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Lapszdmunk Osszeallitasa-
kor egyetlen sz6 jutott eszem-
be: kitartas. Az egyik legfonto-
sabb belsé eréforrasunk. Ezt
példazza cimlapunk szerepl6-
je, Brezovai Zoltan zaszl6s is,
aki immar mésodik alkalom-
mal vehette &t az Ev Katonaja
kitlintetést. Egy ilyen elisme-
rés mogott évek kovetkezetes
munkaja, fegyelem és elhiva-
tottsdg all. Hasonlo értékeket
képvisel Borbas Edit, a Koszta
iskola igazgaténdje, akinek a
Magyar Sport Napja alkalma-
bol ismerték el a didksportért
végzett munkajat. Kitartasrol
mesél a 29. Csongrad-Szentes
gatfutas is, melyen tébb mint
négyszazan alltak rajthoz.

A kitartasnak sokféle arca
van. Ott van a magyar televi-
zi6zés legendajanak, a nemso-
kara 94 éves Vitray Tamasnak
az életutjaban is, aki itt jarva
palyajardl és szentesi kotédé-
sérél mesélt. Kitarté munkara
van sziikség ahhoz is, hogy a
korhaz jelenlegi helyzete jobb
irdnyba valtozzon. Barkanyi
Bence orszéggydlési képvise-
16 a kérhdz el6itt tartott sajtota-
jékoztatojan azelsé lépésekrd|
beszélt. Végl ott a kitartas az
alkotasban is. Hornok Gabriella
Cip6 és Mamusz torténetei la-
punk hasabjain indultak Gtjuk-
ra, ma pedig mar mesekonyv-
ként is kézbe vehetdk.

A kitartas nem feltétlenil
latvanyos. Sokszor csendes,
hétkéznapi dontés, hogy ma
is megtesszik, amit kell, mert
hisziink abban, hogy a mun-
kanknak van értelme.

Kellemes lapozgatdst!
Halupa Eszter ligyvezeto

Miniszteri elismnerés Borbas Editnek

H.V.

A Magyar Sport Napja alkal-
mabdl a sportélet kiemelked6
szerepldit, sportoldkat, edzéket,
sportvezetbket és a sport teriile-
tén dolgozd szakembereket di-
jaztak a Beliigyminisztériumban.
Az Unnepségen miniszteri elis-
meré oklevelet vehetett at 6t, a
didksport teriiletén aktivan te-
vékenykedé szakember, koztik
Borbas Edit, a Csongrad-Csanad
Megyei Didksport Egyesiilet tit-
kara, a Magyar Didksport Szovet-
ség Torna Albizottsaganak tagja,
a szentesi Koszta Jozsef Altalanos
Iskola igazgatondje. Elismerésé-
hez szivbél gratulalunk!

(foto: facebook/diaksport)

Dardk Jozsef

Harom évtizedes hagyo-
manyt Oriz Szentes a varos
Gjsziiléttjeinek az Uj élet-fa
ajandékozasaval. Minden év
tavaszan és 6szén adjak at a
kisgyermekek sziileinek a facs-
kakat, amelyeket tetszés sze-
rint a hazuk udvaraba, de akar
kozteriiletre is eliiltethetnek.

A kezdeményezés azzal a céllal
indult, hogy ez a kisvéros igazan
élhet6vé valjon, ami Szabd Zol-
tan Ferenc polgdrmester szerint
meg is valosult. A kezdetekkor el-
Ultetett facsemeték mar terebé-
lyes fava néttek - emlitette meg
a legutébbi eseményen. A varos-
haza udvaran ezuttal kicsit ,csa-
ladiasabb’, sziikebb korben ad-
tak at az Uj élet-fakat, 32 gyermek
szamara. Ennek kapcsan idézte
fel a polgarmester azt, hogy ré-
gebben évente 150-200 gyermek
szlletett a varosban. Bar a nyolc-
vanas évekbeli 35 ezer f6s lakos-
sagnal most mintegy 10 ezerrel
kevesebben éliink Szentesen,
am ennek ellenére elmondha-
t6, hogy a véros majdnem teljes
mértékben fenntartotta azt azin-
tézményrendszert, a szolgaltata-

BORBAS EDIT

MINISZTER ELISMERD OKLEVELE

L 1'..] #;

Pésfai Gabor beliigyminiszter, Borbas Edit és
Kalnoki Kis Attila sportért felel6s allamtitkar

Facsemetek az ujszulotteknek

sok korét, ami az akkori, népe-
sebb lakosségot kiszolgalta.

A véros a bolcsédéivel, évo-
daival, iskoldival felkészilt arra,
hogy tobb gyermek szilethes-
sen - mondta a polgarmester.
Megkdszdnte a sziil6knek, hogy
gyermeket vallaltak, és sok bol-
dogsdgot, egészséget kivant a
csalddoknak.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester Kiss Csaba Istvan alpol-
garmesterrel adta at az emlék-
plaketteket, majd kezdédhetett
a facsemeték kivalasztasa, mely-

hez szakmai Utmutatast kaptak
a szllék. Meglepve hallgattak,
hogy némely fafajta tizenot mé-
teresre is megnd. Akik otthon ta-
laltak helyet az Uj élet-fanak, va-
laszthattak tobbek kozétt juhar,
mezei juhar, papireper, japan flz
kozil.

Néhdnyan ugy dontottek,
hogy kozteriiletre, a H6sok Er-
dejébe, illetve a Somogyi utcai
parkba helyeznék foldbe a véros-
t6l kapott facsemetét, nekik a va-
rosellaté munkatarsai segitenek
az elultetésben.

KOVETKEZO LAPSZAMUNK 2026. november 2-4n jelenik meg!
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Az elsé lépés a kérhdz megujuldsa felé

SzUlészet-nBgydgyaszat a fokuszban

Dardk Jozsef

- Elszomorité, hogy milyen
szomoru allapotban van Bugyi
Istvan professzor oroksége. A
szentesi korhaz végre vissza
kell, hogy nyerje egykori fény-
korat, mélté nagy hirnevét, és
ebben az ligyben megtortén-
tek az els6 lépések - hangsu-
lyozta Barkanyi Bence orszagy-
gylilési képvisel6 az SZTE Dr.
Bugyi Istvan Multisziciplinaris
Centrum elé6tt tartott sajtota-
jékoztaton.

A Tisza Part parlamenti kép-
viselGje elsé kézbdl szamolt be
az altala kezdeményezett kere-
kasztal-megbeszélésrél. A ta-
lalkozén, melyen részt vett tob-
bek kdzott dr. Simegi Viktoria,
az SZTE Centrum-koordindtora,
a kérhaz tobb féorvosa, Szabd
Zoltan Ferenc polgarmester, és
képviseltette magét a szakszer-
vezet is, attekintették a kérhaz
és a valasztokerlilet egészség-

SzomorU

Dardk Jozsef

Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc héseinek
emlékhelyén, az Aradi vérta-
nuk terén tartott megemiéke-
zést az onkormanyzat és a MH
27. Il. Rakoczi Ferenc Miiszaki
Ezred oktéber 6-an, nemzeti
gyasznapunkon.

A H6s06k Erdejében, ahol félko-
rivben 13 kopjafat helyeztek el a
martirhalalt halt tisztek (12 tabor-
nok és egy ezredes) emlékére, és
a tér kdzépen egy faoszlopon
Damjanich Janos bronz dom-
borm(ve lathato, Szabé Zoltan
Ferenc polgarmester mondott
beszédet.

Oktoéber 6-a nem csupan egy
datum, hanem az 1848-49-es for-
radalom és szabadsagharc emlé-
ke. Emberekrdl, katonatisztekrdl,
férjekrol, apakrol szél. 13 honvéd-
tisztrél, akik 1849. oktober 6-an
Aradon vesztették életiiket, vala-
mint grof Batthyény Lajosrél, Ma-
gyarorszag elsé felelés miniszter-
elndkérdl, aki ugyancsak ezen a
napon Pesten halt meg méltatlan
koralmények kozott - mondta a
vérosvezetd.

Bar szomoru a nap, hiszen a

Kerekasztal megbeszélés a korhazban

Ugyi helyzetét, valamint roévid-,
kozép- és hosszu tavu fejlesztési
irdnyokat jeloltek ki. A résztvevok
megéllapodtak abban, hogy a ke-
rekasztal-targyalasok rendszere-
sek lesznek, a kovetkezd alkalmat
december elejére idézitették és
egyértelmiivé tették: a kommu-
nikacios erésités kulcsfontossagu
a tovabblépéshez.

A szililészet-négyodgyaszat

helyzete kardinalis kérdés - fo-
galmazott a képviseld, akit kor-
bevezettek az osztalyon. Az egyik
feladat lesz, hogy felmérjék a
m(it6 allapotat, vissza tud-e oda
koltdzni a szllészeti-n6gydgyad-
szati osztdly, helyet tud-e adni az
egynapos mUtéteknek. Kiskun-
halas példajat emlitette a képvi-
seld, ahol a kordbban Szegeden
dolgozé sziilész-négydgydszok
egy orszagosan elismert, haté-

kony mukodési modellt valosi-
tottak meg.

Avdérosvezetés és azintézmény
egyuttmikodésében vizsgaljak,
hogyan teheté vonzébbé az or-
vosi és nem orvosi palya Szente-
sen. A lehetséges kedvezmények
kozott felmeriilt a lakhatdsi és
utazasi tdmogatas, valamint kul-
turdlis és sportlehetéségek biz-
tositasa. Cél, hogy a szolgaltatas
magas szinvonalon, az emberek-
hez kézelebb miikodjon.

Barkanyi Bence siirgette a
kommunikacié javitdsat az SZTE
és a helyben dolgozdk kozott. A
teljes &tldthatosag sziikségessé-
gét is emlitette.

Az orszaggydlési képviseld a
kérhaz jelenlegi dllapotat elszo-
moriténak, az el6z6 kormany-
zati ciklus 6rokségét kartékony-
nak nevezte. Elismeréssel szolt
viszont az egészségligyi dolgo-
z6k helytallasarol, az 6 elkote-
lezettségiik tartotta életben a
rendszert.

Nap egy d|csoseges iddszakban

el

A Deék Ferenc Altalanos Iskola tanulomak emlékmiisora

szabadséagharcot elveszitettik,
de dicséséges az idészak, mert
mi, 177 évvel azesemények utan,
magyarul beszélhetink, itt allha-
tunk ezen a téren, sajat magunk
formalhatjuk jovénket, és csak
rajtunk mulik, hogyan emléke-
zlink a multra, hogyan formaljuk
ajelent, éshogyan adjuk atajové
generacidinak — fogalmazott Sza-
b6 Zoltan Ferenc. Mint mondta, a
vértanu szé a mai ifjusag szama-
ra nehezen értelmezhetd kifeje-
zés. A batorsagot, a kiallast, a ha-
zaszeretetet jelenti.

Az aradi vértanuk legnagyobb
kincsiiket, az életliket adték a ha-
z3ért — erre emlékeztetnek a ré-

luk elnevezett utcak, terek, az
emléktablak. Az Aradi vértanuk
tere is megallasra késztetheti az
embert, itt mindenki leréhatja
kegyeletét, és nem csak az év-
nek ezen az egy napjan.

- Neklink nem csatatereken

kell bizonyitanunk hazaszerete-
tlinket, a mi feladatunk, hogy jé
dontéseket hozzunk, hogy azt a
vérost, amelyet nem mi kezdtlink
el épiteni, és nem is mi fogunk
befejezni, ugy adjuk at, hogy a
szellemisége mindig hi marad-
hasson azilyen pillanatokhoz s -
hangzott a polgdrmestertdl.

Hagyomanyosan a Dedk Fe-
renc Altalanos Iskola tanuléiidéz-
ték meg emlékmsorukban a ko-
rabeli eseményeket.

A musort kdvetéen az emlé-
kezdk koszorut és mécseseket
helyeztek el a kdzponti kopjafa-
nal. Ezutan a Il. vilighaboruban
a szentesi hidféért folytatott har-
cokban hési haldlt halt vitéz Vas-
tagh Gyorgy ezredes mellszobra-
ndl is koszoruztak.

KOZMEGHALLGATAS

Kozmeghallgatast tart Szentes Varos Onkorményzata

Szentes Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
kozmeghallgatast tart.

Idépont: 2026. oktober 22., 13:00-14:00
Helyszin: Varoshaza Diszterme (Szentes, Kossuth tér 6.)
A rendezvényre minden érdekl6d6t szeretettel varnak.
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Hatvan éve szerzett diplomdt az Arpdd-Agrdr Zrt. elnéke

Az emberi figyelmet nem

Halupa Eszter

Hatvan év szakmai tapasztalat, egy életre sz6l6 hollandiai
tanulmanyut és tébb mint négy évtized az Arpad-Agrar kote-
lékében. Dr. Csikai Miklds, a tarsasag igazgatésaganak elnoke
szeptember 18-an, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Budai Campusan vehette at gyémant diszoklevelét. Az elisme-
rést azoknak adomanyozzak, akik hatvan évvel korabban szerez-
ték meg diplomajukat. A jubileum apropdjan a kertészet iranti
szenvedélyrél, a hollandiai kezdetekrdl, a szakmai hitelesség-
rol és az Arpad-Agrarhoz fiiz6d6 kiilonleges kapcsolatarél be-

szélgettiink vele.

- Hatvan év telt el a mérné-
ki eskiije ota. Mi az, amit ma is
ugyanazzal a kivdncsisdggal fi-
gyel, mint fiatal kertészmérnok-
ként?

- Hatvan év alatt természete-
sen magam is sokat valtoztam.
Amikor megszereztem az elsé
diplomamat, az volt a legfon-
tosabb célom, hogy az elméleti
tudas mellé minél tdbb gyakor-
lati tapasztalatot gyujtsek. Egy
régi bardtommal, Hernadi Ott6-
val mar az egyetemi éveink alatt
is jartunk szakmai gyakorlaton
Németorszagban, de a diploma
megszerzése utan is szerettlink
volna tovdbbtanulni, de akkor
még nem volt egyszerd(i friss dip-
lomaval nyugatra utazni. Hol-
landia hatvan évvel korabban
is az Uveghazi hajtatasos kerté-
szet legerésebb fellegvaranak
szamitott a vildgban. Egy éven
keresztll csak elutasitast kap-
tunk minden hivatalos hatésag-
tél hosszabb kiilfoldi tanuldsi le-
hetéségre. Ezért mar kitlztik
menyasszonyommal azeskiivénk
idépontjat, amikor a BM Utlevél
osztalyardl értesitettek, hogy
mehetek az Utlevelemért, amit
koszonjek meg annak az allam-
titkarnak, aki a diploma védése-
men a bizottsag elndke volt. igy
aztan harminc nappal az eski-
vé utan elindultunk Hollandia-
ba, ahol egy évet toltottiink ipa-
ri tanuldként. Biiszkék voltunk a
kertészdiplomankra, de hamar
megtanultuk, hogy 6nmagéaban
az oklevél nem sokat ér. A gya-
korlé kertészeknél tanulhattam
meg igazan, hogy az elméleti tu-
das onmagaban kevés, a munkat
el is kell tudni végezni. A hiteles-
ség ott kezd6dik, hogy amit ma-
soktdl elvarunk, azt mi magunkis
meg tudjuk csinlni.

-Ennek a tuddsnak mikor vet-
te el6szor igazdn hasznadt?

- Fabidnsebestyénben huszon-
Ot éves fejjel vallaltam a 22 hek-
taros kertészet felépitését és a

munkatarsak betanitdsat olya-
nokkal, akik addig soha nem dol-
goztak kertészetben.
Hollandidban megtanultam,
mennyi fizikai munkat lehet el-
végezni egy adott id6 alatt akar
tapkocka készitésnél, vagy no-
vényapolasnal. Attol kezdve volt
ott hitelem, hogy az altalam el-
végzett teljesitmény 50 %-a lett
az alapnorma. Nyolc munka-
csapat volt, mindegyikkel végig
dolgoztam a maga muszakjat 10
perces sziinetekkel 11 6ra utan

a leghangosabb brigadvezet6
odajott hozzam, és azt mondta:
Jol van mérnok elvtars, most mar
elfogadjuk, amit mond és kér. A
munkatdrsak bizalmat nem a dip-
lomédmmal, hanem a munkdm-
mal vivtam ki.

- A szakmai tudds mellett a
holland nyelvet is sikeriilt elsa-
jdtitania?

- A professzorunk, aki a men-
torunk volt, ugy gondolta, nem
érdemes hollandul tanulnunk,
mert az is olyan kis nyelv, mint a
magyar. Azt tandcsolta, inkabb vi-
lagnyelveket tanuljunk. Minéme-
tll tudtunk, az iskoldban pedig
oroszt tanultunk. Aztan hamar
rajottink, hogy bar németil el-
boldogulunk, de, ha igazan kap-
csolatot akarunk teremteni azok-
kal, akikkel nap mint nap egyitt

dolgozunk, meg kell tanulnunk
hollandul. Flzo6tt szétarakbol
kezdtiik a tanulast, végil kony-
hanyelvi szinten megtanultam,
és a némettel egyiitt jol boldo-
gultam.Ma 6rémmel latom, hogy
az unokdim milyen kdnnyen ta-
nulnak nyelveket, és milyen ter-
mészetességgel fordulnak az Uj
ismeretek felé. Ez nagy érték.

,Nekem ez kell a levegdvé-
telhez, hogy ebben drpddos
leveqd'is legyen.”

- Ennyi évtized utdn is napi
kapcsolatban van a kertészet-
tel. Mi az, amit egyszeriien nem
lehet abbahagyni ebben a hiva-
tdsban?

- A szlleimtél és legjobb tana-
raimtol azt tanultam, hogy amit
komolyan gondolunk, azt ugyan-
ugy végig is kell csindlni. Ma is
azt vallom, hogy barmilyen szak-

ﬂ‘.

A kép forrasa: Az Arpad Agrar Zrt. facebook oldala

mat valaszt az ember, legyen Uj-
sagird, orvos vagy kertész, igazan
jol csak akkor tudja végezni, ha
szereti, amit csindl. Negyven év-
vel ezel6tt, amikor Bokroson az
elsé sz6l6t telepitettiik, egyszer
késé este értem haza Budapest-
rél. A feleségem megkérdezte,
hol voltam ilyen sokaig. Mond-
tam, hogy kimentem a sz6l6be,
végigjartam és megnéztem, ho-
gyan hajt. Ismert a mondas: a
gazda szeme hizlalja a jészagot.
Ez a kertészetre is igaz. Ahhoz,
hogy észrevegyiik, ha egy fanak,
oltvanynak vagy barmilyen né-
vénynek gondja van, ott kell len-
ni, egyutt kell éIni vele. Volt egy
gylimolcstermesztést tanito ta-
narunk, aki azt mondta, 6 nem
adna kertészmérnoki oklevelet
annak, aki nem tudja rendesen

ehet potolni

megfogni a metszdollot. Ezzel
teljesen egyetértek. Aki nem tud
elvetni egy magot vagy eliiltet-
ni egy palantat, ne akarjon ker-
tészmérndk lenni. Engem soha
nem farasztott, ha koran kellett
bemennem, vagy késé estig fi-
gyeltem a novényeket. A kertész-
nek legyen ideje megnézni a f6-
liat, észrevenni, hogyan viragzik
az Bszibarack, vagy hogyan met-
szik a sz6l6t.

A tapasztalat megszerzé-
séhez sziikséges idot nem
lehet megspdrolni.”

-Mitvesz észre egy tapasztalt
kertész, amit egy fiatal szakem-
ber még nem Idt?

—Rendszeresen jartam, nézem
termeszt6hazainkat. Eegyszer,
amikor fiatal mérndkokkel néztiik
anovényeket, észrevettem, hogy
az egyik hajéban hidegebb van,
mint az el6zéekben, amit széva is
tettem. Az egyik kolléga mond-
ta, hogy rogtdon megnézia hémé-
rét. Eppen ezakiilénbség. Egy ta-
pasztalt kertésznek éreznie kell,
hol fuj be a szél az tiveghazba,
vagy hol véltozik meg a paratar-
talom.Ehhez perszeidé kell. A jo-
gositvany megszerzése utan sem
lesz valakib6l azonnal gyakorlott
autévezetd. Minden szakmaban
igaz, hogy a tapasztalat megszer-
zéséhez sziikséges id6t nem le-
het megspérolni.

- A technologidk, a fajtdk és
atermesztésimodszerek gyoke-
resen megvadltoztak. Mi az, amit
a modern technika sem tud ki-
vdltani?

- Rohamléptekkel fejlédik a vi-
lag, de a folyamat végén mindig
ott kell lennie az embernek. Hi-
aba a legmodernebb liveghaz,
ha nincs hozza olyan kertészeti
vezetd, aki ismeri és érti a nové-
nyeket. A technolégidt meg lehet
vasarolni, de azemberi figyelmet
nem lehet pétolni. Lehet, sét hi-
tem szerint kotelezé fejleszteni,
kénnyebbé tenni a munkat, de a
hozz4érté embert nem lehet ki-
hagyni bel6le. Szeretem a szak-
mamat, a kertészetet, és azért
dolgozom, mert ez a levegévé-
telhez is kell és abban a leveg6-
ben bizony ott kell lennie az ar-
pados levegdnek is.

- Az Arpdd-Agrdr térténeté-
nek jelentés részét személye-
sen végigélte és alakitotta. Mi-
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kor érezte el6szor, hogy ez a
kéz6sség mdr joval tobb Onnek
egy munkahelynél?

- Még tanacsaddként dol-
goztam, amikor Laci bacsi (Sza-
b6 Laszl6 — az Arpad Tsz elndke
1985-ig) egyszer ebben a szo-
baban azt mondta nekem: ,Ma-
ganak van szép felesége, ha-
rom gyermeke, mi a fenéért tolti
az ideje nagy részét az utakon?
J6jjon ide hozzank dolgozni!, a
KZR-be vezetét keresiink.” Igy
keriiltem ide. Kordbban mar részt
vettem a Korai Z6ldségtermesz-
tési Rendszer, a KZR létrehozasa-
ban, és nagyon biiszke voltam az
ott elért eredményekre, az arbe-
vétel és a gazdasag novekedésé-
re. A rendszervaltas utan elnok-
vélasztds kovetkezett. Nagyon
meglepett, hogy engem is jeldl-
tek. Nem késziltem elnoknek,
szerettem a munkamat, szakma-
ilag és emberileg is jol éreztem
magam a helyemen. Négy jelolt
kozil nagy folénnyel kaptam bi-
zalmat. Ez volt a kezdet. De iga-
zan talan a harmadik megvalasz-
tdsomkor éreztem, hogy teljes
mértékben elkodtelezé6dtem a
kozosség felé. 1983 januarja ota
dolgozom az Arpadnal, 1990 6ta
vagyok a tarsasag elndke. Ma is
az a célom, hogy amennyire csak
tudom, segitsem ezt a kdz0ssé-
get. Vezetd munkatdrsaimmal
egyltt biztos megélhetést és ér-
tékteremté munkahelyeket sze-
retnénk teremteni az itt él6knek.
Ezért a ma is bizonytalan idék el-
lenére folytatjuk a legkorszer(ibb
termeszt6 berendezéseink épité-
sét.

- Hatvan év tapasztalatdval
mit tart a legfontosabb utrava-
Iénak a kdvetkezé agrdrgenerd-
cio szdmdra?

- Hatvan éve vagyok kertész-
mérndk, de a kertészet mar jo-
val a diploma megszerzése el6tt
is része volt az életemnek. Egy
dologban biztos vagyok: a ta-
nulds soha nem érhet véget. Ah-
hoz, hogy eredményesen gaz-
délkodhassunk folyamatosan
bévitentink kell azismereteinket.
Nekiink nem egyszer(ien az a fel-
adatunk, hogy életben tartsuk a
noévényeket, hanemaz, hogy ale-
heté legjobb teljesitményt hoz-
zuk ki bel6liik. Ehhez pedig kivald
munkatdrsakra, tudasra, gyakor-
latra, tapasztalatra és mindene-
kel6tt a szakma szeretetére van
szlikség. (x)

Herka Béla

Szentes varosanak delega-
cioja a bulgariai testvérva-
ros, Sevlievo meghivasara vett
részt a telepiilés hagyomanyos
Oszi linnepségsorozatan. A la-
togatas a testvérvarosi kap-
csolatok erésitése mellett le-
hetéséget adott arra is, hogy
turisztikai szemmel tekintsiink
a bolgar varos rendezvényeire
és azok térségi jelentoségére.

A hivatalos program soran dr.
Ivan lvanov polgarmester fogad-
ta a Szentesrdl és az észak-ma-
cedoniai Gevgelijabdl érkezett
delegacidkat. A megbeszélések
témai kozott a gazdasagi és 6n-
korményzati egylttmuikodés
mellett a turisztikai kapcsolatok
boévitésének lehetbsége is sze-
repelt.

Sevlievo egyik legismertebb
rendezvénye a tokfesztival,
amely kivalé példaja annak, mi-
ként vélhat egy helyi mez6gazda-
sagi hagyomany 6nallé turisztikai
vonzerdvé. A gasztrondmiai kina-
lat, a kézmdivesvasar, a kulturdlis
programok és a kozdsségi élmé-
nyek egymast erdsitve teremte-
nek sokszind, tdbbnapos prog-
ramkinadlatot.

A fesztival turisztikai jelent6-
ségét jol mutatja, hogy nem csu-
pan a helyi lakossagot, hanem a
tagabb térségbdl érkez6 latoga-
tokat is megszdlitja. A rendez-

Hetedik alkalommal rendez-
ték meg Szentesen a Hidsétata
rézsaszin oktober jegyében. Az
Egyiitt Kbnnyebb EmIémiitot-
tek Klubja és az SZTE Szentesi
Egészségfejlesztési Iroda ren-
dezvényén a sziirések, az on-
vizsgalat és az 6sszefogas fon-
tossagat hangsulyoztak.

Polos Katalin klubvezeté emlé-
keztetettarra, hogy Magyarorsza-
gon évente 7-8 ezer Uj emlérakos
esetet diagnosztizélnak, és a ko-
ran felismert betegség j6 esély-
lyel gydgyithaté. Szabd Zoltan

Helyi hagyomanybodl
turisztikai vonzerd

Szentes delegacidja a bulgariai testvérvarosban, Sevlievéban.

vénynapokon szabad szallaska-
pacitast talalni rendkivil nehéz,
ami a turisztikai kereslet erejét
jelzi. A latogatok jelenléte a szal-
ldsaddk, vendéglatohelyek és ke-
resked6k szamdra egyarant gaz-
dasagi lehet6séget teremt.

Turisztikai szakmai szempont-
bol kiilondsen figyelemre méltd a
kovetkezetes arculatépités: a tok
mara a varos egyik meghatarozé
jelképévé vilt. A rendezvény sike-
re jol példazza, hogy a helyi érté-
kekre épit6 tematika, a kozosségi
Osszefogds és a tudatos desztina-
cidmarketing miként erdsithetik
egymast.

A sevlievoi tapasztalatok Szen-

tes szdmdra is hasznos tanulsa-
gokkal szolgalnak. Varosunk me-
z6gazdasagi és gasztrondmiai
hagyomdnyai, kulturadlis értékei
és rendezvényei kivalé alapot ki-
ndlnak a turisztikai kinalat tovab-
bifejlesztéséhez. A cél nem feltét-
lendl Uj programok létrehozésa,
hanem a meglévék tudatos Osz-
szekapcsoldsa, turisztikai von-
zerejik novelése és a térségi
egylttmukodések erésitése.

A bulgariai latogatas egyik leg-
fontosabb tanulsaga, hogy egy
sikeres rendezvény nem csupan
kozosségi élményt nyujt, hanem
utazasi motivaciot teremt, lato-
gatokat vonz és hozzajérul a he-
lyi gazdasag élénkitéséhez.

ozes és szohdantas

Ferenc polgarmester a felels-
ségvallalasra biztatott. Dr. Kato-
na Julia onkolégus az egészsé-

ges életmdd szerepét emelte ki,
dr. Varga Erika pedig bejelentet-
te, hogy korszer(, kiméletesebb
mammografias készilékkel bé-
viilt a szentesi diagnosztika. Dr.
if). Kispal Mihaly, a klub uj eIndke
édesapja 6rokségének tovabbvi-
telérél beszélt.

A résztvev6k a Kurca-parton
at az Esperanto hidhoz sétéltak,
majd léggdmbdkkel emlékez-
tek az elhunytakra. A program
csonts(irliség-méréssel és kozos
beszélgetéssel zarult.
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Konnyebb legyen ujra a mozogas

Faj a dereka, valla vagy tér-
de? Nehezebben mozog, eset-
leg egy sériilés utan szeretne
miel6bb visszatérni a megszo-
kott életéhez? A Rosa Egész-
ségkozpontban mar komplex
fizikoterapias kezelések s segi-
tika gyogyulast és a rehabilita-
ciot. A Rosa Egészségkozpont
szolgaltatasai 2026 augusztu-
saban ujabb teriilettel boviil-
tek, korszerii fizikoterapias
eszkozokkel - tobbek kozott
lézer -, I6késhullam-, magnes-,
ultrahang- és elektroterapia-
val - varja a panasszal hozza-
juk forduldokat.

Amikor minden
mozdulat fdj

A mozgdsszervi panaszok sok
ember mindennapjait megnehe-

zitik. A térd, a vall, a derék vagy
a hat fajdalma miatt nehezebbé
valhat a séta, a lépcsdzés, a be-
vasarlas, a kerti munka, sét akar
a nyugodt pihenés is.

Afizikoterdpias kezelések célja
afajdalom enyhitése, a gyulladas
csokkentésének és a regeneraci-
6nak a tdmogatdsa, valamint a
mozgds konnyebbé tétele. Hogy
kinek melyik kezelés javasolhato,
azt mindig az adott panasz és az
egészségi allapot alapjan érde-
mes meghatarozni.

Lézerterdpia tobbféle
panaszra

A rendel6ben korszerd lagylé-
zer-késziilék all rendelkezésre. A
kezelést tobbek kozott kopdsos
izlileti panaszok, sarokcsontkino-
vés, inhlvelygyulladds, tenisz- és
golfkénydk, valamint bizonyos
sériilések és idegi eredetti fajdal-
mak esetén alkalmazzak.

A lézerterapia egyes boérgyo-
gyaszati problémak kezelésének
kiegészitésében is szerepet kap-
hat, példaul hegkezelésnél.

Lokéshullam-terdpia
makacs fdjdalmak esetén

Egyre tobben keresik a 16kés-
hulldm-kezelést is. Ezt tobbek
kozott sarokcsontkinovés, befa-
gyott vall, tenisz- és golfkonyok,

valamint tartés nyak-, hat- és de-
rékfajdalom esetén alkalmazzuk.

Ez intenzivebb kezelés, amely
utén pihenésre lehet sziikség, és
atmenetileg afajdalomis erésod-
het. Lokéshulldm-terapia ezért
szakorvosi javaslat alapjan vé-
gezhetd.

Mdgnesterdpia
a rehabilitdcio
tdmogatdsdra

Kézpontunk kiilonleges mag-
nesterapids berendezéssel is ren-
delkezik. A hagyomanyos kez-
eléfejek mellett egy nagyméretti
magneses kezelbegység is hasz-
nalhaté, melybe a paciens ké-
nyelmesen belefekldhet.

Rosa Egészségkozpont:
6600 Szentes, Klauzal utca 6. (emelet) Tel.:+36 30/ 094-5304
Frdekl6dni 10-12 és 13 -19 6ra kozott

https://azulrosamed.hu/

Korhinta — nagy sikerd bemutaté

Dardk Jozsef

Nagyon sok emberben idéz fel emlékezetes pillanatokat, ha
azidén éppen 70 éves jubileumat linnepl6 Koérhinta cimdi filmre
gondol. A Téth Jozsef Szinhaz és Vigadé a klasszikus film szin-

padi valtozatat (Sarkadi - Fabri -

Nadasdy -Vincze darabjat) mu-

tatta be a szentesi kozonségnek oktober 15-17. kozo6tt a bérle-
tes el6adasban. A szinhaz Gjabb sajat bemutatoéjat felfokozott
érdeklddés kisérte, hiszen az alkotok nagy 6romére telt hazzal
ment, akarcsak a rakovetkez6 két estén.

A film hatasos vizudlis eszkoz-
tarat szinte lehetetlen a szinpa-
don alkalmazni, a szinhaz mas
megkdzelitésben meséli el a mé-
dos gazda lanya és a nincstelen
fiu szerelmét Varga Balint rende-
zésében.

A fébb szereplégarda fiatal
szinészeket, és tapasztalt, Szen-

tesen is mar jél ismert muivésze-
ket egyarant felvonultat. Pusztai
Mér, a Pesti Magyar Sziniakadé-
mia végz6s ndvendéke jatszotta
Biré Matét, Kormos Anni Zséfia,
a Kaposvari Egyetem utolsé éves
hallgatéja pedig Pataki Mari sze-
repében mutatkozott be. A lany
jovendébelijének szant Farkas

Sandort Nagyhegyesi Zoltan ala-
kitotta, mig az apa Lénart Lasz-
16, az anya Biiky Beata révén ele-
venedett meg. Pille Tamds Bohoc
figurdja az eredeti darabndl na-
gyobb jelenlétet kapott.

A népszinhaz jelleg — a kozon-
ség igényeinek megfelelni - jol
mUkodott az el6z6 évi, Te ron-
gyos élet cim(l bemutaténal, és
ezuttal is a filmadaptaciot és a
néptancot 6tvozik, a Taban tanc-
egylttes kdzremUikddésével, M6-
ricz Bence koreogréfidjaval.

A Horvéth Mihdly Gimnazium
dramatagozatos didkjai nagy él-
ményként élték meg, hogy szin-
re |éphettek a nagyszabasu pro-
dukcioban.

Azl R

_...---""""_‘
Med Kfr

A magnesterapia tobbek ko-
z0tt csonttorések, repedések,
huzédasok, zuzédasok és mas
csont- és izomsérilések utani re-
habilitacio kiegészitésére alkal-
mazhaté. Bizonyos esetekben
stroke utani rehabilitacio része-
ként is szoba johet.

Nemcsak kezelés, hanem
segitség a megfelel ut
kivdlasztdsdhoz

A fizikoterdpias kezeléseket
szakképzett, tapasztalt fiziko-
terapeuta végzi. Mivel a Rosa
Egészségkdzpontban ortopédi-
ai szakrendelés is mikodik, se-
gitséget tudunk nyujtani annak
eldontésében is, hogy az adott
panaszra milyen kezelés lehet
megfeleld.

Célunk az, hogy a vizsgalattél a
rehabilitacidig minél tobb segit-
séget egy helyen talaljanak meg
pacienseink. A labor- és ultra-
hang-diagnosztika mellett fiziko-
terapia, gyogytorna és mozgas-
terdpia is rendelkezésre all. A cél
nem egyszerlen a fajdalom ke-
zelése, hanem az, hogy Ujra kony-
nyebb legyen mozgas, és vissza-
térhessenek azok a hétkoznapi
tevékenységek, amelyek 6romet
adnak.

Rosa Egészségkozpont -
segitség a mozgdshoz, td-
mogatds a rehabilitdciohoz,
Ugyanitt vérvétel és diag-
nosztikus ultrahang is!
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Halupa Eszter

ELO VASZON - Amikor a mii-
vészet életre kel cimmel mutat-
ta be legujabb, 6nall6 szinpa-
di produkcidéjat Dancsé Erika a
szeptember 26-an megrende-
zett Budapest Hair Show-n. A
nemzetkozileg is elismert hair
artist ezattal afodraszat, a kép-
zémiivészet és a szobraszat ha-
tarait mosta 6ssze, megmutat-
va, hogy a haj nem csupan a
szépség eszkoze, hanem az
onkifejezés és a miivészi alko-
tas kiilonleges formajais lehet.

Ahol a fodrdszat és a
mdivészet taldlkozik

Szeptember 26-an Ujra a hazai
és nemzetkozi fodraszvilag figyel-
mének kdzéppontjaba kerlilt Bu-
dapest. Az Eiffel M(ihelyhaz adott
ismét otthont a Budapest Hair
Show-nak, amely a szakma kiemel-
ked6 képviseldit, hazai és nemzet-
kozi muivészeit, valamint a fodra-
szat irdnt érdekl6d6 kozonséget
hozta 6ssze. A szinpadon idén is
vilagszerte elismert szakemberek
mutattak be tudasukat és kreativ
elképzeléseiket. A fellépdk kozott
kapott helyet Dancsé Erika is, aki
Ujabb 6nallé produkcidjaval bi-
zonyitotta, hogy a fodraszat joval
tobb lehet a hagyomanyos érte-
lemben vett hajformézasnal.

Az ELO VASZON - Amikor a
muvészet életre kel ciml bemu-
tatéd egy kildnleges alkotoi vi-
lagba vezette a kdzonséget. A
produkcié kdzponti gondolata a
haj és a képzdémlivészet kapcso-
lata volt: az emberi megjelenés,
aformak, a texturak és a mivészi

Dancsé Erika kiildnleges produkciéja a Budapest Hair Show szinpaddn

Amikor a haj muveszette valik

szabadsag talalkozasa. A frizurdk
nem egyszerlen elkészitett haj-
viseletként jelentek meg, hanem
egy Osszetett m(ivészi koncep-
ci6 részeként. A haj szobraszati
alapanyagga, az emberi test él6
vaszonna, a fodrasz pedig alko-
tomuUvésszé valt.

Egy gondolatbdl szinpadi
mlivészet

Dancs6 Erika munkdssdgat
régéta meghatarozza a folyama-
tos megujulds, a szakmai hatarok
feszegetése és a kiilénb6z6 mu-
vészeti dgak irdnti nyitottsag. A
bemutaté arra kereste a valaszt,
hogyan valhat egy frizura 6nal-
16 mialkotdssd, és miként lehet
a haj segitségével gondolato-
kat, érzelmeket és torténeteket
kozvetiteni. A latvanyos szinpadi
eléadasban a hajkompoziciok, a
modellek megjelenése és a mu-

ozponli Hornyha

elofizetéses meniije

A rendelést személyesen a megelozo héten pénteken
~ 8:00-13:00 ordig lehet leadni a Kozponti Konyha irodajaban.

llergids, diétas meniikrol tajékoztatast kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.
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vészi koncepcié egymast erésitve
teremtettek egységes vizudlis él-
ményt. A produkcié egyuttal arra
is rdiranyitotta a figyelmet, hogy
a fodrész szakma kreativ lehet6-
ségei szinte hatdrtalanok. A tech-
nikai tudds és a precizitas mellett
a fantdzia, az egyéni latdsmaod és
a kisérletezés is meghatarozé
szerepet jatszik benne.

A ldtvdny mégott egy
elhivatott csapat

Egy ilyen nagyszabdsu szinpa-
di bemutaté megvaldsitasa ko-
moly el6készitést, 6sszehangolt
munkat és szakmai egyuttm(iko-
dést igényel. Dancsé Erika pro-
dukciojanak létrejottében meg-
hatérozé szerepet jatszott a vele
dolgoz6 kreativ csapat, amelynek
tagjaia szinpadra lépést megel6-
z6en is azon dolgoztak, hogy az
elképzelések a lehet6 legmaga-
sabb szinvonalon valésuljanak
meg. A hajkompoziciék kidolgo-
zdsa, a modellek felkészitése, a
szinpadi megjelenés és a bemu-
taté egészének 0sszehangoldsa
mind hozzajarult ahhoz, hogy az
eredeti mlvészi elképzelés Iat-
vanyos produkciéva valhasson.
A koz0s alkotas erejét is megmu-
tatta, azt, hogy a kiilonb6z6 szak-
mai teriletek egytttmuikodésé-
bél olyan eredmény sziilethet,
amely tulmutat az egyes alkotok
munkdjan.

A\ mend

1900

Inspira’cié a kovetkezé
generdcionak

Dancso6 Erika szémara a fodra-
szat nem csupdn hivatas, hanem
olyan alkotoi teriilet, amelyben a
folyamatos fejl6dés és a tudas to-
vabbadasa egyarant meghatérozo.

Szalonjai mellett a szentesi Dan-
cs6 Erika Szépészeti Oktatd Koz-
pontban is fontos szerepet vallal a
kovetkezd szakmai generacio kép-
zésében. A Budapest Hair Show-
hoz hasonlé események ezért kii-
I6nleges jelentéséggel birnak: a
mar palyan lévé fodraszok szama-
ra Uj inspirdcioét, a fiatalok szama-
ra pedig betekintést nydjtanak a
szakma sokszintiségébe. Egy fri-
zura lehet divatos, elegans vagy
kulénleges, de megfeleld alkotdi
szemlélettel akdr mivészeti kife-
jez6eszkdzzé is valhat.

Amikor az alkotds életre kel

A 2026-0s Budapest Hair Show
Dancs6 Erika szamara Ujabb fon-
tos allomast jelentett mdvészi és
szakmai palyajan. A bemutaté
arra emlékeztetett, hogy a fod-
raszatban nem kizarélag a tech-
nikai tokéletesség szamit. Lega-
Iabb ilyen fontos az a gondolat,
érzés és egyéni latasmod, amely
életre hiv egy-egy alkotast. Mert
a haj tébb lehet, mint frizura. Le-
het forma, Gizenet, 6nkifejezés és
akdr mdvészet is. (x)
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Ujra az Ev katondja lett Brezovai Zoltdn

Megcsinalni

Darék Jozsef

Masodszor is kiérdemelte az
Ev Katonaja kitiintetést a mii-
szaki katonak kozott Brezovai
Zoltan, a MH 37. Il. Rakdczi Fe-
renc Miiszaki Ezred Epitésveze-
t6 Fonokség tervez6 zaszlésa. Az
élévizeinket is sujto nyari aszaly
idején Dunaszentbenedeken a
honvédség munkalatait iranyi-
totta. Folyamatosan az ujabb
kihivasokbél merit motivaciot,
mesélte interjunkban, és azt is
elarulta, a paksi fenékkiiszob
munkalatainal miért jart egy bi-
zonyos vers a fejében.

-Immdr amdsodik alkalommal
gratuldlhatunk az Ev Katondja ki-
tiintetéséhez. Mit jelent szamdra
az ujboli elismerés, mennyire tart-
ja fontosnak, hogy szakmai visz-
szajelzést kapjon a munkdjdrol?

—Amikor el6szor kaptam meg az
Ev Katonéja kitiintet6 cimet, akkor
meglepetést és bliszkeséget érez-
tem most, mésodik alkalommal ez
atfordult mély alazattd, felel6ssé-
gérzetté. A Magyar Honvédségnél
ezegy iranytl, azt mutatja, hogy az
ember j6l végzi a munkajat.

-Mivonzotta akatonaipdlydra?

-Nagyapam megjarta a hébo-
rut, fogsagban is volt, sokat me-
sélt, és lehet, hogy masokat pont
ezrettent el a katonasagtol, engem
viszont egész kisgyerek koromtdl
vonzott, és a vele jaro6 rend, kisza-
mithatosag, fegyelem. Miszaki
katonai szakkdzépiskolaba jartam,
aztan elindultam egy masik irdny-
ba, ugy gondoltam, az az igazi ka-
tona, aki harcol, ejtéernyézik. Az-
tdn 2002-ben visszakeriltem az
alakulathoz, azéta itt vagyok a mu-
szakiaknal. Itt leginkabb az alkotés
vonzott, ez azéta is minduntalan
szembe jon velem, hogy amikor
csindlunk valamit, annak latszat-
ja, kézzelfoghat6 eredménye van,
akar a civil térsadalom felé is.

-Mitjelent a tervez6 zdszl6s be-
osztds? Beszéljen kicsit a munkd-
jarol.

-2019-ben alakult meg az Epi-
tésvezeté FOnokség a mlszaki ez-
rednél, akkor kerliltem oda, most
mar tervezd zaszl6si beosztasban
vagyok. Lényegében egy hidat ké-
peziink: amit az eldljar6 a terve-
z6asztalon megalkotnak, azt ne-
kiink at kell Gltetni a valésagba, a
legutols6 emberi tényezdig és leg-
utolso csavarig, a logisztikdig min-
dent mellé kell tenni, hogy kivi-
telezhetd legyen. Az a szépsége,

,amit még e

hogy nulla a hibézasi lehetbség,
mert ha én rosszul tervezek meg
valamit, az akdr egy katona séri-
|ését is okozhatja. Dr. Csurgd At-
tila ezredes Ur nagyon kévetkeze-
tes, feladatorientélt, de a katona
az elsé.

-Biztosan a nydron sem lehe-
tett hibdzni, amikor 6n irdnyitotta
a dunai fenékkiiszobnél végzett
katonai munkdlatokat. Hogyan
tekint vissza erre az id6szakra?

Ottunk senki

vizligyi szakemberek a legelejétél
bevontak minket a tervezésbe, te-
hat nem egy mésodlagos végre-
hajt6 szerepet szantak a honvéd-
ségnek. Ez egy mérfoldké volt, a
m(szaki alakulatnak fel kellett néni
ehhezafeladathoz. Soha nem épit-
keztlink még a Duna medrébe, az
id6 is nagyon szoritott benniinket,
olyan dolgokat kellett megolda-
nunk, amikre gy gondoltam, hogy
nem vagyunk felkésziilve, és az élet
bebizonyitotta, hogy mégis. Meg-
dobbent6 érzés volt a térsadalom
hozzaallasat 1atni, hogy akar in-
nen, Szentesrdl egy csoport indult
utnak, akik hoztak nekiink kavét és
cukrot, vagy az ottani emberek, il-
letve a polgdrmester tdmogattak
minket. Még mindig cseng a fu-
lemben Bencs Zoltan (az Orszagos
Vizuigyi Féigazgatdsag Koordinaci-
6s Kdzpontjanak mérndke, a hely-
szini munkak irdnyit6ja - a szerk.)
mondata:,Csak a hazdnkat szolgal-
tuk!” Véglilis mi csak a munkénkat
végeztik, hiszen arra készillink,
hogy egyszer majd végre kell hajta-
ni valami nagyon fontos feladatot.

-Kordbbi interjukban mdremli-

Ruszin-Szendi Romulusz honvédelmi miniszter,
Dr. Csurgé Attila ezredes, Brezovai Zoltan zaszlés

-Természetesen ott sem hibdz-
hattunk, ez kiléndsen szamitott.
Az ottani feladatokat sok rész-
re tudnam bontani, mert ez nem
csak a Magyar Honvédség szama-
ra jelentett oriasi kihivast, hanem
azegészorszagnak. Ahogyan a viz-
Ugyes kollégdk elmondték, nem-
hogy idehaza, de még Eurépaban
sem nagyon csindltak ilyet. Mar-
pedig olyasmit csindlni, amit még
elétte senki, az a legnehezebb, jol
pedig még inkabb.

Felemelé érzés volt, hogy - béar
egy vizi mitéargyrol beszéliink - a

tette hitvalldsdt, miszerint mindig
arra torekedett pdlydjdn, hogy
mindenben az elsé legyen. Mibél
meritett motivdciot az ujabb és
ujabb feladatokra, a kihivasok tel-
jesitésére?

-Nagyapam mindig azzal indi-
tott Utnak, és teljesen igaza is volt:
csak két embert jegyeznek meg, az
els6t és az utolsot. Az egyikre pél-
da Michael Phelps, a masikra az af-
rikai Usz6, aki majdnem belefulladt
az olimpidn a medencébe. Méra ez
letisztult bennem, mar nem masok-
kal akarok Ujra és Ujra versenyezni,

hanem a sajat magam altal tdmasz-
tott kovetelményeknek megfelelni.
Oriasi megtiszteltetés, haa parancs-
nokom megbizik bennem, hogy
egy feladatot végre tudok hajtani.
Két korlatja van az embernek, az
egyik az, amikor nem hiszi el, hogy
meg tudja csindlni, a masik, amikor
felel6tlendl elhiszi. Ha megtalaljuk
koztik a vékony kis jeget, és azon
el tudunk lavirozni, akkor ki tud tel-
jesedni akér ez a pélya is.

-Kereknek érzi pdlyafutdsdt,
vagy van hidnyérzete?

-Minden szakmaban, de a m(-
szaki alakulatnal mindig van kihi-
vas. Olyan gyorsan valtozik a vilag,
hogy nem lehet megalini és hat-
radélni. Folyamatosan képeznie
kell magét az embernek. Volt id6-
szak, amikor vagytam arra, hogy
tiszt legyek, de megtaldltam a
rendszerben a helyemet. A honvé-
delmi miniszter ur mondta, hogy a
zaszlés atiszt és alegénység kozott
van, szerintem ez a legjobb rend-
fokozat.

-Csalddjdban koveti valaki a
katonai pdlydan?

-Unokadcsém szintén kato-
na és mar lassan tiz éve van itt az
alakulatndl. Nem tudom kijelente-
ni, hogy az én utam, hozzaalldasom
vagy egyéniségem hatdséara don-
tott igy, de nap mint nap beszé-
ltink, illetve probalok neki segite-
ni. Lelkesen csindlja.

-Van egy karitativ oldala is.

-Ez egy masik része az életem-
nek, a Vandorlé Szeretet Karitativ
Egyesiiletben teljesedik ki mind-
az, amit képviselni akarok. Egy ko-
z8sség all mellettem, akikkel olyan
dolgokat tudunk elérni, amit &l-
momban sem gondoltam volna.
Ugy gondolom, és ezt mar latja a
kornyezetemis, hogy ennek van ér-
telme, hiszen az irdnymutatasom-
mal egy jo irdnyt képvisel az egye-
slilet. Olyan csalddokat, gyerekeket
tudunk tdmogatni, akik nem kap-
nak meg mindent. A szentesi kor-
hédz gyermekosztalydn minden
évben ott vagyunk, és 6rommel
fogadnak minket, a gyermekott-
honban él6k mosolya annyi erét
ad, ami viszi tovabb ezt az egészet.

Mindig visszatérek egy vershez,
Dunaszentbenedeken is sokszor
eszembe jutott. Hamvas Béla Egy-
szer cimU verse, amely igazén jol
tikrozi azt, hogy az életet meg
kell éIni, minden egyes pillanataval,
mert akkor tudunk kiteljesedni. Ne-
kem az egyesiilet kell ehhez a tel-
jes élethez. Soha nem éreztem te-
hernek, mindig tébbet adott, mint
elvett.

Fotd: Kirdly Zoltdn Gergely
Cimoldal foto: Jané Miklds
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Szentes tiszteletbeli polgdra lett a televizids legenda

Vitray: csak Ult és mesélt

Dardk Jozsef

A magyar televiziézas élé legendaja,
Vitray Tamas a Szentesi Miivel6dési Koz-
pont meghivasara mesélt életérdl, és itteni
kotédésérol aToth Jozsef Szinhaz ésVigado
szinpadan. A sporttorténelmi események
felidézése mellett olyan pillanatokbél is
akadt néhany, amikor a nevetés konnyeket
csaltanézok szemébe. A 93 esztendds tele-
viziés Ujsagiroé bevallotta: a képernyé sze-
relmese lett, ami nem csoda, hiszen majd-
nem hét évtizedet toltott a palyan.

Vitray Tamas Szentesre azért is szivesen
jott felesége, Eva tarsasagaban, mert van itte-
ni torténete is: 1945-ben Budapestrdl kerdilt
ide a jolelkd Weigler hazasparhoz, Janoshoz
és Irénhez, akik befogadték egy id6re a ne-
héz sorsu, éhez6 fiut. A Horvath Mihaly Gim-
ndziumba is beiratkozott, de bevallotta, a tob-
bi gyerek nem szerette &t és két pesti tarsat, a
foci lett végiil a kdzvetitd kapocs - mesélte be-
szélget6tarsa, Bocskay Istvan érdeklédésére.

68 év a televizidndl, 45 olimpiai
arany

Nevel8sziileit allanddéan torténetekkel
traktalta, taldn ezzel alapozta meg a televizi-
Os palyafutdsat. — Képzeljék csak el, ennek a
két embernek az élete nyugodt, kedves kor-
nyezetben telt, egészen a haborig, aztan jott
ez a kis mamlasz, és mondta a magaét - em-
Iékezett vissza derlsen.

A szinpadon feltlint egy samli is, ami 0sz-
szeforrott Vitray Tamas televizids palyfutasa-
val, mert mint ismert, elsé riportjanal ra kel-
lett dllnia egy ilyen tléalkalmatossagra, hogy
felérje a kétméteres atlétat.

A Kossuth-dijas televiziés mUsorvezetd,
szerkesztd pdlyafutdsa soran - szamtalan fe-
lejthetetlen sportsiker mellett — 21 olimpiardl
45 magyar aranyérmet kozvetitett, de kiemel-
ni egy sportol6t sem szeretne. —-Hatvannyolc
évet toltottem a televiziézasban, nem tudok
kildnbséget tenni az aranyérmekben, ez az
élet ajandéka, annyi kdzém van hozza, hogy
elmondhatom a sajat véleményemet - fogal-
mazott.

Az esten bejatszottak az egyik legemléke-
zetesebb labdarugé kozvetitését, az 1986-

ban Budapesten lejatszott ,magyar-brazil”

harom hazai goljat, amelyet a szentesi ko-
z6nség negyven év tavlatdbdl lelkesen meg-
tapsolt.

Kézvetitések és Telefere

Beavatta a hallgatésagot munkdjanak ku-
lisszatitkaiba, igy azt is eldrulta, hogy a nép-
szerl Szepesi-féle radios kozvetitést mas-
hogy szerette volna csinalni, mert nem akart
masodik lenni valamiben. Rajott, hogy nem
lehet szembe szallni a képpel, nem a min-
denki altal 1athatd torténést kell elmonda-
ni, inkdbb reflektalni kell r4, a sajat indula-
tait, érzelmeit megjeleniteni, sét, annak is
lehet jelent6sége, ha elhallgat a kommenta-
tor. Eldrulta azt is, hogy nem tudta elképzelni
magat szérakoztato, elére megirt talk-show
jellegl mlsorokban, de Amerikaban beleta-
nulhatott ebbe a mfajba is, aztdn idehaza
olyan népszerl pédiumbeszélgetds adasok
fliz6dtek a nevéhez, mint a Telefere, a Csak
U6k és mesélek, vagy az Otszemkozt.

A beszélgetés soran Vitray Tamas tobbszor
megcsillantotta intellektudlis humorat, ami
alegendas tévériportokat is feledhetetlenné
tette, ezekbdl néhanyat bejatszottak. A leg-
jobb példa erre a Spéter Erzsébettel késziilt
1986-0s felvétel, amelyen a szentesi k6zon-
ség konnyesre nevette magat a két fantasz-
tikus beszélgetSépartner riposztjait hallgatva.

Szentes tiszteletbeli polgdrdva
fogadta

Az 582. szamu Attila Cserkészcsapat is ko-
szontotte Vitray Tamast. Szentes varosa tisz-
teletbeli polgarava fogadta, az ezt tanusitd
oklevelet Szabé Zoltan Ferenc polgarmester
adta at a televizids legenda szdmara a beszél-
getés végén.

Ezutan a kézonség is kozel keriilhetett az
est fészerepldjéhez. A szinhaz elSterében
Vitray Tamas sokak szamara dedikalta Kikép-
zés cimU 6néletrajzi konyvét, melyben gyer-
mek - és ifjukori éveit meséli el, egészen a té-
vés karrierje kezdetéig.

szérakozas: az ugraldvar hamar a
gyermekek egyik legkedveltebb
helyszinévé valt, ahol 6nfeled-
ten jatszhattak, mozoghattak és
gy(jthettek 4j élményeket.

A kozos vacsora sem marad-
hatott el. A résztvevéket finom
birkaporkolt és bolognai tészta
varta, amelyért kilon kdszonet

Osszefogéssal, szeretettel — csalddi nap Lapiston

asztalokat tették gazdagabba,
hanem azt a szeretetet és gon-
doskodast is jelképezték, amely
a lapistoi kozosséget Gsszetartja.

Kulon koszonet illeti a Szente-
si Kdzponti Konyha és a Szentes
Varosellaté Nonprofi Kft. tdmo-
gatasat.

illeti Sarusi-Kis Tamast, aki a bir-
kahust biztositotta és a f6zésben
is oroszlanrészt vallalt Krausz Ja-
nos fézémesterrel. A finom ételek
elkészitésében Bartyikné Barako-
nyi Katika is segitséget nyujtott,
hozzdjarulva ahhoz, hogy min-
denki jollakottan és elégedetten
ilhessen az asztalhoz.

A sziil6k és a nagyszilék sem
érkeztek Ures kézzel: sajat készi-
tést, finom hazi sliteményekkel
kedveskedtek a résztvevéknek.
Ezek a finomsagok nemcsak az

Igazi kozosségi 6sszefogasnak lehettek részesei mindazok,
akik oktober 3-an ellatogattak a Lapisto6i Csaladi Napra. A ren-
dezvény ismét bebizonyitotta, hogy ahol azemberek szivvel-lé-
lekkel 6sszefognak, ott egy felejthetetlen, vidam nap sziilethet
- tudtuk meg Agodcs Laszloné, a korzet képvisel6jének besza-
moléjabél.

AvendégeketaMosolygdsabb adva a nap szeretetteljes, csa-
Régié Egyesilet tagjai verssel ladias alaphangulatat. A legki-
és énekkel kdszontotték, meg- sebbek szamara is béven akadt
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Helybeli fédijassal nyit az Alfd

Darok Jozsef

Hagyomanyosan oktdober 23-an nyilik a
XXXIl. Alféldi Fotészalon, mely még 1980-
ban indult Dél-Alfoldi Fotészalon néven. A
Szentesi Miivel6dési Kozpont és a Szente-
si Fotokor nagy multu fotds seregszemlé-
je nem csupan a varos kulturalis életében
szamit meghataroz6 eseménynek, de mar
nemzetkozi hire is van. A hazigazdak tobb-
szor sikerrel szerepeltek a palyazaton, idén
az elsé dijat szentesi fotés, Galfalvay Hilda
érdemelte ki.

- Az idei évben 78 palyazé jelentkezett a
felhivasunkra, ez most kicsit kevesebb, mint
az el6zé évi szerz6szam, am igy is eljutott hoz-
zank 316 fotd. Tobb fotos, fotomUivész elszor
kuldott képanyagot a fotépalyazatunkra, igy
példaul Lengyelorszagbdl, Szlovakiabdl és Né-
metorszagbdl is — tudtuk meg Nagy Istvan fo-
tomivésztdl, a kiallitds szervezéjétél.

Ebben az évben az el6z6eknél is tobb fo-
témivészi kollekcio, vagy alkotoi sorozat volt a
bekiild6tt képanyagokban, sokan komoly mu-
vészi igényd kollekcidkban gondolkoztak, dol-
goztak fel egy-egy témakort, ebben segitett a
zsUritagok stilusdnak az ismerete is.

At6bb mint hatoras képértékelé munka utan
49 szerzd 88 képe kerlilt be a kidllitasi anyagba,
Fiala de Gabor, Miny6 Szert Karoly és Zalka Imre
fotomlvészek valogatasa alapjan. Az elsé kor-
ben jelentdsen szlkitették a képanyagot, a ma-
sodik kdrben sok kollekciot is megbontottak. A
harmadik koros szelektalds végén alakult ki a
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Lépj ki a rehand mindennapokbal
és toltodj fel a Szentesi Udiilékozpontban!
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Szentesi Sport- és Udilokozpont Nkft.
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arja a kikapcsolddni vagyokat,
Csak szaunazni és wellnesselni szeretnél?

A'szauna- és wellnessrésziegbe kilin belépd

88 képbdl all6 kiallitasi anyag, melyet oktéber
23-5t6l lathat a kozonség a Tokacsli Galéridban.

- Egy készkidllitasi anyagra torekedett a zsG-
ri, ezért tobb kép azért kerdilt ki a végén, mert
nemillett a tarlatban szerepld tobbi alkotashoz,
nem érte el azok szakmai szintjét. Kifejezetten
keresték a palyamunkakban a képi mondaniva-
16t, a sablonos, vagy atlagos fotétdl valé elté-
rést. Az elvont, elgondolkoztaté belsé tartalma-
kat részesitették elényben. Teljes konszenzus
volt a hdrom zs(ritag koz6tt a nyolc dijazott
szerz6 kiemelésében, a dijak sorrendjében is
- magyarazta Nagy Istvan.

Szentesi sikerek s sziilettek, az elsé dijat Gal-
falvay Hilda nyerte el egy 3 képes kollekcidval.

Fiala de Gabor,
Minyo Szert Karoly és Zalka Imre

© O

termalmedencek valtozatos
5ZauUna srednszok

minden hétwigén
egy kis testi-lelki feltdltodésnek!

aunaeimenyekkel

s teljes furddbelepdt valtanod!

a Vacseri-foki recepcionall

di Fotdszalon

A Szentesi Fotékor tagjaitél 6sszesen 12 kép ke-
rilt be. A kidllitdason szerepel még Kozma Ani-
ta, Maczik Eleonéra, Marton Akos Ferenc, Nagy
Baldzs és Nagy Istvan tobb alkotasa.

Fodijasok:

I. dij: Galfalvay Hilda (Szentes) - Varako-
zas, Korok ritmusa, fvek talalkozasa (kol-
lekciodij 3 képre)

II. dij: Szab6 Maya (Kecskemét) - Marra-
kesh 01., Marrakesh 02., Rayligh-széras
01-02-03. (kollekciddij 3 képre)

Il. dij: Imre Gyorgy (Békéscsaba) -
tazott jelenlét

Pasz-
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Cipd és Mamusz konyvben kalandozik

Dardk Jozsef

Cip6 és Mamusz, vagyis a két
kutya kalandos torténeteivel
a Szentesi Elet olvaséi is talal-
kozhattak, 2024-ben hénapo-
kon at kozoltiik folytatasok-
ban a helybeli szerz6, Hornok
Gabi irasait. Ezek a kedves ka-
landok mostantdl egy szépen
illusztralt mesekdnyv lapjain
kelnek életre.

K6z6sségi oldalan mar kiala-
kult egy olvasétébora Cipd és
Mamusz meséinek. Negyvendt
torténet keriilt a nemrégen nap-
vilagot latott kotetbe. Eredeti-
leg két fil kutya volt a mese két
fészerepléje. Azonban az Gtlete-
Iés sordn Mamuszbdl végil kis-
lany lett, ami ahhoz a koncepcié-
hoz vezetett az ir6 fejében, hogy
a két kutya felnéve csalddot fog
alapitani. - Az allatok olyanok,
mint a gyerekek, és mivel én na-
gyon szeretem a gyerekeket, ugy
gondoltam, az dllattorténetekkel
sokkal inkabb meg tudom talal-
ni 6ket — mondta Hornok Gabi a

Labadi-Szabo Nikolett olvasott feIHornok Gabi konyvébaol

vérosi kdnyvtarban tartott konyv-
bemutatén.

Azirasra egy kdzépiskolai tana-
ra, Komaromi Ferencné vette ra,
és azota is neki kuldi véleménye-
zésre az elkészilt meséket. Ta-
valy m(totték a szemét, ez azon-
ban nem gatolja meg az irdsban.
- K&széném szépen Eva néni-
nek, hogy biztatott a meseirds-
ra, mert ez kiemel engem a min-
dennapokbdl. Amikor irok, nem
gondolok a betegségekre, csak
az van el6ttem, hogy mennyire

fognak majd oriilni a gyerekek —
vallotta be Gabi.

A mesékhez nagynénje, Olasz-
né Munkdcsi Gizella készitette a
rajzokat, és tokéletesen taldlkoz-
tak az elképzeléseik. Az illusztra-
tort alkotés kozben inkabb a fi-
gurdk személyisége, hangulata
érdekelte, és nem az életh( ab-
razoldsra torekedett. - Nem aré-
nyos, hanem aranyos legyen a
szerepld - fogalmazott.

A szerz8 a kdnyvbemutatd ko-
zOnségével a kiadas nehézsége-

LendUletben harminc éve

Dardk Jozsef

Sok allomast érintettek, de
a jelképes utazas tovabb tart:
harmincéves fennallasatiinne-
pelte a szentesi MAV Lendiilet
Nyugdijasklub. Meghivasukat
jonéhany vasutas nyugdijas
tarsklub elfogadta az orszag
minden részébél, igy nagy lét-
szamban linnepelhették az it-
teni kozosség kerek jubileu-
mat.

A klub néhany éve ujjiala-
kult tdnccsoportja, a Lendile-
tes Nagyik misora, Romhanyi
Tibor vezetésével adta meg az
Unnepi taldlkozé hangulatat ok-
téber 10-én. Az dnkormanyzat
nevében Tankd Zsolt képvisel6
mondott kdszontét. Mint fogal-
mazott, harminc év egy k6z6s-
ség életében igazan nagy érték,
ez id6 alatt szamtalan baratsag
sziiletett, k6z6s élményekkel és
emlékekkel gazdagodott a tag-
sag. Kilon megkoszonte Kanva-
si Erzsébet klubvezet6 dldozatos
munkajat, mellyel 6sszefogja és
élteti ezt a nagyszer(i kozosséget.

- Ha mar vasutas gyokerekkel
rendelkezé klubot Ginnepliink, az
eltelt harom évtizedben sok allo-
mast érintettek egyiitt, de a leg-

fontosabb, hogy a k6zos utazas
ma is tart, és a lendilet nem fo-
gyott el - zarta frappansan gon-
dolatait a képviselé.

Orémmel emlékezett vissza
Szentes Biré Ferenc, a Vasutas
Nyugdijasklubok Orszdgos Sz6-
vetségének elndkhelyettese arra,
hogy annakidején azitteni alapi-
tokkal egyiitt dolgozhatott. Un-
nepi beszédében elséként Borsi
Sdndorné nevét emlitette, aki
szintén Szentesen dolgozott, és
tébb mint 20 évig volt az orsza-
gos szovetség elndkhelyettese,
idén vonult vissza ettdl a tevé-
kenységtél. Szentes Biré Ferenc
felsorolta azokat a tagokat, akik

Kanvasi Erzsébet klubvezeto

a helyi klubot alapitottak, és kol-
1égdi voltak a kdzel szazéves vas-
uti motormuhelyben. Azt kérte
a jelenlegi klubtagoktdl, hogy a
télik kapott 6rokséget vigyék to-
vabb.

Kanvasi Erzsébet klubvezetd
felidézte a harminc év fontosabb
mérfoldkoveit. — 1996 aprilisaban
alakult a MAV Lendiilet Nyugdi-
jasklub azoknak a vasutas nyug-
dijas szakszervezeti tagoknak a
részvételével, akik szerettek vol-
na strdbben taldlkozni, egyutt
kirdndulni, szérakozni. A Vasu-
tas Orszdgos KdzmlvelSdési és
Szabadidds és Egyesiilet (VOKE)
szarnyai alatt korilbelll husz f6-

irél is megosztotta tapasztalata-
it. Akdnyvet Szabo Zoltan Ferenc
tamogatta, a tordelés Vidovics
Ferenc munkaja. Ennek a konyv-
nek a bevételét a kdvetkezd ko-
tetbe forgatja vissza. Merthogy
a kutyusok torténete folytato-
dik, de Gabi a kdnyvbe mar nem
45 mesét tervez, hanem csak ti-
zenétét. [gy egyrészt kedvezébb
aron adhatja a konyvet, masrészt
kapott olyan visszajelzéstis az ol-
vasoktél, hogy sulyra tul nehéz a
kotet, igy a sztil6knek nem kony-
nyU kézben tartani, amikor felol-
vasnak beldle gyermekiiknek.

A mese folytatdsaban sok mas
kedves allatfigura is csatlakozik
Cip6ékhoz. A kdnyvbemutatén
vazlatok formdjaban veliik is ba-
ratkozhattak a leendé olvasoék. S
hogy mit olvashatunk még Hor-
nok Gabitdl? Elarulta, van egy
masik, mandkrol sz6l6 mese fo-
lyama, amikhez sajat csaladja éle-
téb6I is meritett, defélkész novel-

a ﬁokban.

vel jott Iétre a szentesi klub, a tag-
sag folyamatosan bévdilt csalad-
tagokkal, bardtokkal és ujabb
nyugdijasokkal. Az orszagos sz6-
vetség célokat, feladatokat ha-
tarozott meg a klubok szdmdra,
hogy az iddsek tarsasagi életét
szebbé, kellemessé, boldogab-
ba tegyék.

- M{kodésiink mottdja: Le-
gyen a klubunk olyan, mint egy
jo6 koényvtar, ahol mindenki meg-
talalja a neki valét. Ennek érde-
kében kulturdlis, hagyomanyér-
28, egészségmegbrzé, sportos
programokat, tdncos mulatsa-
gokat szerveziink. Barati kapcso-
latot apolunk a vasutas tarsklu-
bokkal, ez sok kirandulassal jar.
Szentes rendezvényein, a civil
Osszefogdsban is részt vesziink —
mondta a klubvezeté.

A kulturdlis musorrészben
Debreczeni-Kis Helga, a Szentes-
rél indult népzenész-eléadé alli-
tott 0ssze népdalcsokrot, részben
helybeli gy(jtésekbdl. Az ismert
dallamokat 6rommel énekelte
egyltt a fiatal zenésszel a nyug-
dijas korosztaly.

A vendégklubok emlékszalag-
jait aklubzaszlé rudjara kototték,
valamint emléklapokat osztottak
ki, majd a finom ebédet kdvets-
en birtokba vették a tdncparket-
tet az tinnepldk.
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+Ugyelet

A felnétt és gyermek ligye-
leti elldtas a Mentdszolgalat
épliletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szadm alatt mikodik.

Az lgyeleti id6: hétkdoznap
délutdn 16.00 6ratdl — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, linnepnapon: a nap 24
Ordjaban.

A gyermekek lgyeleti ella-
tdsa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 6réig a Dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO éplileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca felél. Az ligyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

ek
z — i yamn(
Napfenybdl fézink —miis, =l )
meg a napelemeink is! -a recept timogatéjaa BALI SOLAR

Kortés zellerkrémleves

Hozzdvalok: fél evékandl oliva-
olaj, 1 fej zellergumo, 4-5 szal szar-
zeller, s6, 1 fej voroshagyma, bors,
1 csipet szerecsendio, 1 db vilmos-
korte, 1 liter alaplé, 1,5-2 dl tejszin,
4-5 dkg vaj.

Atdlalashoz: 2 teaskanal friss ka-
kukkf(, baconcsipsz.

Elkészités: El6készitjiik azoldsé-
geket és a gyiimolcsot: meghdmozzuk a zellergumaét, majd a zellerszérral
egyutt felkockdzzuk. Megpucoljuk és felkockdzzuk a hagymat és a kortét IKREK Pezsg6idészakelé
is. Egy fazékba kevés olivaolajat 6ntiink, kozepes héfokon heviteni kezd- ., " nézel telegondolatokkal,
jiik. Hozzaadjuk a kétféle zellert, izlés szerint sézzuk, majd Gsszekeverjiik. ¥ Gtletekkel és beszélgeté-
Hozzaadjuk a felkockdzott vordshagymat, borsozzuk, majd 6-8 percig ke- Zik:gﬁﬁrfgﬁg;ze'mg;? egn? S;ET;LV;:L'
vergetve piritjuk. Akkor lesz j, ha a zellerkockak kicsit lepirulnak, meg-  kezdj hozza elészor. '
barnulnak. Az alapot f(iszerezziik szerecsendiéval, majd hozzaadjuk a da- _ RAK Ha valami bant, ne
rabolt kortét. Végil felontjiik annyi alaplével, amennyi ellepi az egészet. {-"(f’- % tartsd magadban, oszd

Lefedve, alacsony langon 20-25 percig fézziik, amig minden ésszetev T 1 meg egy kozeli baréttal!
puha nem lesz. A tiizrél levéve botmixerrel egynemdire piirésitjik a le- Meglatod, mennyivel kdny-
vest. Ekkor elkeverjiik benne a tejszint, és Gjra melegiteni kezdjiik a levest. nyebb lesz tdle.

P . ) A ) OROSZLAN Ragyogsz, és
Hafelforrt, hozzaadjuk a vajat, ezzel még gazdagabb iz(ivé és selymeseb (’}‘a ozt masok is ésarevessik

Okt. 19. - nov. 2.

KOS A napokban kdnnyeb-

ben latod, merre kell men-

ned, és gyorsan jonnek a
visszajelzések a kornyezetedtdl is. Le-
het, hogy egy helyzet hirtelen letisz-
tul.

J BIKA Otthon jé a hangulat,
<+ ésegy csaladtaggal végre
v sikerll 6szintén beszélned
valamirdl, ami régéta foglalkoztat. Ne
félj kimondani, ami a sziveden van,
mert most nyitottak rad.

Az ligyeletet és készenlétet

ellaté gyogyszertar:
Oktdber 19 - 26.
Kertvdrosi Patika

bé tessziik a krémlevest. Az elkésziilt levest forron talaljuk, megszorjuk Jokedvii vagy, és eza kor-
friss kakukkftvel, és baconcsipszet adunk mellé.  Forrds: Cookpad.hu nyezetedre is atragad. A

(Szentes, Kdztérsasag u. 29.)
Telefon: 06-63/400-095
Készenléti telefon:
+36-20-618-70-20

Oktober 26 - November 2.

PatikaPlus
Gydgyszertdr;Tesco/
(Szentes, Alsorét 258.)

Telefon: 63/562-201
Készenléti telefon: 20/779-5261

November 2 -9.
Pingvin Patika
(Szentes, Nagyorvény u. 59.)

Telefon: 63/312-390
Készenléti telefon: 30/989-7364

November 9 - 16.
Pingvin Patika
(Szentes, Rakéczi F.u. 12.)

Telefon: 63/560-332
Készenléti telefon: 30/989-7344

November 16 - 23.

Szent Damjdn
Gyogyszertdr (BENU)
(Szentes, Sima Ferenc u. 38.)

Telefon: 63/315-894
Készenléti telefon: 30/936-5318

Csaladi esemén

Elhunyt: Sz(ics Istvanné (Gila Erzsébet) (Szentes), Fekete Andrdsné (Lész-
|6 Méria) (Szentes), Remzséné Lakatos Margit Erzsébet (Lakatos Margit Erzsé-
bet) (Szentes), Bénidm Eszter (Szentes), Mészéros Janos (Csongrad), Bianchi
Franco (Csongrad), Kolonyi Jozsef (Csongrad).

APROHIRDETES

SZENTESEN ikerhdz eladé egy-
ben vagy kiilon is. Telefon: 30/656-
9122

UJABB épitésti, korszertien fel-
vjitott tobbgeneracios csaladi hazat
vennék Szentes Fels6part vagy Nagy-
hegy kornyékén nagy telekkel. Ingat-
lan csere is szoba johet! Telefon:30
595 8476

KIARUSITAS, butorok, szénye-
gek, faliképek, keramidk, edények,
igényes ajandéktargyak és sok-
sok egyéb. Ar 200 Ft-t6l.Telefon:
20/3268-465, 63/610-953

BIRSALMA elad6 Szentesen. Te-
lefon: 30/643-6132

NAPRAFORGO
Szentes Szeder 1. u.
30/424-2595

ocsu  elado,
16. Telefon:

3,5 ha artéri kéris erdd jo megko-
zelithetdséggel Szentes kiilteriiletén
elad. Telefon: 30/928-5090

KAPUNAK, keritésoszlopnak
valé csovek 150 Ft/kg, MPM-10 ro-
taciés kapa, a motorjat javitani kell
25 ezer forintért vihet$ (nagy olasz
rotator), Ugyanitt régi motorok, ke-
rékpérok alkatrészei eladok. Telefon:
30/253-8431

MINOSEGI 68szi drpa négysoros
vetémag eladé. Telefon: 30/975-4796

KETSZEMELYES 4gynemfitartos
kanapéagy 1,50 m x 2 méteres, fa polc
2,60 cm x 1,30 cm x 0,40 cm Elado.
Telefon: 70/433-0325

BENZINES LEO szivattyu LGP-
20-H, tjszerti sziesztakalyha palack-

kal, kis mézsa stlyokkal, tinyéros

mérleg, vendégagy, 220 V-os villany-

motor eladd. Telefon: 70/284-2434
FERFI kerékpar, LEO Rohs Ped-

rollo szivattyu eladd. Telefon: 70/284-
2434

NAGYOBB mennyiségii tisztitott
Oszi-téli bélds ruha elad6. Telefon:
70/433-0325

UJ allapott kozepes méretti fabol
késziilt sakk-készlet eladd. Telefon:
70/433-0325

ELADO rugés vazi férfi sport
kerékpdr, 100 kg-ig hasznalhato fut6-
pad. Telefon: 70/417-5033

KEVESET hasznélt és helyhiany
miatt szép kozépszényegek eladdk.
Meéretek: 1,97 cm x 2,87 cm; 1,98 cm
x 2,98 cm; 1,69 cm x 2,36 cm. Erdek-
16dni délben vagy 18 éra utdn telefon:
0663/737-828

munkahelyeden ezjéljon, mert kony-
nyen megnyered magadnak azembe-
reket.

SZUZ Szereted, ha minden
’ a helyén van, és most tény-
w=.!l= leg sikeril rendet tenned,
=17 akaramunkadban, akar ott-
hon. Egy régéta halogatott
feladat végre a helyére kerdil, és ettd|
megnyugszol.
~ [, MERLEG Boldog sziilina-
"/— "< piiddszakot, kedves Mér-
' leg! Most kiiléndsen jé a
hangulatod, és szeretnél szépet latni
magad koril. Vonzddsz a harmonia-
hoz, és igyekszel elkeriilni a konfliktu-

sokat.
6) mint maskor.Van benned
egy erds belsd érzés, ami
segit &tlatni a helyzeteket és megérez-
ni, ha valami nem stimmel.

~_=# NYILAS Tele vagy tett-
J véaggyal, és valami djra
vagysz. Unod a megszo-

kottat, és szeretnél kitdrni a napi rutin-
bél. Ez j6, mert a kalandvagyad most
friss energiat ad.

BAK Ne feledkezz meg a

pihenésrél sem, mert haj-

= lamos vagy tulhajszolni

magad. Nem kell mindent egyeddil

megoldanod, néha j6 elfogadni a se-
gitséget.

VIiZONTO Rengeteg Uj 6tle-

ted van, a fejedben folyama-

|| tosan pérégnek a gondola-

tok. Szeretnél valami Ujat

kiprébalni, és nyitott vagy a szokatlan

megoldasokra. Eza munkadban jél j6-

het, mert kreativabb vagy az atlagnal.

HALAK Erzékenységed és

“ a megérzéseid most kiilo-

] ndsen élesek, ez egyszerre

ajandék és kihivas. A korilotted lévok

hangulatat konnyen felveszed, ezért

fontos, hogy idénként visszavonulj, és
rendezd a sajat érzéseidet.

SKORPIO Mélyebben
gondolkodszadolgokon,
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Szaz ev, Fiesta”

Sebék Tamds

Szaz éve, 1926-ban publikal-
ta els6 regényét, a Fiestat a No-
bel-dijas amerikai szerzd, Gj-
sagiré6 Ernest Hemingway. A
kotet eredetileg ‘A nap is felkel’
cimmel jelent meg, és egy kiab-
randult tarsadalmi réteg vivo-
dasokkal teli mindennapjaiba
nyujt betekintést Hemingway
bontakozo zsenialitasaval meg-
fliszerezve.

Oreg halasz és a tenger, Blicsu a
fegyverektél, Akiért a harang szdl,
Vandoriinnep, A folyén at a fak
kozé. Néhdny mu a szerz6 legkiva-
I6bbjai kozll, most mégis a gyo-
kerekhez nyulunk vissza, mert az
elébb emlitett regények még csak
a kanyarban sem voltak, amikor
egy a Nagy haborut (l. vilighabo-
ra) megjart harctéri mentésofér
piavei fronton szerzett sériilése,
egy milanoi kérhazban visszauta-
sitott hazassagi ajanlat (egy olasz
apoldéndtél) és a haboru utani
PTSD mentalis hozadékaban a To-
ronto Star parizsi tudositdjaként
megirta az Elveszett nemzedék
egyik els6 nagysiker(i mdvét.

"... elveszett nemzedék vagy-
tok." bujik meg a kijelentés a Fiesta
elsé oldalain, Hemingway pedig
ezzel arra a céltalanul Franciaor-
szagban él6 amerikai irégenera-
ciora (F. Scott Fitzgerald, Gertrude
Stein, T. S. Elliot, Ezra Pound) utal,
melynek 6 maga is tagja, a mlben
pedig e generacié éppen aktualis
lelkidllapotat fejezi ki.

A Fiesta szerepl8iben a legna-
gyobb kdzos pont a haborud. Mind-
nyajan koloncként hordjék magu-
kon a sebeket, szorongdst és a
kilatastalansagot. A torténetben
a minden szerepld éltal imadott
csapodar diva, Lady Brett Ashley,

Bird Daniel az Ujsag
podcast vendége

Miért vélik a vizilabda valakinek egy élet-
re sz6l6 szenvedélyévé? Miért érzi ugy, hogy a
sportag multjat is meg kell mentenie a feledés-

Jférfiassagatdl” megfosztott Ujsag-
ird, Jake, hi térsa, az ir6 Bill, a hi-
valkodoé kégazdag skot veteran,
Lady Brett mésodik vélegénye,
Michael és a magat sokszor szanal-
mas helyzetbe kavaré zsidé 6kolvi-
v6, Robert Cohn kalandjaiba nye-
riink betekintést. Reményvesztett
amerikaiak és kidbrandult britek,
akik Parizsban verédnek 6ssze ita-
lok, dohanyfiist, szerelem és még
tobb ital blvoletében, hogy on-
nan leruccanjanak Pamplénaba, a
Fiestara. Ez nem nyaralds és nem
kaland. Az indulatok, a bonyodal-
mak a borgézos estéken csak fel-
er6sodnek, az Ujabb szereplék
feltlinésével még tobb vivddas-
rol, komolyabb fesziiltségekrdl,
konfliktusokrdl olvashatunk, majd
egy ponton varjuk a megoldast...
végll is a nap is felkel.

A Fiesta egy komoly és tanulsa-
gos regény. Egy térsadalmi korrajz
a legnehezebb idékbdl. Komoly,
sulyos és keser(i. Hemingway pe-
dig mdr itt, a huszas évek kdzepén
megcsillogtatja azt a zsenialitast,
amit a késébbi mdveiben tokély-
re fejleszt. Az emberi lélek és sors
utanozhatatlan csontig hatolé ab-
razolasaval szovegeialegmélyebb
és legszebb hagyoményai a vil3-
girodalomnak.

t61? Halupa Eszter vendége ezuttal Biré Daniel °

Ujsagird, egykori szentesi utdnpétldsedzd, kordbbi fészerkeszté és
kdnyvszerz6. Legujabb kotete, A szegedi vizipol6 felemelkedése -
A kezdetektdl 1973-ig kapcsan kiilonleges sporttorténeti felfedezé-
sekrél, legendds jatékosokrdl, szenvedélyes szurkoldkrdl és emberi
sorsokrél mesél. Szé esik a Szentesrdl Szegedre vezetd utrél, az edzéi
hivatas valodi értékérdl, és arrdl is, miért fontos megdérizni ezeket
a torténeteket. Egy beszélgetés, amely nemcsak a vizilabdaroél, ha-
nem az emlékezésrél, a kitartasrdl és az emberi 6rokségrél is szol.

www.szentesielet.hu/podcast

Oktober 23. péntek

20. kedd

o A Sztérparadé. A meghivott
vendég Pintér Tibor szinész. A
musorral egybekdtott beszélge-
tés a Toth Jozsef Szinhazban 19
o6rakor kezdddik.

o Filmklub: 1200 mérfold hazaig
— ausztral film. A vetités a konyv-
tarban 17 érakor kezdédik.

21. szerda

Felolvasé est Galgdczi Erzsébet,
Agatha Christie és Molnar Fe-
renc mUiveibdl. Kezdés 17 érakor
a kényvtarban.

22. csiitortok

o Szentesrél nézve —egy Gigy, ami
messzire vitt. Meghivott vendég
Foldvari Nagy Zsuzsa, a KORE el-
noke. A Koraszilottekért Orsza-
gos Egyesiilet bemutatkozasa a
konyvtarban 17 érakor kezdédik.
e Odisszeusz nyomaban-Popo-
vics Béla muvészettorténet és
irodalom tanar, helytorténész
eléadasa. Kalandok, legendak,és
valésag a Foldkozi-tenger vilaga-
ban 17 érakor a Hunor rendez-
vényteremben.

56-0s tekergés, 23 km-es kerék-
partura a Szentesi Spartacus szer-
vezésében. Informdcio: www.fa-
cebook.com/SzentesiSpartacus

24. szombat

Vérosismereti turaverseny a
Szentesi Spartacus szervezésben.
Informacio: www.facebook.com/
SzentesiSpartacus

27. kedd

A Maoik titkai — Utazas a Hus-
vét-szigetekre. Dr. Papp Zoltan
eléadésa 17 o6rakor a kdnyvtér-
ban lesz.

28. szerda

Kristin M. Furrier: Sdmanlény. A
konyvbemutat6 a kényvtarban
17 6rétol lesz.

29. csiitortok

o Szentesi Szalon: Bontastél a va-
kolasig, igy épilt ujja a Toth Jo-
zsef Szinhaz ésVigadd. Sohanem
hallott torténetek segitségével
betekintést nyerhetiink az egy-
kori Pet6fi Szallé megujulasanak
folyamataba és kiilonleges mult-
jaba. A szinhaz vendégei Méra
Jozsef és Vidovics Ferenc. A 17
6rakor kezd6d6 program ingye-
nes, de regisztraciéhoz kotott.

EVFORDUL ‘
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EXtremeMan

10 kilométer futast, 60 kilomé-
ter kerékparozast, majd zaré 10
kilométer futast teljesitett Vakhal
Gyorgy a balatonszemesi eXtre-
meMan D80 kdzéptavu duatlon
orszagos bajnoksagon.

A Honvéd Rékéczi Sportegye-
stlet versenyzdje 4 éra 29 perc
35 masodperces idéeredményé-
vel korcsoportjdban a 2. helye-
zést érdemelte ki.

Dobogon Vakhal Gyorgy

Kinizsi: Uj sikersorozat?

H.V.

Négy mérkézésbdél &llé idegenbe-
li sorozatot zért le a Szentesi Kinizsi
SZITE megyei . osztélyban szerep-
16 labdarugdcsapata. Koncz Zsolt
vezetbedz6 gardaja Deszken 3-0-
ra, Mindszenten, illetve Algyén is,
egy villanyfényes talalkozén 2-1-re
nyert. A megyei tira negyedik éllo-
masan azonban mar nem jartak si-
kerrel, 4-1-re kikaptak Makon, ezzel
elvesztették eddigi veretlenségiiket.

- Sajndlom, hogy elveszitettiik a

veretlenséglinket. Aza célunk, hogy
Ujra egy ilyen hét mérkézéses soro-
zatot tudjunk kialakitani - nyilatkoz-
ta Koncz Zsolt a megyei lapnak a ta-
lalkoz6t kévetden.

A Kinizsi hosszt id6 utén az jabb
hazai mérkézését az UTC ellen jat-
szotta itthon, oktober 24-én pe-
dig a SZEOL SC-FK Szeged ellenfele
lesz. Az eddig remekdil teljesit6 SZI-
TE nyolc fordulét kévetden a tabel-
la negyedik helyén allt 15 gydjtott
ponttal.

Gyaloglé klub a varoson tul!

WEFK (%)

Az SZTE SZAKK EFK Szentesi
Egészségfejlesztési Iroda 2024-
ben csatlakozott az Orszagos
Gyaloglé Id6sek Klubhalézatahoz
(OGYIK), és sajat gyaloglé klubot
alapitott Szentesen, azidén pedig
részt vesz a Vilag Gyaloglé (Hd)
Nap programjaban is, amelynek
keretében oktoberben orszag-
szerte szamos gyalogloprogram
varja a mozogni vagyokat.

Szentesen az 55 év feletti korosz-
taly szdmara meghirdetett Gyaloglé
klub programjain tavasszal és 8sszel,
8-8 alkalommal jarjék be a véros kii-
[6nb06z6 pontjait. A kdzos sétak nem-
csak arendszeres mozgasrol széInak,
hanem a jé tarsasagrol, a beszélge-
tésekrdl és az egylitt szerzett élmé-
nyekrdl is.

A Gyalogl6 klub ezuttal elhagyja
Szentes varos hatarait, és 2026. ok-
téber 20-4n Martélyra indul. A Ti-
sza-part hangulata, a természetben
valé kdzds gyaloglas remek lehetd-
séget kinal egy kellemes 6szi kikap-
csolédasra.

A gyaloglasnak szamos kedvezd
élettani hatdsa van, és egyik legna-

gyobb elénye, hogy szinte bérki sz-
mara konnyen elkezdhetd. Ezért a
Szentesi EF| szeretettel vérja régitag-
jait, azokat is akik most el@szor csat-
lakozndnak és természetesen azokat
is, akik még nem multak el 55 évesek,
de szivesen jonnének.

A tura tervezett hossza: 5-7 km.
Sziikséges hozni elegendd folyadé-
kot, egy kis harapnival6t, valamint
kényelmes, az id6jarasnak megfele-
16 oltdzetet és hosszabb gyaloglés-
hoz alkalmas cipét.

Indulds: Szentesrél vonattal 2026.
oktober 20-an 12:56-kor a szentesi
vasutallomasrdl. (A jegyet minden
résztvevé egyénileg szerzi be.)

Talalkozas Martélyon: 13:20-kor
a martélyi vasutalloméson (azokkal
is akik autoval érkeznek). Tervezett
visszaindulds Martélyrél vonattal:
17:40-kor a martélyi vasutallomasrol.

Aki teheti, csatlakozzon a turahoz,
felfedezni Martélyt, egyiitt kirandul-
ni és eltlteni egy kellemes 6szi dél-
utant jé tarsasagban!

Erdeklddni lehet:
www.facebook.com/szentesefi
Tel.: 63-313-244 263-as mellék
szentes.efi@med.u-szeged.hu

Bronzérem a professzionista
Eurdpa-bajnoksagon

Ismét fantasztikus sikert ért
el a Szilver Tancsport Egyesii-
let professzionista parosa, Ro-
nyai Zoltan és Busa Déra. Ok-
tober 2-an Romaban, a WDSF
Profi Tiztanc Eurépa bajnoksa-
gon képviselték hazankat, és
bronzéremmel térhettek haza.

A fiatalok nem sokkal a stan-
dard kr vildagbajnoksagon elért
harmadik helyezés utan fantasz-
tikus teljesitménnyel, mélté kiiz-
delemben szerezték meg az Eu-

répa-bajnoki bronzérmet egy
olasz és egy horvat kettés mo-
gott, ezzel Ujabb nagyszer( do-
bogds eredményt hozva a ma-
gyar tancsportnak.

"Szivbél gratuldlunk Zolinak
és Déranak ehhez a csodélatos
eredményhez! Bliszkék vagyunk
Ratok!" - olvashato az egyesiilet
kozdsségi oldalan.

K6szonik a Szilver TSE tdmoga-
tasat, valamint Laszl6 Csaba fel-
készité munkajat és segitségét!

MARTELY

Ingan

2026.0KTOBER 20.

wabbum_l’nrnuciff.
Talilkozds: 12:30-kor a stentesi vasdtillomison
Visszaindubis: 17:40-kor a martélyi vasitillomdsrdl
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2026. oktober 19.

stentesielet

A tajékozottsag Onnek is jar!

Halupa Eszter

Csongradot és Szentest nem-
csak a Tisza menti gat koti 6sz-
sze: oktober 3-an tobb mint
négyszaz futo is 6sszekapcsol-
ta a két varost a 29. Csongrad-
Szentes Gatfutason.

Veréfényes napsiitésben, a
csongradi gyogyfurdé elél rajtol-
tak a hosszu tav résztvevéi, mel-
lettiik rovid tavon és valtéban is
lehetett indulni. Gyerekek, fiata-
lok ésid6sebbek egyarant késziil-
tek erre a napra, kiizdottek a kilo-
méterekkel, és kozben szurkoltak
egymasnak. Aki teljesitette mar
ezt a tavot a gaton, érezhette,
hogy van itt valami, amihez ke-
vés mas futdhelyszin foghato. Az
Alfold hatalmas szabadsagot ad,
amit talan éppen ilyenkor lehet
igazan megtapasztalni. A szabad
ég alatt nagyobb teret érziink
magunk koril - és talan egy ki-
csit magunkban is.

A célban mar messzirdl hallat-
szottak a buzdité kidltasok. Szen-
tesen a befutdkra megérdemelt
tea és pizzaszelet vart, az ered-

A gat, ami 0sszekot

Idén a tdvokat helyi cégek tamogattdk
- A néi révidtdv tdmogatdja a DélKerTESZ
— Helyi eré, k6z6s lendilet
- Aférfirovidtdv tdmogatdja a Grow Group Pldnta Kft.
— Az 6nbizalom is eliiltethetd
« A néi hosszitdv tdmogatdja a Bali Solar Kft.
- Energia, ami messzire visz
- A férfi hosszutdv tamogatdja a Geofish Kft.
- Hosszu tdvon gondolkodunk
- A céges vdlto tdmogatdja az Autark Kft.
— Csapatban épiil a siker!

ményhirdetés el6tt pedig Hajdu
Baldzs szentesi humorista lépett
szinpadra. Sajatos, fanyar és ra-
érésen kibontakozé humoréval
ezuttal sajat élményeibdl is me-
ritett, tovabb oldva a célba érke-
zés utani hangulatot.

A 29. Csongrad-Szentes Gat-
futas azonban nemcsak idéered-
ményekrdl és helyezésekrdl szolt.
Egy napra ismét megtelt élettel,
zenével, futokkal, szurkoldkkal és
k6zos élményekkel a két varost
0sszekotd ut. A szervezék jovére
a 30. jubileumi sporteseményre
késziilnek, érdemes mar elkezde-
ni a felkésztilést, hogy minél tob-
ben legyenek részesei ennek az
élménynek.

pa——

A hosszutav dobogésai:
3. hely Gyoni Gabor, 1. hely Labadi Zoltan, 2. hely Szecské Zoltan

Legfiatalabb: Jambor Aron Kiss Bélint Altalanos Iskola 3.b.
Legiddsebb: Lérincz Gabor 77 éves

Abszolut néi, révidtdv gyéztese: Koskané Nagy Timea
Abszolut néi hosszutdv gyéztese: Désai-Molnar Szilvia
Abszolut férfi rovidtdv gyéztese: Szolnoki Norbert
Abszoliit férfi hosszutdv gyéztese: Labadi Zoltan

A Takdcs Ldszlo didkvdltoban 6sszesen 10 altaldnos és kdzép-
iskola didkjai vettek részt, 19 csapattal
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KOCKA -
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Az Emberi Jogok Epyetemes Nyilatkozatanak
cikkelyeibdl kiinduld kiallitas

A KIALLITAS

'h MEGTEKINTHETO
é’ A Wi Mo

‘ «Minden ember szabadon sziletik és
egyenld méltésigeal és jogokkal rendelkezik.”

R

yelemes Myilatkozata, 1. ¢
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Szentesen g

HELYSZIN: ) =
Szentes, Toth ansef Szinhaz
és Vigadé (Pet6fi u. 2.) :

IDOPONT:
2026. november 30. (hétfo) 18:30

BELEPO:
El6vételben: 4.200 Ft
Az el6adas napjan a helyszinen: 4.700 Ft



