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Vajon miben rejlik a vete-
rán járművek semmihez sem 
fogható vonzereje? A nosz-
talgiában, az egyedi formák-
ban, a motor hangjában, vagy 
akár abban a jellegzetes illat-
ban, amely egy pillanat alatt 
évtizedekkel repít vissza ben-
nünket? Igazi időutazáson 
vehettek részt azok, akik el-
látogattak az V. Szentesi Ve-
teránjármű Találkozóra. És ha 
már élmények, akkor a gaszt-
ronómia! Szeptemberben a 
Krimóban kakas rotyogott a 
bográcsokban! 

Harminc év egy ember éle-
tében is tekintélyes idő, egy 
versenyszférában működő 
vállalkozás történetében pe-
dig különösen az. Ha egy cég 
három évtizeden keresztül 
nemcsak talpon marad, ha-
nem bővül és fejlődik is, ott 
valamit bizonyára jól csinál-
nak. A Grow Group Palánta Kft. 
idén jubilál, az ünnepségről a 
8. oldalon tudósítunk.

Újabb emlékkel gazdago-
dott a város: szobrot állítot-
tak a templomépítő Kiss Bálint 
tiszteletére. Nem hagyomá-
nyos köztéri alkotás született, 
hiszen a prédikátor alakja mel-
lé akár le is ülhetünk, ha arra 
járunk. 

Krajsóczki Szofi még csak 
14 éves, de úszópályafutá-
sának eddigi legeredménye-
sebb időszakán van túl. Az ér-
meket, helyezéseket látjuk, de 
vajon mi van mögöttük? A haj-
nali kelések, az edzések, a ren-
geteg utazás és az a kitartás..., 
részletek a sporthírekben.

 Kellemes lapozgatást!
Halupa Eszter ügyvezető KÖVETKEZŐ LAPSZÁMUNK 2026. október 19-én jelenik meg!

Könyvtár igazgatói pályázat
Szentes Város Önkormányzata Képviselő-testülete 
pályázatot hirdet a Szentes Városi Könyvtár igaz-
gatói (magasabb vezető)munkakör betöltésére.

A pályázati kiírással kapcsolatosan: szakmai 
információt Molnár Zsuzsanna (63/510-345), pályá-
zattal kapcsolatban egyéb információt Csákné Kiss 

Regina (63/510-309) nyújt.

További információ: www.szentes.hu 

ÁLLÁSPÁLYÁZAT
A Szentesi Polgármesteri Hivatal 
Műszaki és Vagyongazdálkodási 

Irodája pályázatot hirdet 
Közszolgálati jogviszony (Kttv.) 

keretében

ÉPÍTÉSI-MŰSZAKI ÜGYINTÉZŐ

munkakör/feladatkör betöltésére.
További információ: www.szentes.hu 

Sorra valósulnak meg a 
Szegedi Tudományegyetem 
Szent-Györgyi Albert Klinikai 
Központ (SZTE SZAKK) Dr. Bu-
gyi István Szentesi Multidisz-
ciplináris Centrum beruhá-
zásai. A csaknem 45,5 millió 
forintból kívül-belül korszerű-
sített, modern környezetet biz-
tosító vérellátó egység átadása 
mellett egy új, csúcskategóriás 
digitális röntgenberendezés is 
munkába állt. Ezzel – a koráb-
ban már üzembe helyezett új 
CT-vel, mammográffal és ult-
rahanggal együtt – mostanra 
teljessé vált az intézmény ra-
diológiai diagnosztikai esz-
közparkjának megújítása is, 
jelentősen emelve a térség be-
tegellátásának színvonalát.

Megújult környezetben a 
vérellátó

Korszerűbb, kényelmesebb és 
barátságosabb környezetben fo-
gadja régi és új véradóit 2026. 
szeptember 15-e óta az SZTE 
SZAKK Dr. Bugyi István Szente-
si Multidiszciplináris Centrum 
Transzfúziós Osztálya.

A csaknem 45,5 millió forint ér-
tékű fejlesztés részeként megú-
jultak a donorok fogadását és el-
látását szolgáló terek, valamint 
az eszközpark is. A váróban és a 
véradó helyiségekben tisztasá-
gi festést és mázolást végeztek, 
valamint kicserélték a padlóbur-
kolatot. Felújították a vizesb-
lokkokat és a kapcsolódó ki-
szolgálóhelyiségeket, továbbá 
klimatizálták az érintett helyisé-
geket. Az érintett területek teljes 

elektromos hálózata is szabvá-
nyosításra került. A korszerűsítés 
új bútorok beszerzésével, vala-
mint a főbejárati lépcső burkola-
tának javításával egészült ki.

A vérellátó egység munkatár-
sai 2026. szeptember 15-től meg-
újult, modern és kényelmes kör-
nyezetben várják a véradókat, a 
megszokott időpontokban:

• kedd–szerda: 8:00–12:00
• csütörtök: 14:00–17:00

Radiológiai diagnosztikai 
eszközpark 

A Dr. Csípő László Radiológi-
ai Osztályon üzembe helyezett 
New Oriental 1000FC készülék-
kel teljessé vált a centrum radio-
lógiai diagnosztikai eszközpark-
jának megújítása.

Az új digitális radiográfiás 
rendszer nagy felbontású képal-
kotást tesz lehetővé, amely elő-
segíti a kisebb elváltozások pon-
tosabb felismerését. A korszerű 
detektortechnológiának és az 

intelligens dózisszabályozásnak 
köszönhetően a vizsgálatok a 
korábbinál alacsonyabb sugárt-
erhelés mellett végezhetők el, 
miközben gyorsabbá válik a be-
tegvizsgálat és egyszerűbbé a kü-
lönböző vizsgálati pozíciók beál-
lítása. 

A beruházás részeként nem-
csak az új röntgenberendezés 
érkezett meg, hanem teljeskörű-
en megújult a vizsgálóhelyiség is. 

Kiemelt jelentőségű 
fejlesztések

Magyarország kormánya egy-
milliárd forint támogatást bizto-
sított az SZTE SZAKK Dr. Bugyi 
István Szentesi Multidiszcipliná-
ris Centrum eszköz- és infrastruk-
túra-fejlesztésére a 2026. évi költ-
ségvetés végrehajtása során. A 
támogatásból megvalósuló fej-
lesztések kiemelt jelentőségűek 
a szentesi betegellátás korszerű-
sítése, valamint a dél-alföldi tér-
ség egészségügyi ellátórendsze-
rének erősítése szempontjából.

Megújult a vérellátó és a radiológia

Teljessé vált a radiológiai eszközpark a kórházban
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Darók József

A Szentes Református Nagy-
templom felszentelésének 200. 
évfordulóján hálaadó esemé-
nyekkel emlékeztek meg a mű-
emléképület múltjáról, valamint 
ekkor avatták fel ünnepélyesen 
Kiss Bálint közadakozásból meg-
valósult köztéri szobrát. A prédi-
kátor 54 éven át volt a szentesi 
reformátusok vezetője, de sok-
kal több volt egy lelkésznél: gaz-
dasági reformer, író, történész, 
egyház - és iskolaépítő munkás-
sága előtt is tiszteleg az utókor.

A 18. század második fele előtt 
a mai római katolikus templom 
volt reformátusok egyetlen temp-
loma, azonban az uralkodó enge-
délyezte saját templom építését. 
A templomot 1761. december 13-
án szentelték fel. Lassan szűknek 
bizonyult, tetőzete és mennyeze-
te is javítást igényelt. A templom a 
mai formáját 1826-ra érte el.

Alap, ami 200 év alatt 
sem változott

Az 1826-ban felszentelt nagy-
templomban 200 esztendővel 
később emléktáblát avattak, és 
egy templomtörténeti kiállítást is 
megnyitottak. Az emléktábla az 
erős múlt, a biztos jelen és a jövő-
be vetett hit jegyében nem egy-
szerűen egy 200 éves épület év-
fordulóját jelzi, hanem emlékeztet 
minket arra, hogy van egy szikla-
szilárd alap, ami két évszázad alatt 

sem változott meg, és amelyre ma 
is, holnap is bátran lehet építeni – 
hangzott Fehér Csaba vezető lel-
kipásztortól az ünnepi alkalmon. 
Soli Deo Gloria – Egyedül Istené a 
dicsőség –zárta szavait.

A nagytemplom történetét és 
építésének körülményeit tabló-
kon és eredeti tárgyakon keresz-
tül bemutató kiállításról és lét-

rejöttéről Mód László, a Koszta 
József Múzeum néprajzkutató-
ja, a Szegedi Tudományegyetem 

adjunktusa beszélt. Mai, modern 
nézőpontok is érvényesülnek a 
tárlat összeállításakor, mint aho-
gyan a templomba járó közössé-
get is bevonták, hiszen itt nem 
csak a templom, hanem a gyü-
lekezet történetéről is szó van. A 
szövegeket Fehér Csaba, Erdélyi 
Lajos és Panyik-Tóth János lekto-
rálták, illetve írták.

Hálaadó istentiszteleten emlé-
kezett meg Fekete Károly püspök 
a „soktehetségű” Kiss Bálint prédi-
kátorról.

Az ük-ükunoka imádsága
Régi adósságot törleszt a re-

formátus egyházközség Kiss Bá-
lint köztéri szobrának avatásával. 
Már évtizedekkel ezelőtt felme-
rült annak ötlete, hogy szertetá-
gazó munkásságának, egy keresz-
tény-református életszemléletnek 
is méltó emléket állítsanak, mely 
nem választja ketté a templomot 
és az életet, a vallást és a szolgá-
latot, a lelket és a testet – mondta 
Fehér Csaba. A nagytemplom 200. 
évfordulójára készülve közadako-
zást hirdettek és mecénásokat ke-
restek, így 2026-ban megvalósul-
hatott a szobor, amely a csongrádi 
Lantos Györgyi szobrászművész 
alkotása, három neves művész kö-
zül az ő pályázatát fogadta el az 
országos és a helyi zsűri. – Amikor 
ezután elmegyünk majd Kiss Bá-
lint szobra mellett, ne csupán arra 
gondoljunk, hogy ki volt ő, hanem 
arra is, hogy mi mire kaptuk Isten-
től az életünket – fogalmazott Fe-
hér Csaba vezető lelkipásztor. 

Kenyeresi Károly lelkipász-
tor, a reformátor leszármazottja, 
ük-ükunokája mondott imádsá-
got a szobor leleplezése előtt.

Az 1772-ben Vésztőn született 
és 1853-ban Szentesen elhunyt 
prédikátor városunkban vég-

hez vitt vívmányait Hegyi Ádám 
egyetemi tanár ismertette. A ne-
mesi származású Kiss Bálint a deb-
receni kollégiumban tanult, ahol 
diáktársa volt Csokonai Vitéz Mi-
hály. Jénában beiratkozott az 
egyetemre. Egy év kint  tartózko-
dás után három gyülekezet hívta 

meg lelkipásztorának. Szentes lel-
kipásztora lett, ahol élete végéig 
szolgált. Nagyon komoly munká-
ba kezdett, ami óriási hatással volt 
a gyülekezet életére, a mezőváros 
gazdálkodására, az iskolázásra, a 
város építészetére, s a hazai tudo-
mányos élet fejlődésére. A 18-19. 
század fordulóján mintegy 8 ezer 
református élt a városban, számuk 
Kiss Bálint halála évében 13 ezer-
re nőtt. Évente átlagosan 150 ke-
resztelőt és temetést, és valamivel 
kevesebb házasságkötést végzett.  
Jutott ideje a lelki gondozásra is, 
rendszeresen látogatta a családo-
kat. Mivel a település alapvetően 

mezőgazdaságból tartotta fenn 
magát, rájött, hogy a szentesiek 
akkor ismerik el lelki vezetőjük-
nek, ha a munkájuk felől közelíti 
meg őket. Ezért több újítást is be-
vezetett, amelyek hatékonyabbá 
tették a gazdálkodást. Faeke he-
lyett elterjesztette a vasekét, kí-
sérletezett arató- és cséplőgép 
megépítésével. 1803-ban megé-
pítette Szentes első emeletes épü-
letét a róla elnevezett mai iskola 
helyén. Ezzel jelentősen javultak a 
gyermekek tanulási körülményei. 
Gondoskodott megfelelő tanesz-
közök beszerzéséről is, több tan-
könyvet is írt.

Az iskola után a templom és a 
paplak is Kiss Bálint gondos keze 
nyomát őrzi. Ötvennégy évig tar-
tó szentesi szolgálata alatt a helyi 
református egyházközség a virág-
korát élte. Tudományos tevékeny-
ségének köszönhette országos is-
mertségét. 

Megköszönték az 
adományozóknak

A Nagytemplom 200 jubileumi 
év egyik programjaként szeptem-
ber 19-én egyháztörténeti konfe-
rencián emlékeztek meg a Kiss 
Bálint Református Általános Isko-
lában, melynek során. A lelkészek 
köz szolgálatában című temati-
kához kapcsolódtak a meghívott 
kutatók: Éliás János, a Debreceni 
Tudományegyetem doktorandu-
sza, Hegyi Ádám, a Szegedi Tudo-
mányegyetem docense, Sz. Kristóf 
Ildikó tudományos főmunkatárs 
(Néprajztudományi Intézet, ELTE), 
Mód László, a Szegedi Tudomány-
egyetem adjunktusa, Őze Sándor, 
a Pázmány Péter Katolikus Egye-
tem tanára és Zakar Péter, a Sze-
gedi Tudományegyetem tanára.

Szabó Zoltán Ferenc, Szentes 
polgármestere és Fehér Csaba, 
az egyházközség vezető lelké-
sze közadakozást hirdetett meg 
Kiss Bálint református prédikátor 
szobrának megvalósítására. Közel 
száz adományozó ajánlott fel ki-
sebb-nagyobb összeget, egy ré-
szük ismeretlenül. A jelentősebb 
összeggel hozzájárulóknak a kon-
ferencia alkalmával elismerő okle-
véllel és a Szentesi reformáta ek-
klézsiának matriculája 1748 című 
kötet egy-egy példányával kö-
szönték meg a támogatásukat. 
Móra József önkormányzati kép-
viselő, Fehér Csaba lelkipásztor és 
Erdélyi Lajos elnök adta át az egy-
házközség ajándékait.

Szobrot állítottak a templomépítő Kiss Bálintnak

 200 éves a református nagytemplom

Középen Kenyeresi Károly és Fehér Csaba lelkipásztorok
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Halupa Eszter

Szeptember 24-én tartotta 
soros ülését a képviselő-tes-
tület a városháza dísztermé-
ben. A tanácskozáson többek 
között a Tóth József Színház és 
Vigadó működtetéséről, vala-
mint az egykori kertészeti ku-
tatóállomás területének jövő-
jéről is döntöttek.

Az ülés kezdetén a polgármes-
ter elismerését fejezte ki Pataki 
József Zoltán nyugdíjba vonu-
ló mentőápolónak, aki negyven 
éven át szolgált a mentőknél. Ezt 
követően Szabó Zoltán Ferenc is-
mertette a két testületi ülés kö-
zött történt fontosabb esemé-
nyeket.

A legnagyobb vitát a Tóth Jó-
zsef Színház és Vigadó üzemel-

tetéséről és szakmai együttmű-
ködéséről szóló napirendi pont 
váltotta ki. A képviselő-testület 
végül megszavazta, hogy az ön-
kormányzat a Szegedi Pinceszín-
házzal kössön megállapodást. A 
tanácskozáson arról is szó esett, 
hogy két éven belül pályázatot 
írnak ki az intézmény üzemelte-
tésére.

A testület tárgyalt az egyko-

ri kertészeti kutatóállomás terü-
letéről is. Az önkormányzat sze-
retné elérni, hogy tulajdonába 
kerüljön a közel 115.983 négy-
zetméteres terület, amely a ké-
sőbbiekben Szabó Csaba Heló-
ta biogazdaságának működését 
szolgálhatná. Az ehhez szüksé-
ges kérelem benyújtását a kép-
viselő-testület egyhangúlag tá-
mogatta.

Megállapodás a színház működtetéséről

Pataki József Zoltán nyugdíjba vonuló mentőápolót köszöntötték
Szabó Csaba Helóta biogazdaságának működését szolgálhatná a 

kutatóállomási földterület

Darók József

Az Európai Sporthét kereté-
ben hívták fel a mozgás jóté-
kony hatására az emberek fi-
gyelmét az EFItt egészség és 
Sportnapon. Az SZTE SZAKK 
Egészségfejlesztési Központ 
szentesi irodája is csatlakozott 
az országos eseményhez, a 
Szecessziós Házba várták az ér-
deklődőket szeptember 26-án.

Minden évben kedvező fogad-
tatásra talál a rendezvény a helyi 
lakosság körében, mivel a moz-
gásos órák mellett egészségügyi 
állapotfelmérésekkel, előadások-
kal teszik teljessé az iroda mun-
katársai. Ezeken az alkalmakon 
bővíthetik tudásukat, kérdezhet-
nek is a szakértőktől – magya-
rázta Bazsó-Kádár Viktória szer-
vező. Sokan jönnek ilyenkor a 
régi ismerőseik közül, akikkel az 
EFI mozgásórákon is találkoznak, 

de új arcok is jelentkeznek, és ér-
deklődnek az iroda szolgáltatásai 
iránt, ahol többféle mozgásfor-
mából választhatnak, a gyalog-
lóklubtól a tartásjavító tornáig.

Ezen a napon pilates, alakfor-
máló torna, illetve nyújtás, mo-
bilizálás és légzőgyakorlatok zaj-
lottak aktív részvétel mellett a 
mozgásteremben. A tornáról ki-

jövet állapotfelméréseken is részt 
vehettek: kiderültek a vércukor 
értékek, de mérték az érszűkület 
kockázatát, csontsűrűséget és  In-
Body géppel a testösszetételt is 
megállapították.

Akiknél a egészségestől eltérő 
értékeket mérnek, azoknak ér-
demes felkeresni a háziorvosu-
kat, dietetikushoz fordulni, vál-

toztatni a testmozgáson – ajánlja 
a dietetikus. - Online is fel lehet 
venni velünk a kapcsolatot, ha 
valaki nem tud személyesen el-
jönni hozzánk tanácsadásra – 
mondta Béres Enikő, a Szegedi 
Egészségfejlesztési Iroda munka-
társa. Előadása a longevity kérdé-
sét járta körbe, vagyis azt, hogyan 
lehet az egészségben eltöltött 
évek számát növelni. – Ha vala-
ki mondjuk nyolcvan éves, az len-
ne a cél, hogy még ennyi idősen is 
tudjon mozogni, nyilván vannak 
limitáló tényezők, amik az élet-
korból fakadnak, de ezeket ki le-
het tolni, hogy minél tovább tud-
junk mozgással teli, aktív éveket 
élni – fejtette ki Béres Enikő.

A Kék zónák, a táplálkozás, a jó-
kedély, a stresszkezelés is a palet-
tán voltak ezen a napon.

Az egészségükért tettek az EFItt sportnapon

Központi KonyhaKözponti Konyha 
előfizetéses menüje

A rendelést személyesen a megelőző héten pénteken 
8:00-13:00 óráig lehet leadni a Központi Konyha irodájában. 

Allergiás, diétás menükről tájékoztatást kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszámon.

A menü 

1900 Ft
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Darók József

Nyitott fórum elnevezéssel új 
kezdeményezésként, teljes éva-
don át tartó közösségi és művé-
szeti programsorozatot indít a 
Tóth József Színház, ennek ke-
retében két drámát, köztük egy 
ősbemutatót láthat a szentesi 
közönség. A KulturCargo című 
rendhagyó irodalmi estnek kö-
szönhetően pedig az eddigiek-
nél is jobban erősödik a partneri 
kapcsolat a Horváth Mihály Gim-
náziummal.

A teátrum 2026/2027-es éva-
dának központi gondolata a jövő 
nemzedéke köré épül – fogalma-
zott Kancsár Orsolya igazgató a 
Magyar Dráma Napján tartott saj-
tótájékoztatón. Mint elhangzott, 
eddigi elképzelésüknél az új évad-
ban még tovább mennek: a fiatal 
közönséget nem csupán megszó-
lítani szeretnék, hanem még in-
kább bevonni őket a színházi alko-
tómunkába.

Ebben a munkában megfele-
lő partnerre találtak Léner András 
színházi rendező személyében, aki 

megálmodta a Nyitott Fórumot. A 
rendező elmondta, a programso-
rozat egyik fontos elemeként két 
kortárs drámát állítanak színpad-
ra. Polcz Alaine Asszony a fronton 
című monodrámáját Molnár Erika, 
a Szegedi Nemzeti Színház színész-
nője adja elő Léner András rende-
zésében. A bemutatót december 
12-re tervezik a nagyszínpadon.

Jövő áprilisban pedig egy orszá-
gos ősbemutatót láthat a szentesi 
publikum. Babarczy Eszter Apám 
meghal című művét Purosz Leoni-
dász dolgozta át színpadra, fősze-
repben a Jászai Mari-díjas Varga 
Klárival, aki egyébként a Színház- 
és Filmművészeti Egyetem okta-
tója is. 

A két darab közös jellemzője, 

hogy a női sorsok ábrázolásával re-
ménykeltő üzenetet közvetítenek.

A Nyitott Fórum másik meghatá-
rozó elemeként elindul a KulturCar-
go című irodalmi-színházi est-so-
rozat. Az alkalmanként jelentkező 
esteken Horváth Mihály Gimnázi-
um egykori drámai tagozatos diák-
ja, Purosz Leonidász költő beszél-
get egy-egy meghívott szerzővel, 
a társalgást a művekre reflektáló 
színpadi etűdök kísérik, a HMG drá-
matagozatos diákjainak előadásá-
ban, Léner András rendezésében. A 
szeptember 28-i nyitóest vendége 
Turi Tímea költő, a Magvető Kiadó 
vezető szerkesztője volt.

A színház vezetésének pozitív ta-
pasztalatai vannak a drámais diá-
kokkal, hozzájuk csatlakozva a diá-
kok osztályfőnőke, Pálinkó György 
köszönetét fejezte ki, mert szerinte 
a fiatalok szakmailag és emberileg 
is sokat profitálhatnak a közös alko-
tómunkából. A színház és a gimná-
zium között kialakult szoros part-
nerségre építve a drámai tagozatos 
tanulók az október 15-én bemuta-
tandó Körhinta című előadásban is 
szerepet kaptak.

Nyitott fórum, KulturCargo a színházban

Alkotótársak a drámaisok 

Az eddigieknél jobban bevonják a fiatalokat az előadásokba

Darók József

 Vidovics Ferenc végig kö-
vette fényképezőgépével a 
Tóth József Színház újjászüle-
tésének lenyűgöző folyamatát, 
az első bontási munkálatoktól 
egészen az utolsó simításokig.  
Mindezt a „Bontástól vakolá-
sig" című tárlatán ritkán lát-
ható pillanatfelvételeken és 
kulisszák mögötti archív anya-
gokon keresztül mutatja be. 

A kiállítást megnyitóján Móra 
József önkormányzati képvise-
lő képek készítőjét a város éle-
tét egykor dokumentáló Fridrich 
János és Szatmári Imre szente-
si fényképészek munkásságának 
folytatójaként jellemezte.

A képviselő felidézte fel az 
épületegyüttes és benne a szín-
ház több évtizedes hányattatá-
sát, majd megmenekülését. A 
színház története szorosan ös�-
szefonódik a Szentes főterén álló 
egykori Petőfi Szálló múltjával. A 
magyaros szecessziós épület Ko-

mor Marcell és Jakab Dezső ter-
vei alapján épült. 

A színházterem 1909-ben kap-
ta Tóth József (1823–1870), Szen-
tes szülöttének és a 19. századi 
magyar színjátszás kiemelkedő 
realista jellemszínészének nevét. 
A színháztermet az 1960-as évek-
ben többször átalakították, 1969-
ben egy akkoriban korszerűnek 
számító intézményt adtak át.

A műemlék épületegyüttes ál-

lapota a 20. század végére lerom-
lott, 2008-ra pedig használhatat-
lanná vált. A felújításra több cég 
is eredménytelenül vállalkozott, 
majd a Norvég Alap pályázati for-
rásból, önkormányzati forrásból 
és kormányzati támogatásból a 
műemléki helyreállítás első sza-
kaszában 2017-re megújultak a 
homlokzatok és több szecessziós 
belső tér. Ezt 2019 és 2021 között 
a színház teljes körű rekonstruk-

ciója követte, a Tóth József Szín-
ház és Vigadót 2021 szeptembe-
rében tárta ki kapuját, és azóta 
ismét Szentes kulturális életének 
meghatározó helyszíne, és ran-
gos építészeti nívódíjat is elnyert 
kulturális kategóriában.

A teátrumot Komor Marcell ko-
rabeli tervei és restaurátori kuta-
tások alapján állították helyre, így 
régi pompáját idézi, és ezzel pár-
huzamosan korszerű színpad-, 
hang- és fénytechnikát, forgó-
színpadot, valamint zenekari ár-
kot alakítottak ki. 

A tablókon sorjázó képek kü-
lönleges atmoszférát teremtenek 
a megújult épületben, megmu-
tatják az Integrál Zrt. dolgozói-
nak áldozatos munkáját.

A kiállítás megtekinthető a 
színház emeleti galériájában az 
előadások előtt és a jegypénztár 
nyitvatartási idejében. 

A képek készítője október 29-
én is várja az érdeklődőket a szín-
házba, amikor a Szentesi Szalon 
keretében Móra József beszélge-
tőtársaként érdekes kulisszatit-
kokról mesél.

A színház újjászületése mozaikokban

A kiállítást Móra József nyitotta meg 

Hirdessen a 12.000 példányban ingyenesen 
megjelenő Szentesi Élet városi lapban!

szentesielet@gmail.com
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Herka Béla

Ismét különleges időutazás 
részesei lehettek mindazok, 
akik ellátogattak az V. Szente-
si Veteránjármű Találkozóra. A 
rendezvény mára a város egyik 
látványos, sokakat megmozga-
tó programjává vált, ahol nem-
csak gyönyörűen megőrzött 
autókat és motorkerékpáro-
kat csodálhatott meg a közön-
ség, hanem a régi idők hangu-
lata is életre kelt.

A találkozóhoz idén már har-

madik alkalommal kapcsolódott 
a Veteránjármű Túra. A résztve-
vők közösen indultak útnak, így 
a veterán járművek nemcsak a 
rendezvény helyszínén sorakoz-
tak fel, hanem menet közben is 
megmutathatták magukat. A kü-
lönleges járművekből álló kara-
ván látványa az útvonal mentén 
is sok érdeklődőt vonzott.

A rendezvény sikerében meg-
határozó szerepe van a két főszer-
vezőnek, Gyuricza Róbertnek és 
Felföldi Diánának, akik évről évre 

nagy lelkesedéssel, kitartással és 
rengeteg háttérmunkával építik 
tovább a találkozót. Munkájuk-
nak köszönhetően a rendezvény 
mára nemcsak a veteránjármű-
vek szerelmeseinek fontos ese-
ménye, hanem valódi közösségi 
programmá is vált.

A szentesi találkozó egyik leg-
nagyobb értéke éppen az, hogy 
jóval többről szól a járműveknél. 
Találkozási pontja veteránosok-
nak, családoknak, baráti társa-

ságoknak és mindazoknak, akik 
szívesen idézik fel a múlt egy-egy 
darabját. Egy régi autó vagy mo-
torkerékpár sokszor személyes 
történeteket is előhív, és hidat 
képez generációk között.

Az V. Szentesi Veteránjármű 
Találkozó és a III. Veteránjármű 
Túra ismét bebizonyította, hogy 
a technikatörténet, a nosztalgia 
és a közösségi élmény nagyszerű-
en megfér egymás mellett. 

Veterán járművek vették birtokba Szentest

Halupa Eszter

Közel 250 diák fedezhette fel szeptember 17-én, hogy a kerté-
szet ma már korántsem csak ásót, gumicsizmát és kétkezi mun-
kát jelent. A DélKerTÉSZ Zöldpálya Mentorprogram Nyílt Nap-
ján high-tech fóliaház, laborvizsgálatok, hasznos rovarok és még 
egy Űrpaprika szabadulószoba is várta a fiatalokat a Bartha Já-
nos Kertészeti Technikum megújult tankertjében.

Hét iskola diákjai érkeztek 
Csongrádról, Szentesről, Nagy-
mágocsról és Szegvárról a DélKer-
TÉSZ Zöldpálya Mentorprogram 
Nyílt Napjára. A program elsősor-
ban a 7–8. évfolyamosoknak mu-
tatta meg, milyen lehetőségeket 
kínál számukra a 21. századi ker-
tészet.

Nagypéter Sándor, a DélKer-
TÉSZ elnök-ügyvezetője arra 
biztatta a fiatalokat, hogy járják 

végig az élményzónákat, kérdez-
zenek, ismerkedjenek, és fedez-
zék fel a kertészet játékos oldalát.

Sipos József növényorvos, ag-
rármérnök – akit sokan Sipos 
gazdaként ismernek – arra kérte 
a diákokat, hogy ezen a délelőt-
tön elsősorban legyenek kíváncsi-
ak, csodálkozzanak rá a látottak-
ra, kérdezzenek és kóstoljanak. 
Hangsúlyozta, hogy a kertészet 
ma már nem csupán ásót, gumi-

csizmát és nehéz fizikai munkát 
jelent. Az informatika és a digita-
lizáció ezen a területen is egyre 
nagyobb szerepet kap, egy kor-
szerű hajtatóberendezés műkö-
dését például akár mobiltelefon-
ról is lehet irányítani.

A szervezők tudatosan élmény-
központú programot állítottak 
össze. A diákok megismerked-
hettek a poszméhek és más hasz-
nos élőlények kertészeti szerepé-
vel, a talaj nélküli termesztéssel, 
laborvizsgálatokon és Brix-érték 
mérésén keresztül vizsgálhat-
ták a zöldségeket, valamint be-
tekinthettek a modern üveghá-
zi technológiák világába. Az idei 
program egyik különlegessége a 
DélKerTÉSZ Űrpaprika szabadu-
lószobája volt, ahol a résztvevők 
logikai feladványok mentén telje-
síthették a földön kívüli küldetést, 
így megismerve a modern kerté-
szeti technológiákat. A Zöldpá-
lya állomásain pedig pecséteket 
gyűjthettek, amelyeket később 
ajándékokra válthattak.

– Olyan programot szerettünk 
volna összeállítani, amely valóban 
érdekli ezt a korosztályt – mond-
ta lapunknak Mészáros Dorottya, 
a DélKerTÉSZ marketingasszisz-
tense. Hozzátette, nem kell, hogy 

a fiatalok a nap végére eldöntsék, 
kertészeti pályát választanak-e. A 
cél az, hogy ismerjék ezt a lehe-
tőséget, és valós kép alakuljon ki 
bennük a modern kertészetről. A 
fiatalok megszólítását egy talá-
ló hasonlattal foglalta össze: „A 
gyerekekben nem a vadakat lát-
juk, akiket el akarunk kapni, ha-
nem csintalan csikókat, akiket 
szeretnénk megszelídíteni.” Nem 
kész döntéseket szeretnének adni 
nekik, hanem élményeket, kíván-
csiságot és olyan tapasztalatokat, 
amelyek később akár a pályavá-
lasztásukat is segíthetik.

A pályaválasztásról rendhagyó 
módon Fonnyadt Levente, azaz 
Fonyi influenszer is beszélt a fia-
taloknak. Saját történetén keresz-
tül mutatta meg, hogy nem kell 
mindenkinek már 13-14 évesen 
pontosan tudnia, merre szeret-
ne továbbtanulni, de jó, ha isme-
ri, milyen utak között választhat. 

A Zöldpálya Nyílt Napot a Dél-
KerTÉSZ kezdeményezésére, az 
Alföldi ASzC Bartha János Kerté-
szeti Technikum és Szakképző Is-
kolával együttműködésben ren-
dezték meg.

(x)

Űrpaprikától a high-tech kertészetig

Nagypéter Sándor, a DélKerTÉSZ elnök-ügyvezetője  
köszöntötte a fiatalokat

Gyuricza Róbert megmutatta veterán múzeumát a vendégeknek



7 2026. október 5.	 szentesiszentesiéletélet		 A tájékozottság Önnek is jár!�

Vidovics Ferenc

Bár többször lerobbantak 
vele, mégis végig bízott a ve-
terán autóban az a baráti tár-
saság, amely egy spontán öt-
lettől vezérelve 1634 km-es 
utat tett meg a régi Škodával: 
„hazalátogattak” a csehorszá-
gi Mladá Boleslavba, a Škoda 
Múzeumba.

Az ötlet egy "csak Siófokra le-
ugrunk egy hétvégére" gondo-
latból indult és végül Szlovákián 
és Csehországon át Prága mellé 
utaztak és Ausztria felé kanyarod-
tak vissza Magyarországra a csa-
pat tagjai, Szobota Dániel, Mi-
sák Arnold, Lakos Krisztián Zsolt 
és Pusztai Péter. Krisztián az 53 
esztendős autót 2020-ban vásá-
rolta egy helyi ismerőstől. – Hat 
év alatt 600 kilométert mentem 
vele, most meg 1634-et, rende-
sen be lett járatva – fogalmazott.

A Škoda Múzeumig vezető út 
technikai próbatétel is volt a régi 
járművel: már az indulás után, 
Solt környékén légteleníteni kel-

lett a kuplunghengert. Visszatér-
tek Kecskemétre, ahol alkatrészt 
próbáltak beszerezni – nem kis vi-
szontagságokkal.

A kocsi ezután folytatta útját 
északra. Mladá Boleslavban, a 
Škoda Múzeumnál több érdek-
lődő is megállította őket; beszá-
molójuk szerint egy kínai turis-
ta külön kérte, hogy fotózhassa 
az autót. –Nagyon ritka már ez a 
konstrukció, a helyiek rajongtak 
érte – fogalmaztak a fiúk.

A technikai gondok azonban 

végig kísérték a csapatot: a kup-
lung-probléma többször vissza-
tért, és Ausztriában a világítás is 
meghibásodott. A tartalékok kö-
zött vízpumpa, ékszíjak és üzem-
anyag szűrők is voltak, az utóbbi-
ra nagy szükség volt, mert tiszta 
rozsda volt belülről a tank, folya-
matosan felkavarodott a benne 
lévő szennyeződés. Lerobbantak 
a dunaföldvári hídon is, később 
Brnóban szintén megállt a jármű, 
ám Prágából hazafelé már lénye-
gében hiba nélkül haladtak. Pozi-

tívumként említették, hogy sem 
olaj-, sem vízprobléma nem je-
lentkezett, és a hűtés is jól műkö-
dött – a kinti hőmérséklet ritkán 
ment 20 fok fölé, ami kedvezett 
a motornak.

A társaság szerint sokan kétel-
kedtek abban, hogy a régi autó 
végig bírja az utat, ám ők hittek 
benne.  – Bízni kell az ilyen régi 
autókban. A hit az nagyon fontos 
– mondták. 

Az útvonal jelentős részét al-
sóbbrendű, úgynevezett „négy 
számjegyű” utakon tették meg, 
részben a kilátás, részben a biz-
tonság miatt. A csomagokkal te-
lepakolt autóban csak egy tükör 
volt, így óvatos, megfontolt hala-
dást választottak (max. 70 km/h, 
7 liter/100 km). 

 A kaland tanulsága a csapat 
szerint egyszerű: kitartással, jó-
zan felkészüléssel és némi pótal-
katrésszel a régi autók is képesek 
nagyot menni – és közben törté-
neteket gyűjteni, amelyekre évek 
múltán is mosolyogva emlékez-
nek vissza.

A „világot járt” Škodát megcso-
dálhatták a Veteránjárművek ta-
lálkozóján is.

Kalandos út az 53 éves Škodával 

Szobota Dániel, Misák Arnold, Lakos Krisztián Zsolt és Pusztai Péter

Rendezett, pormentes, műfü-
ves játéktér és egy hangulatos 
kerti tó is várja mostantól a Rá-
kóczi Utcai Óvoda óvodásait. 

A szeptember 17-én átadott 
udvar az önkormányzati támo-
gatás mellett igazi közösségi 
összefogással készült el. Szülők, 
nagyszülők, óvodai dolgozók és 
helyi segítők egyaránt hozzátet-
ték munkájukat és felajánlásaikat 
a megújuláshoz.

Megújult a Rákóczi 
Utcai Óvoda udvara

Brezovai Zoltán zászlós ismét 
rangos elismerésben részesült, 
immár második alkalommal ve-
hette át az Év Katonája kitünte-
tést a honvédelmi minisztertől.

A díjátadó ünnepséget Buda-
pesten, a Sándor-palotában ren-
dezték meg.

Fotó forrása: MH 37.  
II. Rákóczi Ferenc Műszaki Ezred.

Az Év  
Katonája 

ONLINE 
MEGJELENÉS

 Short-Form videó 
    (forgatókönyvírás, 
     forgatás, vágás) 
    30.000 Ft+ÁFA/db

 Podcast felvétel
(hangrögzítés, 
vágás, technikai és 
tartalmi 
előkészületek) 
 25.000 Ft+ÁFA/alk. 

Cím: Szentes, Petőfi u. 1.  
Tel.: 63/ 311-563  

E-mail:  
szentesielet@gmail.com  
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Halupa Eszter

Harminc évvel ezelőtt még évi 
8–10 millió palántát neveltek, ma 
már százmilliót. A Grow Group 
Palánta Kft. jubielumi rendezvé-
nyén három évtized fejlődését, a 
kertészeti ágazat átalakulását és 
a családi vállalkozás jövőjét is fel-
idézték. Dobos Ferenc Felgyő dí-
szpolgára lett.  

– Eszem ágában sem volt akkor, 
hogy idáig jut a cég – idézte fel a 
kezdeteket Dobos Ferenc, a Grow 
Group Palánta Kft. alapítója a tár-
saság fennállásának 30. évforduló-
ján a felgyői telephelyen rendezett 
ünnepségen. A vállalkozás történe-
te a rendszerváltás utáni időszakig 
nyúlik vissza. A palántanevelést ko-
rábban jellemzően a termelőszö-
vetkezetek maguk oldották meg, a 
megváltozott gazdasági környezet-
ben azonban egyre nagyobb igény 
mutatkozott a professzionális palán-
tanevelésre. Dobos Ferenc számára 
holland szakmai kapcsolatai hozták 
el a lehetőséget és egyben a felada-
tot: szervezze meg Magyarországon 
a palántanevelést. Helyet keresett, 
beszerezték az első tápkockázógé-
pet, meghirdették a szolgáltatást, és 
érkezni kezdtek a megrendelések. Az 
alapító szerint őt is meglepte, milyen 
komoly igény mutatkozott az új szol-
gáltatásra. 

– A termelő számára egyre na-
gyobb terhet jelentett a palán-
tanevelés, így kerültünk mi a képbe 
– emlékezett vissza. Szerinte a fejlő-
dés irányát azóta is elsősorban a ter-
melők határozzák meg. – Egy palán-
tanevelő soha nem önös érdekből 
fejleszt. Mindig a termelők igénye-
it tartja szem előtt. Azt pedig előre 
nem lehet tudni, ki érkezik majd hoz-
zánk palántáért. Ezt a bizalmat ki kell 
érdemelni, és ehhez sok év kell – fo-
galmazott a cégalapító.

Kevesebb termelő, 
százmillió palánta

A számok jól érzékeltetik, mekko-
rát változott három évtized alatt a 
magyar kertészeti ágazat. A vállalko-
zásnak az első években 1500–1600 
vevője volt, akik számára évente 
8–10 millió palántát neveltek. Mára 
a vevők száma nagyjából megfelező-
dött, miközben az előállított palán-
ták mennyisége százmillióra nőtt. 
Dobos Ferenc szerint sok korábbi 
termelő abbahagyta a gazdálkodást 
vagy kiöregedett, a megmaradt gaz-
daságok ugyanakkor jelentősen fej-
lődtek és koncentrálódtak. 

– Ez a bizalom jele. A magyar ker-
tészet óriási átalakuláson ment ke-
resztül. Kifejezetten büszke vagyok 
arra, hogy ebben részt vehettünk, 
formálói és alakítói lehettünk – 
mondta. Az alapító hangsúlyozta, 
hogy a palántanevelő munkája kü-
lönleges felelősséggel jár, hiszen a 

termelők egész éves munkájának 
és megélhetésének alapját adják. 
Ahogy fogalmazott: minden a palán-
tával kezdődik. A Grow Group egyik 
legfontosabb értékének ezért a fele-
lősségérzetet és a vállalások teljesí-
tését tartja.

A következő generáció
A vállalkozás története időközben 

családtörténetté is vált. A korábban 
holland tulajdonosi háttérrel műkö-
dő társaság öt éve családi vállalko-
zás, vezetését pedig nyolc éve Dobos 
Dániel vette át édesapjától. Az ügy-
vezető köszönetet mondott a part-
nereiknek, majd bemutatta a felgyői 
telephely fejlődését, az üvegházak 
építését és a beruházások egymás-
ra épülését. 

Dobos Dániel lapunknak úgy fo-
galmazott, az elmúlt nyolc év külö-

nösen intenzív időszakot jelentett 
számára. 

– Arra vagyok a legbüszkébb, 
hogy kitartó vagyok, és nem ad-
tam fel. Az építkezések terén az el-
múlt nyolc év sűrűbb volt, mint az 
azt megelőző huszonkettő – mond-

ta. Hozzátette, hogy számára fontos, 
hogy a beruházások minden szaka-
szát ismerje, az első lépéstől a meg-
valósításig végig vigye a projekteket.

A Grow Groupnál régóta vallják, 
hogy a palántanevelőnek két lépés-
sel a piac előtt kell járnia. Dobos Dá-
niel szerint ennek ma is a termelői 

igények pontos ismerete az alapja. 
Figyelik a hazai piac mellett a kör-
nyező országok változásait is, ahol 
már negyedszázada jelen vannak, 
és igyekeznek előre látni, mire lesz 
szükségük partnereiknek. 

Végig a ranglétrán
Dobos Ferenc számára fontos volt, 

hogy fia ne egyszerűen megörököl-
je a vezetői széket, hanem belülről is-
merje meg a vállalkozást. 

– A fiam végigment a ranglétrán, 
öntözős is volt – idézte fel az alapító. 
Nyugdíjba vonulása előtt három év-
vel vette maga mellé, hogy az ügyve-
zetői feladatokat is megismerhesse. 
Dobos Dániel azt mondta, édesap-
jához hasonlóan ő is előre tekint, 
ugyanakkor tudatosan nagyobb fi-
gyelmet fordít a részletekre. – Sok 
minden rejlik a kisebb összetevő-

kön. Arra figyelek, hogy a puzzle 
minden darabja a helyére kerüljön 
– fogalmazott.

A palánta olyan,  
mint a ház alapja

A jubileumi rendezvényen a Grow 
Group szakmai partnerei is köszön-
tötték a vállalkozást. Ragyák László, 
a Rijk Zwaan kereskedelmi igazga-
tója arra hívta fel a figyelmet, hogy 
harminc év a versenyszférában ön-
magában is jelentős idő, különösen 
akkor, ha egy vállalkozás közben fo-
lyamatosan bővül és fejlődik.

Nagypéter Sándor, a DélKerTÉSZ 
elnöke a ház alapjához hasonlította 
a palántát: ahogyan egy épület sta-
bilitását az alap határozza meg, úgy 
a kertészeti termelés eredményessé-
ge is a megfelelő kiinduló anyagnál 
kezdődik. Előadásában a szerkivo-
nások és az import magyar zöldség-
kereskedelemre gyakorolt hatásáról 
beszélt.

Felgyő díszpolgára 
Az ünnepség egyik legszemélye-

sebb pillanata az volt, amikor Hor-
váth Lajos, Felgyő polgármestere 
díszpolgári címet adományozott Do-
bos Ferencnek, aki meghatódva vet-
te át az elismerést. A kitüntetéssel az 
alapító több évtizedes munkáját és a 
település fejlődéséhez való hozzájá-
rulását ismerték el. A méltatás sze-
rint a vállalkozás munkahelyeket te-
remtett, lehetőségeket biztosított a 
helyieknek, erősítette a helyi értéke-
ket, Dobos Ferenc pedig támogató-
ként számos közösségi kezdeménye-
zés mellé állt.

A jubileumon azokról sem feled-
keztek meg, akik hosszú ideje része-
sei a vállalkozás mindennapjainak: a 
cég évtizedek óta megbízható, meg-
határozó munkatársai kitüntető ok-
levelet kaptak. 

Harminc év után Dobos Ferenc szá-
mára a vállalkozás értékét nem csupán 
az üvegházak mérete vagy az évente 
felnevelt palánták száma jelenti.

– Ez nem egyszerűen egy cég, 
szellemisége van. Ha ezt át tudod 
adni a kollégáknak és a termelőknek, 
ha azt érzik, hogy bízhatnak benned, 
az az igazi érték – fogalmazott. Sze-
rinte egy alapelv 1996 óta nem vál-
tozott: amit a vállalkozás elvállal, azt 
teljesítenie kell. Hiszen a palántával 
nem csupán egy termék kerül a ter-
melőhöz, az egész éves munkájának 
alapja kerül a kezébe.                       (x)

Harminc év bizalom 
Jubileumot ünnepelt a Grow Group Palánta Kft.

Dobos Ferenc, a Grow Group Palánta Kft. alapítója       Fotó: Halupa Eszter

Fotó: Kovács Tamás / Gonzofoto

Dobos Dániel       Fotó: Halupa Eszter
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Amikor egy pedagógus nem 
csupán szakmát, hanem ember-
séget is ad a fiataloknak, az egész 
közösség számára példaértékű. 
Kovács Árpád, a Hódmezővásár-
helyi SZC Zsoldos Ferenc Techni-
kum nemrégiben nyugdíjba vo-
nult, elismert oktatója több mint 
négy évtizedes szakmai és har-
mincöt éves pedagógusi pálya-
futása során mindvégig a szak-
képzés iránti elkötelezettséggel 
formálta a generációkat.

Kovács Árpád életútja a valós, 
gyakorlati tapasztalatokra épült: 
a víz-, gázvezeték- és készülék-
szerelési évek, majd a BAUSTUDI-
UM Kft.-nél betöltött tanműhely-
vezetői pozíció után a Budapesti 
Műszaki Egyetemen szerzett gé-
pész műszaki szakoktatói diplo-
mát 1996-ban.

2011 óta erősítette a Zsoldos 
Ferenc Technikum nevelőtestüle-

tét, ahol épületgépészeti tantár-
gyakat tanított. Óráin az elmélet 
és a gyakorlat tökéletesen össze-
fonódott, biztos alapot nyújtva a 
munkaerőpiachoz. Pályafutása 
egyik legfényesebb csúcspontja-
ként a 2024-es Országos Szakmai 
Tanulmányi Versenyen (OSZTV) 
tanítványa, Doba László országos 
1. helyezést ért el a központifű-
tés- és gázhálózatrendszer-szere-
lő szakmában, Kovács Árpád társ-
felkészítő támogatásával.

A tehetséggondozás mellett 
mindig nagy gondot fordított a 
hátrányos helyzetű tanulók sze-
mélyre szabott, bizalomteljes se-
gítésére is. Példamutató hivatás-
tudata, humánuma és szakmai 
öröksége méltán öregbíti a 
Zsoldos hírnevét, jól megérde-
melt nyugdíjas éveihez pedig jó 
egészséget és sok sikert kíván a 
közösség.

Koós Zoltán adta át Kovács Árpádnak az életút elismerést

Darók József

Egyre inkább megismerik a 
Zenével a Rákos Gyermekekért 
Alapítványt és az önkéntesekből 
alakult Zeng együttest nemcsak 
Szentesen, de országosan is. Az 
alapító, Seres Antal egy különle-
ges év történéseit foglalta össze.

- Nagyon fontos volt, régóta vá-
ratott magára az a célunk, hogy azt 
az utat, amit bejártunk eddig, hogy 
most már ne csak gitárral segítsük 
a gyerekeket és ne csak zeneórák-
kal, valamiféle eszközt is szeret-
nénk adni a kórháznak, és a II-es 
számú, Tűzoltó utcai Gyermekkli-
nika neuro-onkológiai osztályá-
nak gyűjtöttünk egy speciális mé-
rőállomásra. Mentünk tovább, és 
gondolkoztunk, hogy a 15. évün-
ket hogyan fogjuk megünnepelni. 
Újabb mérföldkő volt az életünk-
ben, hogy a Debreceni Onkológián 
is elindulhattunk, kétéves tervezést 

követően. Dr. Szegedi István főor-
vos urat nem is kellett győzködni, 
amikor elmondtam, hogy a szegedi 
onkológián, Bartyik Katalin profes�-
szornőnél kezdtem a foglalkozáso-
kat, illetve a Tűzoltó utcai klinikán, 
Európa legnagyobb onkológiai 
osztályán dolgozni a legjobb refe-
rencia. A próbaórának nagy sikere 
volt – mondta Antal.

Mérföldkövek a 15 éves alapítvány életében

Sorstársainak segít Varga Bálint önkéntes Seres Antal alapítványában

Nagypéter Gabriella festőmű-
vészt felkérték egy zene tematiká-
jú kifestő elkészítésére, amit a klini-
kákon gyógyuló gyerekek nagyon 
megszerettek.

A kifestőnek szintén nagy sike-
re volt a Campus fesztiválon, aho-
vá kijutott az alapítvány. A Zeng 
együttessel egy standon foglalkoz-
tak a kilátogató gyerekekkel, akik 
kipróbálhatták a gitárt, Zeng-pen-
getőket ajándékoztak, és a legfon-
tosabb, hogy Edittel, Stellával és 
Patrikkal hirdették a tevékenysé-
güket, nagyon sok emberhez ju-
tottak el ezen a fórumon, ahol la-
zább közegben teremtik meg azt 

a hangulatot, ami a klinikákon van.
Már a december 10-i újabb nagy 

eseményükre, egy Zeng koncertre 
készülnek, a részleteket finomítják, 
hiszen egy új műfajjal próbálkoz-
nak. – Nagy sikert aratnak a fog-
lalkozásokon a népdalok, és sokat 
gondolkoztam azon, hogy mer-
jük-e koncertre is bevinni, mert a 
latin énemet nem tudom levetkő-
zni – mondta Antal. Összemossák a 
két műfajt, egy latin-népdal egyve-
leggel, egészen egyedülálló hang-
zásvilággal mutatkoznak be a Tóth 
József Színház és Vigadóban. 

Úgy érzik Szarka Edit elnökkel, 
hogy szépen fejlődik az alapítvány, 
országosan is komoly cégek kere-
sik meg őket, legújabban a Béres 
Zrt. alapítványa vette fel a kapcso-
latot velük.

Nagy sikernek élik meg az ala-
pítványnál, hogy egy fiú, Varga Bá-
lint, akivel 11 hónapig foglalkoztak 
a hematológián, megkereste őket, 
hogy szeretne önkéntesként segí-
teni a sorstársainak, és már közös 
fellépésük is volt a Campus Feszti-
válon. – Nála hitelesebb önkéntest 
civil szervezet nem tud felmutatni 
– fogalmazott az alapító. 

Élethivatás a Zsoldosban
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Darók József

Ötven éve a megyei bajnoki 
címről a politika miatt lemarad-
tak a Szentesi Kinizsi TE labdarú-
gói, ám a kiváló csapatszellem 
máig megmaradt. Nemrég újra 
találkoztak, az egyik játékostár-
suk, Makra Károly hozta össze 
őket, természetesen a jó hangu-
latú nosztalgiázás központi té-
mája a foci volt.

A Kinizsi Szív felirat alatt gyűl-
tek össze a Szentesi Kinizsi öreg-
fiúk. Egykori játékostársait hívta el 
egy találkozóra Makra Károly, akik-
kel a Kinizsi csapatában 1974 és 
1981 között focizott. Nagyon örül, 
hogy sikerült összehozni az öregfi-
úkat, mert mint mondta, akadnak 
köztük olyanok, akikkel 30-40 éve 
nem találkozott, és ki tudja, lesz-e 
még lehetőség. Megemlékeztek Er-
délyszky Attiláról, aki már nem le-
het köztük, de sajnos több társuk-
tól is el kellett búcsúzniuk az évek 
folyamán. A labda ugyan már nem 
került elő, de a sztorikban annál in-
kább pattogott, a jó hangulatú be-
szélgetésekben felidézték a régi 
meccseket. 

- Szentes egyik legjobb csapa-

ta volt akkor a Kinizsi. Én ’75-ben 
kerültem ebbe a közegbe a MÁV-
tól, és erre büszkének kellett len-
ni, a 22-es keretbe bekerülni nagy 
szó volt – emlékezett Makra Zol-
tán. - Az 1976-77-es megyei I. baj-
nokságban ősszel az első helyen 
álltunk, de a politika közbe szólt, 
mert a Hódmezővásárhelynek kel-
lett nyerni, a megyei pártbizottság 
így döntött. Elájultunk, mert mi 
azért mentünk fel a pályára, hogy 
bajnokok legyünk. 

Végül a harmadik helyen zárták 
a bajnokságot, de utóbb többen is 
felkerültek a bajnokcsapatba, ők 
tehát feljutottak oda, ahova a párt-
vezetés akarta, a többiek meg nem, 
ez törést jelentett, de ma már csak 
a szépre emlékeznek – magyarázta 

Makra Zoltán. A csapategységük-
re jellemző volt, hogy bárhol is vol-
tak, mindig a fociról ment a szó, és 
készek voltak segíteni egymásnak. 
– Amikor huszonkét ember együtt 
lélegzik, együtt megy előre, akkor 
eredményt is tud elérni – fogalma-
zott Makra Zoltán. Számos esetben 
náluk magasabb szinten lévő ellen-
felekkel, NB II-es, NB III-as csapatok-
kal játszottak, a Vasas NB I-es U23-
as válogatottjától 2-1-re kaptak ki, 
de az NB III-as Halas 5-0-s legyőzése 
is felejthetetlen emlék számukra.

- Örülök, hogy ennek a csapat-
nak a része lehettem - tette hozzá 
Mészáros András, aki az ifi csapat-
ból került be ide. Mint mesélte, az 
első időszak kicsit döcögősen in-
dult, az őszi szezonban a megsze-

rezhető 30-ból csupán hetet gyűj-
töttek, de a társaság a téli alapozás 
után tavasszal már 27 pontig ju-
tott, majd következett a már em-
lített szezon.

Az idősebb korosztályt képvise-
li az egykori NB II-es játékos Ivanov 
Géza, akiről mindenki nagy tiszte-
lettel beszél. Az öregfiúk találko-
zóján szívesen találkozott társai-
val, mert erre már ritkán kerül sor, 
ma már inkább a kertjében érzi jól 
magát. - A labdarúgást 1985-ben 
hagytam abba, az aktív pályafutá-
somat követően játékos-edző vol-
tam a Kinizsinél, s még öt évig le-
vezetésként fociztam, kispályán, 
aztán átváltottam az „esti sportra”, 
a biliárdra, amiben eredményes is 
voltam - mondta. 

Az ő idejükben még szenvedély-
ből rúgták a bőrt, nem anyagi ha-
szonért. –Mindenki szeretetből csi-
nálta, nem a nagy lóvéért, ez volt az 
igazi foci, mi még a grundon kezd-
tük. Géza a Vízműnél is játszott, ott, 
ha nyertek, kaptak egy nap szabad-
ságot. A Kinizsinél focizni annyi 
előnyt jelentett, hogy egy héten 
háromszor hamarabb elengedtek 
a munkahelyről – mesélte Makra 
Károly nosztalgiázva. Az öregfiúk 
elárulták, manapság elsősorban 
az angol bajnokságot követik, de a 
foci már inkább karatéra hasonlít – 
na, ez sem ilyen volt az ő idejükben.

Nosztalgiázott a Kinizsi Szív

Akik még szeretetből fociztak

A jó hangulatú nosztalgiázás központi témája a foci volt

Darók József

Kakaskodók, Csirkefogók, Kukurikú, Reményfosztók, Dor-
bézolás és egyebek… többek között ilyen vicces és frappáns el-
nevezésű csapatok álltak a bográcsok mellé szeptember 19-én, 
szombaton a II. Kakasfőző Fesztiválon.

A Krimó területén a vidám han-
gulat végig kísérte a rendezvényt, 
már a délelőtti előkészületektől 
a főzőverseny déli startolásától 
a kora esti eredményhirdetésig.

A tavalyi, debütáló kakasfő-
ző versenyhez képest néhánnyal 
nőtt a résztvevő csapatok szá-
ma, idén 21 bográcsban főttek 
az ételköltemények, a csapatta-
gok összlétszáma pedig elérte a 

250 főt – mondta Marossy Arnold 
szervező. Elárulta, a húst minden 
csapat maga hozta, hiszen min-
denki számára megfelelő kakast 
nagyon nehéz lenne biztosítani-
uk a szervezőknek, a tűzifát vi-
szont ők adták hozzá.

A helyszín bőven elbírna több 
főzőcsapatot, már most is helyet 
adhatnának hatvan bográcsnak 
is, de a terület kapacitása egy na-

gyobb főzőfesztiválra is elegen-
dő – magyarázta Arnold. Saját 
csapattal is indultak, édesapja a 
szakács, első nekifutásra nem si-
került az első háromba kerülniük, 
most bíztak benne, hogy jobban 
teljesítenek – mondta a szervező, 
még az eredményhirdetés előtt.

A zsűri a tavaly már jól bevált 
összeállításban vakkóstolással 
döntötte el a sorrendet. Szatmá-
ri-Nagy Szilvia, a Szilver Táncsport 
Egyesület elnöke a La Casa Risto-
rante és a Smoke and Meat két 
szakácsa, Bottyán György, vala-
mint Szlopóczki Zoltán társasá-
gában kóstolta és bírálta az ét-
keket.

Döntésük alapján első lett a 

Marossy csapat, a második hely-
re pontozták a Váczi-Vill Kft.-t 
(Katka séffel), a harmadik helyet 
pedig a Hungerit Reményfosz-
tók nevű társaság érdemelte ki, 
és ajándékutalványokat nyertek, 
de minden résztvevő csapatot ju-
talmaztak.

Három tanyasi kakast főzött, 
vagyis kilenc kilónyi húst tett Ma-
rossy Gyula a győztes bográcsba, 
és öt perccel a vége előtt májat 
is adott hozzá. Azt is elárulta, az 
édesapjától ellesett halászléfőző 
tudomány, azaz összességében 
több mint ötven éves főzőrutinja 
is segítette. A halászlén kívül pör-
költeket is szívesen főz, ez számá-
ra nem munka – tette hozzá az 
első helyezett csapat szakácsa. 

Kakasok a bográcsban – jókedv a Krimóban

Marossy Arnold adta át a díjakat a Váczi Bálintnak, Marossy 
Gyulának és a Hungerit Reményfosztók csapatának
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Halupa Eszter

Régi ovisok, szülők, nagyszülők és szomszédok is benépesítették 
szeptember 25-én a Farkas Antal utcai óvoda udvarát. A negyedik 
alkalommal megrendezett Mihály-napi vásáron a népi hagyomá-
nyok felidézése mellett a közösségépítés kapta a főszerepet, a szü-
lők által készített süteményeket pedig jelképes pengőért kínálták.

Süteményillattal és vásári forga-
taggal telt meg péntek délután a 
Farkas Antal utcai óvoda udvara. 
A IV. Mihály-napi vásárra nemcsak 
a jelenlegi óvodások és családjaik 
érkeztek, régi ovisok is visszatértek 
szüleikkel, de nagyszülők, kereszt-
szülők és a környéken élők is csat-
lakoztak a közösségi programhoz. 
A régi Mihály-napi vásárok han-
gulatát egy különleges ötlettel is 
megidézték. A süteményeket pen-

gőben mérték. A szülők előzete-
sen vásárolhatták meg a jelképes 
fizetőeszközt, amellyel aztán a vá-
sárban fizethettek.

A pult mögött Árgyellán Mi-
hályné, a tagintézmény-igazgató-
ja is kivette a részét a munkából. 
Miközben az ínycsiklandó süte-
ményeket kínálta a vendégeknek, 
a Szentesi Életnek elmondta, nagy 
öröm számukra, hogy ilyen sokan 
elfogadták a meghívásukat. 

– Sok vendégünk van, és en-
nek nagyon örülünk. Annak elle-
nére, hogy kétcsoportos óvoda va-
gyunk, örömmel látjuk, hogy régi 
ovisaink is visszalátogattak a szü-
leikkel. Jöttek nagyszülők, szülők, 
keresztszülők és szomszédok is – 
fogalmazott.

A vásár édességeiről a szülők 
gondoskodtak. A szervezők arra is 
ügyeltek, hogy minden sütemény 
mellett megtalálható legyen an-
nak receptje, összetevőinek listá-
ja és az allergénekre vonatkozó 
tájékoztatás. A rendezvény leg-
fontosabb célja, hogy a családok 
jól érezzék magukat, találkozza-
nak egymással, és tovább erősöd-
jön az óvoda közössége. 

– Néphagyományt éltető 
óvodaként nagy hangsúlyt fek-
tetünk a közösség összekovácso-

lására. Nemcsak a gyerekek, ha-
nem a szülők körében is fontos 
számunkra a közösség kialakítá-
sa – emelte ki Árgyellán Mihályné.

A Mihály-napi vásár az évek 
során alapítványi rendezvénnyé 
nőtte ki magát, így a bevétellel 
az óvoda alapítványát támogat-
ják. Az intézmény jövőbeli tervei 
között az udvar további szépíté-
se is szerepel. Ennek megvalósítá-
sa nem egyetlen rendezvény be-
vételéből történik majd, hanem 
sok kisebb támogatásból és kö-
zös összefogásból. A negyedik Mi-
hály-napi vásár így nem csupán a 
süteményekről, a vásárról és a jel-
képes pengőkről szólt: régi és je-
lenlegi óvodások családjait hozta 
össze egy délutánra a Farkas An-
tal utcában.

Mihály-napi vásár az óvodában

Pengőért süteményt
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Tüzes citromos csicseriborsó-leves 
Hozzávalók: 2 evőkanál étolaj, 

1 fej vöröshagyma, 3 gerezd fok-
hagyma, 2 db konzerv csicseribor-
só, 1 db, aprózott konzervparadi-
csom vagy 400 g friss paradicsom, 
1/2 db citrom leve, ízlés szerint tört 
chili paprika, cayenne bors, őrölt 
római kömény, őrölt gyömbér, só, 
bors, 1 csokor petrezselyemzöld, 
1800 ml zöldségalaplé.

Elkészítés: A tisztított vöröshagymát finomra, a paradicsomot kockák-
ra (ha nem konzerv) és a fokhagymát apróra vágjuk. Felhevített olajon 
a hagymát és a fokhagymát megfuttatjuk, 4 percig pároljuk. Belekever-
jük chilit és a többi fűszert, majd a paradicsomot, és felengedjük a zöld-
ségalaplével. Ha felforrt, hozzáadjuk az egyik csicseriborsó konzervet, és 
további 5 percig főzzük.

A még megmaradt csicseriborsó konzervet kevés leveslével botmi-
xerrel pürésítjük, majd a forró levesbe keverjük, és további 5 percig ez-
zel sűrítjük. Amikor megfőtt, finomra vágott petrezselyemzölddel meg-
szórjuk a tetejét, citrom levével ízesítjük. 

Friss ropogós kenyeret is lehet mellé kínálni!      Forrás:  Cookpad.hu

Napfényből főzünk – mi is,  
meg a napelemeink is! – a recept támogatója a

Elhunyt: Janó Julianna (Szentes), Kósa Jánosné Nagy Erzsébet (Szentes), 
Tápai Etel (Csongrád), Sebesi Imréné (Frank Magdolna) (Szentes), Dósa-Rá-
cz Istvánné (Gutpintér Erzsébet) (Csongrád), Gulyás Gyula (Csongrád), Gu-
lyás Gyula (Csongrád).

Családi események

A felnőtt és gyermek ügye-
leti ellátás a Mentőszolgálat 
épületében, Szentes, Sima F. 
u. 29-33. szám alatt működik.

Az ügyeleti idő: hétköznap 
délután 16.00 órától – más-
nap reggel 8.00 óráig, hétvé-
gén, ünnepnapon: a nap 24 
órájában. 

A gyermekek ügyeleti ellá-
tása hétvégén és ünnepna-
pokon 8– 20 óráig a Dr. Bugyi 
István Szentesi Multidiszcipli-
náris Centrum SBO épületé-
ben, bejárat a Kiss Zsigmond 
utca felől. Az ügyelet egysé-
ges telefonszáma: 1830.

Ügyelet

Október 5 - 12.
Rákóczi  

Gyógyszertár
(Szentes, Rákóczi F. u. 71.)

Telefon: 06-63/313-618
Készenléti telefon:  
+36-70-742-92-45

Október 12 - 19.
Eszes  

Gyógyszertár
(Szentes, Klauzál u. 6.)

Telefon: 06-63/313-960
Készenléti telefon:  
+36-20-209-92-74

Október 19 - 26.

Kertvárosi Patika
(Szentes, Köztársaság u. 29.)

Telefon: 06-63/400-095
Készenléti telefon:  
+36-20-618-70-20

Október 26 - November 2.
PatikaPlus 

Gyógyszertár/ TESCO/

(Szentes, Alsórét 258.) 
Telefon: 63/562-201

Készenléti telefon: 20/779-5261

November 2 - 9.
Pingvin Patika 

(Szentes, Nagyörvény u. 59.) 
Telefon: 63/312-390

Készenléti telefon: 30/989-7364

November 9 - 16.
Pingvin Patika
(Szentes, Rákóczi F. u. 12.) 

Telefon: 63/560-332
Készenléti telefon: 30/989-7344

Az ügyeletet és készenlétet 
ellátó gyógyszertár:

KOS A hónap elején talán 
nehezen indul a motor, 
de amint belelendülsz, 

jönnek az ötletek egymás után. Csak 
győzd őket megvalósítani.   

BIKA Az október kifejezet-
ten kedvez neked, ha rég-
óta halogatott feladatokat 

szeretnél elintézni. Végre olyan nyu-
godt fejjel tudsz dolgozni, hogy si-
mán haladsz a listáddal.

IKREK  Pörgős időszak 
következik, tele beszél-
getésekkel és üzenetek-

kel. Mintha mindenki egyszerre 
akarna valamit tőled. Rangsorold a 
dolgokat, és akkor minden a helyé-
re kerül! 

RÁK Kicsit érzékenyebb 
vagy a szokásosnál, és ez 
teljesen rendben van. 
Könnyen megérintenek a 

dolgok, akár egy kedves szó, akár 
egy figyelmetlen megjegyzés. 

OROSZLÁN Egy munka-
helyi vagy közösségi 
helyzetben te lehetsz az, 
aki lendületet ad a töb-

bieknek, és ez a szerep jól áll neked.

SZŰZ  Szereted, ha minden 
a helyén van, az időszak 
kedvez a rendrakásnak, 
szervezésnek. Legyen szó a 
munkádról vagy az ottho-

ni teendőkről, most könnyen átlá-
tod a dolgokat, és sorra kipipálod 
őket. 

MÉRLEG Tisztázd ma-
gadban, mit is szeretnél 
valójában – nem azt, 

amit mások elvárnak tőled, hanem 
azt, ami tényleg boldoggá tesz. Ez az 
önvizsgálat most nagyon gyümöl-
csöző lehet. 

SKORPIÓ Erős a megér-
zésed, és jó, ha hallgatsz 
rá. Ha valamiről az az ér-
zésed, hogy nem stim-

mel, valószínűleg igazad van. 

NYILAS Egy új lehetőség 
vagy ötlet felvillanyoz, és 
lelkesen osztod meg 

másokkal is. Csak arra figyelj, hogy 
be is fejezd, amit elkezdtél!

BAK Egy régóta húzódó 
ügyben végre előrelépés 
történhet, ami jó érzéssel 

tölt el. Ne feledd azonban, hogy 
nem kell mindent egyedül megol-
danod!   

VÍZÖNTŐ Talán egy régóta 
gyötrő probléma megoldá-
sa hirtelen összeáll a fejed-
ben, vagy egy teljesen új 

irány felé fordul a figyelmed. 

HALAK Egy közeli hozzá-
tartozód számára igazi tá-
masz lehetsz. Ugyanakkor 

érdemes figyelned arra, hogy a má-
sok gondjainak cipelése ne merítsen 
ki teljesen!

HOROSZKÓP
Október 5 – 19.

BIRSALMA eladó Szentesen. Tele-
fon: 30/643-6132

ELADÓ Fodrászkellékek, szövetkeze-
ti búra, terménydaráló, kisipari bejárati 
ajtók. Érdeklődni a Figaró fodrászatban 
és telefonon: 30/647-0582

FŰNYÍRÁST, gallydarálást, bozótir-
tást vállalok számlaképesen. Telefon: 
30/913-5560

GONDVISELÉST eltartási szerző-
déssel, közjegyzői okirattal vállalok. Te-
lefon: 30/913-5560  

KOSARAS autóval 21 méterig mun-
kát vállalok. Az autó rugalmas időpon-
tokkal kedvező áron bérelhető is. Telefon 
20/508-0733 Mészáros Sándor Dávid

SZENTESEN őszi árpa eladó. Tele-
fon: 30/975-4796

ELADÓ vércukormérő, vérnyomás-
mérő. Telefon 70/201-2873

ELADÓ varrógép, alig használt régi 
típusú porszívó, szobakerékpár. Telefon: 
70/201-2873

ÚJ hajszárítóbúra, Biopotron lám-
pa, kisméretű kutyaház eladó. Telefon: 
70/201-2873

APRÓHIRDETÉS
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6. kedd  
Október 6. kedd
Mézeshetek – avagy ki nevel a 
végén? Zenés vígjáték az ifjúsá-
gi házban, kezdés 19 óra.

7. szerda  
Hornok Gabi Cipó és Mamusz tör-
ténete című könyvének bemuta-
tója a könyvtárban 17 órakor.

8. csütörtök  
Vitray Tamás előadása és közön-
ségtalálkozó a Tóth József Szín-
ház és Vigadóban 19 órakor.

9. péntek  
Magyarország: népek Krisztusa, 
vagy lator Krisztus oldalán? Pod-
cast felvétel Puzsér Róberttel és 
Csunderlik Péterrel a Művelődé-
si Központban 19 órakor.

10. szombat  
Óz, a nagy varázsló előadás az 
Ifjúsági házban 16 órakor. 

13. kedd  
Ráhangoló: a Körhinta című előa-
dás bemutató előtti közönségta-
lálkozója a Tóth József Színház és 
Vigadóban 17 órai kezdettel.

15. csütörtök  
Körhinta. A Bácskai Mihály bérlet 
előadása 19 órakor a TóthJózsef 
Színház és Vigadóban.

16. péntek  
Körhinta. Az Őze Lajos bérlet 
előadása 19 órakor a Tóth József 
Színház és Vigadóban.

17. szombat  
 Gasztro és Kézműves Piac a Gó-

lyás Házban 9-13 óráig.
 Körhinta – Tóth József bérlet - 

Tóth József Színház és Vigadóban 
19 órakor.

Október
   PROGRAMAJÁNLÓ

A tavalyi sikeres futóverseny 
után, október 24-én megrende-
zik a Szegvári Ősz Futófesztivál 
második fordulóját.

Az indulók választhatnak a 21, 
a 8 és a 4 kilométeres, illetve a 800 
méteres távok között, bár a legrö-
videbb versenyszámban csak 12 
éves korig nevezhetnek.

Az útvonal a szegvári Károlyi 
kastély udvaráról a Tiszára veze-
tő úton, a Tiszai gáton, a Mind-
szenti kompkikötőn és visszafe-

lé vezet. Az ünnepélyes megnyitó 
9:40-kor lesz, majd           közös be-
melegítés következik. 10 órakor    
rajtol a 21 km-es mezőny, 10:10-
kor a 8 km, 10.15-kor a 4 km, majd        
a 800 m 11 órakor.

Minden távon korosztályon-
ként a fiú-lány kategória első há-
rom helyezettje érem és értékes 
Dechatlon ajándékutalványban 
részesül. 700.000 Ft összdíjazás!!!

Rendező: Szegvár Nagyközsé-
gi Önkormányzat

Siófokon rendezték meg 
szeptember 19-én és 20-án a 
WADF Európa-bajnokságot, 
amelyen a Szilver TSE táncosai 
népes mezőnyben mérettették 
meg magukat, és kiválóan sze-
repeltek. 

Rimóczi Hanna Erzsébet (Juni-
or 1 szóló), Standard táncokban, 
azaz angol keringőben, tangó-
ban, slow foxban és quick step-
ben 2. helyeket szerzett. 

Magyar Violetta Melinda (Ju-
nior 2 szóló), Standard táncok-
ban, vagyis angol keringőben, 
tangóban, bécsi keringőben, 
slow foxban, quick stepben és 
kűrben (Who I am) 1. helyezések.

Bordás Imre- Magyar Violet-
ta Melinda (Ifjúsági páros), Stan-
dard táncokban és kűrben (Stran-
gerthings) 1. helyezések. Latin 
táncokban, szamba, csacsacsa, 
rumba, paso doble, jive 1. hely, 
kűrben (Grease) 3. helyezés.

Európa-bajnoki  
táncos sikerek

Bordás Imre- Magyar Violetta Melinda

Oyama Dojo SE karatékái a 28. 
Branko Bosnjak Emlékversenyen, 
Samoborban, Horvátországban 
mérettették meg magukat szep-
tember 26-án.

Eredményeik: I. helyezés ért 
el: Bakó Zoé, Koncz Viola, Pusz-
tai Petra

￼ Bakó Zalán harcolt, de a sza-

bályrendszer nem az ő képessé-
geit engedte érvényesülni.

A válogatott csapat tagjaként 
Sztupkay Viktor is 1. helyezést ért 
el. Öccse pedig, Sztupkay Gergő 
a Nego Kyokushin Karate Se kép-
viseletében 2. helyezést szerzett.

Edzők: Shihan Brezovai Sándor 
és Shihan Bagi Alexandra

Karate bajnokok Horvátországban

Oyama Dojo SE karatékái a 28. Branko Bosnjak Emlékversenyen
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Hering Viktor

Az elmúlt héten rendezték 
meg Tatán, az olimpiai edző-
központban a parafekvenyo-
mó edzőtábort, melyen a ma-
gyar válogatott tagjaként 
Sztanó György is részt vett. A 
szervezők a felkészülést egy 
parafekvenyomó kihívással 
kötötték össze, a nem hivata-
los versenyen lengyel, olasz, ír, 
cseh és szlovák sportolók mér-
ték össze tudásukat.

– Legutóbb Szlovákiában volt 
versenyünk még májusban, így 
jó volt újra „élesben” tolni a súlyo-
kat – mondta lapunknak Sztanó 
György. – Nagy örömömre végre 
sikerült teljesítenem a 160 kg-os 
súlyt, és bár nem volt hivatalos ez 
a tatai verseny, most már tudom, 
hogy van erőm ennek a tömegnek 
a kitolására is. 

Az edzőtábor során az edzések 
mellett előadásokon és doppin-
gellenes tájékoztatón is részt vet-
tek a sportolók, ahol a legfrissebb 
változásokról kaptak tájékoztatást, 
de a következő esztendő feladatai 
is szóba kerültek.  

Nagyon sűrű program vár Szta-
nó Györgyre. Februárban parafek-

venyomó világkupát rendeznek 
Dubajban, márciusban Georgiá-
ban, májusban a magyar bajnok-
ság mellett egy szlovák versenyen 
is részt vesz majd korábbi paralim-
pikonunk. Júliusban újabb világ-
kupa következik, ezúttal Kazahsz-
tánban, augusztusban pedig egy 
tíznapos, akklimatizációs edzőtá-
bort szeretne szervezni a szövetség 

Los Angelesben, már a 2028-as pa-
ralimpiára készülve. Októberben az 
újabb világkupa helyszíne Egyip-
tom lesz, decemberben pedig 2027 
legrangosabb eseményét, a világ-
bajnokságot rendezik meg Mexi-
kóvárosban.  

– 10 évvel ezelőtt már jártam 
ebben az országban, akkor ju-
nior világbajnokként térhettem 
haza, ezért is motivál különösen 
a jövő évi vb. Előtte a februári, du-
baji világkupára szeretnék min-
denképpen kiutazni. Az idei vi-
lágbajnokságnak Bahrein lenne a 
házigazdája, de a közel-keleti hely-
zet miatt egyelőre ennek megtar-
tása még bizonytalan. Ha ide nem 
tudok kijutni, akkor a novemberi, 
lengyelországi Európa-kupán in-
dulok majd legközelebb. Folyama-
tosan edzem, erőnövelő edzéseim 
vannak, és készülök az előttem tor-
nyosuló feladatokra.

Egyéni rekord az olimpiai edzőközpontban

Fotó: facebook/sztanogyorgylaszlo

Hering Viktor

Krajsóczki Szofi számára az 
idei év eddigi úszópályafutá-
sának egyik legfontosabb és 
legeredményesebb időszaka 
volt. A hódmezővásárhelyi Hód 
Úszó SE 14 éves versenyzője a 
gyorsaságára építve számos 
szép eredményt ért el, miköz-
ben az 50 méteres gyorsúszás-
ban elért 27,92 másodperces 
egyéni csúccsal megmutat-
ta, milyen komoly fejlődésen 
ment keresztül alig egy év 
alatt. Szofi édesapja, Krajsó-
czki Csaba foglalta össze az el-
múlt tíz hónap legfontosabb 
történéseit. 

– Kezdjük rögtön az eredmé-
nyekkel, amelyek miatt valóban 
emlékezetes volt az elmúlt idő-
szak. 

– Még tavaly decemberben a 
szegedi rövidpályás gyermek or-
szágos bajnokságon úszta 50 mé-
ter gyorson a 27, 92-es időt, amivel 
a ranglista ötödik helyére került. Az 
idei nyári OB-n – szintén ebben a 
számban, a negyedik legjobb idő-
vel döntőbe kerülve – végül ötö-
dik lett, a 4x100-as és a 400x200-as 
gyorsváltó tagjaként pedig bron-
zérmet szerzett, csakúgy, mint a 
szentesi diákolimpián, ahol a 4x50 
méteres mix gyorsváltóval lett har-
madik a Koszta József Általános Is-
kolát képviselve. 

– Nyáron a serdülők között is 
megmérettethette magát.

– Edzői úgy gondolták, hogy ké-

pes lesz a nála két évvel időseb-
bek között is megállni a helyét. 50 
méter gyorson épphogy lemaradt 
a B-döntőről, két váltóban viszont 
ott lehetett a fináléban, ahol egy 
hatodik és egy hetedik helyet sze-
reztek a lányokkal. 

– Ezek szerint Szofi a sprintszá-
mokban teljesít a legjobban?

– Igen, mostanra jutottak el 
edzőivel arra a szintre, hogy a sok 
versenyszám közül le tudták szűkí-
teni arra az úszásnemre és távra a 
felkészülés jellegét, ami leginkább 
megfelel Szofi adottságainak. 

– Szinte egy szempillantás alatt 
lezajlik az 50 méteres gyorsúszás, 
de e mögött az alig 28 másodperc 
mögött hihetetlen mennyiségű 
munka áll.

– És nem csak éveken keresztüli 
szüntelen edzéssekkel, korai kelés-
sel, hanem számtalan lemondás-

sal is jár az, ha valaki ilyen szinten 
akar teljesíteni. Szofi sokszor már 
hajnalban edz, majd délután újra 
edzésre megy, így nagyon kevés 
szabadideje marad, sok minden-
ről le kell mondania, amit egy vele 
egykorú gyerek természetes mó-
don megél.  Ugyanakkor az isko-
lában is helyt kell állnia. Nem hi-
vatkozhat arra, hogy ő úszó, ezért 
a tanulás sem lehet másodlagos 
számára. Ugyanúgy készülnie kell 
a dolgozatokra, tanulnia, teljesíte-
nie kell az iskolában is. Szerintem 
az egyik legnagyobb teljesítmé-
nye éppen az, hogy ezt a két vilá-
got próbálja egyszerre összeegyez-
tetni. Az úszás mindeközben arra 
is megtanítja, hogy az eredmény 
nem egyik napról a másikra szüle-
tik. A fejlődéshez türelem, fegye-
lem és nagyon sok munka szüksé-
geltetik. Voltak persze nehezebb 
időszakok és csalódások is az uszo-
dában, de ezekből is lehet tanulni. 
Egy rosszabb verseny után nem 
az a lényeg, hogy mi nem sikerült, 
hanem az, hogy hogyan megyünk 
tovább. Szülőként természetesen 
büszke vagyok a 27,92-es eredmé-
nyére és az érmeire is, de legalább 
ennyire büszke vagyok arra a kitar-
tásra, ami ezek mögött van.

– Az 50 méteres gyorsúszás kü-
lönösen speciális versenyszám. 
Mi az, ami döntő lehet ezen a tá-
von?

– Nagyon sok induló van, erős a 
mezőny, és mindössze 50 méteren 
kell megmutatni, ki tud a leggyor-
sabban célba érni. Itt nincs idő ja-
vítani, egy apró hiba, egy rossz rajt 
is sokat számíthat, minden század-
másodpercnek jelentősége van. A 
gyorsaság mellett koncentráció, 
technika, jó rajt és nagyon komoly 
versenyrutin is kell ahhoz, hogy 
valaki igazán eredményes legyen. 
Ezekben fejlődött nagyon sokat 
Szofi az utóbbi hónapokban. 

– A szülői támogató háttér 
adott, de kiváló szakemberek is 
kellenek a sikerhez. Kik készítik 
fel Szofit a versenyekre?  

– Nagyon hálásak vagyunk Siba-
lin Dávid és Farkas András edzők-
nek azért a munkáért, amit Szofiért 
végeznek. Mindenben támogatják, 
segítik és ösztönzik őt. Profi szak-
emberek, akik nemcsak szakma-
ilag, hanem emberileg is nagyon 
sokat adnak. Szívvel-lélekkel vég-
zik a munkájukat, maximálisan 
meg vagyunk elégedve velük, és 
nagy bizalommal vagyunk irán-
tuk. Köszönetünket fejezzük ki a 
Koszta iskolának azért, hogy Szofi 
sportolói életét ilyen megértéssel 
és támogatással kezelik. Az, hogy 
az iskola partner a felkészülésében, 
szülőként is rengeteget jelent szá-
munkra. Jó tudni, hogy Szofi mö-
gött nemcsak egy család és két el-
hivatott edző áll, hanem egy olyan 
intézmény is, amely megterem-
ti számára a lehetőséget, hogy a 
medencében és az iskolapadban 
egyaránt helytálljon. 

A gyorsaság jegyében
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Hering Viktor

Több, mint százharminc ver-
senyző vett részt az 53. szü-
letésnapját ünneplő Szentesi 
Dobógálán szeptember utol-
só hétvégéjén a Pusztai László 
Sporttelepen. 

Itt voltak többek között a Fe-
rencváros, az MTK, a Csepel, a 
Honvéd, a Békéscsaba, a Nyíregy-
háza és a Szegedi VSE sportolói, 
de dobókörbe állt a 2004-es athé-
ni olimpia diszkoszvető ezüstér-
mesének, Kővágó Zoltánnak a fia 
is, aki magabiztosan nyerte kor-
osztályának versenyszámát – ter-
mészetesen diszkoszvetésben. A 
szentesi Maximus SE egyesületet 
hét induló képviselte az ifjúsági 
illetve a szenior korosztályban. 
Hadházi Hunor az U12-es disz-
koszvetők mezőnyben ért el első 

helyezést, Hadházi Zsófi (képün-
kön) szintén ebben a korosztály-
ban lett második diszkoszban. 
Czimer Szilvia (képünkön) súly-
lökésben és diszkoszvetésben ért 
el aranyérmet, míg Demeter Pé-
ter (képünkön) diszkoszvetésben 
és gerelyhajításban lett bronzér-
mes. A versenynapot szentesi 
szempontból Dr. Dobos András(-
képünkön) zárta gerelyhajítás-
ban elért ezüstérmével. Az elmúlt 
bajnoki évad országos bajnokai 
közül ketten voltak itt, súlylökés-
ben Beregszászi Renáta és Feke-
te István, míg a bajnokság női 
diszkoszvetésének ezüstérmese, 
Baukó Petra is elindult a szentesi 
viadalon, és mindhárman meg is 
nyerték versenyszámaikat, míg a 
szeniorok mezőnyében diszkosz-
vetésben Kovács Mónika és Dr. 
Stefanovics Ágnes ért el kiemel-
kedő eredményeket.

fotó: Maximus SE

Szentesi érmek 
a dobógálán

Czimer Szilvia és Hadházi Zsófi

Gerelyhajítás eredményhirdetés

Újabb idegenbeli mérkőzés, 
újabb győzelem. A Szentesi Kini-
zsi SZITE vármegyei első osztály-
ban szereplő labdarúgócsapa-
ta – bár az első félidőt követően 
még vesztésre állt – Mihály Ró-
bert (képünkön) 62. és 73. perc-
ben szerzett találataival fordított 
és elhozta mindhárom pontot a 
Mindszent otthonából. A Kinizsi 
ezzel a sikerrel megerősítette po-
zícióját a tabella első felében, 12 
ponttal jelenleg negyedik a gár-
da. Koncz Zsolt együttese legkö-
zelebb Algyőn lép pályára, a baj-
noki jövő pénteken este 19 órától 
kerül megrendezésre.

Mindszenten is nyert 
a Kinizsi

Mihály Róbert

Hering Viktor

Az első két negyed gyen-
gébb játékát követően összesze-
dettebb, koncentráltabb telje-
sítményt nyújtott a metALCOM 
Szentesi VK férfi vízilabdacsapa-
ta a Vasas ellen a ligeti uszodában 
ma este rendezett bajnoki mér-
kőzésen. A mieink az öt gólos Haj-
dú Attila (képünkön) vezérletével 
megnyerték a második félidőt a 
fővárosiak ellen, ami – a 15-11-es 
vereség ellenére - bizony komoly 
fegyverténynek számít. 

– A találkozó elejére nem, erre 
a két negyedre viszont büszkék 
lehetünk, és amikor a számunkra 
igazán fontos összecsapások kö-
vetkeznek, ebből kell majd erőt 
merítenünk – mondta Somogyi 
Balázs, a metALCOM vezetőedző-
je a találkozót követően. A Szente-
si VK legközelebb jövő pénteken 

játszik bajnokit, akkor a Honvéd 
vendége lesz a metALCOM.
Férfi vízilabda OB I., 3. forduló
metALCOM Szentesi VK – Va-
sas 11-15 (1-4, 2-5, 3-2, 5-4)
A szentesi gólszerzők: Hajdú 

5, Pellei K., Vékony 2-2, Csorba, 
Böröczky

Öt Hajdú-gól 
a Vasas ellen

Hajdú Attila

Bajnoki címet szerzett az 
U17-es országos birkózó baj-
nokságon Barna Milán, a Dr, 
Papp László Birkózó Egyesület 
sportolója. 

– Rendkívül büszkék vagyunk 
Milánra és erre a fantasztikus si-
kerre – mondta lapunknak Mazu-
la Erik, az egyesület vezetőedző-
je. – Végig remek teljesítménnyel, 
magabiztos küzdelmek után áll-
hatott fel a dobogó legfelső fo-

kára a kötöttfogásúak 80 kilog-
rammos súlycsoportjában, ezzel 
elhódítva az aranyérmet és az or-
szágos bajnoki címet. 

Gratulálunk Barna Milánnak 
az országos bajnoki címhez, és 
további sok sikert, valamint sé-
rülésmentes sportpályafutást kí-
vánunk neki a jövőbeni hazai és 
nemzetközi versenyeken.

H.V. (fotó:Dr. Papp László Birkó-
zó Egyesület)

Barna Milán országos bajnok

Barna Milán, a Dr, Papp László Birkózó Egyesület sportolója 
a dobogó legfelső fokán




