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Augusztusi lapszamunkat
tartja a kezében az olvaso,
melyben ismét olyan szente-
sieket mutatunk be, akik telje-
sitménytikkel, munkdjukkal és
példajukkal megerdsitik a Kur-
ca-parti varos sokszintiségét.

CimlapunkonTorok Imre Ga-
bor, aki a szentesi tiszai strand-
t6l a csongradi Koros-torokig
uszott, nem is akdrhogyan: ar-
ral szemben a Tiszan. A tobb
mint két és fél 6rds, ember-
feletti vallalkozas mogott 6t-
éves dlom, kitartds, ujrakezdés
és barati segitség 4ll. Torténe-
te bizonyitja, hogy olykor nem
az er6, hanem az elszantsag
visz célba.

Podcastunk vendége ezuttal
Sipos Jozsef, azaz Sipos gazda,
aki arrél mesél, hogyan lett a
névények szeretetébdl hiva-
tas, majd kiildetés. Széba ke-
riilnek gyerekkori élményei, a
fiatalok tamogatasa, a 2026-0s
Mentorprogram és a kertészet
jovéje is.

Dr. Foldesi Irén féorvos az
idén Szentes Varosért Emlé-
kérmet vehetett at. A kérhaz
diabétesz- és belgyogydsza-
ti szakrendeléseit 23 éven 4t
vezetd orvos 42 év szolgalat
utan kezdte meg aktiv nyugdi-
jas éveit. Szakmai tudasa, em-
bersége és aldzata ma is mél-
16 példa.

Tartsanak vellink augusztus-
ban is!

Kellemes lapozgatdst!
Halupa Eszter ligyvezeto

Vasuti palyafelUjitas kezdddik a Kiskunfélegyhaza—
Szentes regionalis vasutvonalon

Vidovics Ferenc

Vitézy David Magyarorszag
kozlekedési és beruhdzasi mi-
nisztere k6z6sségi oldalan adta
hirdl, hogy a Kiskunfélegyhaza-
Szentes-Oroshédza vasutvonal
Bacs-Kiskun megyei szakaszan,
Kiskunfélegyhdza és Gatér kdzott
teljes pélyafelujitas kezd6dik 7,5
kilométeren, hogy a pélyasebes-
séget a mostani minddssze 30
km/érarél az eredeti 60-ra lehes-
sen emelni. Elképesztd allapotok-
ra hagytdk lerobbanni a magyar
vidék vasutvonalait az elmult év-
tizedekben, ezen valtoztatnunk
kell - irja a miniszter.

- Ezért augusztus 3-t6l decem-
berig buszok poétoljak a vonato-
kat Kiskunfélegyhaza és Szentes
kozott. Ezen a szakaszon a re-
konstrukcioval 8 perc menetidé
nyerheté.

A Kiskunfélegyhdza-Gatér
szakaszon teljesen cserélik a si-
neket, az elhaszndlédott beto-
naljakat szintén, 13 ezer tonna
zUzottkovet épitenek be. Harom
kisebb hidon is dolgoznak, cse-
rélik az utatjarokat is, néhany fol-
dutat egy-egy napra le is fognak
ezért zarni. Két kiskunfélegyhazi
megalléhelyen, a Vérosi park és
a Csongradi uti tanydk megallo-
helyen magasitott peronok ké-
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szililnek, igy ha nem is lesz aka-
dalymentes a kozlekedés, de
kdnnyebb lesz folszallni. Az uj
palya hézag nélkili sinekkel ké-
szill, igy zotyogés helyett komfor-
tosabb lesz az utazas.

A felujitasi projekt a Kiskunfé-
legyhaza és Gatér kozotti nettod
402 millié forintba keril. Célunk,
hogy a M(ikodé és Emberséges
Magyarorszag programjaban le-
irtaknak megfeleléen a regionalis
vonalakon is fokozatosan felsza-
moljuk a sebességkorlatozaso-
kat, és ekozben lépésrdl 1épésre
megvaltoztassuk a karbantarta-
si kulturat is a szlikséges forrasok
biztositasaval, az eddigi szemlé-
let alakitasaval.

Egészen december 12-ig MAV-
Buszok poétoljak a vonatokat, az
atszallasi kapcsolatokat ezek is
biztositjak, de a buszok nem pont
avasuti megalldkban alinak meg,
a részletekrél a MAV hirdetmé-
nyében lehet tdjékozddni.

Gatér, Kozséghaza [Gatér]

Csongréd, Parkold [Kényaszék]

Szentes, Vasutallomas

A MAVBuszok az aldbbi helyeken dlinak meg:
Kiskunfélegyhaza, Vasutallomas
Kiskunfélegyhaza, Transelektro GM [Varosi park]
Gatér, Baromfitelep [Csongradi uti tanyak]

Gatér, Tangazdasdg [Kettéshalom]

Csongréd, Széchenyi iskola [Csongrad alsé]
Csongrad, vasutallomas bejarati ut

Hékédet nem érintik a pétldbuszok, Martfii felé az atszallas a pot-
I6buszokrél Szentes dllomason lesz lehetséges.

Viragszinvonalasabb Szentesért

elet

Kedves Viragkedvel6 Lakosok!

Ebben a rendkivili forréségban se feledkezzenek
meg a szebbnél szebb virdgos fotdk készitésérél és je-
lentkezni a Virdgszinvonalasabb Szentesért Verseny-
rel Tudjuk, oridsi kihivas életben tartani a novényeket,
amelyeket tobb éven keresztiil szeretettel, nagy gon-
dossaggal dpoltak. Mutassdk meg, hogy mégsem le-
hetetlen a z6ld 0dzis megteremtése, hiszen az élet

egyik nélkiilozhetetlen eleme a névényzet.

A versenyre jelentkezni az aldbbi 4 kategdridban
lehet:

« Csalddihdzas kategoria /csaladi hézak el6tti kozte-
rillet és a koztertiletrdl jol Iathatd magéankerti rész/

+ Munkahelyi kategdria /intézmények, vallalkoza-
sok /

« Lakokézdsségi kategdria /tombhazas épiletek,
épllet részek elétti zoldfeltlet/

« Erkély, balkon /kozteriletrdl is jol Iathaté legyen,
pl.: balkonladak, fliggesztett kaspok, stb./

Minden versenyre nevezett a kertjérdl, ingatlan el6t-
ti koztertileti részrdl, erkélyérél készitett fotoit pendri-
ve-ra irva augusztus 25-ig nydjthatja be a Szentesi
Polgdrmesteri Hivatal M(iszaki és Vagyongazdalkoda-
si Irodajara.

Kérjiik, hogy 10-15 db fotondl tobbet ne irjanak az
adathordozora!

Javasoljuk, hogy a kert dsszhangjat jol érzékeltetd
képeket készitsenek.

Kivdnunk mindenkinek jo egészséget és sikeres
oromteli kertészkedést!

Szentes Vdros Onkormdnyzata
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Vidovics Ferenc

Ujabb hely- és ipartorténeti értékkel gaz-
dagodik a kistérség: julius elején kezdédtek
a Csongrad és Szentes kozotti egykori vas-
uti hid csongradi hidféjénél tervezett emlék-
hely kivitelezési munkalatai. A kezdeménye-
zés nemcsak a Tisza-parti atkel6 tobb mint
szazéves multjanak, hanem az 1919-ben, il-
letve az 1944. oktdberi harcokban elesett ka-
tondaknak és civileknek is mélté emléket allit.

Alulrél jévé kezdeményezésbél
széles kor( 6sszefogds

AAz emlékm(i létrehozasanak gondolata Kol-
lar LaszI6tol, a Magyar Honvédség Altiszti Aka-
démidjanak kiképzo kiemelt zaszI6satol ered,
aki évek o6ta kutatja a kdrnyékbeli harcok torté-
netét. Megkeresésére egy elkdtelezett csapat
allt 6ssze: csatlakozott Borsédi Martin, a csong-
radiTari Laszlé Mizeum régész-igazgatohelyet-
tese, Bartus Adam szentesi helytérténeti kuta-
t6, valamint Viragos Adam, a MAV munkatarsa.

A projekt széles kord civil és intézményi 6sz-
szefogassa notte ki magat. A megvaldsitasban
Csongrad véarosa, a MAV, valamint az MH II. R4-
koczi Ferenc 14. MUszaki Ezred is kbzrem(ikodik,
mig a kihelyezend6 emléktéblak elkészitését a
Honvédelmi Minisztérium tdmogatja.

Osszefogassal epul a hid em

I GHL II Rakoc1| Ferenc 14. Muszak| Ezred

Munkdban a miszaki katondk

A csongradi hidfénél az egykori feljaréo mész-
ké elemei a mai napig viszonylag épségben
megmaradtak, a terepet azonban az évtizedek
sordn s(iri névényzet nétte be. A kivitelezési fel-
adatok oroszlanrészét a szentesi m(iszaki alaku-
lat katondi végzik Béla Attila érnagy, épitésve-
zet6 fénok iranyitasaval.

A munkélatok a bozétirtassal és a terlilet tel-
jes — kézi, illetve gépi - rendezésével kezddd-
tek, hogy a teriilet gyalogosan és kerékparral is
kdnnyen megkozelithetévé valjon. A katondk
jelenleg aTisza artérbe lecsuszott és elmozdult
mészkoveket gyujtik 6ssze, melyeket a muze-

ékhelye

um szakmai segitségével régzitenek majd az
eredeti helytikre.

A helyszinen egy korh( vasuti palyaszakaszt
is visszaépitenek. A m(iszaki ezred munkatarsai
alakitjak ki a jarofeliiletet, leteszik a macskaké
burkolatot, rogzitik a faaljakat és a sineket, vala-
mint felllitjak a korh( kandelabereket. Az egyik
vilagitotest atszallitdsat Oroshdzarol Szentesre a
honvédség végezte, festését a MAV szakembe-
rei véllaltak, a helyszinre juttatadsuk pedig vas-
Uton torténik.

+A nyari héségben és a t(iz6 napon végzett
fizikai munka komoly éll6képességet igényel,
katonaink azonban elkételezetten dolgoznak
azon, hogy azemlékhely mélté médon idézhes-
se fel a torténelem egy fontos fejezetét” - all a
mUszaki ezred tjékoztatdsdban.

A boldi rév mar az éskor éta kiemelt fontos-
sagu atkel6hely volt, a hagyomany szerint a
honfoglalé magyarok is ezen a vidéken keltek
ataTiszan. A helyszin torténetéhez Kollar Lasz-
16 hozzatette: a hid eredetileg 1903-ban kozuti
atkel6ként épiilt, és csak par évvel késébb ka-
pott vasuti felépitményt.

Az emlékhelyen feldllitott tablakon a lato-
gatdk részletesen megismerhetik majd a hid
kulonleges torténetét, az 1919-es és 1944-es
harcokat, a legujabb kutatasi eredményeket,
valamint érdekességeket is.

ramot és a késébbi (pl. 2015-6s kun-
szentmartoni) tomlésgat-elkép-

Vizbiztonsag és jovoepites

Vidovics Ferenc

Husz évvel ezel6tt, 2006. au-
gusztus 1-jén irtak ala Szentes-Bo-
kényben a hazai vizgazdalkodas
egyik meghatarozé mérfoldko-
vét, a Bokényi Nyilatkozatot. A
dokumentumot a Magyar Mér-
noki Kamara, a Magyar Hidrol6-
giai Tarsasag, a Magyar Vizikoz-
mii Szovetség, a Vizgazdalkodasi
Tarsulatok Orszagos Szovetsége
és a GWP Magyarorszag Alapit-
vany szakemberei fogalmaztak
meg a Bokényi Duzzaszt6 és Ha-
jozsilip atadasanak 100. évfordu-
I6jan. A 20. évfordulé alkalmabdl
a szentesi onkormanyzat és a viz-
ligyi szakma képvisel6i augusztus
3-an megemlékezést és tajékozta-
tot tartottak a Bokény-Kohajonal.

Husz év lizenete

A 2006-o0s nyilatkozat alapgon-
dolata - ,Az emberiség egy vizval-

sag terhével lépett a XXI. szdzadba”

- napjainkban aktudlisabb, mint va-
laha. A dokumentum célja az volt,
hogy az EU Viz Keretirdnyelvével
odsszhangban kezdeményezze az
integralt magyar vizgazdalkodasi
politika megalkotasét, a vizkészle-
tek megérzését és a szakmai don-
téshozatal megerdsitését.

Anyilatkozatot 2019-ben Pécsett,
a Magyar Hidroldgiai Tarsasag van-
dorgy(lésén ujitottak meg, beemel-
ve a Kvassay Jené Terv és az ENSZ
Fenntarthaté Fejlesztési Céljainak
tdmogatasat. A célok valtozatlanul
a vizmegtartas ndvelése, a megels-
zés-kdzpontu vizgazdéalkodasra valo
attérés, valaminta viziigyi oktatds és
kutatas tdmogatasa koré éplinek.

A jubileumi eseményen felszdla-
16 vérosvezet6k és szakemberek ra-
vilagitottak arra, hogy a husz évvel
ezel6tt megfogalmazott figyelmez-
tetések mara a mindennapi életiin-
ket kdzvetlenil befolydsold valosag-
gé valtak.

Szab6 Zoltan Ferenc polgérmes-
ter kdszonetet mondott a jelen 1évé
viziigyi szakembereknek és igazga-
téknak az dgazatban végzett mun-
kaJukert

A Bokényi Duzzaszto:
torténelem és szakma

Méra Jézsef képviseld a nyilatko-
zat keletkezésének koriilményeit és
a mitargy torténelmi jelentéségét
elevenitette fel a megemlékezésen.
Mig 2006 tavaszéan a rekordnagysa-
gu aradésok és az arvizi védekezés
jelentették a legnagyobb kihivast a
Kordson és a Tiszan, addig augusz-
tusra a mérndki szervezetek mar a
megfontolt, jovébe mutatd vizgaz-
délkodasért fogtak Ossze.

Rémutatott: a 100 éves Boké-
nyi Duzzaszté és Hajozsilip az ipari
orokségvédelem mintapéldéja an-
nak ellenére, hogy mintegy 40 éve
kivonték a forgalombdl, eredeti al-
katrészei épségben megmaradtak,
és megfelelé karbantartassal akar
Ujra Gzembe dllithatok lennének.

Felidézte a Beszédes Jozsef-prog-

A kéhajonal emlekezett meg az 6nkormanyzat

zeléseket, melyek mind a vizszint
tartasat és a vizi szallitas lehetdsé-
gét szolgaltak volna. Kiemelte, hogy
avizszint csokkenése miatta meder-
be draml6 rétegvizek megfogyatko-
zésa sulyos kut- és talajvizhidnyhoz
vezet a térségben.

Méra Jozsef elkeseritének nevez-
te, hogy a 2006-os Bokényi Nyilat-
kozatot a politika nagyrészt a ,fiok-
ba tette”. Hangsulyozta: a mostani
krizishelyzetben elengedhetetlen,
hogy a dontéshozok végre hallgas-
sanak a vizligyi szakemberekre, és
biztositsak a szlikséges forrasokat a
vizmegtarto fejlesztésekre.

Ko6z6s felel6sség a jovéért

A Bokényi Nyilatkozat 20. évfor-
duléjan megtartott szentesi meg-
emlékezés egyértelmUi lizenetet fo-
galmazott meg: a klimavéltozas és a
halmoz6dé aszélyos idészakok kora-
ban a vizmegtartés, a fenntarthato
vizgazdélkodas és a szakmai dontés-
hozatal tiszteletben tartdsa nem ha-
laszthat6 tovabb. A 120 éves boké-
nyi m(targy falai kdzott elhangzott
gondolatok arra figyelmeztetnek,
hogy Magyarorszag vizbiztonsaga
és a vizkészletek megGrzése nem-
zeti és kozos felelGsséglink.
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Dr. Foldesi Irén Szentes Vdrosért Emlékérmes 2026-ban

Szakmai tudas és aldzat

Dr. Foldesi Irén 1984-ben vég-
zett a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemen. Egy évet a Csong-
radi Belgydgyaszati Osztalyon
dolgozott, majd 1985 utan a
Szentesi Dr. Bugyi Istvan Kér-
haz Belgydgydszati Osztaly or-
vosa volt. 2003-2010-ig az intéz-
mény jarébeteg-szakellatasanak
és rendelbintézetének vezetésé-
re kapott felkérést. 23 éve a kér-
haz Diabétesz és Belgydgyaszati
Szakrendelését vezeti. 2007 nya-
ran a SzegediTudomanyegyetem
Kb6zgazdasagi szakdn egészség-
Ugyi szakmenedzser diplomat
szerzett kit(in6 eredménnyel.

1996-ban adjunktusi, 2001-
ben féorvosi kinevezést kapott.
Tobb mint 10 éve a kérhazban

mUkodoé Egészségfejlesztési Iro-
da szakmai vezetdje és a helyi
IKEB elndke.

Erdekl6dési teriilete a terhes-
ségi diabétesz, a betegoktatds és
a diabétesz megeldzése. Az el-
mult 20 év soran az orszagszerte
megrendezett diabetolégus kép-
zések, konferencidk rendszeres
el6addja. Terhességi diabétesz,
szenzor- és inzulinpumpa keze-
lés témaban gyakorlati oktato-
helyként szerepel az éltala veze-
tett szakrendelés, ahol kordbban
rendszeres csaladorvosképzés is
tortént a kérnyékbeli haziorvo-
soknak Terapias Miihely cimen.

Férje fogorvos, 2 gyermeke
orvos. Csabitottak Budapestre és

Veszprémbe is, de a csaladi ko-
telék sem engedte, és nem volt
benne elégedetlenség sem, hi-
szen itt kialakithatott egy jol m-
kddé rendszert, ahol jol is érezte
magat. 2025-ben, 42 év utan ugy
dontott, megkezdi az aktiv nyug-
dijas éveit, és oril annak, hogy
tobb id6t tolthet a csaladjaval.
Szakmai tuddsa és alazata példa
lehet minden leend6 orvosnak.
2008-ban Dr. Bugyi Istvan em-
Iékérem, 2012-ben Magyar Im-
re-emlékérem, 2024-ben Magyar
Erdemrend Lovagkeresztje kitiin-
tetésben részesllt, s szentesi kor-
haz Kivald Orvosa cim tulajdono-
sa. 2025-ben a Magyar Diabétesz
Tarsasdg a diabétesz-gondozas
terén végzett kiemelkedé mun-
kaja elismeréseként a Pro Aeg-
rotis Dijat adomanyozta szdma-
ra. 2026. aprilis 30-an atvehette
a Szentes Véarosért Emlékérmet.

Borsodi Agnes Szentes Vdrosért Emlékérmes 2026-ban

Pedagogus es kozOssegepito

Borsodi Agnes 1976-ban szer-
zett tanitoi diplomat ének-zene
szakkollégiummal a Bajai Tanito-
képzo Intézetben. Kozel 6t évti-
zedes elhivatott pedagdgusi pa-
lydja soran folyamatosan képezte
magat, kdzoktatasvezet6i szak-
vizsgét és mesterpedagogusi fo-
kozatot is szerzett. Palydjat a Kos-
suth téri iskoldban kezdte, majd
hosszu éveken ata Klauzal Gabor
Altalanos Iskola meghatérozé pe-
dagdgusa volt. Tanitéként kilo-
nos figyelemmel fordult a hatra-
nyos helyzet(i gyermekek felé és
segitette fejlédésiiket. Szinvona-
las iskolai programok, versenyek,
sikeres innovaciok, eredményes
palyazatok fliz6dnek a nevéhez.

Alkotdszerkesztéje a 2001-ben
megjelent ,Embertan, erkodlcs-
tan munkatankonyv 4. osztalyo-
soknak” cimd kotetnek.

Tarsszerz6je ,Az erdei iskola
hasznos kényve” cim kiadvany-
nak, amelyet 2002-ben adtak ki,
s amelyben iskolaja éltala kidol-
gozott erdeiiskolai programja ka-
pott helyet.,Tag a vildg, mint egy
alom, mégis elfér egy viragon”
erdei iskolai programjat is koz-
kinccsé nyilvénitottdk 2003-ban.
2006-ban pedig egy orszagos pa-
lydzaton 3. helyezést ért el ,A kul-
turpolitika hosszu lejaratu hitel”
cimU palyazataval.

Pedagdgusi munkajat 2005-
ben fétanacsosi cimmel ismer-
ték el, emellett évtizedek 6ta ak-
tiv szerepl6je Szentes kulturalis
életének: kozel harom évtizede

szervezi a ,Rejtelmek, ha zenge-
nek” pedagoégus képzémuivésze-
ti kidllitast. Megalkotta a Szen-
tesi Véaroskeriild helytorténeti
tarsasjatékot, amely jatékos for-
méban hozta kdzelebb a varos
multjat és értékeit a fiatalokhoz
és feln6ttekhez egyarant. E kez-
deményezésbdl nétt ki a nagy si-
ker(i Szentesi Szenior Kviz prog-
ram is, amely generdciokat kot
Ossze, és erdsiti a kozdsséget.
2018-as nyugdijba vonulasakor
megkapta a Pedagoégus Szolgala-
ti Emlékérmet, 2026-ban szakmai
tekintélye és példaértékd segit6-
készsége elismeréseként Szen-
tes Varosért Emlékéremben ré-
szesUlt. Jogutdd intézményként
az Eotvos Jozsef Féiskola Borso-
di Agnesnek arany diszoklevelet
adomanyozott.

"Bajban vagyok..."

"Bajban vagyok..." - ezzel a
mondattal kezd6dnek azok a te-
lefonhivasok, amelyekkel csaldk
prébaljdk megtéveszteniazidé-
seket.

Az elmult napokban Csong-
rdd-Csanad varmegyében,
Szentes kdrnyékén tobb ilyen
hivas is érkezett. A csaldk ren-
dérnek vagy ligyvédnek adjak
ki magukat, azt allitjdk, hogy a
hozzatartozo balesetet okozott,
majd egy siré emberrel beszél-
tetik az aldozatot, aki a fianak

vagy lanyanak adja ki magat.
Ezutan készpénzt és ékszereket
kovetelnek "évadékként"', ame-
lyért futart kiildenek. A napok-
ban két sértettdl is kdzel 5 millio
forintot csaltak ki ezzel a mod-
szerrel.

Ha ilyen hivast kap, ne déljén
be! Maradjon higgadt, azonnal
szakitsa meg a hivast, és hivja fel
hozzétartozojat a jélismert tele-
fonszamon! Ha csalasra gyanak-
szik, azonnal értesitse a rend6r-
séget a 112-es segélyhivén!
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Aszfaltoztak Szentes es Csongrad kozott

A 451-es féut Csongrad és
Szentes kozotti szakaszénak tobb
részére Uj aszfalt keriilt. A mun-
kalatok soran a korabban prob-
Iémas, katyus utszakaszokon fel-
martdk a régi burkolatot, majd uj
aszfaltréteget épitettek be.

A felujitassal egy idében a ko-
rabban kihelyezett sebességkor-
latozé tablakat is eltavolitottak.
Ennek kdszonhetéen a kozleke-
dék a javitott utszakaszokon is-

mét a korabbi forgalmi rend sze-
rint haladhatnak.

A 451-es fé6ut Csongrad és
Szentes kozott régota vart bur-
kolatjavitasa érzékelhetéen ja-
vitja az Ut minéségét és a koz-
lekedés komfortjat. A mostani
munkdlatok tobb kritikus uthi-
bat is megsziintettek, igy az érin-
tett szakaszon biztonsagosabbd
és egyenletesebbé valt a kozle-
kedés.

/saru hirek

Ellopta a biciklit, még aznap elfogtdk

A Szentesi Rendérkapitanysag munkatarsai
rovid idé alatt elfogtak azt a férfit, aki egy szen-
tesi buszpélyaudvar kerékpartaroldjabdl vitt el
egy lezératlan kerékpart. A nyomozas adatai sze-
rint az elkévetd a kozponti buszpalyaudvar ke-
rékpartarolojabol tulajdonitotta el a kerékpart,
amellyel mintegy 150 ezer forint kért okozott.

Abejelentést kovetéen arend6rok gyorsan az
elkéveté nyomara bukkantak, majd még aznap
elfogtak. Az ellopott kerékpdr is elékertilt, ame-
lyet lefoglaltak, igy a tulajdonos karanak jelen-
t6s része megtériilt.

A rendérség felhivja a kerékparosok figyel-
mét, hogy még révid idére se hagyjék rizetle-
nil vagy lezaratlanul a kerékparjukat.

Rollert lopott

Nem tartott sokdig a zsakmany 6rome annak a
30éves szentesi férfinak, akia gyanu szerintisme-
résével lopott el egy elektromos rollert Szentesen.

Julius 13-an érkezett bejelentés a rendérség-
re arrél, hogy egy szentesi étterem bejarata mel-
161 elvittek egy e-rollert. A nyomozdk a kamera-
felvételekkel hamar azonositottak a parost. Mig
a né figyelte a kornyéket, a férfi egyszertien el-
tolta a 180 ezer forint értékd rollert. EImonda-
sa szerint el akarta adni, de nem talalt ra vevét.
A rendérok masnap egy szentesi hadzban tar-
tott kutatds soran foglaltak le a rollert. A Szente-
si Rendérkapitanysag lopds vétsége miatt indi-
tott eljarast a férfi ellen.

Még rovid iddre se hagyjuk Srizetlentil és le-
zératlanul az elektromos rollert, mert a tolvajok-
nak sokszor néhany masodperc is elég!

Marihudnaiiltetvényt szamoltak fel a szen-
tesi nyomozok

A Szentesi Rendérkapitdnysag nyomozdi la-
kossagi informacié alapjan inditottak eljarast,
miutén felmerilt a gyanu, hogy egy Szentes,

Vajdatelep melletti erdds teriileten marihuanat
termesztenek.

Az informacidk szerint a termeszt6 rendsze-
resen, a kora esti 6rakban jart a terlletre, hogy
a novényeket megontdzze és gondozza. A nyo-
mozas soran a rendérok azonositottak az Ggy-
ben érintett személyeket, feltérképezték a terii-
letet, majd megtaldltdk az Gltetvényt, ahol hat té
marihuananovényt foglaltak le.

A gyanu szerint egy 54 éves szentesi férfi sa-
jatfogyasztas céljabol alakitotta ki az tiltetvényt.

SZENTESI

LEC
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ME TALG\_JH T

A lakdhelyén tartott kutatds soran a nyomozdk
kozel 23 gramm marihuanagyanus névényi tor-
meléket is lefoglaltak. A férfit termesztéssel el-
kovetett kabitoszer birtoklasanak blintette mi-
att hallgattak ki gyanusitottként.

A férfi fiatalkort fia a gyanu szerint t6bbszor
szedett a ndvényekbdl, amelyeket rendszere-
sen fogyasztott, ezért 6t szintén gyanusitott-
ként hallgattak ki.

Forrds: police.hu

Pz ioaiae

www.hunorcoop.hu



A tajékozottsag Onnek is jar!

stentesielet

2026. augusztus 17.

Darék Jozsef

A hires fiiredi Anna-bal nap-
jan, julius 25-én tartottak a IV.
Anna-napi mulatsagot a megye-
haza disztermében. A névnap-
jukat a szintén Anna-napon, ju-
lius 26-an iinnepl6 Anikdkat is
kdszontotték.

Bér Szentesen is kdzkedvelt volt
a régmultban ez a kilénleges,
nyaresti bal, a sorozatot 2023-ban
élesztette fel a Piroska Tanccso-
port, hagyomanyteremt6 szan-
dékkal, amellett, hogy egy kozos-
ségi kapcsolatokat szorosabbra
fliz6 eseménnyel is gyarapitjak a
varos kulturalis életét.

Bdj, kellem, kecsesség, kedves-

KERESKED® £ WE
LOGISETIKAI TECH
PEMIUCY]- SZAMY
FODRASZ i
HOZMETIKUS TE-CH-N#WS-
KOMUVES

£
A Piroska Tanccsoport palotasa

ség - e tulajdonsagokkal ruhdzzak
fel az Anna név visel6it, amellett,
hogy jelentése Isten kegyelme.
Torténelmiink és kultirdnk sza-
mos hires Annat jegyez, népsze-
rliségét toretlendl 6rzi, igen koz-
kedvelt névvalasztas a mai napig.

Az Anna-bélok 1825 éta, azaz
201 esztendeje ir6dd torténetét
Bocskay Istvan osztotta meg a ké-
zdnséggel, majd a hagyomanyok
apolédsanak szentesi kovetsit mél-
tatta Szabd Zoltén Ferenc polgar-
mester. A IV. Szentesi Anna-napi
rendezvényen természetesen a
szervezd Lakosné Piroska csoport-
jaiis tancoltak. A Piroska Tanccso-
port innepélyes palotasa nyitotta

uc.vm‘rE.E—

KOZPONTIFUTES- ES CAZHALOZAT RENDSZERSIERELD

SZARAZEPITO
SZIGETELO
VILLANYSZERELG

INFORMATIH &1 REMDSIER- ES ALKALMATAS-UZEMELTETA TECHHIKUS

m SZOFTVERFEILESITS L5 -TESZTELS

Harmadik kords augusztus 28.

Jelentierisi igény leadése: o kommentben tolélhats linken.

Jolonthoris

képzes kezdete
56. szeptembere

5, 520 a HSZC Srentesi Tsoldos FerrmTq-du'ﬂrun\h-M vogy
o Srentesi .Ag-uu:'h op:ui-ccl.purﬂhu (Teth

Yazsef u, 9-1L 1

Szabicsné Anna, Dabis Anikd, Lakosné Piroska és Borosné Anna

meg az eseményt, majd a Lendi-
letes nagyik eléaddsdban Romha-
nyi Tibor koreografidjara mambé
produkciénak tapsolhatott a ba-
loz6 kézonség. A Piroska Tanccso-
port csacsacsdja is megérdemelt
tapsot kapott. Az Anna név hires
verseket is ihletett. Dr. Papp Erzsé-
bet Juhasz Gyulatol nyujtott at ha-
rom klasszikus kolteményt a hall-
gatosagnak.

Unnepélyes pillanatok kdvet-
keztek, amikor a kdzonségbdl
a jeles nevek visel6it, Szabics-
né Annat, Borosné Annat és Da-
bis Anikoét névnapjuk alkalmabdl
virdgcsokorral koszontotte Sza-
bé Zoltan Ferenc polgarmester, a
rendezvény févédnoke, és egyik
tdmogatdja.

Az izletes ebédet kovetden
Nagy Zsolt szolgaltatta a zenés
talpaldvalé6t a mulatsagon.

Anna bdl tdmogatok névsora
Szabd Zoltan Ferenc polgarmester, Miivel6dési Kézpont — Ur-

véri Sdndor, Amway — Németh Antal, Bartha Kertészeti Szakiskola
(Bartha Janos Kertészeti Szakképzé Iskola), Bolt az egészséghez,
Borostyan Virag Ajandék Uzlet, Dabis Aniké, Gydgyndvény és re-
formélelmiszer szakiizlet, Hunor Coop, Nagy Katalin, OPEN Hotel,
Pékmester Siitéde - Szekeres Ede, Piramis Aruhaz, Szeremlei J6-
zsef — csaladi méhészet, Hati Sandor, Kocsisné Klarika, Szobota-
né Gyorgyi, Torok Tinde, Vajda Istvanné, Vaczi-Vill, Vinczéné Kel-
ler Terézia, Szentesi Elet, Visit Szentes és a tanccsoportok tagjai.

POTFELVETELI!

Kedves Nyolcadikos Diakok,
Tisztelt Sziilok!

Az Uj magyar kormany okta-
taspolitikai céljait megismerve,
illetve az elsé oktatési intézke-
déseit tapasztalva minden esély
megvan arra, hogy a Keleti Istvén
Alapfoku MUvészeti Iskola és MU-
vészeti Szakgimnazium (KIMI) és
a szentesi Horvath Mihaly Gimna-
zium (HMG) viszonya rendezdéd-
jon. Szeptembertdl megproébaljuk
helyreallitani azt a szakmai egydtt-
mukodést, amely 25 éven keresz-
tll biztositotta az orszagos hir(
dramatagozatos képzés magas

szinvonald, eredményes m(ikodé-
sét. Kezdeményezziik a fenntarto-
nél a két intézmény kozott 2024-
ig fennallt szerz6dés Ujra kotését.
Oszintén reméljiik, hogy ismét
megteremtédnek a képzés idealis
feltételei,amelynek kdszonhetéen
ajovében is messze foldre hirét vi-
hetik tanitvédnyaink Szentes varo-
sanak és az itt folyd képzésnek.
Szinhézat, irodalmat kedveld,
szinpadon barmilyen mdfajban
megmutatkozni vagyoé nyolcadi-
kosok! Jelentkezzetek minél tob-
ben az augusztusi potfelvételin!
Keleti Istvdn Alapfoku Miivészeti Iskola

Szentes Varos Onkormanyzata egyszerdsitett
eljaras keretében értékesitésre hirdeti a Szentes,
Apponyi tér 19. A Iph. Fsz/1. szam alatti ingatlant.

Tovabbi informacio:
labadi.febert.andrea@szentes.hu e-mail cimen.
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Rekordgyanus teljesitmény a szentesi tiszai strandrdl indulva

Csongradig uszott a Tiszan —

Vidovics Ferenc

Augusztus 5-én, egy meleg szerdai na-
pon indult el a szentesi strandrél, és 2 6ra
43 perc (tiszta Gszasiidoben 2 6ra 31 perc)
megfeszitett munka utan a csongradi Ko-
ros-toroknal lépett ki a vizb6l Torok Imre
Gabor. A nem mindennapi sportteljesit-
mény igazi kiilonlegessége, hogy nem a
sodrassal haladt: végig arral szemben kiiz-
dotte le az 5543 méteres tavot.

A Tiszét lefelé, a sodrassal egyezé irdnyban
sokan at- vagy leusztdk mar, de arral szemben,
a szentesi strandtdl egészen a csongradi Ko-
ros-torokig lekiizdeni ezt a tavot egyéni nyilt-
vizi Uszésként rendkiviili és uttoro teljesitmény.

Otéves dlom, amit egy szingapuri
segitség élesztett ujja

Gabor tervét mar 6t éve dédelgette, ami-
kor rendszeresen Uszni kezdett. Az elsé pré-
balkozast egy sériilés hiusitotta meg, majd
az évek soran a kifogasok és a halogatés aka-
délyoztdk a megvaldsitast. A legnagyobb ki-
hivast azonban egy sulyos allergia jelentet-
te, amely miatt majdnem teljesen fel kellett
hagynia a sporttal. Evekbe telt, mire sikerilt
megtaldlnia a megoldést: egy Szingapurbdl
szarmazd segédeszkoz kiiszobolte ki a prob-
[émat, ami teljesen visszahozta szdmdara az
Uszés 6romét.

Idén augusztus elején egy hétvégi Uszas
soran érezte Ugy, hogy eljott a tokéletes pil-
lanat. Harom napig tarto izgatott készll6dés
és extazis utan tlizte ki a szerdai indulast.

Szentesi Elet
Podcast

a
Mit tanit nekiink a kert?

Hogyan lesz a ndvények szeretetébdl hivatas, majd kul-
detés? Sipos Jozsef, vagy ahogy sokan ismerik, Sipos gazda
gyerekkori élményeirdl, a kertészet iranti szenvedélyérdl, a
fiatalokkal szerzett tapasztalatairél mesél és arrél, miért fon-
tos szdmdra a kovetkez6 kertészgeneracio. A beszélgetésben
szdba kerll a 2026-0os Mentorprogram és a kertészet jovéje is.

Horvath Roland és Torok Imre Gabor

Nélkiilozhetetlen bardti segitség

Egy ilyen folyamuszast arral szemben tel-
jesiteni 6riasi felel6sség. Gabor Uszébdjaval
indult Utnak, és a vizirend6rség ellendrzése
soran sem talaltak kivetnivaldt a szabalyos fel-
készliltségben.

Avdllalkozas sikere azonban nemcsak a fizi-
kai all6képességen, hanem a megbizhaté ba-
rati segitségen is mult. A nydri idészakban a
Tiszanak ez a szakasza rendkiviil forgalmas, a
Koros felé tartd motorcsonakok gyakran nagy
sebességgel haladnak. Gébort legjobb barat-
ja, Horvdth Roland kisérte végig egy SUP-on
(allészorfon) a héségben.

Roland biztosité jelenléte életmentének

O©°

Podeaal

Mt Exetorrel

arral szembenl!

bizonyult: nemcsak a hajéforgalom elleni vé-
delemben nyujtott biztonsagot, de segitett
navigdlni a foltokban 6sszefliggd, elviselhe-
tetlen békalencse-mezék kozott is, amelyek
miatt idénként a meder kozepe felé, a sod-
rasba kellett attérni.

+Mintha az El Caminot csindlndm
végig”

A t6bb mint 5,5 kilométeres Ut soran meg-
kozelitéleg 4000 karcsapdsra volt sziikség. A
fizikai faradtsag 3,5 kilométer kornyékén je-
lentkezett: a labizmokban jelentkezé gor-
csveszély miatt — a napok ota tarté magné-
ziumkura ellenére - vissza kellett venni a
labtempobdl. Az utolsd 500 méteren mar csak
az akarateré vitte elére. A mentalis tényezé
és a taj latvanya viszont teljesen atlenditette
a nehézségeken:

JTeljes flow-ban voltam végig, mintha csak
az El Caminét csindltam volna végig. Olyan
szemszbgbdl Idttam a tdjat, amit csak keve-
sen ldthatnak. A vizben uszva a ldtvdny fele-
meld, f6leg a kézuti és a vasuti hid alatt, de a
legszebb a hatalmas fdk mellett és alatt uszni.
Amikor ugy tudok tszni, mintha csak sétdlnék,
az a legcsoddlatosabb érzés.”

Utkdzben a halak rablésa, a bedélt fak és
még néhény horgdsz zsindrja sem szegte ked-
vét — tréfasan elnézést kért a horgaszoktol a
nem vart,kapasokért”

A csongradi megérkezés utan Roland SUP-
jan csorogtak vissza Szentesre, Gabor ekkor
dobbent r4, hogy milyen hosszu utat Uszott
végig.

Figyelem Felhivas
A Nyari Hoségben Valo
Kozlekedés Veszélyeire

A héség rontja a

kencentracidn

Gyalogosként iz legyen
ovatos!

Indulis elétt szelléztessen
Smellazterre ki az autot, kapciolja be
& Mlimmat! Sk ha il az utastir,
ahior induljon dtnak!

gnn P cn el

Soha ne hagyjon gyermeket
wagy kisdllatot az autédban!

Szentesi Rendérkapitianysag = & 4% i
L1112
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Halupa Eszter

Hetente tobbszor kilomé-
tereket uszik, és hetvenéve-
sen is rendszeresen verseny-
zik. Pélyané Téli Eva, a Szentesi
Delfin ESC sportszakmai veze-
toje szerint az Uszas nemcsak
azegészséget 6rzi meg, hanem
kozosséget, 6romot és menta-
lis egyensulyt is ad. Szamara
a mozgas a hosszu, aktiv élet
egyik legfontosabb alapja.

- Honnan indult az uszds sze-
retete?

- Gyerekként par nap alatt ta-
nultam meg Uszni, és a nyaraimat
a strandon téltéttem. Otddikes-
ként alltam el6szor rajtkére, ahol
megnyertem egy amatér ver-
senyt. Ett6l kezdve rendszeresek
lettek az edzések. A viz lett a ter-
mészetes kdzegem, és a verseny-
zés a mai napig elkisér, idén tol-
tém a hetvenet.

- Milyen gyakran tszik most?

— Heti két és 6t alkalom kozott
jarok le a medencébe, versenyek
elétt gyakrabban. Altalaban egy
edzésen két-harom kilométert
uszom, ha az idém engedi.

- Mi torténik, ha kimarad a
mozgds?

- Azonnal érzem a hatdsat.
Csokken az energiaszintem, rosz-

Szentesilongevity

szabbul alszom, és az életkedvem
is visszaesik. Ha viszont mozgok,
akar Uszom, turdzom vagy ke-
rékparozom, sokkal kiegyensu-
lyozottabb vagyok. Egy erésebb
Uszas teljesen kitisztitja a fejet,
csokkenti a stresszt. A monoton
mozgds kdzben gyakran megol-
dédnak a problémak.

- Mit ad az uszds az egészsé-
gének?

—Tudom, hany éves vagyok, de
sokkal fiatalabbnak érzem ma-
gam. A viz kiméli az izileteket,
és szinte barmeddig lehet Usz-
ni. Van olyan Uszétarsam, aki ko-
zel kilencvenéves, és még mindig
naponta sportol. Ebben nemcsak
a genetika, hanem a rendszeres
mozgas is szerepet jatszik.

- Mi motivdlja Ont hosszi
évek ota?

- A versenyek. Visszavisznek
a gyerekkoromba: 6sszepako-
lok, szendvicset készitek, szur-
kolunk egymasnak, készilliink a
rajtra. Ez egy kilonleges hangu-
lat, ami nem engedi, hogy elké-
nyelmesedjek.

- Mennyire fontos a k6z0s-
ség?

Szdz éve sziiletett a NépmUivészet Mestere

Agyagbdl formalt drokséget Bese Laszlo

Dardk Jozsef

Szentes a Karpat-medence je-
les fazekas kézpontjai kozé tar-
tozik, ahol az agyagiparosok a
helyben kitermelt agyagbél
nem tiizallé6 termékeket, hanem
fennalld edényeket, elsésorban
korsékat készitettek. A mester-
ség meghatarozo képviseldje
és hagyomanyainak tovabb él-
tetdje volt Bese Laszl6, aki 100
évvel ezel6tt, 1926. augusztus
1-jén sziiletett Szentesen.

Paraszti csaladbdl indult, és fi-
atalon, 1940-tél sajatitotta el az
agyagmlvesség fortélyait a Be-
rényi csalad tagjaitol. 1948-ban
a honvédséget valasztotta hi-
vatasaul, ahol szép palyat futott
be. 1950-ben avattak alhadnagy-
gya, 1974-ben 6rnagyi rendfoko-
zatban vonult nyugéllomanyba,
majd 2001-ben alezredessé lép-
tették eld.

Nyugdijazasat kdvetden a Jo-
kai utcdban vasarolt maganak ha-
zat, ahol fazekasmuhelyt alakitott
ki, majd ismét munkdahoz latott,

ezzel Uj életet lehelt a szente-
si feketekeramia évszézados ha-
gyoménydba. Szinte kizardlag
feketeedények készitésével fog-
lalkozott, amelyeket csiszolt n6-
vényi motivumokkal diszitett.
Nem szolgai médon kovette
mesterei, a Berényi Balint és Be-
rényi Laszl6 altal alkalmazott for-
mai, illetve diszitésbeli megolda-

Pélyané Téli Eva

—Nagyon. A micsoportunkban
30 és 88 év kozotti tagok vannak,
és figyellink egymdsra. Ha valaki
par napig nem jon, mar érdekl6-
diink, mitortént vele. A kdzosség
sokszor masodik csaladda valik.
Volt egy tagunk, aki Budapestrél
érkezett hozzank, el6sz0r csak az
egyesilethez csatlakozott, majd
annyira megszerette a k6zossé-
get és a varost, hogy végill le is
koltozott Szentesre. Azdtaisitt él,
és nagyon boldog.

-Mitjelent Onnek az egészsé-
ges idésodés?

- Semmiképp sem azt, hogy az

sokat. Az edények felliletét nem
csiszolta teljes mértékben, ha-
nem a Drahos Istvantdl a tanon-
ciskolaban elsajatitott viragmin-
takkal diszitette munkait.

Jelentéséget ad Bese Léaszlo
munkdssagdnak munkassaga-
nak a kivalé pedagogiai érzéke,
hiszen generacidknak, lelkes ko-
vetSinek adta tovabb a mester-
ségbeli tudast.

Kiemelkedd munkdssagét sza-
mos allami elismeréssel is jutal-

ember ledl a fotelbe egy zacskéd
chipszel, és onnantdl csak a té-
vét nézi. Aki ezt az utat valaszt-
ja, gyorsan elindul a szellemi és
fizikai leéplilés felé. Ki kell moz-
dulni, mozogni, emberek kozott
lenni! A szellemi és fizikai akti-
vitds egyltt tartja fenn az élet-
kedvet. A legutébbi kassai ver-
senyen példaul az egyik kozel
80 éves versenyszervezd holgy
még dolgozik, kivalé uszé, tobb-
szOrds szenior vildgbajnok, s nem
mellesleg az esti kdzds vacsoran
irigylésre méltéan tancolt.

- Mit iizen azoknak, akik fél-
nek elkezdeni sportolni?

- Azt, soha nem késé elkezde-
ni! Kis |épésekkel is lehet véltoz-
tatni: kisétalni a Tisza partra, at-
kerékpérozni Csongradra, vagy
megtanulni Uszni. A mozgas se-
git abban, hogy hosszabb ideig
maradjunk aktivak és onalléak.
Fontos, hogy minden nap legyen
mozgas és cél az életlinkben. Ha
orommel kelsz fel és elégedetten
fekszel le, akkor jol telt a napod.

-Haegyetlen tandcsot adhat-
na a hosszi, egészséges élet-
hez?

- Alljunk az élethez minden
nap kivancsian, aktivan és sze-
retettel!

(1926 -2011)

maztak. 2005-ben a Magyar Kul-
tura Lovagja cimet kapta meg,
majd 2008-ban elnyerte a Nép-
muvészet Mestere kitlintetést.

A MH II. Rakéczi Ferenc 14.
Mdszaki Ezred csapatmuizeuma
is buszkén 6rzi emlékét: csalad-
jaagyljteménynek adomanyoz-
ta alkotasait, amelyek ma is mél-
t6 emléket allitanak annak az
embernek, aki egyarant szolgal-
ta hazjat fegyverrel és alkoto-
munkajaval.
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Hazatér az o||mp|a| tolgy sarJa

Kilencven évvel ezel6tt, az
1936-0s berlini olimpian torté-
nelmet irt Lérincz Marton bir-
ko6z6, aki aranyérmével a do-
bogo legfelsé fokara allhatott.
Ebbdl az alkalombél a Magyar
Birk6zo6k Szovetsége (MBSZ) és
a helyi Dr. Papp Laszl6 Birk6zo
Egyesiilet koszoruzassal egy-
bekotott, méltéo megemléke-
zést tartott augusztus 1-jén a
szentesi Olimpiai Tolgy arnyé-
kaban. Az eseményen nemcsak
a dics6 multat idézték fel, ha-
nem egy rendkiviili bejelen-
tés is tettek: a szentesi fa sarja
Lérincz Marton sziil6foldjére, a
székelyfoldi Korondra koltozik.

A héség ellenére szép szammal
egybegylilt sportoldkat, sportbara-
tokat és vezet6ket Ronyai Zoltén, a
Dr. Papp Laszl6 Birkdzo Egyesiilet
vezetdje kszontotte.

Azlinnepségen Dr.Kis-Téth Tiha-
mér, az egyesilet elndke és Szen-
tes diszpolgéra beszédében pon-
tos torténelmi adatokkal idézte fel
1936. augusztus 9-ét, amikor dél-
ben felcsendiilt a magyar himnusz
Berlinben.

- Lérincz Marton a fején babér-
koszoruval, nyakdban az aranyé-
remmel mindkét kezét a combja-
ra szoritotta. Ezzel is magyarsagét
akarta tanusitani: nem volt hajlan-
do karmozdulattal készonteni a je-
len 1év6 Adolf Hitlert és a naci Né-
metorszag vezetését —emelte ki az
elnok.

Az Olimpiai Tolgyet Lérincz Mar-

A Lérincz Marton téren koszoruztak a birk6zok

ton (ltette el egy évvel a sikere
utan, 1937. augusztus 31-én, ba-
ratja és edzétarsa, a szentesi szi-
letésti dr. Papp Laszl6 (az 1928-as
amszterdami olimpia eziistérmese)
tiszteletére. A varos hlien polja az
emlékét: a teret L6rincz Martonrol
nevezték el, az Olimpiai Panteon-
ban pedig harom bajnok, Polydk
Imre, Lérincz Marton és a még éle-
tében szobrot kapott dr. Heged(s
Csaba mellszobra is megtalalhato.

A folytonossagot szimbolizal-
ja az a 30 évvel ezelétt Ultetett ki-
sebb tolgyfa is, melyet dr. Heged(s
Csaba és Polyak Imre helyeztek el a
nagy fa mellé, hogy az olimpiai esz-
me 6rokké éljen Szentesen.

Szabé Zoltan Ferenc polgérmes-
ter beszédében kdszonetet mon-
dott a birkézécsalddnak, és ki-
emelte: a varos mindent megtesz
a torténelmi tolgyfa megovasaért.
Rendszeres vizsgalatokkal, gomba-
sodas elleni kezeléssel és lombko-
rona-igazitassal biztositjak, hogy a
matuzsalem még évszazadokig él-
hessen. Egyben reményét fejezte
ki, hogy a mostani jubileum vagy

az (ltetés jové évi, 90. évforduld-
ja meghozza a fanak a mélto elis-
merést Az Ev Faja orszégos meg-
mérettetésen.

Szabd Zoltdn Ferenc egy tit-
kot is eldrult: Rényai Zoltén az el-
mult években gondosan elliltette
a szentesi tolgy makkjait, és a ki-
kelt csemeték kozil a legerbseb-
bet jovére - az iltetés 90. évfordu-
16jan - kézdsen fogjak elszallitani
és eliiltetni Erdélyben, Korond te-
leplilésén.

A polgarmester gratulalt Lérincz
Tamasnak, a sportdg valaha volt
legeredményesebb magyar birké-
zéjanak, akit a kézelmultban va-
lasztottak meg a Magyar Birk6zok
Szovetsége elndkévé.

Bacsa Péter, a Magyar Birk6zok
Szbvetségének alelndke és a nem-
zetkozi szdvetség elndkségi tag-
ja beszédében azt hangsulyozta,
hogy a mult ismerete nélkil nincs
sikeres jové. Emlékeztetett arra,
hogy a birkézés a negyedik leg-
eredményesebb magyar olimpiai
sportég (20 aranyéremmel), és az
1936-0s volt a legfényesebb otka-

rikds jatékuk, ahol Lérincz Marton
mellett Karpati Karoly és Zombori
0Odén is a csucsra ért.

Az aleInok atadta a frissen meg-
vélasztott szdvetségi elndk, Lérincz
Tamas Gdvozletét is, aki igéretet
tett arra, hogy elldtogat a szentesi
fahoz és a korondi innepségre is.
Bacsa Péter parhuzamot vont a fak
generdcidi és a birkdzdcsaldd ko-
z6tt: a 90 éves tolgy a nagypapa,
a 30 éves az édesapa, a most ne-
velked6é makkok pedig a jévé haj-
tdsai — utébbiak kozé tartoznak a
Kozma Istvan Magyar Birk6zé Aka-
démia szentesi ndvendékei is.

Végil egy meghatd, kalandos
torténetet osztott meg a hallgaté-
saggal: Lérincz Marton hamvai év-
tizedekig Argentinédban egy kozte-
metében nyugodtak elszértan. Az
MBSZ Hagyomanydrz6 Bizottsaga-
nak tébbéves diplomaciai munkaja
révén 2024-ben sikerilt hazahoz-
ni a féldi maradvényokat, melyeket
szlil6helyén, a székelyfoldi Koron-
don helyeztek végsé nyugalomra.

- Azzal, hogy jovére a szente-
si tolgyfa sarja is Korondra kerdil, a
torténet teljesen kerek lesz, a baj-
nok emléke pedig 6rokké élni fog
- z4arta szavait az alelnok.

A rendezvény zarasaként a je-
lenlévék elhelyezték az emléke-
zés koszoruit az Olimpiai Tolgynél.
Szentes varosa és a Magyar Birko-
26k Szovetsége kdzdsen hajtott fe-
jet egy olyan sportember elétt, aki
nemcsak a szényegen, de emberi
tartasbol is 6rok példat mutatott
az utokornak.

Hirdessen a12.000 példanyban ingyenesen megjelené
Szentesi Elet varosi lapban

ONLINEMEec3ELENES

® Short-Form videé
(forgatokonyviras,

\
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CITYLIGHT

@ Exkluziv megjelenés

e 12 e forgatas, vagas)
o Sotete.des. ujcan is vilagit 30.000 Ft+AFA/db
@ Messzirdl is jol [athato

@ 16 buszmegalléban érheté el

@ Mérete: 118 cm x 173 cm.
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@ Podcast felvétel

(hangrogzités,

vagas, technikai és
tartalmi elokésziiletek)
25.000 Ft+AFA/alk.

Cim: 6600 Szentes, Petdfi u. 1.
Tel.: 63/ 311-563 :
E-mail: szentesielet@gmail.com®

Szentesi vallalkozok részére
- kiemelt teriileten 26 136 Ft+AFA/db/hd
- egyéb teriileten 13 939 Ft+AFA/db/hé
Nem szentesi vallalkozok részére
- kiemelt teriileten 55 440 Ft+AFA/db/hd
- egyéb terilleten 23 760 Ft+AFA/db/hé




12

2026. augusztus 17.

A tajékozottsag Onnek is jar! srentesielet
Napfénybdl fézink - miis, :/‘{i!

+=Ugyelet

A felnétt és gyermek ligye-
leti ellatas a Mentdszolgalat
épliletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szam alatt mukodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap
délutdn 16.00 6ratdl — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, linnepnapon: a nap 24
orajaban.

A gyermekek tgyeleti ella-
tdsa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 6raig a Dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO éplileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca fel6l. Az Gigyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet

ellaté gyogyszertar:

Augusztus 17 - 24.

Kertvdrosi Patika

(Szentes, Kdztarsasag u. 29.)
Telefon: 06-63/400-095
Készenléti telefon:
+36-20-618-70-20

Augusztus 24 - 31.

_PatikaPlus
Gyogyszertdr/tesco/
(Szentes, Alsérét 258.)

Telefon: 63/562-201
Készenléti telefon: 20/779-5261

Augusztus 31 - Szeptember 7.
Pingvin Patika
(Szentes, Nagydrvény u. 59.)

Telefon: 63/312-390
Készenléti telefon: 30/989-7364

Szeptember 7 - 14.
Pingvin Patika
(Szentes, Rakoczi F. u. 12.)

Telefon: 63/560-332
Készenléti telefon: 30/989-7344

Szeptember 14 - 20.

Szent Damjdn
Gyogyszertdr {BENU)
(Szentes, Sima Ferenc u. 38.)

Telefon: 63/315-894
Készenléti telefon: 30/936-5318

KOVETKEZO
L APSZAMUNK

2026. szeptember

7-én jelenik meg!

mMeg a hapelemeink is! -a recept tAmogatdjaa BALI 0L AR

Hideg paradicsomleves

Hozzdvalok: 6 dkg szikkadt ke-
nyér, 60 dkg érett paradicsom, 80
g paradicsompiiré, 1 gerezd fok-
hagyma, 1 ek almaecet, 4 cl ext-
ra sz(iz olivaolaj, 2 db fétt tojas, 1
szelet serrano sonka, s6 és bors
izlés szerint

Elkészités: A szikkadt kenyér
héjat levagjuk, és a belét vizbe
aztatjuk. A paradicsom tetején
ejtiink egy x alaku bevéagast, és
leforrdzzuk. Egy perc elteltével a lehtzzuk a héjat. Félbevagjuk, ki-
vdagjuk a csumat, aztan alaposan 6sszeturmixoljuk.

Ha nem igazén édes és aromadus a paradicsom, egy-két evékanal
paradicsomplirével lehet feljavitani, j6t fog tenni neki. Tegyiik hoz-
za a fokhagymat, sét, borsot, az almaecetet és a bedztatott, alapo-
san kinyomkodott kenyérbelet. Kezdjiik ismét turmixolni, és kdzben
vékony sugdrban adagoljuk hozzd az olivaolajat.

Az olaj hatdsara gyonyori narancssarga, krémes emulziét kapunk.
Alevest hiités utan talaljuk. Tradiciondlisan kockdara vagott fétt tojas-
sal, serrano sonka darabokkal és kevés olivaolajjal megcsepegtetve
kinaljuk. Forras: ww.cookpad.hu

Csaladi események

Sziiletett: Labadi Sandornak és
Mészaros llonanak Sdndor nevii
gyermeke.

Hdzassdgot kotott: Halmai Aszt-
rik Gellért és Szabd Krisztina, Szécsi
Lészl6 és Kovacs Timea, Takacs Imre
és Lévai Anna Katalin, Turanyi Imre —
és Boldizsar Beatrix Bettina, Makai : 5
Zoltan Martin és Jaksa Timea, Hal- 5
mai Adalbert és Labadi Julia.

Elhunyt: Antal Bélint (Szen-
tes), Toth Laszloné (Belcsik Maria)
(Szentes), Mészaros Janos Sandor-
né (Egyed Méria) (Szentes), Kiss
Jézsef (Csongrad), Samu Mihaly
(Csongrad), Téth Andras (Szentes),
Piti Ferenc Miklésné Csatordai llo-
na (Szentes), Szabd Istvanné Bara-
konyi Eszter (Szentes), Hronyeczné
Tabit Maria (Szentes), Férian Lajos-
né Dedk Margit (Szentes), Hege-
ds Bélané Huszak Erzsébet (Szen-
tes), Traj Lajosné Fabian-Nagy Lidia
(Szentes), Varga Imréné Szab6 Mar- :
git (Csongrad). Jaksa Timea és Makai Zoltan Martin

AP RO HIRD ETES KOSARAS autoval 21 méterig

munkat véllalok. Rugalmas idépon-
OTTHONI munka! Kiilénbozé ter- tokkal kedvez dron az auté bérelhe-
mékek csomagoldsa, boritékolasok és t6 is. Mészéaros Sandor David Telefon:
egyebek elérhetdségei, érdeklédni: au- 20/508-0733
diopress.mozellosite.com  (iigyfélszolg: TRITIKALEVAL kevert buiza el-
20/496-3980) Audiopress Hungary Bt.  adé. Telefon: 70/626-1629
FUNYIRAST, gallydardldst, bo- ~ NEGYEDIK emeleti, masfél szo-
z6tirtast vallalok szdmlaképesen. Te-  bas, félbutorozott klimés lakas kiadé.
lefon: 30/913-5560 80.000 Ft + rezsi. Telefon: 70/318-
GONDVISELEST eltartési szer- 8846
z8déssel, kozjegyz6i okirattal valla-
lok. Telefon: 30/913-5560

.

HOROSZKOP

Aug. 17.—-szept. 7.

KOS A csalddban valaki most

[a jobbanigényliafigyelmedet,
még ha ezt nem is mondja ki

nyiltan. Lelkileg felszabadité lehet, ha

végre elengeded azt, amihez mar csak
megszokasbdl ragaszkodsz.

) BIKAEgybarétod 6szinte val-
'{I} lomésa kézelebb hozhat ben-
neteket egymashoz. A belsé
egyensulyodat most az segiti leginkabb,
ha nem probalsz mindenkinek megfelel-
ni.

IKREK A pérkapcsolatban,

\/ vagy az ismerkedés sordn

4 csak azt igérd meg, amit va-
I6ban be is tudsz tartani. Lelkileg sokat
segit, ha id6t szénsz arra, hogy rendezd
a gondolataidat egy fontos dontés el6tt.

~ ) RAK Egy 6szinte beszélgetés

( régi sérelmeket oldhat fel.
T Hallgass a megérzéseidre, de

ne hagyd, hogy a félelmeid
iranyitsanak! Megnyugtaté érzés, hogy
szorongas nélkiil hozol fontos dontése-
ket.

: OROSZLAN Ne mésok elva-
( rsai szerint, hanem a sajat
értékrended alapjéan hozz

dontéseket! Alegfontosabb
kérdésekben csak magara szamithatsz!

$zUzZ Fontos, hogy magadra
. necsakmasok problémaitoldd
7 meg, hanem a sajétigényeidre
is figyelj! Pihenj, kapcsolédj ki,
olvasd el a kdnyvet, nézd meg
a filmet, amit mar régota szeretnél!

27
SO0

J,-'“\\ MERLEG A munkaban egy

<= kompromisszum hosszabb

tavon sokkal tébbet hozhat,

mint egy makacs ragaszkodas az elképze-

|éseidhez. Vizsgald meg, valéban olyan
fontos, hogy neked legyen igazad?

<™ SKORPIO Ne prébaljminden
helyzetet irdnyitani, mert
most éppen az elengedés

hozza el a legnagyobb ered-
ményt! Bizz abban, hogy az igazsdg iddvel
mindig utat taldl maganak!

~._zr NYILAS Egy csaladi program
[J vagy beszélgetés feltolthet
energidval. Lelkileg akkor ér-

zed magad a legjobban, ha nem a mdltat
elemzed, hanem a kovetkez6 lépésre kon-
centrélsz!

l{z
-

BAK Most kideriilhet, hogy

egy régota cipelt teher valo-

= jaban mar nemis atiéd. Erde-

mes nyugodtan dtgondolni a torténteket,
kicsit hatra lépni, hogy tiszta képet Iass.

.~ VIZONTO Lelkileg egy kis elvo-
“."% nuldsvagy csendes sétasegithet
A helyére tenni a gondolataidat.

Meglatod, utdna mennyivel fris-
sebben és optimistan kezdhetsz a felada-

tokhoz és a munkéahoz.

) HALAK Figyeljnagyon, érde-

¥ " mes kétszer is ellendrizni a

C_':J\l részleteket,amunkaban elen-

gedhetetlen az odafigyelés. J6I gondolj

végig minden lehetéséget, miel6tt fon-
tos dontést hozol!
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o A Szentesi kismesterek Ujabb
alkotasaibdl kiallitas latogathato
anyar folyaman nyitvatartasi id6-
ben a konyvtarban.

o A Koszta Jozsef Mizeumban
Zsille Gy6z6 grafikus és festém-
vész tarlata december 20-ig lato-
gathato.

20. csiitortok

o Nemzeti innep. Programok az
Ifjusagi Parkban 16.00 és 20.00
ora kozott: Gyermek és csaladi
programok. 18 6ra: Lovasnomad
élet, harci és ijasz bemutato.
18.30: Dalma Dance bemuta-
t6. 19.30: Istvan, a kirdly tancja-
ték. 20.15: Szabé Zoltan Ferenc
polgadrmester Ginnepi beszéde.
20.30: Unnepélyes kenyéraldas
és kenyérszegés az egyhazak
képviselSinek kozremlikodésé-
vel. 21 6ra Honeybeast é16 nagy-
koncert. 22.30 Bréda Bia, 23.20
Mrkk, 00.30 Koko.

e Helyi izek Utcaja a standon.
Kézmdlves bemutato és vasar,
gasztrondmiai kilonlegessé-
gek kostolasa, gyermekjatékok,
kézmdves foglalkozéasok, vala-
mint tombolasorsolds, Szentes
és térsége latnivaldinak bemu-
tatdsa 15 és 18 6ra kozott.

21. péntek

o Méhes Balazs orgonamtivész
hangversenye a Szent Anna
templomban 18 érakor.

e House Garden elektronikus
est a Megyehédza KKK udva-
ran. Fellépnek SUDDEN, ABO,
KOKO, DJ OCEANEYES, KAZIN-
CZY HOUSE MAFFIA. Kapunyi-
tas 18 orakor. Az értékesitett
jegyek bevételének 10%-at a
Szentesi Vizilabda Klub részére
ajanljak fel.

22. szombat

o |V. Szentesi Traktoros Feszti-
vdl: Az idén Uj helyszinen, Len-
gyel utca 7. Vaczi-Vill Kft. Nagy-
ker telephellyel szemben.
6.30-kor Gylilekezd, reggeli, re-
gisztracid, 8.30-kor Felvonulds
Szentes utcdin

10 6rakor Megnyitd, Szabd Zol-
tén Ferenc polgérmesteri ko-
szont6je, 10.15-t8l Kategorizalt
versenyek: ligyességi, gyorsula-
si, er6huzas.

12.30-kor K6z0s ebéd. Minden
mezdgazdasagi géppel érkezé
résztvevét vendégll latnak egy
tal meleg étellel. 13 6ratol Verse-

nyek, 18 6rakor tombolasorsolds,
fodij: MTZ Traktor.

Gyermek és felnétt interaktiv
programok, biifés, fagyis, italpult
elérhet6k egész nap.

o Népzenei talalkozé és a Kézi-
munka szakkor kiallitasa az ifju-
sagi hazban 16-18 éraig.

29. szombat

e A csend szinei cimmel Putno-
ki-Nagy Agnes képzém(ivész ki-
allitdsa nyilik 18 érakor a Tokacs-
li Galéridban.

Szeptember
4. péntek

Szentesi lecsofesztivdl

15 6rakor hirverés lovaskocsival,
18 dérakor megnyito, 18.15 -kor
a Pengetd Citerazenekar m(iso-
ra, 18.40-kor fellép a Csongra-
di Fitness SE, 19 6ratdl tlzgyuj-
tas, szalonnasttés, 19.15-kor a
Lalatin zekekar m(sora, 20 6ra-
tél a Zeng egylittes eléadasa, 21
oratol utcabdl DJ parbaj-Szigeti
Szabolcs VS Rakasz Béla, 23 éra-
kor tlzoltas.

5. szombat

Szentesi lecsofesztivdl

14 6ratdl gyermekparadicsom:
BicikLo, arcfestés, ugralovar a
Kala parkolédban 19 6rdig, 14
orakor Szentes Véros Flvosze-
nekara zenél, 15 6rakor tlzgyuj-
tas-lecsof6zés, 15 drakor a Tiicsok
zenekar musora, 16 6ratdl fellép
az Apoll6 zenekar, 16.35-kor a
Szilver tancosainak musora, 17
orakor Dimadk Patrik gitarozik,
17.45-kor P Magnes Zenekar, 19
orakor eredményhirdetés, 19.30-
tol a Jovénkért Néptancegyiit-
tes mdsora, tdnchéz, 20 6rakor
J6tékonységi kostoldjegy nyere-
mény ataddsa, 20.30-t6l zenél a
3+2egylittes, 22 érakor tiizijaték.

12. szerda

Palinta Duo Kids Hercegné és a
Szupersztar. Gyermekkoncert
show az ifjusagi hdzban 16 éra-
kor.

18. péntek

e Diszmadar kiéllitas az ifjusagi
hézban.

o Veteranauto-kiallitas a Megye-
héza udvarén.

o Steve Savanya koncert a Hang-
versenykdzpontban 19.30 6ratol.
19. szombat

o Gasztro- és Kézml(ives Piac a
Golyéds Haz udvaran 9-t6l 13 6ra-
ig.

CSONGRAD:SZENTES
E& -

A Szentesi Paradlcsum Kft. uveghazl munkara
keres megbizhatd, preciz munkatarsakat.

Amit kindlunk:

@ bejelentett, B dras munkaviszony,

@ teljesitményalapl bérezés,

@ havi rendszeres jovedelem,

@ 13. havi juttatas,
@ modern, jél felszerelt munkakérnyezet,
@ stabil, hosszu tava munkalehetoség,

@ novembertdl (j épitési dveghdz.

Feladatok:

= paradicsom szedése,
= |evelezése,
= és apolasa.

Ha fontos Onnek a biztos munkahely, a korrekt bérezés
és a megbecsiilés, varjuk jelentkezését!

@ Csatlakozzon a Szentesi Paradicsom Kft. csapatihoz! @
HOGYAN JELENTKEZHET?

Jelentkezés TELEFONON a Munkatigyi Osztalyon: * 06 63 510 143

Ugyfélfogadasi idé (mikor tudsz hivni minket?):
Hétfotol csiitortokig: @ 7:00 — 11:30 és 12:30 - 15:00 kozott
Pénteken: '@ 7:00 - 12:00 éra kdzott

13
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A ndk az FTC, a férhak az Eger ellen

H.V.

Szeptember 5-én jatssza elsé
bajnoki mérkézését a Valdor
Szentesi VK néi vizilabdacsapata
a2026-2027-es szezonban. A baj-
nok Ferencvéros ellen kezdenek
itthon, majd a rakoévetkezé két
hétvégén szintén a ligeti uszo-
daban meccselnek, sorrendben
a Dunaujvéros és a KSl ellen. Az
alapszakaszra szeptember és no-
vember kozott kerl sor, a klubok
egyfordulés kormérkézést jatsza-
nak egymassal. Az alapszakasz so-
ran a 7-10. helyen végzett csapa-
tokhoz csatlakozik az OB I./B elsé
két helyezettje, ahol a hat klub
kormérkézéses rendszerben mér-
kézik meg egymassal hazai pa-
lydn és idegenben egyarant.

l[degenben kezd a Kinizsi

Hering Viktor

Ot év utan tért vissza a Szente-
si Kinizsi SZITE kispadjara veze-
téedzoként Koncz Zsolt. Majus
végén Sonkoly Lajos iranyitasa-
val zarta az idényt a garda, am a
szakvezet6 nyaron a Hodmez6-
vasarhely szakmai stabjanak tag-
ja lett. Koncz Zsolt a 2015-16-0s
és a2020-21-es bajnoki évadban
mar volt a Kinizsi edzéje, és most
harmadjara is igent mondott a
klub vezetéségének felkérésére.

A férfiakndl szeptember 9-an
rajtol a bajnoksag, az els6 harom
alapszakaszbeli forduléban ha-
zai k6zOnség el6tt jatszik a met-
ALCOM Szentesi VK, az Egerrel, a

- Azonnal igent mondtam a
felkérésre - mondta lapunknak
Koncz Zsolt. - A nyar elején Kis-
kunfélegyhézan is elvallaltam egy
feladatot az ottani utanpdtlas csa-
pat mellett, igy ezt pdrhuzamosan
fogom majd végezni az itteni fel-
adatommal.

- Egyelére Prozlik Adam és
Bencze Botond a két érkez6, és az
utanpdtlasbol is csatlakozik még
jatékos a felnétt kerethez. En in-
kébb az edz6i feladatokra fokusza-
lok, de ha a helyzet Ugy kivéanja, ak-

Ferencvarossal és a Vasassal csap
0ssze a Somogyi Baldzs edzette
egyuttes. A bajnoksagban részt-
vevd csapatok az alapszakaszban
egyfordulés kdrmérkézést jatsza-

kor palyara is 1épek a csapatban.
Célunk, hogy a rdjatszésban az 5-8.
hely kdzé jussunk be, és minél el6-
kel6bb helyen végezziink.

A SZITE augusztus 22-én kezdi
a bajnoksagot, a csapat Balastyan
Iép pélydra 17 6ra 30 perckor. Az
elsé hazai mérk6ézést augusztus
29-énrendezik, ekkoraTiszasziget
egyuttesétfogadjak, a talalkoz6 17
6ra 30 perckor kezdddik a Pusztai
Laszl6 Sporttelepen.

Frésodni testben, [élekben

Hering Viktor

Madjus elején kezdte a tizen-
hat héten keresztiil tarto ala-
pozo edzésidészakot Sztano
Gyorgy valogatott parafekve-
nyomo. A szentesi versenyzore
dsszel komoly viadalok varnak,
de alegfontosabb cél aLos An-
geles-i paralimpian valo6 rész-
vétel.

- A nyér kdzepén tartunk, de
nekem most nem a nyaralasrol,
hanem a munkardl és azedzések-
r6l sz6lnak ezek a napok — mond-
ta lapunknak Sztané Gyorgy. - A
tizenhat hetes alapozé edzés
vége felé jarok, ami nem csak az
6szi versenyid6szakra készit fel,
hanem fontos része a 2028-as
Los Angeles-i paralimpidra valo
felkésziilésemnek is. Ez a legfon-
tosabb célom, mindenképpen

szeretnék ott lenni a jatékokon
az 59 kilogrammos kategoéridban.

- Az év elsé fele szép eredmé-
nyeket hozott.

- Valéban, jol zartam ezeket
az er6prébdkat. Marciusban a
georgiai parafekvenyomé Eb-n
157 kilogrammos uj orszagos re-
korddal hatodik lettem. A szlova-

kiai nemzetkozi versenyt meg-
nyertem, viszont itt az abszolut
kategdridban nem tudtam meg-
védeni a cimemet, ellentétben a
magyar bajnoksaggal, ahol meg-
szereztem a tizedik magyar baj-
noki els6ségemet is.

- Tobb szempontbol sem volt
konnyii a felkésziilés.

- Tavaly és az idén is a sport
mellett a munka és a magén-
élet is meglehetésen docogds
volt. Tavaly, hat év utan, otthagy-
tam a munkahelyemet, egy ide-
ig munkanélkdli voltam. Azéta
elvégeztem egy személy- és va-
gyondri képzést, most ujra dol-
gozom. Szerencsére a munka és
az edzések 6sszehangolasa nem
okoz problémat.

- Milyen tervei vannak az év
hdtralevé részére?

nak egymassal, majd annak vé-
gén a tabella elsé 8 helyezettje
a felséhazban folytatja a kdzép-
szakaszt, és a helyosztokat, mig
atabella 9-12. helyezett csapata-
ihoz az OB.1/B elsé négy helye-
zettje csatlakozik.

Idei valtozas, hogy ezuttal a
csapatok magukkal hozzdk az
egymas ellen vivott mérkézések
utén szerzett eredményeiket is,
tehat a pontokat és a golkiilénb-
ségeket. A férfi Magyar Kupa
csoportmérkézéseire augusz-
tus utolso hétvégéjén kerdl sor,
az egyik csoporthelyszin Szentes
lesz, ahol a hdzigazda metALCOM
az OSC és a KSI gardait Iatja majd
vendéglil.

@

Koncz Zsolt (fehérben)

- Szeptemberben a tatai edz6-
taborban készilok majd, ahol
egy parafekvenyomé kihiva-
son is részt veszek. Ez remek al-
kalom lesz arra, hogy az akkori
formamrdl visszajelzést kapjak,
de azt mar most érzem, hogy jé
erében vagyok. Eppen ezért sze-
retnék ott egy Uj, orszagos csu-
csot felallitani, esetleg a b(ivos
160 kilogrammot elérni. Novem-
berben a lengyelorszagi regio-
ndlis Eurépa-kupan veszek részt,
decemberben pedig Bahrein-
ben rendezik meg a parafekve-
nyomo vildgbajnoksagot, ahol
a vilagbajnoki ranglistas helye-
zésemen szeretnék javitani. Ad-
dig lelkileg, mentalisan is tovabb
szeretnék erésddni, de hiszem
azt, hogy minden jél fog sikerdl-
ni, mertahogy mondani szoktam:
nincs lehetetlen, csak tehetetlen.
Haladok tovébb az utamon.

fotd: Sztand Gyérgy/facebook
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U20-as Eurdpa-bajnokok

Szentesi vonatkozasa is volt az U20-as
Néi Vizilabda Eurépa-bajnoksagnak, mely-
nek gyoztes csapataban jatszott a Szente-
si Vizilabda Klub két novendéke, Horvath
Zso6fi és Horvath Luca és a Szentesen szii-
letett Soti Lili.

A magyarok a csoportkdrben elébb a hol-
landokat (17-5), majd a horvatokat (19-7) és a
francidkat (26-6) is siman verték, a negyeddon-
tében az oroszokat (15-11), a négy kézott pe-
dig az olaszokat (10-8) gyézték le.

Biros Péter tanitvanyai — koztiik a feln6tt va-
logatottban is rendszeresen szereplé Horvéth

Zsofival - a findléban a spanyolokkal csaptak
0Ossze, akikt6l korabban kétszer mar vesztettek
dont6t. A rendes jatékido végén 13-13 allt az
eredményjelzén. Az Eurépa-bajnoki cim sorsa
dramai hosszUsagu 6tméteresparbajban délt
el, a spanyolok kétszer is lezarhattak volna a
mérkézést, de Torma, a kapus mindkét alka-
lommal életben tartotta a magyarokat. Végiil
21-20-raamagyar valogatott gyézedelmeske-
dettadontdben, Horvath Luca két gdllal is hoz-
zéjarult a diadalhoz.

A szentesi szliletés(i, Tatabanyan jétszo Soti
Lili is részese volt a csodalatos sportsikernek.

EzUStOs rat

Nagy multa triatlonverse-
nyen allt rajthoz Lérincz Gabor
a kozelmultban. Julius 25-én
Fadd-Dombori térségében idén
mar 42. alkalommal rendezték
meg a hagyomanyos eseményt,
melyen szinvonalas palyak és ki-
tlin6 rendezés fogadta az indu-
I6kat. A Sprint Tavu Triatlon orsza-
gos bajnoksdgon Lérincz Gabora
Honvéd Rékdczi SE szineiben egy
korosztélyos eziistérmet szerzett.

Egy héttel kordbban Balas-
sagyarmaton, a 40. Paléc triatlo-
non is részt vett a szenior sporto-

Lorincz Gabor

KWOPERN A

DETRAR[R

Désai-Molnar Szilvia

Dijaztédk az Oyama Dojo SE karatékait

2025.Ev Gyerek Leany Sportolé-
ja2025-ben Szentesen: Bako Zoé

Az Oyama R
Dojo Sportegye- [
stilet karatékaja
a tavalyi évben
kezdett el nagy
sikerrel nemzet-
kozi szinten ver-
senyezni. A felké-
sziilés sordn nagyon célorientalt,
becsiiletes, aktiv résztvevé minden
foglalkozason. Az iskolaban kit(iné
tanulé. Edzéseken nagyon jél telje-
sit, kiemelkedik teljesitménye kor-
tarsai kozil.

2025. évi eredményei: IV. Shihan
Furké Kalman Emlékverseny - 40.
Szolnok Kupa - Nyilt Vilagbajnok-
sag gyerek IIl. lany -30 kg 3. hely,
Knock-Down Magyar Bajnoksag
gyerek lll. 1any -30 kg 1. hely

2025. Ev Gye-
rek Fiu Sporto-
l6ja: Bako Zalan

Zalan 4 éves
kora ota karaté-
zik. Az egyesiilet
egyiklegeredmé-

nyesebb versenyzdje volt a tavalyi
évben. A nemzeti valogatott keret
tagja, igy van, hogy heti 10-13 edzé-
sen vesz részt. Lelkes, aktiv résztve-
véje a programoknak, emellett pe-
dig kitiné tanulményi eredményei
vannak. Bels6 motivacidja kiseb-
bek, nagyobbak szédmdra is moti-
valoé hatassal van.

2025. évi eredménye: IV. Shi-
han Furké Kalman Emlékverseny -
40. Szolnok Kupa - Nyilt Vilagbaj-
noksag gyerek Il. fid -45 kg 2. hely,
Knock-Down Magyar Bajnokség
gyerek I1. fii -45 kg 1. hely, WKB Eu-
ropa Bajnoksag 10-11 éves fiu -45
kg 1. hely

2025. Ev Serdiilé Leany Spor-
toléja: Koncz Viola

Az Oyama
Dojo Sportegye-
stilet sportoloja
céltudatos mind
a tanulmanyai,
mind a sporttel-
jesitménye te-
rén.Amindenna-
pi edzésen tul, a nemzeti vélogatott
keret tagja, igy két hetente hétvé-
gén edzétaborokban vesz részt a

képzése miatt. A tavalyi évben min-
den versenyen helyezett lett. Pél-
damutaté magatartasa iskolai- és
sportoldi kdzosségében is kiemelt
figyelmet kdvetel maganak.

2025. évi eredménye: IV. Shihan
Furké Kalman Emlékverseny - 40.
Szolnok Kupa - Nyilt Vilagbajnok-
sag-45 kg 2. hely, Knock-Down Ma-
gyar Bajnoksag -45 kg 1. hely

2025. Ev Serdiilé Fit Sportol6-
ja: Kozak Vince

Vince a tavalyi
évben nagy fejlé-
désen ment ke-
resztill, ezmeglat-
szik eredményein
is. Az egyesllet
életében kdzpon-
ti szerepet jatszik, a kezddk felé na-
gyon segit6kész, a halad6 edzéseken
példas a teljesitménye. Iskolai kdzds-
ségében is kozponti szerepet jatszik.
A nemzeti valogatott tagja, igy heti
6-12 edzése is van. Az edzésmunka
mellett, kit(ind tanuld, orvosnak ké-
sziil. Korat meghazudtoléan értel-
mes, leleményes fiu, aki példaval jar
csoporttarsai felé.

16 (ranglista tav: 750 m Uszés, 20
km kerékpar és 5 km futds), ahol
szintén egy ezlistéremmel a nya-
kaban allhatott a dobogén.

Az egyesulet masik sportoldja,
Désai-Molnér Szilvia a VIII. Vad-
kerti-t6 Futéversenyen és Mes-
terhdrmas versenyen indultjulius
25-én, és bar a kozosségioldalara
kiirt beszamoldja szerint a gyen-
gébb Uszasaranyomta bélyegéta
bringas - és a futoteljesitményé-
re is, végul mégis sikerélménye
lett, mert célba tudott érni 1.9
km Uszas, 90 km kerékparozas és
21. 1 km-es futas utan.

Fotd: L6rincz Gdbor és D6-
sai-Molndr Szilvia Facebook-oldala

2025. évi eredménye: IV. Shihan
Furké Kélman Emlékverseny - 40.
Szolnok Kupa - Nyilt Vilagbajnok-
sdg -45 kg 3. hely

2025. EvIfjusagiLeany Sporto-
l6ja: Traj Nelli

Az Oyama
Dojo Sporte-
gyesilet juni-
or fekete &ves
mestere. 4 éves
kora 6ta karaté-
zik és toretleniil
jar az edzésekre. Kimagaslé tehet-
ségét mar gyerekkora 6ta mutat-
ja mind az edzésmunkaban, mind
a versenyzés teriiletén. Jelenleg
érettséqgi el6tt all, ennek ellenére
kezdé karate csoportot vezet. A ta-
valyi évben a tanulmanyai folyta-
tasa mellett, egyéb sérilései ko-
vetkezményeként a junius végén
megrendezett korosztalyos vilag-
bajnoksagra tudott felkésziilni és
elindulni, ahol bajnoki cimet szer-
zett. Csoporttarsait motivalja, a va-
logatott keret tagja. 2025. évi ered-
ménye: IV. Shihan Furké Kélman
Emlékverseny - 40. Szolnok Kupa -
Nyilt Vildgbajnoksag +65 kg 1. hely
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* Kozonségtal
* Ko

Szentes, Toth Jozsef
Szinhaz és Vigado

__i._—
JEGYEK

* Munkanapokon 8-20
dra k&zdtt a Szentesi
Miivel qu‘sl Kézpontban
sze tes T6th Jozsef

'10-14.)

. Ajagjnhu oldalon =

* Az elbadss ﬂlﬁ{t egy s z E N T E s
e JEGYAR: 2500 FT Toth Jozsef Szinhaz és Vigado (Petdfi u. 2.)

2026. december 11. (péntek) 19:00

A midsgrvalfozas jogat fenntartjuk.
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