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Augusztusi lapszámunkat 
tartja a kezében az olvasó, 
melyben ismét olyan szente-
sieket mutatunk be, akik telje-
sítményükkel, munkájukkal és 
példájukkal megerősítik a Kur-
ca-parti város sokszínűségét. 

Címlapunkon Török Imre Gá-
bor, aki a szentesi tiszai strand-
tól a csongrádi Körös-torokig 
úszott, nem is akárhogyan: ár-
ral szemben a Tiszán. A több 
mint két és fél órás, ember-
feletti vállalkozás mögött öt-
éves álom, kitartás, újrakezdés 
és baráti segítség áll. Történe-
te bizonyítja, hogy olykor nem 
az erő, hanem az elszántság 
visz célba. 

Podcastunk vendége ezúttal 
Sipos József, azaz Sipos gazda, 
aki arról mesél, hogyan lett a 
növények szeretetéből hiva-
tás, majd küldetés. Szóba ke-
rülnek gyerekkori élményei, a 
fiatalok támogatása, a 2026-os 
Mentorprogram és a kertészet 
jövője is.

Dr. Földesi Irén főorvos az 
idén Szentes Városért Emlé-
kérmet vehetett át. A kórház 
diabétesz- és belgyógyásza-
ti szakrendeléseit 23 éven át 
vezető orvos 42 év szolgálat 
után kezdte meg aktív nyugdí-
jas éveit. Szakmai tudása, em-
bersége és alázata ma is mél-
tó példa. 

Tartsanak velünk augusztus-
ban is!

 Kellemes lapozgatást!
Halupa Eszter ügyvezető

Kedves Virágkedvelő Lakosok!
Ebben a rendkívüli forróságban se feledkezzenek 

meg a szebbnél szebb virágos fotók készítéséről és je-
lentkezni a Virágszínvonalasabb Szentesért Verseny-
re! Tudjuk, óriási kihívás életben tartani a növényeket, 
amelyeket több éven keresztül szeretettel, nagy gon-
dossággal ápoltak. Mutassák  meg, hogy mégsem le-
hetetlen a zöld oázis megteremtése, hiszen az élet 
egyik nélkülözhetetlen eleme a növényzet.    

A versenyre jelentkezni az alábbi 4 kategóriában 
lehet:
•	 Családi házas kategória /családi házak előtti közte-

rület és a közterületről jól látható magánkerti rész/
•	 Munkahelyi kategória /intézmények, vállalkozá-

sok /

•	 Lakóközösségi kategória /tömbházas épületek, 
épület részek előtti zöldfelület/

•	  Erkély, balkon /közterületről is jól látható legyen, 
pl.: balkonládák, függesztett kaspók, stb./
Minden versenyre nevezett a kertjéről, ingatlan előt-

ti közterületi részről, erkélyéről készített fotóit pendri-
ve-ra írva augusztus 25-ig nyújthatja be a Szentesi 
Polgármesteri Hivatal Műszaki és Vagyongazdálkodá-
si Irodájára. 

Kérjük, hogy 10-15 db fotónál többet ne írjanak az 
adathordozóra! 

Javasoljuk, hogy a kert összhangját jól érzékeltető 
képeket készítsenek.

Kívánunk mindenkinek jó egészséget és sikeres 
örömteli kertészkedést!

 Szentes Város Önkormányzata

Vidovics Ferenc

Vitézy Dávid Magyarország 
közlekedési és beruházási mi-
nisztere közösségi oldalán adta 
hírül, hogy a Kiskunfélegyháza–
Szentes–Orosháza vasútvonal 
Bács-Kiskun megyei szakaszán, 
Kiskunfélegyháza és Gátér között 
teljes pályafelújítás kezdődik 7,5 
kilométeren, hogy a pályasebes-
séget a mostani mindössze 30 
km/óráról az eredeti 60-ra lehes-
sen emelni. Elképesztő állapotok-
ra hagyták lerobbanni a magyar 
vidék vasútvonalait az elmúlt év-
tizedekben, ezen változtatnunk 
kell – írja a miniszter.

- Ezért augusztus 3-tól decem-
berig buszok pótolják a vonato-
kat Kiskunfélegyháza és Szentes 
között. Ezen a szakaszon a re-
konstrukcióval 8 perc menetidő 
nyerhető.

A Kiskunfélegyháza–Gátér 
szakaszon teljesen cserélik a sí-
neket, az elhasználódott beto-
naljakat szintén, 13 ezer tonna 
zúzottkövet építenek be. Három 
kisebb hídon is dolgoznak, cse-
rélik az útátjárókat is, néhány föl-
dutat egy-egy napra le is fognak 
ezért zárni. Két kiskunfélegyházi 
megállóhelyen, a Városi park és 
a Csongrádi úti tanyák megálló-
helyen magasított peronok ké-

szülnek, így ha nem is lesz aka-
dálymentes a közlekedés, de 
könnyebb lesz fölszállni. Az új 
pálya hézag nélküli sínekkel ké-
szül, így zötyögés helyett komfor-
tosabb lesz az utazás.

A felújítási projekt a Kiskunfé-
legyháza és Gátér közötti nettó 
402 millió forintba kerül. Célunk, 
hogy a Működő és Emberséges 
Magyarország programjában le-
írtaknak megfelelően a regionális 
vonalakon is fokozatosan felszá-
moljuk a sebességkorlátozáso-
kat, és eközben lépésről lépésre 
megváltoztassuk a karbantartá-
si kultúrát is a szükséges források 
biztosításával, az eddigi szemlé-
let alakításával.

Egészen december 12-ig MÁV-
Buszok pótolják a vonatokat, az 
átszállási kapcsolatokat ezek is 
biztosítják, de a buszok nem pont 
a vasúti megállókban állnak meg, 
a részletekről a MÁV hirdetmé-
nyében lehet tájékozódni.

Vasúti pályafelújítás kezdődik a Kiskunfélegyháza–
Szentes regionális vasútvonalon

Virágszínvonalasabb Szentesért

A MÁVBuszok az alábbi helyeken állnak meg:
Kiskunfélegyháza, Vasútállomás
Kiskunfélegyháza, Transelektro GM [Városi park]
Gátér, Baromfitelep [Csongrádi úti tanyák]
Gátér, Községháza [Gátér]
Gátér, Tangazdaság [Kettőshalom]
Csongrád, Parkoló [Kónyaszék]
Csongrád, Széchenyi iskola [Csongrád alsó]
Csongrád, vasútállomás bejárati út
Szentes, Vasútállomás
Hékédet nem érintik a pótlóbuszok, Martfű felé az átszállás a pót-
lóbuszokról Szentes állomáson lesz lehetséges.
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Újabb hely- és ipartörténeti értékkel gaz-
dagodik a kistérség: július elején kezdődtek 
a Csongrád és Szentes közötti egykori vas-
úti híd csongrádi hídfőjénél tervezett emlék-
hely kivitelezési munkálatai. A kezdeménye-
zés nemcsak a Tisza-parti átkelő több mint 
százéves múltjának, hanem az 1919-ben, il-
letve az 1944. októberi harcokban elesett ka-
tonáknak és civileknek is méltó emléket állít.

Alulról jövő kezdeményezésből 
széles körű összefogás

AAz emlékmű létrehozásának gondolata Kol-
lár Lászlótól, a Magyar Honvédség Altiszti Aka-
démiájának kiképző kiemelt zászlósától ered, 
aki évek óta kutatja a környékbeli harcok törté-
netét. Megkeresésére egy elkötelezett csapat 
állt össze: csatlakozott Borsódi Martin, a csong-
rádi Tari László Múzeum régész-igazgatóhelyet-
tese, Bartus Ádám szentesi helytörténeti kuta-
tó, valamint Virágos Ádám, a MÁV munkatársa.

A projekt széles körű civil és intézményi ös�-
szefogássá nőtte ki magát. A megvalósításban 
Csongrád városa, a MÁV, valamint az MH II. Rá-
kóczi Ferenc 14. Műszaki Ezred is közreműködik, 
míg a kihelyezendő emléktáblák elkészítését a 
Honvédelmi Minisztérium támogatja.

Munkában a műszaki katonák
A csongrádi hídfőnél az egykori feljáró mész-

kő elemei a mai napig viszonylag épségben 
megmaradtak, a terepet azonban az évtizedek 
során sűrű növényzet nőtte be. A kivitelezési fel-
adatok oroszlánrészét a szentesi műszaki alaku-
lat katonái végzik Béla Attila őrnagy, építésve-
zető főnök irányításával.

A munkálatok a bozótirtással és a terület tel-
jes – kézi, illetve gépi – rendezésével kezdőd-
tek, hogy a terület gyalogosan és kerékpárral is 
könnyen megközelíthetővé váljon. A katonák 
jelenleg a Tisza ártérbe lecsúszott és elmozdult 
mészköveket gyűjtik össze, melyeket a múze-

um szakmai segítségével rögzítenek majd az 
eredeti helyükre.

A helyszínen egy korhű vasúti pályaszakaszt 
is visszaépítenek. A műszaki ezred munkatársai 
alakítják ki a járófelületet, leteszik a macskakő 
burkolatot, rögzítik a faaljakat és a síneket, vala-
mint felállítják a korhű kandelábereket. Az egyik 
világítótest átszállítását Orosházáról Szentesre a 
honvédség végezte, festését a MÁV szakembe-
rei vállalták, a helyszínre juttatásuk pedig vas-
úton történik.

„A nyári hőségben és a tűző napon végzett 
fizikai munka komoly állóképességet igényel, 
katonáink azonban elkötelezetten dolgoznak 
azon, hogy az emlékhely méltó módon idézhes-
se fel a történelem egy fontos fejezetét” – áll a 
műszaki ezred tájékoztatásában.

A böldi rév már az őskor óta kiemelt fontos-
ságú átkelőhely volt, a hagyomány szerint a 
honfoglaló magyarok is ezen a vidéken keltek 
át a Tiszán. A helyszín történetéhez Kollár Lász-
ló hozzátette: a híd eredetileg 1903-ban közúti 
átkelőként épült, és csak pár évvel később ka-
pott vasúti felépítményt.

Az emlékhelyen felállított táblákon a láto-
gatók részletesen megismerhetik majd a híd 
különleges történetét, az 1919-es és 1944-es 
harcokat, a legújabb kutatási eredményeket, 
valamint érdekességeket is. 

Összefogással épül a híd emlékhelye

Fotó: MH II. Rákóczi Ferenc 14. Műszaki Ezred

Vidovics Ferenc

Húsz évvel ezelőtt, 2006. au-
gusztus 1-jén írták alá Szentes-Bö-
kényben a hazai vízgazdálkodás 
egyik meghatározó mérföldkö-
vét, a Bökényi Nyilatkozatot. A 
dokumentumot a Magyar Mér-
nöki Kamara, a Magyar Hidroló-
giai Társaság, a Magyar Víziköz-
mű Szövetség, a Vízgazdálkodási 
Társulatok Országos Szövetsége 
és a GWP Magyarország Alapít-
vány szakemberei fogalmazták 
meg a Bökényi Duzzasztó és Ha-
józsilip átadásának 100. évfordu-
lóján. A 20. évforduló alkalmából 
a szentesi önkormányzat és a víz-
ügyi szakma képviselői augusztus 
3-án megemlékezést és tájékozta-
tót tartottak a Bökény–Kőhajónál. 

Húsz év üzenete
A 2006-os nyilatkozat alapgon-

dolata – „Az emberiség egy vízvál-
ság terhével lépett a XXI. századba” 
– napjainkban aktuálisabb, mint va-
laha. A dokumentum célja az volt, 
hogy az EU Víz Keretirányelvével 
összhangban kezdeményezze az 
integrált magyar vízgazdálkodási 
politika megalkotását, a vízkészle-
tek megőrzését és a szakmai dön-
téshozatal megerősítését. 

A nyilatkozatot 2019-ben Pécsett, 
a Magyar Hidrológiai Társaság ván-
dorgyűlésén újították meg, beemel-
ve a Kvassay Jenő Terv és az ENSZ 
Fenntartható Fejlesztési Céljainak 
támogatását. A célok változatlanul 
a vízmegtartás növelése, a megelő-
zés-központú vízgazdálkodásra való 
áttérés, valamint a vízügyi oktatás és 
kutatás támogatása köré épülnek. 

A jubileumi eseményen felszóla-
ló városvezetők és szakemberek rá-
világítottak arra, hogy a húsz évvel 
ezelőtt megfogalmazott figyelmez-
tetések mára a mindennapi életün-
ket közvetlenül befolyásoló valóság-
gá váltak.

Szabó Zoltán Ferenc polgármes-
ter köszönetet mondott a jelen lévő 
vízügyi szakembereknek és igazga-
tóknak az ágazatban végzett mun-
kájukért.  

A Bökényi Duzzasztó: 
történelem és szakma

Móra József képviselő a nyilatko-
zat keletkezésének körülményeit és 
a műtárgy történelmi jelentőségét 
elevenítette fel a megemlékezésen. 
Míg 2006 tavaszán a rekordnagysá-
gú áradások és az árvízi védekezés 
jelentették a legnagyobb kihívást a 
Körösön és a Tiszán, addig augusz-
tusra a mérnöki szervezetek már a 
megfontolt, jövőbe mutató vízgaz-
dálkodásért fogtak össze. 

Rámutatott: a 100 éves Böké-
nyi Duzzasztó és Hajózsilip az ipari 
örökségvédelem mintapéldája an-
nak ellenére, hogy mintegy 40 éve 
kivonták a forgalomból, eredeti al-
katrészei épségben megmaradtak, 
és megfelelő karbantartással akár 
újra üzembe állíthatók lennének. 

Felidézte a Beszédes József-prog-

ramot és a későbbi (pl. 2015-ös kun-
szentmártoni) tömlősgát-elkép-
zeléseket, melyek mind a vízszint 
tartását és a vízi szállítás lehetősé-
gét szolgálták volna. Kiemelte, hogy 
a vízszint csökkenése miatt a meder-
be áramló rétegvizek megfogyatko-
zása súlyos kút- és talajvízhiányhoz 
vezet a térségben.

Móra József elkeserítőnek nevez-
te, hogy a 2006-os Bökényi Nyilat-
kozatot a politika nagyrészt a „fiók-
ba tette”. Hangsúlyozta: a mostani 
krízishelyzetben elengedhetetlen, 
hogy a döntéshozók végre hallgas-
sanak a vízügyi szakemberekre, és 
biztosítsák a szükséges forrásokat a 
vízmegtartó fejlesztésekre.

Közös felelősség a jövőért
A Bökényi Nyilatkozat 20. évfor-

dulóján megtartott szentesi meg-
emlékezés egyértelmű üzenetet fo-
galmazott meg: a klímaváltozás és a 
halmozódó aszályos időszakok korá-
ban a vízmegtartás, a fenntartható 
vízgazdálkodás és a szakmai döntés-
hozatal tiszteletben tartása nem ha-
lasztható tovább. A 120 éves böké-
nyi műtárgy falai között elhangzott 
gondolatok arra figyelmeztetnek, 
hogy Magyarország vízbiztonsága 
és a vízkészletek megőrzése nem-
zeti és közös felelősségünk.

Vízbiztonság és jövőépítés

A kőhajónál emlékezett meg az önkormányzat
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Dr. Földesi Irén 1984-ben vég-
zett a Szegedi Orvostudományi 
Egyetemen. Egy évet a Csong-
rádi Belgyógyászati Osztályon 
dolgozott, majd 1985 után a 
Szentesi Dr. Bugyi István Kór-
ház Belgyógyászati Osztály or-
vosa volt. 2003-2010-ig az intéz-
mény járóbeteg-szakellátásának 
és rendelőintézetének vezetésé-
re kapott felkérést. 23 éve a kór-
ház Diabétesz és Belgyógyászati 
Szakrendelését vezeti. 2007 nya-
rán a Szegedi Tudományegyetem 
Közgazdasági szakán egészség-
ügyi szakmenedzser diplomát 
szerzett kitűnő eredménnyel.

1996-ban adjunktusi, 2001-
ben főorvosi kinevezést kapott. 
Több mint 10 éve a kórházban 

működő Egészségfejlesztési Iro-
da szakmai vezetője és a helyi 
IKEB elnöke.

Érdeklődési területe a terhes-
ségi diabétesz, a betegoktatás és 
a diabétesz megelőzése. Az el-
múlt 20 év során az országszerte 
megrendezett diabetológus kép-
zések, konferenciák rendszeres 
előadója. Terhességi diabétesz, 
szenzor- és inzulinpumpa keze-
lés témában gyakorlati oktató-
helyként szerepel az általa veze-
tett szakrendelés, ahol korábban 
rendszeres családorvosképzés is 
történt a környékbeli háziorvo-
soknak Terápiás Műhely címen.

Férje fogorvos, 2 gyermeke 
orvos. Csábították Budapestre és 

Veszprémbe is, de a családi kö-
telék sem engedte, és nem volt 
benne elégedetlenség sem, hi-
szen itt kialakíthatott egy jól mű-
ködő rendszert, ahol jól is érezte 
magát. 2025-ben, 42 év után úgy 
döntött, megkezdi az aktív nyug-
díjas éveit, és örül annak, hogy 
több időt tölthet a családjával. 
Szakmai tudása és alázata példa 
lehet minden leendő orvosnak.

2008-ban Dr. Bugyi István em-
lékérem, 2012-ben Magyar Im-
re-emlékérem, 2024-ben Magyar 
Érdemrend Lovagkeresztje kitün-
tetésben részesült, s szentesi kór-
ház Kiváló Orvosa cím tulajdono-
sa. 2025-ben a Magyar Diabétesz 
Társaság a diabétesz-gondozás 
terén végzett kiemelkedő mun-
kája elismeréseként a Pro Aeg-
rotis Díjat adományozta számá-
ra. 2026. április 30-án átvehette 
a Szentes Városért Emlékérmet.

Dr. Földesi Irén Szentes Városért Emlékérmes 2026-ban

Szakmai tudás és alázat

Borsodi Ágnes 1976-ban szer-
zett tanítói diplomát ének-zene 
szakkollégiummal a Bajai Tanító-
képző Intézetben. Közel öt évti-
zedes elhivatott pedagógusi pá-
lyája során folyamatosan képezte 
magát, közoktatásvezetői szak-
vizsgát és mesterpedagógusi fo-
kozatot is szerzett. Pályáját a Kos-
suth téri iskolában kezdte, majd 
hosszú éveken át a Klauzál Gábor 
Általános Iskola meghatározó pe-
dagógusa volt. Tanítóként külö-
nös figyelemmel fordult a hátrá-
nyos helyzetű gyermekek felé és 
segítette fejlődésüket. Színvona-
las iskolai programok, versenyek, 
sikeres innovációk, eredményes 
pályázatok fűződnek a nevéhez. 

Alkotószerkesztője a 2001-ben 
megjelent „Embertan, erkölcs-
tan munkatankönyv 4. osztályo-
soknak” című kötetnek. 

Társszerzője „Az erdei iskola 
hasznos könyve” című kiadvány-
nak, amelyet 2002-ben adtak ki, 
s amelyben iskolája általa kidol-
gozott erdei iskolai programja ka-
pott helyet. „Tág a világ, mint egy 
álom, mégis elfér egy virágon” 
erdei iskolai programját is köz-
kinccsé nyilvánították 2003-ban. 
2006-ban pedig egy országos pá-
lyázaton 3. helyezést ért el „A kul-
túrpolitika hosszú lejáratú hitel” 
című pályázatával. 

Pedagógusi munkáját 2005-
ben főtanácsosi címmel ismer-
ték el, emellett évtizedek óta ak-
tív szereplője Szentes kulturális 
életének: közel három évtizede 

szervezi a „Rejtelmek, ha zenge-
nek” pedagógus képzőművésze-
ti kiállítást. Megalkotta a Szen-
tesi Városkerülő helytörténeti 
társasjátékot, amely játékos for-
mában hozta közelebb a város 
múltját és értékeit a fiatalokhoz 
és felnőttekhez egyaránt. E kez-
deményezésből nőtt ki a nagy si-
kerű Szentesi Szenior Kvíz prog-
ram is, amely generációkat köt 
össze, és erősíti a közösséget. 
2018-as nyugdíjba vonulásakor 
megkapta a Pedagógus Szolgála-
ti Emlékérmet, 2026-ban szakmai 
tekintélye és példaértékű segítő-
készsége elismeréseként Szen-
tes Városért Emlékéremben ré-
szesült. Jogutód intézményként 
az Eötvös József Főiskola Borso-
di Ágnesnek arany díszoklevelet 
adományozott.  

Borsodi Ágnes Szentes Városért Emlékérmes 2026-ban 

Pedagógus és közösségépítő

 "Bajban vagyok..." – ezzel a 
mondattal kezdődnek azok a te-
lefonhívások, amelyekkel csalók 
próbálják megtéveszteni az idő-
seket.

Az elmúlt napokban Csong-
rád-Csanád vármegyében, 
Szentes környékén több ilyen 
hívás is érkezett. A csalók ren-
dőrnek vagy ügyvédnek adják 
ki magukat, azt állítják, hogy a 
hozzátartozó balesetet okozott, 
majd egy síró emberrel beszél-
tetik az áldozatot, aki a fiának 

vagy lányának adja ki magát. 
Ezután készpénzt és ékszereket 
követelnek "óvadékként", ame-
lyért futárt küldenek. A napok-
ban két sértettől is közel 5 millió 
forintot csaltak ki ezzel a mód-
szerrel.

Ha ilyen hívást kap, ne dőljön 
be! Maradjon higgadt, azonnal 
szakítsa meg a hívást, és hívja fel 
hozzátartozóját a jól ismert tele-
fonszámon! Ha csalásra gyanak-
szik, azonnal értesítse a rendőr-
séget a 112-es segélyhívón!

"Bajban vagyok..."
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A 451-es főút Csongrád és 
Szentes közötti szakaszának több 
részére új aszfalt került.  A mun-
kálatok során a korábban prob-
lémás, kátyús útszakaszokon fel-
marták a régi burkolatot, majd új 
aszfaltréteget építettek be.

A felújítással egy időben a ko-
rábban kihelyezett sebességkor-
látozó táblákat is eltávolították. 
Ennek köszönhetően a közleke-
dők a javított útszakaszokon is-

mét a korábbi forgalmi rend sze-
rint haladhatnak.

A 451-es főút Csongrád és 
Szentes között régóta várt bur-
kolatjavítása érzékelhetően ja-
vítja az út minőségét és a köz-
lekedés komfortját. A mostani 
munkálatok több kritikus úthi-
bát is megszüntettek, így az érin-
tett szakaszon biztonságosabbá 
és egyenletesebbé vált a közle-
kedés.

Aszfaltoztak Szentes és Csongrád között

Ellopta a biciklit, még aznap elfogták
A Szentesi Rendőrkapitányság munkatársai 

rövid idő alatt elfogták azt a férfit, aki egy szen-
tesi buszpályaudvar kerékpártárolójából vitt el 
egy lezáratlan kerékpárt. A nyomozás adatai sze-
rint az elkövető a központi buszpályaudvar ke-
rékpártárolójából tulajdonította el a kerékpárt, 
amellyel mintegy 150 ezer forint kárt okozott.

A bejelentést követően a rendőrök gyorsan az 
elkövető nyomára bukkantak, majd még aznap 
elfogták. Az ellopott kerékpár is előkerült, ame-
lyet lefoglaltak, így a tulajdonos kárának jelen-
tős része megtérült.

A rendőrség felhívja a kerékpárosok figyel-
mét, hogy még rövid időre se hagyják őrizetle-
nül vagy lezáratlanul a kerékpárjukat. 

Rollert lopott
Nem tartott sokáig a zsákmány öröme annak a 

30 éves szentesi férfinak, aki a gyanú szerint isme-
rősével lopott el egy elektromos rollert Szentesen.

Július 13-án érkezett bejelentés a rendőrség-
re arról, hogy egy szentesi étterem bejárata mel-
lől elvittek egy e-rollert. A nyomozók a kamera-
felvételekkel hamar azonosították a párost. Míg 
a nő figyelte a környéket, a férfi egyszerűen el-
tolta a 180 ezer forint értékű rollert. Elmondá-
sa szerint el akarta adni, de nem talált rá vevőt. 
A rendőrök másnap egy szentesi házban tar-
tott kutatás során foglalták le a rollert. A Szente-
si Rendőrkapitányság lopás vétsége miatt indí-
tott eljárást a férfi ellen.

Még rövid időre se hagyjuk őrizetlenül és le-
záratlanul az elektromos rollert, mert a tolvajok-
nak sokszor néhány másodperc is elég!

Marihuánaültetvényt számoltak fel a szen-
tesi nyomozók

A Szentesi Rendőrkapitányság nyomozói la-
kossági információ alapján indítottak eljárást, 
miután felmerült a gyanú, hogy egy Szentes, 

Vajdatelep melletti erdős területen marihuánát 
termesztenek.

Az információk szerint a termesztő rendsze-
resen, a kora esti órákban járt a területre, hogy 
a növényeket megöntözze és gondozza. A nyo-
mozás során a rendőrök azonosították az ügy-
ben érintett személyeket, feltérképezték a terü-
letet, majd megtalálták az ültetvényt, ahol hat tő 
marihuánanövényt foglaltak le.

A gyanú szerint egy 54 éves szentesi férfi sa-
ját fogyasztás céljából alakította ki az ültetvényt. 

A lakóhelyén tartott kutatás során a nyomozók 
közel 23 gramm marihuánagyanús növényi tör-
meléket is lefoglaltak. A férfit termesztéssel el-
követett kábítószer birtoklásának bűntette mi-
att hallgatták ki gyanúsítottként.

A férfi fiatalkorú fia a gyanú szerint többször 
szedett a növényekből, amelyeket rendszere-
sen fogyasztott, ezért őt szintén gyanúsított-
ként hallgatták ki.

Forrás: police.hu

Zsaru hírek
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Darók József

A híres füredi Anna-bál nap-
ján, július 25-én tartották a IV. 
Anna-napi mulatságot a megye-
háza dísztermében. A névnap-
jukat a szintén Anna-napon, jú-
lius 26-án ünneplő Anikókat is 
köszöntötték.

Bár Szentesen is közkedvelt volt 
a régmúltban ez a különleges, 
nyáresti bál, a sorozatot 2023-ban 
élesztette fel a Piroska Tánccso-
port, hagyományteremtő szán-
dékkal, amellett, hogy egy közös-
ségi kapcsolatokat szorosabbra 
fűző eseménnyel is gyarapítják a 
város kulturális életét. 

Báj, kellem, kecsesség, kedves-

ség – e tulajdonságokkal ruházzák 
fel az Anna név viselőit, amellett, 
hogy jelentése Isten kegyelme. 
Történelmünk és kultúránk szá-
mos híres Annát jegyez, népsze-
rűségét töretlenül őrzi, igen köz-
kedvelt névválasztás a mai napig.

Az Anna-bálok 1825 óta, azaz 
201 esztendeje íródó történetét 
Bocskay István osztotta meg a kö-
zönséggel, majd a hagyományok 
ápolásának szentesi követőit mél-
tatta Szabó Zoltán Ferenc polgár-
mester. A IV. Szentesi Anna-napi 
rendezvényen természetesen a 
szervező Lakosné Piroska csoport-
jai is táncoltak. A Piroska Tánccso-
port ünnepélyes palotása nyitotta 

meg az eseményt, majd a Lendü-
letes nagyik előadásában Romhá-
nyi Tibor koreográfiájára mambó 
produkciónak tapsolhatott a bá-
lozó közönség. A Piroska Tánccso-
port csacsacsája is megérdemelt 
tapsot kapott. Az Anna név híres 
verseket is ihletett. Dr. Papp Erzsé-
bet Juhász Gyulától nyújtott át há-
rom klasszikus költeményt a hall-
gatóságnak.

Ünnepélyes pillanatok követ-
keztek, amikor a közönségből 
a jeles nevek viselőit, Szabics-
né Annát, Borosné Annát és Da-
bis Anikót névnapjuk alkalmából 
virágcsokorral köszöntötte Sza-
bó Zoltán Ferenc polgármester, a 
rendezvény fővédnöke, és egyik 
támogatója. 

Az ízletes ebédet követően 
Nagy Zsolt szolgáltatta a zenés 
talpalávalót a mulatságon.

Anna-napi bálozás Szentesen

A Piroska Tánccsoport palotása Szabicsné Anna, Dabis Anikó, Lakosné Piroska és Borosné Anna

Kedves Nyolcadikos Diákok, 
Tisztelt Szülők!

Az új magyar kormány okta-
táspolitikai céljait megismerve, 
illetve az első oktatási intézke-
déseit tapasztalva minden esély 
megvan arra, hogy a Keleti István 
Alapfokú Művészeti Iskola és Mű-
vészeti Szakgimnázium (KIMI) és 
a szentesi Horváth Mihály Gimná-
zium (HMG) viszonya rendeződ-
jön. Szeptembertől megpróbáljuk 
helyreállítani azt a szakmai együtt-
működést, amely 25 éven keresz-
tül biztosította az országos hírű 
drámatagozatos képzés magas 

színvonalú, eredményes működé-
sét.  Kezdeményezzük a fenntartó-
nál a két intézmény között 2024-
ig fennállt szerződés újra kötését. 
Őszintén reméljük, hogy ismét 
megteremtődnek a képzés ideális 
feltételei, amelynek köszönhetően 
a jövőben is messze földre hírét vi-
hetik tanítványaink Szentes váro-
sának és az itt folyó képzésnek.

Színházat, irodalmat kedvelő, 
színpadon bármilyen műfajban 
megmutatkozni vágyó nyolcadi-
kosok! Jelentkezzetek minél töb-
ben az augusztusi pótfelvételin!

Keleti István Alapfokú Művészeti Iskola

PÓTFELVÉTELI!

Szentes Város Önkormányzata egyszerűsített 
eljárás keretében értékesítésre hirdeti a Szentes, 

Apponyi tér 19. A lph. Fsz/1. szám alatti ingatlant.
További információ: 

labadi.febert.andrea@szentes.hu e-mail címen. 

Anna bál támogatók névsora
Szabó Zoltán Ferenc polgármester, Művelődési Központ – Úr-

vári Sándor,  Amway – Németh Antal, Bartha Kertészeti Szakiskola 
(Bartha János Kertészeti Szakképző Iskola), Bolt az egészséghez, 
Borostyán Virág Ajándék Üzlet, Dabis Anikó, Gyógynövény és re-
formélelmiszer szaküzlet, Hunor Coop, Nagy Katalin, OPEN Hotel, 
Pékmester Sütöde – Szekeres Ede, Piramis Áruház, Szeremlei Jó-
zsef – családi méhészet, Hati Sándor, Kocsisné Klárika, Szobotá-
né Györgyi, Török Tünde, Vajda Istvánné, Váczi-Vill, Vinczéné Kel-
ler Terézia, Szentesi Élet, Visit Szentes és a tánccsoportok tagjai.
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JÓ TUDNI!
MÁR KÉT SZAKMÁT IS  

SZEREZHETSZ INGYENESEN! 
NAPPALI TAGOZATON IS!

Beiratkozás folyamatosan!

WWW.SOBSZEGED.HU

ÖSZTÖNDÍJAS SZAKMÁK
LOGISZTIKAI TECHNIKUS
KISGYERMEKGONDOZÓ, -NEVELŐ

TURISZTIKAI TECHNIKUS
FITNESS-WELLNESS INSTRUKTOR

PÉNZÜGYI-SZÁMVITELI ÜGYINTÉZŐ
SPORTEDZŐ-SPORTSZERVEZŐ

SZOFTVERFEJLESZTŐ ÉS -TESZTELŐ
INFORMATIKAI RENDSZER- ÉS  

ALKALMAZÁS-ÜZEMELTETŐ TECHNIKUS
VENDÉGTÉRI SZAKTECHNIKUS

VÁLLALKOZÁSI ÜGYVITELI ÜGYINTÉZŐ

TEL.: 62/424-927
SZEGED, LIDICEI TÉR 1.

tóth józsef színház

2. Vidéki Független Színházak
fesztiválja

20
26

Nemzeti 
Kulturális 
Alap

09. 23. 19:00  Vizeli-Másik: Szeretve mind a vérpadig 
     JÓKAI 200 | Magyarock Dalszínház

09. 24. 20:00  Albee: Három magas nő 
     az Art Színtér produkciókja | Hegyi Barbara, Nagy Enikő, Marjai Virág

09. 25. 18:00  Mátyás király juhásza 
     SZÖRF Szegedi Gyermekszínház

09. 26. 19:00  Keller-Horváth-Szenes: Szabin nők elrablása
     operett | főszerepben: Mikó István

09. 27. 19:00  Miro Gavran: Az istenek éjszakája 
     Szegedi Pinceszínház
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Figyelem Felhívás 

A Nyári Hőségben Való  
Közlekedés Veszélyeire  
 

A hőség rontja a 
koncentrációt 

Figyelmetlenség, türelmetlenség, 
agresszió és szabályszegések 

növelik a balesetveszélyt. 

 
Gyalogosként is legyen 

óvatos! 
A hőség tompítja a reflexeket, 

nő a figyelmetlenség, 
így a hibalehetőség is. 

 
Tervezzen okosan! 

Csak ha muszáj, üljön volán mögé! 
Tartson gyakori pihenőt, frissüljön fel, 

igyon elegendő folyadékot! 
TTaarrttssoonn  nnaaggyyoobbbb  kköövveettééssii  ttáávvoollssáággoott!! 

 

Indulás előtt szellőztessen 
Szellőztesse ki az autót, kapcsolja be 

a klímát! Csak ha lehűlt az utastér, 
akkor induljon útnak! 

 

Soha ne hagyjon gyermeket 
vagy kisállatot az autóban! 
Tűző napon az utastér percek alatt 

életveszélyesen felforrósodik. 
Akár 45-60 °C is lehet! 

 

D 

 

Kiadja: 

Szentesi Rendőrkapitányság 

Együtt a biztonságos közlekedésért! 

Mit tanít nekünk a kert?
Hogyan lesz a növények szeretetéből hivatás, majd kül-

detés? Sipos József, vagy ahogy sokan ismerik, Sipos gazda 
gyerekkori élményeiről, a kertészet iránti szenvedélyéről, a 
fiatalokkal szerzett tapasztalatairól mesél és arról, miért fon-
tos számára a következő kertészgeneráció. A beszélgetésben 
szóba kerül a 2026-os Mentorprogram és a kertészet jövője is.

Vidovics Ferenc

Augusztus 5-én, egy meleg szerdai na-
pon indult el a szentesi strandról, és 2 óra 
43 perc (tiszta úszási időben 2 óra 31 perc) 
megfeszített munka után a csongrádi Kö-
rös-toroknál lépett ki a vízből Török Imre 
Gábor. A nem mindennapi sportteljesít-
mény igazi különlegessége, hogy nem a 
sodrással haladt: végig árral szemben küz-
dötte le az 5543 méteres távot.

A Tiszát lefelé, a sodrással egyező irányban 
sokan át- vagy leúszták már, de árral szemben, 
a szentesi strandtól egészen a csongrádi Kö-
rös-torokig leküzdeni ezt a távot egyéni nyílt-
vízi úszásként rendkívüli és úttörő teljesítmény.

Ötéves álom, amit egy szingapúri 
segítség élesztett újjá

Gábor tervét már öt éve dédelgette, ami-
kor rendszeresen úszni kezdett. Az első pró-
bálkozást egy sérülés hiúsította meg, majd 
az évek során a kifogások és a halogatás aka-
dályozták a megvalósítást. A legnagyobb ki-
hívást azonban egy súlyos allergia jelentet-
te, amely miatt majdnem teljesen fel kellett 
hagynia a sporttal. Évekbe telt, mire sikerült 
megtalálnia a megoldást: egy Szingapúrból 
származó segédeszköz küszöbölte ki a prob-
lémát, ami teljesen visszahozta számára az 
úszás örömét.

Idén augusztus elején egy hétvégi úszás 
során érezte úgy, hogy eljött a tökéletes pil-
lanat. Három napig tartó izgatott készülődés 
és extázis után tűzte ki a szerdai indulást.

Nélkülözhetetlen baráti segítség
Egy ilyen folyamúszást árral szemben tel-

jesíteni óriási felelősség. Gábor úszóbójával 
indult útnak, és a vízirendőrség ellenőrzése 
során sem találtak kivetnivalót a szabályos fel-
készültségben.

A vállalkozás sikere azonban nemcsak a fizi-
kai állóképességen, hanem a megbízható ba-
ráti segítségen is múlt. A nyári időszakban a 
Tiszának ez a szakasza rendkívül forgalmas, a 
Körös felé tartó motorcsónakok gyakran nagy 
sebességgel haladnak. Gábort legjobb barát-
ja, Horváth Roland kísérte végig egy SUP-on 
(állószörfön) a hőségben.

Roland biztosító jelenléte életmentőnek 

bizonyult: nemcsak a hajóforgalom elleni vé-
delemben nyújtott biztonságot, de segített 
navigálni a foltokban összefüggő, elviselhe-
tetlen békalencse-mezők között is, amelyek 
miatt időnként a meder közepe felé, a sod-
rásba kellett áttérni.

„Mintha az El Caminót csinálnám 
végig”

A több mint 5,5 kilométeres út során meg-
közelítőleg 4000 karcsapásra volt szükség. A 
fizikai fáradtság 3,5 kilométer környékén je-
lentkezett: a lábizmokban jelentkező gör-
csveszély miatt – a napok óta tartó magné-
ziumkúra ellenére – vissza kellett venni a 
lábtempóból. Az utolsó 500 méteren már csak 
az akaraterő vitte előre. A mentális tényező 
és a táj látványa viszont teljesen átlendítette 
a nehézségeken:

„Teljes flow-ban voltam végig, mintha csak 
az El Caminót csináltam volna végig. Olyan 
szemszögből láttam a tájat, amit csak keve-
sen láthatnak. A vízben úszva a látvány fele-
melő, főleg a közúti és a vasúti híd alatt, de a 
legszebb a hatalmas fák mellett és alatt úszni. 
Amikor úgy tudok úszni, mintha csak sétálnék, 
az a legcsodálatosabb érzés.”

Útközben a halak rablása, a bedőlt fák és 
még néhány horgász zsinórja sem szegte ked-
vét – tréfásan elnézést kért a horgászoktól a 
nem várt „kapásokért”.

A csongrádi megérkezés után Roland SUP-
ján csorogtak vissza Szentesre, Gábor ekkor 
döbbent rá, hogy milyen hosszú utat úszott 
végig.

Rekordgyanús teljesítmény a szentesi tiszai strandról indulva

Csongrádig úszott a Tiszán – árral szemben!

Horváth Roland és Török Imre Gábor
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Halupa Eszter

Hetente többször kilomé-
tereket úszik, és hetvenéve-
sen is rendszeresen verseny-
zik. Pólyáné Téli Éva, a Szentesi 
Delfin ESC sportszakmai veze-
tője szerint az úszás nemcsak 
az egészséget őrzi meg, hanem 
közösséget, örömöt és mentá-
lis egyensúlyt is ad. Számára 
a mozgás a hosszú, aktív élet 
egyik legfontosabb alapja.

– Honnan indult az úszás sze-
retete? 

– Gyerekként pár nap alatt ta-
nultam meg úszni, és a nyaraimat 
a strandon töltöttem. Ötödikes-
ként álltam először rajtkőre, ahol 
megnyertem egy amatőr ver-
senyt. Ettől kezdve rendszeresek 
lettek az edzések. A víz lett a ter-
mészetes közegem, és a verseny-
zés a mai napig elkísér, idén töl-
töm a hetvenet. 

– Milyen gyakran úszik most?
– Heti két és öt alkalom között 

járok le a medencébe, versenyek 
előtt gyakrabban. Általában egy 
edzésen két-három kilométert 
úszom, ha az időm engedi. 

– Mi történik, ha kimarad a 
mozgás?

– Azonnal érzem a hatását. 
Csökken az energiaszintem, ros�-

szabbul alszom, és az életkedvem 
is visszaesik. Ha viszont mozgok, 
akár úszom, túrázom vagy ke-
rékpározom, sokkal kiegyensú-
lyozottabb vagyok. Egy erősebb 
úszás teljesen kitisztítja a fejet, 
csökkenti a stresszt. A monoton 
mozgás közben gyakran megol-
dódnak a problémák.

– Mit ad az úszás az egészsé-
gének?

– Tudom, hány éves vagyok, de 
sokkal fiatalabbnak érzem ma-
gam. A víz kíméli az ízületeket, 
és szinte bármeddig lehet úsz-
ni. Van olyan úszótársam, aki kö-
zel kilencvenéves, és még mindig 
naponta sportol. Ebben nemcsak 
a genetika, hanem a rendszeres 
mozgás is szerepet játszik. 

– Mi motiválja Önt hosszú 
évek óta? 

– A versenyek. Visszavisznek 
a gyerekkoromba: összepako-
lok, szendvicset készítek, szur-
kolunk egymásnak, készülünk a 
rajtra. Ez egy különleges hangu-
lat, ami nem engedi, hogy elké-
nyelmesedjek. 

– Mennyire fontos a közös-
ség? 

– Nagyon. A mi csoportunkban 
30 és 88 év közötti tagok vannak, 
és figyelünk egymásra. Ha valaki 
pár napig nem jön, már érdeklő-
dünk, mi történt vele. A közösség 
sokszor második családdá válik. 
Volt egy tagunk, aki Budapestről 
érkezett hozzánk, először csak az 
egyesülethez csatlakozott, majd 
annyira megszerette a közössé-
get és a várost, hogy végül le is 
költözött Szentesre. Azóta is itt él, 
és nagyon boldog. 

– Mit jelent Önnek az egészsé-
ges idősödés? 

– Semmiképp sem azt, hogy az 

ember leül a fotelbe egy zacskó 
chipszel, és onnantól csak a té-
vét nézi. Aki ezt az utat választ-
ja, gyorsan elindul a szellemi és 
fizikai leépülés felé. Ki kell moz-
dulni, mozogni, emberek között 
lenni! A szellemi és fizikai akti-
vitás együtt tartja fenn az élet-
kedvet. A legutóbbi kassai ver-
senyen például az egyik közel 
80 éves versenyszervező hölgy 
még dolgozik, kiváló úszó, több-
szörös szenior világbajnok, s nem 
mellesleg az esti közös vacsorán 
irigylésre méltóan táncolt.  

– Mit üzen azoknak, akik fél-
nek elkezdeni sportolni?

– Azt, soha nem késő elkezde-
ni! Kis lépésekkel is lehet változ-
tatni: kisétálni a Tisza partra, át-
kerékpározni Csongrádra, vagy 
megtanulni úszni. A mozgás se-
gít abban, hogy hosszabb ideig 
maradjunk aktívak és önállóak. 
Fontos, hogy minden nap legyen 
mozgás és cél az életünkben. Ha 
örömmel kelsz fel és elégedetten 
fekszel le, akkor jól telt a napod. 

– Ha egyetlen tanácsot adhat-
na a hosszú, egészséges élet-
hez? 

– Álljunk az élethez minden 
nap kíváncsian, aktívan és sze-
retettel!

Szentesi longevity

Pólyáné Téli Éva

Darók József

Szentes a Kárpát-medence je-
les fazekas központjai közé tar-
tozik, ahol az agyagiparosok a 
helyben kitermelt agyagból 
nem tűzálló termékeket, hanem 
fennálló edényeket, elsősorban 
korsókat készítettek. A mester-
ség meghatározó képviselője 
és hagyományainak tovább él-
tetője volt Bese László, aki 100 
évvel ezelőtt, 1926. augusztus 
1-jén született Szentesen.

Paraszti családból indult, és fi-
atalon, 1940-től sajátította el az 
agyagművesség fortélyait a Be-
rényi család tagjaitól. 1948-ban 
a honvédséget választotta hi-
vatásául, ahol szép pályát futott 
be. 1950-ben avatták alhadnag�-
gyá, 1974-ben őrnagyi rendfoko-
zatban vonult nyugállományba, 
majd 2001-ben alezredessé lép-
tették elő.

Nyugdíjazását követően a Jó-
kai utcában vásárolt magának há-
zat, ahol fazekasműhelyt alakított 
ki, majd ismét munkához látott, 

ezzel új életet lehelt a szente-
si feketekerámia évszázados ha-
gyományába. Szinte kizárólag 
feketeedények készítésével fog-
lalkozott, amelyeket csiszolt nö-
vényi motívumokkal díszített. 
Nem szolgai módon követte 
mesterei, a Berényi Bálint és Be-
rényi László által alkalmazott for-
mai, illetve díszítésbeli megoldá-

sokat. Az edények felületét nem 
csiszolta teljes mértékben, ha-
nem a Drahos Istvántól a tanon-
ciskolában elsajátított virágmin-
tákkal díszítette munkáit.

Jelentőséget ad Bese László 
munkásságának munkásságá-
nak a kiváló pedagógiai érzéke, 
hiszen generációknak, lelkes kö-
vetőinek adta tovább a mester-
ségbeli tudást.

Kiemelkedő munkásságát szá-
mos állami elismeréssel is jutal-

mazták. 2005-ben a Magyar Kul-
túra Lovagja címet kapta meg, 
majd 2008-ban elnyerte a Nép-
művészet Mestere kitüntetést.

A MH II. Rákóczi Ferenc 14. 
Műszaki Ezred csapatmúzeuma 
is büszkén őrzi emlékét: család-
ja a gyűjteménynek adományoz-
ta alkotásait, amelyek ma is mél-
tó emléket állítanak annak az 
embernek, aki egyaránt szolgál-
ta hazáját fegyverrel és alkotó-
munkájával.

Száz éve született a Népművészet Mestere

Agyagból formált örökséget Bese László (1926 - 2011)
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Hirdessen a 12.000 példányban ingyenesen megjelenő
Szentesi Élet városi lapban

Kilencven évvel ezelőtt, az 
1936-os berlini olimpián törté-
nelmet írt Lőrincz Márton bir-
kózó, aki aranyérmével a do-
bogó legfelső fokára állhatott. 
Ebből az alkalomból a Magyar 
Birkózók Szövetsége (MBSZ) és 
a helyi Dr. Papp László Birkózó 
Egyesület koszorúzással egy-
bekötött, méltó megemléke-
zést tartott augusztus 1-jén a 
szentesi Olimpiai Tölgy árnyé-
kában. Az eseményen nemcsak 
a dicső múltat idézték fel, ha-
nem egy rendkívüli bejelen-
tés is tettek: a szentesi fa sarja 
Lőrincz Márton szülőföldjére, a 
székelyföldi Korondra költözik.

A hőség ellenére szép számmal 
egybegyűlt sportolókat, sportbará-
tokat és vezetőket Rónyai Zoltán, a 
Dr. Papp László Birkózó Egyesület 
vezetője köszöntötte. 

Az ünnepségen Dr. Kis-Tóth Tiha-
mér, az egyesület elnöke és Szen-
tes díszpolgára beszédében pon-
tos történelmi adatokkal idézte fel 
1936. augusztus 9-ét, amikor dél-
ben felcsendült a magyar himnusz 
Berlinben.

 – Lőrincz Márton a fején babér-
koszorúval, nyakában az aranyé-
remmel mindkét kezét a combjá-
ra szorította. Ezzel is magyarságát 
akarta tanúsítani: nem volt hajlan-
dó karmozdulattal köszönteni a je-
len lévő Adolf Hitlert és a náci Né-
metország vezetését – emelte ki az 
elnök.

Az Olimpiai Tölgyet Lőrincz Már-

ton ültette el egy évvel a sikere 
után, 1937. augusztus 31-én, ba-
rátja és edzőtársa, a szentesi szü-
letésű dr. Papp László (az 1928-as 
amszterdami olimpia ezüstérmese) 
tiszteletére. A város hűen ápolja az 
emlékét: a teret Lőrincz Mártonról 
nevezték el, az Olimpiai Panteon-
ban pedig három bajnok, Polyák 
Imre, Lőrincz Márton és a még éle-
tében szobrot kapott dr. Hegedűs 
Csaba mellszobra is megtalálható.

A folytonosságot szimbolizál-
ja az a 30 évvel ezelőtt ültetett ki-
sebb tölgyfa is, melyet dr. Hegedűs 
Csaba és Polyák Imre helyeztek el a 
nagy fa mellé, hogy az olimpiai esz-
me örökké éljen Szentesen.

Szabó Zoltán Ferenc polgármes-
ter beszédében köszönetet mon-
dott a birkózócsaládnak, és ki-
emelte: a város mindent megtesz 
a történelmi tölgyfa megóvásáért. 
Rendszeres vizsgálatokkal, gombá-
sodás elleni kezeléssel és lombko-
rona-igazítással biztosítják, hogy a 
matuzsálem még évszázadokig él-
hessen. Egyben reményét fejezte 
ki, hogy a mostani jubileum vagy 

az ültetés jövő évi, 90. évforduló-
ja meghozza a fának a méltó elis-
merést Az Év Fája országos meg-
mérettetésen. 

Szabó Zoltán Ferenc egy tit-
kot is elárult: Rónyai Zoltán az el-
múlt években gondosan elültette 
a szentesi tölgy makkjait, és a ki-
kelt csemeték közül a legerőseb-
bet jövőre – az ültetés 90. évfordu-
lóján – közösen fogják elszállítani 
és elültetni Erdélyben, Korond te-
lepülésén.

A polgármester gratulált Lőrincz 
Tamásnak, a sportág valaha volt 
legeredményesebb magyar birkó-
zójának, akit a közelmúltban vá-
lasztottak meg a Magyar Birkózók 
Szövetsége elnökévé.

Bacsa Péter, a Magyar Birkózók 
Szövetségének alelnöke és a nem-
zetközi szövetség elnökségi tag-
ja beszédében azt hangsúlyozta, 
hogy a múlt ismerete nélkül nincs 
sikeres jövő. Emlékeztetett arra, 
hogy a birkózás a negyedik leg-
eredményesebb magyar olimpiai 
sportág (20 aranyéremmel), és az 
1936-os volt a legfényesebb ötka-

rikás játékuk, ahol Lőrincz Márton 
mellett Kárpáti Károly és Zombori 
Ödön is a csúcsra ért.

Az alelnök átadta a frissen meg-
választott szövetségi elnök, Lőrincz 
Tamás üdvözletét is, aki ígéretet 
tett arra, hogy ellátogat a szentesi 
fához és a korondi ünnepségre is. 
Bacsa Péter párhuzamot vont a fák 
generációi és a birkózócsalád kö-
zött: a 90 éves tölgy a nagypapa, 
a 30 éves az édesapa, a most ne-
velkedő makkok pedig a jövő haj-
tásai – utóbbiak közé tartoznak a 
Kozma István Magyar Birkózó Aka-
démia szentesi növendékei is. 

Végül egy megható, kalandos 
történetet osztott meg a hallgató-
sággal: Lőrincz Márton hamvai év-
tizedekig Argentínában egy közte-
metőben nyugodtak elszórtan. Az 
MBSZ Hagyományőrző Bizottságá-
nak többéves diplomáciai munkája 
révén 2024-ben sikerült hazahoz-
ni a földi maradványokat, melyeket 
szülőhelyén, a székelyföldi Koron-
don helyeztek végső nyugalomra. 

– Azzal, hogy jövőre a szente-
si tölgyfa sarja is Korondra kerül, a 
történet teljesen kerek lesz, a baj-
nok emléke pedig örökké élni fog 
– zárta szavait az alelnök.

A rendezvény zárásaként a je-
lenlévők elhelyezték az emléke-
zés koszorúit az Olimpiai Tölgynél. 
Szentes városa és a Magyar Birkó-
zók Szövetsége közösen hajtott fe-
jet egy olyan sportember előtt, aki 
nemcsak a szőnyegen, de emberi 
tartásból is örök példát mutatott 
az utókornak.

Hazatér az olimpiai tölgy sarja 

A Lőrincz Márton téren koszorúztak a birkózók

CITYLIGHT
 Exkluzív megjelenés
 Sötétedés után is világít
 Messziről is jól látható
 16 buszmegállóban érhető el
 Mérete: 118 cm x 173 cm. 

Szentesi vállalkozók részére
- kiemelt területen 26 136 Ft+ÁFA/db/hó
- egyéb területen 13 939 Ft+ÁFA/db/hó

Nem szentesi vállalkozók részére
- kiemelt területen 55 440 Ft+ÁFA/db/hó
- egyéb területen 23 760 Ft+ÁFA/db/hó

ONLINEMEGJELENÉS
 Short-Form videó 

    (forgatókönyvírás, 
     forgatás, vágás) 
    30.000 Ft+ÁFA/db

 Podcast felvétel
(hangrögzítés, 
vágás, technikai és 
tartalmi előkészületek) 
 25.000 Ft+ÁFA/alk. 

Cím: 6600 Szentes, Petőfi u. 1.  
Tel.: 63/ 311-563  
E-mail: szentesielet@gmail.com  
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Hideg paradicsomleves 
Hozzávalók: 6 dkg szikkadt ke-

nyér, 60 dkg érett paradicsom, 80 
g paradicsompüré, 1 gerezd fok-
hagyma, 1 ek almaecet, 4 cl ext-
ra szűz olívaolaj, 2 db főtt tojás, 1 
szelet serrano sonka, só és bors 
ízlés szerint

Elkészítés: A szikkadt kenyér 
héját levágjuk, és a belét vízbe 
áztatjuk. A paradicsom tetején 
ejtünk egy x alakú bevágást, és 
leforrázzuk. Egy perc elteltével a lehúzzuk a héját. Félbevágjuk, ki-
vágjuk a csumát, aztán alaposan összeturmixoljuk.

Ha nem igazán édes és aromadús a paradicsom, egy-két evőkanál 
paradicsompürével lehet feljavítani, jót fog tenni neki. Tegyük hoz-
zá a fokhagymát, sót, borsot, az almaecetet és a beáztatott, alapo-
san kinyomkodott kenyérbelet. Kezdjük ismét turmixolni, és közben 
vékony sugárban adagoljuk hozzá az olívaolajat.

Az olaj hatására gyönyörű narancssárga, krémes emulziót kapunk. 
A levest hűtés után tálaljuk. Tradicionálisan kockára vágott főtt tojás-
sal, serrano sonka darabokkal és kevés olívaolajjal megcsepegtetve 
kínáljuk.  	 Forrás: ww.cookpad.hu

Napfényből főzünk – mi is,  
meg a napelemeink is! – a recept támogatója a

OTTHONI munka!  Különböző ter-
mékek csomagolása, borítékolások és 
egyebek  elérhetőségei, érdeklődni:  au-
diopress.mozellosite.com (ügyfélszolg: 
20/496-3980) Audiopress Hungary Bt.

FŰNYÍRÁST, gallydarálást, bo-
zótirtást vállalok számlaképesen. Te-
lefon: 30/913-5560

GONDVISELÉST eltartási szer-
ződéssel, közjegyzői okirattal válla-
lok. Telefon: 30/913-5560  

KOSARAS autóval 21 méterig 
munkát vállalok. Rugalmas időpon-
tokkal kedvező áron az autó bérelhe-
tő is. Mészáros Sándor Dávid Telefon: 
20/508-0733 

TRITIKÁLÉVAL kevert búza el-
adó. Telefon: 70/626-1629

NEGYEDIK emeleti, másfél szo-
bás, félbútorozott klímás lakás kiadó. 
80.000 Ft + rezsi. Telefon: 70/318-
8846

APRÓHIRDETÉS

Született: Labádi Sándornak és 
Mészáros Ilonának Sándor nevű 
gyermeke.

Házasságot kötött: Halmai Aszt-
rik Gellért és Szabó Krisztina, Szécsi 
László és Kovács Tímea, Takács Imre 
és Lévai Anna Katalin, Turányi Imre 
és Boldizsár Beatrix Bettina, Makai 
Zoltán Martin és Jaksa Tímea, Hal-
mai Adalbert és Labádi Júlia.

Elhunyt: Antal Bálint (Szen-
tes), Tóth Lászlóné (Belcsik Mária) 
(Szentes), Mészáros János Sándor-
né (Egyed Mária) (Szentes), Kiss 
József (Csongrád), Samu Mihály 
(Csongrád), Tóth András (Szentes), 
Piti Ferenc Miklósné Csatordai Ilo-
na (Szentes), Szabó Istvánné Bara-
konyi Eszter (Szentes), Hronyeczné 
Tábit Mária (Szentes), Fórián Lajos-
né Deák Margit (Szentes), Hege-
dűs Béláné Huszák Erzsébet (Szen-
tes), Traj Lajosné Fábián-Nagy Lídia 
(Szentes), Varga Imréné Szabó Mar-
git (Csongrád).

Családi események

KÖVETKEZŐ 
LAPSZÁMUNK
2026. szeptember 

7-én jelenik meg!

A felnőtt és gyermek ügye-
leti ellátás a Mentőszolgálat 
épületében, Szentes, Sima F. 
u. 29-33. szám alatt működik.

Az ügyeleti idő: hétköznap 
délután 16.00 órától – más-
nap reggel 8.00 óráig, hétvé-
gén, ünnepnapon: a nap 24 
órájában. 

A gyermekek ügyeleti ellá-
tása hétvégén és ünnepna-
pokon 8– 20 óráig a Dr. Bugyi 
István Szentesi Multidiszcipli-
náris Centrum SBO épületé-
ben, bejárat a Kiss Zsigmond 
utca felől. Az ügyelet egysé-
ges telefonszáma: 1830.

Ügyelet

Augusztus 17 - 24.

Kertvárosi Patika
(Szentes, Köztársaság u. 29.)

Telefon: 06-63/400-095
Készenléti telefon:  
+36-20-618-70-20

Augusztus 24 - 31.
PatikaPlus 

Gyógyszertár/ TESCO/

(Szentes, Alsórét 258.) 
Telefon: 63/562-201

Készenléti telefon: 20/779-5261

Augusztus 31 - Szeptember 7.
Pingvin Patika 

(Szentes, Nagyörvény u. 59.) 
Telefon: 63/312-390

Készenléti telefon: 30/989-7364

Szeptember 7 - 14.
Pingvin Patika
(Szentes, Rákóczi F. u. 12.) 

Telefon: 63/560-332
Készenléti telefon: 30/989-7344

Szeptember 14 - 20.
Szent Damján 

Gyógyszertár (BENU)
(Szentes, Sima Ferenc u. 38.) 

Telefon: 63/315-894
Készenléti telefon: 30/936-5318

Az ügyeletet és készenlétet 
ellátó gyógyszertár:

KOS A családban valaki most 
jobban igényli a figyelmedet, 
még ha ezt nem is mondja ki 

nyíltan. Lelkileg felszabadító lehet, ha 
végre elengeded azt, amihez már csak 
megszokásból ragaszkodsz.   

BIKA Egy barátod őszinte val-
lomása közelebb hozhat ben-
neteket egymáshoz. A belső 

egyensúlyodat most az segíti leginkább, 
ha nem próbálsz mindenkinek megfelel-
ni.

IKREK  A párkapcsolatban, 
vagy az ismerkedés során 
csak azt ígérd meg, amit va-

lóban be is tudsz tartani. Lelkileg sokat 
segít, ha időt szánsz arra, hogy rendezd 
a gondolataidat egy fontos döntés előtt.  

RÁK Egy őszinte beszélgetés 
régi sérelmeket oldhat fel. 
Hallgass a megérzéseidre, de 
ne hagyd, hogy a félelmeid 

irányítsanak! Megnyugtató érzés, hogy 
szorongás nélkül hozol fontos döntése-
ket. 

OROSZLÁN Ne mások elvá-
rásai szerint, hanem a saját 
értékrended alapján hozz 
döntéseket! A legfontosabb 

kérdésekben csak magara számíthatsz!

SZŰZ  Fontos, hogy magadra 
ne csak mások problémáit oldd 
meg, hanem a saját igényeidre 
is figyelj! Pihenj, kapcsolódj ki, 
olvasd el a könyvet, nézd meg 

a filmet, amit már régóta szeretnél!  

MÉRLEG A munkában egy 
kompromisszum hosszabb 
távon sokkal többet hozhat, 

mint egy makacs ragaszkodás az elképze-
léseidhez. Vizsgáld meg, valóban olyan 
fontos, hogy neked legyen igazad? 

SKORPIÓ Ne próbálj minden 
helyzetet irányítani, mert 
most éppen az elengedés 
hozza el a legnagyobb ered-

ményt! Bízz abban, hogy az igazság idővel 
mindig utat talál magának! 

NYILAS Egy családi program 
vagy beszélgetés feltölthet 
energiával. Lelkileg akkor ér-

zed magad a legjobban, ha nem a múltat 
elemzed, hanem a következő lépésre kon-
centrálsz!

BAK Most kiderülhet, hogy 
egy régóta cipelt teher való-
jában már nem is a tiéd. Érde-

mes nyugodtan átgondolni a történteket, 
kicsit hátra lépni, hogy tiszta képet láss.   

VÍZÖNTŐ Lelkileg egy kis elvo-
nulás vagy csendes séta segíthet 
helyére tenni a gondolataidat. 
Meglátod, utána mennyivel fris-

sebben és optimistán kezdhetsz a felada-
tokhoz és a munkához. 

HALAK Figyelj nagyon, érde-
mes kétszer is ellenőrizni a 
részleteket, a munkában elen-

gedhetetlen az odafigyelés. Jól gondolj 
végig minden lehetőséget, mielőtt fon-
tos döntést hozol!

HOROSZKÓP
Aug. 17. – szept. 7.

Jaksa Tímea és Makai Zoltán Martin
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HOGYAN JELENTKEZHET? 

Jelentkezés TELEFONON a Munkaügyi Osztályon: 📱 06 63 510 143 

Ügyfélfogadási idő (mikor tudsz hívni minket?): 

Hétfőtől csütörtökig: ⏰ 7:00 – 11:30 és 12:30 – 15:00 között 

Pénteken: ⏰ 7:00 – 12:00 óra között

 A Szentesi kismesterek újabb 
alkotásaiból kiállítás látogatható 
a nyár folyamán nyitvatartási idő-
ben a könyvtárban.

 A Koszta József Múzeumban 
Zsille Győző grafikus és festőmű-
vész tárlata december 20-ig láto-
gatható.

20. csütörtök  
 Nemzeti ünnep. Programok az 

Ifjúsági Parkban 16.00 és 20.00 
óra között: Gyermek és családi 
programok. 18 óra: Lovasnomád 
élet, harci és íjász bemutató. 
18.30: Dalma Dance bemuta-
tó. 19.30: István, a király táncjá-
ték. 20.15: Szabó Zoltán Ferenc 
polgármester ünnepi beszéde. 
20.30: Ünnepélyes kenyéráldás 
és kenyérszegés az egyházak 
képviselőinek közreműködésé-
vel. 21 óra Honeybeast élő nagy-
koncert. 22.30 Bréda Bia, 23.20 
Mrkk, 00.30 Koko.

 Helyi Ízek Utcája a standon. 
Kézműves bemutató és vásár, 
gasztronómiai különlegessé-
gek kóstolása, gyermekjátékok, 
kézműves foglalkozások, vala-
mint tombolasorsolás, Szentes 
és térsége látnivalóinak bemu-
tatása 15 és 18 óra között.

21. péntek  
 Méhes Balázs orgonaművész 

hangversenye a Szent Anna 
templomban 18 órakor.

 House Garden elektronikus 
est a Megyeháza KKK udva-
rán. Fellépnek SUDDEN, ABO, 
KOKO, DJ OCEANEYES, KAZIN-
CZY HOUSE MAFFIA. Kapunyi-
tás 18 órakor. Az értékesített 
jegyek bevételének 10%-át a 
Szentesi Vízilabda Klub részére 
ajánlják fel.

22. szombat  

 IV. Szentesi Traktoros Feszti-
vál: Az idén új helyszínen, Len-
gyel utca 7. Váczi-Vill Kft. Nagy-
ker telephellyel szemben.
6.30-kor Gyülekező, reggeli, re-
gisztráció, 8.30-kor Felvonulás 
Szentes utcáin
10 órakor Megnyitó, Szabó Zol-
tán Ferenc polgármesteri kö-
szöntője, 10.15-től Kategorizált 
versenyek: ügyességi, gyorsulá-
si, erőhúzás.
12.30-kor Közös ebéd. Minden 
mezőgazdasági géppel érkező 
résztvevőt vendégül látnak egy 
tál meleg étellel. 13 órától Verse-

nyek, 18 órakor tombolasorsolás, 
fődíj: MTZ Traktor.
Gyermek és felnőtt interaktív 
programok, büfés, fagyis, italpult 
elérhetők egész nap.

 Népzenei találkozó és a Kézi-
munka szakkör kiállítása az ifjú-
sági házban 16-18 óráig.

29. szombat  

 A csend színei címmel Putno-
ki-Nagy Ágnes képzőművész ki-
állítása nyílik 18 órakor a Tokács-
li Galériában.

Szeptember
4. péntek  

Szentesi lecsófesztivál
15 órakor hírverés lovaskocsival, 
18 órakor megnyitó, 18.15 -kor 
a Pengető Citerazenekar műso-
ra, 18.40-kor fellép a Csongrá-
di Fitness SE, 19 órától tűzgyúj-
tás, szalonnasütés, 19.15-kor a 
Lalatin zekekar műsora, 20 órá-
tól a Zeng együttes előadása, 21 
órától utcabál DJ párbaj-Szigeti 
Szabolcs VS Rákász Béla, 23 óra-
kor tűzoltás.

5. szombat  

Szentesi lecsófesztivál
14 órától gyermekparadicsom: 
BicikLó, arcfestés, ugrálóvár a 
Kála parkolóban 19 óráig, 14 
órakor Szentes Város Fúvósze-
nekara zenél, 15 órakor tűzgyúj-
tás-lecsófőzés, 15 órakor a Tücsök 
zenekar műsora, 16 órától fellép 
az Apolló zenekar, 16.35-kor a 
Szilver táncosainak műsora, 17 
órakor Dimák Patrik gitározik, 
17.45-kor P Mágnes Zenekar, 19 
órakor eredményhirdetés, 19.30-
tól a Jövőnkért Néptáncegyüt-
tes műsora, táncház, 20 órakor 
Jótékonysági kóstolójegy nyere-
mény átadása, 20.30-tól zenél a 
3+2 együttes, 22 órakor tűzijáték.

12. szerda  

Palinta Duo Kids Hercegnő és a 
Szupersztár. Gyermekkoncert 
show az ifjúsági házban 16 óra-
kor. 

18. péntek  

 Díszmadár kiállítás az ifjúsági 
házban.

 Veteránautó-kiállítás a Megye-
háza udvarán.

 Steve Savanya koncert a Hang-
versenyközpontban 19.30 órától.
19. szombat

 Gasztro- és Kézműves Piac a 
Gólyás Ház udvarán 9-től 13 órá-
ig.

Augusztus
   PROGRAMAJÁNLÓTovábbi információ:Távok:

A VERSENY FŐ TÁMOGATÓI:

SZASZKÓ NORBERT 
(30/254-1496, szaszko.norbert@szentes.hu)

KOVÁCS ZSUZSA 
(63/510-345, zsu-kovacs@szentes.hu)

CSERI GÁBOR 
(30/219-1339, cseri.gabor@csongrad.hu)

- HOSSZÚTÁV: 14,4 KM

- RÖVIDTÁV:    6 KM

- 4 FŐS VÁLTÓK (4 KM – 3,4 KM – 3,4 KM – 3,6 KM)
 - ÁLTALÁNOS ISKOLÁS
 - KÖZÉP ISKOLÁS
 - CÉGES 

Nevezés:
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Hering Viktor

Május elején kezdte a tizen-
hat héten keresztül tartó ala-
pozó edzésidőszakot Sztanó 
György válogatott parafekve-
nyomó. A szentesi versenyzőre 
ősszel komoly viadalok várnak, 
de a legfontosabb cél a Los An-
geles-i paralimpián való rész-
vétel.  

– A nyár közepén tartunk, de 
nekem most nem a nyaralásról, 
hanem a munkáról és az edzések-
ről szólnak ezek a napok – mond-
ta lapunknak Sztanó György. – A 
tizenhat hetes alapozó edzés 
vége felé járok, ami nem csak az 
őszi versenyidőszakra készít fel, 
hanem fontos része a 2028-as 
Los Angeles-i paralimpiára való 
felkészülésemnek is. Ez a legfon-
tosabb célom, mindenképpen 

szeretnék ott lenni a játékokon 
az 59 kilogrammos kategóriában. 

– Az év első fele szép eredmé-
nyeket hozott.

– Valóban, jól zártam ezeket 
az erőpróbákat. Márciusban a 
georgiai parafekvenyomó Eb-n 
157 kilogrammos új országos re-
korddal hatodik lettem. A szlová-

kiai nemzetközi versenyt meg-
nyertem, viszont itt az abszolút 
kategóriában nem tudtam meg-
védeni a címemet, ellentétben a 
magyar bajnoksággal, ahol meg-
szereztem a tizedik magyar baj-
noki elsőségemet is.  

– Több szempontból sem volt 
könnyű a felkészülés.

– Tavaly és az idén is a sport 
mellett a munka és a magán
élet is meglehetősen döcögős 
volt. Tavaly, hat év után, otthagy-
tam a munkahelyemet, egy ide-
ig munkanélküli voltam. Azóta 
elvégeztem egy személy- és va-
gyonőri képzést, most újra dol-
gozom. Szerencsére a munka és 
az edzések összehangolása nem 
okoz problémát. 

– Milyen tervei vannak az év 
hátralevő részére? 

– Szeptemberben a tatai edző-
táborban készülök majd, ahol 
egy parafekvenyomó kihívá-
son is részt veszek. Ez remek al-
kalom lesz arra, hogy az akkori 
formámról visszajelzést kapjak, 
de azt már most érzem, hogy jó 
erőben vagyok. Éppen ezért sze-
retnék ott egy új, országos csú-
csot felállítani, esetleg a bűvös 
160 kilogrammot elérni. Novem-
berben a lengyelországi regio-
nális Európa-kupán veszek részt, 
decemberben pedig Bahrein-
ben rendezik meg a parafekve-
nyomó világbajnokságot, ahol 
a világbajnoki ranglistás helye-
zésemen szeretnék javítani. Ad-
dig lelkileg, mentálisan is tovább 
szeretnék erősödni, de hiszem 
azt, hogy minden jól fog sikerül-
ni, mert ahogy mondani szoktam: 
nincs lehetetlen, csak tehetetlen. 
Haladok tovább az utamon.

fotó: Sztanó György/facebook

Erősödni testben, lélekben

H.V.

Szeptember 5-én játssza első 
bajnoki mérkőzését a Valdor 
Szentesi VK női vízilabdacsapata 
a 2026-2027-es szezonban. A baj-
nok Ferencváros ellen kezdenek 
itthon, majd a rákövetkező két 
hétvégén szintén a ligeti uszo-
dában meccselnek, sorrendben 
a Dunaújváros és a KSI ellen. Az 
alapszakaszra szeptember és no-
vember között kerül sor, a klubok 
egyfordulós körmérkőzést játsza-
nak egymással. Az alapszakasz so-
rán a 7-10. helyen végzett csapa-
tokhoz csatlakozik az OB I./B első 
két helyezettje, ahol a hat klub 
körmérkőzéses rendszerben mér-
kőzik meg egymással hazai pá-
lyán és idegenben egyaránt.  

A férfiaknál szeptember 9-án 
rajtol a bajnokság, az első három 
alapszakaszbeli fordulóban ha-
zai közönség előtt játszik a met-
ALCOM Szentesi VK, az Egerrel, a 

Ferencvárossal és a Vasassal csap 
össze a Somogyi Balázs edzette 
együttes. A bajnokságban részt-
vevő csapatok az alapszakaszban 
egyfordulós körmérkőzést játsza-

nak egymással, majd annak vé-
gén a tabella első 8 helyezettje 
a felsőházban folytatja a közép-
szakaszt, és a helyosztókat, míg 
a tabella 9-12. helyezett csapata-
ihoz az OB.1/B első négy helye-
zettje csatlakozik.

Idei változás, hogy ezúttal a 
csapatok magukkal hozzák az 
egymás ellen vívott mérkőzések 
után szerzett eredményeiket is, 
tehát a pontokat és a gólkülönb-
ségeket. A férfi Magyar Kupa 
csoportmérkőzéseire augusz-
tus utolsó hétvégéjén kerül sor, 
az egyik csoporthelyszín Szentes 
lesz, ahol a házigazda metALCOM 
az OSC és a KSI gárdáit látja majd 
vendégül. 

A nők az FTC, a férfiak az Eger ellen

Hering Viktor

Öt év után tért vissza a Szente-
si Kinizsi SZITE kispadjára veze-
tőedzőként Koncz Zsolt. Május 
végén Sonkoly Lajos irányításá-
val zárta az idényt a gárda, ám a 
szakvezető nyáron a Hódmező-
vásárhely szakmai stábjának tag-
ja lett. Koncz Zsolt a 2015-16-os 
és a 2020-21-es bajnoki évadban 
már volt a Kinizsi edzője, és most 
harmadjára is igent mondott a 
klub vezetőségének felkérésére.

 – Azonnal igent mondtam a 
felkérésre – mondta lapunknak 
Koncz Zsolt. – A nyár elején Kis-
kunfélegyházán is elvállaltam egy 
feladatot az ottani utánpótlás csa-
pat mellett, így ezt párhuzamosan 
fogom majd végezni az itteni fel-
adatommal. 

– Egyelőre Prozlik Ádám és 
Bencze Botond a két érkező, és az 
utánpótlásból is csatlakozik még 
játékos a felnőtt kerethez. Én in-
kább az edzői feladatokra fókuszá-
lok, de ha a helyzet úgy kívánja, ak-

kor pályára is lépek a csapatban. 
Célunk, hogy a rájátszásban az 5-8. 
hely közé jussunk be, és minél elő-
kelőbb helyen végezzünk. 

A SZITE augusztus 22-én kezdi 
a bajnokságot, a csapat Balástyán 
lép pályára 17 óra 30 perckor. Az 
első hazai mérkőzést augusztus 
29-én rendezik, ekkor a Tiszasziget 
együttesét fogadják, a találkozó 17 
óra 30 perckor kezdődik a Pusztai 
László Sporttelepen.

Idegenben kezd a Kinizsi

Koncz Zsolt (fehérben)
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Nagy múltú triatlonverse-
nyen állt rajthoz Lőrincz Gábor 
a közelmúltban. Július 25-én 
Fadd-Dombori térségében idén 
már 42. alkalommal rendezték 
meg a hagyományos eseményt, 
melyen színvonalas pályák és ki-
tűnő rendezés fogadta az indu-
lókat. A Sprint Távú Triatlon orszá-
gos bajnokságon Lőrincz Gábor a 
Honvéd Rákóczi SE színeiben egy 
korosztályos ezüstérmet szerzett.

Egy héttel korábban Balas-
sagyarmaton, a 40. Palóc triatlo-
non is részt vett a szenior sporto-

ló (ranglista táv: 750 m úszás, 20 
km kerékpár és 5 km futás), ahol 
szintén egy ezüstéremmel a nya-
kában állhatott a dobogón. 

Az egyesület másik sportolója, 
Dósai-Molnár Szilvia a VIII. Vad-
kerti-tó Futóversenyen és Mes-
terhármas versenyen indult július 
25-én, és bár a közösségi oldalára 
kiírt beszámolója szerint a gyen-
gébb úszása rányomta bélyegét a 
bringás - és a futóteljesítményé-
re is, végül mégis sikerélménye 
lett, mert célba tudott érni 1.9 
km úszás, 90 km kerékpározás és 
21. 1 km-es futás után. 

Fotó: Lőrincz Gábor és Dó-
sai-Molnár Szilvia Facebook-oldala

Ezüstös triatlonversenyek

Dósai-Molnár SzilviaLőrincz Gábor

2025. Év Gyerek Leány Sportoló-
ja 2025-ben Szentesen: Bakó Zoé

Az Oyama 
Dojo Sportegye-
sület karatékája 
a tavalyi évben 
kezdett el nagy 
sikerrel nemzet-
közi szinten ver-
senyezni. A felké-
szülés során nagyon célorientált, 
becsületes, aktív résztvevő minden 
foglalkozáson. Az iskolában kitűnő 
tanuló. Edzéseken nagyon jól telje-
sít, kiemelkedik teljesítménye kor-
társai közül. 

2025. évi eredményei: IV. Shihan 
Furkó Kálmán Emlékverseny – 40. 
Szolnok Kupa – Nyílt Világbajnok-
ság gyerek III. lány -30 kg 3. hely, 
Knock-Down Magyar Bajnokság 
gyerek III. lány -30 kg 1. hely

2025. Év Gye-
rek Fiú Sporto-
lója: Bakó Zalán

Zalán 4 éves 
kora óta karaté-
zik. Az egyesület 
egyik legeredmé-

nyesebb versenyzője volt a tavalyi 
évben. A nemzeti válogatott keret 
tagja, így van, hogy heti 10-13 edzé-
sen vesz részt. Lelkes, aktív résztve-
vője a programoknak, emellett pe-
dig kitűnő tanulmányi eredményei 
vannak. Belső motivációja kiseb-
bek, nagyobbak számára is moti-
váló hatással van.  

2025. évi eredménye: IV. Shi-
han Furkó Kálmán Emlékverseny - 
40. Szolnok Kupa – Nyílt Világbaj-
nokság gyerek II. fiú -45 kg 2. hely, 
Knock-Down Magyar Bajnokság 
gyerek II. fiú -45 kg 1. hely, WKB Eu-
rópa Bajnokság 10-11 éves fiú -45 
kg 1. hely

2025. Év Serdülő Leány Spor-
tolója: Koncz Viola

Az Oyama 
Dojo Sportegye-
sület sportolója 
céltudatos mind 
a tanulmányai, 
mind a sporttel-
jesítménye te-
rén. A mindenna-
pi edzésen túl, a nemzeti válogatott 
keret tagja, így két hetente hétvé-
gén edzőtáborokban vesz részt a 

képzése miatt. A tavalyi évben min-
den versenyen helyezett lett. Pél-
damutató magatartása iskolai- és 
sportolói közösségében is kiemelt 
figyelmet követel magának. 

2025. évi eredménye: IV. Shihan 
Furkó Kálmán Emlékverseny - 40. 
Szolnok Kupa – Nyílt Világbajnok-
ság -45 kg 2. hely, Knock-Down Ma-
gyar Bajnokság -45 kg 1. hely

2025. Év Serdülő Fiú Sportoló-
ja: Kozák Vince

 Vince a tavalyi 
évben nagy fejlő-
désen ment ke-
resztül, ez meglát-
szik eredményein 
is. Az egyesület 
életében közpon-
ti szerepet játszik, a kezdők felé na-
gyon segítőkész, a haladó edzéseken 
példás a teljesítménye. Iskolai közös-
ségében is központi szerepet játszik. 
A nemzeti válogatott tagja, így heti 
6-12 edzése is van. Az edzésmunka 
mellett, kitűnő tanuló, orvosnak ké-
szül. Korát meghazudtolóan értel-
mes, leleményes fiú, aki példával jár 
csoporttársai felé. 

2025. évi eredménye: IV. Shihan 
Furkó Kálmán Emlékverseny - 40. 
Szolnok Kupa – Nyílt Világbajnok-
ság -45 kg 3. hely

2025. Év Ifjúsági Leány Sporto-
lója: Traj Nelli

Az Oyama 
Dojo Sporte-
gyesület juni-
or fekete öves 
mestere. 4 éves 
kora óta karaté-
zik és töretlenül 
jár az edzésekre. Kimagasló tehet-
ségét már gyerekkora óta mutat-
ja mind az edzésmunkában, mind 
a versenyzés területén. Jelenleg 
érettségi előtt áll, ennek ellenére 
kezdő karate csoportot vezet. A ta-
valyi évben a tanulmányai folyta-
tása mellett, egyéb sérülései kö-
vetkezményeként a június végén 
megrendezett korosztályos világ-
bajnokságra tudott felkészülni és 
elindulni, ahol bajnoki címet szer-
zett. Csoporttársait motiválja, a vá-
logatott keret tagja. 2025. évi ered-
ménye: IV. Shihan Furkó Kálmán 
Emlékverseny - 40. Szolnok Kupa – 
Nyílt Világbajnokság +65 kg 1. hely

Díjazták az Oyama Dojo SE karatékáit

Szentesi vonatkozása is volt az U20-as 
Női Vízilabda Európa-bajnokságnak, mely-
nek győztes csapatában játszott a Szente-
si Vízilabda Klub két növendéke, Horváth 
Zsófi és Horváth Luca és a Szentesen szü-
letett Sóti Lili. 

A magyarok a csoportkörben előbb a hol-
landokat (17-5), majd a horvátokat (19-7) és a 
franciákat (26-6) is simán verték, a negyeddön-
tőben az oroszokat (15-11), a négy között pe-
dig az olaszokat (10-8) győzték le. 

Biros Péter tanítványai – köztük a felnőtt vá-
logatottban is rendszeresen szereplő Horváth 

Zsófival – a fináléban a spanyolokkal csaptak 
össze, akiktől korábban kétszer már vesztettek 
döntőt. A rendes játékidő végén 13-13 állt az 
eredményjelzőn. Az Európa-bajnoki cím sorsa 
drámai hosszúságú ötméterespárbajban dőlt 
el, a spanyolok kétszer is lezárhatták volna a 
mérkőzést, de Torma, a kapus mindkét alka-
lommal életben tartotta a magyarokat. Végül 
21-20-ra a magyar válogatott győzedelmeske-
dett a döntőben, Horváth Luca két góllal is hoz-
zájárult a diadalhoz.

A szentesi születésű, Tatabányán játszó Sóti 
Lili is részese volt a csodálatos sportsikernek.

U20-as Európa-bajnokok

Zsófi          Luca




