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Ismerdésen cseng a szentesiek
szamara az Aradi Sajt markanév.
A termékeket sokan szeretik, és
a kézelmultban mér egy nem-
zetkdzi versenyen is elismerték.
A sajtkészitést immar a harma-
dik generdcio viszi tovabb, és
Aradi Laszl6 azt is elmeséli, ho-
gyan jonnek létre a kézzel ké-
szlilt sajtkorongok Bach zenéjét
hallgatva. Azinterjua8.oldalon
olvashato.

Kozeleg Szentes sziletés-
napja! Aprilis 30-4n csénakos,
lampionos felvonulassal veszi
kezdetét az lGinnepi program-
sorozat, melynek szédmos ele-
me a Kurca partjara csalogatja
a kozonséget. A programok a
godorben és a kornyékén lesz-
nek, a szervezék minden kor-
osztaly szamara aktiv kikapcso-
|6dést kindlnak.

A McDonald’s is elkezdte az
épitkezést, a latvanyterveket a
lap 3. oldalan taléljak. A Tesco
aruhdz zsetongyjté palyaza-
tan a kozponti évoda végzett
azelsé helyen. A nyereménynek
kdszonhetden ovis rollerpalyat
avattak fel. Lemondott a varos
javara az egykori Koszta-tanya
tulajdonjogérdl az Arpad Agrar
Zrt. A fest6 egykori hazanak uj-
jaépitését tervezik.

A hétvégén megtelt a varosi
uszoda, ahol az Uszés diakolim-
pia orszagos dontéjét rendez-
ték meg. Tobb szaz versenyzé
érkezett varosunkba.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter ligyvezeto

elet

Darék Jézsef

A dualis partnerek egyre na-
gyobb szerepet toltenek be a
technikumi képzésben. Ok vol-
tak a kozéppontban marcius
31-én a Cégek Piacan, amelyre
mar sok éve varja az érdekl6d6-
ket a Hodmezdvasarhelyi Szak-
képzési Centrum, valamint itte-
niintézményei, a Szentesi Boros
Samuel Technikum, a Szente-
si Pollak Antal Technikum és a
Szentesi Zsoldos Ferenc Tech-
nikum.

Ez a palyaorientdciés rendez-
vény minden alkalommal kivalo
lehet&séget kinal az altalanos is-
kolds didkoknak, a végzds kdzép-
iskolasoknak és a tovabbtanulni
vagyo felnétteknek, hogy kozvet-
len kapcsolatba keriiljenek a régio
legjelentésebb munkaltatéival,
és interaktiv mdédon ismerhessék
meg a valaszthat6 életpalydkat.

Az ifjisagi hazban tobb termet
és a folyosdkat is megtoltotték a
cégek és a szakképzéseket bemu-
tato technikumi standok. A Cégek
Piacéra kildtogatott Tornyi Molnar
Zoltan, a Hédmezdvasarhelyi SZC
féigazgato-helyettese, Szabo Zol-
tan Ferenc polgarmester és To-
nomar Zoltan, a Szentesi Agazati
Képzd Kdzpont vezetdje is.

Arra biztatta az érdekl6d6 dié-
kokat Kovécs Attila, a Pollak tech-
nikum igazgatéja, hogy batran,
nyitott szemmel nézzenek kordl,
gyujtsenek informaciokat a stan-
doknal, mert a munkaerépiacon
vagy az egyetemi tanulményaik-
hoz mér most keresni kell a lehe-
t6ségeket.

Bér az intézménylkben okta-
tott szakmak kozil ezuttal csak az
egészségiigyi agazattal képvisel-
tette magat a Boros technikum,
meghivtak azonban dualis partne-

reiket, melyek igy bemutatkozhat-
nak, a tanulék pedig megismer-
hetik szakmajukat a gyakorlatban
- mondta Somosné Puskas Krisz-
tina igazgato.

A Zsoldos technikum is fontos-
nak tartja megmutatni, hogy mi-
lyen partnerekkel vannak kapcso-
latban, melyek szama egyre béviil,
hiszen 13tjak a tanuldik elkodte-

lezettségét - hallottuk Balazsné
Szabo Erzsébet igazgatonétdl, aki
aztis elmondta: Ujitasként sikeres,
régi didkjaikat is elhivtak eléadast
tartani, hiszen hatalmas biszke-
ség szamukra, amikor valaki kar-
riert fut be szakmajaban. Egyete-
mek is bemutatkoznak a Cégek
Piacan, mert a Zsoldosban is ten-
denciava kezd valni afelséoktatas-
ban valé tovabbtanulas.

Egy csonakban eveziink!
Faklyas vizifelvonulas a Kurcan

Uj elemmel gazdagodik 2026-ban a szentesi Varosnapok
programja. Aprilis 30-an este elsé alkalommal rendezik meg
a faklyas vizi felvonulast a Kurcéan. A latvanyos esemény a ren-
dezvénysorozat nyitdnyaként mar az els6 napon kiilonleges
hangulatot teremt a varos szivében.

A szervezdk célja, hogy a Kurca és kornyezete Uj nézépont-
bol mutatkozzon meg. Az est soran kivilagitott hidak és fak
adjak a diszletet, mikdzben a vizen lassan haladé csénakok és
kenuk fényei tiikr6zédnek a viz felszinén. A résztvevok faklyat
is kapnak, ezzel is fokozva a hangulatot.

Afelvonulas Gtvonala a Vadaszhaztél indul, és az Ifjusagi Haz

az esemeény. Ez leRet6séget ad azoknak is a bekapcsolodasra,

alatti partszakaszii tart, mikéffen a partréliis végig kovethetd

akik inkabb a szardzfoldrdl élveznék a latvanyt.
A programhoz barki csatlak@zhat, baratokkal, csaladdal, is-

mer6sokkel egyarant vizre le

t szallni, mind6ssze el6zetes

regisztracié sziikséges. A részvétel ingyenes, jelentkezni sze-
mélyesen a Visit Szentes irodaban lehet. (Szentes, Petéfi u. 1.)
A felvonulas végén, a célallomasnal tovabbi programok var-
jak az érkezéket. Arusok, koncert és DJ gondoskodnak arrdl,
hogy az este ne érjen véget a kikotéssel. A kezdeményezés
nemcsak latvanyos élményt kinal, hanem egy olyan kozos al-
kalmat is, amely Uj ritmust adhat a varos iinnepi napjainak.

Szabo Fiametta
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Szentesen bévlil tovdbb az étteremhdlozat

Megkezdddott a McDonald's Uj éttermenek epitése

0l

Szentesen is elindult a véros
els6 McDonald’s éttermének
épitése. A beruhazas a valla-
lat hazai fejlesztési stratégiaja-
nak része, amelynek célja, hogy
egyre tobb telepiilésen legyen
elérhet6é a modern, kényelmes
és digitalis megoldasokra épii-
16 vendégélmény. A kivitelezés
tobb mint szaz szakember 6sz-
szehangolt munkajaval zajlik , a
nyitas a tervek szerint 2026 ma-
sodik felében varhato.

- Célunk, hogy a McDonald’s él-
ményt egyre tobb hazai teleptilé-
sen tegyiik elérhetévé, és vendé-
geink szdmara kényelmes, gyors,
ugyanakkor magas szinvonalu

éttermi élményt kinaljunk. Nagy
0rém szamunkra, hogy Szentesen
is elindulhatott egy Uj McDonald’s
étterem kivitelezése, amellyel ha-
marosan tovabb szinesithetjiik
a véros gasztrondmiai kinalatat.
- mondta Sztics Attila, a McDo-
nald’s hazai éttermeit lizemeltet6é
Progress Etteremhaldzat Kft. halo-
zatfejlesztési vezetdje a beruhdzas
kapcsan.

A Csongradi uton épulé egység
egy korszerd, csalddbarat McDri-
ve® étterem lesz, ahol avendégeka
szamukra legmegfelelébb médon
adhatjak le és fizethetik ki rende-
|ésiiket: az érint6képernyds kiosz-
kokon, a hagyomanyos kasszaknal,

OVODAI BEIRATASOK

a 2026/2027. nevelési évre

Ertesitjiik a Tisztelt Sziil6-
ket, hogy a Szentes Varos On-
korményzata altal fenntartott
Szentesi Felséparti Ovoda és
tagdévodaiba és a Szentesi Kbz-
ponti Ovoda és tagévodaiba a
2026/2027.nevelési évre az aldb-
bi idépontokban lehet beiratni
gyermekeiket:

2026. dprilis 20-21.
(hétfo-kedd)

8 - 17 ora kozott

A felvételt elsésorban abba
az 6vodéba lehet kérni, amely-
nek kérzetében a gyermek lakik.
Felhivjuk az érintettek figyelmét,
hogy az 6vodak felvételi korzeté-
r6l az 6vodék telefonon torténd
megkeresésével (Szentesi Felsé-
parti Ovoda: 63/562-421, Szente-
si Kézponti Ovoda: 63/311-149)
tajékozodjanak.

A nemzeti koznevelésrdl sz6-
16 2011. évi CXC. torvény 8. § (2)

bekezdése szerint: ,A gyermek
abban az évben, amelynek au-
gusztus 31. napjdig a harmadik
életévét betélti, a nevelési év kez-
dé napjdtdl legaldbb napi négy
6rdban évodaifoglalkozdson vesz
részt” Tehat kotelezé beiratni azt
agyermeket, aki 3. életévét 2026.
augusztus 31. napjaig betolti és
még nem jar 6vodaba.

Az dvodai beiratdsokra ki-
zdrélag a székhely 6voddkban
lesz lehetéség:

« Szentesi Felséparti Ovoda
esetében a Rakdczi Ferenc ut-
cai székhely Ovoda (6600 Szen-
tes, Rakoczi Ferenc utca 46-48.),

+ Szentesi Kézponti Ovoda
esetében a Klauzal utcai szék-
hely Ovoda (6600 Szentes, Kla-
uzal utca 5-7.).

Az 6vodaifelvételeknél el6ny-
ben kell részesiteni a kdrzetben
laké, illetve a halmozottan hatra-
nyos helyzet( gyermekeket.

vagy a McDonald’s mobilapplikaci-
6jan keresztiil. A termékek atvéte-
lére nemcsak a kiado pultnal lesz
lehet6ség, hanem asztalhoz is le-
het kérni, az autéval érkezéket pe-
dig a nyitast kévet6 hetekben mar
autos kiszolgalas is varja majd .
LOrémmel és biiszkeséggel (id-
v6zIdom, hogy Szentesen megkez-
dédott a McDonald’s Uj éttermé-
nek épitése. - mondta el Szabd
Zoltan Ferenc, Szentes varos pol-
garmestere. — Ez a beruhdzés nem

kényelmes megoldasok allnak ren-
delkezésre. A varos szivében épii-
16 uj étterem nemcsak a gyors és
kényelmes vendéglatas lehetdsé-
gét nyUjtja majd, hanem kdzossé-
gitaldlkozéhelykéntis szolgalhata
szentesiek és a kdrnyéken él6k sza-
mara. Bizom benne, hogy a beru-
hézas zokkenémentesen valésul
meg, és az Uj étterem hosszu ta-
von is a varos kdzosségi életének
aktiv része lesz, mik6zben a lako-
sok szdmara Uj lehetéségeket és

csupan a véros gasztronémiai ki-
nélatat béviti, hanem Uj munka-
helyeket is teremt , és hosszu ta-
von hozzdjarul a helyi gazdasag
stabilitdsdhoz és fejlédéséhez.
Szentes szdmara kiemelten fon-
tos, hogy folyamatosan fejl6dé, él-
hetd varos legyen, ahol a lakosok
szémdra korszer( szolgaltatasok és

kényelmet teremt.” - tette hozza a
varosvezetd.

Az étteremlanc stabil munkal-
tatoként erdsiti majd a telepiilés
munkaerépiacét, hiszen a fejlesz-
tés részeként varhatdéan mintegy
70 uj alland6 munkahely jon lét-
re, ezzel érdemben bévitve a he-
lyi foglalkoztatdsi lehet6ségeket.

(Szentes, Kossuth tér. 6.)

A palyazati kiiras a
www.szentes.hu és a

N

( Szentesi Polgarmesteri Hivatal

palyazatot hirdet hatosagi
iigyintéz6 munkakor ellatasara.

https://kozszolgallas.ksz.gov.hu
honlapon megtekinthetd.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2026. 04. 15. 00:00 6ra

J
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Korszer( apolasi eszkozOket adtak at a korhazban

Uj fekvé- és iilobeteg-szal-
lité kocsikat adtak at az SZTE
SZAKK Dr. Bugyi Istvan Szen-
tesi Multidiszciplinaris Cent-
rumban. A fejlesztés célja a
betegbiztonsag novelése és az
egészségiigyi dolgozék mun-
kajanak megkonnyitése.

Jelent6s eszkozbeszerzés vald-
sult meg az SZTE Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kézpont Dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszciplina-
ris Centrumdban: korszer( fekvé-
és Uil6beteg-szallité kocsik kerl-
tek az intézménybe. A fejlesztés
kiemelten szolgdlja a betegbiz-
tonsag erdsitését, mikdzben a
mindennapi betegelldtas haté-
konysagat is noveli.

Az Uj eszkozok kialakitasanal
fontos szempont volt, hogy alkal-
mazkodjanak a lakossag egész-
ségi allapotdban medfigyelhet6
véltozésokhoz. Az egyre gyako-
ribb tulsuly miatt nagyobb te-
herbirdsu és szélesebb kialakita-
sU berendezésekre van sziikség,
amelyek biztonsdgosabb ellatast
tesznek lehetévé - tudtuk meg

Balogh Dénestdl, az SZTE SZAKK
apolasi igazgatdjatol.

A fekvébeteg-szallitd kocsik
hidraulikus allitasi lehetéséggel
rendelkeznek, igy magassaguk
kénnyedén az dgyak szintjéhez
igazithaté. Ez jelentésen csok-
kenti a betegek mozgatasaval
jaré fizikai megterhelést, egyuttal
biztonsdgosabba teszi az athe-
lyezést. Az eszk6z0k oldalraccsal,
infuziés allvannyal és kilonféle
taroléegységekkel — példaul oxi-
génpalack elhelyezésére alkal-

Uj ultrahangkészulékek

Két csucskategorias ultrahangkésziilékkel béviilt a Szegedi
Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpontjahoz
tartozo Dr. Bugyi Istvan Szentesi Multidiszciplinaris Centrum esz-
kozparkja. A mintegy 150 millié forint értékii beruhazas a radio-
légiai és kardioldgiai ellatas szinvonalat javitja, gyorsabb és pon-
tosabb diagnosztikat biztositva a térség betegeinek.

Afejlesztés része annak az egy-
millidrd forintos programnak,
amely a szentesi egészségligyi el-
latas korszerUsitését célozza. En-
nek keretében korabban mar uj
betegszallité jarmiveket is szol-
galatba allitottak.

Az egyik Uj ultrahangkészi-
Iék a radioldgiai osztdly munka-
jat segiti, ahol az elImult években
jelent&sen nétt a vizsgdlatok sza-
ma. A masik berendezés a kardio-
I6giai diagnosztikat erdsiti: a mo-
dern szivultrahang segitségével
a sziv- és érrendszeri betegségek

koradbban és pontosabban ismer-
het6k fel, sok esetben mar hely-
ben, Szentesen.

Zavartalan betegelldtds
mobil CT-vel

Mdrcius 23-t6l - &tmeneti id6-
re — mobil CT hasznélataval biz-
tositjdk a képalkot6 diagnoszti-
kai ellatast az SZTE Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai K6zpont Dr. Bugyi
Istvan Multidiszciplinaris Cent-
rumban. A mobil késziilnek ko-
szonhet6en az intézménybe ér-
kezé j, korszerli CT-berendezés
telepitési munkalatai sorén is fo-
lyamatos és zavartalan marad a
betegellatas.

Az Uj, korszerl CT-berendezés
nagy felbontasu késztilék, lehet6-
vé teszi az alacsony d6zisu (LDCT)
vizsgalatok elvégzését.

Ez az egyetlen olyan szliré-
si mddszer, amely bizonyitottan
képes korai stddiumban jeleznia
tidédaganatot és ezzel csdkken-
teni a tiidérak okozta haldlozast.

mas tartéval - is fel vannak sze-
relve. A beszerzett berendezések
megfelelnek a modern egészség-
tgyi kovetelményeknek.

A csaknem 23 millié forint
értékl fejlesztés eredménye-
ként nyolc osztaly kapott tilébe-
teg-szallitdé eszkozdket, mig hat
osztély fekvébeteg-szallitoé ko-
csikkal gazdagodott. Az érintett
egységek kozott szerepel a Ra-
diolégiai Klinika, valamint a Trau-
matoldgiai és Ortopédiai Klinika
is. A radioldgiai ellatasban kilo-

ndsen fontos az Uj eszk6zok ren-
delkezésre allasa, hiszen igy a
vizsgélatra érkezd betegek elhe-
lyezése folyamatosan biztositott.

A Traumatoldgiai és Ortopé-
diai Klinikan az Uj berendezések
a mutétre varo, illetve a beavat-
kozas utdn érkez6 betegek el-
helyezését és mozgatdsat kony-
nyitik meg, kiilondsen az ébredd
és megfigyel6 helyiségek kdzotti
szallitas soran.

Az eszkdozoket mar hasznalatba
is vették, és tovabbi fejlesztések
vannak folyamatban: a kézeljové-
ben eszkdz- és agytalmosok, vi-
zit- és muszerkocsik, hidraulikus
kezel6- és vizsgaloagyak is érkez-
nek azintézménybe. Mintismert,
egymilliard forintos kormanyza-
ti tdmogatasbol fejleszti tovabb
a Szegedi Tudomanyegyetem
a szentesi kérhaz diagnosztikai
eszkozparkjat és infrastruktura-
jat, jelentdsen bovitve a varos és
a Szentesi Jaras lakossaganak el-
|atasat és az egészségmegdrzést
szolgalé prevenciés lehetésége-
ket.

www.tudatosoregedes.hu

majd.

zOsen szervezi.

targya: ,Tudatos id6sodés”.

Aktiv, tudatos 6regedés Szentesen
Tudatos évek: az
ongondoskodds utjan

Helyszin: Petéfi Cafe, Szentes, Petdfiu 2.
Idépont: 2026. Gprilis 15. szerda, 14.00 - 16.00

Ha téged is foglalkoztat, hogy hogyan élj 10-20 év mul-
va, és szeretnél tudatosan készilni erre, akkor ez a beszél-
getés neked szol!

Testi és mentalis egészség, kdzosségi kapcsolatok, lak-
hatds, és még sok mas fontos teriilet. Ezekrél beszélgetiink

Az eseményt a Tudatos Oregedés Alapitvany, Szentes Va-
ros Gondozasi Kbzpontja és a Mivel6dési és Ifjusagi Haz ko-

Helyszin: Pet6fi Cafe, Szentes, Pet6fi u 2.
Idépont: 2026. 4prilis 15. szerda, 14.00 - 16.00

A rendezvényen vald részvételt kérjik jelezzék a
gondozasikozpontszentes@gmail.com e-mail cimen lizenet

www.eletplusz.hu

Ele%
Plusz

TAMOGATIA A

HAL=ON
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Dardk Jozsef

Koszta Jozsef sziiletésének
165. évforduléjan Szentes 6n-
kormanyzata és az Arpad Ag-
rar Zrt. szandéknyilatkozatot
irt ala a varhati Koszta tanya
tulajdonjogarol.

Koszta Jozsef Kossuth-dijas fes-
témuivész, az alféldi plain air fes-
tészet egyik legnagyobb hatésu
alkotdja 165 évvel ezelbtt sziile-
tett. Varosunkban muzeum, isko-
la és utcais rzi nevét, de Szentes
emlékmd allitasaval is tisztelgett
alakja el6tt.

A Szentes kiltertletén talalha-
t6 tanyaja tobb mint hisz éven
at, 1922 és 1945 kozott adott
szamara otthont és alkoto tevé-
kenységének helyszint. Az épu-
let az évtizedek soran leomlott,
de a terileten az elmult évek-
ben emlékhelyet alakitottak ki,

Dardk Jozsef

A szentesi Kalvaria teme-
to diszparcellajaban nyugszik
Koszta Jozsef, Kossuth-dijas
festomiivész és felesége, Szei-
fert Anna. Sziiletésének 165.
évforduléjan a diszsirhelynél
emlékeztek meg az 1861. mar-
cius 27-én sziiletett miivészral
a nevét 1951 éta visel6 Koszta
Jozsef Mizeum munkatarsai.

Amlvészéletutjat Lantos Imre,
a muzeum térlatvezeté munka-
tarsa és a Csallany Gabor Muze-
umbarati Kor vezetbje ismertette.
Méra Jozsef Gnkorményzati kép-
viselé Koszta Jézsefrél néhany
kevésbé ismert érdekességet
osztott meg a hallgatésaggal. A
diszsirhelyen az &nkormanyzat, a
muzeum, a muzeumbarati kor, il-
letve az Egylitt Szentesért Egye-
stlet helyezett el koszorut.

Koszta Jozsef Brassdban lat-
ta meg a napvildgot. De hogyan
valt az alfoldi festészet egyik leg-
nagyobb géniusza abbdl a kis-
gyerekbdl, aki az erdélyi taj fé-
nyeivel, szineivel, természeti

Tervek az egykon Koszta ta nyava

ahova turadtvonal vezet. Eletat-
jat feldolgozé digitélis tablakat
is helyeztek ki azzal a céllal, hogy
bekapcsoljdk a helyszint a vé-
ros kulturdlis és turisztikai életé-
be. Ezt a célt tAmogatja az Arpad
Agrar Zrt, ezért lemondott a teri-
let tulajdonjogérél a véros java-

ra. A szandéknyilatkozatot mar-
cius 25-én irta ala Szab6 Zoltan
Ferenc polgarmester és dr. Csikai
Miklés, a zrt. kordbbi elndke.

— A véros keresi a palyézati le-
het&séget, hogy a Koszta tanyat
egyszer Ujraépithesse, és funkci-
6t adjon neki, ennek az elhatéro-

Névadojara emlékezett a Koszta

kdrnyezetével taldlkozott el6-
sz0r? Miinchenben kezdett fes-
tészeti tanulmanyokba, majd
Budapesten, a Mintarajziskola-
ban Székely Bertalan, Lotz K&-
roly keze alatt formalddott te-
hetsége. Olasz, francia, holland
tanulmanyutak kovetkeztek 6sz-
tondijjal, megfordult Périzsban is.
Az évek soran sok mas elismerés
mellett az 1929-es barcelonai vi-
lagkiallitas arany- és bronzérmét
is elnyerte. Kulfoldrél hazatérve
Nagybanyan, majd Szolnokon

is meghatarozé élmények érték
mUvészkodrokben, magaval hoz-
vaa plain air festészet és az Alféld
irdnti felfokozott érdeklédést.
Az 1910-es évek elején mar
befutott mivészként érkezett
Szentesre, s azonnal ratalalt egy
mdteremre, ahol rovidesen be-
rendezkedett. Kozvetlen kdrnye-
zete lett innentdl a f6 témdja. A
Berekhat, a putri,a malmos képek
ma mar mind mementdk. A té-
mabdl erbteljes, magas héfokon
izz6 alkotdsok sziilettek, megte-

zasnak az elsé |épése ez a szan-
déknyilatkozat - magyarazta a
polgarmester.

—Mar 1957-ben kezdeményez-
te Csalog Jozsef muzeumigazga-
t6 a Koszta tanya muemlékké
nyilvanitasat, am nem jart siker-
rel, de 6 volt az, aki kardoskodott
azért is, hogy a festémuvészrol
nevezzék el a helyi mizeumot -
osztotta meg a torténetet Moéra
Jbzsef 6Gnkormanyzati képvisel6.

Méltatta Koszta mUivészetének
jelentéségét az Arpad Agrér Zrt.
képviseletében dr. Csikai Miklos
is, aki ugy fogalmazott: ebben az
esetben ez nem egy kézdnséges
alféldi tanya, hanem az a tanya,
amire és a kornyezetére Kosz-
ta azt mondta, hogy ide ,megér-
kezett” - illik tehat az utédoknak
ezt megbecsilni, halehetéségiik
van ra.

Mmuizeum

remtve, szépen, lassan kiérlelve
az alfoldi piktara egyik jeles kép-
visel6jét. Fokozottabban kezdett
foglalkozni a természetben ad6-
do fényhatasokkal. Az erés ér-
zelmi azonosulas is sziikségkép-
pen hozzaado6dott Koszta egyéni
hangu festészetének beéréséhez.
Az életét a festés jelentette, bel-
s6 sziikségletét a maga maédjan
igy fogalmazta meg:, Kenyni mu-
szajl"

Koszta Jozsef Budapesten
hunyt el 1949-ben, de nem ott
talalt végsé nyugalomra. Evtize-
deken at volt méltatlan helyen,
egy, a nevét viseld sirhelytdl ta-
volabb esd sirban. Két civil szer-
vezet, a Tajak-Korok-Muzeumok
Koszta Klubja és az Egyuitt Szen-
tesért Egyesiilet, valamint szente-
si onkormanyzat koz0s eréfeszi-
téseinek kdszonhetéen a mlivész
és az ugyanabban az évben el-
hunyt, Szentesen elhantolt Szei-
fert Anna diszsirhelyet kapott a
Kélvaria temetdben, az Ginnepé-
lyes Ujratemetést 2008. oktéber
25-én tartottak.

Hirdessen a12.000 példanyban ingyenesen

megjelend Szentesi Elet varosi lapban!

szentesielet@gmail.com
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A jovO kertészei es viragkotoi

Halupa Eszter

Diszbe 6ltozott az Alfoldi
ASzC Bartha Janos Kertészeti
Technikum és Szakképz6 Isko-
la marcius 25-27. k6zott. Ran-
gos orszagos versenynek adott
otthont az intézmény, hiszen

Szentesen tartottak a kertész-
technikus - diszndvényterm-
esztd, viragkoté szakmairany
Orszagos Szakmai Tanulmanyi
Verseny dontéjét.

Harom napon keresztil az or-
szag legtehetségesebb diszno-
vénytermeszt6 és virdgkoto ta-

77 o

nuléi érkeztek a Barthdba, hogy
Osszemérjék tudasukat, kreati-
vitasukat és szakmai felkészult-
séglket. Kivalé szakmai zs(ri
értékelte munkajukat, az ered-
ményhirdetést a Megyehdazan
tartottdk marcius 27-én.

Az Unnepi eseményt Monoki

a 202

Szentes Varos Onkormanyzata Bélcsédéje felvételt hirdet
2026/2027-es nevelési-gondozasi évre

A bblcsidébe az a gyermek wehetd fel, aki legalabb 20 hetes kord

Abban az esetben, ha a gyermek 2026, szeptember (1. és december 31. kizot 1oHi be a harmadik sletévet, a
spllinek [ torvanyes képviseldnek villalnia kell, hogy a gyermek ellalasat a nevelési v wigéig a blcsdde biztositia

A gyermek & hinapos kora utan a GYED meglartasaval igénybe veheti a 52080 a bilcsdei ellatast, amennyiben
keresftevékenysaget folytal és ezt munkallatdi igazolissal igazolja.

A bdlcsadei ellatast elsdsorban azok a szildk kérhetik, akik: munkavégzesik, betegséguk, munkaerd piaci
részvételliket eldseqitd program, képzés vagy egyéb ok miatt gyermekik napkozbeni ellatdzardl nem tudnak
gondoskodni

A sajitos nevelési igény( kisgyermekek felvételéhez a specidlis személyi-tirgyi feltételek biztositottak

Az altalanos felvételi rend esetikben a kivetkezd egyedi szabalyokkal egészil kic

- @ sajalos nevelssi igényl kisgyermek bolcsOdei felvételenek feltélele, hogy a szakerdi bizotissg szaker®
véleményben megillapitsa sajalos nevelési igémyst

- @ sajatos nevelési igényl kisgyermek Otodik eletév betbitéssig vehetl fel bolcsbdeébe, 6. évének betblteset kivetd
auguszius 31-ig nevelhetd és gondozhatd a bblcsSdében

A bélcsidei felvatel rendje
A falvételi jelentkezdsi lapol a bilcsddében, a bilcsbdevezeldtdl lehet igbnyelni személyasen:

2026. aprilis 14-én és aprilis 15-én, 7.30 - 16.00 o6raig.

A beiratkozas mindkél napjan szerateliel varjuk a bilcsdde irant drdeklGdd csalddokal gyermekaikkel egydtt nyilt
napunkra, 8-11 draig

Déntés a falvétalrdl: Az intézmény vezatdje a bolcsidel felvételek elbirilisa utdn a meghozolt dontdsrdl és az elsd
s2iil0i érlekezlet idbpontjardl irdsban érlesili a szildkel, legkésibb 2026. aprilis 30-ig.

Elérhetdség: Szentes Varos Onkormanyzal Bolcsidéje
G600 Szentes, Vasarhelyi i 2.,
Telafon: 63/782-1688; 30/534 38 98
E-mail: infogdszentesiboles] hu

Mariann intézményvezetd nyitot-
ta meg, aki szdmara bliszkeség,
hogy ennek az orszagos szakmai
versenynek az iskola adhatott
otthont. Mint mondta, a donté-
ben a szakmai tudas, a kreativi-
tas és az elhivatottsag latszott a
jové szakemberein.

— A Bartha multja kotelez és
0sztondz benniinket a folyama-
tos megujuldsra. Fejlesztjik a
tangazdasagunkat, erdsitjik a
duadlis képzést és bdvitjik a kap-
csolatainkat — mondta el az idén
85 éves intézmény igazgatodja,
aki szerint a verseny a jovébeni
szakmai egytttmiikodés alapja-
it is megteremtette.

Az Alfoldi ASzC képviseleté-
ben dr. Horvath Jozsef féigazga-
t6 Udvozolte a megjelenteket. A
dont6ésok az orszag hat varosa-
bol érkeztek, Budapest, Debre-
cen, Kecskemét, Szentes, Szom-
bathely és Velence legjobbjai
versenyeztek. Gratuldlt a szerep-
|éslikh6z, szerinte a versenyzdk
megmutattak, hogyan kell ezt a
szakmat magas szinten gyako-
rolni.

A vendégeket a varos polgar-
mestere is kdszontotte. Szabo
Zoltan Ferenc 6romét fejezte ki,
hogy a versenyz6k Szentesre jot-
tek, és bizik abban, hogy mara-
dando szép emlékekkel térnek
majd haza.
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Nyeremenybol rollerpalya

FT

4]

Darék Jozsef

Rollerpalyat alakitottak ki a
Szentesi Kozponti Ovoda udva-
ran, amia,Start a jovoért” Tesco
palyazat 2025. tavaszi fordulé-
jan nyert félmillié forintos ta-
mogatasbdl valésult meg.

- Volt egy almunk, hogyan tud-
nank az udvarukat béviteni, szépi-
teni, a gyerekeknek olyan teret
létrehozni, ahol 6Grommel mozog-
hatnak. Amikor kitztik a célt,
vagyis a rollerpélyét, a sors elénk
hozta a Tesco-pélyéazatot - hang-
zott el Szab6né Vona Krisztina in-
tézményvezetétdl a palya lnne-
pélyes avatéjan marcius 27-én.
Palyazatuk elsé helyezést ért el, el-
nyerték a kategdriankénti legma-
gasabb, 500 ezer forintos tdmoga-
tasi 0sszeget.

Daroék Jozsef

A X. Orszagos Népzenei Ver-
seny harom napos dontdjének
adott otthont a SzentesiLajtha
Laszl6é Mivészeti Iskola marci-
us 20-22. kozott. A rendezvé-
nyen 30 miivészeti iskolabal,
62 pedagogus felkészitésével,
tobb mint 200 gyermek mutat-
ta be népzenei ismereteit, mii-
veltségét. Szinpadi produkci6-
kat, koztiik szentesi citerast is
dijaztak.

1996-ban, azaz harminc éve
rendezték az elsé orszagos nép-
zenei versenyt, amely azéta
minden harmadik évben foly-
tatédott, és Szentes immar ma-
sodszor lehetett hazigazdaja. A
versenyz6k az orszag egész te-
riletérél — az el6dontékon elért
pontszamok alapjan — érkeztek
a szentesi zeneiskola szinpadara,
a szakmai zstiri elé, ahol 6t kate-
goridban (széléhangszer, sz616-
ének, énekegylttes, hangszeres
egylttes, hangszeres-énekes
egyuttes) mérettek meg.

A harom versenynap alatt 98
szinvonalas népzenei produk-

Azalom az 6voda udvaran dssze-
fogdssal valosulhatott meg. A kivi-
telez6, OroveczIstvan kémives on-
zetlen segitsége mellett a gyerekek
is kivették a résziiket a zsetongy(j-
tésbdl, az apukak pedig a kétkezi
munkabdl, hogy mostantél boldog
ovisok suhanhassanak az udvaron
kanyarg6 50 méteres koron.

A biztonsagos rollerpélya kiala-
kitasanal gondot forditottak arra,
hogy a gyerekek jatékos formédban
tanuljdk meg a kozlekedési szaba-
lyokat, mikozben fejlédik mozgas-
koordindcidjukis azegyenes szaka-
szokat felvalté kanyarokban.

Alig adték at a palyat, l1élekben
mar késziilhetnek a kdvetkez6 un-
neplésre: az dvodavezeté boldo-
gan arulta el, hogy a Tesco Ujabb
pélyézatdn is nyertek, amibdl egy
udvari rug6s jatékot vasarolnanak.

Orszdgos megmeérettetés helybeli sikerrel

tlondijas citerazas

ciét vonultattak fel a fiatal ze-
nészek és énekesek. A legfia-
talabbak alig tiz évesen léptek
szinpadra. Kiilénleges hangsze-
reket is megcsodalhatott a ko-
z0nség, a tekerdlanttdl a dudan,
cimbalmon, népi furulyan at a
tamburdig, gydnyorden szdltak
az énekelt balladak, tdncmuzsi-
kak, keserg6k és népdalok.

A zs(riben Juhdsz Erika nép-
dalénekes, a Nyiregyhazi Egye-
tem Zenei Intézetének tanszék-

)
TISZA PA]

Ha nem akarsz
Fidesz-Mi Hazank
kormanyt,
szavazz a DK-ra!

Demokratikus
Koalicio

Fizetett politikai hirdetés.Kiadja: Demokratikus Koalicio
1066 Budapest, Teréz krt. 46. Kiadasért felel: Sebian-Petrovszki Laszlo

@

vezetdje, a Népmivészet Ifju
Mestere, Vavrinecz Andras, Mar-
tin Gyorgy-dijas népzenész, a
Hagyoményok Haza népzenei
munkatarsa és Széles Andras ci-
teramUivész, a Kispesti Szatmari
Laszlé Alapfoku Mivészeti Iskola
Bonis Bona dijas tanéra értékelte
a produkcidkat.

A versenyt Miklos Aniko, a
Hoédmezévésarhelyi Tankerdileti
Kézpontigazgatoja nyitotta meg.
A megnyité egyik vendégfellé-
pdbjeként tért vissza Szentesre
Debreczeni-Kis Helga népzenei
el6adémlivész, népzenetanar, a
4Folszallott a pava” népzenei te-
hetségkutato verseny dontése.

Ahogyan kordbban, ezuttal
is ért el kiemelked eredményt
helybeli versenyz6 az orsza-
gos megmérettetésen. A citera
tanszakon tanulé Raganyi Ken-
de, Németh Kornélia tanitvanya
kilondijat érdemelt ki a Somo-
gyi kanasztancok hagyomanyh
el6adasaért. A Téglasi Imre cite-
rakészitd felajanlasabdl jutalmul
kapott citeranak nagyon oriilt a
fia.
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Halupa Eszter

Amikor AradiLaszl6 felvag egy kétéves ér-
lelésii sajtot, nemcsak egy terméket vesz
kézbe, hanem két év munkajat, tiirelmét
és gondoskodasat. A szentesi sajtkészi-
t6 neve ma mar nemcsak a helyi piacon,
hanem nemzetko6zi szinten is ismert: a
World Cheese Awards 2025 versenyén ha-
romdijatis elnyert. A kézmiives sajtok iran-
ti elhivatottsagrol, a mindennapi munkarél
és a szakma jovojérol beszélgettiink vele.

-Hogyan kezdédott asajtkészi-
tés irdnti érdeklédése?

— Nagysziileim és az 6 szileik is
sajtkészitéssel foglalkoztak, igy a
mesterség mar harom generaci-
6n &t 6roklédott a csalddunkban.
Régen egyszer(bb volt a valasz-
ték: gomolya és turd késziilt leg-
inkdbb, juh- és tehéntejbdl. Nagy-
mamam és édesanydm a szentesi
piacon arultdk a sajtokat, késébb
engem is megfert6zott a kézmd-
ves sajtkészités vildga. Szentesen
tanultam meg a parenyica készité-
sét, majd késébb a szakma forté-
lyait is elsajatitottam. Késébb svaj-
ci és olasz kurzusokon képeztem
magam.

- Mivolt az elsé sajt, amit elké-
szitett?

- Parenyicét készitettem el6szor,
majd friss sajtot és késGbb trappis-
ta jellegl sajtot. Akkor még nem
pincében érleltem, ma viszont mar
van egy pincém, felette a mihe-

lyemmel. Ott ké- szlilnek
és ott érlel6dnek a sajtok.

- Mi motivdlja a mai napig eb-
ben a szakmdban?

- Boldogan megyek ki dolgozni
minden nap. Amikor felvdgok egy
kétéve érlelt sajtot, az egy kilon-
leges pillanat. Két évig gondosko-
dom réla: forgatom, kenegetem,
figyelem. Minden sajt egy-egy
szliletés.

- A World Cheese Awards ver-
senyen hdromsaijtja is dijat nyert.

- Nagy 6réom volt bekeriilni a
versenyre, ez hatalmas elisme-
rés szamunkra. Nagy biiszkeség,
hogy olyan sajtkészité orszagok
mellett értiink el eredményt, mint
Olaszorszag, Hollandia, Franciaor-
szég vagy Svéjc. A Kispatéi Cseme-
ge ezlist mindsitést szerzett, mig a
Szarvasgombas érlelt kemény sajt
és az Oreghegyi kemény sajt bronz
elismerésben részeslilt. Ezazt bizo-

nyitja, hogy a magyar kézmuves
sajtok nemzetkoézi szinten is meg-
alljak a helyiket.

- Hogyan Idtja a magyar kéz-

miives sajtkészités helyzetét?

- Sok sajtkészité szeretne nove-
kedni és tomeget gyartani. Nalam
nincs gépesités, egyedil dolgo-
zom. Amig két kézzel birom, ad-
dig csindlom.

- Milyen egy dtlagos napja a
sajtmiihelyben?

- Elmegyek a tejért, felrakom
melegedni, és korilbelil 6t o6ra

Hangjegyek és sajtkorongok

| i

mulva kerl a sajt a prés ala. Mas-
nap a sélébe, majd két nap utan a
pincébe. Aki ezt a szakmat vélaszt-
ja, annak tudnia kell: nagyon sok
mosogatdssal jar. Szombatonként
arulok, de elézetes id6pont-egyez-
tetéssel maskor is lehet vasarolni.

- Mennyire szdmit a tej miné-
sége?

- Atej maga az élet. Az Alf6ldon
taldn nem olyan dus a fd, mint a he-
gyekben, viszont sok gydgyndvény
talalhaté a legel6kon, és ez kiérzé-
dik a tejb6l. Harom tehenem van,
lucernaszénat és abrakot esznek,
és sokat legelnek.

=

- Van személyes kedvence a sa-
jat termékei koziil?

- Anatur sajtokat szeretem aleg-
jobban. A parmezén jellegui sajtok
mar inkdbb fliszernek szdmitanak.
Az olasz kurzuson azt mondtak
nekem, hogy ha parmezant végok
fel, ananaszize vagy illata lehet. Ezt
éreztlik barataimmal, ami azt is je-
lenti, hogy j6 uton jarok.

- Nyitottak a magyar fogyasz-
tok az uj sajtokra?

- Egyre inkdbb. Ma mér nemcsak
afriss sajtokat keresik, hanem az ér-
lelt, kemény sajtokirant is né az ér-
deklédés.

- Hogyan kapcsol ki munka
utdn?

- Elfdradok, de szdmomra a sajt-
készités maga is kikapcsolodas.
Kézben gyakran hallgatok komoly-
zenét. Csajkovszkij, Vivaldi vagy
Bach zenéje megnyugtat, j6 érzés-
sel tolt el.

- Hol Idtja az Aradi Sajt mdrkdt
5-10 év milva?

- Szeretném 4tadni a tudast
azoknak, akiket érdekel a sajtkészi-
tés. Workshopokat tervezek, ami-
kor elkésziil a mihely, és alkalmas
lesz erre a célra. Latszik az ember
mozdulatan, ha szereti ezt a mun-
két. Ezt mindig észreveszem.

- —
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Fgymastol tanulnak a Generacios fészekben
"

Darok Jozsef

A kOzOsség erejére, az érdek-
érvényesitésre fokuszal a nem-
régiben alakult Generacios Fé-
szek Egyesilet. Céljuk, hogy az
egyeslilet biztonsédgos halét je-
lentsen a Csongrad-Csanad var-
megyei nék szdmdra, ahol a ge-
neraciok kozotti tapasztalatcsere
révén minden né felhatalmazast
kap arra, hogy sajat életének ak-
tiv irdnyitdja és a jovo generacio-
janakinspiralé példaképe legyen.

Az egyesllet tobb célt is meg-
fogalmazott, azélen a generaciok
Osszekapcsolasaval. Célkitlizés
tovédbba a néi érdekképviselet,

Az Otthoni Energiatdrolé Program keretében
megkezdodott a PALYAZATI ELBIRALAS

Valaszd a MINOSGET és a i: I'ZHAT(')SAGOT,

™ |

J

.r&I

'

e L

-

thi!ﬂfW i

\ MINOSEGI ENERGIATAR

azaz a n6k gazdasagi és tarsadal-
mi érdekérvényesité képességé-
nek ndévelése helyi és regionalis
szinten. A hétranyos helyzetd,
példaul az alacsony képzettség(,
vidéken él6, tartésan munkanél-
k(jli n6k térsadalmi és munka—
glteset is szorgalmazzék. Fontos
céljuk a hatranyos helyzetl em-
berek segitése, az dnkéntesség,
kdzhasznu tevékenység.
Bemutatkoz6 rendezvényiikon
Alljunk ki a kdzdsségiinkért! cim-
mel tartottak gyakorlati érdekvé-
delem képzést Vajda Viktoria és
Szabé Marton, a Kozélet Iskoldja
oktatoi kozremikodésével a D6-
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CIEHLCEI BALI SOLAR R

Palyazat kezeléstél a kivitelezésig egy cég, &
aki HAZHOZ VISZI AZ ENERGIAT! Ho
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zsa-hazban. A beszélgetések sa-
jat tapasztalatokra és otletekre
tamaszkodtak, helyi tigyek kap-
csén alakult ki k6z6s gondolko-
das.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester is részt vett a megnyité
beszélgetésen, aki ugy latja, na-
gyon sok ember a sajat életveze-
tésével kiiszkodik, és még nehe-
ziti a helyzetet, ha a probléma a
csalddjukban is megjelenik. Ezért
is tartja fontosnak, hogy a gene-
raciok tanitsak egymast.

A févédnoki tisztet Mihaly Bé-

Iané Terike vallalta, aki Gidvozol-
te az Uj egyestilet megjelenését,
mert véleménye szerint az érdek-
védelem hidnyp6tlo terdlet a va-
rosban.

Az egyesiilet egyik alapitdja,
Bertusné Friedl Ménika mar rég-
6ta ismert a Re-Formalé Eteldo-
boz kapcsan. Mellette a tagsag-
ban sokféle szakmai tapasztalat
talalkozik. A tapasztalatcsere je-
gyében mar felvették a kapcso-
latot a Szentesi Didkdnkormany-
zattal, illetve a Senior Kavézé
Kozhasznu Egyesiilettel.

Hazhozjvissziik{azienergiat!

& Teljes koru Ugyintézés:
tervezés, engedély, kivitelezés,
palyazati adminisztracio.
Kivitelez6 valasztas
Még most sem késéo!
Minimalis onerével
10% kedvezmény a Iegu1abb h\
Sigen rendszerelnkre' *'I

s [
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A BALI SOLAR
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Telefon: +36-63/81-41-41
E-mail: info@balisolar.hu
Cim: Szentes, Vasarhelyi ut 119.
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Uj sorozat: OKOSzentes — Zéld szemmel

Miért bantanank azt, ami hasznos és raadasul szep?

Tényleg, miért tennénk ilyet?
Sokszor olvasni, hallani, vigyaz-
zunk természeti értékeinkre! De
mire is kell vigyazni, mit kell csi-
nalni? Es mik azok a természeti
értékek itt a varosban?

Egyszer(i a vélasz, pontosan
azok, amikkel jartadban, keltet-
ben talalkozol. Azok az apré cso-
dak, szines békés helyek, amik
szépek, szinesek, és hasznosak!
Egy-egy kisebb, nagyobb vadvi-
ragos teriilet, mondjuk a liget-
ben, vagy egy érokparton, viz-
parton, vagy éppen egy fakkal
korilvett terlileten. Ezek mind a
biologiai sokféleség részei, maga
az él6vilag. Ha id6t szansz r3, le-
hajolsz és megvizsgalod, hihetet-
len csodakra bukkansz. Egy ilyen
békén hagyott terilet tele van
élettel! Szamtalan hasznos rovart,
bogarat, poszméhet, lepkét, han-
gyat taldlsz, de csigat, gombat
is. Nézz koril egy-egy tyukhuros
terlileten, nézd meg mennyi ki-
sebb nagyobb bogér pihen egy
pitypangon! Kiildnleges élmény,
latvany, akar le is fényképezhe-
ted! Ezek a vadvirdgok, fak, boga-
rak, poszméhek, lepkék, csigak,
hangyaék... apré, de annal fonto-
sabb részei annak az egységnek,
amit ugy hivunk biolégiai sokfé-
leség, él6vildg, ami létiink alapja.
Ismert, hogy nagyon nagy a baj.
Extrém mértékben pusztul a ter-
mészet, és ennek okén eljott azid6
aszemléletvéltasra! Azaz, a berdg-
zUlt, rossz szokésokkal val6 végle-
ges leszamolasra! Kiilonben a be-
tonon kivdl, tényleg nem lesz mit
megmutassunk unokainknak! Az

Tyudkhdrok, perzsa veronikdk

Katica a pdsztortdskdn

egészséges természeti kdrnyezet,
egészséglink alapja, mondhatni,
ép kdrnyezet, ép egészség! Eppen
ezért fontos megdrzése. A szem-
|életvaltozast pedig kezdd tavasz-
szal! Ha figyelmesen jarsz-kelsz,
lathatod, hogy kora tavasztol fo-
lyamatosan szinesedik a termé-
szet. Hogy naprdél napra szebbnél
szebb vadvirdgok nyilnak a gyo-
nyorden zoldell6 kisebb nagyobb

Kerek repkény

részeken varosszerte. Legyen az a
liget, vagy egy arokpart, vagy bar-
melyik békén hagyott kisebb na-
gyobb teriilet. Erdemes szétnézni,
megnézni pl. a liget csodas vadvi-

Piros drva csaldnok, perzsa veronikdk

- —

~ eltfizetéses meniije

| fehdelést személyesen a megelozo héten pénteken
-13:00 oraig lehet leadni a Kozponti Konyha irod

s, diétas meniikrol tajékoztatast kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

ru s

ajaban.

rag szényegét, akar MOST! Meny-
nyei latvany. Sarga, kék, rézsaszin,
fehér szinekben pompazik a talaj,
telis tele élettel. Szinte minden vi-
ragon (piros arvacsalan, repkény,
salataboglarka, vadibolya, pity-
pang, veronika, szazszorszép)
vadméhek, poszméhek, lepkék,
klilonboz6 bogarak, katicak. Elra-

gadé latvany, meghat6 élmény!
Ezek a szazszorszépek, per-
zsa veronikak, arva csalanok, rep-
kények, vadibolyak, saldtabog-
larkék, pitypangok, mind mind
honos vadvirdgaink. Szépek, val-
tozatosak, és nemcsak kilonle-
ges hangulatot nydjtanak, hanem
Okolégiai szempontbdl rendki-
vil hasznosak! Ugyanis taplélé-
kot, él6helyet, menedéket adnak
rengeteg hasznos rovarnak, bo-
garnak, vadméhnek, katicanak,
bodobacsnak, hangyanak, lepkék-
nek, dongdnak, darazsnak, posz-
méhnek, egyszéval BEPORZOK-
NAK! Ok, mindannyian csak, az
elébb felsorolt viragok éltal ter-
melt nektarbol nyerik a taplaléku-
kat. A disznévények nem termel-
nek nektart! Egy flinyir6zas utan le
lesz tarolva minden, un. zold siva-
tag marad, megrepedezett kiégett
talajjal, ahonnan eltlnik az élévi-
lag! Serovar, se lepke, se csiga, sz6-
val semminem marad, egy idére a
bioldgiai sokféleségnek annyi. Te-
hét legylink sokkal 6vatosabbak,
a természet, ha hagyjuk, nekiink
tesz j6t, mindenével a mi javun-
kat szolgalja, MIERT BANTANANK?
Mészarosné Suranyi Olga
OKOSzentes

Saldta bogldrkdk, pitypangok

Perzsa veronika, pongyola
pitypang, piros drvacsaldn

Vadibolya, szdzszorszép
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Fantaszhkus tancok magyar bajnoki cimek

TaneSport

Hdn'fun u.n-m.u:

Erden rendezték a TancSport Magyar Bajnoksag, valamint a C és B
osztalyos Tiztanc Orszagos Bajnoksagot marcius 7-én és 8-an. A Szil-
ver TSE ismét nagyszer(ien szerepelt, rengeteg szép eredménnyel
tértek haza a tancosok, koztiik szamos magyar bajnoki cimmel a kii-

16nb6z6 kategdridkban.

Professzionalista Felnétt Standard MB: Ronyai Zoltan — Busa Déra

- 1. hely

Professzionalista Felnétt Latin MB: Ronyai Zoltan — Busa Déra -

1. hely

Felnétt Standard MB: Gali Gergé — Kondacs Jazmin Biborka - 1.

hely, - Petras Bene — K&mives Lara ( Spirit TSE)

— 4. hely, - Antal Krisz-

tidn — Prozlik Melinda Lenke - 5. hely

Felnétt Latin MB: Hidi Balazs (Valcer TSE) - Kiss Violetta - 1. hely, -
Antal Krisztian - Prozlik Melinda Lenke - 6. hely

I\/\egvan a tizedik !

! ?mmo SZOVETSEG
fi

wnpower.hu

Hering Viktor

Marcius utolsdé hétvégéjén
Cegléden gydjtotte be tizedik
magyar bajnoki cimét a szente-
si parafekvenyomd. Ahogy arrél
kordbban lapunk is beszamolt,
Sztané Gyorgy ezuttal a 65 ki-
logrammos kategoridban indult,
ahol a 151 kg-os kinyomott suly
is elég volt a bajnoki gybzelem-
hez, az abszolut felnétt kategori-

aban pedig elsé helyezést ért el.
— Ezzel tizszeres, az abszolut
kategoéridban pedig kétszeres
magyar bajnok lettem, a bajno-
ki cimeket megvédtem. Megyiink
tovabb az uton, a kovetkezd al-
lomads a szlovék bajnoksag lesz
majusban - irta kozosségi olda-
lan Sztané Gyorgy.
(foto: facebook.com,
Sztand Gyérgy)

KOVETKEZO LAPSZAMUNK

2026. prilis 20-an jelenik meg!

Ifjisdgi Standard MB: Antal Bence Dominik — Oszlédnczi Aniké
Krisztina - 6. hely

Ifjisdgi Latin MB: Jahni Akos - Badak Emese -
3. hely

Gyermek Standard MB: Benedikti Adam — NémetiTamira — 1. hely,
- Rajta Zsombor Ferenc-Pal-Szabé Janka - 4. hely

Gyermek Latin MB: Rajta Zsombor Ferenc - Pal-Szab¢6 Janka - 3.
hely, - Benedikti Addm — Németi Tamira - 1. hely

Junior | Standard MB: Vigh Aron - Czaké Molli - 1. hely, - Nédé
Istvan Zoltan - Szaraz Hédi - 2. hely, - Kecskés Darnel Olivér - Cza-
ko Liza - 3. hely

Junior I Latin MB:Vigh Aron - Czaké Molli - 3 hely, - Kecskés Darn-
el Olivér — Czako Liza - 4. hely

Junior Il Standard MB: Kajla Aron - Fiilép Didna Hanna (Brilli-Art
TSE) - 4. hely

Ifjisdgi Latin MB: Jahni Akos - Badak Emese -
3. hely

Orszdgos Bajnoksdg:

Junior I C Tiztdnc OB: Vigh Aron - Czaké Molli -1. hely, - Kecskés
Darnel Olivér — Czako Liza - 3. hely

Junior Il C Tiztdnc OB: Mayer Gabor — Kasza Blanka -1. hely, - Osz-
lanczi Mihdly Péter — Csatordai Viktdria — 4. hely

Junior Il B Tiztdnc OB: Kajla Aron - Fiil6p Diana Hanna - 3. hely

Ifjisdgi B Tiztdnc OB: Horvath EI6d Aron - Békési Csenge (Szol-
dance Tse) — 2. hely, - Antal Bence Dominik - Oszlanczi Aniké Krisz-
tina - 3. hely, - Német Barnabds — Ondrék Anna Dorottya — 4. hely

Felnétt B Tiztdnc: Kispél Gergely Tas — Dr. Biczd Petra - 4. hely

(Botafogé TSE) -

(Botafogé TSE) -

6600 SZENTES, SZARVASI UT 28,

(VOLT ESZE TAMAS LAK TANYAY

Idén majusban harmadik alkalommal rendezik meg a mar ha-
gyomannya valé PB-STEEL kdzdsségi sporteseményt. A rendez-
vény nem csupan a mozgas oromérdl szél, hanem egy nemes
helyi Gigyet is szolgal: a szervezok idén is a szentesi 6vodasokat
tamogatjak a befolyt 6sszegekkel.

Az esemény iranti érdeklédés mar most, a részletes programterv
kozzététele elétt is kimagasld, ami jol mutatja a helyi kozosség 6sz-
szetartd erejét. A szervezOk tajékoztatasa szerint a cél egy olyan han-
gulatos, minden korosztalyt megszélité nap létrehozasa, ahol a rész-
vétel fontosabb a versengésnél.

A sportolni vagyodk és a segiteni kész polgdrok az aldbbi idépontot
jegyezhetik fel naptarukba: 2026. majus 16. (szombat)

Helyszin: Szentes, Szarvasi Ut 28.

A rendezvény egyik legnagyobb elénye a rugalmassdg, hiszen a
szervez6k révidebb és hosszabb tdvokkal is késziilnek. Ennek k6szon-
hetéen az esemény nemcsak a gyakorlott futék szamara nyitott, ha-
nem azoknak is, akik egy kellemes séta keretében, vagy éppen a ko-
z0sségi élményért latogatnanak ki a helyszinre.

»Akdr futva, akdr sétdlva teszik meg a tdvot, minden lépés szd-
mit, hiszen a cél k6zos: a legkisebbek tdmogatdsa.”
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+=Ugyelet

A felnétt és gyermek ligye-
leti elldtas a Mentdszolgalat
épliletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szdm alatt mkodik.

Az lgyeleti id6: hétkdznap
délutdn 16.00 6ratdl — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, linnepnapon: a nap 24
Ordjaban.

A gyermekek lgyeleti ella-
tdsa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 6raig a Dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO éplileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca felél. Az ligyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet

ellaté gyogyszertar:

Aprilis 6 - 13.

Eszes
Gyodgyszertdr
(Szentes, Klauzal u. 6.)
Telefon: 06-63/313-960

Készenléti telefon:
+36-20-209-92-74

Aprilis 13 - 20.
Kertvdrosi Patika

(Szentes, Kdztarsasag u. 29.)
Telefon: 06-63/400-095
Készenléti telefon:
+36-20-618-70-20

Aprilis 20 - 27.
PatikaPlus
Gyadgyszertdr/tesco/
(Szentes, Alsérét 258.)

Telefon: 63/562-201
Készenléti telefon: 20/779-5261

Aprilis 27 - majus 4.
Pingvin Patika
(Szentes, Nagyorvény u. 59.)

Telefon: 63/312-390
Készenléti telefon: 30/989-7364

Majus 4-11.
Pingvin Patika
(Szentes, Rakoczi F.u. 12.)

Telefon: 63/560-332
Készenléti telefon: 30/989-7344

pe . sy .o £l
Napfénybdl fézUunk-miis, A
mMeg a hapelemeink is! -a recept tAmogatdjaa BALI 0L AR

Avokddos tojdssaldtds wrap

Hozzdvaldk: Az avokados to-
jassalatahoz: 6 db fétt tojas, 1
db avokadé, 3 db ujhagyma, fél
csokor petrezselyem, 2 evékanal
majonéz, fél lime leve, izlés sze-
rint s6, bors, esetleg chilipehely.

Az osszedllitdshoz: 4 db tor-
tilla, 50 g salata, 50 g csira, 50 g
retek, paradicsom.

Elkészités: A tojasokat egy labasba rakjuk, majd langyos vizzel fel-
ontjuk. Forrastol szamitott 8 percig f6zzilik, majd hideg vizbe tesz-
szlik, megpucoljuk. A tojasokat félbevagjuk, kiilon valasztjuk a sar-
gajat és afehérjét. A tojassargajat apritdgépbe tessziik, hozzaadjuk
a felkockazott avokadot, a felkarikdzott ujhagymat, valamint a fél
csokor petrezselymet, 2 evékanal majonézt, a fliszereket és a fél
lime levét. Alaposan 6sszedaraljuk. Belekeverjiik a felkockazott f6tt
tojasfehérjét, és lefedve 1-2 6rdig a hlitében pihentetjiik.

A tortilla lapokat enyhén benedvesitjik, majd egy forré, szaraz
serpenydben kicsit atmelegitjik. A tortilla lapra keniink 2-3 evé-
kanal tojaskrémet, majd rdhalmozzuk a vékony szeletekre vagott
retket, egy kevés csirat és a salatat. Enyhén lenyomjuk, majd hata-
rozott mozdulatokkal feltekerjik és félbevagva fogyaszthatjuk is.

APROHIRDETES

FUNYIRAST, gallydaralast, bo-
z6tirtast vallalok szamlaképesen. Tele-
fon: 30/913-5560

GONDVISELEST, eltartisi szer-
z6déssel, kozjegyz6i okirattal vallalok.
Telefon: 30/913-5560

NAGYHEGYI zartkert eladd. Szer-
sz4mos, viz, villany, gyiimélesfak, van-
nak. Telefon:30/848-8893, 30/578-5712

KET ég6s fehér palackos gaztiizhely,

régi tarcsis mosogép, 3 db centrifuga,
200 kg-os mazsa, varoshoz kozel 2 db
osszkomfortos 300-300 m?-es fdliasd-
tor eladd, viz villany van. Ugyanitt 1,7
ha szant6fold. Telefon: 70/368-0687

TOBBGENERACIOS kertes hazat
vagy tanyat vennénk Szentesen és kor-
nyékén. Akér lakéval, életjaradékkal.
Hivjon bizalommal! Telefon: 30/595-
8476

SIMSON motor, 26-0s ndi kerék-
pAr, varrogép, 4 ég6s vezetékes gaztiz-
hely eladé. Telefon: 30/223-3907

Csaladi események

Hdzassdgot kotott: Labadi Sdndor és Mészaros llona, Pintér

Baldzs és Bakos Luca.

Elhunyt: Hercz Istvanné Janiga Magdolna (Szentes), Siili
Imre (Szentes), Lazér Laszl6 (Csongrad), Péter Laszlé (Szentes),
Nagygyorgy Mihalyné (Baba Agnes) (Csongrad), Olajos Janos
(Csongrad), Seres Sandor (Csongrad)

"Elbucsuzom, de ott leszek ahol a
szél zug a maddr csicsereg.
Elbiicsuizom, de itt marad beldlem
néhany pillanat.”

Szomoriu szivvel emlékeziink

halalanak 4. évfordulojan

Szolldt Imre %

Szeretd csaladja

HOROSZKOP

Aprilis 6 - 19.

KOS Ne er6bdl akard attorni

[a az akadalyt, inkabb keress

okosabb megoldast! Egy be-

szélgetés Uj perspektivat adhat, ha haj-
landé vagy figyelni.

) BIKA Tirelmes vagy, és épp

< 7 emiatt taldlhatsz tartés meg-

oldast egy régoéta huzodo

problémara. Erdemes tanacsot kérned
attol, akiben megbizol.

IKREK Bér sokfelé hiv a fi-
*. " gyelmed, mostcsakegyter-
"W Vet érdemes komolyan to-
vébbvinned.Egy vératlan beszélgetésbdl
igéretes egytittmikodés is sziilethet.

RAK Meglatod hol kell valtoz-
tatnod a sajét érdekedben. J6
r 1 Gton jarsz, még akkor is, ha

lassabbnak tlnik a haladas.
Ne kapkodj, egy megérzésed kiilondsen

pontosnak bizonyulhat!
(f folydsoljak a hangulatodat,
mint gondolnad. Ne félj fe-
lelésséget vallalni egy dontésért, még ha
nyomast is érzel.

£

OROSZLAN A hattérben
zajl6 folyamatok jobban be-

SZUZ Eljott atisztazés ésakor-

.\ rekcié ideje. Ujra dtgondolha-

=[5 tod az egyik folyamatban lévé

=T tervedet, és rajossz, hol kell ha-

tékonyabbnaklenned.Egy ins-

pirdld ember tdmogatésa, komoly lend(i-
letet adhat.

~1 [, MERLEG A Karrieredben

! &Aﬂ » vagy egy hosszabb tavu cé-
lodnal mérfoldkéhoz érkez-

hetsz.Ma egy dtgondolt, okos déntés hosz-
szU tavon is elényds lehet. Vallald fel,
miben kell fejlédnod és mihez ragasz-

kodsz.
lasd a kovetkezd 1épést. Egy

fontos beszélgetés ma kiilo-

ndsen tanulsagos lehet, ha nyitottan allsz
hozza.

~._zr NYILAS Most olyan helyzet
Fﬁ’ adodhat, amely rakényszerit,
hogy jobban meghatdrozd a

sajat hataraidat. Egy k6zos gondolkodas
vagy egyiittm(ikodés igéretesen indulhat
ma.

SKORPIO Erdemes lassitani
egy kicsit, hogy tisztabban

BAK A kornyezeted érzéke-

nyebben reagal a megjegy-

= zéseidre, ezért fontos, hogy

egyértelm(ien kommunikalj! Egy prakti-

kus, dtgondolt javaslatod nagyra értéke-
lik.

. ViZONTO Sikerill stabilabb ala-

pokra helyeznia munkédat vagy

|| egy hosszabb tavu célodat. Ha

valaki inspirdlé tandcsot ad, ér-

demes meghallgatnod, most kiildndsen
sokat profitalhatsz belGle.

HALAK Elj6tt az id6, hogy a

~ vagyakbol konkrét lépések is

] sziilessenek! Ma egy beszél-

getés vagy visszajelzés ersitheti a hite-
det abban, hogy j¢ irdnyba haladsz.
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Szinhdzban jdrtunk

Csehov:Siraly

- [ "t
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Nemkdnny(i, azaznem konnyen befogadhaté klasszikus Csehov.
Ennek a miivének el6adasa meg kiilonésen nagy vallalkozas a mai
vilagban. Dekadens, enervalt szerepldi rendkiviil mivelt, érzé-
keny lelkii emberek. ir6k, szinésznék, tanité, orvos, mindenki elé-
gedetlen az életével, 6nmagaval, unja a kdrnyezetét, a csaladjat
és a baratait, tarsasagat, a vidéket, ahol él, a vilagot. Mind lehet-
nének boldog, kiegyensulyozott és mélyen érzé emberekis, de va-
lahogy mindig belebotlanak 6nmagukba. Mindenki masba szerel-

mes, nem abba, aki 6t szereti.

Am(, sajnos, rosszul, vigjatéknak
neveztetik azismertetésben, pedig
- a szinészek szerint is - tragédia. A
féhés a fiatal, nagyon tehetséges
és tisztességes iro, Treplov, aki a
mulanddsagrdl ir egy abszurd mo-
nodrdmat, amit szerelme, a gyer-
mekien rajongd és ugyancsak te-
hetséges Nyina (Lazér Julianna)
adna el6, ha a szerzé anyja ezt dur-
va és botranyos beszolaséval meg
nem akadalyoznd. A szinészn6 -
anya, Irina. (Kancsar Orsolya) nem
csak szinésznd, de karrierje csuicsan
all, azaz, mar tullépte azt, de igazi
diva, ahogy hiszi magérél. Mindig
szerepet jatszik, a maganéletében
is. Fasultsag, Uresség jellemzi belil,
de megjatssza a nagy érzelmeket.
Fidhoz nagyon kegyetlen, legy(-
ri, kisebbiti, megszégyeniti, aztan
hirtelen dtcsap az ellenkezéjébe,
rajongé anyai szeretetet mimelve
kéri a bocsanatot, becézgeti gyer-
mekét. A szeret6jével is igy banik.
Oriasi jelenetet csindl, mikor Trigo-
rin, a mar befutott, hires iré (Csiz-
madia Gergely) el akarja 6t hagyni
Nyinaért, aki kislanyos rajongasa-
val vette 6t le a [abardl, - Irina letér-
delve, sirva konyordg neki, de csak
a sértett 6nérzet, a férfi folotti ha-
talom fenntartasanak akarasa mu-
kodik jelenetében, és lam, Trigorin
még fiatalsag- és szex-6riiletében
sem tud ellendlini bardtnéje ersza-
kos dmlengésének.

Ezt a hamis jatékot a jatékban,
amely pusztité és onpusztitd, na-
gyon pontosan adja vissza a kivalo
szinésznd. Nehéz megtalélni ebben
a jelenetben a balanszot a hatdsos
érzelem-tulzas és aripacskodas ko-
z6tt, de Kancsér Orsolyanak sikertil
eza mutatvany. Sehol sincs sz6 sze-
relemrdl, csak szerepekrdl.

Nyina ugyan megszokik Trigo-
rinnal, de a sikeres és tulsagosan
jokép hires iré elhagyja 6t hama-
rosan. Az artatlan, rajongé, tiszta
kislany is belekeményedik a szere-
tetlenségbe, szinésznd lesz, j6 és
sikeres, és csak nosztalgikus em-
Iékei maradnak Treplov szerelmé-
rél és kozos, nagy vagyaikrol. Nem
képes mar mélyen szeretni, halad
tovabb a maga felszines karrierjé-
nek utjan.

Vidék, lelki nyomor, Uresség,
Csehov.

Sok a darabban a mozgas, bal-
ett, mivészi torna-elem. A sziné-
szek egész testiik mozgatdsdval,
bevetésével kisérik a mondott,
szdveget. Mozdulatlan éll6képek-
kel érzékeltetik az idé egyhangu
mulasat. Nagy szerepet jatszik a
kornyezet, kildndsen a t6, me-
lyet a zenekari arok jelképez. Mi-
lyen kar, hogy nem valédi funkci-
ojat tolti be ez az arok, az aléfestd
zene ugyanis nagyon jé. Még jobb
lett volna él6ben.

Az 6rmény rendezé, Karo Balyan
kulonleges és fantdziaduis megol-
dasokat talalt, hogy ez a nagyon
régi, klasszikus darab ne legyen
unalmas szamunkra.

Varsanyi Anna diszletei szinte
meghdokkentéen egyszertiek, 6t-
letesek.

Egy halhatatlan szinmdvet It-
tunk a halandésagrdl, szinlelésrél
és a mogé rejtett elviselhetetlen
szenvedésekrdl. Orok emberi tra-
gédiak egy rég let(int korban, me-
lyek 6rok voltuk miatt ma is van-
nak.

Koszonjuk az élményt, Szegedi
Pinceszinhaz!

Dr. Papp Erzsébet

7. kedd

A Szentesi Szalon vendége a
szentesi Polgérér Egyesiilet. A
beszélgetés a Toth Jozsef Szin-
haz ésVigaddban 17 érakor kez-
dédik.

8.szerda

Felolvasé est Lovas lldiké: Szép
Amalidk cim( mivébél. A vérosi
konyvtarban 17 érakor.

9. csiitortok

o Lélekablak — A szabadsag ara
cimmel Rékasi Kéroly szinmd-
vész tolmacsoldsdban Marai
Sandor gondolatai, irdsai és 6rok
érvény( Uzenetei elevenednek
meg. Az el6adéi est 18 6rakor
kezdédik az ifjusagi hazban. 14
éves kor alatt a belépés dijtalan.
o Képes versek, verses képek IIl.
Kiallitdas megnyit6 17 érakor a
vérosi kdnyvtarban.

o Sztarparadé aToth Jozsef Szin-
haz és Vigadéban 19 érakor. A
meghivott vendég: Hajdu Ste-
ve szinész.

10. péntek

e [fjusagi Csendes Napok a Me-
gyehaza Konferencia és Kultura-
lis Kézpontban 9 ératol.

o A SzentesFilm projekt. Hogyan
jott létre a varos mozgdképes
gyljteménye? Kiallitds megnyi-
t6 17 6rakor a vérosi konyvtar-
ban. Megtekintheté: aprilis 24-ig.
o AZene-Vildg-Zene program-
sorozatban Csik Janos és a Mez-
zo zenekar koncertje a Téth Jo-
zsef Szinhaz és Vigaddban lesz.
Kezdés: 19:30. Jegyek kapha-
tok: az ifjusagi hazban, a Hang-
versenykdzpontban és a www.
jegy.hu oldalon.

11. szombat

Candlelight Koncert az Iven-

Aprilis 9 ; csiitortok 19 éra:
Grecso Kr

Emi 52

ter szervezésében a Toth Jozsef
Szinhaz és Vigaddban 19 6ra-
tol. Fellép a La Contessa Vonds-
négyes. A tobb széz gyertya-
mécsessel megvildgitott esten
klasszikus muvek csendilnek fel.

13. hétfo

Pohl-Zerkovitz: Mennyei kdvézo.
Azelbadas az Oze Lajos Szinhéz-
teremben lathato6 19 6rétél.

14. kedd

e Baranyiné Mariann: Tanuljunk
életll cimd konyv bemutatdja,
17 érakor a varosi konyvtarban.
e Mondjad, Atikdm! Vecsei H.
Miklds Jézsef Attila-estje a Téth
Joézsef Szinhaz és Vigaddban.
Kezdés 17 érakor.

15. szerda

A varosi kdnyvtarban a konyv-
klub kovetkezé témaja: egy re-
gény, melynek cimében egy jar-
mU van 17 érai kezdettel.

16. csiitortok

A gyermekbetegségek lelki hat-
tere Czirokné Gémori Szilvia ter-
mészetgydgyasz fitoterapeuta,
homeopatias tanacsadé elda-
désa a varosi konyvtarban 17
6rakor.

22. szerda

Az Egy életem sorozatban hires
muvészek mesélnek az életiik-
rél, a szamukra meghatérozoé pil-
lanatokrol és torténetekrdl. Mu-
csi Zoltan életrajzi stand up estje
aTéth Jozsef Szinhaz és Vigado-
ban 19 6rakor kezdédik.

23-24-25. cs, p, S20

e Herczeg Ferenc Kék réka cimi
vigjatékat bérletes el6adasként
aTéth Jozsef Szinhaz és Vigado-
ban 19 6ratdl tekinthetik meg.
e ,Rejtelmek, ha zengenek..”
cimmel az Alkot6 Pedagégusok
régiés XXIX. képzémdvészeti tar-
lata aprilis 18-ig tekintheté meg
aTokdcsli Galériaban.

Mindharom program helyszine: Koszta Jozsef Mizeum,
varmegyehazi épiilet, Koszta-terem
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ldegenben gyUjtott pontok

Hering Viktor

Két idegenbeli gydézelem-
mel folytatta szereplését a férfi
vizilabda-bajnoksag alséha-
zi rajatszasaban a metALCOM
Szentesi VK férfi gardaja.

Somogyi Baldzs egyittese a
harmadik koérben a Pécs ottho-
naban tudott nyerni 16-14-re,
majd a févarosbdl, az ELTE-BEAC
otthondbdl is harom ponttal ta-
vozott. A 17-8-as sikert kdvetd-
en Somogyi Balazs a klub honlap-
janak 6rommel nyilatkozott arrol,
hogy fiatal jatékosai is hozza tud-
tak tenni a nagy ardnyu gy6ze-
lemhez.

- Az volt az elézetes célunk,
hogy csapatként és egyénen-

ként is tovabb épitsiik magunkat
ezen a taldlkozén. Magabiztosan
jatszottak a fiuk, az elsé perctdl
a lefujasig kontrol alatt tartottdk
az ellenfelet. Ezt is kértem t6lik
amérkdzés elétt, hogy az tortén-
jen a vizben, amit mi szeretnénk.
Fegyelmezett, 0sszeszedett jaté-
kot lattam, és a sikerbdl a fiatalok
is kivették a résziiket. A I6vések
pontossagdban van egy kis hia-
nyérzetem, sok prébalkozasunk
célt tévesztett most is, ezen kell
javitanunk a kovetkezé talalkozo-
kon - mondta a szakvezetd.

A metALCOM éprilis 4-én ha-
zai medencében fogadta a Ka-
posvaér egylttesét, majd aprilis
11-én Miskolcra latogat.

Legybzte az OSC-t a Valdor

LB B =

Hering Viktor

A Szeged otthonaban kika-
pott, az OSC vendégeként vi-
szont gy6zott aValdor Szentesi
VK néi vizilabdacsapata az OB
I. als6hazi rajatszasaban.

Téth Gyula vezetéedzd egyiit-
tese a Szegedt6l nagyon siman,
13-6-ra kapott ki, a tizedik, za-
réfordulobdl elérehozott Gssze-
csapason az OSC ellen viszont
begyjtotte a pontokat. A 12—
11-es szentesi sikerrel zarult f6-
vérosi talalkozot kdvetéen a ve-
zetéedzd a klub honlapjanak
nyilatkozva elmondta, hogy az
Uj taktikai elemnek kdszonhet6-
en négygolos elényhoz jutottak
a talalkozo elején.

— A héten egy Uj taktikai elemet
gyakoroltunk, ami a csapat dina-

mikajara, gyorsasagara helyezi a
hangsulyt. Ez jél mikodott, hi-
szen 7-3-mal fordultunk a nagy-
szlinetben. Ezt kdvetéen az OSC
is taktikat véltott, amivel nem
tudtunk mit kezdeni, kapkodas
és pontatlan I6vések jellemezték
ekkor a jatékunkat. Két kapushi-
ba is becsuszott. Az OSC ledol-
gozta a hatranyat az utolsé per-
cekre, de szerencsére kitisztultak
afejek, és sikeriilt amagunk java-
ra forditani a mérk6zés hajrajat -
mondta Téth Gyula.

A Valdor aprilis 4-én a KSI ott-
hondban igyekezett revansot
venni a Szentesen elszenvedett
vereségért, aprilis 18-an pedig
hazai medencében fogadja a Ta-
tabanyat. A mérkézés 17 érakor
kezdddik a Dr. Rébeli-Szabd J6-
zsef Varosi Sportuszodaban.

Fletmentd beavatkozas utan jatszottak

Elkezdddo6tt az alséohazi ra-
jatszas a Csongrad-Csanad
varmegyei labdaragoé-bajnok-
sag elsé osztalyaban. A Kini-
zsi a Mérahalom otthonaban
szenvedett vereséget, am a ta-
lalkoz6 nem emiatt valt emlé-
kezetessé.

A Kinizsi masszére, Magyar
Marton a taldlkozét megel6z6-
en rosszul lett és Osszeesett. Ha-
talmas lélekjelenlétrdl téve ta-
nubizonysagot Bokényi Richard,
a moérahalmiak csapatkapita-
nya, aki egészségiigyi végzett-
ségének kdszonhetéen mentet-
te meg Magyar Marton életét. A
szentesi masszor késébb maga-
hoz tért,a menték kérhazba szal-
litottak, azéta pedig - tovabbi ki-
vizsgaldsokra varva - Szentesen
ldbadozik.

Az alséhdz listavezetbjeként
érkezett a Kinizsi Mérahalomra,
ahol a mieink Mihdly Rébert Noel
taldlatdval megszerezték ugyan

a vezetést, de a hazaiak fordita-
ni tudtak. Erre Koncz Zsolt még
valaszolni tudott, dm a masodik
jatékrészben a vendéglatok két-
[ &

szer is bevették a szentesi kaput,
és végll 4-2-re nyertek.

- A taldlkozé még el sem kez-
dédott, maris sokkolt benniinket

Marci bacsi rosszulléte. Félelme-
tes percek voltak, és nem lehet
eléggé megkdszonni Bokanyi
Ricsi segitségét. Az is felmerdilt,
hogy elhalasztjuk a talalkozét. A
hazaiak ebbe bele is egyeztettek
volna. Végll a csapat egyontetu-
en ugy dontott, hogy palyara l1é-
plnk. Bar vezettlink, a masodik
félidében olyan hibdkat vétet-
tink, amelyeket ellenfeliink ko-
nyortelendl kihasznalt. Egészen
mas csapattal taldlkoztunk most,
mint &sszel, jol igazoltak a télen,
a helyezésiik nem tiikrozi a valds
tudasukat - mondta lapunknak
Sonkoly Lajos vezet6edzé.

A Kinizsi aprilis 4-én a Deszk
egyuttesét fogadta hazai palyan,
majd aprilis 10-én villanyfényes
mérkézést viv Hodmezévasarhe-
lyen. A kovetkezé hazai bajnok-
ira aprilis 18-an kerdl sor, ekkor
a SZEOL SC-FK Szeged latogat a
Pusztai Laszl6 Sporttelepre, a ta-
ldlkozo 17 érakor kezdédik.
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Ahol libabdro

Halupa Eszter

A csongradi Fussuk le! Félma-
raton fesztival alapgondolata
ot éve valtozatlan: aki minden
nap késziil, hajnalban kel fut-
ni vagy este szan idot az edzés-
re, tobbet érdemel egy egysze-
rii versenynél. Ez a futéfesztival
nem csupan célvonalat, érmet
és befutécsomagot kinal, ha-
nem kozdsségi élményt is.
Kecskés Laszlé foszervezével
beszélgettiink az idei program-
rél, amely versenyzdknek és la-
togatoknak egyarant kiilonle-
ges hétvégét igér.

- Miért érdemes Csongrddra
jonni mdjus 8-dn?

— Azon a hétvégén, majus 8-a
és 10-e kozott rendezziik meg a
futoversenyiinket, ami azonban
nem csak idémérésrol szél. Pén-
teken azlIrie Maffia koncertjére le-

¢ == e

FUSSUK LE!

het kedvezményesen jegyet val-
tani a nevezéknek. Ezzel veszi
kezdetét a fesztival hétvégéje.
Szombaton délel6tt az dtmoz-
gatd edzés utan a Tisza Presszo-
ban beszélgetds 4.0 eseményiin-
ket tartjuk. Vendéguink a tavalyi
Spartathlon néi és az Ultrabala-
ton Osszetett gydztese, Mérocza
Andrea lesz, aki a férfiakat is meg-
elézve egyéni elsé helyezést ért
el. Vele Markus Ocsi beszélget,
akilegendas nagy futéversenyek
szervezdje. Oketa 2025-ben dup-
la Balatonkort teljestd Erés Tibor
ultrafuto koveti, aki eléadasa-
ban a mentdlis korlatok lebonta-
sarél beszél. Tanacsai nemcsak a
sportban, hanem az élet mas te-
riletein is hasznosak lehetnek. A
szakmai témdak utan a kedvelt fu-
tokviz és pizzaparty vérja a ver-
senyz6ket. Ez mar rdhangolddas
a versenyre, egy igazi kdzosségi

Im rat' ﬁ
esz
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élmény lesz.

- Mire a legbiiszkébb?

- Arra, hogy évrél évre jobb
versenyt tudunk megszervez-
ni. Mindig szinvonalasabb prog-
ramsorra téreksziink. Hatalmas
bliszkeség, hogy egy vidéki fu-
téverseny meghivésara milyen
nagy nevd, elismert futdk mond-
tak igent. Itt lesz tobbek kozott
Vindics-Toth Lili, aki az egyik leg-
jobb hosszutavu néi futonk,a 10
km-es Orszégos Bajnoksag nyer-
tese utcai futasban és Szemerei
Levente, aki a leggyorsabb mara-
tonista ma Magyarorszagon.

-Mitszeretne, milyen élményt
vigyenek haza a versenyzék?

- Teljes csaladi programmal is
készillink, a legkisebbeknek 750
méteres gyerekfutammal, az egy-
gyel nagyobbaknak pedig 1750
méteres futamot rendeziink. Az

futdéélmeények varnak

egész csaldd megtaldlhatja a
megfelel6 tavot és kikapcsold-
dast ezen a hétvégén. Szentesrd|
is kényelmesen elérhetd a prog-
ram, akdr bringdval is at lehet te-
kerni a gaton a Tisza Presszdba,
vagy vasarnap megnézni azokat
az elit futokat, akik rajthoz alinak.

- Hogyan kapcsolodnak be a
helyivadllalkozdsok és partnerek
azeseménybe?

- Mindig figyelek arra, hogy
helyi és kornyékbeli szolgalta-
tokkal dolgozzunk, igy idén is
lesz hazirétes, és meleg étel a
célbaérés utan. DJ-k, zenészek,
tdncosok kisérnek végig az utvo-
nalon, ahol nem a kilométereket
szamoljak majd, hanem a libabé-
ros élményeket. A verseny utan
a csongradi uszodéaban lazulhat-
nak a futdk, ami jol tud esni a fa-
radt labaknak.

Leendd olimpikonok az Uszo digkolimpian

Dardk Jozsef

Rangos eseménynek adott
otthonta Szentesi Sport- és Udii-
I6kozpont Dr. Rébeli-Szabé J6-
zsef Sportuszodaja marcius 27-
29.kozott. A 2025/2026-os tanév
uszas diakolimpiai dontéjét a
Csongrad-Csanad Varmegyei Di-
aksport Egyesiilet szervezésé-
ben rendezték meg, mintegy
ezer sportolo részvételével.

Hazédnk 06sszes varmegyéje
képviseltette magat az Uszo di-
dkolimpidn. A nevezési adatok
alapjan Borsod-Abauj-Zemp-
Ién, Veszprém és Békés varme-
gye emelkedett ki. Az orszdgos
dontén korcsoportonként legfel-
jebb 132 egyéni versenyzd vehe-
tett részt, mig a ll-VI. korcsopor-
tokban 55 valtécsapat is rajthoz
allhatott. [gy dsszesen 660 egyé-
niindul6 és 220 valtocsapat, azaz
880 valtéversenyzd ugrott me-
dencébe Szentesen.

A haromnapos esemény meg-
nyitéjan mozdulni alig lehetett
az uszodat megt6lté izgatott
versenyzék, versenybirdk, edzék
kozott. Szabd Zoltan Ferenc pol-
garmester kdszontbjében biisz-

kén utalt arra, hogy Szentes va-
rosa kozel szaz éve elkotelezett
a vizisportok irant. Ez az uszo-
da is azért éplilt, hogy orszagos
és nemzetkdzi versenyeknek le-
gyen a szintere. Megkdszonte a

Magyar Didksport Szévetségnek
(MDSZ), hogy alkalmasnak talal-
tak varosunkat, a sportkdzpontot
a didkolimpia megrendezésére.

Az esemény szervez@inek, a
Csongrad-Csanad Varmegyei Di-
aksport Egyesuletnek és a hazi-
gazda szentesi létesitménynek
mondott kdszonetet Egylid-
Mathé Vivien, az MDSZ Terlile-
ti Koordinacids és Szolgaltatasi
Osztalyanak vezetéje, majd min-
denkinek eredményes verseny-
zést kivanva nyitotta meg az or-
szagos dontét.

A sportoldk Ginnepélyesen le-
tették a diakolimpiai eskit, majd
perceken belll mar a rajtkove-
ken sorakozott az els6 futam me-
zénye, és szinte sziinet nélkil pe-
regtek az események, a lelatérdl
érkez6 elképesztd szurkolas kisé-
retében.
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