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A szentesi kérhaz allapotara
az orszagos média is felkapta
a fejét. Latogatasrdl, bejaras-
rél, fenntartoi reagalasrol, és
a Semmelweis-napon szerve-
zett kdzos sétérdl is olvashat a

véros lapjaban. A nyéri sziinet
tikkaszté héséggel éreztette
jottét, ami kedvez a strando-
lasnak, viszont az aszély nagy
veszélyt jelent a mezégazda-
sagra. Ennek kihivasairdl a 9.
oldalon taldlja a részleteket.
Sport- és szabadidés |étesit-
mények éplilnek Szentesen.
A tervezés fazisaban lévé pro-
jektekrél az Epitési és Kozleke-
dési Minisztérium helyettes
allamtitkdra tartott el6adast
a legutdbbi testiileti Glésen.
Kispataki Zoltannal is beszél-
gettlink, aki az Snkormanyzati
bérlakédsok és tizlethelyiségek
mellett 32 szentesi tarsashaz
kezeléséért is felel. Tuddsitunk
a muzeumok éjszakajardl, a
Hunor Coop csalddi napjarél,
és a strandnyit6 csaladi nap-
rél, a Lakos-kut emléktabla-
janak avatasarol is. Befejezte
aktiv jatékos palyafutasat Ko-
vér-Kis Réka, a Valdor Szente-
si VK ndi vizilabdacsapatanak
jatékosa, akivel Hering Viktor
készitett interjut.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter ligyvezeto

Langra kapott a tarolt holmi

Tiiz itott ki a Nagyorvény ut-
caban juanius 29-én, vasarnap.
A langok egy lakéhaznal csap-
tak fel, ahol a hatsé melléképii-
letlangrakapott. A 112 segély-
hivét egy szemfiiles szomszéd
hivta, aki nem vart a tiizoltok-
ra: benyomta a nagykaput, ki-
kisért egy személyt, majd egy
teli gazpalackot is kihozott az
ég6 hazbol, ezzel megelézve
egy esetleges robbanast.

A szentesi hivatasos tlizol-
tok a riasztaskor éppen a varo-
si strandnyitén vettek részt, ahol
latvanyos habpartival késziltek
volna a gyerekeknek. A Szentes-
rél, Csongradrol és Kunszentmar-
tonrdl a helyszinre érkezd egysé-
gek - koztiik a Csongrad-Csanad
Varmegyei Katasztréfavédelmi
Mveleti Szolgélattal - tébb vi-
zsugarral prébéltak megfékezni
a tuzet. A melléképiilet zsufola-
sig volt berendezési targyakkal,
ruhanemtikkel, mtanyag eszko-
z6kkel és egyéb gyulékony anya-
gokkal. A tliz megfékezése hosz-
szu 6rakig tartott.

A katasztrofavédelem kilon ki-
emelte a szomszéd hésies helyt-
allasat.

A sajnélatos eset is ravildgit
arra, hogy a felhalmozott tar-
gyaknal nagyobb a tlizveszély
kockazata. Torekedjiink a tragé-
dia megel6zésére! Egyik mod-
ja a dijmentes lomtalanitas, ami
igényelhet6 Szentesen is. Az ok-
toéber 6-ig beérkezé igénybeje-
lentést kovetéen a lomtalanités
oktéber hénapban torténik -ta-
jékoztatott a DTKH.

Lomtalanitasiigényéta06-1/776-7777 telefonszamon,
vagy az ugyfelkapcsolat@dtkh.hu e-mail cimen jelezheti az tigy-
félszolgalat felé beazonositas - vevéazonosité megadasat kove-
téen.

Lomhulladék: az az eseti jelleggel keletkezé, nagyméretii da-
rabos haztartasi hulladék, mely mérete miatt nem fér a kdzszol-
galtatashoz rendszeresitett hulladékgy(ijté edénybe (kukaba).
Példaul:

- berendezési targyak (asztal, szék, szekrény, agy, komod) szét-
szerelt mozgathaté allapotban

- fabdl készilt butorok/targyak - ablakkeret, ajté, kerités

»muanyagbol készilt targyak - vodor, lada, kertibutor, gyerek-
jatékok, hordo, viragcserép;

« textiliak - sz6nyeg, 4gynem, ruhanem(, szivacsmatrac
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Klima nélkuli mUtdk a kOrhazban

Halupa Eszter

Szentesen folytatédott junius
23-an Magyar Péter orszagjara-
sa. A Tisza Part elnoke eurdpai
parlamenti képvisel6tarsaval,
dr. Kulja Andrassal a Dr. Bugyi
Istvan Kérhazba latogatott.

Az egyoras kdrhazi bejarast ko-
vetben tartott tdjékoztatét Ma-
gyar Péter. A Tisza Part elndke el-
mondta, hogy rengeteg panasz
érkezett hozzd, miszerint a kréni-
kus belgydgyészaton elviselhetet-
len héség uralkodik. Az egészség-
Ugyi koriilményeket sajat szemével
is latni akarta. Kiemelte a sziilészet
hidnyét, — melyre 2023.januar 1-jén
ker(ilt lakat —, hidba hangzottak el
igéretek a térség orszaggydilési
képvisel6jétdél annak ujranyitdsa-
rol. Egy 19 éve az intézményben
dolgozé levelét olvasta fel, aki
az utébbi évek keser(iségérdl, az
egészségligy leépulésérdl irt, és
kérte, hogy a Tisza Part orszagjara-
sa soran, latogassak meg a szente-
si intézmény tébb részlegét és tér-

Magyar Péter a Tisza Pdrt eIn6ke eurdpai parlamenti képvisel6tdrsdval,
dr. Kulja Andrdssal a korhdz bejdrata el6tt

képezzék fel betegszéllitast is. A
levélird kifejtette azt is, hogy szé-
gyenletes, amit a kérhazban at kell
élnie a betegeknek, az idéseknek
és gyerekeknek egyarant. Sajat
pénzbdl kértek fel egy céget, hogy
fert6tlenithessék a klimaberende-
zéseket, kéztorl6 és toalettpapirért
konyorognitik kell a vezetéségnek.

A Tisza Part elndke taldlkozott
a koérhaz udvaran dr. Dinka Tibor
féorvossal, akivel korabban késziilt

interjunkat itt olvashatjak:
https://www.szentesielet.
hu/2025/02/a-sebeszet-orvosz-
szemmel/. A féorvos megmutat-
ta azt a gézt, amivel a homlokat
tordlgette m(itét kézben. Magyar
Péter itt szembesiilt azzal, hogy dr.
Takacs Péter egészségiigyi allam-
titkar kijelentése nem volt helytél-
16, hiszen van olyan kérhazi mdté
Magyarorszégon, ahol nem, hogy
elavult, de semmilyen klima sincs.

A sebészeti miit6 mellett az uro-
I6giai mUtét is megnézték, ahol
nem lattak Iégmozgasos berende-
zést. Az ott dolgozdk szerint az esz-
kozeik kozott is van néhany annyira
elavult, hogy inkabb mizeumban
lenne a helye. A m(it6tomb épité-
sérél mar tébbszor hallottak hang-
zatos igéreteket, leggyakrabban az
orszaggy(lési valasztasokkor, de
valtozas nem tortént az tgyben.

Magyar Péter dr. Kulja Andras se-
bésszel az intézmény néhany osz-
talyara is &tment, és dobbenten
tapasztaltak a lehetetlen korilmé-
nyeket, kiilondsen a mitéti helyze-
tet latva. Ugyanabban a helyiség-
ben mosakodnak be és 6ltdéznek
at, veszik at az osztalyos papucsot
a mitds labbelire az orvosok, ahol
a mutéteket végzik.

- Amit itt latunk, az betegve-
szélyeztetés - zarta gondolatait az
eurdpai parlamenti képviseld, dr.
Kulja Andras. A feltételeket alkal-
matlannak nevezte a modern be-
tegallatasra.

Reagdlt a fenntarté

A fenntarté6 Magyar Péterék la-
togatasat kovetéen sajtdkozle-
ményben reagalt a torténtekre.
Mint abban leirjak, a ,Szegedi Tu-
domanyegyetem és az éltala fenn-
tartott Dr. Bugyi Istvan Szentesi
Multidiszciplinaris Centrum hata-
rozottan visszautasitja azt az elja-
rast, amellyel 2025. junius 23-an
Magyar Péter és Kulja Andras eurd-
pai parlamenti képvisel6k el6zetes
bejelentkezés nélkil, mintegy husz
f6s sajtds stabbal, a betegellatast és
a betegbiztonsagot veszélyeztetve

megjelentek az intézményben, és
eurdpai parlamenti képvisel6i sta-
tuszukra hivatkozva védéoltozet
nélkil, utcai ruhdban berontottak
egy sebészeti, majd egy urolégiai
m(itébe, ezt kdvetéen a krénikus
belgy6gyaszati osztalyra.

A Szegedi Tudomanyegyetem
egy 2 éve elfogadott klimatelepi-
tési terv szerint halad az egészség-
Ugyi terek klimatizalaséaval, évi mint-
egy 200 milli6 forintot forditva erre.
Szentesen az aramhalézat fejleszté-
seis szerepel a tervekben, ennek ko-
vetkezé lépése a klimatizalas bévi-
téseis”

Azt is irjdk, hogy a légkondici-
onalt helyiségek aranya a szen-
tesi kérhazban 38,5 szazalék. A
nyari idészakban arnyékolé flg-
gonyodk alkalmazéséval, sziikség
esetén ventilatorok hasznalataval,
a megfeleld folyadékpdtlas bizto-
sitasaval javitanak a betegek ko-
zérzetén.

A koézlemény kitér arra, hogy az
SZTE a szentesi kérhaz infrastruk-
taréjat is folyamatosan fejleszti,
jelenleg a teljes fuitési rendszer
megujitasa zajlik. EQymast kove-
tik a feltjitasok, az allagmegodvas,
illetve az eszkozfejlesztések (pl.

endoszkdpos torony, panorama
rontgen, rehabilitacios és fiziote-
rapias eszkozok, kardiolégiai UH,
négyogyaszati UH, ABPM, moni-
torok stb.). Emellett - a teljesség
igénye nélkil - jelentds informati-
kai beruhdazas és fejlesztés zajlott a
radioldgian, bevezették a jarobe-
teg-irdnyitas tamogato rendszert,
a betegre szabott, elektronikus
gydgyszerelést, modernizaltdk a
szajsebészeti ambulanciét, az on-
koldgian leréviditették a beteg-
utakat.

Halupa Eszter

Kozel kétszaz részvevo sétalt
a magyar egészségiigy napjan,
az aHang helyi aktivista csoport-
janak szervezésében a Dr. Bugyi
Istvan Kérhaz el6l azért, hogy fel-
hivjak a figyelmet a szentesi kor-
haz koriili bizonytalansagra.

A megjelenteket Téth Rebeka, az
aHang Csongrdd-Csanéd vérme-
gyei koordinatora kdszontotte, aki
hidnyolja a fenntarté téjékoztata-
sata korhdz jovéjével kapcsolatban.
Kiemelte, hogy ez a nap, julius 1-je,
nem az egészségligyi dolgozok tin-
neplésérdl szol, hanem arrdl, mek-
kora bajban van azegészségligy. Az
utébbi idében tobb osztalyon tor-
tént bezaras, atszervezés vagy ka-
pacitascsokkentés. Az ott dolgozok,
illetve az elldtottak kdrében nagy a

Séta a szent65| korhaz jovoéert

bizonytalansag - hangzott el beszé-
dében. Kitért arra is, hogy a dolgo-
zBk viszik a hatukon az ellatést, sok-
szor lehetetlen kériilmények kdzott.

A résztvevék a fehér haz eme-
letén taldlhaté Kérhéztorténeti ki-
allitasig sétéltak, ahol Vidovicsné

Molnar Zsuzsanna, az aHang he-
lyi aktivistdja mondott beszédet. A
koszonet és a hala szavaival kezd-
te beszédét, hogy kiélltak a szente-
sikérhdzért és azegészségligyi dol-
gozdkért.

- Vissza szeretnénk kapni az

egészségugyi biztonsdgérzetiinket
- hangsulyozta, mellyel nem csak
az egészségligyi ellatds minéségé-
re, hanem a betegek és dolgozdk
szubjektiv jolétére gondolt. - Tisz-
ta valaszokat véarunk a fenntarté-
tél. Legyen a kérhazunk ujbél suly-
ponti korhaz! - jelentette ki. Ma, nap
mint nap, aldatlan koriilmények k-
z6tt kell helytallniuk a szentesi kor-
hazban dolgozoéknak.Jél van ezigy?
- tette fel a koltéi kérdést.

Ezt kovetSen ramutatott a kérha-
zi kivansaglistat tartalmazd tablara,
amire barki felirhatja, mit hianyol
és mit szeretne, hogy a kérhazban
megvaldsuljon. A figyelemfelhivo
akcidikat pedig addig folytatjak,
amig meg nem halljak a hangjukat.
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Sport- és szabadidos letesitmenyek epu

Tobb milliardos allami tamo-
gatassal megépiilhet a mar na-
gyon hianyzé edzécsarnok, to-
vabba egy jatsz6-, szabadid6- és
pihendpark, illetve a labdaru-
goszékhaz tetoteret kap. A ter-
vezés fazisaban lévo projektek-
r6l Nyul Zoltan (képiinkon), az
Epitési és Kozlekedési Minisz-
térium helyettes allamtitkara
adott tajékoztatasta junius 26-i
képviselo-testiileti lilésen.

Az edzbcsarnokot még 2021-
ben, a Dr. Papp Laszlé Varosi Sport-
csarnok leégése elétt kezdte ter-
vezni a szentesi 6nkormdnyzat,
hiszen nagy sziikség volt ra, majd
az Epitési és Kozlekedési Minisz-
térium jelezte, hogy konzorciumi
tagként és épittetoként részt kivan
venniamegvaldsitdsdban. A beru-
hazasok tarsadalmi hasznossagat
is kiemelte a beszamoldja soran a
helyettes allamtitkar, aki biztosi-

totta a képvisel6ket, hogy a minisz-
térium a szlikséges szakmai eréfor-
rasokkal segiteni fogja a projektet.
A megvaldsitasra két mérfoldovet
hatdroztak meg, 2026 decemberé-
ig az el6készitésiiket, illetve 2029.
aprilis 30-ig a befejezésiiket. Kon-
zorciumi egyuttmukodésrél élla-
podott meg a minisztérium és a

Koszta megszolal

szentesi dnkormanyzat.

A helyettes allamtitkar tajékoz-
tatdjat kovetéen Pasztor Antal, az
érintett korzet képviselSje a helyi
sportegyesiiletek érdekében ér-
deklédott, hogy a csarnok meg-
valdsitasa felgyorsithaté-e, vagy-
is a tervezett idépontot el6rébb
lehet-e hozni. Nyul Zoltan véla-

Szabd Fiametta

Junius 21-én este, a Mizeumok
éjszakdjan nyilt meg az Uj id6észa-
kos kidllitas a Koszta Jozsef Muze-
umban. Az Eg Szentes felett... cimdi
tarlat soran olyan szentesi kot6dé-
sl muvészek festményeit tekint-
hetjik meg, mint Koszta Jozsef,
Kiss Bélint, Kovats Kéaroly vagy To-
kacsli Lajos.

A megnyiton Irsai Farkas Laszl6
muzeumigazgato, Méra Jézsef on-
kormanyzati képvisel és Szab6 Er-
délyi Gabriella (képuinkon), a kial-
litds kurdtora mondott kdszontét.
Az oktober végéig megtekinthe-
t6 térlat kiilonlegessége az, hogy
a mesterséges intelligencidnak ko-

nek

szadban igéretet tett a miel6bbi be-
fejezésre. Kiss Csaba Istvan alpol-
garmester sokakat foglalkoztaté
kérdést tett fel, miszerint szdmit-
hat-e a véaros egy multifunkcio-
nélis létesitményre, ami a leégett
sportcsarnokot pétolnd, és amire
egyébként kormanyzati igéretet
mar kaptak kordbban. A helyet-
tes allamtitkar ugy fogalmazott,
a véarosnak rovidebb tavon redli-
san a széban forgé edzbécsarnok-
ban kell gondolkodnia, azonban
késziil egy tiz évre sz6l6 beruhi-
zasi keretprogram, aminek része a
szentesi sportcsarnok is.

A harom beruhézas tébb milli-
ardos 6sszegét a projektek jelen-
legi stddiuméban Nyul Zoltan még
nem tudta pontosan megmondani
Torday Henrietta képvisel6 érdek-
I6désére, am bizik a kedvez6 ajan-
latokban és ebbdl adéddan ked-
vez6bb 0sszegl szerz6désekben.

szonhetden a latogatot Koszta Jo-
zsef kiséri végig a kiallitdson egy
QR-kdd segitségével.

Az este folyaman szabadulé-
szoba, tarlatvezetés, tanora ,Kosz-
ta-stilusban” és arcfestés vérta az
érdekl6ddket. A Mizeumok éjsza-
kdjan ingyenes buszjarattal az MH
Il. Rékéczi Ferenc 14. Mszaki Ez-
red Csapatmuzeumanak laktanya-
torténeti kidllitasara is kijuthattak
az érdeklédék, de lehetéség nyilt
Bese Laszl6 fazekasmester mun-
kdinak megtekintésére, valamint
a tlizoltéparancsnoksag tliztor-
nyanak bejarasara is. Az ingyenes
program éjfélig fogadta a latoga-
toékat.

Kdszdnet a k|va|o dmkeredmenyekert

A 2024/25-6s tanévben a me-
gyei és az orszagos tanulmanyi
és diakolimpiai versenyeken si-
keresen szerepl6 diakokat és fel-
készito neveldiket koszontotte
az dnkormanyzat junius 20-an.
A megyehaza udvaran mintegy
200 iinnepeltnek szolt a taps.

A hagyomanyos tantargyak
mellett képzésiiknek megfelel6-
en kilonlegesebb targyakban is
szép eredményekkel dregbitet-
ték a tanuldk iskolajuk és a va-
ros hirnevét orszagszerte. Pél-
daul szépkiejtési-, anyanyelvi-,
egyhdzmegyei szépird-, egyhaz-
megyei népének versenyeken,
egyhdzmegyei vers-vided palya-
zaton, Curie kisérleti bemutato
versenyen, francia szavaléverse-

nyen is bizonyithattak sokoldalu-
sagukat és kitartasukat a diakok,
nem beszélve a mivészeti isko-
lak, valamint a technikumok szak-
irdanyd megmérettetéseirdl. A di-

akolimpidkon szerzett dicséséget
is elismerte az 6nkormanyzat ok-
levelekkel és egy kis ajandékkal.
A felkészitéknek is kilon meg-
koszonték, hogy a munkajukkal

hozzéjarultak az elért sikerekhez.

- Rendkivil buszkék vagyunk
arra, hogy ennyi jé tanulé és jo
sportolé van a varosban. Aki jé
sportold, okos gyermek is egyut-
tal, mert tud rendszerben gon-
dolkodni és mindkét tertleten
atlatja az eredményesség lénye-
gét — fogalmazott Szabd Zoltan
Ferenc polgarmester. A didkok,
vagyis a jové generacidja fele-
|6sséget tesz a dontéshozok, az
intézményvezet6k és pedagdgu-
sok vallara. — Gyerekként éljétek
meg a nyarat, de bizonyos haté-
rokat betartva, hogy szeptem-
berben mindenkit egészségesen
kdszonthessenek aziskolai évnyi-
tokon — Uzente a sziinidére ké-
sziil6 didkoknak a polgarmester.
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Halupa Eszter

Sajtobeszélgetést és bejarast
szervezett a DéIKerTESZ junius
12-én. Dr. Apati Ferenc, a Fruit-
VeB Magyar Zoldség-Gyiimolcs
Szakmakdzi Szervezet és Ter-
méktandacs elnok-ligyvezetdje
és Nagypéter Sandor, a DélKer-
TESZ elnke azimportnyomasrél
és a magyar termékek verseny-
képességérol beszélt.

Apéti Ferenc kiemelte, hogy
a magyar zoldség-gylimolcster-
mesztés mar bizonyitott akkor,
amikor 2020-21-ben orszdghata-
rokat zartak le a Covid miatt, és
néhany napig nem volt élelmiszer-
szallitas sem. A vilagjarvany mellett
barmi torténhet, ami befolyasolja
az orszagok kozotti arumozgast,
ilyen példaul a szomszédunkban
dulé habord is. Ha az drumozgatés
korlatozott, kiilondsen nagy jelen-
tésége van annak, hogy egy orszag
el tudja-e latni 5nmagét, megvan-e
minden ahhoz, hogy népe szdma-
raaz élelmiszert megtermelje, vagy
kiszolgaltatott, mert teljes mérték-
ben importra szorul.

- Biztositanunk kell, hogy az élel-
miszerek terén az orszag 6nellata-
sa rendben legyen, ezért meder-
ben kell tartani a hazai és import
aruk aranyat. Ezért is szeretnénk 80
szazalékra emelnia magyar zoldsé-
gek aranyat a boltokban — hangsu-
lyozta Nagypéter Sandor.

- A z6ldség-gyimolcs agazat-
ban az importnyomas nem ujke-
letdi, 15-20 éves probléma. Az el-
mult4-5 évben 20 szézalékkal esett
vissza a termelés. Ennek tobb oka

DélKerTESZ: Mds rajtvonalhoz dllitidk a magyar zéldségeket

A hazai termék az e

van: az idéjarasi kérokozé ténye-
z6k megnovekedése, de a termé-
teriletek is fogyatkoznak. A ko-
rabbi z6ldség-gylimélcs termelés
2 millié tonndra csdkkent. Ezzel
parhuzamosan, a z6ldség-gyu-
molcs fogyasztas 10-15 éves tav-
latban kis mértékben emelkedett,
vagyis egyre kisebb mennyiséggel
tudjuk kiszolgélni a piacot belfdl-
di termelésbdl. A termésmennyi-
ség és az export csokken, enyhén
emelkedik a fogyasztas. Az utéb-
bit a csokkend termelésbél ugy
tudjuk kivaltani, hogy névekszik az
import, mert a piac a kiesé meny-
nyiséget valahonnan pétolni fogja
—-magyarazta azimportnyomds ne-
hézségeit Apati Ferenc. Hozzatet-
te, a gyiimolcsédgazatban jelentds
a fagykar, 50-90 szazalék a termés-
kiesés mértéke, fajtatol fliggéen. Ez
folyamatosan romlé onelldtottsa-
goteredményez. Fél6, hogy ezid6-
velfelgyorsul, és még jobban kiszo-
rulunk a sajat belfoldi piacainkrdl.

A zbldségagazaton beldl a haj-

tatott paradicsom és paprika dga-
zatarél Nagypéter Sandor, mint
Magyarorszag legnagyobb hajta-
t6 szovetkezetének az elndke be-
szélt. Az elmult hat évben a hajta-
tas agazata intenziven fejlédott, de
az importnyomds fokozatosan ter-
hel6détt a termeldi szektorra. Ter-
meldik ezért azzal a jelzéssel for-
dulnak a nyilvdnossag elé, hogy
szeretnék, ha az importarany visz-
szadllnaarra azallapotra,ami2019-
20-ban tapasztaltak. Akkor a hazai
paprika és paradicsom megitélése
sokkal jobb volt, kiilondsen a friss
piaci szezon kezdetével. Az ezt ko-
vetd energiavalsag, a haborusinfla-
Cio, az inputanyagérak és bérkolt-
ségek emelkedése pedig mindig
plusz nehézségeket okoztak.

- A versenyképességet szem
el6tt tartva, termel&ink folyamato-
san fejlesztettek, viszont a most ta-
pasztalhaté importnyomas tovabb
sujtja 6ket. A harmadik tagorszag-
bél érkezé arukra nem azok a sza-
bélyok vonatkoznak, mint az EU-s

/77 l

orszagokéra. Ez lényeges verseny-
hétranyt okoz. A hazai és kilfoldi
4ruhdzlancok polcain is megtalal-
hatéak a magyar termékek. Lépé-
seket tesziink annak érdekében,
hogy a fogyasztok el6tt nyilvanva-
I6bb legyen, hogy az adott termék
hazai vagy importbdl szarmazik.
A magyar termékek megjelenésé-
re jogszabaly kotelezi az aruhédz-
ldncokat - hangsulyozta Nagypé-
ter Sdndor, aki kitért a termelés és
a csomagolds magas araira is. A
termékekre rarak6do terhek miatt
azonban kevésbé valik versenyké-
pessé a hazai z6ldség-gyimolcs.

Sz6 esett az afa mértékérdl is,
mellyel kapcsolatban Apati Ferenc
elmondta, hogy ezen a teriileten
még nem sikerilt eredményt elér-
nitik, pedig évek 6ta dolgoznak raj-
ta. A kdrnyez6 orszagok afakulcsa
5-10 szézalék kdzott mozog, ez na-
lunk 27 szézalék.

- Ha alacsonyabb lenne az &fa,
olcsébba tenné az élelmiszereket.
Ennél sokkal jobban féj az, hogy
a magas éafakulcs tartja éberen és
ébren a feketegazdasagot. Nyil-
vén, az allami hatésagok célja az,
hogy az dfacsal6 halézatokat fel-
gongyodlitsék, de ezek valahol min-
dig Ujra megjelennek. Ez azért el-
fogadhatatlan, mert a tisztességes
termel6ket és kereskeddket ver-
senyhatranyba hozza a tisztesség-
telenekkel szemben. (x)

Rutinpalyan gyakorolhatnak a Kisér

Halupa Eszter

Régi alma valt valora Sipos Ta-
masnak, a Tuti motoros-autésis-
kola vezetéjének azzal, hogy sa-
jatrutinpalyan vezetéstechnikai
tréningeken vehetnekrészamo-
toros és autos tanulok. A kdrnyé-
ken egyediilall6 ez a gyakorlasi
lehet6ség, ahol kiprobalhatjak
az ellenkormanyozast, a motor
led6ntését vagy akar a stabiliza-
16 fék hasznalatat is.

Junius 18-an a Szent Erzsébet Ka-
tolikus Altalanos Iskola 3.a osztélya
kerékparokkal vette birtokba a pa-
lyat, ahol az autdsiskola vezetdje és
munkatdrsai a biztonsagos kozleke-
dés szabalyait mutatték be, majd a
szentesi rendérkapitanysag jovol-
tdbol a kerékpdarozashoz elenged-
hetetlen eszkdzokkel ajandékozték
meg a gyerekeket.

Az osztaly tanitdja, Kirdly Maria

elmondta, hogy az utolsé héten él-
ményeket szeretnének a gyerekek-
nek adni, igy esett a valasztasuk a ru-
tinpalya feltérképezésére, ahol nem
csak jol szérakoztak, de tanultak is a
gyerekek.Talan igy a nydron még na-
gyobb biztonsaggal indulnak kerék-
parral utnak, vagy épp kirandulni a
csaladdal. Az iskolaban kerékparos
ligyességi napokat szerveznek.

- Az egyik sziil6 hivta fel a figyel-
miinket, hogy jé program lehet, ha
ide, a kiséri rutinpélyéra is kildtoga-
tunk a gyerekekkel. Az osztélykiran-
dulasokon is nagy hangsulyt fekte-

tiink arra, hogy egy-egy kerékparos
napot is beiktassunk, a gyerekek na-
gyon lgyesek, sokat fejlédtek. Az
elméleti oktatason ma tablaisme-
retrél, gyalogos, illetve kerékpérkdz-
lekedésrdl is kaptak emlékeztetét -
mondta el lapunknak Kiraly Maria.

— 23 éve oktatok, és régi vagyam
volt, hogy legyen egy sajat rutinpa-
lydm. Itt a motorosok és autdsok is
az autosiskola keretein beliil gyako-
rolhatnak, de a rutinpalya bevonzza
a kornyezé telepiilések tanuldit is -
magyarazta SiposTamads a rutinpalya
oOtletérdl. Tovabbi tervei kozott szere-

pel, hogy vizsgapélyaként is funkcio-
naljon ezahelyszin. Amotorosoknak
eddig Szegedre kellett utazniuk, de
ma mar Szentesen is tréningezhet-
nek, ami remek kikapcsolddas lehet
barati tarsasagoknak is.

—Rendkiviil j6 az aszfalt, a tapada-
sa kit(iné. Az alapok itt kezdédnek!
Tavasszal kiilondsen a motorosok-
nak tesz jot a gyakorlas, amikor a tél
utan a tudas egy kicsit megkopott,
itt vissza lehet hozni a dontdgetés és
kanyarodas gyakorlatat.

Szivesen latjak a gyerekeketisa ru-
tinpalyan, akiknek a kdzlekedésbiz-
tonsagat szeretnék javitani a helyi
renddrkapitanysaggal kozosen. Var-
ga Zsolt r. alezredes évek 6ta sokat
tesz azért, hogy mar gyerekkorban
megtanuljak gyerekek a kdzlekedé-
si szabdlyokat elméletben és gyakor-
latban egyarént.
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PrOJektzarO a HK-Ceram-nal

20 éves fennallasat iinnepli azidén a HK-Ceram Keramiagyarto Kft.

Majus végén zérult egy palyaza-
tukaNagy hélokésalldsagu égetési
segédeszkoz termékcsalad és gyar-
tastechnoldgia kutatds-fejleszté-
se cimmel. A projektzér6 (GINOP
PLUSZ 2.1.1-21.2022-00046) ren-
dezvényt junius 11-én tartottak a
Szarvasi Uti bemutatéteremben. A
céget az lgyvezetd, Sebdk-Papp
Imre mutatta be, aki elmondta, a
klimavéltozashoz kapcsol6do kihi-
vasok miatt inditottak a projektet
konzorciumban a Szegedi Tudo-
manyegyetemmel. B6 harom éven
keresztiil dolgoztak, amig céljai-

kat elérték. Amikor elkezdték a pa-
lydzatot, felszall6 d4gban volt a cég,
emelkedett a forgalom és biztato
volt a jovokép is. Az id6kdzben ki-
alakult vélsdgok viszont komoly
hatést gyakoroltak a cégre és a pi-
aci kdrnyezetre egyarént.

- A palyazat sokat segit abban,
hogy a kévetkezd években Ujra egy
emelkedd palyara tudjunk &lini -
hangsulyozta a cégvezet6.

Az SZTE (Szegedi Tudomany-
egyetem) projektirdnyl eredmé-
nyeit dr. Sdpi Andrds mutatta be,
majd Bén Zsolt projektvezetd a
pélydzat szakmai tartalmat ismer-
tette.

Egy nagy Csalad a bogracs kordl

Halupa Eszter

A HUNOR COOP csapata egy
nagy csalad. Mészaros Zoltan el-
nok-vezérigazgato életfilozofia-
ja szerint a koriilményeket nem
lehet hibaztatni, azokhoz alkal-
mazkodni kell, és meg kell ta-
nulni gyorsan reagalni a valto-
zasokra. A cég életében is sok a
kihivas, viszont nem szélhatnak
amindennapok csak amunkarol.
AzUdiilékozpontban megrende-
zett Csaladinapon aszérakozasé
volt a fészerep.

- A nehéz idékben, hogyan le-
het megérizni a vdsdrlok bizal-
mdt és a munkatdrsak biztonsd-
gérzetét?

- Tessziik a dolgunkat. A Hu-
nor Coop torzsvasarléi véltozatla-
nul hiségesek. Nemcsak a kedve-
z6 draink miatt valasztanak minket,
hanem a mosolyért, a legjobb ki-
szolgalasért. A cég Csaladi napjat
is ekképp hirdettem, hogy az a ki-
kapcsolédasrdl, a szérakozas élmé-
nyérdl széljon. Célunk, hogy a va-
sarléknak élményt nyujtsunk! A, J6
szomszéd” mindig jusson vasarlé-
ink eszébe! Szeretnénk, ha dolgo-

zbink is jol éreznék magukat az
Uzleteinkben, ezért hénaprol ho-
napra megajandékozzuk a legjob-
ban teljesit6 boltosainkat. Ez lehet
szinhaz-, mozijegy, vacsora-, pizza-
utalvany, ami egy élmény a mun-
kajuk elismeréseként. Az egyitt
toltott élmények tartanak Ossze
csalddot és barati tarsasdgokat is,
errél viszont gyakran megfeled-
kezlink. Ennek fontossagarol sz6-
16 Uzenetet szerettem volna a Csa-
ladi napon is atadni.

- Milyen volt a hangulat a
strandon?

Frissen szedve,

Neked termelve.

Lecsé Liget

@ DalKerTEST saldnig mintobaiti

- Remek szérakozés volt! Ezen
a napon nem a bevételt szdmol-
tuk, hanem a gyerekeket, hiszen a
Hunor Coop munkatarsainak csa-
ladjai johettek el, kdzel négyszaz
fével toltottik egyitt a vasarna-
pot. Tobbek kozott az is a célom,
hogy a nalunk dolgozé csalddok-
nak biztos megélhetést nyujtsunk,
hogy biztonsagban érezzék magu-
kat, elismerést kapjanak anyagilag
és erkolcsileg egyarant. A Csaladi
nappal pedig az egész éves mun-
kajukat szerettiik volna megko-
szonni.

- Akkor nem itt keresték a vd-
laszokat a szakmai kihivdsokra...

- A kozelmultban csapatépi-
t6 tréninget szerveztiink a vezet6
munkatarsaink részére, ahol a szak-
ma kihivésaira kerestiik a valaszt. A
munkaban azonban sokszor hajla-
mosak vagyunk hattérbe szoritani
sajat jolétiinket, pedig a test és a
lélek egészsége kulcsfontossagu.

Eppen ezért szerveztiink még
egy kildnleges napot is a kolléga-
inknak, ahol a fokusz ezuttal rajtuk
volt - szd szerint tet6tdl talpig! Egy
profi gyégytorndsz segitett abban,
hogyan alljunk, tiljink, mozogjunk
helyesen, hogy elkerdljik a min-
dennapi munka okozta hét- és de-
rékfajdalmakat. A pszicholdgus tré-

neriink pedig abban adott hasznos
tanacsokat, hogyan tudunk tuda-
tosan jelen lenni, jobban kezelni
a stresszt, és megdrizni mentélis
egyensulyunkat a rohan6 hétkoz-
napokban. Ennek lesz folytatdsa,
hiszen a cég valamennyi dolgozéja
szdmara szeretnénk tobb mozgés
és testtartdsi, valamint stresszke-
zelési tréninget szervezni. Egyiké-
nk sem tudja elkerdilni a stresszt, de
meg kell tanulni kezelni azt.

- Bill Gates-idézetek kozott ol-
vastam, hogy alegjobb szolgdlta-
tdst és terméket a legelégedetle-
nebb vdsdrlok, ligyfelek teremtik.
Mit gondol errél?

- Az emberek sokszor rosszul fo-
gadjdk a kritikat, pedig tanulni le-
het beléle. Ha valaki mindig a val-
ladat veregeti, hogy milyen jé vagy,
az gyanus. A kritikus véleménye
azért alakul ki, mert jobbat szeret-
ne, vélhetéen segité szandékkal.
Van olyan is, akinél a fejed tetejére
is allhatsz, akkor sem leszel meg-
feleld, de itt nem réluk van szo6. A
kozvéleménykutatasaink is emiatt
késziilnek: mik azok a gyenge pon-
tok, amire figyelnlink kell, vagy épp
ki kell javitanunk. A vasarldink jel-
zéseivel alegprecizebben foglalko-
zunk és reagalunk rajuk. Csak igy
tudunk mi is el6rébb jutni.

- Visszatérve a Csalddinapra, a
Hunor Coop Lecsofesztivdl is egy
ilyen k6zos f6zésbél vdlt orszdgos
gasztro rendezvénnyé? Késziilhe-
tiinkismét szeptember elsé hétveé-
géjére?

—Mérelindult a szervezés, idén s
egy j6 hangulatu fesztivélra vérjuk
a szentesieket és a kornyékbél ér-
kezéket, hataron innen és tul. Ez a
fesztival nem a vilagsztarokrol, ha-
nem a kdzos élményekrdl szol, ahol
az igazi hangulatot és bulit a bog-
racsok korl kell keresni. (x)
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A Vidéki Otthonfelajitasi
Program lehetdséget ad arra,
hogy az 5000 f6 alatti telepii-
léseken a lakosok 50 szazalék
allami tamogatassal valésit-
hassak meg azokat a korszer-
sitéseket, amivel jelent6s rezsi-
koltséget sporolhatnak meg a
jovoben. A tamogatas a nyug-
dijasok el6tt is nyitott. Aki nap-
elemes rendszer létesitésén
gondolkozik, annak nyujt se-
gitséget a dontésben és meg-
valésitasban a Bali Solar Kft.
ligyvezetdje, Bali Janos.

- A Vidéki Otthonfelujitasi
Program 5000 6 alatti telepulé-
seken igényelheté, palydzhatnak
a nyugdijasok, valamint a 25 év
alatti gyereket neveld, egy héaz-
tartasban él6 csalddok is. A prog-
ramba beletartozik azingatlanon
végzett korszerUsitési vagy feluji-
tasi munka, amibe a napelemes
rendszer kiépitése is szerepelhet
- magyarazza Bali Jdnos az igé-
nyelheté tdmogatds kapcsan.
Hozzatette, hogy ez egy norma-
tiv tdmogatas, amely mindenki-
nek jar, aki az emlitett kategd-
ridba beletartozik. A beruhazas
50 szazalékat az allam visszaté-

Napelemre fel!

riti maximum 6 millié forintos
beruhazésig, a visszaigényelhe-
t6 6sszeg maximum 3 millié fo-
rint. Tobben jelentkeztek mar
irodadjukban a napelemes rend-
szer kiépitésével kapcsolatban.
Felgy6, Tomorkény, Csanytelek,
Bokros, Nagyt6ke, Kistéke, Fabi-
ansebestyén, Eperjes, Gadoros,
Derekegyhéz, Nagymégocs, Szé-
kutas, Szegvar és Martély tartozik
a palyazatot benyujthato telepi-
lések kozé.

Elsé lépésként a Bali Solar
munkatdarsai felmérik az igé-
nyeket, mekkora rendszerre van

szliksége az ligyfélnek.

- Jellemzéen azt szoktuk ajan-
lani, hogy a mostani elszdmolasi
forma szerint nem kotelez6 akku-
mulator, viszont az tigyfél akkor
jar jol a napelemes rendszerével,
ha rendelkezik az elektromos
energiat tarolé berendezéssel is.
Ennek a telepitését is tudjuk biz-
tositani. gy a sajat energiajat az
ligyfél elraktarozza estére, és es-
tétdl reggelig a haz a sajat ener-
gidjabol mkodik. Ha jél van mé-
retezve egy ilyen rendszer, akkor
az éves energia tobb mint 80 sza-
zaléka kivalthato - részletezte

Bali JAnos a megtérulést. A szak-
ember azt javasolja, hogy ha az
tgyfélnek van olyan t6kéje, amit
a bankban valé elértéktelenedés
helyett befektetne, a napelemes
rendszer lehet egy olyan aktiv
beruhazas, ami minden hénap-
ba termel. Rdadasul, Iényegesen
tobbet, mint a banki kamat, és az
ingatlan értékét is noveli.

- Aki elektromos autét ter-
vez vasarolni a napelemes rend-
szer altal megtermelt energia
felhasznalasaval, annak akar ket-
t6 év alatt megtériil a befektetés.
Napelemes uto6toltokkel is foglal-
kozunk, amely szintén beletehe-
t6 a tdmogatésba, valamint nap-
elem fedésl kocsibedllokat is
készitlink. A nyugdijba késziilé
korosztalynal gyakran felmerdil,
hogy miként tudnak biztonsag-
ban eltdlteni a nyugdijas évei-
ket. Ha maguknak termelik meg
az energiat, és csak kis mérték-
ben fliggenek a szolgaltatoktal,
az nagyfoku biztonsagérzetet je-
lenthet. Kiszdmithatébba teszi a
mindennapokat — 6sszegezte az
elényoket a szakember. (x)

Tel.: +36-20/286-3070
E-mail: info@balisolar.hu
Cim: 6600 Szentes,
Vdsdrhelyi ut 119.

Hirdessen a 12.000 példanyban ingyenesen
megjelend Szentesi Elet varosi lapban!

Halupa Eszter

Fennallasanak 20. évfordu-
Iéjat linnepelte junius 13-an a
Szentes-Csongrad Rotary Club
a Toth Jozsef Szinhaz és Viga-
déban. A 20. jubileumi Char-
ter Unnepség mélté keretként
szolgalt a klub altal hatodik al-
kalommal meghirdetett Higy-
gy magadban és kinyilik a vilag
elnevezésii palyazat eredmény-
hirdetésének és dijatadéjanak.

A két misorvezetd, a magyar-
orszagi Rotary masodik néi kor-
manyzoja, Kovacsné Gila Zséka és
Mészéros Zoltan, aHunor Coop el-
nok-vezérigazgatoja, kordbbi Ro-
tary kormanyzé 6sszefoglaltak az
elmult hisz év fontosabb esemé-
nyeit, kirdndulasait, az elnokoket
és azok kiildetését.

A klub alapitéja, dr. Papp Zol-
tdn visszaemlékezett 2004. 4pri-
lis 15-re, amikor a konyvtarban
Osszejott egy 15 f6s kerekasztal
csoport, tagjai egy évvel késébb
megalapitottak a ma 20 éves klu-
bot. Mindenki mas munkakorbél
érkezett, de hamar 6sszecsiszo-
|6dtak, és mdig tartd szoros ba-

20 éves a Szentes—Csongrdd Rotary Club

Higgy magadban!

ratsagok kottettek. Az 55 magyar
Rotary Klub koziil ez az egyetlen,
amely két varost képvisel. A két
évtized alatt tébb mint 500 ren-
dezvényen vettek részt, és eljutot-
tak olyan helyekre, az orszaghata-
ron tulra is, ahova egyénileg nem
biztos, hogy sikerlt volna. Hozza-
tette, hogy a klub politikamentes,
minden évben Uj elndk szinesiti
az életiiket. F6 céljuk a szeretet,

egymdas megbecsiilése, a tisztelet
megadasa egymas irant. Barati ke-
zet adnak mésoknak.

— A Rotary a szivek és a j6 aka-
rat klubja - kezdte beszédét Tari
Annamaria a Rotary kormanyzé-
ja. Amiota ismeri a helyi klubot,
azt tapasztalja, hogy tagjai a szi-
viikkel dolgoznak, és a tehetsé-
ges fiatalok tamogatasa is példa-
értéka.

Szabdé Zoltdn Ferenc, Szen-
tes polgdrmestere megkdszén-
te a tagok minéségi munkajat.
Csongradot Cseri Gdbor tandcs-
nok képviselte, aki a kézdsség
erejét egy torténeten keresztl
szemléltette.

A Paul Harris-dijat Kunszeri
Béla vehette at Csongradrol. A
klub tagsaga Herka Bélaval, a Vi-
sit Szentes irodavezetdjének ava-
tasaval bévilt. A Horvath Mihaly
Gimnazium dramai tagozatos ta-
nuloi fakadtak dalra, akiket Maj-
tényi Andras kisért zongoran.

A musor a Higgy magadban
- dijatadé gala és Gnnep a fia-
tal tehetségekért palyazat ered-
ményhirdetésével folytatodott. A
cél idén is az volt, hogy elismer-
jék azokat a fiatalokat, akik ki-
emelkedé teljesitményt nyujta-
nak tanulmanyaikban, k6zdsségi
szerepvallaldsukban vagy szemé-
lyes fejlédésiikben, és a felhivasra
8 iskolabdl 28 palyazat érkezett.

A névsor a szentesielet.hu ol-
dalon olvashaté.
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Nem kell mmdenkmek megfe

Halupa Eszter

Kispataki Zoltant nem nehéz fel-
ismerni, mert tobbszor van a fiilén
a telefon, mint a zsebében. Mun-
kaideje nem jar le négy orakor,
sokszor hétvégén is dolgozik. Az
onkormanyzati bérlakasok és iizlet-
helyiségek mellett 32 szentesi tar-
sashaz kezeléséért is felel. A Szen-
tes Varosi Szolgaltato Kft. (SzVSz)
csapataban gyorsan beletanult a
feladatokba, de ahogy fogalma-
zott, minden nap tartogat valami
ujat, amibol lehet tanulni. Hogyan
valtacsongradisracszentesi megol-
déemberré, errdl is beszélgettiink.

-Hogyan vezetett az titja Szen-
tesre, mindig vonzotta az épi-
téipar vagy voltak mds tervei is?

- Az éltalanos iskola utén épi-
téipar felé vettem aziranyt apukam
hatésara, aki magéntervezéként és
kivitelezésvezetéként is dolgozott.
Az iskola elvégzése utan Kiskunfé-
legyhazdn helyezkedtem el egy
épitdipari cégnél, onnan a lakta-
nya-lzemeltetéshez keriiltem, az
SzVSz-nél hazkezel6 2011 aprilisa-
tél vagyok.

- Hogyan fogadtdk, volt kit6l
dtvenni a feladatokat?

- Az el6ddm, Bélteki Ferenc épp
akkor vonult nyugdijba. Akkori-
ban négy adminisztrativ és két fi-
zikai munkat végzé kollégaval dol-
goztak a hazkezelésen. Ide vettek
fel vezetének egy nagyon tédmo-
gatdé csapatba. Els6 utam soran
Feri megmutatta, hol vannak az
onkormanyzati lakasok, nagyon
sokat segitett akkor is, és a mai
napig hivhatom egy lakéhaz feluji-
tasaval kapcsolatban. Sokat tanul-
tam Dobréssy Ivantél emberileg
és szakmailag is, 6 volt akkoriban
az igazgatd, de nem volt olyan in-
gatlan, aminek ne tudta volna fej-
bél az alaprajzat. Ugy tudtam vele
beszélgetni, mintha a helyszinen
lennénk! Szakmailag is sokat fej-
|6dtem, a kivitelezési munkak meg-
szervezése, atvétele miatt elvégez-
tem a miszaki ellendri, valamint a
tarsashazkezel6i ésingatlankezeléi
tanfolyamot.

‘k

-Azingatlanokndl sosem lehet
tudni, példdul mikor dzik be vala-
ki egy csotorés miatt. Mennyire
megterheld az dllando készenlét?

- 430-435 bérlakas szocialis bér-
lakds, 120 bérlemény, 32 tarsashaz
kezelése tartozik a vezetésem ala.
Atarsashazak kozul két szazlakasos
és két tizemeletes. Az elsé pillanat-
ban kialakult a 24 6ras elérhetdsé-
gem. Volt is ra példa, hogy éjsza-
ka 2-kor kellett megoldanom, hogy
a nyugdijas héz tetejérdl leenged-
jem az esévizet egy eldugult kdz-
ponti lefolyé miatt. Az esé szakadt,
a szigetelés folé ért mar a viz, és el-
kezdett befolyni az egyik lakasba,
egyenesen az egyik elektromos el-
osztéra. Szerencsésen megoldé-
dott az Ugy, és nem lett nagyobb
probléma. De emlithetném a Dam-
janich iskolat is, ami par évig a ke-
zeléslinkben volt. Az egyik ka-
racsony szentestéjén éjfél kordl
érkezett a hivés, hogy betdrtek az
épuletbe. Hajnal 3-ig helyszinel-
tlink a rendérokkel. Igen, vannak
hivasok este, hétvégén, éjszaka,
de ez utébbi szerencsére ritkdbb.

- Miikédik egy iigyeleti rend-
szer is.

- Két fébal allo gyorsjavito rész-
leggel alakitottuk ki. Rogtén tudok
riasztani, ha azonnali beavatkozas
szitkséges. Ertenek a kémiives és
vizes munkékhoz, a feldjitdsok
mesterei.Vannak viszont olyan ese-
tek, mint példaul az egészségugy-
ben is, hogy a siirg6sségire men-
nek olyan problémaval, amelyek
nem igényelnek azonnali beavat-

T s

~elofizeteses meniije

'  Arendelést személyesen a megelozo héten pénteken
:00-13:00 oraig lehet leadni a Kdzponti Konyha irodajaban.

kozast. Sokszor adddik ilyen eset
a tarsashazaknal is. Tudjuk, hogy
mindenkinek a sajat problémdja a
legnagyobb, de van, ami vérhat a
munkaidéig.

- Kikkel dolgozik még egyiitt?

- Akollégaim munkajara mindig
szadmithatok, két kollégané dolgo-
zik a szamlazason, konyvelésen, il-
letve 6k reagalnak a hibabejelen-
tésekre. A tarsashazak pénziigyi
terveit, beszamolojat kiilon kollé-
ga késziti, akivel mér olvashattak
interjut a Szentesi Eletben. Emellett
egy alvallalkozoéi csapattal dolgo-
zunk, akik az elmult évek alatt bizo-
nyitottak, bizom a munkéjukban.

- Mennyire volt nehéz meg-
szokni ezt a munkakort és idébe-
osztdst?

- A mai napig tanulok. A bérla-
kasok és ingatlanok kutyafuttdban
tortént korbeldtogatdsa utan bele-
vetettem magam a lakdstorvénybe
és a helyi rendeltekbe, hogy lés-
sam, mik a bérlék és a mik a szolgal-
tato jogai és kotelességei. Minden
nap torténik valami aj, ennyiingat-
lant kezelninem rutinmunka. A La-
kaslgyi Bizottsdg munkajét is tu-
dom segiteni, hiszen a bérlékkel mi
vagyunk napi kapcsolatban. A be-
vételeink a lakbérekbdl és a bérleti
dijakbol dlinak, a kiadas tobb tétel-
bélall. llyen példaul afelujitas, koz-
lizemi dijak fizetése az lres ingat-
lanoknal, lakbértdmogatas vagy a
karbantartas.

- Nagyfoku hatdrozottsdgot
igényel ez a munkakor.

- A hatérozott fellépést folya-

elni

matosan sajatitottam el. A legfon-
tosabb felismerésem taldn mégis
az volt, hogy felejtsem el a meg-
felelési kényszert. Amiatt is voltak
almatlan éjszakaim, amit 6nhiban-
kon kivil nem tudtunk megoldani,
de a tarsashazi tulajdonosok elvar-
tak. Meg kellett tanulnom sulyozni
azt is, hogy kinek a kritikajat kezel-
jem.Van, akinek adok a szavara, és
olyan is akad, akinek soha semmi
nem megfelel6. Azokat a bérl6ket,
akiknek nincs lakbérhatraléka, vi-
szont alacsony a jovedelme és sze-
retné példaul kifesteni a lakast, an-
nak biztositjuk a festéket. Emellett
sziikség van a diplomdciai érzék-
re is, hiszen nem mindegy hogyan
reagdlunk egy magas C-rél érkezé
hibabejelentésre. Turelmesnek kell
lenniink.

- Volt olyan visszajelzés, amire
szivesen emlékszik?

- A Bocskai utcai tarsashazbdl
egy bérlétél kaptam egy pozitiv
megjegyzést. Azt mondta, milyen
szerencsés vagyok a munkammal,
mennyire halasak lehetnek a lakdk
a sok segitségért, amit értiik te-
szlink. Azt hiszem, ezekért a vissza-
jelzésekért érdemes végezni ezt a
munkat, az ilyen kdszénetmondas
mindig meghat. Azt viszont nem
tlrém, amikor a bérlék a gyerekek
mogé bujnak, amikor 6k az elszen-
veddi a sziil6k felel6tlen életmod-
janak, mert sajnos erre is van pél-
da. Bizonyara érzékenyebb vagyok,
amiota apa lettem.

- Miként tudja levezetni a napi
stresszt, amit az dllandé készen-
lét is magdval hoz?

- Két bevalt médszerem van. Az
egyik, amikor a lanyom vizilabda-
edzését vagy a fiam Uszasat figye-
lem, akkor lelilepszenek bennem
a napi események. A hétvégén a
hobbikerti kertészkedés kapcsol
ki. Nehéz nem hazavinni a gondo-
kat, feladatokat, egy ny(igds rossz
nap utan tlirelmesnek lenni otthon
is, de ugy érzem, j6 Uton jarok. (x)
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Halupa Eszter

Az Arpad Agrar Zrt. szamara
a legnagyobb kihivast a klima-
valtozas jelenti. Evrél évre ki-
szamithatatlanabbak az évsza-
kok: kevés a csapadék, nincs
igazi tél, amikor pedig tava-
szodnikellene, elfagynak a gyii-
molcsosok. Majusban noveke-
désnek indulnak a gabonak,
majd a hideg idéjaras visszafog-
ja a novekedést. A novényekre
leginkabb a termésdepresszio
lett a jellemz6. Ennek ellenére
Kovacs Gyorgy, az Arpad Agrar
Zrt. ndvénytermesztésiés allat-
tenyésztési igazgatoja orzi op-
timizmusat, és keresi a megol-
dast az aszalyra és a rekkend
hoség tulélésére.

- Mennyiben befolydsolja az
aratdst a hség?

- Két-harom héttel hamarabb
indult azaratas, az arpat 168 hek-
taron mar levagtuk. A buza beta-
karitasa is megkezd6dott. Nap-
rél napra szarad meg minden,
szenvediink a csapadékhianytol.
Az utébbi hdrom évben tapasz-
taltuk meg az aszély igazén ke-
gyetlen arcat, és ugy tinik, idén
sem lesz kedvez6bb az idéjaras.
Szentes térségében eddig 6ssze-
sen 148 mm csapadék esett, ami

Egyre su
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nagyon kevés. Jelenleg 9 m mély-
ségben van a talajviz, rdadasul az
idén egyik folyonk sem jott ki a
medrébdl, sem aTisza, sem pedig
a Kords. Amig nem fogjuk vissza
a vizet a folydinkon az 6ntozés is
ellehetetlentilhet.

- Milenne a megoldds?

- Hagyomanyosan a duzzasz-
t6 vizlépcsd az, amivel meg le-
het fogni a vizet és visszatartani,
hogy ne hagyja el az 6sszes vizaz
orszagot. Mostandban emlege-
tik a fenékkiiszoboket is, ami egy
egyszeribb megoldas. Valamit
mindenképp tenni kell, kiilénben
az Alfold déli részén megsztinik

a mezégazdasagi termelés. Ha
ez igy halad tovabb, napraforgé-
b6l minimélis termésre szamitha-
tunk, a nem 6nt6zott kukoricat
pedig el is felejthetjik. A masik
nagy gond, hogy a terménydrak
mélypontra keriltek az ukran
aru koérnyékbeli orszagokba vald
szallitdsa miatt. Ez kihatdssal van
a magyar piacra is. Az arpa és a
buza terméshozama, valamint az
ara annyira alacsony, hogy nem
fedezik az 6nkoltséget.

- Mi jellemzi a szarvasmarha
dgazatot?

— A mezbgazdasagnak ez min-
dig egy nehéz teriilete. Az élla-
tokat minden nap el kell latni,
Unnepnapok sem kivételek. Tej-
termelés szempontjabdl a raga-
dés szaj- és koromfajas nalunk is
éreztette hatdsat. A tej iranti ke-
reslet is megfogyatkozott. Ma-
gyarorszagrél 1 millié liter tejet
visznek ki naponta, de eza meny-
nyiség az import6r orszagok fel-
tételei miatt megcsappant. A
feldolgozodk prébalkoztak arcsok-
kentéssel. Az él6allat-export gya-
korlatilag teljesen megsz(int az
elmultidészakban, emiatta vem-

Ma mar csak emlék a Lakos-kut

Dardk Jozsef

Uknagyapja artézi kutja, a
Lakos-kut vizébol még ivott
annak idején Majtényi Andras.
Varosunk diszpolgara, gimna-
ziumi tanar kezdeményezésé-
re junius 20-an emléktablat he-
lyeztek el a 130 évvel ezelo6tt
felavatott, egykor csodaszép,
de mar évtizedek 6ta nem lé-
tez6 kut eredeti helyén, a viz-
torony kozelében.

Emléket dllitottak az 1895-ben
lzembe helyezett legendas La-
kos-kutnak a Vasarhelyi ut - J6-
zsef Attila utca taldlkozasanal. A
kezdeményez6, Majtényi Andrés
a ceremonian felidézte, hogy fia-
talkordban 6 még ivott a kut vi-
zébdl, és ahogyan azt az izt keresi
azota is, ugyanugy a kut erede-
ti kinézetérdl, felépitményérél is
kutatott fényképek utan, de saj-
nos sem 6, sem helytorténészek,
Rézsa Gabor, Labadi Lajos és
Timar Ferenc sem jart sikerrel. A
kut kinézetérdl csupan nagyma-
méja elmondasabdl alkothatott
fogalmat Majtényi Andras, aki a
kat torténetét 1974-ben meg-
jelentette a Szentesi Eletben. A

Gsillag Lakos Istvan szentesi gaz-
da éltal létesitett kit egészséges
vizét el8szeretettel keresték fel a
varos lakoi. A hdrom méter ma-
gas épitmény mivészi igénnyel
készlt, amelyen bronz oroszlan-
fejekbdl csobogott a viz. Ennek
alapjan mintaztak az also refor-
matus temetében [évé csaladisir-
boltot is - arulta el a diszpolgar.
A diszes kutat 1946-ban kicse-
rélték, majd a hatvanas években
apadt el végleg a vize. Majtényi
Andras ily médon, az emléktabla
allitasaval is szeretné elérni, hogy
ne meriljon feledésbe a kut.
Szab6 Zoltan Ferenc is ebbdl
a cikkbél tdjékozodott, ahogyan

azavatason emlitette. Tisztelettel
emlékezett meg a médos mecé-
nas, Csillag Lakos Istvan nemes
tettérdl, aki megkereste az ak-
kori polgarmestert, és nem ke-
vés Osszeget - 50-60 katasztralis

yOsabb az asza

hes lszOk értékesitése par hdona-
pig szlinetelt. Avdgdémarha arais
jelentésen visszaesett, és mai na-
pig nem allt helyre. Lassan kezd
nyilni a piac, mar fogadnak tejet
és él6allatot a kdrnyezd orszagok.

- Hogyan lehet a tehenészet-
ben elviselhet6bbé tenni ezt a
nagy meleget?

- A nagy hdéséget az allatok is
nehezen viselik, nincs étvagyuk,
a napi tejtermelésiik akar 3-4000
literrel is csokkenhet. Prébéljuk
magasnyomasu pardsitassal hd-
teni a leveg6t a kdrnyezetiikben,
mert a szarvasmarha a 30 foknal
magasabb h&mérsékletet na-
gyon nehezen viseli. Mindent el-
kovetilink, hogy jobb koérilmé-
nyeik legyenek.

-Hogyan tudja megérizniop-
timizmusdt a nehéz idékben?

- Mindig optimizmussal kell
lenni és tullendiilni a nehézsé-
geken. A kodrnyékiinkon [évé fo-
lyévizeket kellene felhasznélni
Ontozésre, vizpotlasra, viztaro-
z6k létesitésével. A talajvizszint
emelésére a folyok vizének visz-
szaduzzasztasaval lenne lehet6-
ség. (x)

hold arét - szant a kut |étesitésére,
amely egyébként az 6todik kut-
ként létesiilt a varosban.

Az emléktablat Majtényi And-
ras lanyai, Eszter és Laura leplez-
ték le, az Ginnepélyes eseményt
vérosunk tobb diszpolgara és
képvisel6je megtisztelte jelenlé-
tével. A kivitelezés Lakatos Atti-
la munkaja.

Magardl a helyszinrél Labadi
Lajos egykori levéltarigazgaté la-
punkban megirta, hogy a Lakos
tér az alséparti varosrészben ta-
ldlhato, a Vasarhelyi it mellett, a
viztorony kozelében. Az 1906. évi
varosrendezéskor vette fel a tér
Gsillag Lakos Istvan (1836-1913)
gazdalkodd nevét, aki 1894-ben
nemes adomanyt tett sziilévaro-
sa javara. Szlirszabd Nagy Imre
példajat kdvetve, 1894 szeptem-
berében irdsos ajanlatot tett a
polgarmesternek, amelyben ko-
telezte magat, hogy a kdzon-
ség szamara, az als6-parti Csillag
korcsma el6tt 1évé téren, a sajat
koltségén egy artézi kutat farat,
és az adomanyozé hazanak ko-
zelében (Vasarhelyi ut 2.) el is ké-
sziilt. Csillag Lakos Istvant 1913.
szeptember 24-én az alséparti
reformatus temetdben helyez-
ték 6rok nyugalomra.
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Dardk Jozsef

Tobb évtizedes kiemelkedd,
lelkiismeretes és példamutatoé
oktatasi tevékenységéért az
Oktatoi Szolgalati Emlékérem
szakképzési tagozatanak elis-
merését adomanyoztak Erdei-
né Papp Evanak. A HSZC Szen-
tesi Zsoldos Ferenc Technikum
pedagégusa tobb mint harom
évtizedes tanari palyafutasa
soran szakmai elhivatottsaga-
val és emberi értékeivel is nyo-
mot hagyott az oktatas teriile-
tén.

A Hanko Balazs kulturalis és
innovaciés miniszter éltal ado-
manyozott emlékérmet Erdeiné
Papp Eva a technikumban ren-
dezett benséséges linnepségen
vette at Baldzsné Szabd Erzsébet
igazgatondétdl julius 1-jén. Mél-

tatasdban elhangzott: palyafu-
tésa 1985-ben, Karcagon indult,
magyar nyelv és irodalom szakos
tanérként és napkdzis nevels-
ként. 1990-t6l Szentesen folytat-
ta munkajat, ahol a torténelem,
magyar nyelv és irodalom, vala-

Szc)lgalau emlekerem

mint tarsadalomismeret tantar-
gyak oktatdsaban valt elismert
szaktekintéllyé. Osztalyfénok-
ként és munkakozdsség-veze-
téként mindig nagy hangsulyt
fektetett didkjai egyéni képessé-
geinek fejlesztésére és az értéka-
lapu kozdsségépitésre. Erdeiné
Papp Eva hozzajarult a Honvéd
Kadét Program sikeréhez is, di-
dkjai hazafias nevelését is tdmo-
gatta. Publikacios tevékenysége
is jelentés. Szentes Varos Onkor-
manyzata Kiemelkedd pedagégi-
ai munkaért kitlintetéssel ismer-
te el munkdassagért.

Atantestilet két nyugdijba vo-
nulé kollégat, Madacsy Agotat és
Horvath Jozsef Matyast is ez al-
kalommal bucsuztatott el, azese-
ményen kézrem(koddott a Zsol-
dos zenekara.

TGN (R

5 seor arajély mincden
olvasénk ingyen hirdethet!

HIRDETESET FELADHATJA:

Személyesen:
Szentes, Petéfiu. 1.
E-mail-ben:
szentesielet@gmail.com

Telefonon:
63/311-563

KISCICAK varjak szeretd gazddjukat. Telefon:
20/336-2082

PIROS-SARGA j6 allapotd 26-o0s ndi bicikli el-
ado. Telefon: 70/201-2873

SZENTESEN 53 m2 lakas (EB:EE) kiado, koz-
jegyz0i szerz8déssel és szamla biztositdsaval. Telefon:
30/911-9859

NAPOS lili csibék tytikanyoval vagy kiilon is, juli-
us 10-t6l és julius 20-tdl eladok. Telefon:30/975-4796

ELCSERELNEM szentesi kozpontban 16v6 57 m2
1,5 szobds 4. emeleti (nincs lift), panelporogramos,
gazflitéses tégla lakdsomat, 80-90 m2 vildgos, napos
kertes hazra. A telek 4-500 m2. Csak jo allapotu ér-
dekel, vizes, erésen feltjitandé nem. Elsésorban a

kozpontban és kornyékén, arkiilonbozetet fizetem.
Telefon: 20/473-5021

TARCSAS mosdgép, 2 db iiveghal eladé. Telefon:
70/579-6541

HANGLEMEZEK, magnokazettdk, bélyeggyij-
temény, CD-lemezek, vitrintargyak, cserépedények,
porcelanok, gyermekjatékok, legok, alkuképes dron
eladok. Telefon: 70/433-0325

BONTOTT, j6 édllapoti konyhai munkalap,
spdjz ajtd, fotel, n6i ruhdk, cipék eladék. Kérem,
hogy aki a konyhai munkalaprél érdeklddétt jelent-
kezzen, megegyeziink az drban. Telefon: 30/718-5801

50 cm 4tmérdjii még nem hasznalt LED TV ha-
gyatékbdl olcson eladé. Telefon: 30/592-2080

ELADO 1+2-es iildgarnitira. Telefon: 63/318-382
ELADO két gazkonvektor és egy gazpalack. Tele-
fon: 30/953-5367

ELADO garancids, kevés km-t futott Gjszerd alla-
potban 1év6 E-MOB 09-A tipust elektromos tricikli.
Telefon: 70/578-2603

GYERMEKFELUGYELETET villal a nyariszii-
netre nyugdijas tandr néni Szentesen és kornyékén.
Igény esetén hazhoz megyek. Telefon: 70/307-8593

ELADO Békés megyében két generacios kertes
csaladihdz 144m2, részben felujitasra var, de lakhato.
Gaz, viz, villany plusz szolgaltatasok, folddel egyiitt
4874 m2. Alkalmas gazdalkodasra, dllattartasra,
folidra, napelemre stb. Falusi program, hitelképes.

HIRDESSEN INGYEN!

Informdcié személyes megbeszélés alapjan. Mostani
arakhoz képest dron alul siirgésen elado. Telefon:
20/999-4903

30 m2-es kertes fahazat keresek. Telefon: 20/999-
4903

REGI butorok, agdarald, kukoricamorzsold,
konyvek eladdk. Telefon: 20/999-4903

ELADO Szentes kozpontjiban kétgenerdcios
hitelképes kertes csalddihdz, 140 m2, részben feluji-
tasra var, de lakhato. A telek 512 m2, garazs 30 m2.
Alkalmas csaladnak, albérletnek, irodanak, raktdr-
nak stb. Informdcié személyes megbeszélés alapjan.
Mostani arakhoz képest dron alul siirg6sen elado.
Telefon: 20/999-4903

ELADO 4j kétoldalas di6/di6 lemez, mértek: 9 db
140 cm x 120 c¢m, 12 db 170 cm x 120 cm, 1 doboz
hozza val6 csavar. Sziirke szeg6kd 5 cm x 20 cm x 100
cm 20 db. Telefon: 30/570-9227

HAROM darab 6j hullimpala, férfi kerékpar, ve-
gyes szaraz tiizifa 2000 Ft/q, tisthdz sttel, kerités-
deszkak, hitétaskak eladok. Telefon: 70/284-2434

75 1 z6ldség- és gyiimolcslé paszt6rozé BiB tolto-
vel eladd. Telefon: 30/928-5090

80 L Bomann VS hiitdszekrény gyari 6j allapotban
elado. Telefon: 30/928-5090

FELSO-KURCA partjan hivatalosan bejelentett
stég eladd. Telefon: 20/448-3847

2.400 m2-es, részben kozmiivesitett telek épitésre
vagy mivelésre Szentes Nagyhegyen elad6 a Fecske
utcaban (a Gilicze Antal utca mogotti utcaban). Két
telekre megosztva is lehetséges. Erd.: 30/935-3845

BONTASBOL fa ajtok és ablakok, egyesek keret-
tel, masok keret nélkiil, tovabba acélkeretes tivegaj-
tok eladdk: 230x90 cm 2db, 230x80 1 db, 227x83 1db,
228x88 1db, 230x38 1db, 227x38 1db. Erd.: 30/935-
3845

VADI 1j, még nem hasznalt 1600x900 mm-es, ha-
romlemezes radidtor eladé. Erd: 30/935- 3845

FELSO Kurca parton hivatalosan bejelentett stég
eladd. Telefon: 20/448-3847

ALIG hasznalt elektromos moped, Uj elektromos
tlizhely eladd. Telefon: 30/203-0108

TAKARITAST, bevasarlast vallalok szdmlaképe-
sen. Telefon: 30/913-5560

FUNYIRAST, favagast, bozotirtast vallalok szam-
laképesen. Telefon: 30/913 -5560

OPEL INSIGNIA full extrds, megkimélt allapotd,
1,5 benzines 2018-as évjarati aut6 eladd. Telefon: 30/
431-4803

VAROSKOZPONTHOZ kozel, 1300 m2 &ssz-
kozmiives épitési telek eladé. Telefon: 30/359-8733

HODFARKU cserép eladé. Telefon: 20/989-3553

HAGYATEKBOL elad6k: kétszemélyes kihtizha-
t6 retro kanapé, felijitand6 3+1+1+1 miibor ilégar-
nitdra, 2 db ujszerti fotel, komodok, 6sszecsukhatd
gyerekagy, székek, il6kék, hasznalt sz6nyegek: futok
és kozépszonyegek 90x50 cm-estél 400x90 cm-esig,
285x200 cm-esig, tovabba képkeretek, gobelinek,
raktdrajtora valé atlitsz6 szalagfiiggony, sokféle
egyéb haszonanyag és lom. Erd: 30/935-3845

FC21 -es fali gazkazan, 80 literes kéménybeko-
téses gazbojler, csoregiszteres radidtorok (3 db) és
ontottvas radiator (1 db), tovabbd muzeélis kukorica
morzsol6 eladé. Erd: 30/935-3845

EZUSTPOR elad6. Fest6knek, miikoveseknek,
restauratoroknak ajanlott, kb. 15 kg. Erd: 30/935-
3845

ELADO 6.406 m2 zdrtkert miivelésre vagy épi-
tésre Szentes Nagynyomdson. (Németh-Szabé diilé
86 sz. haz mogott). Két zsakutcas, karbantartott szép
kornyezetben, rajta felallitva 4 db 8 x 100 méteres f6-
liavaz komplett, 2 db 6 m3-es viztartallyal, 2 db nor-
tonkuttal, 1db 4artézi kuttal, 220, 380 V-tal, 7m2 -es
szerszamtéroloval, alatta pincével, 5m2-es terasszal.
Telefon: 30/948-7134

CEGUNK teljeskorii lakésfelujitast vallal, keres-
senek bizalommal! Igi-projekt Kft. Telefon: 70/781-
8215 Fazakas Ignac

INGYEN elvihet6 kutyahaz és jo allapota agyne-
miitartds heverd. Telefon: 30/215-9900 17 éra utan.
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Nyaron is egeszsegesen
Mint az koztudott, az elegendo folyadékfogyasztas elenged-
hetetlen a szervezetiink megfelel6 miikédéséhez. A melegebb
hénapokban ez fokozottan igaz, hiszen amagas hémérséklet mi-
att a test izzadassal, sok folyadékot veszit, melyet pé6tolni kell!
A legjobb vélasztas a viz, ezen
belll asvényviz, forrasviz, gyogy-
viz, melyekben azok az svanyi
sok is részben megtalalhatéak,
melyeket az izzadassal elveszit a
szervezetlink. JO alternativa még a cukormentes tea, higitott gyu-
molcs és zoldséglevek, valamint a 100%-os gytiimélcslevek is.

ede

- Egészséglejleszuesi lroda —
D Szentes Kisnériég

Egy egészséges felnott szervezet alapvetd folyadéksziikséglete ko-
rulbeliil 2-3 liter, amely a héségben akar 4 literre is ndvelhetd.

A magas cukortartalmu italok, szénsavas dit6k, valamint a tejes
és alkoholos italok ilyenkor keriilend6k.

Figyeljink a kdrnyezetlinkben él6kre is, kiilondsen a gyermekekre
és az idésekre, mert 6k hajlamosabbak a kiszaraddsra. Ezért, ha csak
tehetjik, hivjuk fel a figyelmiket a megfelelé folyadékfogyasztasra,
kinaljuk 6ket gyakrabban folyadékkal.

A fizikai munkat végzék forditsanak kiemelt figyelmet a folyadék-
bevitelre, hiszen a fizikai aktivitas és melegben végzett munka fokoz-
za a folyadékigényt, illetve az izzadassal elvesztett asvanyi sok potla-
sara is kiemelten sziikséges figyelni.

Dehidratécié tiinete lehet a szomjusag mellett jelentkezd szédu-
Iés, fejfajas, koncentracids zavar, ezért mar a szomjusdg elsé érzeté-
nél igyekezziink mihamarabb folyadékot inni.

J6 egészséget kivan nydron is az EFl csapata!l

A melegebb hénapokban az Egészségfejlesztési Iroda is ,nyari
izemmaodra” kapcsol, de szeptembertél Gjra indulnak a mar szokott
és kdzkedvelt programjaink:

« Zsirégeté tréning - Kiss Judittal

« Senior és Aktiv jéga - Szenczy Erzsébettel

« Gyodgytorna - Farkas llondval

- Mesés baba -mama foglalkozds - Magyar Gabriellaval

« Cukorbeteg klub - Kovacs Zsoltné Mariannal

« Gyaloglé klub - Jambor Zsuzsannaval és Macsainé Kovécs Evaval

Tovabbra is keressenek minket bizalommal a 63/313-244, 263-as
melléken, és kdvessenek minket a kbzdsségi oldalon, ahol varjuk tize-
neteiket is: www.facebook.com/szentesefi

KOVETKEZO LAPSZAMUNK

2025. augusztus 11-én jelenik meg!

esemeények

Hdzassdgot koétott: Bodi
Imre Alex és Juhdsz Csenge,
Kapus Norbert és Horvath
Cintia Evelin, Molnar Istvan
Arpad és Duhaj Dorina, Santa
Janos és Széke Erika, Gonda
Alex Laszl6 és Tamzini Hya.

Elhunyt: Torécsik Janosné
Bertus Viktdria (Szentes),
Tonnes Kérolyné Széll Katalin
(Szentes), Elbert Mihdly
(Szentes).

Juhdsz Csenge
Badi Imre Alex

\"“mcm I)orlo

DUIS VA KACIC’) BERLET

GYERMEK VAKACiG BERLET

(ayermek 7-14 &wes korig)

KEDVEIMEN‘YES VAKACIO BERLET -
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"2z emlék sosem ﬁa/wmyu/

ami ﬂ sziviimkben 6l az, akit szeretiink,"

Emlékezziink Szabé Balintra
halalanak 3. évforduléjan.

Szeretd csaladja.

&

Még mindig nagyon féj, hogy nem
jOssz vissza hozzank, de te 6rokké ve-

liink maradsz, az id6 akarhogy is halad.

Az élet csendesen megy tovabb, de a
fajdalom elkisér egy életen at.

Hhigod, Irén, csaladja, unokai.
A csillagok ragyogjanak rad!

Duhaj Dorina

Tamzini Hya
Molndr IStvdn Arpdd

Gonda Alex Ldszlg
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+=Ugyelet

A felnétt és gyermek ligye-
leti elldtas a Mentdszolgalat
épliletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szdm alatt mkodik.

Az lgyeleti id6: hétkdznap
délutdn 16.00 6ratdl — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, linnepnapon: a nap 24
Ordjaban.

A gyermekek lgyeleti ella-
tdsa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 6raig a Dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO éplileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca felél. Az ligyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet

ellaté gyogyszertar:

Julius 7 - 14.

Kamilla
Gyogyszertar
(Szentes, Sima F. u. 44-58.)
Telefon: 06-63/313-244

Készenléti telefon:
+36-70/333-9411

Julius 14 - 21.

Dr. Bugyi Istvdn
Gyogyszertdr

(Szentes, Kossuth tér 5.)

Telefon: 06-63/312-142

Készenléti telefonszam:
+36-70-306-35-00
+36-70-283-95-33

Julius 21 - 28.
Rdkoczi
Gyogyszertar
(Szentes, Rakoczi F.u. 71.)
Telefon: 06-63/313-618

Készenléti telefon:
+36-70-742-92-45

Julius 28 - augusztus 4.

Eszes
Gyogyszertar
(Szentes, Klauzal u. 6.)
Telefon: 06-63/313-960

Készenléti telefon:
+36-20-209-92-74

Augusztus 4-11.
Kertvadrosi Patika

(Szentes, Kdztarsasag u. 29.)
Telefon: 06-63/400-095
Készenléti telefon:
+36-20-618-70-20

yeane
A jo recepthez kell egy csipet napfény /\!

—meg Bali Solar napelemrendszer BaLl s0LAR

Klasszikus i i Y
.

kovdszos uborka

A nagy melegben még maga-
ban is jolesik elfogyasztani a jél
beh(itétt, kissé savanykds kova-
szos uborkat, amit husok, szend-
vicsek és porkdltek mellé szok-
tunk fogyasztani. A hazi kovaszos
uborka elkészitése nagyon egy-
szer(, érdemes nekiallni, készit-
stik el batran sajat magunk!

Hozzdvalok: 1,2 kg furtds
uborka, 1 csokor friss kapor, 6
szem feketebors, 5 gerezd fok-
hagyma, 0,9 | langyos viz, 2 evé-
kanal so, 2 szelet szikkadt fehér By
kenyér, 1 db 1,7 literes befStte- Fie, s T
sliveg

Elkészités: Az uborkat alaposan megmossuk, a két végét levagjuk.
Ezutan hosszaban majdnem végig bevagjuk, majd forditunk rajta és
még egyszer végig vagjuk a masik irdnyba ugy, hogy a két végas me-
réleges legyen egymésra. [gy nem esik szét az uborka, de beliil is 4t-
jarja a sés viz. Az uborkat egymas mellé dllitva beletessziik az Giveg-
be, majd hozzérakjuk a megpucolt fokhagyma gerezdeket, a borsot,
a kaprot és a kenyeret tetejére.

Felontjiik a séval elkevert langyos vizzel az liveget Ugy, hogy a s6s
Ié akenyeret s ellepje. Egy kistanyérral lefedve az iveget meleg hely-
re tesszlik. Nem feltétleniil érdemes a napra tenni a nagy melegben,
mert kdnnyen megpuhul az uborka, és nem lesz roppanés.

A 2.napon eltévolithatjuk a kenyeret a tetejérdl, és ugy hagyjuk to-
vabb érni. A 3. nap utén, ha készen van, az uborkat lemossuk, tiszta
edénybe tessziik, majd raontjiik a leszlrt uborkalét. HGtSben taroljuk.

-
T""

R Al

Szuletﬁsna ?
Céges rendezvény?
Lany- vag

legénybiicsta?

St Sraruaul o

HOROSZKOP

Julius 7. — augusztus 11.

KOS Kéretleniil is felajanlod

[a a segitséged valakinek. A jo

szandék nem fog célt té-

veszteni, szivesen, Srommel veszik a se-

gitséged. Es amit ma adsz, azt a kdzeljo-
vbében meg is halaljak.

) BIKA Most kell rendet tenni

<> apénziigyekben ésagondo-

v latokban is. Nyugodtan Iépj
tovabb a kapcsolatok épitésében is!

IKREK Most semmi sem

*, " hozhat ki a békettirésbél.

W Neis probalj védekezni a

megprobaltatasok és viccel6dések el-

len, barataiddal remekiil fogtok széra-
kozni.

. RAK Tébb kiilfsldi Utra sza-
{ ("_}) mithatsz, sét az is eléfordul-
1 hat, hogy kilf6ldon ismered

meg azta személyt, akivel ha-

zassagot kothetsz. Ha mér parkapcsolat-
ban élsz, akkor der(is id6szak var ratok.

OROSZLAN A hénapban
( )\ rohanvast térhetsz a siker

felé. Valamennyien &téltiik

mar a stagnalas, s6t azid6-
leges kudarc allapotét is. Aztdn megint
felfelé ivel az t, érdemes tlirelmesnek
lenni.

SZUZ Lehet, hogy munkama-
e nias vagy. A munka nem ro-
= l=7 bot, csak ha bebeszéled ma-
== gadnak. Keress mellette olyan
elfoglaltsagot, amiben 6r6-

mod telik és kell6képpen kikapcsol!

~1 ,.'. “, MERLEG Az utols6 munka-
"f_—ﬁ,. <= nhapokon szeretnél valamit
még befejezni, ezért teljes
erébedobassal dolgozol. Méasok is mél-
tanyoljék igyekezetedet és biznak szo-
késos felel6sségtudatodban.

<™ SKORPIO Szerencsés vélet-
lenek segitenek egy prob-
|éma megoldasaban. A hi-

vatasodban sajnos nem
allnak annyira jol a dolgok, de végiil is
nem kaphatsz meg mindent egyszerre.

~_=# NYILAS Probalj ki valami-
FK lyen relaxéciés technikat,
mert a fokozott stressz fizi-

kai tiineteket is okozhat. Erdemes egy
kicsit lazitani, a hétkdznapi robotbdl egy
nyugodt csendes helyen magadra kon-
centralni.

BAK A nagy héségben in-

gerlékenyek lehettink, szét-

= szorttd valhatunk, és tulsa-

gosan érzékenyen reagalhatunk

mindenre. Egy par napos vizparti kikap-
csolodas csodakat tehet.

. VIZONTO A nyar arra csabit,

hogy tébbet kolts, mintameny-

|| nyi a rendelkezésedre &ll. Vi-

gyéazz, mertminden tartalék el-

fogyhat egyszer! Erdemes

kortltekintéen kivalasztani a nyari pihe-
nés helyszinét!

HALAK Olyan dontést hoz-

“ hatsz,amikrél hamar kideriil,

<] = hogy helytelen. Fontold meg

jol a dolgokat, miel6tt cselekszel, a leg-

jobb, ha alszol még egyet az egészre mi-
el6tt végleges dontést hozol.
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Szépkoru kedves ismerds

Dardk Jozsef

Szépkorut iinnepeltek a Dr.
Sipos Ferenc Parkerdé Ott-
honban. Szilak Janosné Magdi
néni junius 18-an toltotte be a
90. sziiletésnapjat.

A koszontésre érkezd Szabd
Zoltan Ferenc polgarmester gye-
rekként el sem tudta volna kép-
zelni, hogy egyszer a virdgcsok-
rot varosvezetéként viheti Magdi
néni 90. sziiletésnapjara. Ugyanis
az esemény kezdetén rogton ki-
deriilt, 6k bizony 45 éve ismerik
egymast: Magdi néni 1980 méa-
jusaban az akkor megnyil6 ifju-
sagi hazban kezdett dolgozni, a
késébbi polgarmester pedig az
intézmény szolgalati lakdsaban

Hering Viktor

Matajsz Janka lett varosunk-
ban a 2024-es Ev sportoléja. A
korabban a Szentesi Vizilabda
Klubban, jelenleg a Ferencvaros
serdiilé és ifjasagi csapataban
jatszo vizilabdazo ebben a baj-
noki szezonban a z6ld-fehérek
feln6tt egyiittesében is bemu-
tatkozott. Janka az orszag egyik
legjobb hirii sportkozépiskola-
janak, a Csik Ferenc Gimnazium-
nak tanuléja és aziskolapadban
nyujtott teljesitménye is kivalo.

- 2022-ben bajnoksdgot nyert
a Szentesi Vizilabda Klub szine-
iben a gyermek bajnoksdgban,
2024-ben vildgbajnoki mdsodik
helyezést iinnepelhetett az U16-
os korosztdlyban, most pedig az
Ev sportoléja Szentesen.

- Valéban, az utébbi idények
tényleg remekil sikeriltek, de
mindezek mellett nagyon fontos
szamomra, hogy Uj baratokat sze-
reztem. Uj tapasztalatokkal gyara-
podtam a sportagon beliil, amiket
igyekszem hasznositani a késébbi-
ekben, a felnétt életemben is.

-Egy éveigazolt a Ferencvdros-
hoz. Hogy sikeriilt a beilleszkedés?

élt szuleivel. Vidam pillanatokat
okozva egymasnak, felidézték
kdzos emlékeiket, majd megkods-
toltak az Ginnepi tortat is az id6s-
otthon asztaldnal, ahol a nénit
sok lakotérsa is megtisztelte je-
lenlétével.

1957-ben héazasodtak 6ssze
férjével, és tanyan kezdték életu-
ket Magdi néniék, ahol kertészke-
déssel foglalkoztak. A parkerdé
otthonba is egyutt koltoztek be
egy évvel ezel6tt, dm sajnos éle-
te pérja azoéta elhunyt. A szépko-
rd holgy a lakétarsak szeretetébdl
merit erét, szivesen keresi a tob-
biek tarsasdgat, rendszeres részt-
vevdje a benti és a szervezett va-
rosi programoknak is.

- te csak pihenj a programokon!

-a

tamogatdja

a BALI SOLAR Kft.

1.hétfo

Dr. Kadar Gabriella pszicholégus
Test és lélek kapcsolata a meg-
betegedés és a gydgyulas utjan
cimmel tart el6adést a Megyeha-
za KKK-ban 16.30 érai kezdettel.

1.hétfo

Dalma Dance tébor azifjusagi haz-

ban és Golyas Lurké tabor a Golyas

Hézban 8 és 16 6ra kozott.
9.szerda

Szentesi Nyari Szabadtéri Szinhaz:
A Héhullam. A vigjaték a Megye-
héza udvaran 20.30-kor kezddik.

11. péntek

Szentesi Nyéri Szabadtéri Szin-
héz: St. Martin koncert a Megye-
hdza udvaran. Kezdés: 20.30.

12. szombat

e Dobodverseny a Maximus SE
szervezésében, a Pusztai Lasz-
16 Sporttelep dobé pélyadin: disz-
koszvetés, sulylokés, gerelyhajitas
versenyszamokban.

e Kiséri Napok emlékprogram

Jo tanuld, kivadld vizilabddzo

Matajsz Jakdnak Pohl Anette és Szabo Zoltdn Ferenc is gratuldlt

- Ugy gondolom, jél sikeriilt, ko-
rabban tébbeket ismertem mar a
csapatbdl, a valogatottbdl, tehat
nem vadidegenek kozé érkeztem.
J6 helyre keriiltem, amiért kiilono-
sen halas vagyoka szentesi klubnak
és az itteni edzéimnek is. Nélkltk
most nem tartanék ott, ahol tartok.

- Nemcsak a sport, hanem a ta-
nulmdnyai miatt is nehéz éve volt.

- Tizenegyedikes vagyok, két
tantargybol elérehozott érettségit

tettem, ami az edzések és a mér-
kézések miatt valoban nem volt
egyszer(, de a tanulmanyaimra is
nagyon odafigyelek, az iskolaban
nyujtott teljesitményem is fontos
szamomra.

- Felnétt magyar bajnok lett a
Ferencvdrossal?

- Gyakorlatilag igen, hiszen mar
bemutatkozhattam a felnéttek ko-
z6tt, de természetesen még csak
par perc jatéklehetdséget kaptam,

1985-2025, helyszin a ll. sz. id6sek
klubja (Nagyorvény u. 53). Meg-
nyit6 15 drakor, étel-ital: batyus.
Jegyek el6vételben: 20/9837-226.
Szervezd a Mosolygdsabb Régio-
ért Kulturdlis Egyesuilet.

e Bugyi Istvanné Erzsike kézi-
munka kidllitdsa a Dézsa Hazban
10 6rakor, megtekintheté masnap
10-16 6raig.

13. vasarnap

Diszmadarborze az ifjuségi haz-
ban 7 és 10 6ra kozott.
16. szerda

Szentesi Nyari Szabadtéri Szin-
haz: A miniszter félrelép. A vigja-
ték a Megyehdza udvaran 20.30-
kor kezdédik.

25. péntek

Anna-napi hangverseny 18 ératol
a Szent Anna templomban.

26. szombat

e |ll. Szentesi Anna napi bél a Me-
gyehédzén 19 ératol.

e [zutazés Szentesen a Szentesi
Vendégszeretet Egyesiilet szer-
vezésében 14-18 6ra kozott a
Szentesi Udil6kézpont Sipos Edit
strandsétanyan.

viszont igy benne lehettem a baj-
nokcsapat névsoraban. Szeretnék
stabil tagja lenni afelnétt gardanak.
Az ifjisdgi egylttessel bronzérmet
szereztlink, a serdulékkel pedig
épphogy lecsusztunk a dobogoérél.

- Gyakran megfordul Szente-
sen?

— Amikor csak tehetem, jovok a
csalddommal, nyaronis gyakran itt-
hon lesziink és az Ginnepeket is itt-
hon toltjlk, széval egyaltaldan nem
szakadtam el a varostdl.

-Edesapja, Matajsz Mdrk edz6-
ként a Ferencvdros felnétt néi vizi-
labdacsapatdt torténete elsé baj-
noki ciméig vezette, rdaddsul a
ldnya is jatszott az egyiittesben.
Nem mindennapi esemény ez egy
csaldd életében.

- Borzasztéan boldogok voltunk,
hiszen végig kisértiik edz6i palyafu-
tdsa Osszes eseményét, llomasat,
de kétségtelen, hogy ez volt az ed-
digi legnagyobb eredménye, amit
vezetéedzéként elért. Biiszkék va-
gyunk r4, és azt hiszem, amennyi
évet az éltébdl ennek a sportdgnak
szentelt, meg is érdemelte ezt az
aranyérmet.
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A klubhiiség mintaképe

25 év utan bucsuzott

Hering Viktor

Befejezte aktiv jatékos palyafutasat Kovér-Kis Réka, a Valdor Szen-
tesi VK néi vizilabdacsapatanak jatékosa. Réka 25 esztendot toltott el
a sportagaban, 350 OB I-es mérko6zést jatszott, sikereket ért el a kor-
osztalyos valogatottal és bajnok lett a Hungerit-Szentesi VK egyiit-
tesével, nyert Magyar Kupat és LEN-kupa harmadik helyezettnek is
mondhatja magat. A szentesi vizilabda megkeriilhetetlen alakjaval

beszélgettiink.

- Akkor most tényleg vége?

- Tényleg. Sokan még mindig
nem hiszik el, szerintiik még latni
fognak a medencében szentesi szi-
nekben, sét, amikor bejelentettem
az 6lt6z6ben a dontésemet, sajat
csapattarsaim is kétkedve fogadtak
a szavaimat. De igen, vége.

- Hosszan érlelédé dontés volt?

- Mar a most véget ért szezon
el6tt fontolgattam a dontést, de
végiil ugy hatdroztam, hogy a sok
érkezo és tavozo miatt, fiatalokkal
teletlizdelt csapatnak segitek még
egy évet. Voltak dlmatlan éjszaka-
im, de januarban mar tudtam, hogy
abbahagyom az aktiv vizilabdazast,
amit végil a Szeged elleni helyosz-
tokat kévetden jelentettem be a
csapatnak.

- Azt mdrtudjuk, hogyan ért vé-
get ez a 25 éves pdlyafutds, de ho-
gyan kezdédott?

- A nagymamaém lizemeltette a
strandon a bufét, és amikor & dol-
gozott, én a 33-as medencénél néz-
tem a felnéttek edzését. Anyaékat
gy6zkodtem, hogy vigyenek le tsz-
ni, végul két kartszot aggattak rdm,
és az 50 méteres medencébe been-
gedtek. Dobbenetiikre nekem sem
kellett tobb, ledobtam a karuszdkat
és elkezdtem gyorsban Uszni. Elsés
koromban Csongradra jartam edzé-
sekre, mivel csak ott volt gyermek
lany csapat, itt Versegi Zoltan és Tari
Laszl6 voltak az edz8im. Szentesen,
a Kosztaban Oltyan Gyula és Sipos-
néVincze Andrea szintén javasoltak
szlileimnek, hogy vizilabdazzak. 8-9
éves lehettem, amikor Kozdk Lész-
16 lett az edz6m, akinek rengete-
get kdszonhetek, ndla tanultam
meg minden olyan alapot, ami ah-

hoz kell, hogy j6 vizilabdazéva val-
jon valaki.

- Csongrddra dtjdrni edzésre
azt jelenti, hogy a sziilei részérél
is rengeteg tdmogatdst kapott.

- Hatalmas segitség volt, hogy
végig tdmogattak palyafutdsom
soran. 2008-ban, amikor Gy6rben
rendezték az ifi Eb-t, és masodikok
lettlink, az el6z6 nyaron a Margitszi-
geten késziltiink, apaideis elkisért,
vart az edzések utan, nap, mint nap.
De vértak Csongradon is, ott voltak,

szamithattam rajuk, nélkllik nem
lehettem volna ilyen jatékos.

- A felnéttek ko6zott nem tudott
vdlogatottlenni. Emiattvan 6nben
hidnyérzet?

- A vélogatottsdgot én magam
mondtam le, miutan hosszu éve-
kig végig dolgoztam a nyarakat a
nemzeti csapat b6 keretével, de
évrdl évre kimaradtam a szikités-
kor. Nyolc év telt el igy, és a végére
a szervezetem egyszerden elfaradt
abba, hogy szinte semmi regenera-
ciés idészakom nem maradt a vélo-
gatott edzések és a klubban végzett
alapozas kozott.

- Melyik a legemlékezetesebb
sikere?

- Természetesen a Szentessel el-
ért bajnoki cim 2014-bél. Téth Lasz-
16 remek csapatot rakott 6ssze, kivé-
16 jatékosokkal. A mindent eldénté
mérkézésen négy masodperc volt
hétra, ekkor adtam gdlpasszt a hol-
land Van der Slot-nak, aki bevéagta,
végll biintetékkel mi nyertiik az
aranyérmeta 33-asban. A LEN-kupa
harmadik helyezésiink kiemelked6
siker volt egy ilyen kis kdltségveté-
s klub életében, de természetesen
azifi valogatottal elért Eb-masodik,
és a junior vb-n megszerzett ezls-
térem s 6rokké emlékezetes marad.

- Egy évet toltott tdvol Szentes-
tol, a Ferencvdrosbaigazolt, de az-
tdn visszatért a varosunkba.

Kovér-Kis Réka
érdekességek
Pozicié: kapas hatsé
Els6 mérkozés a felnéttek
kozott: 2007. szeptember 15.,
azEger ellen
Elsé6 gol a felnéttek kozott:
2007.szepetember 17., az ASI
Vasas ellen
Edzék szdma, akikkel egyiitt
dolgozott: 16
Sapkaszdm: 11
Bajnoki cimek szdma: 1
Bajnoki érmek szdma: 5
Magyar Kupa-gyézelmek
szdma: 1
Magyar Kupa-érmek szama: 8
Kedvenc étele a mérkézések
elétt: sajtos-tejfolos tészta

- Teljesen Uj csapat alakult Ge-
rendéds Gyorgy irdnyitsaval, és
igent mondtam a hivo szavara. A
szezon végén Bujdosd Tamas elnok
Ur feltette a kérdést, hogy nem jon-
nék-e vissza Szentesre, és néhany
napos gondolkodast kdvetSen vé-
giil nem tolt6ttem ki a masodik éve-
met a Fradindl. Azt hiszem, lokalpat-
riéta vagyok...

- Marad a klubnal, de most mdr
a kispadon irdnyitja a gyermek
ldny egyiittest.

- Julius 28-4n mar vellik kozosen
kezdjik a felkészllést az orszagos
bajnoksagra. Bravik Fruzsina, Vida
Peggi és Pohl Anette segitségére is

szamithatok, de nem vagyok meg-
ijedve a feladattol, allok elébe a ki-
hivasnak.

- Akkor vége?

- Vége, és ezlton is szeretném
megkdszonni mindenkinek, aki ta-
mogatott a palyafutdsom soran és
hozzasegitett a sikereimhez! Az 6sz-
szes edzémnek, a szponzoroknak, a
csapattarsaimnak, a szurkoléknak,
de mindenekel6tt Edesanyamnak,
Edesapamnak, illetve a baratném-
nek, Zitdnak! A szentesi vizilabda
klubnak halds vagyok mindenért,
mindig emlékezni fogok az itt tol-
tott éveimre.

HAJRA SZENTES!
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47 pontot gyiijtve az als6haz
élén végzett, a Csongrad-Csa-
nad varmegyei . osztalyban pe-
dig Osszesitésben a hetedik he-
lyen zarta a pontvadaszatot a
Szentesi Kinizsi SZITE labdaru-
gocsapata. Szoll6si Ferenc veze-
t6edzo foglalta 6ssze olvaséink
szamara az idény legfontosabb
torténéseit.

- Alséhdzi gyézelem és hetedik
hely abajnoksdgban. Elégedett a
kozelmultban zdrult szezonnal?

- Hulldmhegyek és hullamvol-
gyek jellemezték a bajnoksagot.
Nem kezdtiink rosszul, meglepe-
téseredményeink is akadtak, gon-
dolok itt a Kiskundorozsma elleni
gyézelmiinkre idegenben. Az 6szi
szezon végére elfogytunk, men-
talisan és létszdmban is. Tavasz-
szal viszont remekil kezdtiink:

Sz6ll8si Ferenc a Kinizsi vezetéedzdje

Marad a kispadon

az alapszakasz vége és az alsoha-
zi kiizdelmek elsé 6t forduldja ki-
magaslott azidényben. Jol jatszot-
tunk, eredményesek voltunk, sorra
gyujtottik be a harom pontokat.
Ennek kdszonhetéen idén nem az
volt a kérdés, hogy bent tudunk-e
maradni az elsé osztalyban, ha-
nem hogy sikeriil-e azals6haz élén
végezniink. A biztos bennmara-
dés tudatdban azonban elkényel-
mesedtiink, az utolsé mérkézése-
ink mar nem ugy alakultak, ahogy
terveztiik. A moérahalmi 2-2-es
dontetlennel eldélt, hogy hetedi-
kek lesziink.

- Ez volt a realitds ebben az
idényben?

- A bajnoksagot megel6zéen az

Nyarra hangolva a
strandnyiton

Herka Béla

Igazén felhétlendl kikapcsolod-
hatott, aki a nyari hGség ellen a
Strandnyit6 csalddi napot vélasz-
totta junius utolsé vasarnapjan, a
Szentesi Sport- és Udiil6kdzpont-
ban! Ezen a napfényes napon tény-
leg minden volt: strandlabda-esé,
lgyességi jatékok, Radio 88 DJ
party — igazi nyari hangulat!

Természetesen a Visit Szentes
Turisztikai Informacios Kézpont is
kitelepilt a strandra. Vittlink ma-
gunkkal turisztikai kiadvanyokat,

tippeket Szentes és kornyéke fel-
fedezéséhez, meg persze a nagy
kedvencet: a VR szemiiveges ke-
rékpdrtarat! Aki radlt, virtudlisan
végigtekerhetett a legszebb utvo-
nalakon.

Minden program a csalddokért
volt, egyiitt inditva el a nyarat jo-
kedvvel és éiményekkel.

Rdadasul a Radi6 88 csapata
é16 bejelentkezésekkel és helyszi-
ni dalkérésekkel is kedvezett a fiir-
dézéknek, igy igazan jé volt egylitt
rahangolédni a nyarra.

5-9. hely valamelyikére ,16ttiik be”
a Kinizsit, igy azt gondolom, hogy
eredményes szezont zartunk. Orii-
16k annak, hogy a fiatalabb jatéko-
saink, akik egy-két éve kerlltek fel
a felnéttekhez, még tébb tudassal
gyarapodtak idén, és bizom ben-
ne, hogy jovére ezt a palyén is Gjra
be tudjak bizonyitani.

- Vdrhato mozgds a jdtékoske-
retben?

- Mar az is komoly el6relépés
lenne, ha ezt a mostani gardat sike-
riilne egyben tartanunk. Hodme-
z6vasarhelyre szponzor érkezett,
a felkerllé Csongrad is szeretne
erdsiteni. A mi anyagi lehetdsé-
geink korldtozottak, amit viszont
megigériink a jatékosoknak, azt

Ujabb
magyar
bajnokok

310" <45
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be is tudjuk tartani. Egyelére nem
tudom megmondani, hogy lesz-
nek-e tavozok vagy érkezok, ez a
kovetkezd hetekben dél majd el.

- Mikor kezdédik a felkésziilés,
kialakult-e mdr az edz6mérkézé-
sek programja?

— Julius 12-én taldlkoznak el6-
szOr a keret tagjai, majd 14-én, hét-
fén kezdjlk a nyari alapozé edzé-
seket. A tervek szerint hat vagy hét
edzOmérkdzést jatszunk, tobbek
kozott a Kunszentmarton, a Gyo-
maendrdéd, az Oroshaza, a Mez6-
tar és a Szarvas ellen [éplink majd
palyara. A bajnoki pontvadédszat az
augusztus 16-17-i hétvégén kez-
ddédik majd.

- A kovetkez6 szezonban is
Sz6llési Ferenc iil a Szentesi Kini-
zsi SZITE kispadjdn vezetéedz6-
ként?

- Ezt szinte szézszazalékosra
mondhatom.

Tancsport magyar bajnokségo-
kat rendeztek Budapesten. A Szilver
TSE felnétt, szenior, professzionista

mekkel és szamos értékes helyezés-
sel gyarapitotta eredménylistajat.
Professzionista felnétt standard
és latin magyar bajnok: Ronyai
Zoltan - Busa Dora (fels6 kép).
Seniorllstandardmagyar bajnok:
Kemény Tamds — Princz Néra (Infi-
nity Dance TSE)

Felnétt standard magyar bajnok:
Gali Gerg6 —Kondacs Jazmin Bibor-
ka (als6 kép)

Petras Bene - Terdik Timea (Valcer
Tse) - 3. helyezés

Felnétt latin magyar bajnok: Hidi
Balazs (Valcer TSE) - Kis Violetta
Ifjusdgi latin magyar bajnok:
Kosztolanyi Elek - Varga Lili
Juniorllstandard magyar bajnok:
- Pet6 Zoltan - Varga Lili - 2. helye-
zés

: ¢ Junior|standard MB:

- Oszlanczi Mihaly Péter — Csatordai
Viktdria - 3. helyezés

1 WDSF Nemzetkozi verseny ered-
, mények:

Ifjisédgi Open Latin: Kosztolanyi
Elek - Varga Lili - 1. helyezés
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Jegydr: 7.500 Ft leldvatelben!
2025, jénles 12-181 2.500 Ft

ST. MARTIN
KONCERT

2025. julius 1. /péntek/ 20.30
Megyehaza KKK
szabadtéri szinpad

FSzendes, Koasath biv LY

Online jegyvasarlds: jEEl!"

fpﬂu-u_

2025. jalius 16. /szerda/ 20.30
Megyehaza KKK szabadtéri szinpad

-
Jograr 7.500 F1

Online jegyvasarlis; W

~ SZENTESI
mml GASZTRO-ES &) Q)&
KEZMUVES PIAC -

SA C ;OLYAS HAZBAN (SZENTES. PETOFI U. 4.)
2025. JULIUS 19.

/0g.00-13.00/

10.00-12.00 Kézmiives KisUgyes

BOGRACSOS ETELEK, PORKOLTEK!
9 6ratél elérendelhetd az ebéd!
Mt talilhat a Qasztropiacon?

Programot az egész csaladnak, és..kézmlives
ajandékokat, hasznalati targyakat, finomsagokat,
és kedves arusokat!

- VARMK SZFRFTETTH!

AUG. SZEPT. OKT.

(. | 16. 20. 'IB.(

ﬁ szentesimuvelodesikozpont
A spervezdl o programsaitatatos jegat fenn tortpaid

www, szentesikultura.hu
A programan fotd-és videolehnitel késaul.

HENDEZTE
TALLOS RITA

e

2025. julius 9. /szerda/ 20.30
Megyehaza [(KIK szabadtéri szinpad

u, Koanuth beér 1.0

Feqgydr 7600 FR




