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Ezt a harsfata
Szentes és Komyéke , Stér Kalméan™ Méhész
: és Komyezetvédb Egyesillet
{iltette fennalldsanak 100. évforduldja alkalmabél.

A méhek sziiletnek dnkéntelen, élnek dromtelen,
dolgoznak sziintelen, meghalnak jutalmazatlanul,
s elvegyiilnek a fold pordval nyomtalanmul”
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Ultess fat! — hangzott el egy
kedves dalban, amit a Rdkoczi
Utcai Ovodaban énekeltek a
gyerekek, keziikben kis lapat-
tal, alig vérva, hogy eliltes-
sék az udvarukon a késébb ar-
nyékot adé fakat. Ujabb helyi
véllalkozas tamogatta a varos
falltetési programjat, amely
kozelit az 1 000 fa elultetésé-
hez.

Tudésitunk a marcius 15-i
megemlékezésrol, a 100 éves
méhész egyesiilet Unnepsé-
gérél, a nénapi galamusorrol
és a Seres Fivérek fergeteges
koncertjérél. Bemutatkozik
varosunk legkisebb létszamu
id6s klubja a Felsépartrél. Uj
tisztségként, cégvezetét va-
lasztottak az Arpad Agrér Zrt.-
nél, akit dr. Csikai Miklés mu-
tat be az 5. oldalon. Az SzVSz
Kft. mlszaki igazgatdja, Bene-
dek Zsolt is betekintést enged
szakmai munkdjaba a 6. olda-
lon. Hamarosan indul a Kurca
Road-Show, deizgalmas kerék-
parturakat is ajanlunk a Tisza
mentén, illetve a vajdasagi Pa-
licsra. Részletek a 13. oldalon,
valamint aktualis sportsikerek-
r6l is olvashatnak lapunkban.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter iigyvezeto

Dijazta diakjait a Boros technikum

Dardk Jozsef

Dijesoével jutalmazta a leg-
kivalébban teljesité és a ko-
z6sségi életben is élen jaro di-
akjait a HSZC Szentesi Boros
Samuel Technikum. Immar 35
éves a HSZC Szentesi Boros Sa-
muel Technikum legrangosabb
elismerése, a Boros-dij, melyet
a tantestiilet és diakkozosség
alapitott az 1990-91-es tanév-
ben.

Ebben a kiilénleges tanévben,
amikor 13. osztalyosok lettek a
technikumi képzésben részt vevo

|

didkok, nyolcan adtak be palya-
zatukat a dijra, és kozililiik négyen
nyerték el: Géczi Zsofia Katalin,
Kiss Hanna Erika, Papp Eniké és
Juhész Attila 13. B osztalyos ta-
nulék. A Boros kézosségi dijat
Farsang Fanni Eva (13. B) kapta.
Valamennyien szorgalmas, céltu-
datos didkok, akik nemcsak a ta-
nuldsban, de a kbzdsségért vég-
zett tevékenységekben is példat
mutatnak.

A Boros-dijjal a gyonyord em-
lékplakett mellé 70 ezer forint
is jart, mellyel tdmogatdiknak -
Szentes Varos Onkormanyzata,

metALCOM Zrt., Délalfoldi Kerté-
szek Szovetkezete, Hunor Coop
Zrt., a Census Centrum Konyve-
I6iroda Kft. — kdszonhetben ju-
talmazhattak a legkivalobb ta-
nulokat.

A Jo tanul¢, jé sportolo dijat 8
éve aziskolai alapitvany kuratori-
uma alapitotta azzal a céllal, hogy
elismerjék a kimagaslé tanulma-
nyi és sporteredményeket. Illés
Adém és Major Maté 12. A osz-
talyos didakok részesiiltek az elis-
merésben.

A Dob¢ Jézsef dijat Dobé Jo-
zsef az intézmény egykori tana-
rdnak, igazgatdhelyettesének
emléket allitva Dobo Jézsefné
alapitotta, amellyel a j6 tanulma-
nyi eredmény(, a human értékek
tertiletén maradandoét alkot6 dié-
kokat jutalmazzak. Ebben a tan-
évben a 12.B osztalyos Szabé Re-
ginat illette a dij.

elet

Szabé Fiametta

Egész napos projektnapot tartottak marcius 13-an
a HSZC Szentesi Boros Sdmuel Technikum didkjai sza-
mara, amely az,Ep testben ép Iélek” jegyében zajlott.
A rendezvény célja az volt, hogy a tanulék aktiv rész-
vétellel mélyitsék el ismereteiket az egészségtudatos-
sag és a kornyezettudatos életmod terdiletén.

A program szorosan kapcsolédott a,Zold bojt" kez-
deményezéshez, amelyet a Pannonhalmi Féapatsag
bencés szerzetesi kozossége hivott életre.

A délelé6tt folyamdn a didkok szakmai el6adasokon
vettek részt, majd bemutatkoztak az iskola diakvallal-
kozésai. A latvanyos standok és az interaktiv felada-
tok révén a latogatdk testkdzelbdl ismerhették meg
azegyes dgazatok mikodését. A bemutatdk soran kii-
I6n figyelmet forditottak a Zold Bojt alapelveire, igy
a didkok hasznos tippeket kaptak az energiatakaré-
kossdg, a tudatos vasarlas és az egészséges taplalko-
z3as terén is.

A rendezvényre nemcsak az iskola tanuléi, hanem
altalanos iskolas didkok is ellatogattak, akik igy be-
pillantast nyerhettek az intézmény életébe és képzé-
si kindlatéba.

Allami
kitUntetések

Magyar Arany Erdem-
kereszt kitlintetést ve-
hetett at Fehér Csaba, a
Szentes-Nagytemplomi
Reformatus Egyhéazkoz-
ség lelkipasztora a tobb,
mint harom évtizede el-
hivatottan végzett lelki-
pésztori, illetve a Magyar
Honvédség kotelékében
folytatott tabori lelkészi
szolgdlatanak elismeré-
sédl.

A Jovénkért Néptanc-
egylttes mdvészeti ve-
zet6je a Horvath Mihély
Gimnazium pedagégusa,
Bagi Ferenc Magyar EzUst
Erdemkereszt polgari ta-
gozata dijat vehetett &t
nemzeti linneplink alkal-
mabol.
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Centenariumot Unnepeltek a mehészek

Dardk Jozsef

Kihivasokkal teli id6szakban is van okuk
az linneplésre a méhészeknek: alapitasa-
nak szazadik évforduléjahoz érkezett a
Szentes és Kornyéke ,S6tér Kalman” Mé-
hész és Kornyezetvédo Egyesiilet. A bepor-
z6k napjara idézitett iinnepség nem csupan
a multrél szolt, sokkal inkabb a jovébe ve-
tett hitrol, melyben a veliik iinneplé Nagy
Istvan agrarminiszter is megerdsitette a
méhészeket.

Szaz évvel ezel6tt, 1925. majus 3-an alaki-
tottak egyesiiletet a szentesi méhészek. Uto-
daik, a Szentes és Kornyéke ,S6tér Kalmén”
Méhész és Kornyezetvédd Egyesiilet a cente-
narium meglinneplését jelképesen egy harsfa
elliltetésével kezdték a beporzdk napjan, mar-
cius 10-én.

Természetesen hdrsfdt Uiltettek

Ez a nap arra hivatott, hogy felhivja a figyel-
met a beporzdk nélkiilézhetetlen szerepére az
Okoszisztémaban. Az ifjisagi hdz mogotti ré-
szen, a Kurca partjan nem véletlenil dltettek
harsfat az onkormanyzat és a Bartha Janos Ker-
tészeti Technikum kozremikodésével: ez a fa
a természet és a beporzdk szoros kapcsolata-
nak jelképe. Ezzel hagyomdényt is szeretnének
teremteni. Az aznap délutan rendezett szak-
mai konferenciara sokan elfogadtak a meghi-
vast, igy jelen volt és el6adast tartott Nagy Ist-
van agrarminiszter és Bross Péter, az Orszagos
Magyar Méhészeti Egyesiilet eIndke, és Sipos
Jozsef ndvényorvos, méhészmester is, tovab-
b3 eljottek Szentesre a kdrnyezd teleplilések
polgdrmesterei, a tdmogatd cégek vezetdi is.

Rendkivuli U

Szdz éve a kaptdr mellett

A szentesi egyeslilet elnéke, Monda Csaba
beszédében megemlékezett a kezdetekrdl, és
felidézte a szaz év soran meghatarozo szere-
pet jatsz6 személyeket, elsé elndkiikkel, Ono-
diSzabd Lajos ny. miniszteri osztalytanacsossal
inditva a sort. Az egyesiilet a Téth Jozsef utca-
ban alakitotta ki székhazat, amely k6zosségi
eseményeknek is helyet adott, kiemelt varo-
si eseménynek szémitottak példdul a méhész-
bélok. Az éplilet néhany évvel ezel6Stti leégése

utan a mivelédési haz fogadta be 6ket. Tobb
névvaltason is tesett az egyesiilet. Csongrad-
vérmegyei S6tér Méhészegyesiiletként indul-
tak. S6tér Kadlman méhészeti szakiré fontos
szerepet jatszott a szakma hazai fejlédésében,
biiszkén viselik a nevét.

2017-ben Harangozé Laszlé kezdeménye-
zésére vették fel jelenlegi neviiket. A csaknem
negyedszazada a soraikban tevékenykedé tag-
tarsuk munkajat az Ginnepségen is elismerték.

Ma 88 f6s a tagsag, akik 6700 méhcsaladot
gondoznak. Monda Csaba elndk bizik abban,
hogy kdzdsségik tovabb erésédik, mert az
agazatot sujto nehéz idékben sziikség van az
0sszefogasra.

A beporzds az életet jelenti

Munkdjukat méltatta Szabd Zoltan Ferenc
polgérmester, aki szerint a méhészek olyasmi-
vel foglalkoznak, ami nem csak a varosnak, a
térségnek fontos, hanem az egész emberiség-
nek. Sipos Jozsef névényorvos a beporzé ro-
varok jétékony munkajarél, és megvédésiik-
rél beszélt.

A beporzas magat az életet jelenti azembe-
riség szdmara, és egyre inkdbb a méhek fela-

es

ter marcius 12-én.

magaba.

Rendkivili Glést hivott 6ssze
Szabé Zoltan Ferenc polgarmes-

A képvisel6k hdrom napiren-
di pontot targyaltak. A tdmoga-
tasi kérelmek benyujtadsa mel-
lett dontott a képvisel6-testiilet
a fenntarthato varosfejlesztésre
tervezett TOP Plusz ERFA forra-
sok felhasznalasarol és egy kon-
zorciumi egyuttmakodésrél, ami
a Koszta Jézsef Altalanos Isko-
la intézményi felujitasat foglalja

data leszannak elvégzése. Améhészet eurdpai
unids kiizdelmét az orszagos elndk, Bross Pé-
ter vazolta fel, és a kilabalas lehet6ségeirdl, az
igényelhetd tdamogatasokrdl tajékoztatta mé-
hésztarsait.

Nagy Istvan agrarminiszter is ugy latja, példa
nélkili kihivasokkal kiizd manapsag a magyar
méhésztarsadalom, az unios kereskedelmi po-
litika hozza nehéz helyzetbe. A problémat glo-
bélisan kell megoldani, de az elsé Iépés, hogy
noveljik azitthoni mézfogyasztast, utol kell ér-
niink az eurdpai atlagot. Hangsulyozta, hogy a
magyar méza legkivalobb minéséget képvise-
li. Azt kell megértenilik a méhészeknek, hogy
a méztermelésnél is nagyobb haszon, hogy
beporzast végeznek, ezzel teremtett vildagunk
mindségét meg tudjak 6rizni, és teljes joggal
kovetelhetik, hogy ezt fizessék is meg. Ezen
kell dolgozni az Eurépai Unidban - jelentet-
te ki a miniszter. ElImondta, a méhészetnél na-
gyobb perspektivaval, biztosabb jovéképpel
senki mas nem rendelkezik, hiszen mig a hus
és minden mas élelmiszer pétolhato, ha a ter-
mészetben a bioldgiai diverzitast, a beporzast
nem biztositjuk, akkor az életiink, a benniinket
korilvevé vildg fennmaradésa keriil veszélybe.

A polgarmester szerint ezek
a palyazatok nagyban befolya-
soljdk majd Szentes jovéjét. Ide
tartozik tobbek kozétt az edz6-
csarnok kivitelezése, a Méricz
Zsigmond Mdvel6dési Haz fel-
Ujitasa, a Koszta Jézsef Altalanos
Iskola felujitasa és a magyartési
bekoétéut és mivel6dési haz fel-
Ujitasa is. Az erre szant forras 5,2
millidrd forint. A polgdrmester bi-
zik a tervek megvalosulaséban, a
képviselS-testiilet egyontetlien
tamogatta a palyazatok benyuj-
tasat.
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Halupa Eszter

A valtozékony id6jaras mi-
att a megyehazan tartotta az
onkormanyzat az 1848/49-es
magyar forradalom és szabad-
sagharc évforduléjanak tiszte-
letére rendezett iinnepi meg-
emlékezést.

- A 177 évvel ezel6tti esemé-
nyek hatalmas eredménynek sza-
mitanak Magyarorszag és a ma-
gyar tarsadalom akkori jelene és
késébbi jovéje szempontjabdl —
kezdte Ginnepi beszédét a polgar-
mester, majd felidézte a torténel-
mi eseményeket. Szabd Zoltan
Ferenc beszélt azokrol a valtoza-
sokrdlis, amelyekt6l ugyan gyak-
ran 6dzkodunk, mégis elére vi-
szik az életlink alakulasat.

— A jart utat nehezen hagyjuk
el a jaratlanért, ahol kihivasok
vannak. Nem biztos, hogy jobb
lesz, de mindenképp mas. Sok-
szor mondjuk egymésnak, hogy
ne félj a valtozastdll Nem lehet
az, hogy egy hatalom o6rokké

Ultess fat!

Halupa Eszter

Unnepélyes faiiltetést tartot-
tak a Rakoéczi Utcai Ovodaban
marcius 19-én, ahol a gyerekek
is besegitettek a munkalatok-
ba. Ez alkalommal a GLS biz-
tositja a facsemetéket a varos
o6vodai szamara. A megjelente-
ket a Felséparti Ovodai Korzet
intézményvezetodje, Rakk Haj-
nalka kdszontotte, majd Sza-
b6 Zoltan Ferenc polgarmes-
ter mondta el gondolatait.

- Véarosunk tavaly inditotta az

Dardk Jozsef

Fantasztikus és nosztalgi-
kus hangulat egyszerre lengte
be a Toth J6zsef Szinhazata 10
év utan 6sszeall6 Seres Fivérek
egylittes marcius 14-i koncert-
jén.Avégén felmeriilt a kérdés,
hogy csak egyetlen koncertre
tértek vissza, vagy folytatjak?

Rég nem hallott lirai és latinos
dalokat élvezhetett a kdzdnség
a koncerten, az Ujra szinpadra
|épb Fivéreket sziilévarosukbdl,
Csongradrél is sokan elkisér-
ték Szentesre, ahova szintén sok
szallal kotédnek. 2014-ben fe-
jezték be a kdzds zenélést a Se-
res fiuk, Antal, Rdbert és Krisztian
az addig elért komoly szakmai -
és kdzonségsiker utdn. 2010-ben
orszagos hirnévre tettek szert az-
zal, hogy bejutottak a Megasztar

Mertek véltoztatni

uralkodjon egy orszagon. Min-
den hatalomnak eljon a vége.
Ha ez megtorténik, valtozas jon,
ami eldrevisz, Uj utakat nyit meg.
A véltozas mi magunk vagyunk,
amennyiben akarjuk, és cseleke-
deteinkkel aldtdmasztjuk — hang-
sulyozta. Hozzatette, nem gon-
doltak ezt masként mérciusi ifjak
sem 1848. marcius 15-én. Vissza-

tekinteni nehéz a forradalom és
szabadsagharc eseményeire, de
tudjuk, id6rélidére a magyar nép
mindig megmutatta térténelem
soran, hogy barmikor képes a kiil-
s6 vagy belsé ellenséggel szem-
ben felallni, egymasba karolni és
valtoztatni.

Az 1848/49-es eseményeket
biliszkeségként és csodaként jel-

Ultessiink 1000 fat programot,
amellyel lassan mar a hétszaz ul-
tetésnél tartunk — mondta busz-
kén a polgarmester, majd utalt

arra, mekkora sziikség van a fa-
sitdsra. Mar a tavalyi év is egyre
inkabb a melegrél, az elviselhe-
tetlen nyari héségrol szélt. A fa-

lgen, folytatjuk tovabb!

Seres Robert, Antal és Krisztidn

dontdéjébe, ahol a legjobb zene-
karként végeztek, majd karrier-
juk tovabbi csucsot ért el: a Gipsy

Kings elétt is jatszottak.

A 2011-ben megjelent Luxus
tangé cimd lemeziikrél jonéhany
dalt eljatszottak a koncerten. A Fi-
vérek mellett nagyszer(i zenészek
kozremikodtek: a billenty(iknél
Balazs Nandi, gitaron Miklés Mi-
1an, a doboknal Vas Gyuszi.

Egyszeri alkalom volt a vissza-
térés, vagy lesz folytatasa? — me-
rilt fel sokakban a kérdés. - Még
otthon sem jatszottunk egyiitt,
nem azért, mert megsértédtiink
egymasra. Egyszerlien vannak
ilyen részek az életlinkben, ami-
kor elszakadunk egymastdl, és az
a legjobb, amikor visszatalal az
ember. Sziileink nehéz kdrilmé-
nyek kozott, de tisztességgel, be-
csilettel neveltek fel benntinket,

lemezte, majd parhuzamot volt
az 1956-os eseményekkel. Szabd
Zoltan Ferenc feltette a kérdést:
kik segédkeztek abban, hogy a
magyar tarsadalom megtorjon?
Avdélasz rovid. A Szent Szévetség
tagjai: a Habsburg csaszar és az
orosz car hadereje egyltt idéz-
te el a szabadsagharc bukasat.

A szentesi események felidé-
zésben az linnepség szénoka ki-
tért Boros Samuel az 6rokvaltsag
Ugyében tett eréfeszitéseire, il-
letve Kossuth szentesi latoga-
tasara. Az 1848. oktober elsején
varosunkba érkezé politikust él-
jenzéssel fogadtak a piactéren.
A polgarmester beszédét egy
1868-as Kossuth albumbéli vers-
sel zarta.

Az Gnnepi mUsort a Keleti Ist-
van Alapfoku Mivészeti Iskola di-
akjai adtak, felkészitéjiik Pasztor
Aniké. A megemlékezést koszo-
rdzas zarta Kossuth Lajos és Hor-
vath Mihaly szobranal.

Ultetésben pedig partnerek a
cégek, vallalkozasok, civil szer-
vezetek és maganszemélyek is.
A GLS futarszolgalat, amelynek
depdja megtalalhaté a Vasarhe-
lyi uton, kiilon hirdetett falileté-
si akcidt a vérosi dvodak részére.
A cég a tarsadalmi szerepvéllal3-
sa mellett elektromos teherau-
tokkal dolgozik, igy kérnyezet és
emberbarat megolddsaval a kli-
maharcban aktivan részt vallal.
Szab6 Zoltan Ferenc hozzétette,
hogy a fékertész, Berezvai Csilla
iranyitasaval a legmegfelel6bb
helyeken dltetik el a felajanlott
facsemetéket.

majd elindultunk a showbiznisz
irdnyaba, ami szétszedte ezt az
egészet. Nagyon sok zenekar jar
igy, miis valaszthattunk: vagy tiz-
let és rossz kapcsolat, vagy pedig
elvalnak utjaink jé id6re, és min-
denki megtaldlja a maga zenei-
ségét. Ma este teljesen maskép-
pen jatszottunk, mert tényleg
mindenki megtalalta 5Snmagat, a
sracok a Seres Brothersben, én a
Zeng egyuttessel, a Zenével a Ré-
kos Gyermekekért Alapitvannyal
- fogalmazott meghaté szavak-
kal Seres Antal a koncert végén.

Akkor még nem dontottek a
folytatasrdl, de igérték, megbe-
szélik. Par napra ra 6romteli hirt
jelentettek be koz6sségi oldalu-
kon a fivérek: ,Igen, folytatjuk to-
vabb!”
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Ritkédn hallani olyan cégvezeté6rél, aki a
munkavallalék egészségének megdrzése ér-
dekében Egészségnapokat szervez. Mészaros
Zoltan,aHUNOR COOP ZRt. elnok-vezérigaz-
gatodja ilyen kivétel, hiszen olyan alkalmak-
ra hivja munkatdrsait, ahol stresszkezelési
technikakat és tartasjavitd mozgasformakat
ismerhetnek meg. Sajat gerincsérve hivta fel
a figyelmét arra, hogy a megel6zésre kell a
hangsulyt helyezni, azemberek ne éljenek at
olyan fajdalmakat, mint 6 az elmult 2 évben.
Torténetérél a Szentesi Elet podcast adasa-
ban is beszélt, most pedig lapunk olvaséival
osztja meg a kezdeményezés részleteit.

-Hogyan képzeljiik el az Egészségnapot?

- A Hunor Coop Egészségnapjanak az a
célja, hogy réiranyitsuk a figyelmet az egész-
ség mego6rzésének a fontossagara. Ez maga-
ban foglalja a mentalis egészséget is, csak-
ugy, mint a fizikai aktivitast. Fontos a mozgas
és a helyes testtartds elsajatitdsa a késébbi
problémdk elkeriilése érdekében. Kell6 oda-
figyeléssel megelézhetd a baj. A megyehaza
nagyterme remek helyszin, hiszen nemcsak
meghallgatni tudjuk az el6adéasokat, de lehe-
téség van arra is, hogy tornazzunk.

- Mitél alakulhat ki a betegség?

- Sokan gondoljdk azt, hogy a gerincsérv
egy rossz mozdulat, vagy egy megerdltetés
kovetkezménye. Pedig akar 17 oka is lehet a
kialakuldsanak! Talan az egyik legfébb az iro-
dai munka, amit helytelen testtartassal vég-

Uj tisztségviseld, cégvezet

Halupa Eszter

Az Arpad Agrar Zrt. marci- . o .
us 14-én tartotta kozgyiilését, :
ahol az uj alapszabaly szerint
uj tisztségrol dontottek, cég-
vezetot valasztottak. Dr. Csikai
Miklés idén szeptemberben 65
éves munkaviszonyat linnepel-
heti, noha hivatalosan 1983
6ta munkavallaléja az Arpad-
nak. A cégvezet6 Oltyan Istvan
lett, akilassan két évtizede sta-
bil embere a cégnek.

— Egy esztenddvel ezel6tt ugy
dontottem, hogy visszabb ve-
szek a napi tevékenységekbdl,
és a csalddommal toltenék tobb
idét — mondta el lapunknak dr.

Csikai Miklés, és bemutatta utdd-
jat. — A cég szellemiségét Oltyan zennyolc éve dolgozik a cégnél,
Istvan viszi tovabb, akit négy pa-

Ftlapon az
egeszseg

zlink. Ma mér az asztalomnal is tobbségében
allva dolgozom, ugy alakitottam ki az irodat
is. Az asztal, a szék, a megvilagitds is nagyban
befolyasolja, hogy gérnyediink-e vagy sem. A

B-.. .

Balrdl jobbra: Oltydn Istvdn, az Arpdd Agrdr Zrt. cégvezetéje, dr. Nagy
Istvdn agrdrminiszter, dr. Csikai Mikl6s eln6k-vezérigazgato

lydzé kozil vélasztottunk ki. Ti-

a mai napig szivvel-lélekkel teszi

hosszu aut6zas sem kedvez a gerincsérvnek.
A sok stressz is gornyedtté tesz, ami valoja-
ban egy védekezd reakcidja a hatgerincnek,
ésegy allando, rossz testtartast okoz. A stresz-
szkezelés, a megfelelé folyadékfogyasztas és
az alvas mindsége is nagyban befolyésolja
egészségiinket. Az alvds ugyanis elenged-
hetetlen a porckorong regeneralédasaban.
A sporttal nem volt gondom, a strandon nét-
tem fel, reggeli Uszo6 vagyok. Volt vizilabdas-
ként az Uszas a mindenem, de a tenisz, az
evezés, a kerékparozas és a turazas is meg-
hatarozo szerepet tolt be az életemben. Ezek
a mozgasformak a mitétem utan valtak tu-
datossd, reggelente rendszeresen nyujtok,
esténként pedig az intenziv gyaloglas lett
elengedhetetlen. Szerencsére, a feleségem
tarsam ebben is.

-Hogyan fogadtdk a munkatdrsak a kez-
deményezést?

— A stresszt elkerllni nem tudjuk, viszont
kezelni igen! Eppen ezért a cég altal szerve-
zett egészségnapon a fizioterapia és a helyes
testtartds elsajatitdsa mellett a stresszkeze-
Iésre is nagy hangsulyt szeretnénk fektetni.
Ha sziikséges, tobb alkalmat is szerveziink,
hogy dolgozdink koziil minél tébben részt
tudjanak venni a programon. Amikor meg-
hallottdk a munkatarsak, hogy mire késziilok,
szinte mindenkit érdekelt ez a lehetdség, sok
pozitiv visszajelzést kaptam. Ugy érzem, rata-
pintottam egy olyan teriiletre, amely sokakat
érint, és éppen ezért tamogatast igényel. (x)

& az Arpadndl

a dolgat. A ranglétrat kijarta, te-
lepvezetd, majd palanta-agazat-
vezetd, fékertész lett, ma pedig
cégvezetbként kapott bizalmat.

Hozzétette, az Arpad Agrar
Zrt. véltozatlanul egy rendkivdil
komoly és meghatarozé cég, 25
millidardos eszkozzel, sok-sok ér-
tékteremté munkahellyel. Arra
a kérdésre, miszerint tovabbra is
figyelemmel kiséri-e a tarsasag
muikodését, az elnok a kovetkezé
vélaszt adta: - Igen, amig a tulaj-
donosok bizalma és az egészsé-
gem engedi, tdmogatom a mun-
kat, ez az életem.

Az Arpad Agar Zrt. tavalyi ered-
ményeirdl kovetkezé lapszamunk-
ban olvashatnak tébbet. (x)

Lépjlink egyditt a tisztdbb jovoeért!

Szentes varosaban mar évekkel ezel6tt

elindult egy z6ld gondolkodas azzal a cél-
lal, hogy minél tobb szentesit bevonjunk
véarosunk Ujrahangolt z6ld szellemiségé-
be! Korabban a kdznevelési, a kulturalis és
a szocialis intézmények kozremiikodésével

sikeres szemétgyjtési akciokat bonyolitot-
tunk le, de idén szeretnénk a teljes lakossa-
got megmozgatni és kérni, hogy mindenki
vegyen részt a kezdeményezésben.
Csatlakozzanak hozzank és varazsoljuk
egyltt tisztabba kornyezetiinket 2025. ap-

rilis 3. és 20. kozott, igy hozzajarulva egy
fenntarthatobb jovéhoz.

A 2025-0s év mottoja: ,Tegyiink egylitt
egy lépést a tisztabb jovéért, mert minden
segit6 kéz szamit!"
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,HuUsz év tapasztalatot, husz év alatt lehet megszerezni”

AutoszerelObdl haromdip

Halupa Eszter

Akar a rendéri palyat is va-
laszthatta volna Benedek Zsolt,
a Szentesi Varosi Szolgaltaté
Kft. miszaki igazgatdja, de a
geotermikus energia jobban ér-
dekelte, ami végiil meghataroz-
ta palyafutasat. Szakmai kivan-
csisaga és alazata vitte elore,
tobb mint hasz éve bizonyit-
ja ratermettségét. Munkajarol,
palyajarol, szentesi kotodéséradl
is mesélt lapunknak.

-Akozépiskolds éveketis Szen-
tesen toltotte, mdr akkoriban ki-
alakult az érdeklédési kore?

— A Zsoldosban végeztem au-
tészerelé6ként, majd nappali kép-
zésen tovabbi négy évre visz-
szairatkoztam a szakkozépbe, itt
érettségiztem. A kozépiskolas
osztalytarsaim kozul tébben ren-
déri pélyat vélasztottdk, beval-
lom, ide is felvételiztem, de végil
a GATE f6iskolai szakan mezégaz-
dasagi gépészmérnoki diplomat
szereztem. Emlékszem, egy nya-
ri napon bementem Garai Imre
szdzadoshoz, hogy felvettek egy-
szerre renddérnek és a féiskolara is.
O azt mondta, rendér még lehe-
tek késébb is. Aztan a féiskoldn a
geotermikus energidt vélasztot-
tam szakdolgozatom témajanak.
A SzVSz Kft.-nél irtam a szakdolgo-
zatomat, D6brdssy Ivén, az akko-
ri igyvezet6 volt a konzulensem,
mentorom. Az elsé diplomam
megszerzése utan kdzvetlen Kecs-
keméten a GAMF-on minéségbiz-
tositasi szakmérndknek tanultam
tovabb. Amikor végeztem, Békés
varmegye legnagyobb autoéipa-

www.szentesfilm.hu

Régi srentesi filmek
gyiljteménye

bl !

ri cégénél Oroshdzan helyezked-
tem el, mint min8ségbiztositasi
mérnok, harom évet toltdttem ott.

-Aztgondolom, a csalddi min-
ta is befolydsolta a pdlydjdt.

- Ez is igaz, a csalddom tobb
mint harminc évig féliazott. Mar
fiatal koromtdl én is aktivan részt
vettem benne. A kemény fizikai
munka is nevelt. Termalf(itéses
folidkban termeltiink, talan a ter-
malviz iranti érdeklédésem is ide
vezethet6 vissza. A féliahazaink
flitési rendszerének atalakitasaval
mar akkor én foglalkoztam. A szii-
leimnek sokat koszénhetek, min-
denben tdmogattak, hogy elérjem
céljaimat! Tapasztalatot adott azis,
hogy a szakkdzépiskolai tanulma-
nyaim alatt gyakorlatot szereztem
egy neves karosszéria-lakatos sza-
koktatonal, Gyovai Mihalynal.

- Az autdipari cég utdn visz-
szajott Szentesre. Hogyan in-
dult karrierje? Nehéz volt ide be-
keriilni?

- Igen. Amikor Uresedés lett
az SzVSz-nél, mert az akkori Uize-
meltetési vezetd, Kovacs lvan
nyugdijba ment, megpélydztam
az 6 helyét. Akkoriban leginkabb
a nyugdijba vonulas utan lehe-
tett egy-egy allashelyre palyaz-
ni, annyira nem volt jellemz6 a
fluktuacié. Hamar belemélyed-
tem a rendszer tanulmanyozésa-
ba. 2010-ben gépész muszaki el-
lendri és felel6s miiszaki vezetdi
jogosultsagot szereztem épiilet-
gépészet, tdvhdszolgaltatas és
energetika teriletén. Felel6s mu-
szaki vezetéként, m(iszaki ellenér-
ként és tervezéként is dolgozom
még az orszag kilonbozé teriile-
tein, leginkabb a termalviz mezé-
gazdasagi felhasznalasa a f6 szak-
irdnyom.

- Kénnyen befogadtdk?

—Evek kellettek hozza! 2004 no-
vemberében jottem ide, az Arany
Janos utcdban 1évé miihelyben
volt a székhelyem. Csoportveze-
téként az lizemeltetés tartozott
hozzdm, a tmk-vezetével (terv-
szerl megel6z6é karbantartas),
Mérté Laszldval vittiik egyiitt a
tdvh6é muszaki részét. Amint a
tavhdszolgéltatd részlegvezets-
je, Szabé Arpad nyugdijba vonult,
a két munkakor 6sszeolvadt, igy
lettem hészolgaltatd vezetd. Visz-
szatérve a kérdésre, jol jott volna,
ha a nagy szakmai tudasu, nyug-
dij el6tt all6 szakemberek nyitot-
tak volnafelém. Egyik alkalommal
egy mUszaki problémat kellett
megoldani, és a kolléga kijelentet-
te, hogy azt a munkat nem lehet
megcsinalni. Itt jott jol a karosszé-
rids multam, kértem egy kabdtot,
begyujtottam a pisztolyt, és el-
kezdtem langgal hegeszteni. Ez-
utan barmit kértem, mindent meg
tudtunk beszélni a kollégékkal. Ta-
lan ez az eset kellett ahhoz, hogy
a tiszteletet kivivjam magamnak,
és elfogadjak, hogy egy tébb mint
husz évvel fiatalabb mondja meg
szamukra, mi a feladat. De husz
év tapasztalatot, minimum husz
év alatt lehet megszerezni!

- Milyen vezetésistilust kovet?

- Annak a hive vagyok, hogy
beszéljik at a feladatokat, mun-
kafolyamatokat, mert masoknak
is lehetnek jé otleteik, amit hasz-
nalhatunk, beépithetlink. A k6zos
eszmecserére mindig nyitott va-
gyok, inkdbb csapatban szeretek
dolgozni. Nagy mértékd fejlesz-
tés és modernizacié ment végbe
az elmult években a tavho terile-
tén, jelenleg 10 fével latjuk el afel-
adatokat a cégnél.

omas méernok

- Mi motivdlja ennyi év utdn
szakmailag?

- Jelenleg harom termalkuttal
latjuk el a hészolgaltatast, illetve
a strandfiird6 termalkutja is a cég
tulajdonaban van. Vannak nagy-
szabdasu terveim a termalviz széle-
sebb kor(i felhasznalasara, de eh-
hez jelentdés anyagi forrasra lenne
szikség. A magyarorszégi termal
energiaval Uzemelé kertészetek
jelentds részében jartam mar, gé-
pészetiiket részben ismerem. Eb-
bél adéddan j6 kapcsolatot apo-
lok az liveghézas termalprojektek
kapcsan kilonbozé holland cé-
gekkel is. 2015-ben beiratkoztam
épliletgépész szakmérnok kép-
zésre azzal a céllal, hogy mezé-
gazdasagi termalflitési rendsze-
reket is tervezhessek.

- Volt egy megszakitds, ami-
kor kivdlt az SzVSz-tél, aztdn
mégis visszajott.

- 2018-ban uj tigyvezetdje lett
a cégnek, akivel nem mUikodott a
kdzés munka, igy egyéni vallal-
kozoként dolgoztam tovabb, gé-
pészeti kivitelezéseket, muUszaki
ellendrzéseket végeztem. A cég
jelenlegi vezetése alatt kerestek
fel, hogy jojjek vissza. Ugy gon-
dolom, hogy az ligyvezetével jé
a kapcsolatom, olyan emberek-
kel veszi kdrbe magat, akik szak-
mailag magas szinten képviselik a
cég kiilonbozd terileteit. 2020 6ta
muszaki igazgatoként a tavho és
a kdzponti konyha is hozzam tar-
tozik, valamint a tmk-részleg ira-
nyitasaértis én felelek. Azt vallom,
ezt a munkat az ember eredmé-
nyesen csak akkor tudja igazan
jol végezni, ha azt a sajatjanak te-
kinti!

- Hogyan téltédik, kapcsolo-
dik ki?

- A kikapcsolodast a sport je-
lenti, leginkdbb az edzétermet
kedvelem, de a kertészkedés to-
vébbra is feltolt. A cég telephe-
lyein is taldlhaték gyimolcsfak,
ezek gondozasaban mind a cég-
nél, mind pedig otthon igyekszem
részt venni. Az igaz barataim szé-
mat egy kezemen meg tudom
szamolni, de mindig szamitha-
tunk egymadsra. Sajnos egyre ke-
vesebb id6 jut a tarsas kapcsola-
tokra, 6sszejovetelekre, bevallom,
sokszor 0sszeszaladnak a dolgok.
Erre a kés6bbiekben jobban kell
figyelni. (x)



2025. marcius 24.

Blet

A tajékozottsag Onnek is jar!

Szervatultetés utan az élet

Darok Jézsef

Vese-, maj- vagy szivtranszp-
lantacié utan is van élet, nem is
akarmilyen! Semmiképpen sem
egy szomoru estére késziiliink,
sokkal inkabb pozitiv gondo-
latokkal tériink majd haza, ez a
rendezvény az élet szeretetérdl
sz0l -bocsatotta ttjukra az el6a-
dasokat dr. Papp Zoltan, a Szen-
tes-Csongrad Rotary Club elndke
a kényvtarban, ahol a meghiva-
sukra a Csongrad Megyei Szerv-
atiiltetettek Egyesiilete vendé-
geskedett.

A sorstarsak megyei egye-
sliletét a tavaly lekdszont elnok,
a vesetranszplantalt Szlcs Ma-
tydsné Jundé Maria mutatta be. A
2016-ban alakult kdz6sség aktiv,

sportos sorstarsakat tomorit, akik-
nek utmutatast adnak, hogyan kell
egyutt éIni az Uj szerviikkel.
Azéletigenlés hangzott azokban
az 6szinte és mélyen meghato val-
lomdasokban, amelyekben szer-
vatiltetettek arrél szamoltak be,
hogyan véltozott meg az életiik.
Wanger Viktor vesetranszplantalt,
a megyei szovetség jelenlegi el-
noke szobafestéként dolgozott, és
deriilt égbdl villdmcsapdasként érte,
hogy betegséget diagnosztizaltak
nala. Heti harom dializis kovetke-
zett, és vele egytt egy Uj életfor-
mat is kénytelen volt kialakitani, de
amdtét utdn valdsdgos Kanaan ko-
szontétt be, mesélte vidaman. Ugy
érzi, kinyilt szamara a vilag: két hé-
nap utan Szilvasvaradra kirandult,
és felmdszott az 6sember barlang-

Veszelyesebb lett a
kiberbUndzés
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jahoz is, az6ta egyre hosszabb tu-
rakra véllalkozik.

Két és fél évet vart a donorra,
kdzben évodaban dolgozott Szen-
ti-Toth Erika majtranszplantalt. A
haromgyermekes anyuka elsé ter-
hessége alatt lett beteg, és harom
gyotrelmes cisztaleszivas utan a
transzplantacio mellett dontétt. Uj
életében sportolni kezdett, aszta-
liteniszben tavaly Eurépa-bajnok-
sagon indult, idén a vilagjatékokra
késziil, ahol nyerni szeretne. Elarul-
ta, hogy soha nem volt betegség-
tudata, egyaltaldn nem érzi, hogy
6 mas lenne.

Tiz éve kapta meg egy Uj élet le-
het6ségét Kancsé Gébor. Lerom-
lott dllapota miatt a szoba fogsaga-
ba kényszeriilt. Uj szivére nagyon
vigydz, mondta elcsuklé hangon a

férfi. Be kell tartania szabélyokat,
amikre megtanitottak.

A szentesi szivatiltetett, vilag-
csucstartd Uszo, Pengd Laszlo kije-
lentette, a nyolc és fél 6ras beavat-
kozast kdvetden olyan kipihenten
ébredt, mint mar régen, és nagyon
gyorsan labra allt. Hamarosan spor-
tolasi lehetéséget keresett. A ver-
senyeire az épekkel egyltt késziil.
Borzaszt6 allapota ma mar a mul-
té, nagyon jol érzi magat. Mentor-
program keretében kérhazakban
bétoritja sorstérsait.

A csalddtagok mindezt hogyan
élik meg? Ahogyan Demeterné Kis
Erzsébet fogalmazott, neki sem
volt kdnnyU az évtizedek 6ta élet-
tarsa, Gabor betegségével egyiitt
élIni. Nagyon megmaradt benne,
amit a klinikdn mondtak a m(itét
el6tt: ne bucsuzzanak el egymas-
tol, a parja ugyis taléli. Uj életmod-
ra kellett berendezkednilik, steril
lakast alakitottak ki. Tiz éve min-
dent egyditt csindlnak, egyltt kezd-
tek sétélni is, ma mar az sem szo-
katlan szdmukra, hogy hajnal 6tkor
felkelnek, mert utazni kell egy pé-
tanque versenyre, szenvedélyiik
lett ugyanis ez a golyojaték. Erzsé-
bet a szervatiiltetettek kozott rend-
kivil életviddm embereket ismert
meg, akik mar nem akadnak fenn a
napi problémakon.

Aki donora szivét viszi
a dobogora

1

Az elmuilt év kozbiz-
tonsagi helyzetérdl és
a kozbiztonsag érde-
kében tett intézkedé-
sekrol és az azokkal
kapcsolatos feladatok-
rél tartott beszamoloét
marcius 14-én dr. Po-
lyak Zsolt rendérfoka-
pitany a megyei koz-
gylilésen.

Az anyagbdl kiderdlt,
hogy megyeiszinten nétt
a blincselekmények sza-
ma, azonban a nyomo-
zaseredményesség Szen-

tesen tobb mint 89 %-ra
emelkedett.

A beszamoldt kove-
téen Tank6 Zsolt me-
gyei képvisel6 az online
csaldsok megfékezésé-
vel kapcsolatban tett fel
kérdéseket, aki civil szak-
majabol adédoan jéra-
tos az online vilagban.
Felszélaldsdban elmond-
ta: a mesterséges intelli-
gencia térhoditasaval to-
vabb emelkedett a csalok
altal hasznalt eszkoztar.
Az Al-technolégia fejl6-
dése ugyanis lehetdsé-
getad arra, hogy példaul
valésaghien utdnozzak
a valakinek hangjat, sze-
mélyiségét. Az, unokazds
csalasok” ezzel a leheté-
séggel még veszélyeseb-
bek lehetnek.

Dr. Polydk Zsolt va-
laszdban megerésitet-
te, hogy a mesterséges
intelligencia hasznala-
ta mindenki szamdra Uj

kihivast jelent, maga is
aktivan figyeli ennek a
fejlédését. A megyei ren-
dérség keretein beliil
egy specidlis nyomozé-
csoport mikddik, amely
a kiberbiinozéssel foglal-
kozik, és amely folyama-
tosan fejleszti moédsze-
reit az ezzel kapcsolatos
biincselekmények felde-
ritésére. A renddrféka-
pitany kiemelte, hogy a
rend6rség rendelkezik
azzal a technikai héttér-
rel és szakembergarda-
val, amely lehet6vé teszi
amesterségesintelligen-
cidval elkdvetett csaldsok
felderitését. Hangsulyoz-
ta azonban a megel&zés
fontossagat, melynek
része a felvilagositas az
6vodas kortol kezdve az
id6skorig bezardlag.

Tanké Zsolt kérdése
megtekinthetd a hivata-
los képviseldi Facebook
oldalan.

Akl dono

dra - Pengd L4

szivatlltetettként éli az életét és sportol=:::
[ [ == - Sl

wwrw szentesielethu  Spotify: Szentesi Elet Podcast =

Pengé Laszl6 szivatllte-
tettként éli az életét. 67 éve-
sen kapott Uj szivet, pedig
ebben a korban mar ritka
azilyen jellegl mutét. Aktiv
sportold, a magyar szerva-
tiiltetett Uszévélogatottja-
nak tagja, de az épek kozott
is versenyez a szeniorok ko-
z6tt. SzZdmos éremmel biisz-
kélkedhet, hazai és nemzet-
kozi versenyeken sokszor
|épett fel a dobogoéra.,A do-

noromra gondolok, amikor
a szivével a dobogéra all-
hatok” - hallhattuk téle. A
sikeres sportkarrierrdl, a fi-
zikai hatarok megtapaszta-
lasarol és az élettél kapott
Uj esélyrél is beszélgettiink.
Mint mondta, a torténete
inkdbb a donora szivérél, a
nagytudasu magyar szivse-
bészekrol és kardiolégusok-
rél, munkajardl, csaladrél és
Istenrél szol.
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[d&sek klubja a FelsGparton

Tihanyi Zs6ka

Varosunk legkisebb létsza-
mu klubja miikodik id6sek sza-
mara a D6zsa Gyorgy és Voros-
marty utca sarki épiiletében. A
klub életét és az egyik legfon-
tosabb gondozasi format Toko-
li lldiké, a klub szakmai veze-
toje mutatja be olvaséinknak.

A klub 1990-ben alakult, igy
idén szeptemberben fennalla-
sanak 35. évfordulojat tinnepli
majd. Létrejottét indokolta, hogy
korabban mar volt id6ések klubja
a kézpontban és a Kisérben, igy
felmerult a gondolat, hogy a Fel-
séparton szintén szlikség lenne
egy ilyen befogadé intézményre.
Az elmult évtizedek alatt sok val-
tozas tortént. A legnagyobb ezek
kozll az id6ések egészségugyi al-
lapotat érinti. A kezdetekkor még
volt lehet6éség kirdnduldsok-
ra, egyéb aktivabb programok-
ra is, ma mar azonban ezt nem
teszi lehetévé a klubtagok alla-
pota. Nagy szazalékban fordul
el6 a demencia, ami régen nem
volt jellemzd. Most sokkal tobb a
gondozasi feladat és a foglalko-
zasok jellege is atalakult. Kimon-
dottan demens személyek részé-
re vannak fejleszt6 foglalkozasok,
hogy éllapotuk lehetéleg ne ro-
moljon tovabb. A klubszeri élet
mara mar elvesztette a funkcio-
jat, az egyre magasabb életkor
és a csaladtagok munkavégzése
miatt inkdbb az id6sek egész na-
pos felligyelete, gondozasa lett
jellemzé.

- Hogyan lehet valaki a klub
tagja?

- Nyitott az intézmény az id6-
sek szamara, illetve azoknak a fi-
atalabbaknak is, akik valamilyen
egészségligyi okbdl indokol-
tan elldtasra szorulnak. Szemé-
lyesen, csaladtagok altal keres-
hetnek meg minket, de vannak
szérélapjaink és az interneten is
megtalalhatnak benniinket. 30
fé6 a klub befogaddképessége,
mindig telthazzal muakddiink,
ami persze nem azt jelenti, hogy

ozponl Honyha

e
Hétfo

Gulyasleves,
Tlrds csusza

tort burgonya, céklasalata

mindig mindenki itt van, véltoza-
tos, hogy ki mikor érkezik, és mi-
lyen médon vesz részt a minden-
napokban.

- Milyen szolgdltatdst tud
nyujtani az intézmény?

- Négyen dolgozunk itt, két
gondozdnd, egy terapias mun-
katars és én, mint szakmai veze-
t6. Nappali ellatast biztositunk,
ami azt jelenti, hogy reggeltél
déluténig tartézkodhatnak az
intézményben az idések. Regge-
lit nem tudunk adni, azt otthon-
réllehet hozni. Ebédet a Kozponti
Konyhdrdl hoznak, ami dijkoteles,
hasonléan az itt tartézkodashoz,
az ellatott juttatasdhoz igazitva.
Igény szerint tisztalkodasi, mosa-
silehetdséget tudunk biztositani,
segitlink a flirdésben, az orvos-
hoz jutasban, gyoégyszerek kival-
tdsaban, bevasarlasban, hivatalos
tgyek intézésében is. Ezek mel-
lett rendszeres napi foglalkoza-
saink vannak, amiket szeretnek
klubtagjaink. Vannak énkéntes
segitbink, van, aki tornaztatja az
id6seket, masok kézmfves fog-
lalkozdsokban (példaul papir-
fonds) nyujtanak segitséget, és
egy muzeumpedagdgus is szer-
vez szamukra kiilonb6zé foglal-
kozasokat. Szinte minden klubta-
gunkat gépkocsival szallitjuk be
azintézménybe, majd innen dél-
utan haza.

-Ajelzérendszeres hdzi segit-
ségnyuijtds részben 6nhéztarto-
zik. Hogyan miikédik ez a gya-
korlatban?

—

- 2011 6ta koordindlom a jel-
z6rendszeres hazi segitségnyuj-
tast, ami nagyon hasznos és fon-
tos szerepet tolt be a szocialis
ellaté rendszerben. A vérosban
jelenleg 64 késziiléket telepitet-
tiink ki eddig. Egy radi6 ado-ve-
v6 késziiléket szerellink fel a la-
kasban, ami 30 méteren belil
veszi a jelzést. A kis jelz6egység
nyakba akaszthatd, amin talal-
haté egy nyomégomb. Baj ese-
tén ezt kell megnyomni. A jelzés
a diszpécserkdzpontba érke-
zik, onnan értesitik az lgyele-
tes gondozoénét. O elészor tele-
fondl, mert el6fordulhat, hogy
véletlenil tortént a jelzés. Si-
kertelenség esetén azonban leg-
késébb 30 percen bellil megérke-
zik a helyszinre. Harom tigyeletes
gondozdéné dolgozik ezen a teri-
leten, akik a nap 24 6réjaban bar-
mikor elérhet6ek. Heti valtasban
dolgoznak, a Gondozési Kozpont
munkatarsai. Magas tudassal, ta-
pasztalattal, rdtermettséggel ren-
delkeznek. Mindez nagyon fon-
tos, hiszen az adott helyszinen
pillanatok alatt dontenitik kell a
teenddkrol. Egy soférrel egyiitt
érkezik a bajbajutottakhoz, ami

szintén nagy segitség, ha éjszaka
kell kimenni, vagy ha valaki ele-
sés miatt sériilt meg és fel kell 6t
emelni.

- Miben mds ez a rendszer,
mint a gondoséra?

- A gondos6rat minden 65.
életévét betoltott dllampolgar in-
gyenesen igényelheti. Az 6ra bar-
hova vihet6, mindenhol makodik,
jelzése utan felkeresik a megadott
hozzatartozot, aki tud segitséget
hivni. Azonban el6fordulhat, hogy
a hozzétartozé nem mindig érhe-
t6 el. A jelz6rendszeres hazi se-
gitségnyujtas egészségi allapot-
tol fliggéen, orvosi igazolassal
fiatalabb életkorban is igényelhe-
t6é. Ennek hasznalataval révid idén
beliil szakszer( segitséget kap a
raszoruld. E mellett bekeriilnek
a szocidlis ellaté rendszerbe, ami
altal tébb, mas jellegl segitséget
is kaphatnak. Viszont a késziilék
csak adott tavolsadgon belll tud
jelzést adni. A jelzérendszer kihe-
lyezését igényelni kell, amit meg-
tehetnek a Dézsa Gyodrgy utcai
intézményben. Jelenleg nincs va-
rélista, mivel a gondos éra ingye-
nessége tobbeknek vonzébbnak
tdnik. A jelzérendszeres hazi se-
gitségnyujtas igénybevétele mi-
nimalis téritési dij ellenében le-
hetséges, ami mindig az adott
nyugdij alapjan kerul kiszamitds-
ra. Nagyon fontos, hogy kulcsot
kell biztositani, hogy a segiték
bejuthassanak a bajbajutottak-
hoz. Ugy gondolom, hogy mind-
két lehetdség noveliaziddsek biz-
tonsagérzetét és a hozzétartozok
is nyugodtabbak lehetnek.

Elérhetdségeink:

Tokoli lldiké szakmai vezetd

Tel: 63/322-940
Mobil: +36 30 629 7003

Email: 3asklub@gmail.com

A Szentesi Sport- és Udiilokozpont kertészt

elofizetéses menilje "'“ _

keres! Feladatai kozé tartozik a fiird6- és tidil6tertlet
parkjanak gondozasa, flinyiras, nvényapolas és egyéb
LESKATRO kerti munkak. Elvaras a szakiranyu végzettség, valamint
jofizikai és mentalis terhelhet6ség. Elényt jelent a hasonlé munkakérben
szerzett tapasztalat, kertész végzettség, 6nalldsag és kreativitas.
Jelentkezés fényképes 6néletrajzzal azinfo@udulokozpont-szentes.hu
cimen, a pozicié megjeldlésével. Hatarid6: 2025. marcius 30.
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Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves, Tildséges sejleves, Daragaluska leves , Piritott tészta leves, N m%V\U

Pulyka aprépecsenye,

\ személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 drig lehet leadni a Kizponti Konyha itodjaban. Allergids, diétés meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonsza’munJ

Bolognai spagetti

Csirkepdrkdlt, tarhonya koret,
csemege uborka

Sertés siilt, Parajfdzelék
mir,

1520 ®
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Nonapi gala

Anénap alkalmabdl szervezett
galamUsorra kétszer is megtelt a
Toth Jézsef Szinhaz és Vigado.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester kdszonté gondolataiban
arrél szolt, hogy egész életiink-
ben nék vesznek koril benniin-
ket, és egész életében halas lesz
azért, amit csalddjanak nétagjai-
to6l kapott. Szerencsésnek nevez-
te magat, mert munkahelyén,
az dnkormanyzati hivatalban 95
szazalékban holgyekkel dolgo-
zik, akikkel teljes mértékben elé-
gedett. N6k, asszonyok nélkuil
nem mukodik az élet, egy férfi
élete akkor teljes, ha egy boldog
nd van mellette - fogalmazott.

Darok Jozsef

A masodik forduléval folyta-
tédott afebruar végén elinditott
Szentesi Szenior Kviz. Marcius
11-én Gjabb négy, lelkes id6-
sekbdl all6 csapat mérte 6ssze
tudasat és vette el6 régi emléke-
it. A vetélkedo feladatai kozott
Szentessel kapcsolatos miivelt-
ségi toto, épiiletek felismeré-
se képekrol, egykori hasznalati
targyak ismerete, villamkérdé-
sek és népdalszoveg sorendbe
tétele is probara tette a szenio-
rok ligyességét és memoriajat.

A n6k tesznek férfiva benniin-
ket! — jelentette ki szintén Miller
Zoltan,amdvel6dési kdzpont n6-
napi galamdsoranak sztarvendé-
ge a szinhazban. AzeMeRTon-di-
jas énekes, musicalszinész, az
Emberek egytttes frontembe-
re a nemzetkozi nénap alkalma-
bol marcius 8-an dupla telt hazas
mUsort adott. Bevezetdjében tré-
fasan megemlitette, hogy néna-
pon gyerekkordban mindig ,el-
nyomasban élt", hiszen szintén
marcius 8-ra esik a névnapja, de
azért a legnagyobb tisztelettel
beszélt a ndkrél.

Darék Jozsef

FO

Négy fordulobdl egy-egy csa-
pat jut tovabb az prilis végi szu-
perdontébe. Ezuttal a Kisvirag el-
nevezésii négyes érte el a legtébb
pontot, Andula Eva, Nagy Gabor,
Szabados Andrasné Hanké Zsu-
zsanna és Halmainé Vigh Erzsébet
Osszetételben. A jaték élményén
tul a csapatok értékes vasarlasi
utalvanyokkal is tavoztak: a gy6z-
tesek ezen felll uszodabelépot is
kaptak.

A vetélkedd azért is hasznos az

Lamour Napok

Erezte mér gy, hogy j6 olyan helyen éIni, ahol ismerjiikegymast? Ahol
tudja, hol kaphatja a legfinomabb sonkat, hol taldlja meg azt a tokéletes
ajandékot, amivel meglepne valakit, és még abban is segitenek, hogy
mindig elényos legyen a megjelenése? J6 érzés tudni azt, hogy vannak
helyek Szentesen, ahol a pult mogott ismerds arcok varjak, és ha kéré-
se van, segitenek! A kedvezmény napokat a helyiekért és a térségiekért
szervezziik immar 8 éve!

Ezt a szemléletet képviselia L'amour csoport, amely 2017 6ta fogja 6sz-
sze a helyi vallalkozasokat azért, hogy a szentesi és a térségi emberek-
nek jobb és kedvezdbb vasarlasi lehetéségeket biztositson. 2025-ben
Ujra egy kiilonleges ajanlattal szeretnénk meghalalni a vasérlok bizalmat!
Ey Aprilis 9. és 12. kozott a L'amour csoport 12 iizletében tobb szdz

kiilonboz6 terméket 20%-kal olcsobban adunk!

Legyen sz6 lakasfeltjitasrol, ballagasi ajandékrol vagy egy laza esti
kikapcsolédasrol, itt mindent megtalal - és most sokkal olcsébban!

QA kedvezményben részt veva iizletek:
& Lakasfelujitas: Kontur Festékbolt, Piramis Lakastextil és Padlo Aruhaz
1O Csaladi 6sszejovetelek, ebédek: Yee-Lo Pizzéria és S6roz6, Szar-
vasi Husbolt, Lecso Liget
th Ballagasi meghivé, ajandékok: Deco Sttidi, Opal Ora és Ekszer,
Tallian Optika, Kondy Computer
Alkalmi frizura, megjelenés: Fodraszkellék Depo
[R Divat: Jeans Service
P Lazulds esték: Kavézo, a Belvarosi Favagokhoz
@ Igy tud On is spérolni:
1. Vagja ki a kedvezménykuponokat az ujsagbdl!
2. Latogasson el az tizletekbe aprilis 9-12. kdzott!
3. Elvezze a 20% kedvezményt és a személyre szabott kiszolgélast!
4. Amegspdrolt pénzt pedig kdltse el arra, ami a legjobb a csaladjanak!

Ha helyben vdsdrol, nemcsak pénzt spérol, hanem a helyi vdllalkozd-

sokat, munkahelyeket, és az egész kzbsséget tdmogatja!
Vdrjuk szeretettel dprilis 9-12. kozott!

L'amour Csoport - Szentesi vallalkozok a szentesi és a térségi embe-

rekért Vedd és védd a szentesit!

ytatodott a szenior kviz

id6ésebbek szdmara, mert sokolda-
14, a demenciat megel6z6 felada-
tokat tartalmaz. - A révidtavu és a
gyerekkorbdl hozott hosszutavu
memoriat probaljuk felszinre hoz-
ni, aminek soran a varossal és régi
targyakkal kapcsolatos emlékek is
eléjonnek, a népdalok eléneklésé-
vel a lelkiiket is megnyitjuk — ma-
gyarézta Borsodi Agnes, a szenior
kviz szakmai vezetéje.

Az 6 szerkesztésében megjelent
Szentesi Varoskerild térsasjaték

7

remek segitség a felkésziiléshez,
hiszen a varostorténeti kérdése-
ket ennek alapjan allitottak 6ssze.
Azonban mivel kevés példany ta-
ldlhatd beldle, ezért a szervezék
kérése, hogy ahol nélkiilézni tud-
jak a térsasjatékot, legyenek szi-
vesek kélcsonadni a kviz idejére a
résztvevéknek. Beadhatjdk a gon-
dozési kdzpont Horvéath Mihdly ut-
cai kbzpontjaba, valamint az ifju-
sagi hazba.
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% DECO GRAFIKAI STUDIO
Szentes, Ady E. u. 38.

9% DELKERTESZ ZOLDSEGBOLT - LECSO SZIGET

Szentes, Szarvasi ut 3/b.

% FODRASZKELLEK DEPO
Szentes, Kiss Zsigmond u. 32.

% JEANS SERVICE RUHAZATI UZLET
Szentes, Kosszth u. 19/b.

%% KAVEZO, A BELVAROSI FAVAGOKHOZ
Szentes, Matyas kiraly u. 2.

% KONDY COMPUTER SZAMI'
Szentes, Petéfi u. 5.

% KONTUR FESTEKBOLT
Szentes, Boros Samuel u. 19.

9% OPAL ORA ES EKSZERUZLET
Szentes, Jézsef A. u. 6/a.

% PIRAMIS ARUHAZ
Szentes, Kossuth L. u. 34.

9% SZARVASI HUSBOLT
Szentes, Ady E.u. 1.

% TALLIAN OPTIKA
Szentes, Ady E. u. 7.

9% YEE-LO PIZZERIA ES SOROzZO
Szentes, honvéd u. 15/b.

KISERBEN kertes hézat keresek (magan személy)
Telefon: 20/521-4278

SZENTES kozpontjdban, 1 szobas lakas kiadd
igényesnek (kliméas+géz), dprilis 1-t61. Telefon:20/4758080

CEGUNK teljes kord lakasfelujitést vallal, keressenek
bizalommal. Igi-projekt Kft.  Telefon: 70/7818-215
Fazakas Ignac.

ELADO 5.129 m2 zértkert miivelésre vagy épitésre
Szentes Nagynyomason. (Németh-Szabé diilé 86 sz. haz
mogott). Két zsakutcas, karbantartott szép kornyezetben,
rajta felallitva 4 db 8 x 100 méteres féliavaz komplett, 2 db
6 m3-es viztartallyal, 2 db nortonkuttal, 1db artézi kuttal,
220, 380 V-tal, 7m2 -es szerszamtdroldval, alatta pincével,
5m2-es terasszal. Telefon: 30/948-7134

UTCAI elektromos rokkantkocsi tjszert allapotban
betegség miatt elado. Telefon: 30/0955-124

INGYEN elviheto jo allapoti agynemiitartds heverd,
kutyahdz. Telefon: 30/215-9900 17 6ra utén.

OBESTER lakotelepen 1 szoba el6kertes lakas eladd.
Telefon: 30/611-7126

SURGOSEN elad targyak a vevd donti el mennyiért.
Uj dolgok kozott valogathat gaztiizhely gazpalackkal.
Kis asztal, cipétartd, szényegek, bevasarlokosarak, huzés
kocsi, bérond, divattaskék, fiiggonyok, edények, fonalak,
diszparnak. Telefon: 63/610-953 v. 20/3268-465

TORNADO elektromos kerékpar 10 honapos
akkumuldtorral 85 ezer forintért elado. 200 literes gytir(is
vashordok, 30 literes mtianyag kannak, kézikocsi vazak
kerékkel olcsén eladok Szentesen. Telefon: 30/253-8431

NAGYTOKE kiilteriileténeladd 11,14 Ak és 11,77 Ak
term6fold. Telefon: 30/448-1139

ALLVANYOS fiirogép, 400-as szalagfiirész és méazsa
eladd. Telefon: 30/516-1885

JO éllapotd, benzines kis vérosi autét (Opel
Corsa,Ford Fiesta, Toyota Yaris, Nissan Micra) vasarolok
tulajdonostol. 0630 595 8476

GAZDALKODASRA alkalmas tanyat szeretnék
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HIRDESSEN INGYEN!

vasarolni Szentes vagy Csongrad kozelében akar a lakod
benne is maradhat. Telefon: 30/595 8476

SZENTES Gergely u. 49. szdmu héz arverés Gtjan
eladé. Erd. az drverési honlapon lehet.

TOLIKAPA eladé. Telefon: 30/975-4796
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(a Gilicze Antal utca mogotti utcaban). Két telekre
megosztva is lehetséges. Telefon: 30/9353-845

EZUST por elads. Festknek, miikoveseknek,
restauratoroknak ajanlott, kb. 15 kg. Erd: 30/9353 845

80 literes kéménybekotéses gézbojler, cséregiszteres
radidtorok (3 db) és 6ntottvas radidtor (1 db), tovabbd
muzedlis kukorica morzsold eladdk. Telefon: 30/9353 845

MUANYAG cefréshordék, 5db 120 literes. Telefon:
30/975-4796

MANGALICABOL készillt kézmiives termékek bé
valasztékban kaphatok. Telefon: 30/382-1184

UJ j6 allapot elektromos moped eladé. Telefon:
30/454-8135

ZEPTER edénykészlet elado. Telefon: 30/454-8135

ELADO Szenteshez kozel, kovestit mellett 1,8 hektar
szantd, 2 db egyenként 300 m2-es foliasatorral, gzzal,
vizzel, villannyal. telefon: 70/3680687, 0663/312-909

SZENTESEN az Iskola diilében 1,2 hektar
teriileten 6000 m2-es bekeritett foliatelep elado.
Telefon: 30/261-2767

TRAKTOR utén val6 kaloda eladé. Méretek: 190 cm
széles, 160 cm hosszii, 90 cm magas. Telefon: 30/5398923

KISFULKES, 80-as MTZ traktor, hirom fejes
Lajta eke, 11 leveles fiiggesztett V-tircsa, haromrészes

nehézfogas, fliggesztett miitragyaszoré eladd. telefon:
30/590-0856

FUGGESZTETT nehézfogas és 3-as eke eladd.
Szentes, Kokény u.10.

TUR 2-es varrogép motorok és indité pedalok egyben
és kiilon-kiilon is eladok. Telefon: 30/975-4796

BONTASBOL fa ajtok és ablakok, tovabba acé] keretes
tivegajtok eladok: 230x90 cm 2db, 230x80 1 db, 227x83
1db, 228x88 1db, 230x38 1db, 227x38 1db. Telefon:
30/9353 845

2.400 m2-es, részben kozmivesitett telek épitésre vagy
miivelésre Szentes Nagyhegyen eladd a Fecske utcdban

HAGYATEKBOL eladék: kétszemélyes kihtizhaté
retro kanapé, feljitand6 3+1+1+1 miibér Glégarnitira,
2 db ujszerti fotel, komodok, Gsszecsukhatd gyerekagy,
székek, iilokék, hasznalt
kozépszonyegek 90x50 cm-est6] 400x90 cm-esig, 285x200

szonyegek:  futdk  és

cm-esig, tovabbd képkeretek, gobelinek, raktdrajtora vald
atlatszo szalagfiiggony, sokféle egyéb haszonanyag és lom.
Telefon: 30/9353 845

KIADO 2025. februdr 03-t6] Szentesen a Nagy Ferenc
utcai vallalkozdi udvarban a kapubejaréval szembeni 34

m2-es tizlethelyiség. Alkalmas szépészeti szolgaltatisnak,
irodénak, tizletnek. Jelenleg mitkormés szalon. Egy nagy
tizletteret, WC-kézmosot és egy kis raktart tartalmaz.
Klimaval és riasztoval ellatott. Telefon: 30/9353 845

TELEPHELYNEK eladd, vagy bérbe adé 4000 m2
szabad teriilet vagy 8000 m2-es telek 700 m2 teljes
kozmiives épiilettel a szentesi ipari parkban, kozvetlentil
a Szarvasi 4t mellett, a BALLA BUTOR-ndl. Kitting

”

helyen van, 2000 vagy 3500 m2 még réépithet6. Kamion

parkolonak, szabadtéri art térolasra is alkalmas. Telefon:
30/9353-845

SZIVATTYU eladé: egy szinte nem hasznalt
6tlépesds, mindenfajta ontozésre ajanlott, de gazos vizre
nem. Tipusjele: PSR355T, 2,2 kw-os, haromfazisd, 8
méter szivomagassagu, 180 l/perc max. vizszallitast,

rozsdamentes, 5/4 colos csonkokkal. Bolti dra dtlag
100 ezer Ft, dtaddsi dra 80.000 Ft. Telefon: 30/9353 845
(Szentesen)
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~Multunk ismerete, jeleniink szeretete a jévénk sikerének zdloga”

INn memoriam Zsiros Katalin

Kedves kézépiskoldm, a Polldk
ujabb nagy tandregyénisége tdvo-
zott el kéziiliink. Elete 95. évében
elhunyt Zsiros Katalin magyar-tor-
ténelem szakos koézépiskolai ta-
ndr, Pro Urbe-dijas néprajzkutatd,
a helyi Honismereti Bizottsdg volt
elnéke, a Magyar Néprajzi Tdrsa-
sdg tagja. Mdrcius 13-dn bucsuz-
tunk el téle a szentesi Szeder te-
metdében.

1930. november 16-an sziile-
tett Szentesen a Dedk Ferenc utca
44.szam alatt [év6 hazban, hdrom
lanytestvér kozil a masodikként.
Szigoru életvitell reformatus csa-
Iad sarja volt. Edesapja Zsiros Ist-
vén Szolnok megyébdl ide szar-
mazott, vallalkozé szellem(i kun
parasztember, édesanyja Dome
Lidia hat elemit végzett, termé-
szetes bolcsességgel megaldott
tésgydkeres szentesi asszony. ,Vi-
laguk a tisztes szegénység volt, a
mult tiszteletével”- emlékezett ra-
juk egy beszélgetésben.

Tanulmanyaita 1937-ben a Kéz-
ponti Reformatus Elemi Iskoldban
kezdte, ahol tanyasi kislanyként
meghatarozé volt szdmara a Mol-
ndrhazaspar példaadé pedagégu-
simunkaja. 1946-48 kozott a Szen-
tesi Allami Polgari Leanyiskolaban
tanult tovabb, majd az Allami Kéz-
gazdasagi Kozépiskola didkja lett.
Itt osztalyfénoke, Farkas Ferenc és
magyartanara, Kocsis Istvan hatott
ra leginkabb. Vele késébb a tani-
tasi gyakorlatokon is taldlkozott
Szegeden a Radnéti Gimnazium-
ban - 6 keltette fel az irodalom és
a magyar nyelvtan targyak iranti
érdeklédését.

1952-ben az érettségi utan si-
kerrel felvételizett a Szegedi Tu-
domanyegyetem Bolcsészettu-
domanyi kardra, ahol 1956-ban
magyar-torténelem szakos kozép-
iskolai tandri oklevelet szerzett. Az
egyetemi évei elején Mészoly Ge-
deon professzor hatasara kezdett
a nyelvtudomannyal és -torté-
nettel foglalkozni, majd a szente-
si szdrmazasu Nyiri Antal specidl-
kollégiumaban mélyitette tovabb
ismereteit.

Friss diplomasként altaldnos
iskoldban tanitotta szaktérgya-
it — 1956-59 kozo6tt Maroslelén,
majd 1961-ig Tiszaféldvaron - és
kozben probalt Szentesre visz-
szakertlni, hogy idds sziileit ta-
mogathassa. Két évig a csongra-
di gimnaziumban tanitott, végul
1963-ban az akkor szervezédé
szentesi Ipari Szakkdzépiskola,

a mai Polladk egyik alapité tana-
ra lett.

Elsésorban tanité embernek
tartotta magat. Akkoriban ha-
rom megyébdl érkeztek ide a kis-
didkok, sokan paraszti csaladbal,
akiknek segitett a sajat hagyo-
manyaik, értékeik megismerésé-
vel magabiztossagot adni. Ehhez
kivalo terepet nyujtott az akkor
kibontakozé helytérténeti moz-
galom - vagy ahogy 6 hivta, a cse-
lekvé honismeret.

1967-ben inditotta el honisme-
reti szakkorét, ahol a téma irdnt
érdekl6do fiatalok kutatéssal jard
feladatokat és batorité tamoga-
tast kaptak téle. Didkjai szinvo-
nalas dolgozatokkal, riportokkal
szerepeltek a megyei és orszagos
honismereti-helytorténeti pélya-
zatokon, szamos szép sikert elér-
ve. Kirdnduldsokat szervezett,
eléadédsokat tartott, és tudoma-
nyos kdzleményei, cikkei jelentek
meg azorszagos, a megyeiés a he-
lyi lapokban.

1971-t6l a Magyar Néprajzi Tar-
sasag tagja lett. 1972-tél vezet6-
je volt az akkor megalakult varosi
Honismereti Bizottsagnak. A szer-
vezet céljai kdzott szerepelt Szen-
tes monogréfidjanak 6sszeallitasa,
illetve a helyi foldrajzi nevek szer-
vezett OsszegydUjtése. Ez utdbbi-
nak eredménye 1990-ben 6ltott
testet Szentes f6ldrajzi nevei cim(
kdnyvében, 2000-ben pedig a két
nyomtatott kotet mellett elektro-
nikusan is elérhet6évé valt Szentes
vdros helyismereti kézikonyve, ahol
a néprajzi fejezet szerzéje volt.

1974-ben Szentes az elsék ko-
z6tt kapta meg a,Honismereti Va-
ros”kitlintetd cimet, melyben neki
meghatarozo szerepe volt. Ebbdl
az alkalombdl Szentes adott ott-
hont a husz varos és négy tanar-
képz6 féiskola részvételével meg-

rendezett Orszdgos Honismereti
Talalkozénak. Az eseményrdl tu-
dositott a Magyar Televizio, a ri-
porter a szentesi kotédéssel is bird
Vitray Tamas volt.

Zsiros Katalin pedagogusi te-
vékenységét és kutatdmunkajat
szdmos elismerés Ovezte: Szen-
tes Varos Fejlesztéséért (1975), Ki-
valé Munkaért (1978), Szentes Va-
ros Alkotdi Dija (1986), Pro Urbe /
Szentes Vérosért (2003).

1988-ban vonult nyugdijba, de
az aktivitasa valtozatlan maradt.
Két évig a Koszta Jozsef Muzeum
munkatarsa volt, majd 60 éves
koratdl még harom évtizeden at
otthondban folytatta a népraj-
zi-nyelvészeti kutaté munkajat.
Rendszeresen tartott Szentes tor-
ténetével, néprajzaval és nyelvi sa-
jatossagaival foglalkozd élvezetes
el6adasokat.

2007-ben, Nyiri Antal szile-
tésének centendriumara készilt
el A szentesi vdrosrésznevek és ki-
halt vizrajzi nevek térténete cimi
munkadja. Ez gazdagon illusztral-
va CD-korongon jelent meg, és
weboldalként maig elérhetd sza-
mos digitalizalt vagy mar elektro-
nikusan szuletett alkotasaval, cik-
kével egyltt.

Bbven a 80.életéve felett e sorok
iréja kdnyvtarosként is talédlkozha-
tott vele, amikor adatokat gyijtott
irdsaihoz. Buszke vagyok ra, hogy
segithettem a szamitégéppel valé
megbaratkozasat, 2016-ban pedig
a Szentes Televizié kameraja el6tt
folytathattam benséséges beszél-
getést vele. Még ezt kdvetben is,
egészen 2022-ig irta nyelvésze-
ti témaju cikkeit, melyek az Edes
anyanyelviink cimi folydiratban
jelentek meg.

Utolsé éveit a Szentesi Reforma-
tus Idések Otthondban élte meg,
ahol mindennapos gondoskodas
és a lakétarsak megbecsiilése vet-
te koral. Egyik latogatasomkor fo-
galmazta meg a cimben idézett
gondolatot: ,Mdltunk ismerete, je-
leniink szeretete a jévénk sikeré-
nek zdloga.” 2025. februar 24-én
délutan csendesen megpihent -
bucsuztatdsa marcius 13-an volt
a szentesi Szeder temetében. Sir-
jat viragokkal boritottak, emlékét
meg0rzik egykori diakjai, kollégai
és a szentesi lokalpatriétak.

Timar Ferenc

Fotd: Szatmdrilmre, 1987

25. kedd Filmklub aVérosi Konyv-
tarban 17 6ratol, a Bucsu cim( amerikai-ki-
nai filmet vetitik. Ingyenes rendezvény

26. szerda ® Folytatodnak a karri-
ertorténetek a Bartha Janos KertészetiTech-
nikumban, 17 ératol vendég Kékhegyi Do-
rottya a Dorka fliszerhaz tulajdonosa,
fliszerndvények eléallitdja.

® |d.Vukovich Sandor természetes gydgy-
modok terapeuta Misztikus indiai utazas
cim( el6adésa a varosi konyvtarban 17
orai kezdettel.

21. csiitortok Sebészet és bérgyo-

gyaszat a hagyomanyos kinai orvoslasban
2.1ész. 17 bra, Varosi Konyvtar.

21.,28.,29. Florian Zeller: Szemen-
szedett IGAZSAG - Avagy hazudni tudni
kell! 19 érakor aToth Jozsef Szinhaz ésViga-
ddban.

28. péntek Karma Pema Dorje &O0I-
vedi Gabor & Kovécs Sara Dizna koncert 20
orakor a Hangversenykdzpontban.

29. szombat I

® Kulisszajarés 10 6ra-
tol a Toth Jozsef Szinhaz és Vigaddban. In-
gyenes rendezvény, regisztraciohoz kotott.

® Szaunaszeénsz15 6ratdl Szentesi Udilé-
kézpontban.

® Népdalkori talélkozd 10 6ratdl az Ifjisagi
Hézban aTilinkd Népdalkor szervezésében.

30. vasarnap Bach Mindenkinek -

Nagybdjtihangverseny a Szent Annatemp-
lomban 17 érakor.

1. kedd Gondolkoddk klubja a vérosi
konyvtarban 17 ératol.

3. csiitortok Balint Janos fuvolami-
vész és Csaki Andras gitarm(ivész estje a
Hangversenykézpontban 20 ératol.

3.,4.5. Varsanyi Anna: Gong-szatiri-
kus vigjaték-a Toth Jozsef Szinhdz és Viga-
ddban 19 6rétol.

5. szombat Alkot6 Pedagogusok Ré-
gi6s XXVIII. képzomvészeti Tarlata megnyi-
t6 innepség a Tokacsli Galériaban 15- 16 6ra
kozott. A kiallitas aprilis 26-ig latogathato.

1. hétfo "Keleten a helyzet valtozatlan"
Dr.Gruber LészI6 el6adésa aVarosi konyvtar-
ban 17 ératdl.

8. kedd Filmklub. A Tiz kenu cimd
ausztrdl film vetitése a vérosi konyvtarban
17-19 6rdig.

10. csiitortok

® "Képes versek, verses képek II" Kidllitas
megnyité 17 érakor a varosi kdnyvtarban.

© Piaf-a veréb-sanzon est Toth Jozsef Szin-
héz ésVigadd podium szinpadon 19 ratol.
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+=Ugyelet

A felnétt és gyermek tigye-
leti elldtas a Mentdszolgalat
épliletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szdm alatt mkodik.

Az Ugyeleti id6: hétkdznap
délutdn 16.00 6ratdl — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, linnepnapon: a nap 24
Ordjaban.

A gyermekek lgyeleti ella-
tasa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 éréig a dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO éplileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca felél. Az ligyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Gyégyszertariligyeletide-
jerhétkodznap 19 6ratdl 20 6ra-
ig, szombaton 18 6ratél 20
6raig, vasarnap 8 6ratol 20
6rdig, Unnepnapokon 9 6ra-
6l 20 6réig.

Ugyeleti idében a gyogy-
szerész a gyoégyszertarban
tartézkodik, csengetéssel hiv-
hato.

Gyodgyszertari készen-
lét ideje: hétkéznap 20 6ra-
t6l masnap 7:30-ig, szomba-
ton 20 6ratdél masnap 8 6rdig,
vasarnap 20 6ratél masnap
7:30-ig (ha vasarnap utan n-
nepnap kovetkezik vagy Un-
nepnap utan vasarnap, ak-
kor 9 6rdig tart a készenlét),
innepnap 20 6ratél masnap
7:30-ig (ha Gnnepnap utan
vasarnap kovetkezik, akkor 9
oréig).

Készenlétiidében a gydgy-
szerész az adott telefonsza-
mon elérheté és indokolt
esetben (slirgdsségi osztaly-
rél, orvosi tgyeletrdl érkezd
betegek esetén) legkésébb 30
perc mulva érkezik a gyégy-
szertarba.

Az ligyeletet és készenlétet

ellato gyogyszertar:

Marcius 24-31-ig:
Eszes Gydogyszertdr
(Szentes, Klauzél u. 6.)
Telefon: 06-63/313-960
Készenléti telefonszam:
+36-20-209-92-74

Marcius 31 - aprilis 7-ig:
Kertvdrosi Patika

(Szentes, Kdztarsasag u. 29.)
Telefon: 06-63/400-095
Készenléti telefon:
+36-20-618-70-20

ERSZUKULETMERES

Marcius 31.
Hétfo,
14.00-17.00

Boka-kar index vizsgalat

A jelentkezéshez elozetes telefonos
iddpont egyeztetés szilkséges!

"“!_1.".‘.“:“:-17:5‘:.‘“: 63/313-244 263-as mellék

SITE SZAKK Szentesi Multidiszciplingris Centrum, Rendeldintézet, Foldszint, Diabetoldgia

A Szentesi Egészségfejlesztési Iroda marcius 31-én hétfén, 14-17 6ra-
ig érszlklletmérést szervez a szentesi és a jarasban é16 lakosok szdmara.

Aboka-karindex a boka magassagaban illetve a felkaron mért vérnyo-
mas hanyadosa, mely egy egyszer( vizsgalat az érszlkdiilet kimutatasara
méghozzd a tlinetmentes, vagy kezdeti stadiumban.

Azérszikiilet az dltaldnos érelmeszesedés egyik kdvetkezménye, mely
két szempontbdl is kockdzatos lehet: az alsé végtag vérellatasat rontva
akadalyozhatja a mindennapi tevékenységek elvégzését, késéi felisme-

Kinek javasolt rendszeres részt venni boka-kar index mérésen?

« cukorbetegeknek,

« dohényosoknak,

« tulsuly, elhizas esetén,

« magas vérnyomassal él6knek,

« fokozott stressz soran,

« érelmeszesedés fennallasakor,

+ magas koleszterin vagy trigliceridszint esetén,

+ koszoriér megbetegedésben szenvedbknél,

« véltozd kor megjelenése esetén.

Hogyan lehet jelentkezni?

Avizsgélaton valé részvétel téritésmentes, de el6zetes id6pont egyez-
tetéshez kotott. Jelentkezni az EFI iroda telefonszaman, a 63/313-244
263-as mellékén lehet.

Az iroda tovdbbi aktudlis programjairél a
www.facebook.com/szentesefi oldalon tdjékozédhatnak.

» A Szentesi Sport- és Udiilokozpont karbantar-
A tot keres! Feltétel a 12 6ras muiszak vallalasa, szakira-
]

_zents!

nyu végzettség (pl. viz- és cs6haldzat szereld, burkold,
BKBIPO kémdves), mliszaki és gyakorlati ismeretek, nagy fizi-
kai terhelhetdség, valamint 6nallé6 munkavégzés. Elényt jelent a hason-
16 munkakérben szerzett tapasztalat.
Jelentkezés fényképes 6néletrajzzal azinfo@udulokozpont-szentes.hu
cimen, a pozicié megjel6lésével. Hatarid6: 2025. marcius 30.

Csaladi események

Elhunyt: Kovacs LaszIoné Uj Etelka (Szentes), Bucské Ernéné Fekete
Erzsébet (Csongrad), Balint Janosné Safar Margit (Csongrad), Dr. Szenczi
Ida Ibolya Fabidn Gyérgyné (Csongrad).

KOVETKEZO LAPSZAMUNK

2025. dprilis 7-én jelenik meg!

HOROSZKOP

Marcius 24-aprilis 7.

KOS Figyeld a jeleket. Lehet,

hogy valaki segitséget kértd-

led, vagy egy fontos informé-
cio jut el hozzad, ami nagyban befolya-
solhatja a jovddet. Szanj idét arra, hogy
alaposan szemUgyre vedd a dolgokat.

() BIKA Egy vératlan lehetdség

ig; kopogtathat az ajtédon, ami

pénzligyi vagy szakmai téren

hozhat el6relépést. Ha 4j munkara vagy

befektetésre vagysz, érdemes lépéseket
tenni, mert kedvezd ajanlat érkezhet.

- IKREK A héten jokat fogsz

,\/ beszélgetni a barataiddal.

; Hivj fel valakit, akivel mar

rég beszéltél, vagy szervezz egy spontén

taldlkozét. Meglatod, mennyire fel fog

dobni, hogy behozod az elmaradt talal-
kozokat.

... RAKNe prébald meg elnyom-

r'/ ni az érzéseidet, inkabb pro-

n bald megérteni 6ket. Ha vala-

mi nem stimmel, ne erdltesd,

inkabb 1épj hatra egyet és gondold at a
dolgokat.

- OROSZLAN Te vagy a ko-
( zéppontban, de ne feled-
kezzmeg a barataidrél sem.

Ok azok, akik mindig mel-
letted dllnak, és timogatnak. Szanj id6t
rajuk, hivd fel 6ket, vagy szervezz egy ko-
z6s programot veliik.

$ZUZ Ne kapkodd el a donté-
.\ seket! Inkabb szanj idét arra,
w=.l=r hogy atgondold a terveidet.
=0T Nézd meg, miaz, ami miikodik,
és mi az, ami nem. Ha valami

nem stimmel, ne félj valtoztatni rajta.

;"‘\‘ MERLEG keriild a konfliktu-

L = E <= sokat és a vitakat, amennyi-
re csak lehet. Ha valami nem

tetszik, prébald meg diplomatikusan ke-

zelniahelyzetet. Alényeg, hogy megtalald
a kozds nevezdt a masik féllel.

¥ SKORPIO Meditalj, sétdlj a
természetben, vagy irj naplét
- barmi j6, ami segit kapcso-

|6dni dnmagadhoz. Lehet,
hogy olyan dolgokat fedezel fel, amik ed-
dig rejtve maradtak.

~, = NYILAS Ha valami 6szton6-
J sen vonz, akkor ne hezitalj.
Mialegrosszabb, ami tortén-

het? Legfeljebb tanulsz belGle valamit. De
az is lehet, hogy életed legjobb dontését
hozod meg.

BAK Ird le a céljaidat, és ter-

/ vezd meg, hogyan fogod el-

= érni Sket. Ha kell, bontsd ki-

sebb 1épésekre, hogy ne tlinjén olyan

ijesztének az egész. Konnyebben boldo-
gulsz a kisebb falatokkal.

-~ VIZONTO Lehet, hogy varatlan
=" kiadasokjonnek, vagy egyszer(-
)iJ en csak ugy érzed, hogy kicsit
sz(ikdsebb a keret. Ne ess két-

ségbe, ez nem tart orokké.

) HALAK Lehet, hogy egy fon-

¥~ tos dontést kell meghoznod,

] vagy egy Uj lehetéség bukkan

fel, de a megérzéseid segitenek a helyes
irdnyba terelni.
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Jot, jo6 dron, a j6 szomszédis)

A Hunor Coop Zrt. amatdr rajz-
és fotdpalyéazatot hirdet,Az én Kur-
cadm” cimmel a Kurca Roadshow
2025 programsorozat részeként
- jelentette be Mészaros Zoltéan, a
cég vezetbje a tegnapi sajtotdjé-
koztatoén.

- Tavaly hatalmas sikere volt
a Kurca Roadshow program-
nak, amely sordn sokan kenuztak,
SUP-oztak, vagy éppen gyalogo-
san fedezték fel a Kurca természeti
szépségeit. Szivemhez nagyon ko-
zel ll eza kdrnyezet, és Grommel ta-
mogatunk minden olyan kezdemé-
nyezést,amely népszer(siti a Kurcat
- mondta Mészaros Zoltan.

- Mér tavaly jeleztiik, hogy sze-
retnénk egy rajz- és fotdpalyaza-
tot inditani, hogy minél tobb fiatalt
csabitsunk ki a természetbe, és al-
kotdsra 6sztonozzlik Sket. Most el-
érkezettazidd, hogy Utjara inditsuk
a palyazatot. A rajzpalyézatra évo-
das és altalanos iskolds gyermekek
alkotasait, a fotopalyazatra 12 évnél
idésebb korosztalyok képeit varjuk!

2025
Kurca

HDADE-HE!W
w., h RORDSHOW

Ewupcaoaregodshao

Az alkotoknak nem kell sietnitik, hi-
szen a beadasi hataridd junius 15. -
tette hozza.

- A pélyazatra elsésorban szente-
si, szegvari és mindszenti kotédésu
alkotok munkait varjak. A rajzpalyé-
zatra minden gyermek egy alkotds-
sal nevezhet, mig a fotopélyazaton
indulék maximum 5 digitalis képet
kildhetnek be -ismertette arészle-
teket Csatordai Lajos, a Hunor Coop
kereskedelmi igazgatdja.

Valkai Zsolt, a Kurca Roadshow
fészervezéje elmondta, hogy a fo-
tésok szamara kiilon turakat is szer-
veznek. A résztvevok példaul nap-
keltekor vagy napnyugtakor olyan
helyszineket jarhatnak be, ahol az
érintetlen természet nyujt ihletet a
képekhez.

Arajzpélyazatra késziilt alkotéso-
kat a szentesi, szegvari és mindszen-
ti Hunor Coop Uzletekben lehet le-
adni, mig a fotopalydzatra késziilt
képeket elektronikusan kell feltol-
teni. Informdcio: hunorcoop.hu

Kurca, ami ésszekt
X

Bringazz az egészsegedert!

Bringazz és kapcsolodj ki!
Bringazz és pénzt sporolsz!
Bringazz és védd a kdrnyeze-
ted! Rendhagyé kedvcsinalo
kerékparos kalandokhoz.

Itt a tavasz, itt a jo id6, semmi
sem gatolhat benniinket, hogy
kimozduljunk és Ujra felfedezziik
a vilagot!

Bétran pattanjunk nyeregbe, és
a Tisza gatjan futo kerékpardton
tekerjlink at a szomszédvarba,
Csongradra, ahol sitkérezhe-
tlink a hatalmas homokfévényen
a Koros-torokban. A nadfedeles
haldszhazakat elhagyva, a hires
pontonhidon keljink atTiszan, és
keressiik meg az artérben az egy-
kori Ellés-parti monostor romjait.
Atav oda-vissza 30 km és cseppet
sem megerdltetd.

Ha mar gy(jtottiink egy kis
kondiciét, vegyiik Mindszent felé
azirdnyt! A Dézsa-haztdl elrajtol-
va, miutan atjutottunk a 451-es
kozuti hidon, forduljunk balra és
induljunk déInek! igy a Tisza gat-
koronajan futé aszfaltozott utrdl
csodalhatjuk meg az artéri erd6k
titokzatos homalyat, vagy az al-
foldi rondk végtelenét, hogy az-
tan, ahogy a koltének, ugy ne-
kiink is bortonébél szabaduljon
sas lelklink. A Tiszat kétszer ke-
resztezzik, el6bb a kozuti hid
magassagabdl tekinthetiink le

ra, majd Mindszentnél komppal
kellink atrajta. Vigydzat, a tura lé-
leknyugtaté elemeket tartalmaz!

Aki pedig tavolabbikalandokra
vagyik, jelentkezzen a Sportkoz-
pont altal szervezett egynapos
kerékpartarakra. Aprilis 26-4n
Békéscsaba kornyékére szervez
turat az intézmény. Kisbusszal
szallitjak a jelentkezOket Békés-
csabara, onnan mar két keréken
gurul a csapat Szabadkigydsra, a
Wenckheim-kastélyhoz. Ezutén
Gyula kovetkezik, majd pedig
vissza Békéscsabara a 2023-ban
az év kerékpdérutjanak valasztott
utvonalon. A tav 50 km. Sziikség
esetén a Sportkdzpont kerékpart
is tud kolcsonozni.

Majus 10-én Mérahalomrél a
vajdasagi Szabadkara indul ke-
rékpartura. Szintén kisbusszal
torténik a jelentkezék és a kerék-
parok szallitdisa Mérahalomra,
majd onnan at a hatéron el6bb
a monarchia diszkrét bajat arasz-
t6 Palicsra, majd Szabadkéra. A
tav 65 km és a sportértéke mel-
lett igazi kulturdlis id6utazas is
egyben.

A turdkra jelentkezni a
www.sportszentes.hu oldalon
vagy a +36-70/386-1338 telefo-
non lehet.

Az add 1% felajanlasa semmibe nem kerdl,
de nelktink nagyon sokat segit

.,ﬁz en Kurcam

Rendelkezzen adola 1%-tval a
SZENTES VAROSERT KOZALAPITVANY

Javara!

A telajanldssal 5zentes varosbian az oktatasl, kulturdlis és
enészsegiigyi teriiletak timogatasanoz farul hozza.

Adészam:
18450046-1-06

Fogaddora

Képviselbi fogadoorat
tart Geréné Dunahati-Vas
Marta marcius 31-én hét-
fon. Az érdekléddék 17 és
18 ora kozott kereshetik
fel a felséparti képviseldt
a Rakoczi utcai Ovodaban
(Rakoczi Ferenc u. 46-48))

allq:tasalt. a Fotopalyazatra
rosztalyok kepeit varjulk!

'alapcn. a Fotﬁpﬁﬁma
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Alma és a négy musketas

Hering Viktor

Ot Giszoja lesz idén a Jov6 Baj-
nokai Programban a Szentes Va-
rosi Usz6 Clubnak. A kvalifikaciot
a tavaly elért eredmények alap-
jan érte el az 6t versenyzd, akik
mar az év legfontosabb meg-
mérettetéseire késziilnek. Rébe-
li-Szenczy Néraval, az egyesiilet
edzojével beszélgettiink a spor-
tolok elétt allo feladatokrol.

— Az elmdlt esztendd sikeressé-
gét mi sem bizonyitja jobban, mint
a Jové Bajnokai Programba vald
kvalifikdldsunk aranya. Az orszig
legtehetségesebb Uszdi kozé Gten
verekedték be magukat az érintett
korosztélyok valamelyikében. llyen
magas létszdmunk még nem volt,
raadasul végre az elsé néi Uszénk is
részese lehet a programnak. Biisz-
ke vagyok ezekre a gyerekekre, mert

KISS MNAGY- TARNOCZI
KAREY freee

UGRAI KOMAROMY MILOVANOVICS
Al A A CLankn

is kivivtak a részvétel jogat, ketten
Ujoncként vesznek majd részt ben-
ne.

-Azévelsé versenyénis til van-
nak mdr az uszoik. Milyen eredmé-
nyeket értek el?

- Tizenkét uszénkkal vettiink
részt a févarosban megrendezett
idénynyitd viadalon, ahol a legki-
valébb egyesiiletek ellen verse-
nyeztiink. Ebben az erés mezény-
ben a negyvenegy klub kézil a
tizenkettedik helyen végeztiink.
Az bsszesitett eredményen tul az is
boldogsag volt szamomra, hogy az
egyéni eredmények alapjan szami-
tott ranglistaversenyben a legtébb
Uszonk a TOP-hatba tudott kertilni.
Ugrai Alma példaul a ranglista hu-
szadik helyérél a mostani Gszasaval
a masodik helyére lépett eld.

- Hol versenyeznek legkoze-
lebb?

- Marcius végén Hodmez6vé-
sarhelyen ugrunk medencébe, ép-

a ranglistan elért negyedik, 6todik,
hatodik helyezésiikkel érdemel-
ték ki a kiemelt kategodriaban vald
részvételt. A JB-programban Ugrai
Alma, Kiss Kéroly, Nagy-Tarn6czy

Endre, Komaromy Vilmos és Milo-
vanovics Csanad képviseli egyestile-
tiinket. Erdekesség, hogy egy kivé-
telével valamennyien melltszésban
értek el kivalé eredményt.

- A sportolok koézétt vannak,
akik nem el6szor vehetnek részt a
programban.

- Igen, harman mar korabban

rilisban pedig a nagyok a legki-
sebbekkel kozésen indulnak egy
kecskeméti versenyen. Ezt kdvets-
en elkezdjiik felkésziilést az Orsza-
gos Bajnoksagokra.

Ujra magyar bamok lenne Sztano Gyorgy

Hering Viktor

Kilencedik magyar bajnoki cimének meg-
szerzésére késziil Sztan6 Gyorgy. A szente-
si parafekvenyomé6 marcius végén Buda-
pesten kezdi a versenyszezont, célja a 155
kilogramm kitolasa az 54 kg-os sulycsoport-
ban. Sztané Gyorggyel beszélgettiink.

-Budapesten rendezik amagyar bajnoksd-
got. Milyen formdban érzi magdt?

- Tavaly augusztusban pihentem egy teljes
hénapot, amire sziikségem is volt, mert a pa-
ralimpiai és a gruziai versenyre val6 felkésziilés
alaposan kivette azerémet. Szeptember 9-én vi-
szont belevagtam egy 16 hetes alapoz6 edzés-
sorozatba, ezt kdvetéen pedig egy hathetes
erénoveld idészakba. Eddig ugy tlinik, hogy a

a tavaszt a Kinizsi

formam is megfeleld, azerém is meg van ahhoz,
hogy az 54 kilogrammosok kdz6tt megdontsem
a jelenlegi 150 kg-os rekordot. Egy kil6val sze-
retnék ennél tobbet teljesiteni és igy, Iépésrél 1é-
pésre épitkezve célzom meg a 155 kg-ot.
- Kilencedik magyar bajnoki cimére hajt?
- Igen, erre, de az abszolut kategéridban is

igyekszem az élen végezni. Ez utdbbit a kiilon-
b6z6 mutatok alapjan szamoljak ki, itt is célom
a bajnoki cim megszerzése.

-Budapest utdn hol lesz a kvetkezé verseny?

- Egy hénappal késébb Szlovakiaba utazom,
aprilis 11-én itt igyekszem Uj orszagos csucsot
kitolni. Véltoztattunk a felkésziilés menetén, a
kordbbi heti 6ttel szemben most csak heti két-
szer edzem, igy a szervezetemnek is tobb ideje
marad a regeneralédésra. Kezdetben szokatlan
volt ez, de ugy tlinik, bevalt az Gjitas.

- Redlis cél az év végre az 5 kilogrammos
javulds?

- Felkészitéimmel, edz6mmel tgy gondoljuk,
hogyigen, és mindent meg is teszek azért, hogy
azév végén mar 155 kg Iegyen az l]j magyar re-

Hering Viktor

Pompasan sikeriilt a tavaszi
rajt a Szentesi Kinizsi SZITE var-
megyei elsé osztalyban szerepld
labdarugdcsapata szdmara.

Szoll6si Ferenc egylttese az
idei elsé forduldban hazai pa-
lydn ért el 1-1-es dontetlent a
dobogéért harcolé Tiszasziget el-
len, majd Balastydn nyert Mihaly,
Dovics és Szakacs gdljaival 3-0-

ra. A Kinizsi ezt kdvetéen Hor-
vath és Papp Milan talalataival
2-0-ra a Bordanyt verte, egy hét-
tel késébb pedig Algydrél utazott
haza a csapat gy&ztesen. A talal-
koz6 érdekessége, hogy a Kinizsi
Rostas Roland révén mar az elsé
percben megszerezte a vezetést,
és ez ataldlatelégisvolta harom
pont begy(jtéséhez.

Az linnepi hétvégén a Sandor-

falva latogatott a Pusztai Laszlo
Sporttelepre, az alapszakaszt pe-
dig marcius 22-én H6dmezo6va-
sérhelyen zarta a SZITE. A Kinizsi
ezen a héten mér arajatszast kez-
di, egy dolog azonban mar szin-

te biztos: idén nem kell izgulniuk
a szentesi labdarugas kedvel6i-
nek, a Kinizsi nagy valészintség
szerint jovore is a varmegyei elsé
osztalyban kezdi az Uj idényt.
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Hering Viktor

Dunakeszin rendezték meg
az év elsé U15-6s birk6zé va-
logatoversenyét. Az els6é na-
pon a lanyok, illetve a fiuk
szabadfogasban, masnap ké-
tottfogasban a fiuk léptek
szényegre. A viadal egyben a
harom allomasbdl allé valo-
gatoverseny-sorozat elsd al-
lomasa is volt, melynek célja,
hogy eldontse, kik képvisel-
hetik Magyarorszagot nyaron
az olaszorszagi U15-6s Euro-
pa-bajnoksagon. A Dr. Papp
Laszl6 Birk6zo6 Egyesiiletet hét
sportolo képviselte a valoga-
ton.

- A ndi mezényben Farkas Vi-
vien bravuros teljesitménnyel
bronzérmet szerzett, amikiilono-
sen figyelemre méltd eredmény,
hiszen az U13-as korcsoport tag-
jaként még fiatalnak szamit eb-
ben a korosztdlyban - mondta

Az Eu_ré

Jobbrél balra felsé sor: Tapai Levente, Barna Laszl6, Barna Milan, Kétai Janos és
Sipos Csenge; alsé sor: Ronyai Zoltan, Vajda Szebasztian, Mazula Erik

lapunknak Mazula Erik, az egye-
silet vezetéedzdje.

Sipos Csenge és Szakéal Evaa 7.
helyen zérta a tornét, mig a ko-
tottfogasu fidk kézott Barna Mi-
l1an paradés birkdzéssal az elsé
helyet szerezte meg a 68 kilog-
rammosok mezényében, ezzel

/arul az alapszakasz

Hering Viktor

Az alapszakasz utolsé mér-
k6zését marcius 29-én jatssza
a metALCOM Szentesi VK férfi
vizilabdacsapata. A mieink a
Szolnok ellen hazai meden-
cében jatszanak, a talalkozo
18 6rakor kezdddik a Dr. Ré-
beli-Szabo Jézsef Varosi Spor-
tuszodaban.

Kis Gabor egylittese kordbban
Egerben buintetéparbajt nyert, és
szerzett két pontot, ezutdn hazai
vereség kovetkezett a Szeged el-
len. A 17-11-es vendéggy6zel-
met kovetéen marcius 14-én a
Miskolc egyuttesét fogadték, és
13-11-re meg is nyerték a talal-
kozét. A mieink mar a talalkozé
elején jelentds elényt harcoltak
ki, és egy kisebb hulldamvolgytél
eltekintve magabiztosan gyjtot-
ték be a bajnoki pontokat. A két

legeredményesebb jatékos Haj-
du Attila és Boz6 Péter volt, mind-
ketten 3-3 gélt szereztek. A Szen-
tes jelenleg 26 ponttal a tabella
kilencedik helyén all.

Metalcom Szentes - PannErgy
- Miskolci VLC 13-11 (3-1, 5-2,
2-5,3-3)

Az elmult hétvégén Kapos-
vérra utazott a csapat, a szolnoki
mérkézést kdvetden férfi pdldsa-
ink szamdra a rajatszas kezd6dik.

N6i egyuttesiink, a Valdor
Szentesi VK mar el6rébb tart a
bajnoksagban, naluk ugyanis
mar elkezd6dott a rajatszas. Toth
Gyula csapata az alapszakaszt a
hetedik helyen zérta a tizcsapa-
tos bajnoksagban, igy a sereg-
hajté Tatabanya ellen kezdhette
a helyosztékat.

nagy lépést tett a valogatott-
sag felé. A szakemberek inkdbb
az ESMTK sportoléjat tartottak
esélyesnek, de a szentesi birko-
z6 koncentralt teljesitménnyel,
egy ponttal tébbet gydjtve nyer-
te a dontét.

- Még két valogaton kellene

bén

Mildnnak jél teljesitenie az Eb-
ért, rdaddsul, ha Ujra dontébe ve-
rekedné magat, akkor val6szindG-
leg a most legy6zott ellenfelével
csapna 0ssze megint. Nagy a
versenyfutas kozottiik az konti-
nensbajnoksagért, de elszantak
vagyunk - vazolta az esélyeket
Mazula Erik.

Barna Laszlé, Tapai Levente
és Katai Janos nem jutott a he-
lyezettek kézé, de rendkivul ke-
mény kizdelmeket vivtak. Az
edz6 szerint ez mindenképp ér-
tékes tapasztalat a késébbi ver-
senyekhez.

Az egyesllet legfiatalabb spor-
toldi Indrcson és Abonyban lép-
tek szényegre, marcius 22-én
pedig az U13-as korosztaly ko-
tottfogasu bajnoki kiizdelmei
zajlottak. Az U10 és U11-es kor-
osztaly orszagos bajnoksagat
marcius 29-én rendezik.

Tancsikerek Olaszorszagban

A Szilver TSE tancosai marci-
us 15-én Olaszorszagban, Mon-
tichiariban WDSF nemzetkozi
versenyen vettek részt.

Felnétt International Open La-
tin 34 indulé parosbdl Hidi Ba-
ldzs (Valcer Tse) és Kiss Violetta
2. helyezést ért el, Antal Kriszti-
dn és Prozlik Melinda Lenke, va-
lamint a Kosztoldnyi Elek — Var-
ga Lili kettés a 15-16. helyen
végzett.

Felnétt International Open Standard versenyen 48 indulé péarosbdl
Gali Gergé - Kondacs Jazmin Biborka a 7. helyezést szerezte meg.

Petrds Bene és Terdik Timea (Valcer Tse) a 8-9. helyen, mig Antal
Krisztidn és Prozlik Melinda Lenke a 20-22. helyen zart.

U 21 Standard kategéridban 10 indul6 paros kozott 1. helyen vég-
zett a Petrds Bene — Terdik Timea (Valcer Tse) kett6s.

Youth Open Latinban 28-as mezényben Koszoldnyi Elek - Varga
Lilivel az oldalan a 3. helyezést szerezte meg.
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Aprilis 17 - aprilis 27, kbzbtt

TOLTSD A TAVASZI SZUNETET
A STRANDON!

A szlnet ideje alatt
minden gyermek- és diak belépd
félaron kaphatd!

A kiserd szlldé/nagyszllo
30% kedvezmeénnyel
vasarolhat belépdjegyet.
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munkanapakon 8-20 w helyen csak keszpenafizetes lehetseges!
Jeqyir: 8,000 Ft (elivételben], 9.000 Ft a koncert napjin.




