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A Szentesi Elet nem keriili
meg azokat a témakat, ame-
lyekrdl tudjuk, latjuk, halljuk,
hogy kényes kérdéseket fesze-
get. llyen téma most a szente-
sikérhaz tigye is. Tudjuk, latjuk,
hogy baj van, szinte nincs be-
szélgetés, ahol fel nem merdl-
ne a kérdés: Milesz a sorsa? Dr.
Dinka Tibor sebész megélte a
szakmai sikereket, és Gszintén
beszélt lapunknak arrél, mi-
lyen ma a sebészeten helyt all-
ni. A véros vezetése sincs kony-
nyU helyzetben, szdmos kérdés
fogalmazodik meg a jovovel
kapcsolatban: Hova tart az
onkormanyzatisdg? Mennyit
és meddig lehet még elvonni
egy varos koltségvetésébdl? A
megyehazan tartott megbe-
szélést dr. Sulyok Tamas koz-
tarsasagi elnék, Géncz Arpad
ladtogatdsa 6ta nem volt hiva-
talos uton allamfé a varosunk-
ban. Ezt egyébként Domso6-
diné Evike stigta meg nekem,
aki az akkori latogatason is fel-
szolgalt harminc évvel ezel6tt.
Férjével 25 éve nyitottak meg
aPaterhaz Panzi6t és Ettermet,
melyet azdta fiuk visz tovabb.
Naluk is jartunk, nosztalgidz-
tunk, és persze beszélgettiink
a vendéglatas atalakulasarol.
Pasztor Antal a bortdnlelkészi
szolgalatardél mesélt. Ott vol-
tunk a Fejes Csaba gyogyke-
zelésére szervezett jotékony-
sagi balon is.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter iigyvezeto

A videéki jogaszsagot erdsiti
Sulyok Tamas

Halupa Eszter

Goncz Arpad 6tanem latoga-
tott hivatali ligyben Szentesre
koztarsasagi elnok, egészen
februar 7-ig. A megyehazan
Sulyok Tamas koztarsasagi el-
nok kezdeményezett kerekasz-
tal beszélgetést a jogaszi hiva-
tasrendek képviseloivel.

Sulyok Tamas elmondta, a min-
dennapi munkajaban maghata-
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rozé az a tapasztalat, amire az el-
mult hosszu évek alatt szert tett.
Ezt a tapasztalatot szeretné meg-
osztani a vidéki telepiiléseken
dolgozé jogéaszkollégakkal.
Felhivta a figyelmet arra, hogy
avidékijogdszsdg anemzet mag-
maradésanak zaloga. Fontosnak
tartja, hogy a Szentes nagysag-
rend(i varosokba is legyen jél
képzett és miikodd jogaszsag, és
legyen jelen az értelmiség mas

szakmadkban is. A téméban indi-
tott orszagjarasnak varosunk az
elsé dllomasa, személyes jelenlé-
tével szeretné a jo gyakorlatokat
Osszegydujteni és az orszag régiod
kozott kapcsolatrendszereket lét-
rehozni.

A varos nevében Szabé Zol-
tan Ferenc polgarmester és
Dobréssyné Dr. Seres llona jegy-
z6t koszontotte a koztarsasagiel-
nokot.

2025. marcius 6-an, cstitortokon délel6tt 9.00 —
11.00 6ra kdzott Szab6 Zoltan Ferenc polgarmes-
ter és Kiss Csaba Istvan alpolgarmester hivatali

helyiségében fogadja az érdekléddket.
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‘A munkéltatdk érdeke, hogy kollégsik mingl tovabb legyenek
egészségesek és motivaltak!”
interjd Komocsin Laurdval, mester coach-csal

www.szentesielet.hu Spotify: Szentesi Elet Podcast

Mit tanulhatunk a Kék Zénaktdl, ahol a vildagon legtovabb él-

elet

nek egészségesen az emberek és ezeket hogyan épitsiik be az
életlinkbe? Mit tehet egy olyan munkaltatd, aki nem akarja, hogy
az intenziven végezzék a kollégai, hanem sokdig egészségesen
és motivaltan jarjanak be a munkahelyikre? Gyakorlati tippeket
is hallhatnak Komdcsin Lauratol, nemzetkozileg akkreditalt mes-
ter coach-t6l. Tartsanak veliink!

Javasz hajnaldn Roluk emlékeziink,
Andkrdl, kiknek életiink kdsznhetjik.
Ki mindent megtesz értiink, a nd,
Dajkdl, dpol, é felnevel é
Haldnk szdlljon ldnyra, anydra,

Ki a csalddot dsszetartja.
Szépséqes ndk, jo asszonyok,
Kivdnunk boldog, vig Ndnapot
(Kéri Jdnos - Nnapi kdiszintd)

Szentes Vidros Onkormdnyzata
valamennyi férfi tagja nevében ezzel
az idézettel kdszontok minden halgyet

NONAP alkalmdbal!

Szabd Zoltdn Ferenc polgdrmester
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Interju Szabé Zoltdn Ferenc polgdrmesterrel

,Aki azt mondja, hogy ez a helyzet rendben van,
az vagy dnmagat csapja be, vagy a telepulését”

Halupa Eszter

Szab6 Zoltan Ferenc polgar-
mester nemrég egy grafikont tett
kozzé kozosségi oldalan, melyen
jol latszik, hogy az idei évre ko-
zel 600 milli6 forintra nétt a szo-
lidaritasi hozzajarulas, melyet a
szentesieknek kell befizetniiik
azallamkasszaba. Hova tartama-
gyar onkormanyzatisag, meddig
lehet még elvonni egy varos kolt-
ségvetésébol? Errél is kérdeztiik
a varos els6 emberét.

- Kozosségi oldaldn adott han-
got az 6nkormdnyzati elvondsok-
rol. Miért pont most?

-Nemaszolidaritas fogalmaval van
gondunk. A mivarosunk mindig is szo-
lidaris és segitékész volt. 2020 6ta,
amidtaa covid fellitotte a fejét, cséstdil
jon a baj erre az orszagra. Komoly bel-
s6 gazdasagi problémakkal kiizdiink.
A gépjarmiadé koradbban a vérost il-
lette meg, ez kozel 200 millio forint
volt. Ennek elvették a hatvan szazalé-
kat, a katyus utak, rossz jardak pedig
maradtak. 2020-ban pedig a maradék
negyven szazalékot is magahoz vonta
azallam. Azéta legalabb 500 millié fo-
rintot vettek el a szentesiektd|.

-Valéjdaban hol mutatkozik meg
a szolidaritdsi hozzdjdrulds?

- Ha nehéz id6k vannak, mint amit

Darok Jozsef

Hat éve latja el kiildetését a
szentesi, Enni adok - Enni kapok”
doboz a Dézsa-haz falan. Az év-
fordulén, februar 16-an mintegy
300 adag meleg ételt, egy komp-
lett meniisort osztottak ki a ra-
szorulok szamara.

-91 éves vagyok, és annyira jé ér-
zés, hogy féztek ma ram — halalko-
dott egy néni, miutén kivarta sorat
és dtvette a csomagokat. Mindenfe-
1é csillogd szemekkel dlltak az étel-
osztasra érkezék, tinnepi alkalom
volt ez szamukra.

Husleves, babgulyas, csirkepap-
rikas, hurka, rakott zoldbab, fézelék
porkolttel, krumplis tészta, site-
mény, pogacsa, savanyusag, befétt
varta az ételosztasra érkezéket. Aki
idejében odaért, biztosan nem ma-
radt éhes. Az is mutatja, mekkora
volt az érdekl6dés, hogy nagyjabdl
negyedora alatt kiosztottdk a 300
adag étel.

A hatranyos helyzetd, periféria-

a vildgjérvany, gazdasagi és energia-
valsag okozott, minden allami fela-
datot ellattunk. Hamisnak tartom a
egyszer(i pénzelvonds az 6Snkorméany-
zatoktdl. Jelentéktelen 6sszeg kerdl
vissza a telepiilésekhez, és nem latjuk,
valéjaban mitorténik ezzel a hatalmas
6sszeggel, hova lesz a kdzponti kolt-
ségvetésbdl. Azt sem tudjuk, ezek az
elvonédsok meddig fognak ilyen mér-
tékben maradni. Sok énkormanyzat-
nal mar elfogyott a tartalékis.

-Milyen bevételektél esett el ed-
dig a vdros, és milyen mértékiiek
az elvondsok?

- Kozelednek a koltségvetést
egyeztetd targyalasok, ahol az el-
vont gépjarmladdval és szolidarita-
sihozzajarulassal kozel harommilliard
forinttal vagyunk messzebb a terve-

inkt6l. Nem vagyunk gazdag véros,
raadasul az allam a kotelezben ell3-
tandé feladatokra sem ad elegendé
forrast. A kiadasunk, rezsink mindig
nd, ahogy az elvonasokis. Azipar(izé-
si ad6 eddig 2,5 millird forint bevé-
telt jelentett a varosnak. Az idén vi-
szont a 2024-es bazisévnek szamitd
ipartizési adotobbletet elveszi az al-
lam, mindegy, hogy 1 vagy 300 millié-
val lesz tobb. Ezt beépiti a versenyké-
pes jarasi programba, amibdl kétlem,
hogy nagy eredmények sziiletnek.

- Hogyan érinti mindez a vdros
miikodését?

- A legnagyobb baj a kormany-
zati intézkedésekkel, hogy ugyan-
azt a pélét huzzak minden varosra.
Ezek az elvondsok m(ikod6képessé-
glink hatarara sorolnak benniinket.
Az inflacié ndvekszik, a vallalkozék
és a lakossag terhei mara elviselhe-
tetlenek. Mi kozfeladatot latunk el,
a varosvezetés nem egy Uzlet, amit
be lehet zarni, ha nincs vasarlé. Ko-
telez6 és onként vallalt feladatokat
ldtunk el. Ugye senki sem gondol-
ja, hogy hajléktalanokat eresztiink
szélnek, vagy az idések otthonat
zarjuk be? Hozzéteszem, a kozmU-
vel6dés tdmogatasa az elmult hat
évben nem viltozott.

- Polgdrmesterként milyen in-
tézkedéseket hozott?

Ennivaldt adnak, j6 szét kapnak

Hatéves a Re-Forma
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ra keriilt embereken segit a Re-For-
malé egyesiilet. 2017 6ta helyez
ki orszagszerte Enni adok dobozo-
kat. Jelenleg 70 ilyen ételdobozt
Uzemeltetnek, ennek egyik tagja
a szentesi Enni adok doboz a Dé-
zsa-haz falan. Az ételdoboz szinte
sosem Ures, szamos cég, illetve ma-
ganszemély adomanyaibol folya-
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matosan toltik tartos élelmiszerrel,
fott étellel, pékaruval, meleg teaval
az 6nkéntesek.

Az adomanyoktdl fiiggéen ha-
vonta igyekeznek ételosztast szer-
vezni - mondta Bertusné Friedl
Moénika onkéntes. Igazi kozosségi
Osszefogas alakult ki, lakossagi fel-
ajanlasokbdl és lizletek, cégek jo-
voltabdl juthatnak el az élelmisze-
rek a raszorulékhoz. Az egyesiilet
megalakulasakor azelsédleges céla
raszoruldk segitése volt, valamint az
ételmentés, a pazarlas csokkentése.
- Ha marad otthon étel, ne dobjak
ki, inkdbb hozzak el az ételdobozba,
mert lehet, hogy valakinek azazegy
adag a napi betevéjét jelenti — ma-
gyarazta Monika. Szerencsére folya-
matos az utanpétlas a dobozban. -
Vannak 6nkénteseink, akik a fézést
vallaljak, sajat konyhdjukban, sajat
fliszerekkel. Ma 6ten foztuink, ilyen-
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- Nem emlékszem ilyen nehéz
koltségvetési évre. Nem sodrédha-
tunk bele ebbe a kilatastalan hely-
zetbe, ssze kell fogni a telepiilések-
nek és az érdekképviseleteknek, és
megalljt kell parancsolni! Nem tud-
juk fedezni az elhibdzott gazdasag-
politika Ugyeit! Aki azt mondja, hogy
ezahelyzetrendben van, azvagy 6n-
magat csapja be, vagy a telepiilését.
Néhany hete leliltiink azintézmény-
vezetOkkel és a gazdasagi tarsasdgok
vezetGivel is, és azt kértiik, gondol-
jak at az eddigi m(ikodési struktu-
rajukat, és tartsak szem elétt a ta-
karékossag elvét. Idén 1,6 millidrd
forinttal kértek tobbet az intézmé-
nyek, mint amennyi pénz a rendel-
kezésuinkre all. Igyeksziink mindent
megtenniazért, hogy Szentes egy él-
het6 kisvaros maradjon j6 szolgalta-
tasokkal, intézményrendszerrel. Ezek
megtartasaért kiizdiink.

- Mit vdrna az dllamtél?

— Az éllam élljon helyt a kotelezd
feladatok ellatasaban, de ne 50-60
szézalékos ardnyban, hanem teljes
egészében. Emellett hagyja, hogy a
gazdasagélénkités felé tett Iépése-
inkitt maradjanak (ipar(izésiado), és
ne vonjanak el tobb pénzt! 360 milli-
ard forintot vesz ki az 6nkorményza-
tok zsebébdl idén a kormény. Ennyi
pénzt nem lehet elvenni!

ételdoboz

kor felosztjuk egymas kozétt, hogy
ki mit szeretne elkésziteni. Tébb
mint 500 tagunk van, ebbdl har-
mincan a legaktivabbak — mondta.

Azok szama is tobb szézra tehe-
t6, akik az adomanyok miatt rend-
szeresen felkeresik az ételdobozt.
-El6bb az egyedil él6k kezdték la-
togatni, majd a nyugdijasokis mind
nagyobb szémban, de mar nagyon
sok csalad is jar ide — llapitotta meg
Monika. Eldrulta, 6t is a csaladja ins-
piralta.

- Nagymamam a haboru idején
egyedil nevelt harom gyermeket
tanyan. Anyukdm mesélte, hogy na-
gyon sokat éheztek, akkor megfo-
gadta, hogy soha tébbet nem akar
se éhezni, se fazni - szavai azéta is
afilemben csengenek, ezért csina-
lom ezt. Teljesen 6nkéntes munka,
semmi nem jar érte, csak a jo sz6 -
fogalmazott.
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Amikor 0sszefog a varos €s a korhaz

Halupa Eszter

Korszer(i terheléses EKG labo-
ratérium létrehozasat tamogat-
ta a szentesi onkormanyzat a dr.
Bugyi Istvan kérhaz izotép diag-
nosztikai osztalyan. Alabor hiva-
talos atadasa februar 12-én volt.

A szivkoszoruér betegségeinek
korai felismerésében jatszanak
fontos szerepet a terheléses szi-
vizom perfuzios radioizotéppal
végzett vizsgalatok. A szentesi
korhaz 1961-ben uttoré szerepet
vdllalt az 6nallé izotépdiagnosz-
tikai osztdly létrehozasaval, ahol
ezt a korszerl szivvizsgalatot
1998 6ta végzik. ld6kdzben a
kérhaz kardioldgusaival egyltt-
mukodésben végzett terhelé-
ses vizsgélatokat kapacitashiany

L 1F

miatt 2019-ben felfliggesztet-
ték, és a betegeket a Szegedi Tu-
domanyegyetem Nuklearis Me-
dicina Intézetébe iranyitottak
- mondta dr. Pavics Laszl6 pro-
fesszor az Ujrainduld terheléses
EKG vizsgalatokat végzé labora-
térium ataddsan.

Az elmult esztendbben Tényi
Béla, mint beteg tette fel a kér-

dést, miért nincs lehetéség ezek-
nek a vizsgalatoknak helyben tor-
téné elvégzésére. Kozbenjarasara
a terheléses EKG berendezések
beszerzésében az dnkormany-
zat segitett. Mivel azizotépdiag-
nosztikai osztalyon az egyéb inf-
rastrukturalis feltételek adottak,
és a Szegedi Tudomanyegyetem
Klinikai Kozpontjaval torténé in-

45 éve csengettek be el6szor a Koszta iskoldban

Tanarok eés digkok egyutt

Dardk Jozsef

Jubileumi Koszta-balra
gylltek 6ssze nemrégiben a
45 évvel ezel6tt, 1980 szep-
temberében indult iskola tor-
natermében az egykori és je-
lenlegi tanarai, szamos régi
diak tarsasagaban.

A koz0s linneplést és az em-
lékek felidézését annak a jubi-
leumnak szentelték, hogy1980.
szeptember elsején Uj iskola nyi-
totta meg kapuit, az akkori Ha-
man Katé lakoételepen indult el
azels6 tanév. A véros Ujabb alta-
lanos iskolajanak sziikségességét
anovekvé gyermeklétszam indo-
kolta. Elsésorban az Ujonnan lé-
tesilt telepre bekoltdz6 csala-
dok gyerekeibdl tevédtek Ossze
az osztalyok, de mas iskolakbol is
helyeztek 4t tanul6kat a vadonat-
Uj iskolaba.

Takacs Pal igazgatonak jutott
az izgalmas feladat, hogy a fiatal
pedagoégusokat egyuitt gondol-
kodé testiiletté alakitsa, Dr. Ko-
valovszky Lajosné és Haské Mi-
halyné igazgatohelyettesekkel
vezette az Uj intézményt, mely-
nek a kezdetekben az utca ne-
véré| a Tanacskoztarsasag Uti Al-
taldnos Iskola volt az elnevezése,
két évvel késébb lett a Hdman
Katé Altalanos Iskola. Koszta Jo-
zsef festdmuivész nevét 1992-ben
vette fel.

A megnyitott iskolaba jarni ki-
I6nleges élményt jelentett min-
den didknak, hiszen 0j k6z6sség-

tegracié révén az orvosi személyi
feltételek is hosszu tavon biztosi-
tottd valtak, Ujra lehetéség nyilt,
hogy ezt a szivvizsgalatot hely-
ben végezzék el.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester elmondta, hogy az 6nkor-
manyzat 10 milli6 forinttal tdmo-
gatta a beruhdzast, igy a beutald
koteles vizsgalat miatt mar nem
kell a kornyék betegeinek Sze-
gedre utazniuk.

A SZTE Nuklearis Medicinai In-
tézet elképzelései kozott a szen-
tesi telephely tovébbi mUszeres
fejlesztése is szerepel. Tényi Béla
Ujabb tdmogatasi akciot szeret-
ne inditani, hogy egy Uj,kamera”
keriiljon az osztalyra, mely tovab-
bi korszer( diagnosztikai leheté-
ségeket biztosit a gydgyitasban.

ben és kornyezetben kezdhették
meg a tanévet. A korzetben la-
kott Bese Judit, Fazekas Agnes
és Presztdczki Veronika, am elsé
osztalyban még mas iskolakba
jartak, és a 2. A osztalyt kezdték
itt a,Hamanban’, egytt is jartak
ki az 4ltaldnost. Sok kedves em-
Iék felmeriilt benniik a bélon, sze-
retettel gondolnak tanaraikra, az
osztalyfénokik Nyergesné Szi-

T
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veri Katalin volt. Azt valljak, is-
kolajukban jé alapokat kaptak,
osztalytarsaikkal egyitt a Ha-
man-telepi sulinak is kdszonhe-
tik, hogy felnéttként megalljak a
helyiiket, Agnes 6vénéként, mig
Judit szamviteli vezetéként dol-
gozik, Veronika pedig Aranyko-
szorus fodraszmester lett.
Akrénika szerint a sziilék is lel-
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T 3eseudit, Fazekas Agnes és Presztoczki Veronika
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kesen kivették résziilket a mun-
kdkbdl, az iskola kicsinositasa-
bédl, hogy az éplilet készen élljon
az elsé becsengetésre, a tanulok
a szertarak feltoltésében segitet-
tek. A kozosségi élet kiemelke-
déen hatékony volt, élvezték az
uttoréélettel jaré rengeteg prog-
ramot, a kiilbnb6z6 versenyeket.

A 45. évforduldra szervezett
balon Molnéarné Toth Gyodrgyi
igazgato kdszontotte a mintegy
300 vendéget, az intézmény ko-
rabbi igazgatdit, tanarait és egy-
kori didkjait, akik mind hozzaja-
rultak az iskola szellemiségéhez.

A musorban régi kosztés dia-
koknak is tapsolhatott a vendég-
sereg, igy Németh-Nagy Johanna
diplomds operaének-muvésznek,
maganének mdlvésztanarnak. A
Jovénkért Néptancegyittes Tu-
korkép cimmel a Koszta iskola
22 évét 10 percben varédzsolta a
terembe, a produkciéban a kosz-
tasok is szép szammal tancoltak.
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A sebészet orvosszemme

Halupa Eszter

Dr. Dinka Tibor sebész kézel harom éve
dolgozik a szentesi korhaz sebészeti oszta-
lyan, hétfotél szerdaig. Egyik betege keres-
te meg szerkesztdségiinket, aki elmesélte,
vakbélmiitétjekor személyében egy olyan
orvost ismert meg, akivel mindenképp be-
széIniink kellene. igy kerestiik fel aféorvost,
aki 75 éves kora ellenére aktiv, de a jovot il-
letéen nem tul optimista.

- Hogyan emlékszik vissza karrierje kez-
detére?

- Otven éve vagyok a sebészeten annak elle-
nére, hogy belgyégyasz szerettem volna lenni.
Ezt nem én, hanem Kecskeméten az osztalyve-
zetd féorvos dontdtte el, miutan latott gyakor-
laton. Nem bédntam meg, mert 6t évtizede va-
gyok a pélyan, és még mindig nem unom. A
Kecskeméti Megyei Kérhazban kezdtem, majd
husz évet toltdttem a Repll6korhazban, ahol
osztélyvezet6ként hivatdsos katonaorvos let-
tem. Szakmailag mindentink megvolt, élveztiik
a tarsadalmi megbecstilést és emellett a lakos-
sagot is szolgaltuk. Szerettem ott lenni. Hamar
kiderilt, hogy nincs mellkassebésze a honvéd-
ségnek, igy kildtek dr. Kulka Frigyes professzor-
hoz, akit emberileg és szakmailag is csucsnak
tartottam. Szivtam magamba az ismereteket.
Ezutan egyik nap csorgott a telefon, és a Szol-
noki Megyei Korhaz féigazgatoja azt kérdez-
te, tudom-e, hogy a sebészeti osztély vezetd
féorvost keres. Otthon a feleségemmel arra ju-
tottunk, hogy a szakmai életem jobban be tud
teljesedni egy megyei kérhdzban, igy megpa-
lydztam az &llast, és szolnokiként vissza is ke-
riltem a szllévarosomba.

- Milyen uj kihivdsok, feladatok vdrtdk
Szolnokon?

- Otvenpar évesen, honvédségi nyugdijas-
ként keriiltem oda. A husz év alatt hihetetlen
fejlédésen mentiink keresztiil a sebészeten,
ami a kérhaz torténetében is egyediilallé volt.
Mellettem hat féorvos valt vezet6vé, akikre
bliszke vagyok. Olyan teriiletek nyiltak a szak-
maban, amelyekrél nem is dlmodtam azel6tt.
A hasnyalmirigysebészetet emliteném, kozel
kétszaz eml6tumoros beteget operéltunk egy
évben, és évi 60 vastagbéldaganatos beteget.
Az irdnyitasom mellett nétt fel egy rendkiviil
j6 mellkassebész-csapat. Onalléva valt egy ér-
sebészeti csapat, akik szdmadra osztaly is nyilt.

- A sikeres munkdt mégsem folytatta.

- 65 éves koromban nem palyaztam Ujra az
osztalyvezet6ségre. Johetett az utdd. Az én
idémben a laparoszképos sebészet (vakbél,
lagyéksérv, vastagbél, tidémtétek) nagyot
fejl6dott Szolnokon. Rutinnd vélt az endosz-
képos vastagbél csonkoldsos mtéte. Kiala-
kitottak egy kdzponti m(itéegységet, amihez
13 m(it6 tartozott, én lettem a szakmai veze-
téje. Kinevezett dolgozéként 23 muitésnek és
ugyanennyi m(itéssegédnek voltam egysze-
mélyben a vezetdje, és kilenc egymastdl tel-
jesen fliggetlen osztalyok mtétjeit vezényel-
tem. J6l és gazdasagosan m(ikodott a rendszer.
A m(tésnék kozil mindenki kitanulta azt a
szakmat, ahova a legszivesebben ment. Az évi

12-13 000 mUtétbél egy betegtévesztés sem
volt, amire a legbiiszkébb vagyok.

- Hogyan vezetett az uitja Szentesre?

- A Covid-jarvany alatt azt mondtak, hogy
idés ember most ne dolgozzon. Ultem otthon,
kaptam a fizetést, de ez nem tetszett. Ajarvany
alatt a szolnoki korhaz élére 4tmenetileg hiva-
tasos katonat neveztek ki vezetének. A korhédz-
ban nekem és egy munkatarsamnak volt ka-
tasztrofa és katona szakorvosi vizsgank, ennek

ellenére a katonai igazgat6é nem tartotta sziik-
ségesnek a vellink val6 véleménycserét. Elmen-
tem végleg nyugdijba. Majd széltak, hogy len-
ne-e kedvem eljonni Szentesre. Volt. Molnar
és Papp féorvos urakat ismertem, rdadasul ide
jartam negyven évvel ezel6tt tovabbképzés-
re. Ma ugyanazon az ajtén mentem be mfite-
ni, mint 1985-ben. Nemcsak a helye van pont
ott, maga az ajté is ugyanaz. Ez borzasztéan
rossz, mert itt megrekedt az élet. Mi ebben a
rendszerben dolgozunk jol, a betegek gydgyul-
nak. Nincs sebgennyezés, legalabbis nem tébb,
mint a szokdsos.

- llyen kériilmények kézott a legjobbat
nydujtani nem lehet egyszerii...

- Szentesre hoztak kdzponti m(itére terve-
ket, de ki tudja milyen okbdl, végil nem lett
belble semmi. Most pedig ennek a nagy hird
kérhaznak aleépiilését lathatjuk. Mindekozben
a szakma szarnyal. A vastagbél laparoszképos
mitétekre térnék vissza, amit szeretnék itt vé-
gezni, a szentesi korhazban, de nincs hozza esz-
kéz. Ugy segiteni egy betegnek, hogy ne kelljen
felvagni a hasat, oriasi dolog! Sajat pénzembdl
vettem volna, de maganember nem vasarol-
hat sebészetivarrégépet, igy tovabbra is nyitott
mddszerrel operdljuk a vastagbelet. Most negy-
ven percig varrunk egy vagast kézzel, amihez
néhany aprobb lyuk is elég lenne a hasfalon.

- Mit lehet ebben a helyzetben tenni?

- Azt hittik, hogy a szegedi klinikéval szoro-
sabb lesz a szakmai kapcsolat, jobb lesz az esz-
kozellatas, de a sebészeten nem latok véltozast.
Az orszag alul finanszirozza a magyar egészség-

lgyet. 2024. augusztus 6-an a Szegedi Orvosi
Egyetem 5,6 millidrd forint tartozast gorgetett
maga el6tt, ez az addssdg mara 10 millidrdra
novekedett. Minket a szegedi klinikdkhoz csa-
toltak, igy marennek azintézménynek a gond-
javagyunk, a nagy mértéki adoéssagallomanya
mellett képtelen nagyobb fejlesztést vallalni a
sebészetben. Egyre nehezebb fenntartani a
helyzetet. A ful-orr-gégészet fekvébeteg osz-
talyt bezértak, a sziilészet szintén lakat alatt, a
traumatoldgian, melyben Szentes orszagos el-
ismertségre tett szert, protézismitéteket mar
nem végezhetnek olyan mértékben.Hovais ve-
zet ez a centralizacio? El6nye lehet, hogy az el-
|atds magasabb szinvonal, viszont a vardlista
sokkal hosszabb. Id6kdzben a legfrissebb hir
alapjan az onkolégiai betegek helyi terapiaja
korlatozast szenved.

- Mi tartja még a pdlydn?

- Megszerettem itt dolgozni és nagyon tisz-
telem a kollégaimat, hogy ilyen kériilmények
kozottis kitartanak. A sebészet névérei, a m(itéd
személyzete nap mint nap megfeszitett mun-
kat végez. Csititgatnak, amikor kifakadok, mert
6k még tizév mulvais itt szeretnének dolgozni.
Miben lehet hinni? Van két laparoszképos szet-
tlink, amivel csak akkor tudunk két laparoszko-
pos epem(itétet végezni, ha éjszaka nem kellett
vakbelet operalnunk. Ha éjszaka mindkett6t el-
hasznaljuk, reggel nem tudunk mivel elindul-
ni. Hiszek viszont a gy6gyitasban, a tanitasban.
Egy fiatal kollégaval dolgozunk, Nigéridbol ér-
kezett. Tegnap is egész délel6tt asszisztaltam
neki egy olyan m(téthez, amit most végzett
el6szor, az 6tvenéves tapasztalatommal tani-
tottam, és boldog vagyok, hogy ezt megtehe-
tem.

- A korhdz leépitését minden szentesi ag-
godva figyeli.

- A szentesi betegeknek ugyanolyan éllam-
polgari joguk az, hogy megfeleld ellatast kap-
janak. Ugy szeretném, ha ez a kérhaz tudna a
maga maddjan fejlédni. Tennénk is érte, sokat,
de kevesen vagyunk. A legidésebb kolléga 83
éves, én 75, az utdnam kovetkez6 70, az osz-
talyvezetd 60-hoz kdzelit. A munkénk elvégzé-
séhez dupla létszam kellene, de ilyen koriilmé-
nyek k6zé nem is fog jonni egy kolléga sem. A
harminc év lemaradés nem vonzé. Aggalyos,
hogy délutan 4 6ra utan nincs ultrahang, hol-
ott a sebészeti szakmai kollégium eléirja, hogy
vakbélgyulladast, hasfajast ultrahangos vizsga-
lat nélkil tilos diagnosztizalni. Az ultrahang hi-
anyzik a tarsszakmak szamdra is. Késziilék van,
csak nincs, aki haszndlja. Kiildjek el egy 10 éves
gyereket vagy egy id6s beteget este 11-kor Sze-
gedre, hogy ultrahangozzék? Vagy anélkiil don-
tlnk jol, vagy rosszul, de a szakma szabalyait
megszegjiik. Ha nem vallaljuk a munkat, meg-
szlintetnek benniinket, és akkor hovd men-
jlink? Aki harminc éve itt dolgozik, hové men-
jen? Sajnos, az ultrahang nélkiilozésérdl szolé
dontést még szakmai egyeztetésre sem méltat-
tak. Nekem nincs mit veszitenem, de itt ezek az
emberek mellettem emberfeletti munkat vé-
geznek.
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Interju Takdcs Gdbor épitész-tervezével

Epitett orokség és modern épitészet

Halupa Eszter

Takacs Gabor apai agon szentesi, a szak-
maja a hobbija is egyben, ami nem mas,
mint az épitészet. Szegeden helyezkedett el
adiplomamegszerzése utan, a DARFU-nél is
dolgozott miiszaki szakért6ként, innen ve-
zetett az utja Szentesre. Helyi munkai ko-
ziil a Tiszti Klub 2010-ben készitett feluji-
tasi terve volt az elsé. Egyarant érdekli az
épitett orokség és amodern épitészet. 2015
ota az SzVSz Kft.-hez tartoz6 Varosfejleszté-
siCsoport vezetdjeként dolgozik, éveken at
volt féépitész, jelenleg csak a csoportveze-
t6i munkakra koncentral. Csaladjaval Mind-
szenten él, feleségével harom gyermeket
nevelnek. Szakmai sikerekrél, feladatokrol
és a kikapcsolodasrol beszélgettiink.

- Hogyan indult pdlydja a Vdrosfejleszté-
si Csoportban?

- Annak idején, még 2009-ben azért jott
|étre a Varosfejlesztési Csoport, hogy a Dél-al-
foldi Operativ Program projektjeit irdnyitsa az
el6készitéstdl kezdve a megvaldsitason at a
fenntartasi id6szak végéig. 2015 novembe-
rében kerlltem a csoporthoz mdszaki me-
nedzserként. A terveztetés, a kivitelezékkel
valé kapcsolattartas és a mUszaki jelleg( fel-
adatok ellatasa tartozott hozzam. Akkoriban
mar megvaldsultak a DAOP-os palyazatok, de
a TOP-os projektek még nem kezdédtek el.
Jelenleg a harmadik eurdpai uniés palyaza-
ti ciklus (TOP-PLUSZ) pélyazatainak elékészi-
tését végzi a csoport.

- A kezdetekkor is izgalmasnak Idtta ezt
a munkdt?

- Pont jokor csoppentem bele a munka-
ba, hiszen akkor kezdtek formalédni a TOP-
os projektek, melyekbe a belvizelvezetéstdl
kezdve a magasépitésen at az Utépitésig, a
zoldfellleti rekonstrukciok is helyet kaptak.

Drogterjeszt6ket fogtak
a szentesi rendérok

A benyujtott palyazatok kézil méra minden
sikeresen megvaldsult, koztiik az ipari parki
utak és a kerékparutfejlesztések, az Eszperan-
t6-hid atépitése, a zoldfelileti fejlesztések, az
Uj piaccsarnok és nem utolsé sorban az egy-
kori Pet6fi Szalld rekonstrukcidja is. Az utdb-
biba miszaki ellenérként is bekapcsolodtam.
Csoportvezetdként az el6készitési munkakat
irdnyitom, a tdamogatasi kérelmek benyujta-
sat, a tervek és koltségvetések el6készitését
végezziik. A tdmogatasok megitélését kove-
téen a szerz6déskotések jonnek. A beruhaza-
si folyamat fontos része a kivitelez6 kivalasz-
tésa, a kozbeszerzés kiirdsa, lebonyolitasa,
majd a mUszaki atadds, a projektzaras. Ez egy
igazan valtozatos munka, sok szerepldvel kell
folyamatosan kapcsolatot tartani, egyeztetni.

- Melyik projekt volt a legmeghatdro-
26bb az eddigi karrierje sordn?

Renddrsegi hirek

A 24 éves fiatalember februar

— Epitészként és mdszaki ellenérként is a
Pet6fi felujitasa volt a legnagyobb kihivas. A
muemléki épulet-rekonstrukcié szakmailag
is kiilonleges feladat volt, és mint projekt is
kihivast jelentett, négyféle finanszirozasbol
tevédott 6ssze a megvaldsitasra rendelke-
zésre all6 6sszeg. A kdzbeszerzés kilonlege-
sége az épitési beruhazas és a fény-, hang- és
szinhaztechnika 6sszehangoldsa volt. Eleve
nem gyakori feladat egy szinhaz épitése, ne-
kiink emellett kiilon figyelni kellett a miiem-
Iéki védettségre, illetve arra, hogy a meglévé
épllet részben vissza- és atépitésre keril. A
valasz a kérdésre, egyértelmuiien ez a projekt
volt eddigi palyafutdsom egyik legmeghata-
rozébb munkaja.

- Féépitészkeént is dolgozott az elmult
években, mdraviszontlemondott errél a fel-
adatrél. Sok volt egyszerre a két munkakor?

— A TOP Plusz-os pélyazatok el6készitése
sok figyelmetigényel. Az alapvet6 épitésijog-
szabalyokban tavaly sok valtozas tortént, igy
a féépitészi munkakorben is tébb feladatot
kell ellatni, mint kordbban, igy nem tudtam
vallalni. AVarosfejlesztési Csoportban két kol-
Iégdmmal tovabbra is a vérosért dolgozunk.

- Hobbira, kikapcsoléddsra mennyire jut
ideje?

- Szivesen olvasok épitészeti, szakmai fo-
lydiratokat, az épitett 6rokség mellett a mo-
dern épitészet is nagyon érdekel. Dolgozom
a mozgasszegény életmdd ellen, remélem
inkdbb tobb, mint kevesebb sikerrel. A csa-
lddommal lenni mindig feltoltédést jelent,
és szivesen veszek részt épitészeti tanulma-
nyutakon is. Az urbanisztika kifejezetten ér-
dekel, ezen a tanszéken szereztem diplomat.
A valtozasokra valé épitészeti reagalas és a
szakéagakkal val6 kézés munka folyamato-
san motival.

Tavaly decemberben keriilt a
renddrség latékorébe az a szen-
tesi csoport, melynek tagjai
rendszeresen Uzleteltek szinteti-
kus kabitoszerrel. Azadatgy(jtés
soran tobb, drogterjesztéssel 6sz-
szefliggésbe hozhat6é embert is
azonositottak a Szentesi Rendér-
kapitanysag nyomozoi, akik feb-
rudr 5-én tiz feltételezett elkéve-
t6t fogtak el egy akcio soran. A
csoport csaknem 2 millié forintra
tett szert a blinds tevékenység-
bél; az elkdvetéknél tobb mint
200 gramm droggyanus anya-
got foglaltak le. A banda két tag-
jat blinszovetségben elkovetett
kabitészer-kereskedelem miatt
hallgattak ki gyanusitottként.

Szurkdlds a Felsépdrton

Orizetben az a férfi, aki egy
késsel tobbszor is megszurta az
édesanyjat Szentesen.

11-én reggel sz6véltasba kevere-
dett otthon az édesanyjaval, akit
avita hevében tobb késszurassal
is megsebesitett, majd bejelen-
tést tett a 112-es segélyhivo sza-
mon. A kiérkezé mentd&k elszalli-
tottadk az életveszélyes allapotba
kerilt 53 éves asszonyt, a ren-
dérok pedig eldallitottak a fiat
a Csongrad-Csanad Varmegyei
Rendér-fékapitanysagra. Gya-
nusitotti kihallgatasan beismer-
teablincselekmény elkdvetését,
a nyomozdk Orizetbe vették, és
kezdeményezték letartoztatasat.

Eletveszélyt okozd testi sértés
blintettének megalapozott gya-
nuja miatt kell felelnie.

Forrés. police.hu
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A Szentesi
Polgarmesteri
Hivatal (Szentes,
Kossuth tér6.)
palyazatot hirdet

munkakor
betoltésére.
A palyazati kiiras a
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25 éve varja
vendégeit a Paterhaz

Halupa Eszter

A Paterhaz Panzi6 és Etterem a mai napig elbiivoli a vendégeket a
magaval ragadoé polgari hangulataval, a lagyan sz616 jazz-dallamok
mintha visszarepitenének az id6ben. Az étterem neve egybecseng a
Domsddi csalad nevével, Imre és felesége, Evike 25 évvel ezelott nyi-
totta meg az éttermet. A varosban jol ismerik 6ket. Hallhattunk recep-
teket az egykori Radié Szentes adasaban, a Szentes Televizié miisora
is formabontoénak szamitott, ha a Paterhaz udvaran vagy épp a stran-
donvezetett miisorokban f6z6tt a séf. Ma mar inkabb unokazni szeret-
nek, egyikfiuk, Zsolt kapta 6rokségiil, hogy éltesse tovabb az éttermet.
Miként valtozott a vendéglatas az elmult évtizedekben, és mennyire
nehéz alkalmazkodni a mai kor kihivasaihoz? Errdl is beszélgettiink.

- Ennyi idé utdn ki lehet
ismerni a vendégeket,
példdul ki hdny cukor-
ral szereti a kdvét, mit
szokott hozzd rendelni?

Démsédiné Evike: - A
figyelmesség elengedhe-
tetlen, mindig probéljuk a kéré-
seket teljesiteni. Sok szentesirél mar
tudjuk, mit szeret enni, inni, melyik
a tdrzshelye. A vendégek szeretnek
bennfentesek lenni, megvannak az
egyéni szokasok, sok vendégiinknek
mindig fix helye van ebédidében a
Paterhdzban.

-Hogyan emlékszik vissza az in-
duldsra, milyen étlappal késziiltek?

Démsédi Imre: - A huszondt év-
vel ezel6tt a szakdcscsapattal étla-
pot készitettlink, az ételeket pedig
tobbszor leféztiik a nyitas el6tt. Nem
a szokvanyos mentivel indultunk, 0j
alapanyagokkal is ismerkedtiink,
mint a kékusztej, a gyimdolcsoket
husételekkel parositottuk, és az azsi-
ai konyha is megjelent a kinalatban.
Szezondlis étlappal készliltlink a he-
lyieknek, illetve a szallévendégeink-
nek, akik nalunk kéltotték el a vacso-
rat. Ami makodott, mert szerették a
vendégek, azt egész évben meg-
hagytuk. Nem kellett nagy reklam,
a vacsoraestjeink hamar megteltek.

D. E.: - Elet volt, nem éreztiik a
hétkdznapok és hétvégék kozotti
kiilonbséget. Ma mar a kozos étke-
zéseket és az éttermi élményt kival-
totta a rendelés, dobozokban viszik
inkabb haza az ételt.

- Az étterem ma is 6rzi a polgdri
hangulatot. Tudatosan vidlt a véd-
jegyévé?

D. I.: - A célunk volt, hogy magas
szinvonalon szolgaljuk ki a polga-
ri réteget. Most keressuik azt a pol-
gari réteget, aki a 25 évvel ezel6tti-
ek nyomaba Iéphetne, és étterembe
jar.lgyeksziink 6rizni a kezdeti kiilde-
tést, bar sokat alakult a vendéglatas
ennyi id6 alatt. A torzsvendégeink
kozil egyre kevesebben maradtak.

Ma mas kihivasokkal m{-
kodik a vendéglatas. Van
egy olyan réteg, akiket
megszoélitunk, de nem
biztos, hogy napi ven-
dégek lesznek. Hirtelen
kell reagdlnunk mindenre.
Még hiszek abban, hogy Szen-
tesen kozépkategorids étteremként
a Paterhaz Etterem és Panzi6 meg-
allja a helyét. A feleségem és egyik
fiam nincsenek egyszeri helyzet-
ben. Hidba ollézzuk ki a legujabb
gasztrondmiai valtozasokat, ha a ke-
res6képes osztaly hianyzik. Sz(ik ré-
teget tudunk megszdlitani, de ezért
is hdlasak vagyunk. Az elmult 25 év
alatt mindig meg tudtunk djulni, és
ez Zsolt fiam vezetése alatt sem lesz
masképp.

D. E.: - Nem volt olyan vasarnap,
hogy ne jojjenek ebédelni. Az értel-
miségi réteget sikeriilt megszolita-
nunk. A csaladiassagot a mai napig
Orizziik, az éplilettel egyitt. Azarcu-
latot, a polgarhazi hangulatot meg-
tartottuk, a megujulas pedig a kina-
latot, a Paterhaz bistro mendi jelenti.
Amikor nyitottunk, annyiidések vol-
tunk, mint most Zsolti.

-Mennyire volt népszerii az étte-
rem a szentesiek korében?

D.I.:- Avérosba elterjedt az, hogy
ide kioltozve, szmokingban és kises-
télyi ruhdban illik megjelenni, nem
Ugy, ahogy a munkabol hazaesiink.
Ez a kijelentésem olyan visszhan-
got valtott ki, hogy voltak, akik nem
mertek bejonni.

DémsédiZsolt: - A Covid-jarvany
szamunkra egy vizvalaszté volt, hi-
szen akkor befejeztiik az A'la Carte
kinalatot, és a bistro mendire helyez-
tik a hangsulyt. A klasszikus étter-
mi stilust el kellett engedniink, de
mostanra latjuk, hogy pénzligyileg
jo dontés volt. Szakmailag rugal-
mas, nagy szabadsagot nyujt a bistro
konyha, hetente megujulé szezona-
lis kindlattal, friss helyi alapanyago-
kat haszndlva vérjuk a vendégeket.

Szdmomra a legjobb visszajelzés az,
hogy még a szomszédok is minket
masolnak. Hazudnék, ha azt monda-
nam, hogy nem bosszantott, de elis-
merés is egyben. A legnagyobb visz-
szajelzés, ha szakma kdvet minket.
Szamunkra a legfontosabb, hogy a
hétvégéink teli vannak rendezvé-
nyekkel.

D. E.: - Szentesen sok étterem k&-
tédik hozzank. Vagy nalunk ebédel-
tek gyerekként, vagy nélunk szerzett
a szakacsuk gyakorlatot.

- Mely ételekkel alkottak mara-
dandét a szentesi gasztronomid-
ban?

D. I.: - A szentesi gombdcleves, a
Dénati szelet és a szentesi étvagy-
falatok az orszdgos gasztrondmiai
csatorndkat is bejartak, de a Rézsa
Sandor betyarpecsenyét is emlit-
hetném. A Petéfiben Magyarné Agi
néni volt az én mesterem, aki Eurd-
pan kivili tapasztalatokkal is rendel-
kezett. A szentesi gombdcleves egy
versenyre sziiletett, de a mai napig
életben tartjuk.

D. Zs.: - Epp most olvastam meg-
lepve, hogy a volt postavezetd huisz
éve itt tartotta a lakodalmat, majd a
gyereke keresztel6jét. Vajon hanyan
vannak, akiknek mar az unokéja la-
kodalmarais féztlink, nemcsak a szii-
|6kére?

D. E.: - Nagyon vegyes érzés ez
szdmunkra, mert mutatja azt is,
hogy eltelt felettlink az id6. Bliszkék
vagyunk arra, hogy még talpon va-
gyunk. Sajnos nincs kint a falon az
a kép, hogy a gyerekek mekkorak
voltak a nyitaskor. Sokat segitettek
a nagyszulék, nélkaliik nem sikerdilt
volna kinyitni és felfuttatni ezt a he-
lyet. Sokdig nem vettiink ki szabad-
sagot. Bealltunk januar masodikan,
és szilveszterig dolgoztunk. Ma mar
szakitunk id6t a pihenésre, az utéb-
bi években tudatosabban tesszlik

mindezt, f6leg, mi6ta az unokank-
kal lehetiink.

D. Zs.:- Nincs aza pénz, ami meg-
téritené azt az id6t, amit a gyerekkel
tolthetlink.

D. E.: - Ma mar meg se kérdezik,
nyitva vagyunk-e a karacsony utan.
Régebben mér csorgétt a telefon az
Uinnepek utén, a vendégek mér ott
alltak azajtoban, megvolt azigényiik
az éttermi szolgaltatasra. Mi hitellel
a nyakunkban indultunk neki ennek
a vallalkozasnak, ahol nem volt va-
lasztas, hajtani kellett, a torleszt6t
fizetni. A gyerekek néha jogosan a
szemUnkre vetik, hogy a mamanal
néttek fel, amikor nagyobbak vol-
tak, jottek veliink. Az unokankkal vi-
szont igyeksziink p6tolni, ami a fia-
inkkal kimaradt.

- Nincs kénnyii helyzetben, aki
ma éttermet vezet...

D. Zs.: - Szeretném Ugy tovébb
vinni ezt a helyet, ahogy 6rokségiil
kaptam. Nem gyorsétterem akarok
lenni, a bistro menti és a hétvégiren-
dezvényeink m(ikddtetnek minket.

-Elengedhetetlenek azok azem-
berek, akikre szamithatnak. Ezis a
sikeriik titka?

D. E.: - Tizenévig fix csapattal
dolgoztunk, ezek a leghatékonyabb
éveink voltak. A csaladi vallalkozas
nem attdl csalddi, mert mi csindljuk,
hanem a koriil6ttiink 1évé munkatar-
sak is csaladtagok.

D. Zs.: - Az aldrendelt, f6nok-be-
osztott viszony nem a mi asztalunk,
mindig emberségesen alltunk egy-
méshoz. Taldn ez a titok, amit a fia-
talok jobban értékelhetnének. Szép
emlékeket 6rzok a gyerekkorombdl,
amig a szll6k teritettek, féztek, mi
is feltalaltuk magunkat a tobbi kol-
Iégénk vellink egykoru gyerekeivel.
Ma mar gyerekeink vannak, és 6k
ugyanugy részesei a vendéglatas-
nak, mint mi voltunk.
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Halupa Eszter

Pasztor Antal mar hosszu évti-
zedek 6taveszrésztakozéletben,
jelenleg is 6nkormanyzati képvi-
seld. Vizilabda meccseken is fujja
a sipot, mégis, azt talan kevesen
tudjak réla, hogy a Hit Gyiileke-
zete bortonlelkésze is mar tobb
mint husz éve. Mi a munkaja, mi-
lyen szerepet tolt be a hit az eli-
téltek életében? Hogyan lehet re-
ményt adni egy reménytelennek
tiin6 helyzetben? Most bepillant-
hatunk egy olyan vilagba, ahon-
nan sokak szamara nincs kiut.

- Aki bortonlelkész, az onkén-
tes szolgdlatot vdllal?

- Nalunk igen. Az egyik borton-
bél keresték meg a gyilekezetiin-
ket, hogy szeretnének vizkeresztsé-
get. Abibliai vizkeresztség, a vizala
merdilés, a teljes Ujjasziiletés, erre
érkezett igény az elitéltéltek ko-
zill. Budapestrdl jott a hivas az ak-
kori szegedi testvérekhez, akikkel
j6 kapcsolatot dpoltam, és altaluk
kerililtem ebbe a szolgalatba 2004
marciusatol, szinte a kezdetektdl.
A szegedi Csillagbortonben kezd-
tem, majd a Covid-jarvany utan
Nagyfara és dorozsmaira is kiter-
jedt szolgalatom. Heti rendszeres-
séggel jarok ezekbe a bértonokbe,
tébb mint150 fogvatartotthoz.

- Miben mutatkozik meg a szol-
gdlat eredménye?

— Erre példakat hadd hozzak! A
Csillagbortonben megtért egy fig,
aki szabaduldsa utan 6sszehivta a
csaladjat, ésismertette terveit, mar
a gyllekezetiink tagjaként. Meg-
alakult egy helyi kdzdsség, kozel
szaz fével, ami 2006-6ta a mai na-
pig m(kodik. Eredménynek élem
meg, hogy egy elitélt blin6z6 meg-
tért, és a rajta keresztil gytiilekezet
sziiletett. A benti szolgélatbdl ke-
rilt ki az egyik presbiterem is, aki
18 évet toltott bortonben emberd-
|ésért. A tarsadalomba val6 vissza-
épités hatalmas sikere, hogy ez a
fid szintén szolgal velem egyiitt a
szegedi bortonben.

- Mi inditotta a bortonlelkészi
hivatds felé?

- Az Istenfélelem. Amikor fel-
ajanlottak nekem ezt a szolgala-
tot, biztos voltam abban, hogy
lesz ndlam megfelel6bb ember. A
belépési engedélyeim meglettek,
amit nem konny( megszerezni, és
elkezdtem a munkat. Azzal szem-
bestiltem, hogy nagy sziiksége van
erreannakatdrsadalmicsoportnak,
amelyik kevesebbet hallhatott ed-
dig Isten igazsagarol, nem tapasz-
talta meg a szeretetét. Ez erésitett
meg abban, hogy a helyemen va-
gyok, és a szolgalatot vinnem kell
tovabb. Tanultam, képeztem is ma-

A blin6zbket kell j6 utra téritenem!”

Egy bortonlelkész munkdja

gam az évek alatt, a Szent Pal Aka-
démian mesterképzést végeztem.
Nekem olyan biin6z6ket kell j6 utra
téritenem, akik maguktdl nem biz-
tos, hogy véltoztatnanak. A kénnyd
megélhetést vélasztokat nem egy-
szer(i megvéltoztatni. Reményt és
helyes utirdnyt kell adnom azoknak
az embereknek, akik egyszer rosz-
sz helyen és idében rossz dontést
hoztak. Isten igéjébdl még azis kap
reményt, aki életfogytiglani biin-
tetését tolti, és mar soha nem lesz
szabad ember.

+Nekem a blinbzéket
kell j6 utra téritenem,
akik maguktél nem
biztos, hogy
vdltoztatndnak.”

-Hogyan zajlik a szolgdlat, on-
nan kezdve, hogy belép a borton
kapujdn?

— Az 6rok hozzék azokat az eli-
télteket, akik igénylik a szolgélatot.
Ma mér egy nagyteremben taldl-
kozunk, a Csillagban kozel hatvan
résztvevével. Magam is meglep6-
dém, milyen sokan érdeklédnek.
A legutdbb tizenkilencen keresz-
telkedtek meg egy gumimeden-
cében. Az egyik 6r ezutdn odalé-
pett hozzdm, és megkdszonte a
munkankat, hiszen tobben van-
nak, akikre pozitiv hatast gyakorol
a mindennapokban a gyiilekezet-
heztartozas. Nekiink eza f6 célunk.

- Mi érdeklileginkdbb az elitél-
teket?

- Az |gazsag, Jézus Krisztus sze-
mélye, a jovére vonatkozé dolgok.
A covid ideje alatt csak videdn ke-
resztlil tudtuk tartani a kapcsola-
tot az elitéltekkel, ez egy nagy eré-
prébaja volt a gyilekezetnek. Kdzel
negyven bibliai témdju konyvet vit-
tlink a konyvtarba, amiket tudnak
olvasgatni, a tanitasokbdl er6t me-
riteni. A gyllekezet Ujsagjat is for-
gatjak, de a Biblia a legfontosabb
konyviink, tanitasaba barki becsat-
lakozhat, aki szeretne. Az elitéltek-
nek és az elézeteseknek tartok lelki

gyakorlatot, istentiszteletet. A Csil-
lagban €16 dicséret is van, gitaros-
sal, énekessel, dobossal.

- A bortonben dtélt hit meny-
nyiben vdltozik meg a szabadu-
Ids utdn?

- Midta bortdnlelkészkéntis dol-
gozom, tdbben szabadultak maraz
elmult két évtized alatt, és tobbek
utjat figyelemmel kisérem. Azt Ia-
tom, hogy aki komolyan gondolja,
annak siker(lhet s jé Utra térni. Sok
olyan sraccal taldlkozom bent, akik
az életiikben nem kaptak szerete-
tet. Alltam mara parancsnok el6tt a
szényeg szélén, mert dtdleltem egy
rabot. Amikor azt érzem, kell, hogy
megmutassam a krisztusi szerete-
tet, batran megteszem.

-Nem fél, hogy bent valami baj
is torténhet?

- Van nélunk egy nyomégomb,
amivel jelezhetjiik, ha veszélyt ér-
zlink, de erre eddig nem volt sziik-
ség. Olyanok jelentkeznek hoz-
zank, akik nyitottak és valtoztatni
szeretnének az életiikon, és latjak
a térsaikon a valtozast.

- A bortonlakok nagy része
visszaesé biin6z6. Ennek ellenére
megérifolytatni a bértonmissziot?
Mennyire nehéz kint talpra dllni?

- A gyllekezetiink szinte min-
den vérosban megtalédlhaté. Ha az
elitélt szabadul, tovabbra is ott va-
gyunk tdmaszként, ha szlikségiik
van rank, Soprontél Debrecenig.
Senkire nem tapadunk ra, de tud-
jak, hogy ott vagyunk. Otven sza-
zalék folott vannak a visszaesék
orszagosan, nalunk ez jéval keve-
sebb. Ez talan a mi munkank visz-
szaigazoldsa. Azon dolgozunk,
megértsék, mi a blin és annak mi
a szellemi kovetkezménye. Ha mar
egy embernek tudunk segiteni,
megéri bejarni. Azt az embert 13-
tom bennlik, akiknek az élete egy
ponton félrecsuszott. Volt, aki 12
évesen latta el8szor j6zanul a szi-
leit, majd a kovetkezé helyen mo-
lesztalni kezdték. Aki elGitélettel él,
bele sem gondol, milyen ut allhat
egy-egy tett, itélet mogott. Halas

vagyok a gyilekezetért, 6sszesen
26 bortdnben vagyunk jelen.

- Kap-efelvildgositdst az elitél-
tek el6életérél?

— Ezt nem szoktuk firtatni. Pré-
bélunk jobb embert faragni az el-
itéltekbdl. Valéjadban nem mi segi-
tlink, hanem Isten igéje. Az abbdl
jovo hitlik és reményiik a fogvatar-
tottaknak.

- Mindkét nem szdmdra tart
foglalkozdst. Kiknél er6sebb a
megtérés felé valo nyitottsdg, a
férfiakndl vagy a n6knél?

- Ha kiejtjik azt a szét, hogy
borton, leginkabb férfiakra asszo-
cialunk, pedig néi elitéltek is van-
nak. A néknél picit Iatok nagyobb
nyitottsdgot Isten irdnydba. A nék
jobban megtdrnek, nagyobb szé-
gyenként élik meg a helyzetet. Akik
kozelednek Istenhez, Isten is kdze-
ledik hozzéjuk, akér n6, akar férfi,
csak legyen nyitottsdg Isten Ulze-
nete felé. Sok érdekességnek le-
hettem mér tanuja.

- Mi a legnehezebb bortonlel-
készi munkdjdban?

- Talan az okoz szdmomra ne-
hézséget, hogy elvonatkoztassak
attol, aki eléttem &ll. Ha tudom,
miért van itt, példaul két embert
megolt, akkor is arra kell fékuszal-
jak, hogy segitsek neki. Ezen a he-
lyen a legnagyobb blindzék is sir-
nak, meggy6tdrve érzik magukat.
Egyetlenegy rossz dontés derék-
ba torhet egy életet, csalddot. De
csak azon lehet segiteni, aki hagy-
ja és akarja, hogy segitstink! Azt
szoktam nekik tandcsolni, hogy
keressék fel azt a csalddot, akinek
veszteséget okoztak, és kérjenek
bocsénatot. Taldn a harag és az in-
dulat ki tud simulni, és maguknak
is megtudnak bocsajtani. Sok pozi-
tiv példa van ra.

- A hétkéznapi gyiilekezeti
munkdba hogyan épiti be a ta-
pasztalatait?

— Azt latom, hogy érdekli a kinti-
eket, mi torténik a racsok mogott,
milyen egy zart, rabélet. A példdim
hitelesek és hatésosak.
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Darék Jozsef

A Szentesrdl indult Németh-Nagy Johan-
na diplomas operaének-miivész, magané-
nek miivésztanar is a Richter Anna Dij je-
I6ltjei kozott szerepel a junior kategoriaban.
Enekesi szerepei mellett az opera népszerii-
sitésének is szenteli idejét. A jeloltek kozé
az Operaszikra elnevezésii rendhagyo isko-
lai oraval keriilt be.

Idén hetedik alkalommal hirdették meg a
Richter Anna Dijat, aminek mindig az a célja,
hogy felhivja a figyelmet az egészségtudatos-
sag, a tarsadalmi jollét fontossagara, inspiral-
ja az egészséguigy, oktatas, kutatds, gyogysze-
részet teriiletein dolgozé szakembereket, és a
legjobb &tleteik — melyek munkakdoriilménye-
iket javitjdk - kivitelezéséhez anyagi tdmoga-
tast nyujtson.

- En a Junior kategériaban pélyaztam, mint
egyetemista, ugyanis szeptember 6ta a Kvin-
tesszencia Mesteriskola hallgatéja vagyok a
Pécsi Tudomanyegyetemen - tudtuk meg a fi-
atal m(vészn6tél. — Amikor meglattam a felhi-
vast, hogy béarmilyen innovativ otlettel lehet
pélydzatot benyujtani, ugy gondoltam szeren-
csét probalok a sajat otleten alapuld interaktiv
énekdrdimmal. 50 perces énekorakon segitek
megismertetni a gyerekekkel az opera mufajat.
Decemberben kaptam az értesitést, hogy be-
valasztottak az Operaszikrat a dontSbe, vagyis
a legjobb 15 palyamunka koézé. Kimondhatat-
lanul boldog voltam, hiszen mar ez egy oériasi
mérfoldké, és hogy a birdlok s latnak benne fan-
taziat. A palyazok mellettem mind olyan nagy-
szer(i szakemberek, akik egyt6l-egyig kiemelke-
d6 és példamutatéd magatartassal és Gtletekkel
alltak a zsdri elé.

- Hogyan lehet kozelebb hozni a fiatalokat
a komolyzenéhez?

- Egyrészt megfeleld, hozzdjuk passzold
hangvétellel, vagyis kedvesen és lazan. Semmit
sem szeretnék rajuk eréltetni és fesztelenil sze-

Darék Jozsef

Bali belépével, tamogatojegy-
gyel, de akar mar egy kavéval is
segithetiink az ASL-betegség-
ben szenved6 Fejes Csaban. A
47 éves szentesi férfi sokak jo
ismerdse varosunkban és Dere-
kegyhazon is, ahonnan a csalad-
ja szarmazik.

Akit mindenki egy élettel teli,

Richter Anna Dijra jel6lték
Németh-Nagy Johannat

Operaszikra

Szavazzanak Johanndra!

A Richter Anna Dij kategoérianként 4
millié forintos dijazéssal jar, hirdetnek
egy kozonségdijast is, igy 6sszesen hatan
részeslilnek majd az elismerésben. Marci-
us 9-ig varjak a szavazatokat a www.rich-
terannadij.hu oldalon.

retném megtartani az 6rat, igy van, hogy vicces
szinhazi sztorikat mesélek nekik, igy a kezdeti
fesziiltség hamar feloldddik. A masik szerintem
a személyiségem. Sokan mondtak mar nekem,
hogy ilyen szeretetteljesen még nem hallottak
senkit beszélni az operdrdl. Ha egy gyermek
megérzi azt, hogy valaki iméadja azt, amirdl be-
szé|l vagy amit csinal, az felkeltheti az érdekl6-
dését. Szoktam nekik énekelni is az 6ra végén.
Ekkor teljesen eldmulnak, hiszen egy testkozel-
b6l meghallgatott magas C mellbevagé éimény
tud lenni. Ez is inspirdléan szokott rdjuk hatni.
- Ont mdr kordn elvardzsolta az opera. Fel

tudnd idézni az ezzel kapcsolatos élményeit?

- Sok olyan élményem van, melyek mind a
klasszikus zene felé tereltek, hogy ugy mond-
jam, inté jelek voltak. Masfél éves voltam, ami-
kor a szlileimmel Salzburgban jartunk (érde-
kes véletlen, hogy pont Salzburgban sziiletett
Mozart, aki a kedvenc zeneszerzém). Rohan-
tam kis csoppségként a Salzach folyd partjan
és anyukam elmondasa szerint a folyéparton
egy magas éplilet legfelsé emeletén nyitva volt
az ablak, és egy operaénekes nagyon magasan
skalazott. Allitélag megalltam és nagyon fiilel-
tem. Addig nem mehettiink tovabb, mig be
nem fejez6d6tt a gyakorlas. Molnar Henriett ta-
narnével, aki a Koszta iskolaban tanitott nekem
éneket, voltunk Szegeden a szinhazban, ahol
Mozart Varazsfuvoldjat néztiik meg. A mai napig
emlékszem mit éreztem, amikor meghallottam
az Ej kiralynéje arijat. Kiskoromtol kezdve tud-
tam, hogy operaénekes akarok lenni. Erés csa-
Iadi hattér nélkiil soha nem tudott volna meg-
valdsulni az dlmom. Olyan csodélatos helyekre
jutottam el a hangom altal, amikre lmomban
sem gondoltam volna. Ezek az éiImények tettek
azza az emberré, aki ma vagyok.

- A napokban Szentesen Iépett fel, a Kosz-
ta iskola jubileumi bdljan. Megmaradt koto-
dése a vdaroshoz?

—Nagyon szeretem Szentest, hiszen itt sziilet-
tem. Ha hazajovok, természetesen a sziileimmel
és a testvéremmel t6ltom a legtobb idét, de el-
latogatunk a rokonsaghoz is. Szeretek kimenni
a Tiszahoz. Olyan varazsa van, amilyen szerin-
tem egyik folyonak sincs a vilagon. Szeretek itt-
hon énekelni is varosi rendezvényeken, ha van
lehetéségem és iddm engedi. Nagyon érdekes
élmény volt visszamenni a Koszta iskolaba is.
Mindig is reménykedtem benne, hogyha a fel-
nétt Johanna visszatér ide, akkor nagyon biisz-
ke lesz magara és arra, hogy mennyi mindent
elért a szakméjaban.

Fejes Csaba Ossejtkezelésére gyu Jjtenek

mogatas segit abban, hogy Csaba
esélyt kapjon az dllapotjavuldsra.

Ezt a célt szolgalta a februar 15-
én a SEF Kft. éttermében megren-
dezett jotékonysagi bal is, mely
minden varakozast feltilmult.

- A teljes bevétel Fejes Csaba
csaladjahoz keril, hiszen minden
egyes forint szamit a tovabbi ke-
zelés biztositasahoz - hangsulyoz-
ta Pataki Janos, arendezvény egyik

derék csaladapanak ismert, most
hatalmas harcot viv az izomsor-
vaddssal jaré ASL-betegséggel. Ta-
valy juniusban diagnosztizaltdk
nala a kért, aminek kdvetkeztében
135 kilérol 76-ra fogyott, nehézsé-
gei voltak az étkezéssel, beszéd-
del, jardssal. A betegségre jelenleg

A cégek és a maganszemélyek az alabbi
szamlaszdmon adoményozhatnak:

Kedvezményezett neve: Fejes Csaba gydgykezelés

Szédmlaszam: OTP: 11773353-21641138
IBAN: HU83-11773353-21641138-00000000

FONTOS! A kdzlemény rovatba irjdk be: Fejes Csaba gyogykezelés.

fészervezéje, Csaba jobaratja és
kollégdja. Abalon atombolaszelvé-
nyek egy ora alatt elfogytak, érté-
kes nyeremények talaltak gazdara,
fédijként egy haromnapos szig-
ligeti csaladi tidiléssel, melyet a
szentesi onkormanyzat ajanlott fel.

nincs gyogymad, allapotjavito ke-
zelést egyediil Ukrajndban végez-
nek. Kiizdelmében sokan vele tar-
tanak: példas 6sszefogas alakult ki

az elmult hénapokban, igy Csaba zelés érezhetd javulast hozott Csa-
el tudott utazni év elején a 3 na-
pos Ossejtbeliltetésre. A kijevi ke-

ba allapotaban. Az ismétlé kezelés
kulcsfontossagu, ezért minden ta-

A balon tiszteletét tette Fejes
Csaba is, akit a bali kozonség vas-
tapssal koszontott, elismerve az 6
és csalddja kitarto kiizdelmét.
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Dardk Jozsef

A didkok nagy létszdma miatt
egy napon, februdr 7-én, de két
részletben rendezte meg a ko-
zépiskolas évek egyik legmegha-
tébb eseményét, a szalagavatot
a HSZC Szentesi Zsoldos Ferenc
Technikum.

A Téth Jézsef Szinhaz és Viga-
déban az elsé részben harom
szakképzds osztaly, kozel 60 f6,
hat szakma képviseletében, a ma-
sodik részben a technikumi osz-
talyok, azaz harom osztaly, négy
szakmaban mintegy 6tven didk
kapta meg az érettséget jelképe-
z6 szalagot az osztalyfénokeiktol.
A hattérben gyermekkori fotdk
felvillantasaval zajlott a szalag-
tlizés, még fokozva a nézétéren
helyet foglal6 hozzétartozdk elér-
zékenyllését. Az elmult években
nem volt lehetéség mélté misort
szerkeszteni a végz6sok szamdra,

etrevalok a Zso

ugyhogy november 6ta a felké-
szlilés, elsésorban a kering6 la-
zaban égtek. Természetesen osz-
talyprodukcidk is késziiltek, volt
osztaly, melynek a tanul6i maguk
almodtak meg a koreogréfiat, a
kering6hoz viszont tanctanart
kértek fel, hogy pontosak, ren-
dezettek legyenek a lépések, hi-
szen mindenkor a keringé a sza-
lagavaté balok fénypontja.

Egy olyan intézmény jelképét
képviselhetik a Zsoldos didkjai,
amely évtizedek 6ta a regiona-
lis szakképzés fellegvara. A sza-
lag ne azt erdsitse benniik, hogy
Jfelnétt lettem, most mar barmit
megtehetek’, hanem hogy min-
denkifelel6sségteljesebb, komo-
lyabb viselkedést és dontéseket
vér t6lik — hangzott el Baldzsné
Szabo Erzsébet igazgaté linnepi
beszédében.

SZENTES Gergely u. 49. szamu
haz 4rverés utjin eladé. Erd: az arve-
rési honlapon lehet.

TOLIKAPA  elads.  Telefon:
30/975-4796
MUANYAG cefréshorddk, 5db

120 literes. Telefon: 30/975-4796

ELADO Szenteshez kozel, kovestit
mellett 1,8 hektédr sznto, 2 db egyen-
ként 300 m2-es féliasitorral, gézzal,
vizzel, villannyal. Telefon: 70/368-
0687, 0663/312-909

SZENTESEN az Iskola dilében
1,2 hektér teriileten 6000 m2-es beke-
ritett f6liatelep eladd. Telefon: 30/261-
2767

TRAKTOR utan valé kaloda el-
add. Meéretek: 190 cm széles, 160
cm hosszi, 90 cm magas. Telefon:
30/539-8923

KISFULKES, 80-as MTZ trak-
tor, hdrom fejes Lajta eke, 11 leveles
fiiggesztett V-tarcsa, haromrészes ne-
hézfogas, fiiggesztett mitragyaszdro
elado. telefon: 30/590-0856

TUR 2-es varrégép motorok és in-
dité peddlok egyben és kiilon-kiilon
is eladok. Telefon: 30/975-4796

oloNoLIall P || 3kosok naay csaladia

Darék Jozsef

Kilonleges évben tlzték fel a
szalagot a HSZC Szentesi Pollak
Antal Technikum 51 végzds didk-
janak, hiszen ez az elsd év, ami-
kor 13. évfolyamos technikusi osz-
talyok végeznek az iskoldban. Bar
a kozépiskolaba jéval tobb fid jar,
mint lany, volt a misorban két ke-
ringé, latvanyos osztalytancok, az
évtizedek elmaradhatatlan Repub-
lic-klip az osztalyok fényképes 6sz-
szedllitdséval, valamint a didkhu-
mor is megcsillant a Téth Jozsef
Szinhédzban rendezett Ginnepi mu-
sorban februar 14-én.

Kovacs Attila igazgaté linnepi
beszédében biiszkeséggel szolt a
13. A és B osztélyok didkjairol. Az
érettségin mar tul vannak, picit
mar érettebbek, felnéttebbek a di-
akok, a szalagavaté linnepség mar
arrél szol, hogy a didkok az utolséd
évfolyamban a végsé, nagy meg-
mérettetésre, a szakmai vizsgak-
ra késziilnek. A szalag, amit ezen

HIRDESSEN INGYEN!

BONTASBOL faajték és ablakok,
tovabba acélkeretes tivegajtok eladok:
230x90 cm 2db, 230x80 1 db, 227x83
1db, 228x88 1db, 230x38 1db, 227x38
1db. Telefon: 30/935-3845

cm-esig, 285x200 cm-esig, tovabba
képkeretek, gobelinek, raktarajtéra
valé atlitszé szalagfiiggony, sokféle
egyéb haszonanyag és lom. Telefon:
30/935-3845

2.400 m2-es, részben kozmive-
sitett telek épitésre vagy mivelésre
Szentes Nagyhegyen elad6 a Fecske
utcaban (a Gilicze Antal utca mogotti
utcéban). Két telekre megosztva is le-
hetséges. Telefon: 30/935-3845

EZUSTPOR Fest6knek,
miikoveseknek, restaurdtoroknak
ajanlott, kb. 15 kg. Erd: 30/935-3845

eladé.

80 literes kéménybekotéses gazboj-
ler, cséregiszteres radiatorok (3 db)
és ontottvas radiator (1 db), tovdbba
muzedlis kukorica morzsold eladok.
Telefon: 30/935-3845

HAGYATEKBOL eladok:  két-
személyes kihuzhaté retro kanapé,
felgjitand6é 3+1+1+1 miibor tlégar-
nitdra, 2 db Gjszert fotel, komodok,
osszecsukhatd gyerekagy, székek, tl6-
kék, hasznalt szényegek: futok és ko-
zépszényegek 90x50 cm-est6l 400x90

KIADO Szentesen a Nagy Ferenc
utcai vallalkozo6i udvarban a kapube-
jaréval szembeni 34 m2-es tzlethe-
lyiség. Alkalmas szépészeti szolgalta-
tasnak, irodanak, tzletnek. Jelenleg
miikormos szalon. Egy nagy tizlette-
ret, WC-t, kézmosét és egy kis raktart
tartalmaz. Klimaval és riasztoval ella-
tott. Telefon: 30/935-3845

TELEPHELYNEK elad6, vagy
bérbe adé 4000 m2 szabad teriilet
vagy 8000 m2-es telek 700 m2 teljes
kozmiives épiilettel a szentesi ipari

parkban, kozvetleniil a Szarvasi uton,
a BALLA BUTOR mellett. Kitting
helyen van, 2000 vagy 3500 m2 még
raépithetS. Kamion parkolénak, sza-
badtéri aru tarolaséra is alkalmas. Te-
lefon: 30/935-3845

SZIVATTYU eladé: egy szinte
nem hasznalt 6tlépcsds, mindenfaj-

az estén felt(iznek a ruhajukra, azt
is jelenti, hogy végérvényesen a
polldkosok nagy csaladjanak tag-
jai lesznek.

- Ahogy mi ratok, legyetek ti is
biiszkék erre, hiszen mi a Pollakbdl
olyan didkokat igyeksziink kibo-
csatani, akik valéban sikeres em-
berek lesznek - hangzott az igaz-
gatétol. Nem csak éltalanossagban
sz0lt az iskola végzbseirdl, hanem
név szerint is megemlitette néha-
nyukat, akik tgyességiikkel, te-
hetséglikkel, személyiségiikkel
kiemelkedtek, emlékezetes pro-
jektjeikkel bizonyitjak, hogy sokra
vihetik a szakmajukban, példaul a
Pollak Buifé applikdcié megalkota-
saval tiktokos hirnévre tettek szert.

A keringé minden szalagavaté
tinnepség fénypontja, ém a Pol-
ldkban a lanyok joval kisebb ara-
nya miatt vendégtancosokkal jar-
jak el a fitk a koreografiat, melyet
Busa Déra tancpedagdgus tanitott
be nekik.

ta Ontozésre ajanlott, de gazos vizre
nem. Tipusjele: PSR355T, 2,2 kw-os,
haromfazisi, 8 méter szivomagas-
sagl, 180 1/perc max. vizszallitasy,
rozsdamentes, 5/4 colos csonkokkal.
Bolti dra étlag 100 ezer Ft, dtadasi
ara 80.000 Ft. Telefon: 30/935-3845
(Szentesen)

FUNYIRAST, favagast, bozotir-
tast véllalok szamlaképesen. Telefon:
30/913-5560

ELADO Szenteshez kozeli, kove-
sut mellett talalhaté 1,8 Ha szdnto.
Gazzal, viz, villannyal, és 2 db 300
m2-es folidval. Telefon: 70/368-0687.,
0663/312-909

FUGGESZTETT nehéz-fogas és
3-as eke elado. Szentes Kokény u. 10.
Telefon 30/741-7654

JO mindségli nem, vagy alig hasz-
nalt férfiruhazat S, M méretii elado.
Telefon: 30/323-1759

6 méter Uj allapotu esGcsatorna el-
ado. Telefon: 30/449-9251

APPONYI téren foldszinti 2 szo-
bas felujitandd lakds eladé. Telefon:
20/418-3907
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DOczi Gaborné (1938-2025) em

Megdobbentett benniinket a
hir, hogy Déczi Gaborné, a vala-
mikori Petéfi Sandor Altalanos
Iskola nyugalmazott cimzetes
igazgatdja elhunyt.

1961-ben szerezte meg tor-
ténelem-ének szakos 4ltala-
nos iskolai tanari oklevelét a
Szegedi Pedagdgiai Féiskolan.
1960-1995-ig a Pet6fi Sandor Al-
taldnos Iskolaban tanitott, ahol
a1975-90-ig igazgatoi feladatott
latott el. Vezetése alatt megujult
az épllet, fltéskorszerUsités tor-
tént, Uj résszel bévilt az iskola, a
tanuldk szamdra ebédIét alaki-
tottak ki. A targyi feltételek javi-
tasan kivil a nevel6testiilet pe-
dagdgiai munkajat is szervezte.
Ekkor kezd6do6tt a hagyomanyt
teremtd rendezvények szerve-
zése: pl. a Pet6fi szavaldverseny,
az évvégi hangversenyek, igaz-
gatdsa alatt az iskola bevezet-
te a Zsolnai-programot. Emléke-
zetesek még a tanuldk szamara
szervezett nydri taborozasok.
Igazgatéi munkassaga elismeré-

rakk

+~Ha nekem valaki 14 éve-
sen, amikor otthon felraktam
azels6 Omega poszterem afal-
ra, azt mondja, hogy 2025-ben,
Berlinben, a Magyar Nagyko-
vetségen az Omega zenekar
munkassagat bemutato kial-
litast csinalok, nos, azt gon-
doltam volna, hogy az illetdé
teljesen bolond.” - nyilatkoz-
ta Araté Matyas, az ,Omega
60" kiallitas megalmoddja és
fészervezéje februar 14-én a
Berlini Magyar Nagykovetség
aulajaban, ahol megnyilt a ze-
nekar torténetét bemutaté em-
lékkiallitas.

A szentesi 6nkormanyzat ta-
mogatasaval 2022-ben indult
projektet eddig Szekszardon,
Oriszentpéteren, Gyéngydsén,
Aradon, Nagyvaradon, Bataszé-
ken és Debrecenben lathatta a
kozonség, de ilyen csodalatos
helyen, mint Berlin, még nem.

Hétfo

Magyaros sertésragu leves,
Farsangi fank

burgonyapiiré, kortebefott

seként cimzetes igazgatoéi cimet
kapott. 1990-95-ig, nyugdijaza-
sdig ének-zenét és torténelmet
tanitott.

Csiri - ahogy sokan szélitottak
— élete utolso napjdig aktiv részt-
vevdje volt a helyi kdzéletnek.
Sziviigye volt a Pet6fi Sandor Al-
taldnos Iskola. Azt vallotta, hogy
az életlink megvaltozott, am ér-
tékeink megdrzése és gondozasa
soha nem mulé feladatunk. 2015-
ben volt 50 éve, hogy elballagott

Omega 60 Ber

Az Omega zenekarnak Német-
orszadgban - az NDK-ban és az
NSZK-ban egyarant — nagyon
komoly rajongétébora volt, kiil6-
nosen a 70-es évek masodik felé-
t6l. Lemezeik jelentek meg, sokat
koncerteztek, és igazi sztarok vol-
tak. Sokember emlékezetében él
még a zenekar, és ezt mi sem bi-
zonyitja jobban, minthogy most
mar az egyesiilt Németorszag-

az els6 ének-zene tagozatos osz-
taly. Az évforduldn emléktab-
It avattak az iskola el6tti téren.
2017-ben sikerrel megszervez-
te a Pet6fisek Nagy Talédlkozojat,
és azéta minden év szeptembe-
rében taldlkoznak a volt Petéfi
Sandor iskoldba jart didkok. Visz-
szaemlékeztek azintézményre, az
ott folyd munkara, az ott megva-
16sult, gyermekkozpontu iskolai
légkorre. Elkésziilt az iskola tor-
ténete ,KRONIKA” cimmel, amely
az 1950 és 2011 kozotti évek si-
kereit, eredményeit foglalta 6sz-
sze, Kis Racz Antalné szerkeszté-
sében. Faradhatatlanul gydjtotte
a bezart iskolak irdasos és targyi
emlékeit, és nem mondott le az
iskolamuzeum létrehozasardl
sem. 2022-ben megemlékezést
szervezett a kulterileti iskoldk-
rol. A nagy érdekl6dés mellett
megtartott rendezvényen a Szen-
tes kdrnyékén létrejott tanyai is-
koldk igazgatdi, tanarai és diak-
jai emlékeztek a tobb évtizeddel
ezel6tt mikodd intézmények

inben

ban, a mai napig mikoddik az Om-
egafreunde rajongoi klub. Nekik
koszénhetéen kapta az Araté Ma-
tyas, Kutasi Sandor és Rakk Lasz-
16 alkotta csapat a berlini meghi-
vast. A klub elnoke Ralf Hander,
valamintVelki David, a Berlini Ma-
gyar Nagykovetség protokoll- és
sajtdattaséja egyarant tdmogatta
a kiallitas 1étrejottét, de elsésor-
ban Robotka Jézsef, a Berlini Ma-

4 Bponti Honyha elbfizetéses menije

Kedd Szerda Csiitortok
Frankfurti leves, Sajtkrémleves,
Csirkemell roston, Sertés porkolt, Marha csont leves

tarhonya koret, céklasalata

Rakott karfiol

ndelést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétds meniikrl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon. ' 4

ekére

életére, az ott folyé munkara, az
osztott, osztatlan osztalyok tani-
tasanak, nevelésének problémai-
ra. A kulteruleti iskolakrdl fotdki-
allitas is nyilt.

Nyugdijas napjai nagyon ak-
tivan teletek. Enekelt a Vadroz-
sak Enekegyiittesben, aktiv tagja
volt az Egylitt Szentesért Egye-
suletnek, szinhazba, koncertekre
jart. A zene volt a mindene, elki-
sérte gyerekkoratdl élete utolsd
napjaig, s az is segitette at min-
den bajon.

Szent Agoston szavaival bu-
cstzunk:

“Istennek k6sz6njiik, hogy a mi-
énk volt, van és az is maradt, mert
aki szeretettel a sziviinkben tovdbb
él, nem hal meg, csak tdvol van.”

Bucsuztatasa 2025. februar 26-
an 10 6rakor lesz a szentesi Evan-
gélikus temetében.

Az Egyitt Szentesért Egyesilet
nevében: Mihaly Bélané

gyar Koldnia vezetdje és egyben
azenekar rajongoja dolgozott so-
kat, hogy ez a nem mindennapi
esemény megvalosuljon.

A megnyiton kozel szézan vet-
tek részt, ami nem csak a szer-
vezOket, de a kdvetség mun-
katérsait is meglepte. Omega
dalokat énekelt Farkas Péter, az
Uj Babylon Omega tribute zene-
kar énekese, majd a német Om-
ega-rajongdk olyan, igazi kurio-
zumokat csodalhattak meg, mint
a legendds Red Star nagylemezt,
ami az Omega elsé, 1968-ban,
5000 példanyban megjelent lon-
doni lemeze, Kébor Janos hires,
voros csillaggal diszitett fellépd
ruhajat az Idérablé lemez idejé-
bdl, vagy szamos ritkasdgnak sza-
mité kilfoldi plakatot.

Akiallitas egy hétig volt lathato
Berlinben, majd majustdl éllando
helyszinen, Szentesen, az egykori
Panorama presszo helyén tekint-
heti meg a kdzénség.
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+=Ugyelet

A felnétt és gyermek ligye-
leti elldtas a Mentdszolgalat
épliletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szdm alatt mkodik.

Az lgyeleti id6: hétkdznap
délutdn 16.00 6ratdl — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, linnepnapon: a nap 24
Ordjaban.

A gyermekek lgyeleti ella-
tdsa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 6raig a dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO éplileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca felél. Az ligyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Gyodgyszertari ligyeletide-
jerhétkodznap 19 6ratdl 20 6ra-
ig, szombaton 18 6ratél 20
6raig, vasarnap 8 6ratol 20
6rdig, Unnepnapokon 9 6ra-
6l 20 6réig.

Ugyeleti idében a gyogy-
szerész a gyoégyszertarban
tartézkodik, csengetéssel hiv-
hato.

Gyodgyszertari készen-
lét ideje: hétkéznap 20 6ra-
t6l masnap 7:30-ig, szomba-
ton 20 6ratdél masnap 8 6rdig,
vasarnap 20 6ratél masnap
7:30-ig (ha vasarnap utan tn-
nepnap kovetkezik vagy un-
nepnap utan vasarnap, ak-
kor 9 6rdig tart a készenlét),
innepnap 20 6ratél masnap
7:30-ig (ha Gnnepnap utan
vasarnap kovetkezik, akkor 9
oréig).

Készenlétiidében a gydgy-
szerész az adott telefonsza-
mon elérheté és indokolt
esetben (slirgdsségi osztaly-
rél, orvosi tgyeletrdl érkezd
betegek esetén) legkésébb 30
perc mulva érkezik a gyogy-
szertarba.

Az ligyeletet és készenlétet

ellato gyogyszertar:

Februdr 24 - marcius 3-ig:
Rdkoczi
Gyadgyszertdr
(Szentes, Rakoczi F.u. 71.)

Telefon: 63/313-618
Készenléti telefon: 70/742-9245

Marcius 3 - 10-ig:
Eszes
Gyagyszertadr
(Szentes, Klauzal u. 6.)

Telefon: 63/313-960
Készenléti telefon: 20/209-9274

szgmg{cs

Szalagos farsangi fank

Hozzdvalok: 50 dkg liszt, 2 dl tej, 4 dkg porcukor, 3 dkg élesztd, 4 db
tojassargdja, 6 dkg vaj, 1 tk vanilia kivonat, 1 ek. rumaroma, 1 db citrom

reszelt héja, 1 csipet s6, olaj.

Elkészités: A szalagos fank elkészitéséhez a lisztet egy nagyobb télba
szitéljuk. A kdzepébe lyukat furunk, és beledntjik a langyos tejet. A tej-
be tessziik a porcukor felét, majd belemorzsoljuk az élesztét, és ratesz-
szlik a maradék porcukrot. Hozzaadjuk a tojassargakat, a felolvasztott va-
jat, a vaniliakivonatot, a rumot és a s6t. Osszedolgozzuk, és addig gyurjuk,
amig sima tésztat kapunk. Letakarjuk egy konyharuhdval, és meleg he-
lyen 1 6ra alatt a dupldjara kelesztjik.

Ha megkelt, lisztezett fellileten ujjnyi vastagsagura nyujtjuk, és koro-
ket szaggatunk bel6le. Ezutan letakarva tovabbi 15 percig pihentetjik.

Egy mélyebb serpenySben annyi olajat hevitlink, hogy az a fank,de-
rekaig” érjen, vagyis ne érjenek majd a serpenyé aljara siités kdzben. A
fankok kdzepét benyomjuk, majd kis adagokban, a lyukas oldalukkal le-

felé stitni kezdjiik, és lefedjiik.

Ha megsiilt az egyik oldala, megforditjuk és fed6 nélkil sitjik kész-
re. A megsiilt fankokat papirtorlére szedjiik, majd izlés szerint porcukor-

ral és lekvarral talaljuk.

Ujévi - baba - kdszonté

Darok Jozsef

Budai Vilmos az elsd idén szii-
letett szentesi baba, bar Buda-
pesten latta meg a napvilagot. A
kisfiutsziileivel és 3 éves novéré-
vel egyiitt a polgarmesteri hiva-
talban koszontotték.

Vilmos baba kicsit megvarat-
ta ugyan sziileit, Budai Zsoltot és
Budai Abigélt, hiszen karacsony-
ra vartdk, am annal nagyobb volt
a boldogsaguk, amikor januar 2-an
hajnali 5 éra 42 perckor felsirt. Az-
ota valaki mindig sir négyiik koziil
a csaladban - jegyezte meg nevet-
ve az anyuka. Mint eldrulta, furcsa
élmény volt, hogy egy févarosi ba-
bakdzpontban sziiletett meg 3980
grammal a kisfit, tdmogato kozeg-
ben, szigoru szabélyozas mellett.

Bar szinte végig kislanyt vartak,
és Zsolt beis vallotta, kislanyos apu-
kanak készlilt, a névvélasztas még-
sem okozott gondot, egy zenész
ismerdsiik utan kapta a Vilmos ne-
vet a csaldd legujabb tagja. A név-
re a hdroméves Mici is 4ldasat adta,
aki nagyon kedveli a kistesét. A Sza-
bé Zoltan Ferenc polgdrmestertdl
Vilmosnak ajdndékba adott jaték-
mackdt mindenesetre ideiglene-
sen lefoglalta magénak. A sziil6ket
és a kislanyt is megajandékozta a
varosvezet6.

A sziil6k és a polgdrmester be-
szélgetésébdl kiderdiilt, az anyuka
otthon lesz a kisgyerekkel, amed-
dig lehet, aztan bolcsédébe iratja. A
szintén januér hdnapban sziiletett
névérke tavasszal kezdi az 6vodat.

HOROSZKOP

Februar 24 — marcius 7.

KOS Most kiiléndsen fontos,

hogy odafigyelj az egészsé-

gedre! Ne hagyd figyelmen
kivll a tested jelzéseit! Talan érdemes
lenne bevezetni néhany Uj, egészséges
szokdst a mindennapjaidba.

) BIKA A csaladi életedben is

'{I} nyugalomra szamithatsz. It

az id6, hogy megerdsitsd a

kotelékeket a szeretteiddel. Egy kdzos va-

csoravagy egy kirandulas a legjobb méd-

ja annak, hogy mindenki jol érezze ma-

gét.

IKREK It azid6, hogy Uj is-

\/ mereteket szerezz vagy to-

i vabbfejleszd a meglévé tu-

désodat! Gondolkodj el azon, milyen

terlleten szeretnél fejlédni, és keress
hozza megfelel6 forrasokat!

-~ RAK Néha j6 egy kicsit egye-
( ) dil lenni, meditalni vagy sé-
. ‘7 talni a természetben. Fontos,

hogy megtaldld azokat a pil-
lanatokat, amikor csak magadra figyelsz,
és feltoltédsz energiaval.

: OROSZLAN Az egészsé-
( gedre is érdemes jobban
odafigyelned. Lehet, hogya

stressz vagy a faradtsag
most jobban megvisel, mint ltalaban.
Fontos, hogy elegendd idét szénj a pihe-
nésre és a feltoltddésre!

$ZUZ Gondold &t, merre sze-
. retnél haladni az életedben,
7 mit szeretnél elérni a kdvetke-
26 hénapokban. Lehet, szeret-
nél megtanulni egy Uj készsé-
get, vagy tébbidét toltenia hobbijaiddal.

"/XH\' MERLEG A munka és a ma-

27
SO0

L \ <= ganélet kozotti egyensuly

megtalaldsa most kulcsfon-

tossagu. Lehet, hogy a munkahelyifelada-

tok eldrasztanak, de ne feledd, hogy a pi-
henés is fontos!

™, SKORPIO Szamithatsz né-

hény vératlan fordulatra, me-

lyek prébéra tehetik a tirel-

medet és a stresszt(ird
képességedet. Fontos, hogy ne veszitsd el
afejed, és prébalj meg higgadtan reagélni
a kihivasokra!

~._ == NYILAS Lehet, hogy most
;4 jott el azideje annak a spon-
tan kiruccanasnak, amit mar

régota tervezgetsz. Ne aggodj, ha az uticél
még homélyos, hiszen a lényeg a kaland
és az Uj élmények gyujtése!
BAK A pénziigyek terén po-
: zitiv valtozasok varhatoak. Itt
[ az id6, hogy atgondold a ki-
adasaidat és megtakaritasaidat! Keress
befektetésilehetdségeket, amelyek hosz-
sz0 tdvon gylimolcsdzbek lehetnek!

.~ VIZONTO Itt a remek alkalom
“.|" arra, hogy Uj baratokat szerezz
A vagy a meglévd kapcsolataidat

erdsitsd! Légy nyitott az Uj em-
berek felé, és ne félj kezdeményezni!

) HALAKTaldljegy csendes he-
¥ lyet, ahol elmeriilhetsz a gon-
<] = dolataidban, és probald meg

lecsendesiteni azelméd. Lehet, hogy egy
Uj hobbi vagy kreativ tevékenység is se-
githet megtaldini a belsé nyugalmadat.
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SzUléstelkészitd
csoport indul

A Szentesi Egészségfejleszté-
si Iroda marcius 12-t61 10 alkalmas
szlil6klubot indit parok szamara.
A csoportot Szab6né Harangozé
Andrea tanacsadé szakpszicholo-
gus vezeti. A tréning 10 témat olel
fel, egy-egy alkalom 2x45 perc, két-
heti rendszerességgel.

A foglalkozasok célja: a parokat
felkészitenia kapcsolatukat prébara
tevd élethelyzetekre, valtozasokra,
hogy képesek legyenek tudatosan
kezelni azokat, és fenntartani a har-

moniat, a szeretetet a parkapcsola-
tukban és a csaladjukban egyarant.
A pérok a pérkapcsolati tréningen
elsajatitjak egy jo és hosszu tavu
parkapcsolat alappilléreit, valamint
megtanuljak feltérnia problémékat
és megbeszélni, megoldani azokat.
A programon valé részvétel té-
ritésmentes, de el6zetes regisztra-
ciohoz kotott. Erdeklédni és jelent-
kezniirodénk aldbbi elérhetdségein
lehet: 63/313-244 263-as mellék,
www.facebook.com/szentesefi.

Hirdessen a 12.000 péidanyban
ingyenesen megjelenc'S
Szentesi Elet varosi lapban!

szentesielet@gmail.com

(Csa

adi esem

nyek

Elhunyt: Mészéros Janos Istvanné (Sdndor Zsuzsanna) (Szentes),
Csurgd Janos Mihalyné (Ferencz Terézia) (Szentes), Kocsmaros Csilla
(Szentes), Haldsz-Szab6 Mihalyné (Biré Eva) (Szentes), Molnar Imre
(Szentes), HubertTivadar (Szentes), Bozoki Laszl6 (Szentes), Barta Mihaly
Karoly (Szentes), Kiss Laszl6 (Szentes), Egri J6zsefné (Borbas Zsuzsanna
Erzsébet) (Szentes), Hegyi Jézsef (Szentes), Dudas-Szabé Kéroly Antal
(Szentes), Kovacs Jozsefné (Csernus llona) (Csongrad), Juhasz Jdnosné
(Kovécs Lidia) (Csongrad), Vass Laszlé Dezséné (Sejben Maria) (Csongrad)
Dr. Torocsik Janos (Csongrad) Lekrinszki Ferencné (Téth Magdolna)
(Csongrad), Kurucsai Janos (Csongrad).

i

° |

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
Meészaros Janos Istvanné
Sdandor Zsuzsanna
szentesi lakos, 78 éves koraban elhunyt.
Biicsuztatasa 2025 marcius 3-an 14 orakor lesz
a Kalvaria temeté ravatalozojaban.
Keryjiik kegyeletiiket egy szal viraggal fejezzek ki.

1

Gyadszolo csalad

15

2

N

KOSZONETNYILVANITAS

Halas szivvel mondunk koszonetet a tavoli és kozeli
rokonoknak, ismer6soknek, szomszédoknak, akik

édesanyank 6zvegy Blazsik Tiborné temetésén
megjelentek.
Készonjitk haziorvosanak segitségét, az Agi viragiizlet-
nek a gyonyort virdgokat, és Révész Janosnak a
meghatd gyaszbeszédet.
Gydszolo lanyai és testvére

&

e

KOVETKEZO LAPSZAMUNK

2025. marcius 10-én jelenik meg!

26. szerda

o Karriertorténetek a Barthaban, 3. évad. A
beszélgetéssorozat kdvetkezé vendége dr.
Aponyi Lajos ndvényorvos.

® Gyogyndvényterapia ésimmunmoduldn-
sok a daganatos megbetegedések kezelé-
sében cimmel tartanak eléadasokat a varosi
konyvtarban. El6addk: Dr. habil. Lantos Fe-
renc egyetemi docens, Dr. G6dény Gyorgy
szakgydgyszerész, Prof. Dr. Boros Laszld
egyetemi tanar, Prof. Dr. Rona Tamés forab-
bi. A program 18 drakor kezdddik.

21. csiitortok

® En ésazengem koriilolel6 vilég. Kiallités-
megnyitd 17 drakor a Tokacsli Galériaban.
® Sebészet és borgyogyaszat a hagyoma-
nyos kinai orvoslasban, Katona Gyorgy tart
el6adést a konyvtarban 18 orai kezdettel.

28. péntek

® A Szentesi Szalon kdvetkezé eseményén
vendég Bodor LaszI6 biobordsz. Téth J6-
zsef Szinhaz és Vigaddban 18 dratdl. Bor-
késtold a vendégeknek - a készlet erejéig.
Az esemény ingyenes, de regisztracidhoz
kotott. Regisztracio: www.tothjozsefszin-
haz.hu/musor

® Orosz Gyorgy 6néllé Stand Up estje az ifji-
sagi hazban 19 drai kezdettel. Jegyek www.
standupcomedy.hu oldalon kaphatok.

3. hétfo

A POKET zsebkonyvautomata ataddja a
Toth Jozsef Szinhaz és Vigaddban 14 ora-
tol. A Vecsei H. Miklos Gtlete alapjan létre-
hivott zsebkdnyv projekt sordn zsebkdnyv
arusitd automatakat helyeznek el Magyar-
orszag forgalmas helyein.

4. kedd

Filmklub: Loving Vincent angol-lengyel
film. A vetités 18 orakor a kdnyvtarban.

6-7. csiitortok-péntek

Molnar Ferenc: Jaték a kastélyban szinmd. A
Bécskai Mihaly-bérlet és az Oze Lajos-bérlet
el6adasa 19 érakor kezdddik a Téth Jozsef
Szinhaz és Vigaddban

6. csiitortok

o Alkotdka a gyermekkonyvtérban fél 5-t6l.
® A lovak kommunikaciéja. Vukovich San-
dor el6adésa 18 6ratdl a konyvtarban.

® Ladr Andras 6nélld estje a Mivel6dési és
Ifjisagi Hazban. Kezdés 17 dra.

8. szombat

16 és 18 drakor N6napi Galamsor a Téth
Jozsef Szinhéz és Vigaddban. Fellép: Miller
Zoltan szinész-énekes. A programingyenes,
de regisztraciohoz kotott.

1. kedd

Filmklub: Teljes létszam - kinai film. A veti-
tés 17 orakor kezd6dik a konyvtarban.

12. szerda

Felolvaso est: Piero Strozzi: Jaték és valo-
sag, Geo Bogza: Jakob Oniszia haldla, Iva-
nov: Pancélvonat és Anouilh: Medea cim(
mavébdl. A program 17 érakor kezdédik a
konyvtarban.

13. csiitortok

o Onismereti klub. [gy viselkedink - a kon-
formités. Kezdés 17 drakor a konyvtarban.

® Universitas Szimfonikus Zenekar kon-
certje a Hangversenykdzpontban. Kezdés:
20 dra.

14. péntek

® A Szentesi Mlvel6dési Kézpont Kézi-
munka szakkorének kiéllitdsa. A megnyité
17 érakor kezdddik, a térlat aprilis 3-ig te-
kintheté meg.

® 10 év utan ismét szinpadon a Fivérek
egylittes. Régi és Uj dalok, egyarant hallha-
tok lesznek. A koncert aToth Jozsef Szinhéz
ésVigadoban 20.30 6rakor kezdédik.

15. szombat

® Nemzeti Ginneplinkrél a megemlékezés
10 drakor kezdddik a Kossuth téren.

® Gasztro- és kézmlives piac 9 6ratol a Go-
lyas Hazban.

15-16. szombat és vasarnap

Legokiallités egyedi alkotasokbdl 9 és 18
ora kozott Mvelddési és Ifjusagi Hazban.
Modern varos m(ikodé vonatokkal, moz-
g0 részletekkel, mesés témak, torténelmi
diordmadk tobb szazezer Lego kockabdl,
Lego vasarral egybekotve. Jegyarak: 1750
Ft/ f6 (3 éves kortal), 5000 Ft/ csalad (3-4
f6), jegyvasarlas csak készpénzzel lehetsé-
ges a helyszinen.

19. kedd

Gondolkoddk klubja a konyvtarban 17 6ra-
tol.

20. csiitortok

® Alovak kiképzése. El6ado: Vukovich San-
dor. Varosi konyvtar, 17 éra.

 Rohdgjiink egyiitt Jarai Matéval. Eléze-
nés talkshow 19 dratél a Toth Jozsef Szin-
hézban.

22. szombat

® Mazsola és Tade babeléadas az ifjusagi
héazban 10.30 orai kezdettel.

® Moby Dick, Akela. Mlivel6dési és ifjisagi
hézban 19 orai kezdettel.

24. hétfo

,Csakazértis szerelem” - Jakupcsek Gabri-
ella 6nalloestje 18.30 dratdl a Mivel6dési
és Ifjusagi Hazban.

25. kedd

Filmklub: A buicst cimd amerikai-kinai film.
Avetités 17 drakor kezdddik a konyvtarban.

27. csiitortok
Ahagyomanyos kinai orvoslasrél tart ela-

dast Katona Gyorgy. Az érdeklédoket 17
orara varjak a konyvtarba.



2 Letolthet: ‘s
‘ App Store-bél : Google Play
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Téltemetd Kupara
nevezhetnek a horgaszok

A Gerecz Elemér Sporthorgasz
Egyesiilet marcius 1-jén, szomba-
ton rendezi a Téltemet6 Kupa -
Sulik David Emlékversenyt a Kur-
ca vérosi szakaszan.

A Dr. Matéffy Ferenc és a Bu-
ridan Lajos utcak keresztez6dé-
sében lesz a gyllekezé, reggel
7 orakor tartjdk a megnyitét és a
sorsolast, a verseny 9 érakor kez-
dédik, majd a mérlegeléssel ér
véget 13 drakor.

Csak elénevezéssel vehetnek
részt a versenyen a horgaszok, a

Elsd

a tUzoltd

nevezési dij tartalmazza a napije-
gyet, tovabba a dijazas és azebéd
koltségét. NevezniVardai Bélanal
lehet februar 26-ig SMS-ben név-
vel és horgaszkartya szammal a
+3630/3496 882-es szamon,
plusz ebéd megjeldlésével.

A verseny soran szunyoglarva
nem hasznalhatd, etetéanyag li-
mit nincs. Mérlegelés utan a tor-
peharcsa kivételével minden
halat kiméletesen vissza kell en-
gedni, keretes haltarté hasznéla-
ta kotelezé.

ett a kihivasban
k csapat

d

Budapesten, a Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri épiileté-
ben rendezte meg a Magyar Tiizolté Sport Egyesiilet a Florian
Lovagrend versenysorozat elsé allomasat.

A Concept2 Challenge Day versenyen részt vevé tlizoltoknak teljes

Kutyas joga Szentesen

o

Szabd Fiametta

Kutydkkal jégézni egy egy-
re népszerlbb trend, amely nem
csak az emberek, de a négylabuak
szamadra is szamos jotékony hatés-
sal bir. Mindamellett, hogy széra-
koztato, a stresszoldésban is haté-
kony és egy fantasztikus kozosségi
élményben is résziink lehet ltala.
Az 6tlet a budapesti Puppy Yoga
Hungary-tél szarmazik, most pe-
dig Szentesen is lehetésége nyilik
erre az érdekl6déknek.

Szlavik Vanda jogaoktatd és a
Mogyor6é Menedék Allatmenhely
kezdeményezésével valdsul meg
marcius 1-jén 10 6ratdl az a kilon-
leges jogadra az ifjusagi haz po-
dium termében, ahol a menhelyi
kutyusokkal egyiitt nyGjthatjuk at
magunkat és frisstilhetiink fel tes-
tileg-lelkileg egyarant.

Azesemény adomanyalapu lesz,
és minimum 5000 forinttal lehet

Kl R ¢

{iskutya

tdmogatni a Mogyoré Menedék
lakoit, cserébe pedig kedves kis-
kutydk vesznek korbe a szerete-
tukkel a jégadra alatt.

Az egy 6ras edzés utan lehetd-
ség lesz velik fotdézkodni is. A ma-
ximum létszam 15 {6, az alsé kor-
hatér pedig a gyerekek és allatok
védelme érdekében 10 év. A j6ga-
matrac és viz ne maradjon otthon,
és célszer( kényelmes 6lt6zékben
érkezni. Az eseményre sajat kutya
nem vihetd be!

Jelentkezni Szlavik Vandanal Fa-
cebook lizenetben lehetséges, il-
letve azIVanda Wakefulness és Ho-
lisztikus tér oldalan keresztil.

Ha a pénz mellett adomanyok-
kal is segitenék a menhely éllatait,
akkor 6rommel fogadjak az elede-
leket, jatékokat, jo allapotu pléde-
ket, torolkozoket, tisztitdszereket,
kutyapelust is. De tovabbi kérdé-
seketis lehet6séglik lesz feltennia
menhelyi gondozdk jelenlétében.

15

védoéfelszerelésben, kdzvetlenll egymast kdvetSen kellett teljesiteni-
Uk 1000 m-es szobakerékparozast, 500 méteres evezégépezést és 500
m-es sigépezést. A feladatokat 9 percen bellil kellett végrehajtaniuk.

A megmérettetésen a Szentesi Hivatdsos Tlzolté-parancsnoksag
csapata kiemelked6 eredményt ért el, hiszen a Bugyi Tibor szaza-
dos, Jaksa Petra hadnagy és Zelenka Déaniel 6rmester alkotta csapat
az elsé helyezést szerezte meg.

Egyéni versenyszamban BugyiTibor szdzados a masodik, Jaksa Pet-
ra hadnagy a harmadik helyen végzett.

MARCIUS 8. SZOMBAT
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MARCIUS 7-8-9.

NONAPI HETVEGE

a Szenfesi Sport- éx Udiilokizponiban

Nénap alkalmabol szeretnénk
HOLGY vendégeinknek kedveskedni!

Péntektdl vasarnapig minden napi belépé
50% kedvezménnyel
vasarolhato meg a flird6 pénztaraban!

=A kedvermgeny a délutani kedvezmenyes drbaol kerill levondisra,

Csak s adott napon felhasznall jegvekre ervényes,
aﬂ-.'m'n',:mpi sEmnaszeansara 8 komplex szaunassoeinss belépd dra 4500 FL

l..fﬂla.u.mnm-mm:

wreried Sport- & Dililikdapenl VKA. wnwoodsbrkaaminaeeniou b e Srrmies, Csalling Gabad par &

SZENIDR

KVIZ

Idépontok:

= 2025, 02,25., 16 Ora .
Jelentkezés) hataridd: 2025, 02. 2

« 2025,03.11., 16 ¢ra
Jelentkezési hataridd: 2025 03 07,

* 2025. 03, 25,16 6ra
Jelentkezési hataridd: 2025, 03. 2.

» 2025, 04,08, 16 6ra
Jelentkezési hataridd: 2025, 04, 04,

Szemlvegét ne felejtse
otthon!

Szuperddntd:
2025. 04. 30.

modja:
A jelentkezési lapok a

(Toth Jézsef u. 10-14.)
portdjan kérhetdk
hétfétdl péntekig 7:30 és
20:00 6ra kozott

&. A malthdl hozott mintdink
7. Konfliktuskezelés
8. Asszertiv kommunikacio

1. Uj csalad sziiletik

2. Gyermek érkezése a csaladba
3. Vissza a munka vilagaba-

a beszoktatas nehézségei 9. Intimitas a parkapcsolatban
4. A gyermekek kirepiilése 10. Mozaik csalad

5. Tudatossag a kapcsolatban: szerepek, szeretetnyelvek

A csoportot vezeti:
Szabdné Harangozd Andrea tanacsado szakpszichologus
szilld-csecsemd konzulens

Jelentkezeés

Szentesi Mdvelédési Kézpont

Jelentkezés:

H:
Egészségfejlesztési Iroda: EEF SZTE SZAKK, Szentesi M,
63/313-244 263-as mellék Centrum, Rendeldintezet,

facebook.com/szentesefi foldszintl targyalé

I:u-u -ﬂnl-m-ul | e
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Mircius 8. fruirnapj""? -m-.x
#156re  Karibi ropical barradir poesll
Y16 6ro  Koribi ropical berradir e

16:20  Hongfirds Macsai imivel

17:15  Tovoszhkdszintd relax

18 éra  Nénapi shea vajos kényertens

19 éra  Virdgol o virggnak - jeges zaras Magyaros nap

Mircius IS. (szombat

= 156 Hozank kincsed - kovaltldes bémodir
2 1o Homink kincsei - kavofgldes brmodic
17 éro  Orszdgunk rétjein - relax

18 6ra  Szemezgetés irodalmunkbal - mézes
19dra  Magyor slagerek - jeges zards

Miircius 29, (sxombat)
& 156 Hammam gBzélés - barnocukros-dids bémodir
= 16dra  Hommam gdzilis - barnocukros-dids bamadir
17 dra  Shondindy erdei séta
18 6ra  Reggos koxulds - kokuszos kence
1960 Egy kis swing - joges nérs
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