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A mi lapunk!

A finom ételek, a j6 hangu-
lat 6sszehozza az embereket,
féleg, ha mindez egy diszné-
toros alkalmaval torténik. Az
Antal-tavi Fogadé és Horgdsz-
paradicsom teriletén hataron
innen és hataron tulrdl érke-
zett bollérek mutathattdk meg
tudomanyukat, vagyis disznot
vagtak! A vandorkupat Topo-
lya szerezte meg, és a vajda-
sagi varos jovére is szivesen
megtartand ezt a cimet. Képes
Osszefoglalénkat az 5. oldalon
talaljak.

A téli idészakban megug-
rott az influenzas megbetege-
dések szama. Szerencsés, aki
csak a hirét hallotta, és nem ta-
pasztalta, nem az 4gynyugal-
mat kellett vélasztania miatta.
Nem ritka, hogy az influenza
elleni védéoltassal még janu-
arbanis oltottak a haziorvosok.
A kovetkez6 szezonra is érde-
mes felkésziilni, dr. Vig Istvan
haziorvos nyujt ebben segit-
séget. Elindult az uj Jarébeteg
Irdnyitasi Rendszer a szentesi
kérhazban is. A JIR mikodé-
sérél a 6. oldalon talalnak bé-
vebb informdciét. Mit kindlunk
még? Kozadakozasbodl koztéri
szoborral tisztelegnének Kiss
Bélint reformatus lelkész, tani-
té munkassaga el6tt. Allami ta-
mogatassal épiilhet a Hungerit
Uj automatizalt baromfitizeme,
felujitjdk a Péter Pal Polgarha-
zat és bemutatjuk, kik kaptak
idén a Terézanya-dijat.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter iigyvezeto

elet

In memoriam Dr. Mencser Andraswgm

Dr. Mencser Andras sebész, baleseti sebész, ér-
sebészféorvos 1937.augusztus 13-an Csongradon
sziiletett. Az altalanos iskoldt és a gimnaziumot is
Szentesen végezte, 1956-ban érettségizett. A Sze-
gedi Orvostudomanyi Egyetemre elsére nem vet-
ték fel, igy egy évet a szentesi (akkor még) Megyei
Kérhazban dolgozott boncsegédként, majd a se-
bészeti osztalyon m(ités-beteghorddként. A maso-
dik felvételi mar eredményes lett, orvosi diploma-
jat 1963-ban vehette &t.

A Szentesi Megyei Korhaz prof. dr. Bugyi Istvan
altal vezetett sebészeti osztalyan kezdett dolgoz-
ni. Nemcsak az osztélyt, de az egész kérhazat at-
hatotta dr. Bugyi Istvan szellemisége, értékrendje.
Az osztélyon dolgozni megtiszteltetés volt. A Bu-
gyi-iskolanak tagja lenni egy életre sz616 elhivatott-
sagot, élményt jelentett. Dr. Mencser Andras élete
végéig — nem tulzas - rajongott fénokéért. A ha-
rom szakvizsga mellett (sebészet, baleseti sebészet,
érsebészet) megtanulta hivatasanak fortélyait, igy
batran palyazhatott a bajai kérhaz sebészetének
osztalyvezet6 allasara, amit 1977. oktéber elsejé-
vel, 40 évesen meg is kapott. 1998-ig, a nyugdija-
zasaig ott dolgozott. Mindkét munkahelyén nagy
szamban végzett kiilonb6z6 érsebészeti beavatko-
zasokat is, de a kedvenc m(tétei a vastagbél- és
epem(tétek voltak.

1993-ban a vastagbél- és végbélrak sebésze-
tében kifejtett elIméleti és gyakorlati munkajaért
Markusovszky-dijjal jutalmaztak. Baja kdrnyékén
megszervezte a vastagbél betegséggel operaltak
klubjat (ILCO-Klub 1995.) A Magyar Sebésztarsasag-
nak és a Dél-Magyarorszagi Szekciénak is vezet6-
ségi tagja volt, valamint aktivan részt vett az Erse-
bészeti Tarsasdg munkajaban is. Az Orvosi Hetilap
felkért, kiilsé munkatarsa volt. 2006-ban a szentesi
koérhaz legnagyobb kitlintetését, a dr. Bugyi Istvén
Emlékérmet (Honoris Causa) vehette at.

Kongresszusok rendszeres el6addja és résztvevo-
jevolt.Tobb orvosifolydiratban jelentek meg kozle-

ményei, tobb kdnyv szerzdje is. Nyugdijba kiildése
utan is aktiv életet élt. Pomdzra koltdztek. Csalad-
janak, gyermekeinek, unokainak és hivatasanak élt
tovabbra is. Egy éve Szentesen taldlkozhattam vele
utoljara, amikor a Bugyi-tanitvanyok tobb eléadast
tartottak a Kérhdzi Mizeum linnepélyes atadésa-
kor. Korat meghazudtolva kivalo szellemi és fizikai
allapotban volt.

2024 augusztusaban diagnosztizaltak vératlanul
megjelent betegségét, 2025. januar 12-én csalad-
ja korében hunyt el. J6 ember volt. Munkajat min-
dig becsilettel, lelkesedéssel, nagy szakértelemmel
és aldzattal végezte, példat mutatva a mai gene-
raciénak is.

Dr. Papp Zoltan

Afajdalmat, tinetet, kezelni keves

A fajdalmat, tiinetet, kezel-
ni kevés - mondja Mészaros
Zoltan, a Hunor Coop Zrt. el-
nok-vezérigazgatdja.

Beszélgetésiinkbdl kiderdil, ha-
talmas tempot diktal a munkaja-
ban, amit szenvedéllyel végez.
Nemrégiben azonban életmé-
dotvaltott. A kialakult gerincsérv
kezelésére tobb, mint két éven
at kereste a megoldast, a m(ité-
tet azonban mégsem tudta elke-
rilni. Sajat példajabol kiindulva
a bolthélézat 6sszes dolgozéja
szamdra specialista segitségével
tanitja meg a jé testtartast, a he-
lyes Glést vagy a stressz kezelését,
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mert fontos szdmara, hogy a kor-
nyezetének is segitsen az egész-
ségiik meg6rzésében.
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Halupa Eszter

Az év els6 honapjaban nem
csillapodott a jarvanyhullam
Magyarorszagon. Az egész-
ségligyi intézményekben tjra
hasznaljuk a maszkot, sok kor-
hazban latogatasi tilalmat ve-
zettek be. Az influenzaszerii
megbetegedésekrol, a védool-
tasok felvételérél, a veszé-
lyeztetett korosztalyrdl, és az
influenza sz6védményeirél is
kérdeztiik Dr. Vig Istvan hazi-
orvost, a szentesi haziorvosok
kollegialis vezetéjét.

- Miérttartja biztonsdgosnak
az oltdst?

- Fontos hangsulyozni, hogy
az oltas az adott influenza tor-
zsek ellen véd, nem pedig a fel-
s6léguti fertézések ellen! Attdl,
hogy influenzaszeri tiineteket
észlel valaki magan, még nem
biztos, hogy influenzas. Az influ-
enza ellen a legjobb védekezés
a védooltas. Az utdbbi idében
valdéban nétt a tipikus influen-
zas megbetegedések szama. En-
nek tiikrében még inkabb ajan-
lott felvenni az influenza elleni
véddoltast. Sok mas kérokozo-
t6l azonban nem tud megvéde-

Halupa Eszter

A képviselo-testiilet janu-
ar 30-an tartotta idei elsé so-
ros iilését a varoshaza diszter-
mében, ahol dontottek arrélis,
hogy ki vezeti a Szentesi Sport-
és Udiilokozpontot marcius
1-jétol.

Az Ulés elején zért ajtok mo-
gott targyaltdk Cserhdti Gyula
(Fidesz-KDNP) képviselé ligyét,
aki elmulasztotta hataridére le-
adni vagyonnyilatkozatat, ami
kételezettsége lett volna. igy az
érintett id6szakra esé tisztelet-
dijat, juttatasait és koltségtérité-

Oltéssal az influenza e

ni a védooltas. Ajdnlom az oltast
a 65 év feletti id6seknek, az id6s-
otthonokban él6knek, olyan sze-
mélyeknek, akik munkajuk soran
sokat érintkeznek emberekkel,
példaul lgyfeleznek. A védéol-
tas egyrészt megvédi a pacienst,
masrészt gatolni lehet vele az
influenza terjedését. Egyszerre
egyéni és tarsadalmi érdek.

- On is felvette az oltdst?

—lgen, én is évente felveszem.
Nem tudom olyan hatranyat ki-
emelni az influenza elleni vé-
déoltasnak, ami miatt ne tudndm
ajanlani. A védéoltast dltaldban a
héaziorvos adja be, akiismeri a pa-
cienst, és igy személyre szabot-
tan mérlegeli, beadja-e a beteg-
nek vagy sem.

- Milyen sz6védményeilehet-
nek azinfluenzdnak? Ezek ellen
is véd az oltds?

- A fels6léguti megbetegedé-
sek 99 szazaléka valamilyen virus-
fertézéssel indul el. Az influenza
esetében is ez okozza az elsé tu-
neteket. Ha a szervezetlink né-
hény napon belil nem képes le-
gy6zni a betegséget, — akar kiilsé
segitséggel, vitaminokkal, pihe-
néssel —, akkor felilfert6zédik.
Komolyabb bakteridlis fert6zés-
bél lehet mandulagyulladés, ami
mar egy szovédmény. llyen még
a horgé- vagy tidégyulladas. Az
utébbi leginkdbb legyenglilt im-
munrendszerd, idésebb bete-
geknél a jellemzdbb, ezért is 6k
a veszélyeztetettebb korosztaly,

Uj vezetd az lidiil6kézpont élén

Bemutattak a diakpolgarmestert

sét nem kaphatta meg, a kifizeté-
seket vissza kell téritenie. Ezutan
a polgérmester ismertette a két
Ulés kozott tortént fontosabb
eseményeket.

Januar 22-én tartotta alkuld
Glését a varos disztermében a
Szentes Varosi Diakonkormany-
zat. Didkpolgarmesternek Szarka
Nandort, a Szentesi Boros Sdmuel
Technikum didkjat valasztottak,
az alpolgarmester Blahé Szilvia,

Szarka Ndndor didkpolgdrmester és Blaho Szilvia didk-alpolgdrmester

aTerney BélaKollégium delegalt-
ja lett. Megbizéleveleiket Szabd
Zoltén Ferenc adta at.
Ismertette a 2025-0s marke-
ting terveket a Visit Szentes tu-
risztikai informaciés kozpont
irodavezet6je, Herka Béla. A va-
ros turisztikai fejlesztését tartal-
mazo elbterjesztésben kitelepi-
Iések, kiadvanyok, Study Tour-ok
szervezése, Redy Mdkus vonal
er@sitése, az ajandékbolt kindla-
ténak bévitése helyi kézmdive-
sek munkaival, és QR kédos han-
gos séta létrehozasa is szerepel.
A polgdrmester 6romét fejezte
ki abban, hogy sikeriilt megszé-
litani az aktiv nyugdijasokat, cso-
portjaikat, akik fogadoképes cél-
kdzdnsége varosunknak.
Kételyek és hosszas vitdk
el6zték meg, hogy ki legyen az
tidulékozpont Uj lgyvezeté-
je. Osszesen heten palyaztak az
ligyvezetdi allasra. A jelentkez6-
ket a bizottsagok, majd az tlé-
sen a képvisel4-testiilet is meg-
hallgatta. A palyazék réviden
bemutatkoztak és ismertették a
programjukat. A médosité hata-
rozat alapjan a képvisel6-testiilet

en

akiknek javasoljuk a védéoltas
felvételét. Az influenza sok eset-
ben egész j6l tolerdlhatd, viszont
a szovédmény sokkal nehezeb-
ben gydgyithaté. Sok esetben
vannak olyan legyengdiltimmun-
rendszer( paciensek, akiknél az
influenza, vagy mas virus okozhat
tidégyulladast. Ez is egy olyan
szovédmény, amit a védéoltas-
sal kivédhetink.

- Mikor érdemes felvennia vé-
déoltdst?

- Jobb hamarabb, mint ké-
s6bb! Az adott szezon el6tt ér-
demes felvenni, a legjobb no-
vemberben vagy decemberben.
De még most sem késé, hiszen a
védettség 10 nap alatt mar kiala-
kul. Tavaly egy viszonylag csen-
des novemberiink volt, kevesen
kérték, majd a télen egyre tob-
ben igényelték a véddoltast, ja-
nuarban mar tébbet oltottunk,
mint kordbban. Eddig nem ez volt
ajellemzd. Bara piacon van olyan
vakcina, amibdvitett, a f6 influen-
zatorzson kiviil tébbet tartalmaz,
a védelemhez viszont elég az in-
gyenes oltas is.

Holman Istvdn #

eredménytelennek nyilvanitotta
a palyazatot, és Ujat ir ki. Egy évre
Holman Istvant, az SzVSz Kft. ve-
zetdjét javasolta a polgdarmester
a vezetGi feladatok ellatasara. Az
Ugyvezet6 elfogadta az egyéves
megbizatast, mely 2025. mércius
1-jétdl kezdbdik.

Kisméret( labdarugopdlya ki-
alakitasabanis allast foglalt a tes-
tllet. A sporttelepen 1évé ijasz-
domb helyén kap helyet az uj
mufiives pdlya, a terilet el6ké-
szitésére 2 millio forintot kuloni-
tett el koltségvetésében az 6n-
kormanyzat.
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Tihanyi Zséka

Tobb klubot is miikddtet a
Gondozasi K6zpont a varosban.
Ezek koziil az egyik a Felsépar-
ton, Hékéden, a helyiek altal
csak ,sarga iskola” néven emle-
getett épiiletben talalhat6 (Mun-
kas utca 54.). A kozosségi nap-
pali ellato egységet Szabo Péter
szakmai vezet6é mutatja be olva-
soéinknak.

- A szolgéltatas tartalmat jol irja
le a nappali elldtds megnevezés,
mivel napkdzbeni tartézkodésra
ad lehet6séget azoknak az embe-
reknek, akik valamilyen pszichiat-
riai megbetegedésben érintettek.
Szémukra szerveziink programo-
kat, fejleszté foglalkozésokat, de
biztositott a testi higiéné is. Ide
tartozik még tobbek kozott a segi-
t6 beszélgetés, a felligyelet, a gon-
dozés is, de segitséget adunk a
szocialis tigyek intézésében vagy
az egészségligyi ellatasokban is.
Szakmai célunk az, hogy a pszi-
chiatriai megbetegedésben érin-
tett személyek felépiiléséhez egy
biztonsagos, tdmogaté kdrnyezet-
tel és szdmos szakmai program-
mal jaruljunk hozza. A felépiilés
mellett célunk a visszaesések szé-
manak csokkentése, a korai veszé-
lyeztet6 tiinetek észlelése is.

- Hogyan zajlik az élet a klub-
ban? Milyen egy napjuk?

- Klub formajaban m(ikodiink,
ami azt jelenti, hogy a tagok a ma-
guk altal vélasztott napokon és
idépontokban jonnek be az intéz-
ménybe és kapcsolddnak be az ép-
pen folyd tevékenységekbe. A napi-
rend tobbé-kevésbé kotott, reggel
7-kor nyit az intézmény, reggelizés-
re és tisztalkodasra mar ettdl kez-

A gondozdsi kbzpont nappali pszichidtriai elldtd egysége

Seg|tseg a mindennapokban

Lovas foglalkozads =

dédbéen van lehetéség. Minden
nap vannak foglalkozasok, me-
lyek éltaldban jatékos, szérakozta-
té formaban jarulnak hozza a ta-
gok mentdlis jélétének épitéséhez,
a készségeik megbrzéséhez és fej-
lesztéséhez. Véltozatos programo-
kat kinalunk, ezek jellemzéen kar-
tyajatékok, tarsasjatékok, kreativ,
kulturdlis és mozgésos tevékenysé-
gek. Ha az id6 engedi, az udvar és
a tdgabb kdrnyezet rendben tarta-
satis kozosen végezziik. 12 6rakora
Kozponti Konyhabol érkezd ebédet
szolgéljék fel a munkatdrsak, speci-
alis diéta szerint 0sszedllitott étren-
detis tudunk biztositani. A déluténi
orakban a pihenés, a rekreacio ke-
riil el6térbe, de ekkor is van lehe-
téség az egyéni beszélgetésekre. A
klub hétf6tdl csttortokig 16 draig
van nyitva, pénteken pedig fél 2-ig.
A rendszeres napi programokon ki-
viil hagyomanyosan rendeziink far-
sangi mulatsagot, a husvéti népszo-
kasokat felelevenit6é linnepséget,
tavaszi és 6szi sportvetélkedét, ka-
racsonyi Uinnepséget. Ezek mellett

részt vesziink szamos varosi rendez-
vényen és vetélkeddn is.

- Kik és milyen végzettséggel
vesznek részt a szakmai munkd-
ban?

- A feladatokat elsésorban a két
gondozénd és a szakmai vezetd
latja el, akiknek segitenek az ell3-
tds gondozdnéi is. Minden mun-
katarsunk rendelkezik azokkal az
ismeretekkel, tudassal, mellyel az
elldtottakat gondozzak, és hozza
tudnak jarulni fejlesztésiikhoz, fel-
éplilésikhoz.

- Mit jelent a k6zosségi elldtds?

- A nappali elldtéds mellett a ki-
16n szakmai egységként miikodik a
kozosségi ellatas, amit ugyancsak a
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Az intézmény udvardnak éke,
&= " Kneipp 6svény.
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pszichiatriai problémaval él6k sza-
mara nyujt az intézmény. Ennek a
szolgdltatasnak az a célja, hogy az
otthonaban él6, a nappali ellatast
igénybe venni nem kivané vagy
nem tudoé személyekhezis eljusson
ez afajtatdmogaté tevékenység. A
segité beszélgetés, az igyintézés, a

Jovére lesz 200 éves a Reforma-
tus Nagytemplom, a jubileumnak
a Szentes Nagytemplomi Reforma-
tus egyhazkozség elgondoldsa sze-
rint mélté megiinneplése lenne egy
koztéri szobor feldllitasa Kiss Balint
tiszteletére. Ennek érdekében koz-
adakozast hirdetnek - jelentették
be a varoshazan.

Kiss Balint koranak igazi polihisz-
tora volt: gazdasagi reformer, iskola-
politikus, ird, torténész, torténetird,
néprajzos, kronikds, egyhazépité
prédikator, a reformatus elemi isko-
la, a reformétus nagytemplom, are-
formatus pardkia épittetdje, hosszu
éveken &t a Békés-Csanad reforma-
tus egyhdzmegye esperese, Csong-
rad-Csanad varmegye tablabiraja és
a Magyar Tudomanyos Akadémia

Erdlyi Lajos, Szabo Zoltdn l-';:;enc,rF?th Csaba, Dimdkné Sebék Veronika

tagja is volt. A Vészt6ér6l szarmazoé
lelkipasztor Szentesen 54 éven ét,
1799-1853 kozott szolgalt.

A reformatusok mindig megha-
tarozo szerepet toltéttek be a véros
életében. Kiss Balint 6roksége meg-
érdemli, hogy az utékor szoborral
tisztelegjen el6tte, és ezzel a va-
ros egy régi addssagat torlesztené

- mondta Szabo Zoltan Ferenc pol-
garmester. Munkassaganaka hitéle-
ten tul, a varosra ma is haté kdvet-
kezményei vannak, az oktatasban,
az épitett 6rokségben, a mezégaz-
délkodasban. Az életnagységu szo-
bor feldllitdasdhoz a varos vezetése
dekrétumban biztositotta tdmoga-
tasarél akezdeményez6 egyhazkoz-
séget.

csaladi és tarsas kapcsolatok ren-
dezése, az egészségiigyi szolgal-
tatdsokhoz valé hozzaférés tdmo-
gatasa és az egyéb sziikségletek
kielégitésének tdmogatdsa tarto-
zik a tevékenységi korikbe. Ez a
szolgaltatds teljesen ingyenes. A
két szolgdltatas kiegésziti és ta-
mogatja egymast, hatékonysagu-
kat noveli, hogy kdzos telephelyen
mikodnek.

- Hogyan lehet valaki tagja a
klubnak?

- A klubtagsag igénylése felvé-
teli kérelemmel indul, melyhez egy
szakorvosi (neurolégus, pszichia-
ter) igazoldsra és jovedelemigazo-
lasra van sziikség. A foglalkozéso-
kért és a segité tevékenységekért
nem kériink téritési dijat, azonban
a tartézkodas és az étkezés dijko-
teles, melyet az 6nkorményzat na-
gyon méltanyos aron allapit meg.
Amennyiben az igénylé nem tudja
onélléan megoldani a klubba tor-
ténd eljutdsat, téritési dij ellené-
ben van lehetéség személyszalli-
tas igénylésére is.

- Hol és hogyan kereshetik az
intézményt?

- Ha ugy gondoljak, hogy ilyen
jellegl segitségre lenne sziikség,
pszichiatriai jellegl problémaval,
kérdéseikkel fordulhatnak hoz-
zank, akér olyan esetben is, ami-
kor még nem ellatasi igényrél van
szb. A szolgaltatasrdl az alabbi el-
érhet6ségeken bévebb informaci-
6t tudunk adni: Telefon: 06-63/400-
978; Mobil: 06-30/629-6992; E-mail:
knpeszentes@gmail.com

Erdélyi Lajos, a Nagytemplom
Emlékbizottsag elndke elmondta, a
szobor feldllitidsa mellett a jové 6sz
folyaman halaadé istentisztelettel,
kiallitassal, tudomanyos konferen-
ciaval, a reformatus eklézsia torté-
nete kéziratanak diszkiadasaval is
tisztelegnek Kiss Balint emlékének.
A jubileumi évben a Kiss Bélint Re-
formatus Altalanos Iskola és Ovoda
is megemlékezik a névadéjukrdl, a
szervezésbdl és az anyagi tamoga-
tasbol is kiveszik a résziiket - tet-
te hozzé Dimakné Sebdk Veronika
igazgatd.

Az adomanyokat az alabbi
szamlaszamra varjak:
Templomablak Egyesiilet
Ad6szam:19319069-1-06
Szamlaszam: 10402836-
50526953-48711017
Szamla neve: NAGYTEMPLOM 200



2025. februar 10.

Blet

A tajékozottsag Onnek is jar!

Herka Béla

A Nemzetk6zi Disznétoros
és Farsangi bal tobb volt, mint
egy februari gasztrofesztival.

Szombaton valami egészen
kilonlegeset élhettiink 4t az An-
tal-tavi Fogado és Horgészpara-
dicsomban, ahol a nyelv kdzds
volt, és a foldrajzi allamhatarok
mit sem valtoztattak az 6sszetar-
tozés érzésén. Talan még inkdbb
fokoztak azt!

A hazai és a vendég csapatok-
ban mindenki egyforman tette a
dolgét, pont ugy, ahogy eléde-
ink is egy csaladi disznévagas al-
kalmaval. A csalddias hangulat
a szentesi csapatnal is mar kora
reggel megmutatkozott, Szabé
Zoltan Ferenc polgarmester is
teljes intenzitdssal vette ki részét
a bolléri munkafolyamatokbdl,
hiszen koz6s 6sszefogassal ha-
marabb késziilnek el a finomsa-

Osszetartozds a gasztronémidn innen, hatdrokon tul

Jovore folytatjuk

gos ételek. Am a valédi cél nem a
gy6zelem volt! Mindenki nyertes
volt, akirészt vett ebben a tradici-
onalis gasztronémiai kalandban.

Minden egyes csapat dijazasban
részesllt, és ha nehezen is, de si-
kerilt megéllapitani egyfajta sor-
rendiséget is. A vandorkupat ez-

uttal a vajdasagi Topolya szerezte
meg.

Megtisztel6 feladat volt a Vi-
sit Szentes Turisztikai Informaci-
0s Kdzpontot képviselve a zs(iri-
zés folyamatéban részt vennem.
Féleg egy olyan turisztikailag ki-
emelten vonzé helyen, mint az
Antal-tavi Fogadé és Horgdszpa-
radicsom.

Hiszem, hogy egy Uj gasztro-
némiai fesztival alapjait raktuk
le, ahova jovére még tobben ér-
keznek majd az autentikus disz-
nétoros hagyomanyokat kedve-
16 vendégek és turistak.

Egyforman gratuldlok minden
egyes csapatnak, hasonléan jé
hangulatban talalkozzunk jové-
re ugyanitt!

4 )

Marcius 7-ig
tehetnek javaslatot
a varosi kitlintetésekre

Az dnkormanyzat az eléz6 évek
gyakorlatdhoz hasonléan kéri a
varos lakossagat, gazdasagi és
tarsadalmi szervezeteit, tegye-
nek javaslatot azon személyek-
re, kollektivakra, akiket, illetve
amelyeket mélténak tartanak
arra, hogy részikre 2025-ben
odaitélésre keruljon a Szentes
Varos Diszpolgara cim, illetve a
Szentes Varosért Emlékérem.

A részletes indokolassal ellatott,
a kitUntetésre javasoltak élet-
Utjat és szakmai munkassagat
bemutaté inditvanyokat 2025.
marcius 7-ig kérjuk eljuttatni
a Szentesi Polgarmesteri Hiva-
tal Jegyzéi Iroddjaba (Szentes,
\Kossuth tér 6.szam ala). /

Epiilhet a Hungerit 4j automatizdlt baromfiiizeme

9 milliard forint tamogatas

A kormany stratégiai fontos-
sagu agazatként kezeli a jelen-
legmintegy 145 ezerembernek
munkat adé élelmiszeripart, az
agazatban az elmult tiz évben

287 nagyberuhazast hajtottak
végre 1400 milliard forint ér-
tékben - kozolte Szijjarto Pé-
ter kiilgazdasagi és kiiliigymi-
niszter.

A Hungerit Zrt. 35 milliard fo-
rint értékben Uj, automatizalt
csirkevago- és feldolgozd ze-
met hoz létre Szentesen, melyet
az allam 9 milliard forinttal ta-
mogat, igy segitve el6 dtven Uj
munkahely létrejottét, illetve a
brojleriizem kapacitasanak meg-
duplazasat.

- A szentesi beruhazastél a
Hungerit exportteljesitményé-
nek, és ezen keresztiil a magyar
élelmiszeripar exportteljesitmé-
nyének jelentds javuldsat varjuk
- mondta a tarcavezeté.

Forrds: MTI
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Elindu

A Szegedi Tudomanyegye-
temheztartozo Dr.Bugyilstvan
Szentesi Multidiszciplinaris
Centrum rendeldintézetében
is elindul 2025 februarjatol a
Jardbeteg Iranyitasi Rendszer.
Ezentul a szakrendel6be érkez-
ve mindig sorszamot kell huz-
ni az automatabdl, akar eléje-
gyzettidépontra, akaridépont
nélkiil érkezik a paciens.

A Jarébeteg Iranyitasi Rend-
szer (JIR) a jarasi szintl betegut-
szervezés, valamint a haziorvo-
si korzetek, a praxisk6zosségek
és a varosi szakrendelék egylitt-
mUakodésének tamogatdsa ér-
dekében keriilt bevezetésre. Az
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klini-
kai Kdzpont folyamatosan bovi-
ti a JIR-be bevont szakrendelé-

sek korét: 2025. februar elejétdl
a szentesi rendel8intézet rende-
lései is bekapcsoldédnak a rend-
szerbe. A cél, hogy a betegek mi-
nél szervezettebben juthassanak
el az orvosokhoz, azaz minél ke-
vesebbet kelljen varniuk.

Kbzdssegben a jovonk

Gyergyai-Szabé Mariann

A jovoé zold haztartasai,
avagy hogyan éljiik tul a kli-
mavaltozast? cimmel tartott
eléadast Abraham Krisztian,
a KOR-TE Kozosségépitd és
Egészségmegorz6 Természet-
védelmi Egyesiilet elndoke a D6-
zsa-hazban januar 27-én.

Abraham Krisztian el6adasa
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
modern tarsadalmakban alapve-
t6 irdnyvaltasra van sziikség, de
errél évtizedek 6ta csak beszé-
link, mégsem torténik érdemi
valtozas. Uj szokasokat kell kiala-

Mérfo

kitanunk, de rendszerszint(i val-
tozasra mar nincs id6, ezért meg
kell tanulnunk alkalmazkodni a

A rendszer elinditasa kapcsan
betegirdnyité pult kezdi meg
mUkodését a rendelSintézetben,
ahol a személyzet segiti majd a
betegek eligazodasat, valamint
az idépontkérést.

A szentesi szakrendel6be ér-
kezé betegek a KIOSZK érint6-
képernydjén két lehetbség kozil
vélaszthatnak:

1. ELOJEGYZESRE ERKEZTEM,
ekkor TAJ-szam beirasa alapjan
az informatikai rendszer azono-
sitja a beteget és az eldjegyzett
idépontjara vonatkozé adatok-
kal egyiitt megkapja a sorszémat,
amellyel majd a szakrendelénél
taldlhato kijelzék segitségével
fogjak szdlitani az ellatasra.

2. Akinek nincs el6jegyzett id6-

klimavaltozashoz. Nem varhat-

juk fentrél vagy kivilrél a meg-

oldast, nekiink magunknak kell
cselekedniink.

Mi jelenthet megoldaést a fo-
gyasztéi tarsadalom rendszer-
szintl problémajara? Mar azzal
is sokat tehetiink a bolygoért,
ha hasznositjuk az esévizet, vagy
felfogjuk egy vodorbe a kézmo-
sashoz hasznalt vizet, és azzal
oblitjik le a vécét. A lakéhazak
hltése szempontjabdl j6 meg-
oldas lehet, ha lombhullaté fa-
kat, pl. szilfat Gltetlink a nap jara-
sanak irdnyaba, ugyanis ez a faj
gyorsan nd, és birja a viharokat.
Ha héfehér vakolatot valasztunk,
azvisszaveri a napsugarzast, és a

ta Jarobeteg Iranyitasi Rendszer

pontja és szeretne ellatast vagy
idépontot kérni, a BETEGFELVE-
TELRE MEGYEK gomb megnyo-
masaval kap egy sorszamot. A
sorszdmaval kell véarakoznia a be-
tegiranyitasi pultnal, ahol a sze-
mélyzet segiti 6t. A beteghivés
itt érkezési sorrendben torténik.
Amiben nincs valtozas: a be-
tegek panaszukkal tovébbra is
a haziorvosukat keressék fel, aki
eldonti, hogy tovabbi szakvizs-
gdlatra utalja-e 6ket. Beutald
birtokdban az idépontfoglalas
torténhet személyes megjelenés-
sel, telefonon, vagy az Egészség-
ablak applikacié hasznalataval.
Idépontot a haziorvos is foglalhat
az e-beutalé elkészitése soran.

falak nem melegszenek &t. Sza-
mos elénnyel jar, ha onellatasra
toreksziink, és fuiggetlenediink
a vezetékes ellatastol (pl. cserép-
kalyhat épitlink).

Akkor tehetiink legtdbbet a
kornyezetért, ha semmit nem
vesziink. Ha olyan holmira van
sziikségiink, amellyel nem ren-
delkeziink, kdlcsonkérhetiink, ill.
cserélgethetiink haszndlt targya-
kat egy kozosségen beliil, ahol
egymasra talalhatnak a hasonlo-
an gondolkodé emberek. Amikor
létrehozunk egy kdzosséget, eré-
forrdsokat teremtlink, és életké-
pesebbé valunk. Ne becsiljuk le
az 0sszefogas erejét!

dkdnoz érkeztek a HMG-sek

Két részben tartotta nagyszabasu szalagava-
té tinnepségét a Horvath Mihaly Gimnazium ja-
nudr 31-én. AToth Jézsef Szinhdz és Vigado im-
pozans kulisszai kdzott elébb a 12. B és D, majd
a 12.A és G osztély bucsuzott az alma mater-
tél. A didkok és pedagdgusaik tobb honapot
késziiltek az iskolai évek taldn legmeghatdbb,

emlékezetes eseményére.

Sipos Kitt Lidia igazgaté mérfoldkének ne-
vezte a szalagot, amelyet ezen az Ginnepségen
egyenként az osztalyfénokeiktdl kaptak meg a
végz6sok. A gimndzium eszmeiségéhez mélté
Unnepélyes szalagtlizést egy valtozatos, tobb
programelembdl 6sszedllitott szérakoztato rész

kovette, melyben bemutatkoztak tehetséges
végzés didkjaik, énekesek, tdncosok, zenészek,
de szerepet kaptak az alsobb évesek is.

A hagyomanyos bali hangulatot a végzdsok
keringdje teremtette meg Pésztor Aniké tanar-
né iranyitasa alapjan, de az osztalyok kiilon-k-
16n is késziiltek osztalytanccal.
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Dardk Jozsef

Marciusra megujul a Péter
Pal Polgarhaz bels6 tere - a
munka iinnepélyesen meg is
kezd6dott a sajto jelenlétében
januar végén. Az egykori ran-
gos polgarhazban uj, az erede-
tivel mnegegyez6 mintazatu fes-
tést kap 6sszesen hat helyiség.
A felujitas érdekessége, hogy
a munkalatokat az a nyugdi-
jas festomester végzi, aki mar
négy évtizeddel ezeldtt is dol-
gozott ezeken a falakon.

Jucha Janos Ujra elévette régi
szerszamait, valamint az erede-
ti, 37 évvel ezel6tt hasznalt sab-
lonokat, és torekszik a szinarnya-
latok rekonstrualasara is. A 77
esztendds restaurator fest6 1962-
ben lett tanuld, Széke Andrastél
és Mécsai Dezsé6tél tanulta a szak-
mai fogasokat. Nem csak az egy-

Dardk Jozsef

Idén 6t6dik alkalommal ad-
tak a Szeretetnap keretében
a Terézanya (Terézanyu)-dijat.
Ezuttal rendhagyé médon két
olyan dijazottat koszontottek,
akiknek a masokon valo6 segi-
tés az élete: Labatné Nan Pi-
roska hivatasos gondnokot és
Banfiné Szoke Erikat, a Jobb
veled a vilag - Szentes Boldog-
sagklub vezetéjét.

A korabbi évek dijazottjai -
Agdcs Laszldné, Bocskay Istvan,
Gilicze Andrasné és Puskasné Ha-
1al Agnes - javasoljak a kdvetkezé
jeloltet. Akit a segité szindréma
hangulata megtaldlt - e szavak-
kal jellemezte Labatné Nan Piros-
kat Gilicze Andrasné reformétus

Majdnem 75 éve van a fotogra-
fus palyan a Kossuth-dijas Keleti
Eva, akinek a szinész- és zenész-
portréibél 6sszedllitott vandorki-
allitdsa Szentesre érkezett. A To-
kacsli Galéridban februdr 1-jén
nyilt meg a Szubjektiv cim( tar-
lat, melyen taldlkozhatunk téb-
bek kozott a zenésztarsat gydszo-
|6 Falusi Mariannal, az unokajat
6lel6 Oszvald Marikaval, a ruhas-
tél a kadban fekvé Kulka Janos-
sal és,haromkirdlyokként”Lukécs
Séndorral, Kern Andrassal és He-
gedus D. Gézaval is. A fiatal szi-
nészgeneracid, példaul Torécsik
Franciska, Brasch Bence, Lengyel
Tamads, Vecsei H. Miklés, Markus
Lucais modellt allt a fotds szakma
egyik legnagyobbjanak. Geréné
Dunahati-Vas Marta, a Muvel6-
dési, Oktatasi, Ifjisagi és Sportbi-
zottsag elndke kiemelte az alko-

Eredeti mintdzat, a régi mesterrel

Fe

kori polgarhazon hagyta ott kéz-
nyomat, de pélyafutasa sordn 6t
templomon is dolgozott mar, f6-
leg a kiils6 homlokzati festéseket

Jobb vellUk a vi

Ujitjak a Peter Pal Po

végezte el, tobbek kdzott a Szent

Miklés ortodox templomon.
Szabd Zoltan Ferenc polgar-

mester ugy fogalmazott, varo-

ag

lelkipasztor a méltaté beszédé-
ben. Ugy fogalmazott, Piroska
éberen, nyitott szemmel jér, ész-

tasok egyediségét, mely valéban
magaval ragadé hatast kelt.

reveszi az emberek problémait,
és egészen a megoldasig kiizd,
legyen szé élelmiszer-, ruha-, ti-

Keleti Eva méar a hatvanas évek-
t6liskolat teremtett a szinhazi fo-

garhazat
sunk kozossége nem felejti el a
régi mestereket, ezért kérték fel
Janos bacsit, hogy végezze el afel-
Ujitast. Méra Jozsef 6Gnkormany-
zati képvisel6, orokségvédelmi
tanacsnok a polgérhéz térténeté-
rél mesélt. A Koszta Jézsef Muze-
um kidllitohelyeként latogathato
egykori polgarhaza 19. szdzad ko-
zepén az elsé téglaéplletek kozé
tartozott, butorzataval, az egyko-
ri orvosi rendel6 berendezésével
méltd helye egy gazdag helytor-
téneti gyljteménynek, melynek
meg0rzése fontos feladat.

Arestauralds befejeztével, mar-
cius 1-t6l varjak ismét a latoga-
tokat a megujult kiallitéhelyen
- tudatta Irsai Farkas Laszl6 mu-
zeumigazgato.

zel6- vagy butorhidnyrol, segély-
rél, munkahelyrdl, orvosi ellatas-
rol.

Sajat meglepetésére szoélitot-
tak Banfiné Széke Erikat, hogy
éppen az altala elinditott és lel-
kesen szervezett Szeretetnap ke-
retében adjak &t szamara is a Te-
rézanya-dijat. A csaladjabol hozta
a segité vénat, empatikussaga
példaértéki — mondtaréla Agdcs
Laszloné. Erika inditotta be a va-
rosban Jobb veled a vilag-szlo-
gennel a Boldogsagklubot, majd
az iskolai boldogsagorakat. Oda-
adassal, szeretettel és emberség-
gel segiti a kozosség épitését, ta-
mogatja mdasok boldogsagat,
onzetlen munkajaval gazdagit-
ja a vilagot.

Keleti Eva szubjektiv mlvészportréi

tézadsban, dm a galéridban kial-
litott képek zémmel 2022-ben
és '23-ban késziiltek. Szubjek-
tiv cim( kiallitasaval uj korsza-
kot nyitott az életében. Mar ab-
bahagyta a fot6zast, amikor Pécsi
lldiké haldla utan a szinészné fo-
gadottfia, L. Péterfi Csaba kérésé-
re Ujra gépet vett a kezébe, hogy
késziiljon egy kidllitas, majd csat-
lakozott hozzajuk Gordon Eszter,
a Vigszinhaz fotdsa, akit Eva az
utédjanak tekint.

A Szubjektiv cim( térlat febru-
ar 21-ig tekintheté meg a Tokécs-
li Galéridban, keddtdl péntekig
9-17, szombaton 9-14 6ra kozott.
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Hetven eve a helyi kultura szolga

Dardk Jozsef

Idén szép jubileumhoz ér-
kezik a szentesi zeneoktatas.
Hetven év telt el az Allami Ze-
neiskola elindulasatél, a Lajtha
Laszlé Alapfoka Miivészeti Is-
kola folytatja a hagyomanyo-
kat. Nagyszerii tanaregyénisé-
gek nevelték a névendékeket,
generacioknak adva élménye-
ket - legyenek akar zenészek,
akar k6zonség. Varkonyiné Mi-
haly Erna igazgatondvel arrél
is beszélgettiink, miért sze-
retnek ide jarni a gyerekek, és
megfogalmazta vagyat a tanu-
l6létszam és tanszakok bovité-
sére.

Négy tanarral, kis szamu no6-
vendékkel kezd6dott a szentesi
zeneiskola torténete, az évtize-
dek folyamén béviiltek a tansza-
kok, ma mintegy 500 fiatal tanul
valamely muivészeti agat.

Az orszdg elsé Lajtha-
zeneiskoldja

1955-ben nyitotta meg kapuit
az Allami Zeneiskola Szentesen,
és kezdettdl fogva vallalta a va-
ros zenei életének irdnyitasat. Az
elséidészakban Kadlménchey Zol-
tdn neve fémjelezte azintézmény
mUkodését, aki Lajtha LaszI6 ta-
nitvanya volt. Innen ered aztan a
névfelvétel, elé6bb egy terem vi-
selte a Kossuth-dijas zeneszerzé,
népzenetudds nevét, majd 1989-
t6l maga az iskola is, az orszag-

i

Vdrkonyiné Mihdly Erna a nagymult zeneiskola bejdratdndl

ban els6ként. Az innepségre el-
jott az 6zvegye, akinek jelent6és
anyagi tdmogatasaval létrejott
egy alapitvany. Ennek kdszénhe-

A Dancsé Erika Szépészeti Okta-
t6 Kozpont és az Alveola kozme-
tikai cégcsoport kozott mér négy
éve tart a kdlcsonds tamogatas és
egylttmkddés. Errdl és a termé-
kekrél Dani Richard szakmai di-
vizié vezetd beszélt januar 23-an,
amikor azagazat kiemelked6 tanu-
16it koszontotték. Az Ev kozmeti-

kus vandorserlege Jéjart Viktoria-
hoz kerdilt, aki egy éven at érizheti
a kupat. Elismerést vehetett at
Kandasz Doéra (képiinkon jobb ol-
dalon), aki az Ev fodrasz tanuléja és
Kispal Aliz, aki az Ev legjobb kéz- és
labapoldja lett. Februarban a szak-
mai vizsgak kovetkeznek.

téen minden évben Lajtha-dijjal
ismerik el a kiemelkedd, a zeneis-
kola és a varos hirnevét 6regbité
névendékeket.

A 90-es évtized végétdl tanc-
oktatas is folyt az iskolaban, ek-
kor valt Lajtha Laszlo Alapfoku
Muvészeti Iskolava. Amikor az al-
lami fenntartasu iskoldkat tiszta
profiliva szervezték, 2020-ban
a Lajthahoz csatoltak a szegvari
és a fabidnsebestyéni mivészeti
oktatdast. Ismét eljott egy korszak,
amikor a zenén kivil mast maveé-
szeti agakat is tanitanak az idén
fennallasnak 70. évét Gnnepld
szentesi zeneiskoldban.

Furulydtdl a zongordig

Vérkonyiné Mihaly Erna na-
gyon sok emléket &riz az iskold-
rél.2012 éta, azaz mar a harmadik
igazgatodi ciklusdban vezeti azin-
tézményt. Mint bliszkén mondta,
édesapja, Mihaly Béla cimzetes
igazgato révén mar kicsi gyerek-
koratol latogatta a zeneiskolat. A
klarinétot vélasztotta hangszeré-
nek, és tanarként tért vissza a ze-
neiskolaba 1997-ben.

—Amikor én voltam zeneisko-
I&s, mindenki fuvoldzni szeretett
volna. A fuvos hangszerek a mai
napig 6rzik el6kel6 helyliket, de
az utébbi években a gitér és az
Utéhangszerek is el6térbe kerdl-
tek, a zongordra is nagyon so-
kan felvételiznek, és a hegedd
is kezd egyre népszer(ibbé val-
ni. Biztosan sokat szamit az em-
beri oldala is, ha egy-egy tanar-
ral szimpatizalnak, jokat hallanak
réla - osztotta meg tapasztalata-
it. Erna hozzatette, a 2023-ban si-
keresen megrendezett 9. orsza-
gos népzenei verseny kapcsan
gondolkoztak el azon, hogy te-
ker6 oktatasa is helyet kaphatna
az iskolaban. - Nagyon szép len-
ne, ha a kdvetkez6 versenyeken
mar szinpadra Iéphetne szentesi

ataban

teker6s is, hiszen egykor itt volt a
hangszer hazdja.

Az igazgat6 ugy gondolja, a
zeneiskola fontos részét képezi
a varos kulturdlis életének. - En-
nek egyik szegmense, hogy a szl-
I6knek mennyire fontos, hogy a
gyerekik kapjon zenei oktatast,
és ugy latom, van ra igény. Na-
lunk nem csékken a tanulélét-
szam, van lelkesedés, nyilvén a
kitartas az egy masik dolog. Spe-
cidlis a helyzetiink, mert a zene-
tanulas otthoni gyakorlas nélkiil
nem megy, azt a munkat még
hozza kell tenni. Szerintem ami-
att is szeretnek ide jarni a gyere-
kek, mertitt négyszemkozt, egyé-
nileg foglalkozunk veliik, kialakul
egy bizalmi kapcsolatatanarésa
didk kozott — magyarazta.

A ndvendékkel és tanarokkal
varosi rendezvényekre rendsze-
resen kapnak meghivést, és szi-
vesen mennek eléadasaikkal, hi-
szen mindenki megelégedésére
megmutathatjak magukat.

a Szentesi Lajtha Liszio
Alapfoku Miivészeti Iskola

A 70. évforduld jegyében

Rendkivil terjedelmes mar
azoknak a Lajthaban végzett
egykori novendékeknek a név-
sora, akik azdta sikeres m(ivész-
palyéra léptek. A nyugdijas kol-
Iégdakkal is igyekeznek tartani a
kapcsolatot.

Minden évben visszahivjak
koncertezni a volt didkokat, azon-
ban ebben a jubileumi esztendé-
ben egy kiildnleges mdsorra var-
jakvissza Oket. Azegész éveta 70.
évfordulo jegyében tervezik, el-
s6kénta magyar kultdra napja al-
kalmabdl tartott tanari hangver-
sennyel.

Harom nagyobb eseményt tar-
tanak, majus 11-én a Téth Jézsef
Szinhaz és Vigaddéban egy nagy-
szabdsu misorban minden md-
vészeti agat szeretnének be-
mutatni a zene mellett a drdma
tagozatosok, a népténcosok és a
grafika tanszak is szinesiti a ren-
dezvényt. Osszel a volt névendé-
keknek rendeznek koncertet, arra
az alkalomra egy koétet is napvi-
lagot lat az iskola hetven évé-
nek fontos torténéseirdl. A jubi-
leumi évet egy zeneiskolai ballal
is meguinneplik az sz folyaman.
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Vdgvélgyi Zoltdn

A szentesi reformatusok gyii-
lekezeteiben a kezdetektél fog-
va szolgaltak kiemelked6 ké-
pességli lelkipasztorok. A 20.
szazad elso6 felében Gilicze An-
tal mellett Boszorményi Jend
volt a legismertebb. Lelkészi te-
vékenysége mellett irodalmi té-
ren is jelentékeny hatast fejtett
ki. Az orszagos és a helyi lapok
rendszeresen méltattak gazdag
és szines egyéniségét.

Szentesen sziletett 1882. mé-
jus 6-an. Az elemiiskola elvégzése
utdn a helyi gimnaziumba irattak
be sziilei, ahol igen koran kit(int
tehetségével: irodalmi, nyelvé-
szeti versenyek dllandé dijazottja
volt. Az érettségit kovetéen a bu-
dapesti Reformatus Teologiai Aka-
démiara nyert felvételt. Kés6bb
Lipcsében is tanult. Hazatérve Bu-
dapesten, a Kalvin téri gyllekezet-
ben kezdett szolgélni. Mar ekkor
észrevette a korllotte 1évé sze-
génységet és nyomort:

,KUléndsen szerettem és sze-
retek kilvarosi munkéasgyereke-
ket tanitani, volt olyan év, amikor
négy-0tszaz ndvendékem volt” -
mondta egy el6adas alkalmaval
1912-ben. - ,Es engedjék meg,
hogy ezekrél a munkasgyerekek-
rél kilonos tisztelettel emlékez-
zem meg! Ok voltak az én legh-
ségesebb munkatdrsaim. ...Ezek
a munkasgyerekek hajlékrol haj-
lékra jartak; megtudtak, hogy
hény reformatus lakik abban a ké-
temeletes, munkasokkal telera-
kott bérkaszérnyaban, ahol &k is
laknak. Azutan odavitték a meg-
hivokat. Hivtak 6ket az 6sszejo-
vetelre. Atadtak az én szeretettel-
jes tidvozletemet. Es, hogy most
vasarnap esténként 4-500 ember
elétt prédikalhatok, ezt bizony
részben a rossz cipdjl, rongyos ru-
héju, de mindig derilt kedély( ba-
rataimnak: a kiilvarosi kis munkas-
gyerekeknek kdszonhetem.”

Lelkipasztori munkaja kdzben
keltette fel figyelmét az egyre er6-
s0dé munkasmozgalom térnyeré-
se. Prébalta megérteni és feltarni
a proletarsag problémainak iga-
zi gyokerét. ,Hogy egy mozga-

=

Bdszérményi Jend, a reformdtusok jeles lelkipdsztora

Hetven eve hunyt e

lom ilyen éridsi névekedést mu-
tathat, annak bizonyara mélyen
fekvé okai kell, hogy legyenek.
Nem tekinthetjik csak az agitéa-
cié munkajanak, mert azt hiszem,
hogy az agitacié nem képes arra,
hogy nagyobb témegeket langba
boritson, ha a lelkek mélyén nem
honol a keser(iség... Egy alkalom-
mal azt mondta nekem egy gya-
ri munkas: Tiszteletes ur, higgye el
nekem, amit mondok. Ha a gyar-
ban, valamelyik hivatalban orvos-
hoz, tanitéhoz, ligyvédhez kellett
mennem, mindenitt Ugy beszél-
tek hozzam, mintha nem is ember
volnék. Soha Uri ember nem |ép-
te még at a hazam kiiszobét, de
most, hogy eljétt hozzam a tiszte-
letes ur, elmegyek vasarnap oda,
ahol prédikal, pedig nem hiszek,

"

nem tudok mar hinni az Istenben!

1913-ban keriilt Budapestrél
Szentesre, s elé6bb a Felséparti,
majd 1922-t6l a nagytemplomi
reformatus gyllekezet lelkipasz-
tora lett. Erkezése el6tt az egyik
presbiter a kdvetkezd kijelentést
tette:,,...nékiink olyan pap kelle-
ne, aki az nép embere is lenne ...
akar mikor az paraszt ember is be-
szélhessen vele!” Boszorményiben
nem csalédtak. A tiszteletes ur &l-
landdan latogatta 6ket, meghall-
gatta panaszaikat. Jellemzé szoka-
sa volt, hogy még a vonaton is a

elofizeteses menije

~ Arendelést személyesen a megelozo héten pénteken
:00-13:00 drdig lehet leadni a Kzponti Konyha irod4jéban.

ids, diétas meniikrol tajékoztatast kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.

QLT L

harmadik osztalyra valtott jegyet,
hogy a nép kozott elvegyiilve be-
szélgethessen velik.

Azirodalmi élet mint novellairét
tartotta szdmon. Tobbszér meg-
hivtak a Magyar Rédidba, hogy
novelldibdl felolvasson. Nem fik-
tiv, kitalalt torténeteket adott ol-
vasoi elé, hanem az altala latott
és tapasztalt eseményeket, tobb-
nyire a szentesi emberek életét
irta meg. Neves méltatdja, Ravasz
Lészl6 reformatus plispok szerint
az ir6 torténetei ,pillanatfelvéte-
lek az életrdl” Boszérményi leg-
tobb irdsaban olyan témakat dol-
goz fel, melyek korunk emberét is
megérintik. A gyész, a fajdalom,
az élet kiulonféle prébai, az egy-
szer(i nép megmosolyogtaté na-
ivitdsa éppugy megjelennek ben-
nlk, mint az emberi jellem jo6 és
rossz tulajdonsagai. Szerepl6i hus-
vér emberek, akik haraggal, gyu-
16lséggel, mindenféle fliggdség-
gel kiizdenek, de megtalaljék a
kiutat is. Képesek megbocsajtani,
megujulni szeretetet adni és elfo-
gadni. Az ir6 mindezt sajatos, de
a témahoz ill6 humorral fliszere-
zi. Helyenként kifejezetten vidam
stilusban fogalmaz. irasaiban igy
feltarulnak az emberi lélek mély-
ségei, a szentesi nép életének apréd
momentumai és a hétkéznapok
vilagénak der(is humora is.

Nevezetes volt Méricz Zsig-
monddal val6 baratsdga. Moéricz
sajat bevallasa szerint Boszormé-
nyitél kapta 6t novelldjanak anya-
gat, melyek a magyar alféldi em-
ber életét dbrédzoljak. Kettejiik
kapcsolata id6vel elmélyiilt, és
amikor 1931-ben Mériczot Csong-
rad varmegye Kozgydlése a ha-
zafiatlansag vadjaval bélyegezte
meg, Boszorményi, lelkésztarsa-
val, Gilicze Antallal egyitt batran
kidllt az ir6 mellett, elmarasztalva
a megye urainak tébbségét. Mon-
dandéja rovid volt és vels: ,M6-
ricz 6tven mdve koziil a bizottsag
tagjai 6t6t sem ismernek”

Tobb irodalmi tarsasag is tagjai
soraba fogadta: a Magyar Protes-
tans Irodalmi Tarsasag, a Nagyké-
rosi Arany Janos Tarsasag és a sze-
gedi Dugonics Tarsasag. Felesége,
St6ri Paula egész életében méltéd
szellemi partnere volt, mindenben
tdmogatta, segitette férjét. Szocia-
lis tevékenységével azegész varos
tiszteletét kivivta. Harom gyerme-
klk szlletett: Imre jogasz, Ede lel-
kész, Marta orvos lett.

Bbszorményi Jenének négy no-
vellaskotete és egy szindarabja je-
lent meg életében, emellett sz4-
mos cikke, novelldja, memodrja
latott napvilagot kilonféle folyd-
iratokban és kisnyomtatvany for-
majaban. 1955.februar 4-én hunyt
el. Szolgalatat, az akkor mar ha-
rom éve Szentesen él16 fiatal lelki-
pasztortarsa, Imre Erné folytatta.
Mérta ldnya 1995-ben alapitotta
a Boszérményi Jend és Neje Em-
Iékalapitvényt, mely a Debreceni
Reformatus Hittudomanyi Egye-
temen folyé tudomanyos kutatéi
munkat tdmogatja. Bar az alapité
2006-ban elhunyt, az alapitvany
a mai napig mukodik. 1998-ban
unokai jelentettek meg egy kote-
tet B6szorményi Jené valogatott
irdsai és elbeszélései cimmel. A
2019-ben kiadott Szentes irodal-
mi emlékei cim( kétkotetes anto-
I6gia szintén kiemelten foglalko-
zik munkassagaval.
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BUszkén meneteltek a doni hdsokért

Dardk Jozsef

A doni hdsok emlékére mene-
telteka Hodmezdvasarhelyi SZC
Szentesi Zsoldos Ferenc Techni-
kum diakjai. A kadétokat pro-
bara tette fizikailag, de egyut-
tal Iélekben meg is erdsitette a
Doni Hosok-emléktara, amelyet
- egy évtizedes hagyomanyt ko-
vetve - évente teljesitenek.

A Don-kanyarban a magyar tor-
ténelem egyik legszomorubb fe-
jezete irédott 1943. januér 12-én:
a Voros Hadsereg tamadasa ko-
vetkeztében a 2. magyar hadse-
reg mintegy szazezer fés veszte-
séget szenvedett. A sulyos hadi
katasztréfa dldozatainak tisztele-
tére rendezik meg évrél-évre azt
az emlékturat, amelyen az utdb-
bi évtizedben dnkéntes alapon a
Zsoldos technikum is képviseltet-
te magat, Borsod-Abauj-Zemplén
tdjain meneteltek.

Madécsy Agota tanarné szer-
vezte kezdettdl az emlékturan
valé részvétellket. —-A gyerekek
taldltdk annak idején ezt a kihi-
vast, és kerestek hozz4 egy tanart.
Fontos, hogy meglegyen benniik
a belsé indittatas, hogy tényleg
azokért a hésokért meneteliink,
akik mindent feldldoztak. Az em-
|ékezésnek szerintlink egy Ginnepi
beszédnél sokkal hasznosabb for-
maja, ha egy ilyen fizikai proba-
nak tesszlk ki magunkat - mond-

KERESSUK munkatarsunkat,
aki szamitégépen tud dolgozni, ért a
konyveléshez, esetleg bérszamfejtés-
hez és tgyfélbart. Lehet nyugdijas
is. Heti 20 oraban alkalmaznank, de
ha megszereti a munkat, lehet heti 40
ora is. Jelentkezni 16 6ratdl a mega-
dott telefonszamon, vagy irdsban
lehet. Albo-Office kft. Telefonszdm:
0630/205-0132

KISFULKES, 80-as MTZ traktor, h-
rom fejes Lajta eke, 11 leveles fiiggesztett
V-tarcsa, haromrészes nehézfogas, flig-
gesztett miitragyaszoré elado. Telefon:
30/590-0856

TUR 2-es varrogépmotorok és inditd
pedalok eladok. Telefon: 30/975-4796

BONTASBOL faajtok és ablakok,
tovabba acélkeretes tivegajtok eladok:
230x90 cm 2db, 230x80 1 db, 227x83
cm 1db, 228x88 ¢cm 1db, 230x38 cm 1db,
227x38 cm 1db. Telefon: 30/935-3845

2.400 m2-es részben kozmiivesitett
telek épitésre vagy miivelésre Szentes
Nagyhegyen eladé a Fecske utcdban (a
Gilicze Antal utca mogotti utcdban).
Két telekre megosztva is lehetséges.
Telefon: 30/9353-845

ta a pedagogus. Nagyon kdszoni
az iskola vezetéségének, hogy ta-
mogatjak a didkokat ebben, aki-
ket nem a testnevelésbél kapha-
t6 6t0s érdemjegy motival a turan
valé részvételre.
Csongrad-Csanad varmegyé-
ben 27 kadét, harom kiséréta-
narral csatlakozott a Magyar
Honvédség Dombay Miksa 4. Te-
riletvédelmi Ezred vitéz Heim
Géza 46. Terlletvédelmi Zaszlbal-
ja altal megszervezett menethez,
amelyben ezuttal egy Uj Gtvona-
lon haladtak. El6l a hivatasos allo-
many, mogottik a hagyomanydr-
z8k, ket kovették a honvéd-kadét
programban részt vevé didkok. A
fiatalok a korabeli torténelmi ese-
ményekkel is tisztaban voltak. A
szdmukra szervezett iskolai el6a-
das alkalmaval részletesen meg-
ismerték a doni torténéseket, és
Remzsé Zsolt kerékpérgyUjtének

kdszénhetéen egy Il vildighaboru-
ban hasznalt, felujitott kerékpart is
alaposan tanulmanyozhattak.
Janudr 30-an Szegedtél Mé-
rahalomig vezetett az utjuk, és
mintegy 30 kilométert tettek meg,
utkdzben megemlékezéseken vet-
tek részt, és béséges ellatasban is
részesliltek. Nem volt azonban
kénnyl dolguk a 15-20 év kozotti
didkoknak, soraikban lanyokkal is,
hiszen gyakorl6ruhaban, bakancs-
ban tették meg a sok-sok kilomé-
tert, néhényan erejiikon feliil telje-
sitettek. Ennek ellenére rengeteg
élménnyel gazdagodtak, és errdl
lapunknak is lelkesen meséltek.
Els6 emlékturdjan attol félt
Nagy Barbara, hogy a kérhazban
kot ki, és nagyon biiszke magara,
hogy mégis végig tudta csinalni.
Diaktdrsaival, Bugyi Erika Anndval,
Ajtai Tamassal, Berezvai Zsuzsival,
Banfi Antoni Attildval, Orosz End-

HIRDESSEN INGYEN!

veseknek, restauratoroknak ajanlott, kb.
15 kg. Erd: 30/935-3845

80 literes kéménybekotéses gizboj-
ler, cséregiszteres radidtorok (3 db) és
ontottvas radidtor (1 db), tovdbbd muze-
alis kukorica morzsold eladok. Telefon:
30/935-3845

HAGYATEKBOL eladék: kétszemé-
lyes kihtizhat6 retro kanapé, feltjitando
3+1+1+1 miibér iilégarnitura, 2 db vjsze-
ri fotel, komddok, dsszecsukhat6 gyere-
kagy, székek, til6kék, hasznalt szényegek:
futok és kozépszényegek 90x50 cm-estol
400x90 cm-esig, 285x200 cm-esig, to-
vabba képkeretek, gobelinek, raktarajtora
val6 atlatszo szalagfiiggony, sokféle egyéb
haszonanyag és lom. Telefon: 30/935-3845

KIADO februértél Szentesen a Nagy
Ferenc utcai véllalkoz6i udvarban a kapu-
bejaréval szembeni 34 m2-es iizlethelyi-
ség. Alkalmas szépészeti szolgaltatasnak,
irodanak, tizletnek. Jelenleg miikormés
szalon. Egy nagy tizletteret, WC-kézmo-
sot és egy kis raktart tartalmaz. Kliméval
és riasztoval ellatott. Telefon: 30/935-3845

EZUSTPOR eladé. Fest6knek, miiko-

TELEPHELYNEK elado, vagy bérbe

adé 4000 m2 szabad teriilet, vagy 8000
m2-es telek 700 m2 teljes kozmiives épii-
lettel a szentesi ipari parkban, kozvetle-
niil a Szarvasi at mellett, a BALLA BU-
TOR-nal. Kittiné helyen van, 2000 vagy
3500 m2 még raépitheté. Kamionparko-
16nak, szabadtéri drutaroldsra is alkalmas.
Telefon: 30/935-3845

SZIVATTYU eladé: egy szinte
nem hasznalt 6tlépcsds, mindenfaj-
ta ontozésre ajanlott, de gazos vizre
nem. Tipusjele: PSR355T, 2,2 kw-os,
hdromfézisa, 8 méter szivomagas-
sagl, 180 l/perc max. vizszallitdsq,
rozsdamentes, 5/4 colos csonkokkal.
Bolti dra dtlag 100 ezer Ft, ataddsi
ara 80.000 Ft. Telefon: 30/935 -3845
(Szentesen)

FUNYIRAST, favigast, bozdtir-
tast vallalok szamlaképesen. Telefon:
30/913-5560

ELADO Szenteshez kozeli, kove-
stt mellett taldlhato 1,8 hektdr szantd.
Gazzal, vizzel, villannyal és 2 db

300 m? -es fdlidval. Telefon:
70/368-0687, 0663/312-909

rével egyetértésben arrél beszél-
tek, azért is bliszkeség toltotte
el 6ket, hogy amerre elhaladtak,
mindenhol sokan figyelték mene-
telésiiket. Osszetartas alakult ki
kozottik, biztattak, aki segitség-
re szorult.

Nagyon fontos, hogy megem-
|ékezzlink azokrdl az emberekrdl,
akik azért estek el, hogy megvéd-
jenek egy egész nemzetet, ma-
gyarazta Kapus Eléd, aki a Don-ka-
nyarban meghalt tikapja emlékére
is vallalta a turat. Masik tapasztalt
emlékturazo, hiszen 2020 6ta vesz
részt a meneten Czuczi Levente.
Mint mondsta, le a kalappal min-
denki el6tt, mert ez is azt igazolja,
igenis vannak fiatalok, akik akar-
nak kiizdeni az életben és kivan-
csiak. Bevallotta, nem volt kdnnyd,
de nem akart megallni, mert meg
akarta mutatni: vannak, akik még
emlékeznek.

FUGGESZTETT nehéz-fogas és
3-as eke elad6. Szentes, Kokény u. 10.
Telefon 30/741-7654

JO mindségli nem, vagy alig hasz-
nalt férfiruhazat S, M méretli eladd.
Telefon: 30/323-1759

6 méter Uj allapotd esGcsatorna el-
adé. Telefon:30/449-9251

APPONYI téren f6ldszinti 2 szo-
bas felujitandd lakds eladé. Telefon:
20/418-3907

150 kg-os hizok eladdk. Telefon:
70/626-1629

TANYASI tyukok és kakasok el-
adok. Telefon: 30/424-2595

ELADO 5.129 m 2 zartkert mtive-
lésre vagy épitésre Szentes Nagynyo-
mason. (Németh-Szabo diild 86 sz.

HAZ mogott). Két zsakutcas, kar-
bantartott szép kornyezetben, rajta
felallitva 4 db 8x100 méteres

FOLIAVAZ komplett, 2 db 6 m 3
-es viztartédllyal, 2 db nortonkuttal,
1db artézi kattal, 220, 380 V-tal, 7m
2 - es szerszamtaroloval, alatta pincé-
vel, 5m? -es terasszal. Telefon: 30/948-
7134
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Szentesi kalendarium - 2025. februar évfordu

Timdr Ferenc

70 éve, 1955. februar 1-jén Szal-
va Péter (1920-2002) biolégus, n6-
vénynemesitd irdnyitdsdval meg-
kezdte miikodését a Szentesi
Kutaté Allomds. "A kozel &tszaz
éves hagyomannyal biré Szentes
és kornyéki ontozéses zoldségter-
mesztés sziikségszer(ivé tette egy
tajon bellli Kutato intézmény lét-
rejottét. A kertészeti kultura érté-
keinek megmentése, megdrzése,
tovdbbfejlesztése az orszag és kiil-
fold nézépontjabol nagyon fontos
és szép feladat." - vallotta az alapito
azelsé jelentésében. Rola, és az in-
tézmény torténetérdl olvashatunk
dr. Horvdth Gyorgy: Volt egyszer
egy kutato cim(i 2004-ben megje-
lent kényvében.

155 éve, 1870. februar 2-an szii-
letett dr. Cstics Jdnos (1870-1924)
Csongrad varmegye féispdnja,
a szentesi reformatus egyhaz f6-
gondnoka, egyhazmegyei tanacs-
bird, zsinati képvisel6, a Szente-
si Kisgazda Szovetség diszelnoke.
Alapelve szerint mindig a koz ja-
vdt kell szolgdlni. Gy(il6lségtdl
mentes jelleme és tevékenysége
miatt partallastol figgetlenil nép-
szer( volt. Sokat munkélkodott a
segélyakciok terén, valamint az is-
kolan kiviili oktatés érdekében.

50 éve, 1975. februar 3-an meg-
kezdte miikodését az uj orvo-
si rendeléintézet. A haromszin-
tes, korszer(i |étesitmény terveit a
szentesi sziiletési Olah Péter épi-
tészmérnok készitette. Az atlago-
san napi ezer beteg ellatasat biz-
tositd Uj egészségligyi intézmény
igazgato féorvosa dr. Gyovai La-
jos volt. 2007-2008 kozott mintegy

400 millié Ft-os beruhazas kereté-
ben emeletraépitéssel bévitették
és korszerdisitették az intézményt.

70 éve, 1955. februar 4-én 73
éves kordban elhunyt B6szormé-
nyi Jené (1882-1955) szentesi re-
formdtus lelkész, egyhdzmegyei
tandcsbird, zsinati tag, varosi és
megyei képviseld, novellaird, a Ma-
gyar Protestéans Irodalmi Tarsasag,
a nagykdrosi Arany Janos Tarsasag,
a szegedi Dugonics Tarsasag tagja.
Négy novelldskatete jelent meg,
mvei orszagosan is pozitiv kriti-
kat kaptak. Moricz Zsigmond ba-
rdtja volt, t6bbszor vendégil Iat-
ta 6t Szentesen.

170 éve, 1855. februar 9-én szii-
letett Szentesen dr. Reis Samuel
(1855-1932) orvos, varosi és me-
gyei képviseld, a szentesi izraeli-
ta egyhaz volt elndke. 52 éven dt
szolgdlt orvosként Szentesen.
Kozmegbecsiilésnek orvendett a
jarvanyok idején tanusitott farad-
hatatlan gydgyité6 munkdja miatt.
Onzetlenségével kiérdemelte a
"mindenki Doktor bdcsija" titulust.

115 éve, 1910. februar 10-én 82
éves koraban elhunyt Sziirszabo
Nagy Imre (1828-1910) foldbirto-
kos, varosi képviselé, nemes ado-
mdnyozo, a volt Kispiac téri artézi
kut és a Reformétus Kor székhaza-
nak épittetdje. 1906 6ta utca orzi
nevét Szentesen.

125 éve, 1900. februar 11-én 85
éves koraban elhunyt Kristo Nagy
Istvdn (1816-1900) varosi és me-
gyeiképvisel, volt reformatus egy-
hazi fégondnok, Szentes 1872-78
kozottipolgdrmestere.Tiszta itél6-
képessége, nagy torvénytudasa, j6
beszél6 és vitdzo tehetsége, hajt-
hatatlan vasakarata miatt kortar-
sai el6tt nagy tiszteletetben allt.
Hatéves regnélasa idején indult el
Szentes a polgari fejlédés utjan, és
1878-ban elnyerte a megyeszék-
hely stdtuszt.

100 éve, 1925. februar 12-én 92
éves koraban elhunyt Zolnay Kd-
roly (1833-1925) tandr, 28 éven &t
gimndziumi igazgaté, Faradhatat-
lan és szivds munkaval rakta le az
intézmény alapjait, s ezzel megte-
remtette a szentesi kdzépiskolai ok-
tatds feltételeit. Emellett varosi és
megyei képviseld, és a szentesi re-
formatus egyhdz fégondnoka volt.
Kimagaslé pedagdgiai munkéssa-
gaért az uralkoddtél megkapta a
Ferenc Jozsef Rend lovagkereszt-
jét. Eletnagysagu portréja a Hor-
vath Mihaly Gimnézium disztermé-
ben lathaté - unokadccse, Zolnay
Géza alkotésa (1926). 1932 6ta utca
Orzi nevét Szentesen.

:

100 éve, 1925. februar 13-an
sziiletett Szentesen dr. Homo-
ki-Nagy Istvdanné Zsoldos Zsu-
zsanna (1925-2007) gyartasvezetd.
Jeles szentesi csaladok (Zsoldos Fe-
renc gyaros, Stammer Sandor alis-

O
pén, Vecseri Janos gyogyszerész)
leszérmazottja, Zsoldos Andor - a
Vilag lgaza - ldnya. Fényképész mes-
terlevelet Szentesen Fridrich Janos-
nal szerzett, majd a Filmm(ivészeti
Féiskola gyartasvezetd szakan vég-
zett 1955-ben. 31 éven &t, nyugdi-
jazasaig a Magyar Filmgyadrto Vdl-
lalat operatdére, rendezéje, majd
gydrtdsvezetdje volt. Férjével 6k
készitették el az els6 egész estét be-
tolt6 szines természetfilmet (Vad-
vizorszég, 1951). Alkotasaik magas
m(ivészeti elismerésekben része-
siiltek. A Gyongyvirdgtol lomb-
hulldsig cim( film 1953-ban a Ve-
lencei Bienndlé I. dijat kapta.

95 éve, 1930. februar 20-an szii-
letett Szentesen Horvdth "Rozo-
ga"Ldszl6 életm(-dijas testneveld
tanar, OB |-es vizilabddzo, tisz6- és
vizilabda-edzé. 1939-ben a Szen-
tes MAV csapataban kezdett el pé-
[6zni, majd jatszott a Szentesi Tor-
na Egylet (1948), a budapesti MTK
(1949-50), a Honvéd (1950-58) és a
Szentesi Kinizsi (1958-) csapataban
is. A Honvéddel hdromszor volt
MNK-kupagyoztes.

150 éve, 1876.februdr 24-én Sal-
goétarjanban sziiletett Matyo Sdn-
dor (1876-1955) magyar-latin-go-
rog szakos kozépiskolai tandr, aki
1899-t6l 35 évig a szentesi fégim-
ndziumban tanitott.

Szentesen egykor... — évfordulé-
naptar Labddi Lajos emlékére:
www.szentesinfo.hu/mozaik/kalendarium.htm
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Glutén-

mentes
klub indult

Dardk Jozsef

Egyre tobb embert érint a
gluténérzékenység. A csalad-
segité kdozpont egyik munka-
tarsa, aki maga is érintett, ugy
gondolta, megprobal segiteni.

Akiknél a tiinetek megjelen-
nek, nagyon szigoru diétat kell
kovetniuk. Kilonbozé internetes
forumokon egyre tobben kérnek
segitséget, akar receptek forma-
jaban, illetve, hogy mit hol lehet
beszerezni. Barna Doérdban és
munkatérsaiban ezek a tapasz-
talatok inditotték el egy 6nsegi-
t6 csoport otletét.

Gluténérzékeny embereket
varnak a klubba, akiknél mar di-
agnosztizaltak a betegséget. Cél-
juk, hogy érintettként segitséget
adjanak egymasnak. — Ez a diéta
komoly véltozésokat kdvetel az
életlinkben. Példaul ujra kell ta-
nulni stitni, mert a gluténmen-
tes liszteknek mas tulajdonsaga-
ik vannak, arrél nem is beszélve,
hogy dragédk ezek az élelmisze-
rek. Felnéttként is nehéz betarta-
ni ezt a diétat, még nehezebb, ha
gyermek is érintett. Lelkileg sem
konnyl feldolgozni ezeket a val-
tozasokat. Ebben szeretnénk se-
giteni, itt nemcsak a kiprobalt
recepteket oszthatjuk meg egy-
massal, de kdzds programokat is
szervezhetlink - mondta Déra. A
tovébbiakban a tervek szerint ha-
vonta taldlkoznanak a klubban.

A sajat borikon szerzett ta-
pasztalatok mellett szakember
tandcsait is kikérik, elsé alkalom-
mal a Szentesi Egészségfejleszté-
si Iroda dietetikusat hivtak meg
vendégel6addnak. Mivel ez a di-
étaarra épul, mit szabad fogyasz-
tani, és mit nem, Kovacs Zsoltné
Mariann segitett eligazodni a fo-
gyaszthaté és nem ajanlott élel-
miszerek témdjaban.

Emésztészerv-rendszeri prob-
Iémak, azaz puffadds, szaporo-
do székletlrités, rossz kozér-
zet a leggyakoribb tlinetek, de
gyermekeknél a fejl6dés megal-
l&sa, sulygyarapodas is utalhat a
gluténérzékenység kialakuldsa-
ra - mondta a dietetikus. A tline-
tek megszlinhetnek, ha az el6irt
diétat betartjuk - tajékoztatott a
szakember.

Sronlos csalad o), (v

Sertéssziiz siilt almdval

Hozzdvalok: 60 dkg sertésszliz, 6 ek olivaolaj, s6, bors, édesnemes
paprika, 60 dkg aprd szem( burgonya, 2 fej lilahagyma, 2 db alma, 1 4g

kakukkfd, 1 dl almalé.

Elkészités: A sertéssziizet megmossuk, szarazra toroljik, majd bedor-
zs06ljiik 2 ek olivaolaj és egy kevés s6, bors, tovabba pirospaprika keve-
rékével. Szaraz serpenybben korbepiritjuk a hust, azutan atszedjik egy

stitépapirral bélelt stitétalcaba.

A meghamozott burgonyat és lilahagymakat sos vizben félpuhara

fézziik. Azutén lesz(rjiik a
keveréket, és alaposan le-
csepegtetjiik. A krumpli-
szemeket félbevagjuk,
a hagymakat pedig cik-
kekre.

A hus mellett elren-
dezziik a kimagozott,
cikkekre vagott almat, a
krumplit és alilahagymat.
Meghintjlik egy kevés s6-
val, borssal, megszérjuk a
kakukkfu lecsipkedett le-
veleivel, meglocsoljuk a
megmaradt olivaolajjal,
valamint az almalével, és
a 180 fokos sttében ad-
dig sttjik, amig a hus
megpuhul, és az dsszes
folyadék elparolog.

Forrds: cookpad

Afelnétt és gyermek Ugyeleti el-
latas a Mentdszolgalat épiiletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
makodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utén 16.00 6ratol — masnap reggel
8.00 6rdig, hétvégén, innepnapon:
anap 24 6réjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6rdig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
éplletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca fel6l. Az Gigyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Gyogyszertari ligyelet ide-
je: hétkoznap 19 ératol 20 éraig,
szombaton 18 6ratdl 20 6raig, va-
sarnap 8 ératdl 20 6rdig, innepna-
pokon 9 6ratdl 20 éraig.

Februar 10 - 17-ig:
Pingvin
Patika
(Szentes, Kdztarsasag u. 29.)

Telefon: 63/400-095
Készenléti telefon: 20/618-7020

<= Egészségiigyi ligyelet

Az ligyeletet és készenlétet ellaté gyogyszertar:

Ugyeleti idében a gyégysze-
rész a gydgyszertarban tartézko-
dik, csengetéssel hivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 ératél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratél masnap
8 6raig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Un-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utén vasarnap, akkor 9 6réig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utén vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gyogysze-
rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (stirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gydgyszer-
tarba.

Februar 17 - 24-ig:
Pingvin
Patika
(Szentes, Rakoczi F. u. 12))

Telefon: 63/560-332
Készenléti telefon: 30/989-7344

HOROSZKOP

Februar 10-24.

KOS Figyelj oda a tested jel-
[a zéseire! Egy kis pihenés cso-
ddkat tehet és segithet ab-

ban, hogy Ujult er6vel vagj neki a
kovetkezd feladatoknak.

) BIKA Légy nyitott az 0j lehe-

< » t6ségekre! Az élet most kinal-

hat olyan esélyeket, amiket

nem szabad elszalasztani. Keress Uj hob-

bikat vagy tevékenységeket, amik feltdl-
tenek és inspirdlhatnak!

IKREK Erdemes lenne eltél-

“, , teniegy kis id6t valakivel,

¥ aki nyugodt és kiegyensu-

lyozott. Az ilyen emberek kiilondsen jo

hatassal lehetnek rad. Néha a legna-

gyobb fejlédés a belsé béke megtalla-
saban rejlik.

N RAK Lehetéséged lesz arra,
(¢ ™ hogy megvalosits egy régi al-
™ f mot vagy célt. Ha barmilyen

nehézség adadik, ne feledd,
hogy mindig van megoldas, csak meg

kell talalni!

<’ZEP okosan tervezd meg a jové-
det, és neféljnagyot dlmod-

ni!Légy nyitott az Uj lehetéségekre, és ne

feledd, hogy a kitartds mindig meghoz-

za a gylimolcsét!

SzUz Télts minél tobb idét a
természetben, hogy feltoltéd]

OROSZLAN A mostani id6-
szak arra 6sztondz, hogy

" megteremtése lesz a kulcs, és

ha sikeriil, az egész éved job-

~1 [, MERLEGKil8nleges lehets-

"/_—F, "= ségek kopogtatnak az ajto-

Gket, amilyen gyorsan csak tudod! Az

idozités kulcsfontossagu lesz, ne veszte-

™ SKORPIO Ez az id6szak nem

alegkdnnyebb, de ha kitart6

legy6zhetsz. A tiirelem és az

onuralom kulcsfontossagu lesz a sikerhez.
lokhoz.

~._=r NYILAS Kalandvagyo han-

Fﬁ’ gulatban vagy, ami nem is

csoda, hiszen a jegy termé-

demes kihasznalni ezt az energiét, és vala-

mi Ujat kiprobélni, akar egy uj hobbit, vagy

BAK Kicsit tulhajszoltnak

érezheted magad, de ne ag-

megvaltozik! Fontos, hogy ne hagyd ma-

gad eltériteni a céljaidtol, barmilyen ne-

VIZONTO A hétvége felé egy kis

pihenés is jol johet, hiszen a sok

merithet. Egy kis kikapcsolodas

a csaladdal vagy baratokkal feltltddést

ban indulhat.
don, ne habozz, ragadd meg
gesd azidét a mérlegelésre!
vagy, akkor minden akadalyt
Az apro6 lépések is elvezethetnek nagy cé-
szetébdl fakad a felfedezés irdnti vagy. Er-
egy izgalmas kirdndulast tervezni.
= g6dj, mindez hamarosan
hézis legyen az év eleje!
|| otletéstevékenységkonnyen ki-
hozhat.

HALAK Figyelj oda a megér-

* zéseidre! Ezek most kiilono-

] sen er6sek lehetnek, és segit-

hetnek a helyes ddntések
meghozatalaban.
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Csalddi események — [rebmudr

Elhunyt: Bir6 llona (Szentes), Kovacs Sandorné Biré Anna
(Szentes), Maszlag Marton (Szentes), Bogy6 Imréné Sebdk
Erzsébet (Szentes), Doczi Jézsef (Szentes), Valkai Csaba Zoltanné
(Csik Erzsébet) (Szentes), Sipos Imréné (Csényi Rozélia Julianna)
(Szentes), Varga Istvanné (Balogh Maria) (Csongrad), Varga Dudas
Istvan (Csongrad).

Uj rejtvény-rovatot inditot-
tunk, melyben olvaséink megfi-
gyel6készségét tessziik probdra.
Tulajdonképpen nem is uj fejtd-
rérél van szé, hiszen lapunkban
anno a nyolcvanas években mar
sikert aratott hasonl6 jaték, akkor
Szatmari Imre fotériporter adott
kozre képrészleteket a varos ut-
cairol, éplleteirdl, és lehetett ta-
lalgatni, melyik hol is talalhato.

Egy-egy fotét kozliink, s aki
nyitott szemmel jar varosunk-
ban, az fel fogja ismerni a képe-
ken megjelend részleteket. J6 fej-
torést kivanunk!

El6z6 heti kérdésiinkre a va-
lasz: Horvath Mihaly. Az Gj kér-
dés, melyhez a fotot itt kdzoljiik:
Hol taldlhaté ez a dombormii?

! ’

FEHER KRISZTIAN
BIG BILL

FEBRUAR 14. | PENTEK

FEERUAR 15 FEBRUAR 22. |

HELYSZIN: SZENTES, SZARVASI UT 28.

A BELEFTETES JOCAT FERRTARTIOE 1/ EOREATAR 14-

I SZOMEBRT SIOMBAT

KOVETKEZO LAPSZAMUNK

2025. februar 24-én jelenik meg!

Megujitja régészeti tarlatét a Koszta Jo-
zsef Mzeum. Az Egy ,majdnemvolt” varos
cimUid6szaki kiallitds majus 30-ig tekinthe-
t6 meg a mizeumban.

11. kedd

Filmklub: Egy élet - angol film. A vetités 18
orakor kezd6dik a konyvtarban.

12. szerda

o Felolvasé est: Tamasi Aron: Ordégo16 J6-
zsids, Rebello: Szeretet, de siirgdsen, vala-
mint Molndr Ferenc: A farkas cimd mivé-
bél 18 drakor a varosi kényvtarban.

® Kiégés helyett Uj kihivasok! Dr. Csernus
Imre estje 19 drakor kezdddik a Toth Jozsef
Szinhaz és Vigaddban.

13. csiitortok

Onismereti klub. Téma: gy viselkediink - az
agresszio. Ingyenes rendezvény 18 dratol a
varosi konyvtarban.

14. péntek

® Ripoff Raskolnicov Band koncert a Hang-
versenykdzpontban 20 6ratol.
® VALENTIN NAPI HOSSZU HETVEGE a
Szentesi Udiil6kdzpontban
Azajanlat tartalma: teljeskort firdohaszna-
lat érkezés és tavozas napjan is széllaslehe-
téség februdr 14-15. kozott (1 éj) vagy feb-
ruar 14-16. kozott (2 €j) tdiilé vagy panzié
2 agyashézakban ajandékValentin napi be-
készités a szobaban.
Szélldsfoglalds: +3630/642-5031 telefon-
szémon vagy udulohazak@udulokoz-
pont-szentes.hu email cimen
© VALENTIN NAPI FELTOLTODES
Toltson pérjéval egy pihenteté napot a
Szentesi Uduilékézpontban. vasaroljon pa-
ros szaunajegyet és vegyen részt Valentin
napi felontéseinken.
Abelépé tartalma: 2 db szauna komplex na-
pijegy (teljeskord fiirdéhasznalattal és sza-
unapark hasznélattal) 17-18-19 ¢rai kez-
dettel szednszokon valé részvétel. Valentin
napi ajandék csoki és pezsgd. A szauna be-
fogadoképessége miatt a szaunaszean-
szokra maximum 26 f6 jelentkezését tud-
jak fogadni. Regisztralni a recepcion vagy
a+3630/642-5061 telefonszdmon lehet.
15. szombat

Gasztro és Kézm(ives Piac 9-14 6réig a Go-
lyds Hazban. Kézmdives Kisligyes a Valen-
tin-nap és a farsang jegyében.

18. kedd

A Gondolkodok klubja 17 érétol tartja 6sz-
szejovetelét a vérosi konyvtarban, "A ma-
gany jo és rossz" cimmel.

19. szerda

Shakespeare szabadon - Shakespeare 6sz-
szes. Nagyhegyesi Zoltan eléadasa a Téth
Jozsef Szinhéz és Vigaddban 19 6rétdl.

20. csiitortok

Még egy oldalt Kdnyvklub. Téma: Egy konyv
aminek egy sz6 a cime. A kdnyvbaratokat
18 drara varjék a konyvtarba.

21. péntek

® Pribojszki Métyas zenekara Iép fel Szen-
tesen. A Jumping Matt and his Combo
koncertje a Hangversenykézpont 20 6ra-
kor kezdédik.

® Bacsa Zsofia bemutatja Méltosag, szép-
ség, szenvedés cimi kidllitasat a varosi
konyvtarban. Megtekintheté marcius 13-ig.

26. szerda

Gydgyndvényterapia és immunmodulén-
sok a daganatos megbetegedések kezelé-
sében cimmel tartanak el6adasokat a varosi
konyvtarban. El6addk: Dr. habil. Lantos Fe-
renc egyetemi docens, Dr. Gdény Gyorgy
szakgydgyszerész, Prof. Dr. Boros Laszld
egyetemi tanar, Prof. Dr. Rona Tamas férab-
bi. A program 18 drakor kezdddik.

217. csiitortok

® En és azengem koriilleld vilag. Kiallités-
megnyit6 17 drakor a Tokacsli Galéridban.
® Sebészet és borgyogyaszat a hagyoma-
nyos kinai orvoslasban, Katona Gyorgy tart
el6adast a konyvtarban 18 6rai kezdettel.

28. péntek

® A Szentesi Szalon kdvetkezé eseményén
vendég Bodor LaszI6 bioborész. Téth Jozsef
Szinhdz és Vigaddban 18 6rétél. A program
részeként egy kis borkostoléval is kedves-
kednek a vendégeknek - a készlet erejéig.
Az esemény ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztracio: www.tothjozsefszin-
haz.hu/musor

® Orosz Gydrgy 6néll6 Stand Up estje azifju-
sagi hazban 19 drai kezdettel. Jegyek www.
standupcomedy.hu oldalon kaphatok.

6. csiitortok

® Alkotoka a gyermekkonyvtarban fél 5-t6l.
® A6 és az ember kapcsolaténak torténe-
te. Vukovich Sandor el6adasa 18 6ratdl a
konyvtarban.

® Laar Andras 6nalld estje a Mvelddési és
Ifjisagi Hazban. Kezdés 18 dra.

8. szombat

16 és 18 drakor N6napi Galamdsor a Toth
Jozsef Szinhaz és Vigaddban. A programiin-
gyenes, de regisztraciohoz kotott.

1. kedd

Filmklub: Teljes létszam - kinai film. A veti-
tés 18 drakor kezd6dik a kdnyvtarban.

12. szerda

Felolvaso est: Piero Strozzi: Jaték és valo-
sag, Geo Bogza: Jakob Oniszia haldla, Iva-
nov: Pancélvonat és Anouilh: Medea cim(
mivébdl. A program 18 érakor kezdddik a
konyvtarban.

13. csiitortok

Onismereti klub. igy viselkediink - a kon-
formités. Kezdés 18 drakor a konyvtarban.
Universitas Szimfonikus Zenekar koncertje
aHangversenykdzpontban. Kezdés: 20 6ra.

15. szombat

® Nemzeti Ginnepiinkrél a megemlékezés
10 6rakor kezdddik a Kossuth téren.

® Gasztro- és kézmlives piac 9 6ratol a Go-
lyés Hazban.
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Dontdben az UTT

Hering Viktor

Elkezdték az idei verseny-
szezont a Dr. Papp Laszl6 Bir-
ké6z6 Egyesiilet sportoléi. Az
Erden megrendezésre keriilt
viadal remekiil illeszkedett az
alapozé idészakba, megtorte
egy kicsit a mindennapok mo-
Iekversenyen népes mezény
gylilt 6ssze, ugyanis tobb, mint
négyszaz birkozo vett részt az
idénynyité rendezvényen.

- Az egyesiiletiinket képvise-
16 tizennégy birkézd kozil ezuttal
a kezd6k voltak tobbségben, de
néhany idésebb korosztilyhoz
tartozé versenyzénk is szényeg-
re |épett - mondta lapunknak
Mazula Erik, az egyesiilet veze-
téedzéje. - Ordommel mondha-
tom, hogy szép eredményekkel
inditottuk az évet, tobben is csil-
log6 érmekkel térhettek haza, a
legjobbak pedig kupat kaptak.
Az érdi versenyen Bédi Barna-
bas (képiinkon balrdl), Lovas Pé-
ter, Nagy Patrik elsé, Sipos Csen-
ge, Katai Janos masodik, Dragon
Péter, Sdndor Zéno, Bertok Buda,
Bertdk Bulcsu és Gyoi Zétény
bronzérmet szerzett. Bar érmet

-esek és a grundbirkdzok

nem szerzett, de remekil kiizdott
Hanké Bertalan, Bartyik Marton,
Téth Zoltan és Hadhazi Hunor.
Az egyesiilet id6ésebb birkd-
z6i, az U10-11-13-as korosztalyu
sportolok februar elsején mar
Miskolcon Iéptek szényegre, itt
rendezték az orszdgos bajnoksag
terlleti fordulojat. A szentesiek
hat fével képviselték az egyesu-
letet, koziilik ketten egy felhozo
gyerekversenyen vettek részt, né-

Févadrosi ellenfelek kbvetkeznek

Gydzelem a rangadon

Hering Viktor

Masfél hét leforgasa alatt
harom bajnoki mérkodzést jat-
szott a metALCOM Szentesi VK
férfi vizilabdacsapata. A ha-
zai pontvadaszat januar 22-én
folytatodott Kis Gabor vizilab-
dazoi szamara, akik ezen a na-
pon a BVSC vendégei voltak a
févarosban. A Sz6nyi Gton Var-
ga Daniel egyiittese magabiz-
tosan tartotta otthon a bajno-
ki pontokat, a Vasutas 15-9-re
gy6zott, ennek ellenére a veze-
téedz6 nem volt elégedetien a
latottakkal.

- A tavaszi szezon elején ja-
runk. Tetszett az elsé két negyed,
és a harmadik negyedet is hasz-
nosnak éreztem, annak ellenére,
hogy - mondjukigy - ott szakadt
szét a mérkdzés: 3-4 lefordulds-
golt kaptunk. Szeretnék kilon
gratulaini két fiatal jatékosunk-
nak, Horvath Aronnak és Sz(cs
Péternek, akik ma jatszottak el6-
szor OB |-es bajnoki mérkézésen.
Bizom abban, hogy ezen az uton
fognak tovabb haladni - nyilat-

kozta Kis Gabor a klub kozdssé-
gi oldalanak.

A févéarosi meccset két hazai
mérkézés kovette. A Vasas ellen
nem a mieink szdmitottak a talal-
kozo esélyesének, a Pécs ellen vi-
szont kotelez6 volt a gydzelem.
Mindkét 0sszecsapason a papir-
forma érvényesiilt, hiszen a Va-
sas 17-11-re nyert a ligeti uszo-
daban, a pécsieket pedig siman
verte a metALCOM. A 17-9-es si-
kert kdvetéen Kis Gabor elége-
detten értékelte a latottakat.

gyen pedig a teruleti dontében
kiizdottek a minél jobb helyezé-
sekért.

- Nagy Patrik bronzéremmel
zarta a napot, Pozsar Zalan pe-
dig 6todik helyezést ért el - tud-
tuk meg Mazula Eriktél. - Mind
a négy versenyzénk ott lehet a
marciusi orszdgos dontében,
Patrik akar érem kozelébe is ke-
rilhet.

Id6koézben a Koszta iskola
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— Koszonom a szurkoldknak,
hogy ilyen szép szamban latogat-
tak ki a mai mérkézésre, nagyon
sokat jelentett a sracoknak az a
biztatas, amit a lelatordl kaptak.
A taldlkozén jol kezdtiink, 4-0-
ra vezettiink, ez pedig kell6 ala-
pot jelentett a folytatashoz. A Va-
sas elleni 6sszecsapashoz képest
végre eredményesek voltak a ka-
paslovéseink, és bar volt egy ro-
vid holtpontunk, de sikerilt at-
lendiilntiink ezen. Fantéaziadus,
eredményes tamadojatékot mu-

grundbirkdzoi is nagy menete-
lésben vannak, hiszen az oros-
hazi terlleti dontébdél egy lany
és egy fil csapatuk is bejutott a
februar 15-16-i févarosi finaléba.
- Ot kosztas csapat vett részt
a teriileti megmérettetésen, ko-
zUlUk ketten ott lesznek a don-
tében, vellk az elkovetkez6 na-
pokban folytatjuk a felkészulést
- vazolta az elkévetkezendé na-
pok programjat a vezetéedzé.

tattunk, a fontos pillanatokbol
mi jottunk ki jobban, ennek na-
gyon 0rilok. Nekiink idén ez volt
azelsé rangado, fontos volt, hogy
nyerjiink! Boldog vagyok most,
és az kiilénosen jo, hogy nagyon
szép egyéni teljesitményeket lat-
tam a csapatban.

Ami a folytatast illeti: a met-
ALCOM a hétvégén a Ferencva-
ros vendége volt, februar 15-én,
szombaton pedig a Honvéd lesz
Szatmariék ellenfele - ugyan-
csak idegenben. Februar 19-én
viszont hazai 6sszecsapas kovet-
kezik, ezen a szerdan, 19 6ratdl
az OSC latogat a Dr. Rébeli-Sza-
b6 Jozsef Varosi Sportuszodaba.
A metALCOM Szentesi VK egyiit-
tese a Pécs elleni taldlkozot és a
16. fordulét kovetben, 18 ponttal
akilencedik helyen allt a tabellan.

Férfivizilabda OB I.,
16. fordulo
metALCOM Szentesi VK -
Pécs 17-9
(2-0, 6-3, 3-3,6-3)

A szentesi g6lszerzék:
Csorba, Hajdu 4-4, Horvéath
A. 3,Téth Gy., Vékony 2-2,
Szatmari, Makan
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A tajékozottsag Onnek is jar!

Szemor csucsteUeszenyek

Varosunkban rendezték meg
a szenior uszok hosszutavu or-
szagos bajnoksagat. A Szente-
si Delfin ESC harom uszéja, Vi-
ragos Eva, dr.Venczel Kincsé és
Melkuhn Dezs6 orszagos baj-
noki cimet szerzett.

Tizedik alkalommal adott ott-
hon a fedett uszoda az évindité

nemzetkdzi sprintversenynek,
melyre rekord szdmu nevezés
érkezett. Az innepélyes megnyi-
16 és a tavalyi év legeredménye-
sebb versenyzdinek kdszontése
utan harom orszag 49 egyesi-
letének kozel haromszaz sporto-
16ja allt rajtk6re. Az 1500 méte-
res gyorsuszdas versenyszamaira
minden eddiginél tobb, kozel

130 sportol6 nevezett. A hazai
csapat nem csak a szervezésben,
hanem a versenyben is erén fe-
10l teljesitett, 18 Uszdjuk Gssze-
sen 37 éremmel zarta a januar
végi versenyt. A legeredménye-
sebb szentesi Usz6é Horvath Ro-
land lett, aki harom érem mel-
1é harom 4. helyet is szerzett: 1.
hely (200 hat), 2. hely (50 mell), 3

Helytalltak a fiatal JUdOSOk

A komoly megmérettetést
jelenté, tobb kiilfoldi csapatot
is felsorakoztaté VIll. SENCORD
Nagykoros Kupa nehéz feladat
elé allitotta a Pollak DSE fiatal
juddsait, akik azonban nem jat-
szottak alarendelt szerepet.

Didk A -49 kg-ban 5.Varga Za-
lan, diak B -26 kg-ban 2. Kun Al-
mos, -40 kg-ban 3. Kun Viktoria,
serdllé -73 kg-ban 5. Oldh M.
Gergd, -81 kg-ban 3. Gagov Bo-
risz.

Nehéz Sorozat var a \/aldorra

Hering Viktor

Januar végén a néi vizilab-
da-bajnoksagban is folytato-
dott a pontvadaszat. A Duna
Liga mérkézéseket kovetden
a Valdor Szentesi VK egyiitte-
se Egerben jatszott tétmérké-
zést. Az erdviszonyokat tekint-
ve nem sziiletett meglepetés,
a hazigazdak magabiztosan,
12-5-6s gy6zelemmel tartot-
tak otthon a bajnoki pontokat.

Februdr elsején mar az UVSE
latogatott a Dr. Rébeli-Szabd J6-
zsefVarosi Sportuszodaba, ahol a
bajnoki cim egyik vdromanyosa
sima, 18-2-es gy6zelmet aratott.
Az Eger elleni taladlkozét kdvet6-
en Toth Gyula, a Valdor vezetd-
edzéje elmondta, pontosan tud-
jak, hogy hol a helyiik ebben a
bajnoksagban.

- Mésok a céljaink, mint az eg-

rieknek, raadasul a jatékunkis na-
gyon szezon eleji volt. A hibak,
amiket nagyon gyorsan orvosol-
nunk kell, eléjottek — fogalmazott
a vezetéedzé, aki az Ujpest elle-
ni bajnoki mérkdézést is értékelte.

- Gratulalok az Ujpestnek és
mindkét egyittesben a legfia-
talabb vizilabdazéknak. Az UVSE

erészakos, nagyon jé csapat,
és talan jelenleg a Magyar Ku-
pa-gy6zelmet kdvetden a leg-
eredményesebb is. Bar voltak
jo pillanataink a védekezésben,
azért a sok biintetd, amit elle-
niink itéltek, arra mutat ra, hogy
voltak hidnyossagaink ezen a te-
rileten. Nekiink elsésorban ma-

hely (50 pille), 4. hely (1500 méter
gyors, 50 gyors, 50 hat).

Csucsteljesitmények is sziilet-
tek, hiszen a 4x100 méteres néi
vegyesvaltd az V. korcsoportban
6:28,43-as, a V. korcsoportban
8:03,53-as idével hazai csucsot
is allitott fel. Vildagcsucskisérletet
jelentett be a versenyre a Torok-
balinti Senior Usz6 Club IV. kor-
csoportos ndi gyorsvéltdja, mely
az utolsé pillanatig nagyon iz-
galmas perceket hozott. Végill
19 szdzadmasodperccel marad-
tak el a regndlé vilagcsucstol, de
igy is tobb, mint 5 masodperc-
cel javitottdk meg az eddigi Eu-
répa-csucsot.

A szenior Usz6k versenysoro-
zata a rovidpalyds orszagos baj-
noksaggal folytatodik, melyet az
el6z6 évekhez hasonléan Szézha-
lombattan rendeznek meg.

Budapesten, az UTE Horvath
Istvanrél (a vélogatott mestere
volt hosszu éveken &t) elneve-
zett csarnokaban rendezték az év
elsd Ifjusagi Nyilt Orszégos Rang-
sor versenyét. A kilféldi sporto-
I6k emelték a szinvonalat. Lasz-
16 Zsofia olyan ellenfelek kdzott,
akik 7-8 éve versenyeznek, +70
kg-ban azértékes 5. helyet szerez-
te meg. - Szivbdl gratuldlunk neki
a kemény kiizdelmeihez - tudat-
ta az egyesiilet vezetéje, Kalydy
Zoltan, aki minden versenyz6jé-
re bliszke, és ezlton is kszoni a
tdmogatok és a sziil6k segitségét.

gunkat kell legyézniink, és példat
kell venniink arrél a mentalitas-
rél, amit az Ujpest képvisel. Nem
csak fizikalisan kell jol dolgoz-
nunk az edzéseken, hanem men-
talisan is sokat kell er6s6dniink —
nyilatkozta Téth Gyula.

Flsti Molnar Janka, a csapat ka-
pusa viszont mar nem tudott eny-
nyire pozitivan értékelni.

-Rengeteg a tizennyolc kapott
gol, ezzel nagyon nem vagyok ki-
békiilve, bar az elején még tud-
tuk ugy-ahogy tartani magun-
kat, de a végén nagyon nehéz
volt mar. Top-csapat ellen jatszot-
tunk, ami felkésziilésnek jo volt a
Ill. kertilet elleni 6sszecsapasunk-
ra — mondta a kapus.

A jelenleg hatodik helyen allo
Valdorra nehéz sorozat var, hi-
szen poéldsaink lapzartankat ko-
vetéen februar 5-én a lll. kerulet
ellen, 8-an itthon a Ferencvaros-
sal, 19-én pedig idegenben a
BVSC ellen mérk6éznek majd.
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Muivel8dési és Ifjisagi Haz

9:00-12:00
Szentesi évodak miisora %
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Kézmiives foglalkozas a & S ZKIRy
Gyermekkdnyvtar munkatarsaival
10:30 ISZKIRI GYERMEKZENEKAR KONCERT

Ifjusagi Park

16:00-17:00 _ _
|| Farsangi téllizés a Busokkal

17:00
Jelmezes farsangi felvonula

18:00 XL |
Tuzgyujtas, kiszebab ognfqa

19:00 :
GYPO CIR”CUS KC}HE ERT

»Ugy me;ftné’m meghdlalni”

KOVACS KATI
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500 Fr*

a Szentesi Sport- és Udilskézpontban
Februdr I8, (péntek)
“17 dra_ Ereéki relox o
18 6ra  Virdgoes kovelkéad b
19 6ra  Volentin nopi meghepetés
Februdr I5. (szombat)
L 15 éra  Gydgynovémpes gixolés - sds-karamellds darzsivel
=14 b Gydgynavenyes gordlés - sés-koramellas darzsivel
17 6ra  Hondpan relox =
* 18 6ro  Irdiny Howasi - gyumclksts kence
19 6r0  Jeges-mogyaras dallamok
Februdr 23, (vasirnap)
S 15 dra  Hommam gctlés - citrusos peeling
= lddra  Hommaom gizoles - citrusos peeling
14:20 Honglinds Macsai lmivel
17:15.  Harlarelax
18 6ra  Made in Hungory - Mézes bardpolas
19 éra  Jeges - rock slogereldos|
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