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A j6 szomszédokrdl olvasni
mindig szivmelengetd. Olyan
torténetek ezek, amelyek arra
emlékeztetnek benntlinket,
hogy a kdz6sség igazi ereje az
egymas felé fordulasban rejlik.
K6szonjik, hogy ilyen sokan
megosztottdk veliink szemé-
lyes éiményeiket! A meghaté,
olykor mosolyt fakaszté torté-
neteket a 8-9. oldalon olvas-
hatjak.

Marcius a felfedezések ide-
je is. Erdemes Kurca nyoméba
eredni! A kiilénleges nyomozds
tara soran nemcsak a varos rej-
tett kincseit fedezhetik fel, ha-
nem fény deriilhet az elveszett
torok lany titokzatos torténeté-
re is. A kaland telefonra letolt-
heté forméaban is elérhetd, de
ajandékként is remek megle-
petés lehet a tavolabb él6 ro-
konoknak, ismerésdknek, ha
varosunkba latogatnak. Az él-
ménytura a Visit Szentes turisz-
tikai informaciés kdzpontban, a
Szentes Hazban érheté el.

Az OKOSzentes sorozata ez-
uttal a mérciusi kerti teendék-
reiranyitja a figyelmet, hasznos,
gyakorlatias tanacsokkal segit-
ve mindazokat, akik most indit-
jék el a szezont.

A Sirély olvaséprobajan jar-
tunk. A darabot marcius 19-tél
ldthatja a k6zonség a Szege-
di Pinceszinhaz el6adésaban.
Sportsikerekben sincs hiany:
biiszkék lehetiink helyi tehetsé-
geinkre, akik kitartassal és lelke-
sedéssel 6regbitik varosunk hir-
nevét.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter ligyvezeto

elet

Rotary jotékonysagi bal
a fatal tehetségekeért

Herka Béla

A Szentes-Csongrad Rotary C

lub februar 21-én rendezte meg

hagyomanyos jétékonysagi baljat Csongradon a Magyar Kiraly
disztermében. Az est célja idén is a tehetséges, kitarté fiatalok
tamogatasa volt, melyhez a vendégek tombola vasarlasaval és
arverési targyak megvasarlasaval is hozzaarultak.

Az esten tehetséges fiatalok
kapréaztattdk el a bali k6zonsé-
get. Dékany Noémi sz616 énekét
Retkes Emese és if]. Seres Robert
parosa kovette, majd az Alfold

Néptancegyduttes pdratlan tanc-
tudassal tette emlékezetessé az
estet. A svédasztalos vacsorat ko-
vetéen a Fuvi Band ismerés dal-
lamokkal és az élézene varazsa-
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(" Szentes Varos Onkormanyzata Képvisel-
testiilete palyazatot hirdet a Szentesi
Muivel6dési Kozpont igazgato (vezetd allasu
munkavallalé) munkakor betoltésére.
Benyujtdsi hatdridé:

Tovdbbi infé: www.szentes.hu/palyazati-kiiras-a-
muvelodesi-kozpont-vezetoi-poziciora/

dprilis 07.
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Legyen oz o nap tele szeratettol, Ssdmmeal ds
megbecellésse] - mert minden nag megdrdomlik,
hogy cacdiljak és szeressék Cnbket,

Sreades Vires Dabormisyzata neviben
Baldog nidnapot kivinok!
Szabi Taltan Ferenc pelgirmestor
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AKIK BZERETETUKKEL, TURELMUKKEL ES
EREJUKKEL FENYT VISZMEE
EMINDENNAFJAINKBA, ONOK A VILAG VIRAGAT
GYENGEDEK, MEGIS EROSEK:
GONDOSKODOAK, MEGIS RAGYOGOAK,
ELETET ADNAK ES SZEPSEGET HOZNAK

MEPELJUK = MINDAZOKAT

KORENK,

k
RAGA: GYENGED, DE ER

val fokozta tovabb a hangulatot.

A befolyt 6sszeget, mely kozel
masfél millié forint, a klub a fia-
tal tehetségek tdmogatésara for-
ditja. A ,Higgy magadban és ki-
nyilik a vildg” 6sztdondijprogram
igy idén is jo célokat szolgélhat.
Az este ismét bizonyitotta: a ko-
z0sségi 6sszefogas kézzelfogha-
16 segitséget jelent a jové gene-
raciéja szdmara.

P

Fogaddora

Kedves Szentesiek,
Kedves Kertvarosban élok!

Hivom és varom Oné-
ket fogadééramon, amit
a Szazszorszép évodaban
(Szentes, Koztarsasag utca
4.) marcius 16-an, hétfén,
16.30-18.00 dra kozott tar-
tok. A fogaddoran terveink
szerint részt vesz Halmai

Zoltan Cr. f6t6rzs zaszlos,
korzeti megbizott is.
Pohl Anette
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Darék Jézsef

A magyar gazdakat érinté ak-
tualis kihivasokrdl és a meg-
oldasi lehetéségekrél tartott
szakmai forumot februar 23-an
a Nemzeti Agrargazdasagi Ka-
mara és a Magyar Gazdakorok
és Gazdaszovetkezetek Szovet-
sége (MAGOSZ) a Pankotai Ag-
rar Zrt. telephelyén. A komoly
érdekl6dés mellett zajlé esemé-
nyen az Agrarminisztérium al-
lamtitkara hangsulyozta, a kor-
many kiall az Eurépai Unidban a
gazdak érdekeiért.

A forumot megeléz6 sajtdtajé-
koztaton Szabd Istvan, a Fidesz-KD-
NP orszéggy(ilési képvisel6-jeldlt-
je kifejtette, a magyar gazdalkoddk
ellendrzott, biztonsdgos mindsé-
get dllitanak el6, nem hasznalnak
génmodositott anyagokat, azon-
ban az ellenérizetlen és olcso ter-

Nyilvanos vitara hivta a kormanyparti je

Halupa Eszter

Varga Ferenc (DK) orszag-
gylilési képvisel6 marcius
2-an sajtotajékoztatot tartott
az Ady Endre utcai irodajaban.

Mint mondta, az orszaggyu-
Iési valasztasok kozeledtével so-
kat beszélget az emberekkel az
Oket érinté kérdésekrdl, igy a
megélheti valsagrél, az egész-
ségugyrdl, az oktatasrol, a helyi
munkahelyekrdl, Szentes és a to-
vabbi 21 telepiilés jovéjérdl. Kép-
visel6ként aktivan részt vesza he-
lyi tgyekben, ilyen volt a kérhdz
melletti kiallas is. Kiemelte a szu-
|észet bezarasat, amit tovabbi

Elfogadtak a ko

Halupa Eszter

A képvisel6-testiilet februar
26-an, a Varoshaza disztermé-
ben tartott iilésén egyhangu
szavazassal fogadta el a varos
2026-0s koltségvetését. Szen-
tesazidén 11 milliard 78 millié
forintbdl gazdalkodhat, amely
amiikodési kiadasokat és a ter-
vezett fejlesztéseket egyarant
tartalmazza.

- A koltségvetési rendelet
megalkotdsa minden évben a
legfontosabb feladatunk - hang-
sulyozta Szabé Zoltan Ferenc pol-
garmester, majd hozzétette: a
tervezés mar az el6z6 év novem-
berében megkezd6dott, amikor

mékek, amelyekre nem vonatkoz-
nak ugyanazok a kotelezettségek,
kedvezétlen helyzetbe hozzdk a
hazai piacot. Ezeknek a kovetkez-
ményeirél kezdeményeznek par-
beszédet a férumon a gazdakkal.

Megvédik a gaz

A magyar gazdalkoddknak jaro
uniods forrasok megkurtitasa és az
Ukrajna tovabbi fegyverkezésé-
nek finanszirozasara forditott ta-
mogatds olyan kihivésok elé al-
litja a gazdadkat, amire nincsenek

osztalyok bezérasa kovetett (fil-
orr gégészet), de elvitték a pro-

- Vitdm van Szabé Istvannal,
a FIDESZ-KDNP képvisel6-jelolt-

tézismiitéteket is. Oriil viszont az  jével a szentesi kérhaz jovojével,

1 millidrd forintos fejlesztésnek.

javaslatokat kértek. Az igények
rendszerint meghaladjék a va-
ros lehet6ségeit, ezért a janua-
ri egyeztetések soran korvonala-
zédott, mire lesz elég a fedezet.

A polgarmester kiemelte: az
onkormanyzat 600-700 csalad
megélhetését biztositja, igy a
blidzsé nemcsak szamokrdl, ha-
nem munkahelyekrél és szolgal-
tatdsokrol is szol. A koltségvetés
Osszedllitdsat a szakbizottsdgok
dontései is befolydsoltak, azok
mindegyike tdamogatta az el6-
terjesztést.

Szentes idén is biztositja a ko-
telezéen elldtandé dnkormaény-
zati feladatokat, emellett tobb

a 451-es fout felujitasaval és a

tsegvetest

onként vallalt tevékenységet is
fenntart. Ezek kozé tartozik a kul-
turdlis és sportélet tdmogatésa, a
hajléktalanszallé miikodtetése,
valamint a Dr. Sipos Ferenc Par-
kerdéotthon fenntartasa. A va-
ros a jaras telepilései szamara is
nyujt szolgéltatasokat, és egyitt-
mUkddik més intézményrendsze-
rekkel is.

A fejlesztési tervek kozott sze-
repel a kozterileti kamerarend-
szer bévitése, a Kurca-part to-
vabbi fejlesztése, kozlekedési
beruhazasok megvalositasa, va-
lamint a szinhaz Uzemeltetésé-
nek biztositasa. Tervek k6zo6tt van
a tavhovezeték-rendszer bbvité-

dakat

felkésziilve - hangzott Hubai Imre
mez&gazdasagért felelés allamtit-
kartol. Kijelentette, a magyar kor-
many a kamara tagsagaval arra
tett véllalast, hogy mindenben
segitik a gazdasdg teljesitményét
és az élelmiszer-termelés bizton-
sagat, a tarsadalom érdekében
fenntartott intézkedésekkel és
a szamukra jaré uniods forrasok
megvédésével.

A régidban él6 gazdak szama-
ra a legfontosabb kérdések a viz, a
piac, valamint a fold - mondta dr.
Cseh Tibor Andras, a MAGOSZ f6-
titkdra és a kamara alelndke. Eze-
ket a kérdéseket érintik az ag-
rarférumon, szamitva a gazdak
észrevételeire, javaslataira.

Oltet

sportcsarnok Ujjaépitésével kap-
csolatban is. Szétverték a nemrég
feltjitott szlilészeti osztaly egyik
szarnyat, és elvették a lehet6sé-
get a sziilészet Ujranyitasanak —
sorolta a problémakat.

Varga Ferenc nyilvanos vitara
hivta Szab¢ Istvant. Mint mond-
ta, ezen a vitan elmondhatjdk a
valasztépolgaroknak azt is, ki
mit ajanl. Nem személyeskedni,
nem mutogatni és kiabalni akar,
hanem Szentes és kornyez6 te-
lepiilések jovéjérdl beszélni. A
vita idépontjat és helyszinét ru-
galmasan kezeli, és a vérja a kor-
manypart jeloltjének visszajelzé-
sét.

se is. A korabbi évekhez hason-
I6an szamitanak az eurdpai uni-
0s és a hazai palyazati forrasokra
is, koztiik aTOP Plusz program té-
mogatdsaira.

- Hidnnyal nem tervezhetlink
egyetlen koltségvetést sem - fo-
galmazott a polgdrmester, hoz-
zatéve: az addbevételek nove-
kednek, és bizik abban, hogy a
gazdasdg is er6sodik. A helyi val-
lalkozésok fejlesztései - koztiik a
Hungerit és a Ma-Ka Kft. beruha-
zasai — szintén bizakodasra ad-
nak okot.

A hosszas targyaldst kovetéen
a képvisel6-testiilet név szerinti
szavazassal, egyhangu dontéssel
fogadta el Szentes 2026-os kolt-
ségvetését.
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Topolyai vendégek a gondozdsi kbzpontban

Hataron tuli tapasztalatcsere

Darék Jozsef

Testvérvarosi palyazatban
szocialis teriileten cserél szak-
mai tapasztalatokat Szentes
és Topolya. A Testvértelepiilési
programok és egyiittmiikodé-
sek tamogatasa palyazati kiiras
2025 szeptemberétol 2026. ap-
rilis 30-ig biztosit masfél millio
forintot a szakmai kapcsolatok
megerdsitésére.

Evek 6ta kérvonalazédott egy
pélyézat gondolata a szocidlis te-
riileten is — a mar meglévé kultu-
ralis és sport kapcsolatok mellett
- Szentes és szerbiai testvértele-
puilése, Topolya kozdtt.

- Szakmai egytttmUkddési pon-
tokat kerestiink, 6sszel kiirtdk azt
a testvértelepilési palyazatot,
amelyre a varos sikeresen palya-
zott. Ennek harom szegmensében
a sport — kultura - turizmus és az
6vodai nevelés mellett a szocialis
terlilet, azaza gondozasra szoruldk
ellatasa, a fogyatékkal él6k életmi-
néségének javitasa és az idésgon-
dozas szerepel - tajékoztatott Pus-
kasné Halal Agnes, Szentes Varos
Gondozasi Kdzpontja igazgatdja.

A szakmai programot Ugy épi-
tették fel, hogy megkeresték a ha-
sonldsagokat és az azonossagokat
a szociadlis intézmények muikddé-
sében. Néhany hénapja tart mar a
szakmai kapcsolat a Topolyai Szo-
cialis Kézpont vezetdjével, és feb-
ruarban sor kerdilt az elsé talalko-
zasra is Szentesen. Ezt a két napot
tartalmas programmal igyekez-
tek megtdlteni, azok a témak kap-

tak prioritast, amelyek szamukra
is érdekesek lehetnek - magya-
rézta Puskasné Halal Agnes. Feb-
rudr 24-én érkezett a magyar ajku
delegécio, melynek tagjai délel6tt
megismerhették a helyi kdzpont
muikodését, 6sszehasonlitottak a
teriileti gondozast a topolyaival,
illetve a vendéglaték bemutattak
a nappali ellatas rendszerét is. A
nap késébbi részében a specialis
fejlesztést is megismertették a to-
polyai szakemberekkel, akik sza-
mara kiilénleges meglepetéssel is
késziltek: a két teleplilés értékei-
bél dllitottak 6ssze egy j6 hangu-

latu, interaktiv vetélked6t, amibe
bevontdk vendégeiket is. Ezt ko-
vetéen az innovativ megoldaso-
kat elemezték, majd varosnézés és
rekredcioés program zarta a prog-
ramot. Masnap a fogyatékkal él6k-
kel toltotték az egész napot, ennek
keretében tobbek kozott a nordic
walking szerepét mutattak be a
funkcié- vagy képességbeli prob-
lémakkal klizd6knél.

- A topolyai szakemberek na-
gyon érdekesnek talaltdk példa-
ul a jelz6rendszeriinket, hogy egy
gombnyomadsra érkezhet a segit-
ség, ahogyan a Gondoséra szol-

géltatastis érdeklédéssel figyelték.
Felmeriiltazis, hogy azid6sellatas-
ban tébb szerepet kell, hogy kap-
janak azok a természetkozeli ella-
tasok, példaul az allatokkal valo
kapcsolattartds, ami a szorongé-
saikat csokkentheti. Szdmomra
nagyon érdekes volt, hogy olyan
komplex ellatadst nyujt az ottani
kézpont, amivel nalunk tébb in-
tézmény foglalkozik. Szintén ki-
I6nleges, hogy geronto-haziasszo-
nyoknak hivjdk naluk azokatanem
szakmabelieket, akik azidések éle-
tét segitik, mig nélunk ez szakmai
munkdban torténik. Mélyebben
meg kell ismerniink egymadst, 14t-
nunk kell az ottani tarsadalmi be-
rendezkedést, a lehetéségeiket,
hogy a fékuszpontokat meghata-
rozzuk a tovébbi egylittm(ikddés-
hez — magyardzta Puskdsné Haldl
Agnes.

Haverpus Lajos, a Topolyai Szo-
cidlis Kdzpont igazgatdja vezette a
kuldottséget. Szakmai részrél egy
pszichol6gus, illetve egy mesterpe-
dagodgus érkezett, akiket idésgon-
dozassal foglalkozé kollégdk és a
topolyai 6nkorményzat egy mun-
katérsa is elkisért. Intézményiikben
széles skalan dolgoznak, de elsé-
sorban idésgondozassal foglalkoz-
nak, ez volt a k6z0s pont szentesi
kollégaikkal, amiben kicserélték ta-
pasztalataikat.

- Nyitottak vagyunk minden
Ujra, amit szivesen visziink haza.
Rogtén az elsé napon a prezenta-
ciokban talaltam olyan jé &tleteket,
hogy akér mar holnap azzal tud-
nank kezdeni otthon, amiben fog-
hijasnak érezziik a miikodésiinket
- mondta Haverpus Lajos.

Miniszteri elismerd oklevel a Boros oktatojanak

Miniszteri elismerésben része-
siilt Szigetiné Mészaros Zsuzsan-
na, aHSZC Szentesi Boros Samuel
Technikum oktatéja. A dijat Pal-
mai Gergely szakképzésért fele-
16s helyettes allamtitkar és dr.
Dobos Lilla szakmai elndkhelyet-
tes asszony adta at februar 20-an.

Szigetiné Mészéros Zsuzsan-
na az oktatdi testilet aktiv tagja,
osztalyfénokként, munkakozos-
ség-vezetdként, szakmai progra-
mok szervezdjeként, versenyfelké-
szitéként kapcsolodik be az iskolai
munkéba. A didkjai versenyeken
elért eredményei méltdn dregbi-
tik Szentes varos hirnevét. Tanitva-
nyai felé Gszinte figyelemmel for-
dul, a szaktargyi ismeretek dtadasa
mellett hangsulyt helyez a k6z0s-

ségépitésre, a nehéz koriilmények
kozil jove, hatranyos helyzetl gye-
rekek nevelésére, felzarkoztatasa-
ra. A marketing munkako6zdsség
oszlopos tagjaként segiti az intéz-
mény beiskoldzési tevékenységét

mind belsé, mind kiilsé helyszine-
ken.

Folyamatosan képezi magat,
szakmai felkésziltsége kivalo.
Kapcsolatot tart az orszégos kdz-
gazdasz tanarok csoportjaval, val-

lalatokkal, munkatigyi kdzponttal.
Konstruktivan &ll hozza az iskolai
feladatokhoz: minden iskolai élet-
tel kapcsolatos esemény elékészi-
téséhez, lebonyolitdséhoz vannak
Otletei, és azok megszervezésé-
ben és megvaldsitasaban is akti-
van részt vesz.

Minden iskolaifeladathoz konst-
ruktiv a hozz4éllasa, az iskolai élet-
tel kapcsolatos események el6-
készitéséhez, lebonyolitdsdhoz
vannak Otletei és azok megszerve-
zésében és megvalositasaban is ak-
tivan részt vesz.

Kolléganknak szivbél gratula-
lunk, tovabbi munkajahoz sok si-
kert és j6 egészséget kivanunk!

Szentesi Boros Samuel
Technikum
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-~ tumhoz vagy idegenvezet6hoz
SZABADTER' I tt a tava SZ' kétve. A jaték online és szemé-
jANLé ° lyesen is megvasarolhaté az iro-
PROGRAMA daban, és mindenki akkor indul
— Utnak, amikor szeretne. Elérhe-
t6 digitélis (PDF) és nyomtatott
formaban is - a digitalis valto-
zat let6ltés utan internetkapcso-
lat nélkil hasznalhato, hiszen a
12 oldalas dokumentum min-
den sziikséges informaciét tar-
talmaz, térképpel egyiitt. GPS-re
sincs szlikség, csak egy kis kivan-
csisagra.

Az utvonal rovid és konnyen
bejarhaté: minddssze 2,5 kilomé-
ter, a feladatok pedig legfeljebb
masfél dra alatt teljesitheték. A
jaték célja elsésorban az élmény-
szerzés, igy nem a komoly fejto-
rék kedveldinek készult, hanem
azoknak, akik kdnnyed, mégis tar-
talmas kikapcsolédasra vagynak.

A nyomozoétura ajandéknak is
kivalo otlet, és a szentesieknek is
jo szivvel ajanlom. Egy napsuté-
ses hétvégén killonleges élmény
lehet végigjarni a jol ismert utca-
kat, és kdzben rdcsodalkozniarra,
mennyi felfedeznivalot rejt még
ez a gyonyord varos.

Szabo Fiametta
turisztikai tigyintézé
Visit Szentes

Hova lett Kurca? - Szentesi I

Nyomozétara a Visit Szentes
kinalataban.

Hosszu hetek munkaja utan
végre kézbe vehettem a meg-
4dlmodott Szentesi Nyomozétu-
rat. De mi is ez pontosan, és mi-
ért készult?

»A Kurca nyomaban - Az elve-
szett torok lany torténete” egy
izgalmas, fiktiv kaland, amely
részben valés eseményekre, le-
gendakra és helyi mendemon-
dékra épul. A jatékos torténet
Szentes belvérosan vezetivégiga
résztvevd csapatokat, mikdzben
afeladatok megoldésa kdzben Uj
szemszogbdl fedezhetik fel a va-
rost. Az Gtvonal mentén hires ma-
gyar személyiségekrél, épiiletek-
rél és szobrokrél tudhatunk meg
érdekességeket — a teljesség igé-
nye nélkil, de annal szérakozta-
tébb formaban. Ami most kima-
radt, talan egy kovetkez6 kaland
része lesz.

A nyomozoétura egyik legna-
gyobb elénye a szabadsag: nincs
nyitvatartasi id6hoz, konkrét da-

~ elofizetéses meniije
Arendelést személyesen a megeldzo héten pénteken

8:00-13:00 oraig lehet leadni a Kdzponti Konyha irodajaban.

jias, diétas meniikrdl tajékoztatast kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.
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Nemzetkdzi SZ|npad|g,,sza||hat a Sira

Dardk Jézsef

Ujabb produkciét allit szin-
padra a Toth Jozsef Szinhaz és
Vigaddban a Szegedi Pinceszin-
haz, mellyel nagy terveik van-
nak: nemzetkozi szintérenis sze-
retnék bemutatni. Csehov Siraly
cimiidarabjabol az 6rmény szar-
mazasu Karo Balyan rendezi az
eléadast, mely marciusban ke-
riil a nézok elé, és februar 21-
én megtartottak az els6 olvasé-
probajat.

Megtortént a szerepl6valogatas,
egyutt a csapat: a Siraly cimt darab
olvasoprobéjan bemutatkoztak az
eléadas szerepl6i és alkotoia szen-
tesi szinhazban. Kuilonlegessé teszi
a szinészek munkajat az oroszul és
angolul beszél6 rendezdével kozos
préba, de azt a finomhangolast,
amit a szinhazi formanyelvvel mar
nem tudnak &thidalni, tolmacs se-
gitségével oldjak meg - hangzott
a sajtotdjékoztaton.

A szentesi teatrumot miikodte-
t6 Szegedi Pinceszinhédz Karo Ba-
lyan rendezésében mutatta be
nemrégiben Szentesen a Makbett
cimU el6adést. Bar nem szeret elé-

Dardk Jozsef

Bar kozéleti szerepvallala-
sairol, a kozmiivelodésben és
az oktatésban eltoltott mun-

Lajos elsésorban tamtonak
tartja magat. Errdl is vallott a
Szentesi Szalon legutébbi ven-
dégeként.

Nagyon szeretett altaldnos is-
koldban tanitani Oltydn Lajos,
ezért is all taldn a legkdzelebb
a szivéhez a tanitéskodas. Pedig
felsorolni is nehéz, mennyi funk-
Ciot betoltott élete soran, tobb
mint hat évtized alatt. 1984-t6l
lett az akkor indulé Klauzal G&-
bor Altalanos Iskola igazgatéja.

Az idén 88 esztendds Oltyan
Lajos Herka Béla vendége volt
a Toth Jozsef Szinhaz és Vigado-
ban, ahol a helyszin is adta a té-
mat, hogy a tedtrumrdl megosz-
sza emlékeit. EImesélte, hogy a
muvel8dési kdzpont akkori igaz-
gatdjaként 6 kapta a szép felada-
tot, hogy az Uj szinhazat elindit-
sa, mert 1962-t6l felujitas miatt
a szentesi kozonség nélkiloz-
ni kényszerilt a szérakozdsnak
ezt a szentélyét. 1969. szeptem-

zetesen a rendezéseirdl, az alkotdi
koncepciérol beszélni, Karo Balyan
véleménye szerint Csehov a tizleg-
jelent6sebb szerzé kozé tartozik a
vilagon, ezért a mlivei minden kor-
ban, minden orszadgban ugyanugy
aktudlisak. Hozzatette: amikor el6-
szOr rendezett hazankban, hat hé-
napot toltétt a magyar valdsag
tanulmanyozasaval. Eldrulta, itt
szeret a legjobban dolgozni.

A szerepekre 6 valasztotta ki
a szinészeket fényképek, portfo-
lidjuk és online interjuk alapjan.
Azt gondolja, a szinhazi vilagban
elébb-utébb egymasra taldlnak,
akiknek szukségiik van egymas-
ra. A tapasztalt, a Pinceszinhaz
gardajat régota erdsité szinmu-

vészek mellett sok helyrél érkez-
tek az el6adas szerepldi, és széles
a spektrum az életkorukban is. A fi-
atalok szerepeire castingot hirdet-
tek, igy kerilt be a tarsulatba Ma-
tus Laura és Lazar Juli, valamint
Toéth Marcell. A helybeli nézék szé-
maéra kilon 6rom, hogy a szentesi
Léndrt Laszl6 is szerepel a Sirdly-
ban. Kisebb szerepben a szinhaz
muivészeti vezetdje, Varga Balint is
felttinik a darabban.

Szereposztds:

Arkagyina: Kancsér Orsolya

Trepljov: Téth Marcell

Szorin: Megyeri Zoltén

Nyina: Lazar Juli

Samrajev: Lénart Laszld

Y

Polina Andrejevna: Biiky Beéta

Masa: Matus Laura

Trigorin: Csizmadia Gergely

Dorn: Kancsar Jozsef

Medvegyenko: Varga Balint

A rendez6 megjegyezte, nem-
csak a szinhdz vezetésével nagyon
j6 az egylittmukoddésik, de harom
éve szintén kivalé 6sszhangban
dolgoznak egyditt Varsanyi Anna-
val, a darab diszlet - és jelmezter-
vez@jével is.

Kancsar Orsolya, a szinhaz igaz-
gatoja elmondta, a szentesi teat-
rumnak 6nallé identitast akartak
adni, igy a tavaly 6sszel bemuta-
tott Te rongyos élet cim(i darabot
is mar ide tervezték. A Siraly cimu
eléadas pedig - nemzetkozi 1évén
- lehetévé teszi, hogy ha fesztiva-
lokra viszik, azzal mar aTéth Jozsef
Szinhdz, és vele Szentes is kiléphet
a kulfoldi kulturalis térbe.

A bemutaté marcius 19-én, 20-
én és 21-én lesz a Téth Jézsef Szin-
héz és Vigaddban, bérletes elba-
dasban, de jegyek is vélthatok. A
mar szokasos rdhangold estre mar-
cius 17-én varjak az érdekléddket.

ber 20-an avattak fel Gnnepé-
lyesen az,orszag egyik legszebb
kisszinhazat”, aminek technikai
megoldasai mas intézmények
vezetdit is kivancsiva tették. El-
s6ként Berek Kati el6éadémtivész
adott zenés estet a szinhdzban,
aki korbetapsolta a szinpadot, és
megallapitotta, hogy nincs sziik-
sége hangositasra. Oltyan Lajos-
ban is tudatosult, hogy ez a szin-
haz nagyon sokat tud, aztdn mar
kérte a fellépé zenekarokat, pél-
daul llléséket, hogy ne csavarjak
fel a hangerét. Sorra hangoztak
el a hatvanas-hetvenes évek-
bol kozéleti személyek nevei,

egy valdsdgos szentesi ki kicso-
da, akikkel Oltyan Lajost a mun-
kaja 6sszekototte: tobbek kozott
Peczarszky Katd néni, a tancta-
nar, akinek tanitvanyait a Ki Mit
Tud? - el6dontéjében a tévében
is mutattdk, vagy a szintén orsza-
gos ismertséget szerzd Szentesi
Amatdrfilm Klub, dr. Dragon Ka-
roly vezetésével.

A kisdobos- és uttord életrol
is szamos emléket 6riz, hiszen
husz éven 4t taboroztatott, al-
kalmanként szaz gyerekkel. Az
uttéré mozgalomnak nem a po-
litikai ideoldgidjat, inkabb a kul-
turdlis nevel6 hatdsat emelte ki.

Egy torténetet kivalasztott a sok
kozul, amikor a tihanyi apatsadgot
meglatogatta didkjaival, ésitthon
mdr varta a szdmonkérés: hogyan
fordulhatott el6 egy templomla-
togatas uttorékkel? Azzal véde-
kezett, hogy a magyar kultura
egyik legfontosabb letétemé-
nyesét mindenképpen meg kell
ismertetni az ifjusaggal.

A rendszervaltas izgalmas id6-
szakdt is érintette a beszélgetés,
amirdl elséként az a polgarmes-
teri levél jutott eszébe, amiben
nemes egyszerlséggel kdzolték
vele, mint a varosi kozmUvel6dési
partbizottsag tagjaval, a felvonu-
las szervezojével ,idén nem lesz
majus 1.

A zaré kérdésre, hogy mit
lzenne a mai fiataloknak, Oltyan
Lajos annyit mondott: mindig az
adott korszakban kell megtaldlni
magukat, a lehetéségeket, a to-
vébb haladést. Ahogyan az 6 kor-
osztalyais alkalmazkodott annak
idején a szocializmust felvalté ka-
pitalizmushoz. Azzal bucsuzott a
kdzonségétdl, hogy ma is igyek-
szik kdvetni a vildgot, és prébal
benne élni.
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Van egy jo szomszédja? Sokan elmesélték nekiink

Mindannyian ismeriink valakit, aki mindig k6szon, segit a bevasarlasban, vigyaz a gyerekre, eteti a macskat, ha eluta-
zunk, vagy csak jéleséen rank mosolyog az utcan. Ok a j6 szomszédok! Most az 6 térténeteik keriilnek kézéppontba! A
Szentesi Elet és a Hunor Coop ZRt. k6zés kezdeményezésében, fogadjak szeretettel olvaséink torténeteit.

JO SZOMSZEDOM:

ROZSA

Szeretném bemutatni a szom-
szédomat, Rézsat, akivel mar 6
éve éliink egymas mellett, és aki-
vel a kapcsolatunk tullépett a
sima ,JO0 napot!” kbszonésen. A
mi szomszédsagunk alapja a tel-
jes dnzetlenség és az, hogy na-
lunk az ajté sosem marad zarva,
ha valami hidnyzik a konyhabol.

Nekiink a ,segélyhivas” nem a
112, hanem Rézsa ajtaja. Legyen
szb egy elgurult tojasrél vagy egy
zacsko Coop-os lisztrél, ha mond-
juk nalam épp nincs itthon. Tu-
dom, hogy hozza barmikor atko-
poghatok - és ez persze forditva
is igaz.

A legkedvesebb kézos emlé-
kem a tavalyi husvéthoz kotédik.
Epp az linnepi késziilédés koze-
pén voltunk, amikor rajottink,
hogy mindketténknél hidnyzik
valami az Ginnepi sitihez. Ahe-
lyett, hogy kétségbeestiink vol-
na, 6sszedobtuk, amink volt, és
a Coop-os siitépor hatuljan ta-
lalt receptet kezdtiik el kozosen
megsitni.

Mondanom sem kell, a konyha
uszott a lisztben..., mimeg a neve-
tésben..., de asiti végllisteni lett!
Azilyen pillanatok mutatjdk meg,
hogy a jé szomszéd nem csak egy
lakotérs, hanem egy szovetséges
amindennapi,konyhaikatasztré-
fak”ellen is.

Halas vagyok Rézsénak az el-
mult 6 évért, és azért, mert vele
még a siitéporos recept is kaland

Toke Beatrix

SZOMSZED(OK)

TELEREGENY - ELOBEN

2012 éta egy csoda helyen la-
kom, minden tulzas nélkul.

A lakok él6 kozosséget alkot-
nak, mindenben segitenek egy-
masnak, barkinek mesélem azt
mondja, ,tényleg csoda ez a hely
és ilyen nincs”... jelentem, van.

Az itt lakdk egyitt kertészked-
nek, egyutt szépitik a kérnyeze-
tlket, egytt festenek kiviil-be-
IUl, egylitt fé6znek, és pont, mint
régen a tévében a Szomszédok
cim teleregényben, Ugy kozle-
kednek, jonnek-mennek egymas

kozott az emberek ezen aritka jo
helyen.

Szeretek itt, Szegeden a Nyitra
utcaban lakni.

Mindig-mindenben szamitha-
tok a lakoétarsaimra kivétel nélkiil.

Kuléndsen a szintlakétarsam-
mal, Katikéval vagyunk egy hul-
ldmhosszon,,megjottél kicsikém,
hosszu volt a nap?” kdszont mar
hosszu éveken at.

Katika olyan mintha féldontu-
li angyal lenne, sokszor, ha este
f6zok és nincs itthon tej, tojas
vagy barmi mds, nem volt még
olyan, hogy ne segitett volna ki
alapanyaggal, ezzel megment-
ve a csaladi vacsorat a méasnapra
szant munkahelyi ebédet.

Mindig-mindenben szamitha-
tok ra.

K6szontjuk egymast sziiletés-
és névnapon, vagy ,csak ugy”
alapon egy kis sziverésité kupi-
cara, ilyenkor nagyon fontos és
halaszthatatlan megbeszélni va-
I6nk szokott lenni, ami nem var-
hat masnapig... ©

Ha valamelyikénk nagyaru-
hazban jar, mindig hoz a masik-
nak akcios Ujsagot, ezzel is segit-
ve a nagybevasarlasokat.

HosszU-hosszu évek 6ta szép-
pé varazsolja a kertet, faradha-
tatlanul ott seqit, ahol csak tud,
Katika egy igazi mozgatérugdja
a kozosségnek.

Buiszke vagyok arra, hogy ilyen
emberek kozott lakhatom, de k-
16ndsen Katikdnak kdszondom,
hogy a legelsé naptél ugy foga-
dott Uj lakoként mintha ezer éve
ismerne.

Remélem még sok évtized ko-
z6s élményei fognak minket 6sz-
szekotni!

Doczi Aniko
Szeged

SANYI

Orémmel olvastam a felhiva-
sukat, nagyon szép gesztus volt.
Nekem nagyon j6 szomszéda-
im vannak, de elsésorban ki-
16n meg kell emlitenem Sandor
szomszédomat, aki a Safran M.
utcadban lakik. Szeretném elmon-
daniréla, hogy néla dnzetlenebb,
segitékészebb embertnemisme-
rek. Barmit kérek téle, mindig tel-

jesiti, s6t, ha nem is kértem, de
tudja, hogy szeretem, soron kivil
megveszi.

Nem tudok elég haléas len-
ni neki, most 6rulok, hogy lega-
labb itt is koszonetet mondha-
tok. Ugyanis a gyerekeim nem
itt laknak Szentesen, igy Sanyi az
én ,gyermekem’, oly sokat tor6-
dik velem. K6sz6ndm, készéndm
-ezerszer a torédést, a jo szot.

Jori Janosné

POT NAGYINK

Ugy gondolom, a mi térténe-
tlink nagyon meghaté. 2016-ban
kezd6dott egy lakashirdetéssel.
Egy kedves idés holgy hirdetett,
mint késébb kiderdlt, a kilfoldon
é16 fidék lakasat. Latasbol ismer-
tiik egymast, viszont az adds-vé-
telt vele intéztik, igy 6sszeba-
ratkoztunk. O is a lépcséhéazban
lakik, épp egy emelettel alattunk.
Az évek soran jé baratsag alakult
ki kozottlnk, ,6rokbe fogadtuk”
egymast. O lett a mi p6t nagy-
ink, sut f6z rank, ha kell, ha be-
tegek vagyunk segitjik egymast,
mi vasarolunk, ha kell, s6t tavaly
a szentestét is egyutt toltottik. A
kutyankra is szivesen vigyaz, ha
ugy adodik. Egyik fia kilfoldon,
a masik Budapesten él csalados-
t6l, velik is jéban vagyunk. Azt
mondjak, teljesen nyugodtak,
mert mi vigydzunk Martika ma-
mara. Igy mi nem csak otthonra
leltiink ebben a csendes kis pa-
nellakdsban, hanem egy Mamat
is kaptunk ajandékba.

Rozgonyi Gabriella és
gyermekei

NYERTESEK

Toke Beatrix

Déczi Aniko

Jori Janosné
Rozgonyi Gabriella

Volt egy id6s asszony, egyedill
élt. Gyermekei latogattak rend-
szeresen. O az orvosa tanacsara
naponta hosszu sétat tett a kor-
nyezé utcakban. Be-be jott par
szora, ha féztem éppen, szivesen
megkéstolta, vagy evett pér fala-
tot, beszélgettiink par percet, 6
pedig folytatta a sétdjat.

Remek kukoricatermés volt
abban az évben. Betakaritdshoz
cs6torét vettiink igénybe. Potko-
csi hozta be a termést, az udva-
ron boritotta le, ezt at kellett ta-
karitani a rajta maradt héjtol és
bajusztol. Nem telt bele fél ora,
jott Juliska néni, Jani a szomszéd
a feleségével Rozsikaval és Piros-
ka. Korbe (ltlk a kukorica rakast
és elkezdtiik a munkat. A harom-
éves unokam felmaszott a ra-
kas tetejére és faradhatatlanul
mondta a szép verseket, mesé-
ket és dalokat. A szomszédokat
teljesen elb(ivolte. Kdzben be-
kaptunk par baratfiilét. Eszre sem
vettiik és a megtisztitott kukorica
a goréban volt. Kellemes déluta-
ni egyuttlét!

Csernus Imréné

REGI SZEP SZURETEK

Sok-sok munka és odafigyelés
elézte meg a sziretet. Biztositani
kellett a felvasarloval az idépon-
tot, szallité jarmUvet és a finom
reggelit. Masik Iényeges kérdés
az ebéd volt.

Sziretel6k szivesen jottek,
mert par szomszéddal egyeztet-
tiik az id6pontokat, ha mi sziire-
teltlink, 6k jottek, ha 6k szliretel-
tek, mi mentiink segiteni. Sokan

Keressiik
¢ 7
4 JO.

szomszedokat!
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jottek szivességbél, még Hollan-
didbdl is volt hazaspar, akik ha-
rom évben is eljottek, hogy részt
vehessenek a munkaban. Nagy
élmény volt szamukra. J6 hangu-
lat volt haladt a munka és nagyon
jo érzéssel toltott el a szomszé-
dok, j6 baratokkal eltoltott id6. A
finom ebéd utdn még jutott idé
laza beszélgetésre is.

Csernus Imréné

HAZEPITES

Sok-sok munkat kellett pétolni
a pénziinkkel. De ha olyan mun-
ka volt, téglat lepakolni a pétko-
csirdl, maris ott termett egy két
szomszéd. A munkasok is nagyon
rendesek voltak. Ha volt par 6ra-
juk szivesen segitettek, még most
is j6 érzés visszagondolni, milyen
meghaté volt az 6nzetlen segit-
ség.

EPITKEZES, SODER,

TEGLA, SALAK

Sziiléktsl orokoltuk a lakast,
melyet a nagyszul6ék laktak.

Le kellett bontani és igy kezd-
hették el az épitkezést. A szom-
szédok szintén akkor fogtak la-
kasépitésbe. Mindenki tette a

dolgat, dolgoztunk mellette épi-
tettiik az otthonunkat. Aztén
jottek olyan dolgok, amikben
nagyon jol jott a szomszédok se-
gitsége. Szivesen segitettek, ha
nekik volt szlikségiik mi is men-
tiink segiteni. Igy lett az ismeret-
ségbdl jo szomszédsag. Volt egy
sztori is tetdszigetelésben, ko-
hosalakot hozattak és az utcan
tudték tarolni, minden nap 6sz-
sze kellett igazitani, hogy az ut-
can kozlekedbket ne akadalyoz-
za. Volt egy gyanus dolog, nem
jottek ra, hogy egyik végén min-
dig szét volt kaparva, nem volt se
kutya se tyukok, hogy azok tet-
ték volna. Egyik szombat reggel
afeleségemmeligazgattuk 6ssze
felé, mikor a szomszéd néni meg-
szoélitotta a feleségem: ,Aranyos-
kam, milyen szén az, hogy nem
ég meg a kalyhaban?” gy derilt
fény a dologra.

Benedek Sandor

Irénke néni, a mi,jé szomszéd”
nénink, 83 éves.

Mi, akik a kdzvetlen szomszé-
dai vagyunk, a 40-es, 50-es éve-
inkben jarunk, és tdbben is 5
éven belll vesztettik el a szi-

leinket, akiket O is jol ismert, hi-
szen veliik is szomszédok vol-
tak hosszu éveken, évtizedeken
keresztil. Irénke néni az, aki jo
szomszédként, mondhatni ,pét-
anyaként” probal segiteni ne-
kink, illetve mas szomszédoknak
is. O az, aki apolja a lelkiinket, de
kulturdlis programokra is elkisé-
ri minket.

Megeteti a cicat és a kutyat,
ha tobb napra elutazunk, valaki-
nek rendszeresen csiramalét hoz,
vagy éppen bevasarol, masoknak
azzal segit, hogy havonta egy al-
kalommal ebédet f6z.

Ha valakihez jonnek, és éppen
nem tartézkodik otthon, felhiv-
ja telefonon, szdl neki, de a futa-
roktdlis atveszi a csomagokat, ha
szlikség van ra. Ezzel a kis torté-
nettel is koszonetet mondunk az
Onzetlen segitségéért!

Porneki Szilvia

A MI JO SZOMSZEDUNK

Az én szomszédaim azért a
legjobbak, mert valéban figyel-
nek rank. Nemcsak ram, hanem
a férjemre és a két gyermekem-
re is — mindig az esziikben va-
gyunk. Ha feltjitunk a haz kordil,
és a gyerekek az udvaron segéd-

keznek, csokival lepik meg Oket,
csak azért, mert halljak, hogy ott
vannak és dolgoznak veliink.

A szomszéd nagyon szeret hor-
gaszni, és amikor halat fog, az az
elsé dolga, hogy atjcjjon, és meg-
mutassa a zsdkmanyt. Ezek apro
pillanatok, mégis életre sz6l6 em-
Iékek a gyerekeknek.

Csutortokonként, kukas napon
behuzzék a kukankat a jardankra,
hogy véletleniil se torjék &ssze.
Ha csomagot rendellink, és nem
vagyunk otthon, gondolkodas
nélkul atveszik helyettiink. Ha az
Ujsdgos csak ledobja az Gjsdgot a
hazunk elé, 6k 6sszeszedik.

Barmikor, barmilyen szerszam-
ra van sziikséglink, dnzetlendl
odaadjdk a sajatjukat!

Nénapkor egy csokor virdgot
kapok, és nem mulik el talalkozas
anélkil, hogy ne lenne egy ked-
ves szavuk, vagy ne érdekl6dné-
nek 8szintén, hogy vagyunk.

Ok a vilag legjobb szomszé-
dai. Nem vérnak érte semmit,
még egy csomagot sem. Mar az
is boldoggé tesz engem, hogy
elmondhatom masoknak: igen-
is vannak jo6 emberek a F6ldon
- és néha pont a kerités tulolda-
lan élnek.

Papp Réka

Hirc.jesse’p a 12.000 p¢idanyban ingyenesen
megjeleno Szentesi Elet varosi lapban!

szentesielet@gmail.com

Tisztyjitas a polgaroroknél

A Szentes Polgarér Egyesiilet
a Koszta Jozsef Muzeumban tar-
totta kozgydilését februar 20-an.
Tisztujitas is tortént, Paksi Ani-
ko személyében Gj elnoke van
az egyesiiletnek.

A 2025-6s év eseményeinek be-
szamoldjaban elhangzott, hogy az
egyesilet kdzel 10 ezer 6rat toltott
szolgalatban. Sz6 esett nagyobb
varosi rendezvényekrél, amelyek
lebonyolitasaban 8-15 fével vettek
részt a polgarérok, és eléfordult,
hogy atérség egyesileteiis segitsé-
get nyujtottak, hiszen j6 a kapcso-
lat és kolcsonos az egylittm(ikodés.

Ezutan a 2026-0s év terveit, fel-
adatait fogadtak el. A pénziigyi be-
szamoldban emlitették a Csong-
rad-Csanad Varmegyei Polgérér
Szervezetek SzOvetségétdl, a Szen-

Az Uij vezetGség: (balrol jobbra) ifj. Faragé Jdnos titkdr,
Paksi Aniko elnok és Szabo Zoltdn elnokhelyettes.

tes Varos Onkormaényzatétol, ma-
ganszemélyektél és palyazati pén-
zekbdl befolyt tdmogatasokat.

Azegyesiilet nagy hangsulyt fek-
tetatagok toborzasara, nem titkolt
céljuk a fiatalitas. Ennek készénhe-
téen folyamatban vannak mar je-
lentkezések, tobbek kozott ifju pol-
gardrok is.

A kozgy(ilésen tisztujitas is tor-
tént. Az elndkség kihirdette, hogy
Paksi Aniko lett az elndk, Szabo Zol-
tdn azelndkhelyettes, if). Farag6 Ja-
nos pedig a titkar.

A meghivott Szab6 Zoltén Fe-
renc polgérmester felszélaldsdban
elmondta, minden férumon, ahol
szbba kerlil a polgarérség, kihang-

sulyozza, hogy ezt a tevékenysé-
get mindenféle juttatas nélkil,
Onkéntes alapon, a szabadidé ter-
hére latjék el. Tovabba biztositotta
az egyesliletet, hogy a tiszai bazis
feltjitésdban nagyon szivesen nyuijt
segitséget.

Lazar Janos, a Csongrad-Csa-
nad Varmegyei Polgarér Szerveze-
tek Szovetségének titkdra a meg-
kodszonte a megye nevében mind
a varos vezetésének, mind pedig a
rendérkapitanysagnak az egyiitt-
m(ikddést a polgarérséggel. igé-
retet adott arra, hogy a megye
igyekszik legaldbb azt a szintd ta-
mogatést nyujtani, mint az eléz6
évben.

Nagy Janos rendér alezredes is
biztositotta az egyesliletet tamoga-
tasarol és szakmai segitség nyujta-
sardl a tovabbiakban.

Szentes Polgdrér Egyestilet
Foto: ify. Faragd Jdnos



10

A tajékozottsag Onnek is jar!

Blet 2026. marcius 9.

Uj sorozat: OKOSzentes — Zéld szemmel

Marciusi teenddk a kertben

A Szentesi Elet hasabjain uj sorozat indul, 0KOSzentes-ZOLD
szemmel cimmel, melynek révén olyan hasznos és a gyakorlat-
ban is megvaldsithaté6 otleteket, informaciékat adunk kozre,
melynek révén kozelebb keriilhet az olvasé az 6kotudatos, ter-
mészet alapti gondolkodashoz és cselekvéshez.

GYUMOLCSOSKERT, DISZKERT: metszés, visszavagas, lemo-
s6 permetezés, talaj-el6készités ( az 4gydsokat megtisztitani, a ta-
lajt fellazitani, a komposztot, vagy érett istallotragyat beledolgozni)

VETEMENYESKERT: palantézas, iiltetés: 6-8 hetes palantakat :

sargarépa, petrezselyem, borso, voroshagyma, fokhagyma, retek,
spendt, sdska, paradicsom, kaposztafélék: brokkoli, karfiol, kelka-
poszta, salata, hagyma fliszerndvények: petrezselyem, metéléhagy-
ma, koriander, kapor, bazsalikom, szabadgyoker( gylimolcsfak, di-
szfak, cserjék

A LEVAGOTT, LEHULLOTT AGAK, GALLYAK
FELHASZNALASA!

CSENDES, TERMESZETES KUCKO A KERTBEN: kénnyen készit-
het6 kézzel, ives formaban! A hosszabb, rugalmas vesszék a vazat, a
vékonyabb dgak pedig stirlin dtszéve stabil falat alkotjak. Belllre ke-
rilhet egyszerd talajtakaras: faforgdcs, apriték, vagy raklapbol készi-
tett alacsony uléfelllet.

Hogyan készitsd el? Félarnyékos, szélvédett helyen legyen. Szdrd
le kdrben a vastagabb 4gakat, ezek lesznek a tartéivek. A rugalmas
vesszOket vizszintesen és atldésan fonva erésitsd a vazhoz. A tet6rész-
hez hajlitsd 6ssze az iveket, majd s(irlin sz6dd be vékony agakkal. Az
aljara terits apritékot vagy mulcsot.

Milyen agak a legalkalmasabbak? Fiiz: rugalmas, kdnnyen haj-
lithatd, akar él6 szerkezet is késziilhet beléle. Mogyord: erés, még-
is viszonylag hajlékony; stabil vazhoz idealis. Som: fiatal vesszdi jol
formézhatok. Sz616vessz6: kivalé fondshoz, természetes hatasu bur-
kolashoz. Nyir, juhar fiatal hajtasai — kdnnyebb szerkezetekhez meg-
felel6ek. Fontos: frissen vagott, még rugalmas agakkal a legegysze-
rlibb dolgozni.

KIVALO FESZKELO és BUVOHELY BEPORZO ROVAROKNAK,
SUNOKNEK, CSIGAKNAK: a kert félreesé részén "vesszérakas" vagy
rézserakas.

Hogyan készitsd el?

Rézserakds: a nagyobb agakat alulra, a vékonyabb gallyakat feliil-
re helyezve halmozd fel a nyesedéket egy csendes, arnyékos helyen.

Vessz6kunyhd: a levagott gallyakbol kis kupot is épits, ami a hasz-
nos rovarok mellett siinéknek is bavéhelyet nyujthat.

Természetes lebomlds: Hagyd az agakat korhadni, ne égesd el 6ket,
mert a lebomlé faanyag tapanyagot biztosit a talajnak és él6helyet
a rovaroknak.

A som, fagyal levagott gallyai a legjobbak erre a célra!

A PALANTAKROL: GYAKORI PROBLEMAK ES

KEZELESUK

PALANTADOLES: gombés betegség miatt kezelése:
- haszndlj fert6tlenitett foldkeveréket
- kertild a tulontozést
- biztositsd a jo Iégaramlast
- alkalmazz kamillateas permetezést

MEGNYULT PALANTAK: kevés fény miatt kezelése:
- csokkentsd a hdmérsékletet, adj nekik tobb fényt.
- a paradicsomot ultesd mélyebbre

FAKO, ELSARGULT LEVELEK: tdpanyaghiany miatt kezelése:
- adj hetente egyszer higitott folyékony tapoldatot

SIKERES PALANTA NEVELESHEZ fény, hémérséklet, ontozés
sziikségesek:

Fényigény: Ha nincs elegendé természetes fény, LED novénylam-
pat is hasznalhatsz, napi 12-16 6raban

Hémérséklet: csirazashoz: 20-25°C-os hémérséklet, kikelés utan: 16-
18°C. Kililtetés el6tt: fokozatosan szoktatni a kinti hdmérséklethez

MARCIUS 10: BEPORZOK

NAPJA!

A kertedben, vagy akar a bal-
konodon is segitheted a védett!
VADON ELO MEHEKET, DONGO-
KAT, PILLANGOKAT, POSZMEHE-
KET, azaz a BEPORZOKAT, igy: te-
lepits egy egyszerli MEHECSKE
HOTELT a kertedbe és korilot-
te hagyd békén a természetes
noévényzetet, azaz az elsé vadvi-
ragokat: PIROS ARVACSALANT,
PERZSA VERONIKAT, PONGYOLA
PITYPANGOT, SZAZSZORSZEPE-
KET, VAD IBOLYAT. A méhecske
hoteled akkor miikddik, ha van korilotte élelem forrds azaz nektart
adé VADVIRAGOK!

Ehhez mire van sziikség? Ures, tiszta konzervdobozokra

Természetes toltéanyagokra: nddszél, bambusz, lireges szard no-
vények. Furt keményfa darabokra: repedésmentes! Tolteléknek: fe-
nyétoboz, fakéreg.

Hogyan készitsd el?

+ A dobozokat kdtegeld 6ssze stabilan.

+ Toltsd meg szorosan, de rendezett, parhuzamos tiregekkel: ne

legyenek szélkasak!

+ Az iregek legyenek zartak hatul, elol simak.

- Fliggeszd fel napos, esétél védett helyre, 1-1,5 méter magasan.

+ Rogzitsd stabilan, hogy szélben se mozogjon.

FONTOS: Csak természetes anyagot hasznalj. Az Gregek atmérdje
3-8 mm. Evente ellendrizd, ha sziikséges cseréld a betéteket!

OSSZEALLITOTTA: Mészarosné Suranyi Olga
OKOSzentes

(', 7entesz-

2026 mqr&ms—-Zl
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Szentesi kalendarium - 2026. marcius évfordu

Timdr Ferenc

95 éve, 1931. mércius 1-jén szii-
letett Szentesen Dorogi Zsigmond
(1931-1993) rddiészerkeszto, ren-
dezé. A gimnaziumot szll6évarosa-
ban végezte 1949-ben, azegyetemi
diploméjéat az ELTE Bolcsésztudo-
manyi Karan szerezte 1954-ben.
1957-t6l a Magyar Rédi6 munka-
tarsa, 1974-t6l az Irodalmi Szer-
kesztéség vezetdje. Szamos rangos
irodalmi sorozat kotédik nevéhez:
Amatdr szavaléverseny, Konyvrél
konyvért, Olvasmany-élményeim c
mUsorok. Csongrad megye telepi-
Iésein nagysikertiirodalmiesteket
szervezett, amelyeket a rddio él6-
ben kozvetitett. A Kivalé NépmU-
veld, a Németh Laszlé-emlékérem,
Babits-emlékérem, a Darvas-emlé-
kérem kitlintetettje. 1988-ban Ba-
lazs Arpad zeneszerzével egyiitt
Szentes diszpolgdrdvd vdlasztot-
tdk. 1993. junius 28-an hunytel Bu-
dapesten.

165 éve, 1861. marcius 4-én az
orszdggylilési képviseldvdlasztds-
ra az 6varoshaza udvaran kertilt sor,
Seress Laszl6 valasztasi elnok ira-
nyitasaval. Két jeldlt szallt kiizde-
lembe: Boros Samuel volt polgar-
mester, fészolgabird és Vecsery
Zsigmond varosi fébird. Az 1555
szavazasra jogosult lakos kozil
815 élt jogdval. Boros 662, Vecsery
153 szavazatot kapott. Ennek alap-
jan a valasztasi elnok Boros Sdmu-
el (1787-1866) volt polgdrmestert
kialtotta ki Szentes orszdggyiilési
kovetének. A tiszantuli jaras meg-
resedett f6szolgabiréi éllasat Hor-
vath Ferenc varosi tanacsnok, volt
1848-as orszaggydllési képviseld
nyerte el. Azorszaggyuilés rovid éle-
t volt, augusztusban feloszlattak.

165 éve, 1861. marcius 6-an
sziiletett Szentes eperjesszéli ta-
nyavildgaban dr. Négyesy Ldszlo
(1861-1933) irodalomtérténész,
egyetemi tandr, esztéta, pedago-
giai ir6, az MTA tagja. A kilterlleti
iskola utan a szentesi gimnazium-
ban tanult tovabb, majd Budapes-
ten és Bécsben folytatott egyetemi
tanulmdanyokat. Egerben és Szolno-
kon volt latin-magyar szakos gim-
ndaziumi tandr, 1893-tél a Budapesti
Tudomanyegyetem tanara. Fé ku-
tatdsi teriilete az irodalomtorté-
net volt. Poétikai, stilisztikai, reto-
rikai és nyelvészeti tankonyveket
irt, rendszeresen publikalt a Magyar
Nyelvérben. Stilusgyakorlatok né-
ven legendéssa vélt egyetemi on-
képz6korében a Nyugat késébbi
nemzedékének (Babits, Kosztola-
nyi, Karinthy, ...) biztositott kolt6i-
irodalmi kibontakozast. 1920-22
kozott Szentes nemzetgydilési kép-
viseldje volt, és szdamos mas koz-
életi tisztséget is viselt. Tidégyul-
ladasban hunyt el 1933. januér
7-én Budapesten. Emlékét 1967-
6ta utcanév-, illetve a gimnazium-
ban 1990-ben elhelyezett tdbla &rzi
Szentesen.

. Pt

80 éve, 1946. mércius 7-én szél-
s6séges elemek betegagyan meg-
gyilkoltdk Lakos Jozsef (1913-
1946) vdrosi rendérkapitdnyt. Az
elkévetdk: Dobronyai Janos aszta-
lossegéd, id. Déczi Laszlé kubikos,
Izsék Andras kubikos, Lakos Balint
kubikos, Magyar Ferenc cipészse-

géd, Pahi Sdndor kubikos és Serké-
di Janos asztalossegéd. A felbujto
Dadi Imre nemzetgytilési képvi-
selé6 volt. Lakos Jozsef renddrka-
pitany emlékét 1990 6ta marvany-
tabla-, 2016 6ta Lantos Gyorgyi
csongradi szobrdszm(vész dom-
bormiive 6rzi a Szentesi Rendér-
kapitanysag falan.

85 éve, 1941. marcius 14-én 56
éves kordban elhunyt dr. Lakos
Istvdn (1885-1941) vdrosi féjegy-
26, polgdrmester-helyettes, Szen-
tes kulturalis életének egyik f6 szer-
vezlje, nemes miivészetpdrtolo. A
helyilapok hasabjain szdmos kolte-
ménye jelent meg. Nevezetesisme-
retség fiizte Feddk Sdrihoz, a hires
énekes primadonnahoz, aki a Ben-
zines echosszekér cim( irasaban
meleg hangon emlékezik meg réla.

165 éve, 1861. marcius 15-én
sziiletett Szentesen Heltai (Hof-
fer) Ferenc (1861-1913) kozgaz-
dasdgi iré, lapszerkesztd, az Uj-
sagirék Gazdasagi Egyesiletének
elnoke, az Osztrak-Magyar Gazgyar
Tarsasagigazgatdja, a Févarosi Gaz-
m(ivek vezérigazgatoja, orszaggyu-
lési képviseld, férendihazi tag, Bu-
dapest volt fépolgarmestere.

90 éve, 1936. marcius 27-én szii-
letett Szentesen Sinoros-Szabo
Gyorgy (1936-2024) festd, grafi-
kus. Elbeszélései, versei, miifor-
ditasai jelentek meg a kilonféle
folyoiratokban. Sajat masodik vi-
Idghdborts élményeit leiré re-

O
génye, sok szentesi vonatkozassal
Portrévdzlatok cimmel 2016-ban
jelent meg a Szentes Varosi Konyv-
tar kiadasaban. 2024. julius 15-én
hunyt el Budapesten.

165 éve, 1861. marcius 27-én
sziiletett Brassoban Koszta Jo-
zsef (1861-1949) festomiivész, a
Munkdcsy-tradiciot folytatéd un.
alféldi irdnyzat egyik legjelenté-
sebb képvisel6je. 1882/83-ban a
bécsi akadémia vendéghallgatoja,
majd 1885-88 kozott a budapesti
Mintarajziskolaban Greguss Janos,
Lotz Kéroly és Székely Bertalan ta-
nitvanya. 1891-ben 6sztondijjal a
miincheni akadémiara keriilt, ha-
zatérése utan Benczur Mesterisko-
13jat Iatogatta. 1897-ben Hazatérd
aratok c. paraszti témaju életké-
pével elnyerte a M(baratok 6sz-
tondijat, 1900-ban pedig a parizsi
Salon Mention Honorable kitiinte-
tését. Rovid ideig Nagybényan dol-
gozott, ahol Ferenczy Kéroly m(ivé-
szete hatott rd. 1906-ban elnyerte
a Fraknoi-dijat, amelybdl két évet
Romaban tolthetett. A Mezei mun-
kdsok c. képére kapott Rock-dijbdl
Parizsba, majd az Andrassy-dijbdl
Belgiumba és Hollandidba latoga-
tott. Kulfoldi dtjai utan 1912-ben az
Alféldon telepedett le: rovid ideig
a Szolnoki Muvésztelepen, majd
Szentes hatdrdban lévé tanydjdn
dolgozott harom évtizeden at. A
tanyavildg festéjeként vonult be
a m(ivészettorténetbe. Elsé 6nallo
kidllitasat 1917-ben az Ernst Mlze-
umban rendezte. Szdmos kitlinte-
tés és dij birtokosa: 1917-ben Wolf-
ner-dijjal jutalmaztak, 1935-ben
allami festészeti aranyérmet, 1948-
ban Kossuth-dijat kapott. A Nem-
zeti Galéria tobb festményét 6rzi.
Hagyatékabol a nevét visel6 szen-
tesi muzeum éllandé térlatot ren-
dezett. 1962-ben utcdt, 1992-ben
iskoldt neveztek el réla. Viarosi lak-
helyét emléktdbla jeloli, a kdzelé-
ben Borsos Miklés emlékoszlopa
all. Diszsirban nyugszik a szentesi
Kalvaria temetében.

Szentesen egykor... — évfordu-
I6naptéar Labddi Lajos emlékére:
www.szentesinfo.nu/mozaik/kalendarium.htm
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= Ugyelet

A felnétt és gyermek ligye-
leti ellatas a Mentdszolgalat
épliletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szam alatt mukodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap
délutan 16.00 6ratdl — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, linnepnapon: a nap 24
orajaban.

A gyermekek tgyeleti ella-
tdsa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 6raig a Dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO éplileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca fel6l. Az Gigyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet

ellaté gyégyszertar:

Marcius 9 - 16.
Szent Damjdn
Gyodgyszertdr
/BENU Gydgyszertdr/
(Szentes, Sima F. u. 38.)

Telefon: 06-63/315-894
Készenléti telefon: 30/936-53-18

Csaladi

események

Elhunyt: Kovacs Sandor
(Szentes), Bird Istvanné (Timko
llona Maria) (Szentes).

KOVETKEZO
LAPSZAMUNK
2026. marcius 23-an

jelenik meg!

Napfénybdl fézink —miis,

mMeg a napelemeink is! —a recept tAmogatdjaa BALI 0L AR

Rdntott hal sokmagvas bunddban,
kuszkusszal, tartdrszosszal

Hozzdvaldk: 30 dkg halfilé, 2
db tojas, 1 evékanal tejfol, 100
gzsemlemorzsa, 30 g magkeve-
rék, 10 dkg liszt, [zlés szerint s6,
bors, 1 ev6kanal citromlé, étolaj
a sitéshez.

Koret: 8 dkg kuszkusz, 10 dkg
metél6hagyma, izlés szerint so.

Tartarszész: 150 ml tejfol, 2
evékanal majonéz, 1 teaskanal
mustar, 1 evékanal citromlé, iz-
|és szerint s6, bors.

Elkészités: A halszeleteket
kettévagjuk, sézzuk, borsoz-
zuk, meglocsoljuk citromlé-
vel és picit félretessziik. Kb. 20
perc mulva felitatjuk a hal ned-
vességét. El6készitjik a paniro-
zashoz a télakat. Egyikbe a lisz-
tet ontjik, a masikba a tejfollel
felvert tojast, a harmadikba pe-
dig a magvakkal elkevert zsem-
lemorzsat. A kuszkuszt egy talba
mérjiik, megsézzuk és felontjik

APROHIRDETES

GARAZSVASAR Szentes, So6s u.
37. marcius 14-én 9-12 draig.

ELADO
bura, Arizona elektromoskerékpar,

Fodrészszovetkezeti

terménydarald, bejarati ajtotok (kis-
ipari). Telefon: 30/647-0582

KEVEREK kiskutyak ingyen elvi-
hetdk. Telefon: 70/626-1629

KUKORICA  elad6:  pitro-
hai PK-005 vetémag 5 kg. Tele-
fon:20/942-0066

mindmegette.hu

130 ml forré vizzel. Egy folpack-
kal lefedve félretessziik talala-
sig. A sz6szhoz a hozzavaldkat
egy télba ontjik, alaposan Osz-
szekeverjiik és félretessziik. Ta-
laldskor a kuszkuszhoz keverjik
ametéléhagymat, mellé tessziik
a rantott halat és a szoszt.

FURJTOJAS paclében marindlva
és nyersen eladd. Telefon: 30/362-
2415 a délutani érdkban.

FUNYIRAST, gallydarédlast, bo-
z6tirtast vallalok szamlaképesen. Te-
lefon: 30/9135-560

GONDVISELEST, eltartisi szer-
z8déssel, kozjegyz6i okirattal valla-
lok. Telefon: 30/9135-560KD 161-es

FELUJITANDO héz eladé, Szen-
tes Gergely utca 49. Esetleg épitési
teleknek. Erdeklédni a végrehajto
irod4ban lehet Szentesen, a Jozsef At-
tila utcaban.

A LEGVAGANYABB ZOLDSEGEK ERRE TEREMNEK!

lees ) jnot™

DeIKer"'

Zoldségl

6600 SZENTES,

SZARVASI UT 3/B.

H-P: 8.00-16.30

Szo0: 8.00-13.00
V: ZARVA

HOROSZKOP

Marcius 9-23.

KOS Egy félbehagyott gy

[a vératlanul Uj lenddletet kap-

hat, és ez az érzés a szokott-

nal pezsgébbé teheti a napokat. A siet-

ség helyett most inkdbb az okos
Utemvalasztas tiinik eredményesnek.

) BIKAKényelmes tempdvalin-

i.-'." dul a hénap, és ez most jot

tesz. Nem kell minden felada-

tot egyszerre megoldani; ha szép sorban
haladsz, észreveszed a kiskapukat is.

IKREK Emberi kapcsolatok-
\‘/ ban sok lehetség adddik
; csevegésre, taldlkozasra.
Egy baréttal révid, de nagyon lényeges
beszélgetés tisztdzhat egy korabbi félre-
értést.

¥ RAK Figyelj az egészségedre,
{ a pihenés mindsége sokat
'r'k f szamit: ha idében le tudod
tenni a telefont, és tobbet sé-

talsz a tested rogton jelzi, milyen hélas.

OROSZLAN Most tébb fi-
( gyelmet kapsz, és ez jol all
neked. Egy Otleted végre

megvalosul, és érkeznek a
dicséretek, amiket mér rég megérdemel-
tél. Erdemes volt keményen dolgoznod.

§20Z J6 ralatasod vanarra, hol
.\ csusznak el a percek, és mitdl
-:‘ '~ leszamunkatényleg hatékony.
=0T Ha kell, atvarialod a sorrendet,
tudod mit az, ami valdban fon-

tos és maris kdnnyebb.

,.' MERLEG Tobb helyzetben is

“T_F; <= béketeremts lehetsz, és ez
nem faraszt, inkabb jél esik.

Két fél kozott konnyen forditasz, a te stilu-

sodban nincsenek nagy szavak, mégis
mindenki megérti, mit szeretne a masik.

g cserébe mélyre tudsz menni

abban, ami fontos. Egy-egy

feladatnal észreveszed arejtett részleteket,
és ettl sokkal jobb lesz a végeredmény.

~._=# NYILAS Egy utazassal, tanu-
J lassal vagy Uj hobbival kap-
csolatos tlet most kozelebb

jonamegvalésuldshoz. Régdta vartal mar
erre a lehetdségre, igy nem kicsi az izga-
lom.

SKORPIO Kevesebb a ked-
ved a felszines dolgokhoz,

BAKHa valaminem avarako-

. zasaid szerint alakul, ne te-

= kintsd kudarcnak. Inkabb kér-

dezd meg: mit tanit ez a helyzet? A

rugalmassag most nagyobb eré, mint a
makacs kitartas.

. ViZONTO Ha szorongsz egy k-

z6s Uigy miatt, beszélj réla 6szin-

A tén. Nem kell mindent belil
megoldanod. Az elengedés

most felszabaditébb, mint a ragaszkodas.

HALAK Most érdemes bele-

~ vagni abba, amit régéta ter-

] vezel, mert a kitartasod er6-

sebb, mint barmikor. Ha mozgéssal vagy

alkotéssal vezeted le a fesziiltséget, ezaz
iddszak kifejezetten sikeres lehet.
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Szamoskoziné Eva, Szécsi Monika és Szécsiné Rézsa

Darék Jozsef

Tizen6t éve varja vendégeit
a Figaro gyermek - és férfifod-
raszat a sétaloutcai vallalkozék
udvaraban, miutan varatlanul
megsziint a fehérhaz alatt év-
tizedeken at lizemel6 fodrasz
szovetkezet. A két fodraszat tor-
ténetét Szécsiné Rozsa és Sza-
moskoziné Dobozi Eva szemé-
lye kapcsolja dssze.

A szovetkezetilét utdn az 6nallo-
sodassal Uj kihivasok jottek: Uzlet-
helyiséget keresni, és a vendégkor
egy részét is magukkal vinni. 2011.
marcius 1-jén nyitottdk meg a ha-
gyomanyos, Rézsa altal csak retro
fodraszatnak nevezett lzletiiket,
melyben komoly érdemei vannak
Roézsa egyik lanyanak, Ménikénak.

Marcius 1-én 6sszegytilt a fod-
rasznék csalddja, kiegésziilve né-

Valédi Iépés az energlafuggetlen -

A napelem mar sok csaladnal mukodik,
a kovetkezo logikus |Iépés az energiatarolas.

hény térzsvendéggel, hogy egyiitt
Unnepeljék meg az évfordulét.
Az induld arak kicsit emelkedtek
ugyan masfél évtized alatt, de a Fi-
garo megmaradt az egykori fod-
raszszalonok hagyomanyaindl, pél-
ddul bejelentkezés nélkiil be lehet
térni, Evat vagy Rézsat mindig ott
talaljak este hétig.

Abenséséges hangulatt tinnep-
ségen az is széba kerdilt, hogy ko-
zeledik egy végleges bucsu: a négy
éve Szentesi Hosként cimlapunkon
is szerepl6 Rézsa hat évtizedet t6l-
tott a szakmaban, és egy ideje ér-
lelédik mar benne a dontés, hogy
mar csak szeptemberig marad, mig
be nem tolti 75. életévét. Bar nem
kénnyu biztositani az utdnpétlast,
Rozsa azért bizik abban, hogy hogy
megtalltak az utddjat egy lelkes
hélgyben, akivel tovdbb mUikod-
het a retro fodrasziizlet.

12. csiitortok

12. csiitortok

-60 éves a Martélyi Képzémuivé-
szeti Szabadiskola, kidllitas meg-
nyit6 17 érakor a Tokacsli Galé-
riaban, megnyitja Neuberger
Istvdn mUvészeti vezet6 és Sar-
réti Krisztina elnok.

-Szolnoki Szimfénikus Zenekar
koncertje a Hangversenykoz-
pontban 19.30 érai kezdettel.

13. péntek

Aurdra koncert az Ifjusagi haz-
ban 19 érakor.

15. vasarnap

-Diszmadar borze azIfjusagi haz-
ban 7 és 10 dra kozott.

-Véarosismereti turaverseny a D6-
zsa Haz Kozbsségi tér szervezé-
sében. Nevezés: 63/444-700
telefonon. Kategoriak: diak, csa-
ladi, felnétt. Rajt9-11 dra kozott.

17. kedd

e Rahangol6- beszélgetés
Csehov Sirdly cim(i m(vérdl, az
alkotokkal a Toth Jozsef Szinhaz
és Vigaddban 17 6rétdl.

o A bér kotelez-az élet mas-
hogy van. Janklovics Péter 6nal-
16 estjében azt jarja kortl, hogy

az anyagi jolét, és a boldogsag
vajon kéz a kézben jar-e, vagy
kotetlenebb a kapcsolatuk?
Esetleg kdszondviszonyban sin-
csenek. A Szentesi MUvel6dési
Kbézpont szervezésében 19 odrai
kezdettel. Jegyvasarlds: jegy.hu

19. csiitortok

e Egy Eletem, Grecsé Krisztian
0nallé estje azIfjusagihazban 18
6rétoél. Jegyek: online a https://
www.tixa.hu/egy-eletem-szen-
tes oldalon

o Csehov: Sirdly (vigjaték) Bacs-
kai Mihdly bérlet Téth Jozsef
Szinhaz és Vigaddban 19 6ratdl.
20. péntek

Csehov: Siraly (vigjaték) Oze La-

jos bérlet a Téth Jézsef Szinhaz

és Vigadoban 19 6ratdl.
21.szombat

o Csehov: Sirdly (vigjaték) Toth
Jozsef bérlet Toth Jozsef Szin-
héz és Vigadoban 19 6ratol.

o Gasztro és kézmuives piaca Go-
lyas Hazban 9-13 6ra kozott. Kéz-
mves termékek, helyi termel6k
portékai, mézek, lekvarok, hazi
finomsagok.

e Szombat 90 fokon elnevezésii
szaunaprogram 15.30 kezdettel
A vérosi konyvtér leltarozas mi-
att marcius 2. és aprilis 6. kozott
zarva tart. Nyitas aprilis 7-én 10
Grakor.

Az Otthoni Energiatdrolé Program keretében

akar 2.500.000 Ft vissza nem téritend6

tamogatas igényelhetd

lakossagi energiatarolé 'telepftésére.

Miért éri meg energiatarolot t:elepi'tenl"
@ ana ppal megterm‘é!t energiat el

v aramszunEt esgt
@ csdkkentia b

= BALI SOLAR :
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Telefon: +36-63/B1-41-41
E E-mail: info@balisolar.hu
TEEE Cim: Szentes, Vasarhelyi Gt 119,
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Darék Jozsef

A nemrégiben Portugaliaban
rendezett néi vizilabda Euroé-
pa-bajnoksagon a Szentesi VK-t
Eliane de Bue képviselte a svajci
valogatott tagjaként. A szentesi
csapatot fél éve erdsitd 26 éves
sportolé a nemzetk6zi mezény-
ben szerzett éiményeir6l mesélt,
és arrél, miben fejlédott, miota
nalunk jatszik.

Eliane de Bue Ugy fogalmazott,
hatalmas megtiszteltetés volt sza-
mara az Eb-n jatszani, annak elle-
nére, hogy a svéjci valogatottba
sokkal kdnnyebb bekerdlni, mint
a magyarba.

- Azért is vagyok nagyon bol-
dog, mert a nemzeti csapatunk,
velem egyiitt, 2018 dta probalt ki-
jutni az Eurépa-bajnoksagra, mig
végre sikerilt - mondta. Azt gon-
dolja, a Szentesi VK jatékosaként
elsésorban fizikalisan javult, hi-
szen a Svajcban megszokott heti
harom edzéssel szemben itt napi

Azért jott, mertjobb akar lenni

két tréninget tartanak, de ugy érzi,
jatékintelligencidban is hatalmasat
fejl6dott. A Romania elleni sport-
torténelmi elsé6 Eb-gyézelmik
maradt meg benne legszebb él-
ményként. Elarulta, a tornan csak
magukra koncentréltak, ezért nem
beszélgettek arivalis csapatok tag-
jaival, igy a magyar vélogatottal
sem talalkozott. Viszont a svijci
csapatbdl ketten kiilfoldon jatsza-
nak, igy van kapcsolata mas nem-
zetek jatékosaival is.

A sportolé kiemelkedd teljesit-
ményt nyujtott a kontinensviada-
lon, amiben jelentés szerepet jat-
szott a Szentesi VK-nal elvégzett
edzésmunka. Vérosunkkal kapcso-
latban ugy fogalmazott, nagyon
szeret itt éIni, nagy kdnnyebbség
szdmdra, hogy szentesi baratjanak
csaladja segitségére van. A sport-
ban az a célja, hogy minél tovabb
profi jatékos maradjon. Mint meg-
tudtuk, 6t nyelven beszél, magya-
rul is tanul, az erre vonatkozé kér-
déstis értette példaul.Vicces sztori,

Abu Dhab|ban Usztak

38 sportagban rendeztek Nyi-
tott Vilagjatékokat Abu Dhabi-
ban februar 6-t6l. Az Egyesiilt
Arab Emiratusok févarosaba vi-
lag minden tajarol tobb mint 25
ezer masters sportolo érkezett,
koztiik nagyon sok orosz spor-
tol6 is, akiknek itt engedélye-
zett volt az indulas.

Vérosunkat uszasban harom f6
képviselte, valamennyien a Szen-
tesi Delfin ESC tagjai, akik nagyon
szép sikerekkel 6regbitették Szen-

tes hirnevét. Minden sportag ver-
senyéhez kiemelkedd helyszineket
biztositottak, a vendégeket mar a
replil6téren kilonbuszokkal szalli-
tottak fogaddkdzpontba.

-Sajnos, ennek ellenére az 6ridsi
tavolsdgok miatt nagyon sokat kel-
lett taxival és tomegkozlekedéssel
utazniuk a versenyzének - mondta
lapunknak Pélyané Téli Eva, a Delfi-
nek szakmai vezetdje. — Az érema-
tadé cereménidk rendkivil Ginne-
pélyesek, jél szervezettek voltak. A
dijakat az emir és csaladtagjai ad-

hogy az elsé edzéseken sz6 szerint
beleverték a fejébe a ,mogotted”
sz6t, miutan hatulrdl fejen talalta
egy felé dobott labda.

—Természetesen a klub szamdra
is kivalé visszajelzés, ha egy jatéko-
sa nemzetkozi szinten is megmu-
tatja tuddsat — gratuldlt a spor-
tolénak Kis Gabor, a Szentesi VK
szakmaiigazgatoja is, am hozzatet-
te, 6nzé dolog lenne azt kijelente-
ni, hogy ezért a sikerért elsésorban
aklubotilleti dicséret, hiszen Eliane
tette érte a legtdbbet, beleértve a
tavaly nyariide igazolasa el6ttiid6-
szakot is.

- Amiéta megismertem Eliane-t,
ugy gondolom, elszantsagaval,
hozzaéllasaval nem véletlenil van
helye a sajat nemzeti valogatottja-
ban. Azokat, akik hajlandéak ma-
guk mogott hagyni az életliket, a
csaladjukat, a kényelmes helyze-
tuket, azért, hogy vizilabdat tanul-
hassanak, példaként lehet allitani
masok elé, és mi csalddtagként is
tekintlink rd. Latszik a munkajan,
hogy azért van itt, mert jobb sze-
retne lenni - fogalmazott réla Kis
Gabor.

tdk ata dobogdsoknak. Kiilonlege-
sen szép érmeket készitettek erre
az alkalomra, bar a hazahozataluk
okozott némi fennakadast a repl-
I6téren, a csomagok atvilagitasa-
kor bejelzett a biztonsagi berende-
zés. Szerencsére egy gratulaciéval
elintézték a problémat.

A szentesi Uszék eredményei:
Pélyané Téli Eva: 1. hely 200 m mel-
[Uszés, 50 m melldszas, 100 m pil-
lang6 és 2. hely 100 m melldszas,
Homonnai-Sipos Emese: 2. hely
800 m gyorsuszas, 5. hely 50 m mel-
liszas és 9. hely 100 m gyors, P6-
lya Séndor: 5. hely 50 m melliszas

(foté: Pélydné Téli Fva)

Mint lapunknak elmondta, az idei éviik is

Dardk Jozsef

A Honvéd Rakoczi SE négy sportoldjat is
dijazta a Magyar Triatlon Sz6vetség febru-
ar 21-én, Veresegyhazon. Az iinnepi dija-
tado6 nagyszabasu galamiisoran kozel 500
f6 vett részt, ahol az éves ranglistak alap-
jan adtak at elismeréseket.

A HRSE képviseletében négyen kaptak
meghivast, korosztalyukban elért eredmé-
nyeik alapjan, Vakhal Gyérgy négy dijat is
atvehetett. Az elnylhetetlen sportember
triatlonban, duatlonban és hawai triatlon 0sz-
szesitésben is elsd lett korosztalyaban, ezért
arany diszoklevél dijazasban részesiilt. D6-
sai-Molnar Szilvia és Lérincz Gabor koroszta-
lyaban a duatlonban szerzett els6 helyiikért,

Triatlonos évzaro dijakkal

Valastyan Jéanos pedig a duatlonban korosz-
talydban elért harmadik helyezésért kapott
elismerést - szamolt be az egyesiilet vezet6-
je, Lérincz Gabor.

mozgalmasnak igérkezik. December elején
elkezdték a felkésziilést, jelenleg az alapo-
z6 id6észak masodik felében jarnak, intenzi-
vebbé tették edzéseiket, révidebb, gyorsitd
sprint gyakorlatokkal. Vakhal Gyorgy kivéte-
lével, aki a hosszu tavok specialistdja, a triat-
lon kirdlyszdmadra, az Ironman versenyre ké-
szll, mig a tobbiek elsésorban a sprint és az
olimpiai tavokra koncentralnak. Terveik sze-
rintaz évadot aprilisban a sprinttavi duatlon
OB-val kezdik, a nyéron pedig triatlon verse-
nyeken gyujtik a pontokat.

Egy masik 6romteli esemény is zajlott a ko-
zelmultban, hiszen februar 7-én Ginnepelték a
Honvéd Rakdczi Sportegyesilet 20 éves fenn-
allasat. Lérincz Gabort ez alkalombdl 6rokos
tagnak vélasztottak.
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Hering Viktor

Kis Gabor, a Szentesi Vizilabda
Klub szakmai igazgatéja februar
végén rovid tajékoztatast tartott
a csapataik helyzetérél.

Az egykori kivalo vizilabdazé el-
mondta, hogy 6 maga sosem sza-
mokban, helyezésekben gondol-
kodik azidény kezdete el6tt, sokkal
inkdbb abban hisz, hogy a bajnoki
évad kozben a csapatok a legtob-
bet hozzak ki magukbol.

- Ugy érzem, a néi felnétt csa-
pat esetében van még hova fej-
I6dniink, ennek érdekében sok
mindent kellett dtrendezniink az
elmult idészakban. Vannak biz-
taté eredményeink, példaul ami-
kor legyéztiik a lll. Kerllet garda-
jat. A KSl ellen viszont kikaptunk,
pedig ndluk a Szentesnek jobbnak
kell lennie. A hatralévé mérkézése-
ink kivétel nélkul nagy eréprébak
lesznek, és remélem, minél tébb
gybztes bajnokin lathatjuk majd
Oket Oriilni.

Kis Gabor szerint a férfi csapat-
nak ingadozo, hullamz6 a teljesit-
ménye.

Dardk Jozsef

A februar végi id6jaras igen-
csak a kedvében jart az I. Farsan-
gi téliz6 futas, gyaloglas részt-
vevdinek. Désai-Molnar Szilvia
futénagykovet, testneveld tanar
hivo szavara egy vegyes életko-
rd csapat ver6dott 6ssze, hogy a
Széchenyi liget bejaratatél meg-
tegye - akar tobbszor - a 2,3 kilo-

&

e, 4 .

- A kupaban legyéztiik az OSC-t
és a Honvédot, majd egyetlen gdl-
lal kikaptunk az utdébbi csapat-
tél a bajnoksagban, hozzateszem,
Ok késébb kupadontét jatszottak.
Biiszke vagyok a Ferencvéros elleni
mérkézésiinkre is, csakugy, mint a
tobbi gy6zelmiinkre. Viszont Eger-
ben kikaptunk olyan kiilénbséggel,
ami azért nem kellett volna, mert
nincs ekkora differencia a két csa-
pat kozott. Olyan férfi csapat van
most Szentesen, - és ez hdrom év
munkdja volt —, amit jé nézni. Ab-
ban, hogy a tavasz tovabbi mérké-

KbzOs mozgassal ztek e

méter hosszu Kurca kort.

Mint a szervezd elégedetten
Osszegezte, kozdsen tettek a
mozgassal az egészségikért, a
program kivalo felhivas volt az
egyltt mozgas, sportolas fon-
tossagara.

- Gyalogolni szinte minden-

Szezon kézbeni helyzetjelentes

zései hogyan sikeriilnek, ériasi je-
lentésége lesz a mentdlis erének.

A kovetkezé szezont illetéen
biztosan lesznek véltozasok a jaté-
koskeretekben, de ahogy Kis Gabor
fogalmazott, folyamatos az egyez-
tetés Voros Viktor elndk urral, igy
konkrétumokrdl szerinte még na-
gyon korai lenne beszélni.

Aklub utanpétlas csapatai eddig
jol teljesitettek, noha voltak edzéi
véltozésok, de a szakemberek a
klubon belll ,forogtak”, uj korosz-
talyokat kaptak.

- Alanyok tavaly két bronzérem-

ki tud, és mar napi 30 perc gya-
logléssal is sokat tudunk tenni
egészségiinkért — vallja a futo-
nagykovet, aki természetesen
szamitott a kocogokra is. Futo-
cip6t vett Szabé Zoltan Ferenc
polgérmester, és a helyiek mel-
lett jottek a kornyez6 telepuilé-

Szenior érmek atlétikaban

Hering Viktor

Az elmult hétvégén keriilt sor az

A févarosban februarban rendezték
meg a hazai Fedettpalyas Szenior Atléti-
kai Bajnoksagot. A Szentesi Maximus SE
versenyz6i két érmet szereztek a viada-
lon: Czimer Szilvia sulylokésben eziistér-
met, Korodi Istvan szintén sulylokésben
bronzérmet. A szentesi atlétak felkészi-

t6je Benké Marta volt.

52. Fedettpdlyas Atlétikai Magyar Baj-
noksagra és a Téli Dob6 Bajnoksagra
Nyiregyhdzan. A szentesi Maximus SE
versenyzéje, Véradi Krisztina deréksé-
riiléssel bajloddott, ennek ellenére suly-
I6késben és diszkoszvetésben is - a ki-
tzott célt teljesitve - bejutott a nyolcas
dontébe, ahol mindkét szerrel az 6todik

helyen végzett.

mel zartak a bajnokséagot, és fiatal-
jaink folyamatosan kaptak meghi-
vokat a korosztalyos valogatottba.
A filk 6riasi elmaradasban voltak
hozzdjuk képest, de idén vissza-
keriilve az ,A1” osztalyba remek
mérkézéseket jatszanak olyan csa-
patokkal szemben, mint a Ferenc-
varos vagy a KSI.

A szakmai igazgat6 véleménye
szerint ehhez az is kellett, hogy a
csongradi vizilabdasokkal kozo-
sen tudnak dolgozni, és a két klub
egyltt erés egylttest tud felvo-
nultatni. Tiz korosztalyos valoga-
tott meghivo érkezett az utébbi
két hédnapban, amire nagyon ré-
gen nem volt példa.

- Osszegezve, igy gondolom j6
munka folyik az utanpétlas csapa-
tainknal, bizakodva varom, hogy az
orszagos bajnoksagokban milyen
eredményeket érliink majd el a sze-
zon végén. Orémteli az is, hogy a
mérkézéseinken egyre tébben Ul-
nek a lelaton, azoknak a szurkoldk-
nak pedig kiilon kdszonom a kitar-
tasat, akik azokban az idékben is
mellettiink élltak, amikor nem jot-
tek ugy az eredmények, ahogy azt
téliink elvartak volna - zarta gon-
dolatait Kis Gabor.

a telet

sekrdl is a sportolni vagyok.

Kilénlegessé tette ezt a va-
sarnap reggeli sportprogramot,
hogy farsangi idészak Iévén jel-
mezt is Olthettek a résztvevék,
igy egydtt futott, vagy gyalogolt
amacinak 6ltdzott gyerek a nagy-
ra nétt pingvinnel és ott futott a
nyomukban a Sikoly larcos rém.

Hasonléan viddam program-
nak igérkezik a nénapi 6romfu-
tas marcius 9-én 17.30-kor a liget
bejaratatol, melyre nem csak hol-
gyeket var a szervezd, Désai-Mol-
nar Szilvia.
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