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Ki ne szeretne hosszu ide-
ig egészségesen élni? A hosszu
élet titkait kutatok kilenc alap-
elvet hatéroztak meg, melyek
megismerése és betartdsa meg-
hosszabbithatja az életéveink
szamat. Ezek k6z6tt a mozgassal,
az étkezéssel, a mentalis egész-
séggel kapcsolatos ajanlasok is
szerepelnek. En aTartozz valaho-
va! elvet emelném ki. De milyen
kozosségekhez tartozhatunk?
Vélaszthatunk érdeklédésiink,
gondolkodasunk, neveltetésiink
alapjan. Tagja lehetiink egy val-
l&si kozosségnek, kézimunka
szakkornek, énekkarnak, de sal-
sazhatunk is egyiitt, felkaphat-
juk a nordic-botokat és sétdlha-
tunk a Széchenyi ligetben, vagy
Uszhatunk is, ahol szintén kelle-
mes tarsasagba csoppenhetiink
az idulékozpontban. A szinhaz-
ban és a konyvtérban is szdmos
program szolit meg benninket,
ha pedig kibeszélnénk egy kony-
vélményt, arra is van lehetéség.
A lényeg, hogy tartozzunk va-
lahova! Mert bizonyitott, hogy
minél maganyosabb valaki, an-
nél nehezebben kezdeményez
kapcsolatot masokkal. A ma-
gany pedig nagyban révidithe-
ti az életlinket. Ezért is érdemes
olyan kozdsséghez csatlakozni,
ahol megélhetjiik az ,idetarto-
zom” érzést. A futdk kozott is ra
lehet taldlni erre az érzésre, még
akkor is, ha a Csongradi tton fu-
tunk szembe egymdssal és 6sz-
szecsapjuk a tenyeriinket, vagy
csak intlink a masiknak. Szeren-
csére, vannak még olyan nagy-
multd események, mint a Szen-
tes-Csongrad gétfutds, mely mar
lassan harom évtizede mozgat-
jameg a helyi futétarsadalmat.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter ligyvezeto
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A sz(irévizsgdlatok fontossdgdért

Halupa Eszter

Az Egyiitt Kénnyebb Klub
idén 33 éves, melynek tagjai
sohasem adtak fel a kiizdel-
met a mellrék ellen. Azon dol-
goznak, hogy utat mutassa-
nak egymasnak és masoknak
is a gyogyulas felé. Tagjaik ok-
tober 3-an rozsaszin lufikat és
kitiizoket adtak azoknak, akik
részt vettek a hidsétan. Ezzel a
rendezvénnyel a sziir6vizsga-
latok fontossagara és az em-
I6rak vilagnapjara hivtak fel a
figyelmet.

Halupa Eszter

Megemlékezést tartott Szentes
Varos Onkormanyzata ésa MH Il.
Rakoczi Ferenc Miiszaki Ezred az
aradi vértanuk emléknapja al-
kalmabdl a H6s6k erdejében ok-
tober 6-an.

A szabadsagharc héseire Szabo
Zoltan Ferenc polgarmester emléke-
zett, majd Ginnepi mdsort a Dedk Fe-
renc Altalanos Iskola tanuléi adtak. A

- Oktéber a mellrdk elleni kiiz-
delem hénapja, ardézsaszin szalag
az eml6daganat elleni kiizdelem
jelképe, a reményt szimbolizalja.
A hidséta megszervezésével cé-
lunk az, hogy felhivjuk a nék fi-
gyelmét az emldszlirések fontos-
sdgdra, a betegség megeldzésére
—mondta Polos Katalin. Az Egyditt
Konnyebb Klub elndke kiemelte a
rendszeres eml6vizsgalatok fon-
tossagat, mely az esetleges elval-
tozasok korai felismerését segiti.
Ezt a vizsgalatot minden n6 kony-
nyen megtanulhatja, otthonis el-
végezheti.

Az aradi vértanukra emlékeztek

koszoruzast kovetGen vitéz Vastagh
Gyorgy ezredes szobrandl is elhe-
lyezték koszoruikat a résztvevék.

- 176 év nagyon hosszu id6 —
kezdte beszédét Szabo Zoltan Fe-
renc, utalva arra is, hogy ennyi id6é
eltelte sok mindent feledésbe merit.
Ezen a napon megallunk a gyasz su-
lya alatt és azért, hogy emlékezziink
azokra az emberekre, akik minde-
niket odaadtdk a szabadsagun-

Az egyik leggyakrabban elter-
jedt raktipus az emlérak, a nék
korében a masodik helyen all.
Evente 7-8000 Uj esetet diag-
nosztizédlnak ezzel a daganatos
megbetegedéssel. A vildgnap
célja az, hogy tdjékoztatast ad-
jon a betegségrél és a gyogyulas
esélyeirdl, valamint tamogatast
nyujtson az érintetteknek és csa-
ladjaiknak. P616s Katalin hangsu-
lyozta, hogy az Egytitt Kénnyebb
Klub tagjai 33 éve dolgoznak
azon, hogy segitséget, utat mu-
tassanak egymasnak és a sorstar-
saknak a gydgyulas felé.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester kdszontdjében azt mond-
ta el, hogy szdmara milyen Uze-
netet hordoz a hidséta: séta a
maganybdl a kozosségbe, a re-
ménytelenségbdl a reménybe.

- Amikor kozdlnek vellink egy
betegség hirét, a miértekre ke-
ressiik a vélaszt, és dobbenten al-
lunk, veliink ezhogyan térténhe-
tett meg. Ezutan viszont csak az
szamit, hogy kitartsunk, és kiizd-
junk, majd a magunk példajan
keresztil segitsiink masoknak is.

Szervezék: Az Egyiitt Kbnnyebb
Klub, a Szentesi Egészségfejleszté-
silroda, a szentesi kdrhdz, a Mam-
mogrdfids Kézpont, Szentes Vd-
ros Onkorkormdnyzata, valamit
az Avon.

kért. Oktober 6-an az aradi vérta-
nukra emlékeziink, a hés férfiakra,
koszonetet mondva azért, amit az
1848-49-es forradalom és szabad-
sagharcban értlink tettek - emelte
ki. Hozzatette, fontos emlékeztetnia
mai korban él6ket a torténelem nagy
eseményeire. A mi kotelességlink és
feladatunk megmutatni az utanunk
jové generdcidknak azt, hogyanem-
|ékezzlink méltdn héseinkre.
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Halupa Eszter

Oktober 1-jén, az idések vi-
lagnapjan nyilt meg a Szentesi
Senior Expo a Toth Jozsef Szin-
haz és Vigadéban, valamint a
Peto6fi Caféban.

- Az expoéval azokra az id6sek-
re gondoltunk, akik aktiv életet
élnek, és tudatosabban szeretnék
megtervezni a mindennapjaikat,
az el6ttik all6 éveket — mondta
Puskasné Halal Agnes, a Szente-
si Gondozasi Kozpont igazgato-
néje.

A civil szervezetek, klubok és
a szentesi id6sintézmények mel-
lett a csongradi Aranysziget ott-
hon is bemutatkozott. Az érdek-
I6d6k demenciavizsgdlaton is
részt vehettek. A szabadid6 hasz-
nos eltoltésére is kaptak oOtlete-
ket, sokféle lehetdséget kindlt a
Visit Szentes munkatarsa, a ki-

Dardk Jozsef

Kozel harom évtizedes ha-
gyomanyt kovetve a varos leg-
fiatalabb lakoéit facsemetével
jutalmazza a szentesi 6nkor-
manyzat. A facsemetékkel fo-
gadja jelképesen Gj polgaraiva
a varos az elmult idészakban
sziiletett kisgyermekeket, az Uj
élet-fak atadasara évente két-
szer, tavasszal, illetve Gsszel
keriil sor a varoshaza udvaran.

A legutébbi eseményen 6t-
venketten kaptdk meg az dnkor-
manyzat kedves ajandékat, me-
lyet szileik akéar a kertjikben,
akar kozterileten eliiltethetnek.
Ezzel er6sitik a gyermekek koté-
dését a lakohelyiikhoz. - Az Uj
élet-fa atvétele egy kozosségi

Egytitt az aktiv idéskorért

Senior Expo

prébalhattdk az egyensuly tré-
ninget, a nordic walking-ot és a
senior dromtancot is,

- Az id6sek élettapasztalatara
és bolcsességére mindig szamit-

hatunk - mondta Szabé Zoltan
Ferenc polgarmester, aki 6rom-
mel fogadta az expo Gtletét is,
melynek célja a minéségi idés-
kor biztositdsa. Kiemelte, hogy

élmény a csalddok szamdra, de
majd a facsemeték eliiltetése és
gondozaésa is az lesz - fogalma-
zott az atadason Szabd Zoltan
Ferenc polgdrmester. Arrél is be-
széIt, hogy éppen azilyen méreti

kisvarosok, mint Szentes, bizto-
sitjak a legélhet6bb kornyezetet
és kiszdmithatd jovot a gyermek-
neveléshez.

Szabé Zoltan Ferenc Kiss Csa-
ba Istvan alpolgdrmesterrel em-

néhany évtizeddel ezel6tt a va-
ros ugy dontott, hogy a szocia-
lis halojat slrtbbre szovi, figyel
alegkisebbekre és az idésekre is.

Agdcs LaszI6é dnkormanyza-
ti képviseld, a Szocidlis Bizottsag
elndke személyes torténetét osz-
totta meg nyugdijas évei kezde-
térél. Mint mondta, a napok hasz-
nos kitoltésére kitaldlt mindent,
mint a hazatalakitds, a szekrények
atrendezése, de ezeket nem le-
het minden hénapban elvégez-

- Hatalmas sziikség van arra,
hogy kozosségekbe jarjunk, ér-
telmesen és hasznosan toltsik
a nyugdijas éveket - zarta gon-
dolatait, és j6 egészséget kivant
a résztvevéknek.

Szervezbk: Szentesi Gondozd-
si Kézpont, Szentesi Mdvel&dési
Kdzpont, Senior Kdvézé Egyestilet,
Szentesi Flet Kft.

Uj élet- facsemetek a Iegniabb lakoknak

Iéklapokat osztott ki a megjelent
csalddoknak, akik ezt kovetben a
facsemetéket is atvehették a va-
rosellaté munkatdrsaitol, egyben
hasznos tanacsokat is kaphattak
az lltetéshez.

Ezuttal is tobb fafajta - ké-
ris, hars, juhar, japan f(iz és kinai
nyérfa - kdzil valaszthattak a ba-
bak sziilei. Az Oroshazarél nem-
rég visszakoltozoé Czeti csaladban
killemre vélasztottak facseme-
téket a harom csemetéjiknek,
kislanyuk, Luca Zoé kivansaga-
ra. Rajta kivul Laszlé Milan és a
babakocsiban érkezé Lukacs is
megkapta a varos ajandékat. Az
anyuka, Czeti Virag elmondta,
sajat kertjlikben keriilnek majd a
foldbe a palanték, apuka tgyes a
kertépitésben.

Elménydus kozosseg| nap Laplston

Csaladias hangulatban telt
Lapiston az oktober 11-én
megrendezett k6zosségi nap,
amelynek célja a helyi kozosség
odsszekovacsolasa és a minden-
napi munka utani kikapcsolo-
das volt. A rendezvény minden
korosztaly szamara tartogatott
élményeket, a gyerekektol a
felnéttekig — szamolt be Agdcs
Laszléné, a korzet képvisel6je.

Lazar Achilles a szkanderezés
vildgdba nyujtott betekintést, és
azérdekl6dék meg is mérethették
erejiket. A gyerekeket jatékos ve-
télkeddk szérakoztattak, amelyek

sordn nemcsak versenyezhettek,
hanem Uj baratsagokat is kothet-
tek.

A rendezvény szinvonalat és si-
kerét nagyban tdmogatta Szentes
Varos Onkormanyzata, valamint
a Kozponti Gyermekélelmezési

Konyha. A nap egyik fénypont-
ja a kozosen elfogyasztott va-
csora volt. Halas kdszonet ille-
ti Sarusi-Kis Tamast, aki birkahus
felajanlasaval jarult hozza a finom
fogasokhoz, valamint Krausz J&-
nost, aki kivalé porkoltet készi-

tett a résztvevok oromére.

A lapistéiakat valéban 6sszeko-
vacsolta a kdzdsségi nap: hézi si-
teményekkel kedveskedtek egy-
masnak, és mindenki hozzdjarult
arendezvény meghitt, baratsagos
hangulatédhoz.
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Fgy varos nem statikus
épuletegyuttes

Halupa Eszter

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester a varos kozosségi olda-
lan jelentette be, hogy aldirtaa
tamogatoi szerzédésen alapu-
16 konzorciumi (az Epitésiigyi
és Kozlekedési Minisztérium-
mal) szerzédéseket aTOP-Plusz
programokhoz kapcsolédo-
an. Ezzel az edz6csarnok, a jat-
sz6, szabadid6- és pihendpark
épitése, valamint a labdartgo
klubhaz tetérészi szintjének
kialakitasa valosulhat meg. A
fejlesztések elokésziileteirdl a
Szentes Varosi Szolgaltato Kft.
Varosfejlesztési Csoportjanak
vezetdje, Takacs Gabor nyilat-
kozott lapunknak.

- Milyen munka el6zte meg a
TOP-Plusz-os projekteket?

- Az Eurdpai Unié 2021-2027-
es palyazati, koltségvetési ciklu-
sahoz tartoznak a teriilet- és te-
leptilésfejlesztéshez kapcsolddd
Operativ Program részeként TOP-
Plusz néven kiirt palyézati felhi-
vasok. Szentes varosa kiemelt
eljarasi rendbe tartozik, igy tud
tamogatasi kérelmeket benyuj-
tani.

- Ez mit jelent pontosan?

- A beruhazasok el6készité-
séhez Fenntarthaté Varosfej-
lesztési Stratégidt (FVS) kellett
elészor kidolgozni, amely tartal-
mazza a megvaldésitandd pro-
jektek listajat (TOP Plusz Varos-
fejlesztési Programterv), és ezen
kivil a telepiilés alapveté ma-
kodését befolyasold — mint pl.
intézményi struktura, gazdasa-
gi kodrnyezet - iranyvonalakat és
fejlesztési Iépéseket tartalmaz. A
kiemelt eljarasrend azt is jelenti,
hogy a tdmogatasi kérelmek be-
nyujtasakor nem kell versenyez-
ni a varmegye t6bbi telepiilésé-
vel, hanem bizonyos prioritasok
mentén adott keretdsszegekre
lehetett beadni tdmogatasi ké-
relmeket. Szeged, Hodmezéva-
sarhely, Szentes és Maké fix for-
rasokra tudott palyazni. A feladat
az volt, hogy a forrasokhoz ren-
deljiink olyan projekteket, ame-
lyeket meg tudunk valdsitani.

- Hogyan kezdédik egy fej-
lesztés?

- A projekteket altaldban rész-
letes adatgyjtés el6zi meg. Ha a
felmérések alapjan iskoldra van

igény, akkor azt kell épiteni.

- Ha leégett a sportcsarnok,
kellene egy mdsik...

- Pontosan. A tervezést adat-
gydjtéssel és azok elemzésével
kell kezdeni, ugyanis ezek nyuj-
tanak valds segitséget a telepu-
lésfejlesztésben. A folyamatokra
kell reagdlni. Egy teleplilés so-
sem egy statikus vagy kész rend-
szer, hanem egy folyamat. Epiil-
nek Uj lakénegyedek, bezarnak
gyarak, melyek helyére kell vala-
mi, a meglévé teriiletek alakulnak
at. Azintézményi halézat, a lakos-
sag Osszetétele, és a gazdasagile-
hetdségek ismerete is sziikséges
a stratégia kidolgozaséhoz. Ezu-
tan kovetkezik a cselekvési tery,
majd az el6késziletek utan lehet
a megvalésitast elkezdeni. Visz-
szatérve a TOP-Pluszos fejlesz-
tésekhez, miaz FVS alapjan dol-
goztunk. Részletes igényfelmérés
utdn meg kellett a varosnak haté-
roznia, hogy milyen projekteket
kivan megvalésitani, amit 2022-

ben - hosszas el6készitési folya-
mat utén - el is dontott. Az ese-
tlinkben tortént egy tragédia is,
amikor a sportcsarnok leégett,
ami befolydsolta a tovabbi ter-
veket. gy a hangsulyok masho-
va helyezédtek, finomodtak.

- Miként és mely projektek-
ben vesz részt az dllam?

— Az allami részvétel két beru-
hazéasban valosul meg. Az egyik
a Pusztai Laszlé Sporttelep fej-
lesztése a Csongradi uton. Itt két
projektelem késziil, edzécsarnok
épul a Labdarugé Klubhdz mo-
gott, illetve a klubhaz tetéteré-
nek felujitasa, atalakitasa, ahol
egy Uj sportoléi szint épil, ol-
tozékkel, rehabilitaciés helyisé-
gekkel. A mésik projekt soran a
volt kalandpark helyén egy jat-
sz, szabadid6- és pihendpark
épul, amely szintén egy komp-
lex fejlesztést jelent. Ezekbe a
projektekbe szallt be konzorciu-
mi partnerként és épittetéként
az allam. (x)

Szentes Vdros Onkormdnyzat TOP-Plusz Vdrosfejlesztési Programterve (TVP)

Ay e Tamogatas
s osszege (brutto Ft):
1. prioritds - fenntarthaté vdrosfejlesztési stratégidk 80000 000 Ft
1. prioritds - fenntarthatd vdrosfejlesztés

EdzGcsarmnok Iétesitése Szentesen 2040000 000 Ft

Jatszd, szabadidé- és pihendpark épitése 640 000 000 Ft

Magyartési okotabor és tajvédelmi megfigyel6kozpont feldjitdsa | 49 162 900 Ft

Mricz Zsigmond Mivel6dési Haz felujitasa 150 000 000 Ft

Labdarigd klubhéz tet6téri szint kialakitasa 180000 000 Ft
2, prioritds - fenntarthato energetikahatékonysdg

Méricz Zsigmond Mvelédési Haz energetikai feldjitasa 300 000 000 Ft

Koszta Jozsef Altalanos Iskola energetikai felijitasa

441963 105 Ft

3. prioritds - fenntarthaté humdn fejlesztések

TOP PLUSZ térsadalmi programok

811498652 Ft

Szocidlis célu varosrehabilitacids akcid

10000000 Ft

3. prioritds - fenntarthaté humdn infrastruktira

Pedagéqiai szakszolgalat fejlesztése (Kossuth utcai Ovoda épiilete)

111300000 Ft

Koszta J6zsef Altalanos Iskola intézményi felUjitésa 307375343 Ft
6. prioritds - fenntarthaté versenyképes vdrosfejlesztés
45122 jelli Magyartés bekotd Ut feldjitasa (Belteriileti szakasz) 134560 097 Ft

20 éve Orzik a postamult emlekét

Darék Jozsef

A postai vilagnap alkalmabaol
mutattak be a 20 éves Dél-alfol-
di Postatorténeti Alapitvany ju-
bileumi kiadvanyat.

Az alapitvany és a PSZE Dél-al-
foldi Terlleti Szervezetének kozos
rendezvényén Toth Laszl6 emléke-
zett meg a vildgnap kapcsén a ma-
gyar posta multjarél, érdekesebb
mérfoldkoveirdl.

A Dél-alfoldi Postatorténeti Ala-
pitvany 2003 6ta tdbb, szinvona-
las kotetet szentelt mar a postdsok
emlékének, a régmult postajanak,
az Ujonnan megjelent kiadvényuk
pedig a 20 éves mikodésiiket, és
annak legszebb ékkove, a Szentes
I. szamu postan kialakitott posta-
torténetikiallitas torténetét mutat-

ja be. Lovészi Jézsef, az alapitvany
kuratériumanak elndke beszélt
a kotetrdl, kezdve az alapitvany
megsziiletésével. Amikor a 2000-
es évek elején jelentds szerveze-
ti valtozas tortént a Magyar Posté-
ndl, a régi szakkdnyvekre, iratokra
megsemmisités vart. Ekkor sziile-

o

tett meg az elképzelés a postamult
orokségének megmentésérél.
Postas dolgozdk is felajanlot-
tadk magéngy(ijteményiik darabja-
it, és sok-sok onkéntes is segitette
a gyljtémunkat, majd elkezd6dott
a helyszin keresése. 2003. oktober
9-én, a postai vilagnapon nyilt meg

a szentesi posta emeletén az em-
[ékkiallitas.

Az dlland¢ kidllitas hat terem-
ben és a folyosdkon mesél a pos-
ta multjarél, méghozza latvanyos
enteriérokkel: egykori formaru-
hékat, tavirdgépeket, bankjegye-
ket, képeslapokat, a Kass Janos
Kossuth-dijas grafikusm(ivész al-
tal tervezett bélyegeket, a hirkoz-
Iés targyi emlékeit és a postassport
relikvidit egyardnt megtekinthe-
ti a latogato az allanddan béviilg,
megujulé térlaton.

A Szentesi Teleplilési Ertéktar-
ba is bekeriilt a gydjtemény, az el-
ismerés jelzi a varos elkotelezett-
ségét a mult értékeinek dpoldsa
mellett. A postatorténeti kiallitas
mar tébb mint 15 ezer ldtogatéval
buszkélkedhet. Bejelentkezéssel 13-
togathato, a 63/314 366-0s vagy a
06 20/564 4575-6s telefonszéamon.
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60 éves a Szent Arma utcal Csmserga OVi

Jubileumi iinnepségen em-
lékeztek meg az 1965-ben in-
dult Szent Anna utcai Csicserg6
Ovoda multjarél. Azintézmény
nemcsak a multjara lehet biisz-
ke, de a jelene is azt lizeni,
hogy a gondoskodas, a termé-
szet szeretete és a kozosség
ereje olyan értékek, amelyek-
re a kovetkez6 hatvan évben is
batran épithetnek.

Mintegy masfél évszazadra te-
kint vissza a varos évodai multja,
az elsé szentesi 6voda 1876-ban
nyitotta meg kapuit a Jétékony
Néegylet kezdeményezésére,
60 kisgyermekkel. A hatvanas
évek elején uj korszak kezdé-
dott: 1965-ben feléplilt a Szent
Anna utcai 6voda, amelyet mar
kifejezetten erre a célra tervez-
tek. Az intézmény harom cso-
porttal, konyhaval és szolgalati

A kézelmultban 50 + -os érettsé-
gitaldlkozot szervezett a 68-ban vég-
zett kdzgés osztaly, melyre az orszég
tobb pontjardl érkeztek a volt dia-
kok. A Miinchenben €16 osztalytar-
sunk pedig emailben jelentkezett, és
gondolatban tartott veliink. Kdzkiva-

lakdssal kezdte meg miikodését.
A hetvenes években Bertok Gyu-
l1ané, majd a kétezres években
Baranyné Magyar llona iranyita-
sa alatt is kozosségformald hely
maradt, ahol a gyerekek szeretet-
teljes, természetkozeli szemlélet-
ben néhettek fel.

natra déntéttiink, hogy ezutan éven-
ként taldlkozunk.

Finom ebéd mellett felelevened-
tek régi emlékek, a feledhetetlen di-
akesinyek, jé hangulatu beszélgetés
csaladrol, unokékrol, hétkdznapokrol.

Ki hogyan t6lti nyugdijas éveit, -

Az elmult évtizedekben folya-
matosan korszer(sitették az ép-
letet. A kdz6sségi 6sszefogdsnak
és palyazati forrasoknak koszon-
hetéen a kert is megszépiilt, a
kézelmultban madérbarat tan-
Osvényt, méhlegel6t és magas-
agyasokat is kialakitottak.

A Szent Anna utcai 6voda 2006
6ta a,Z6ld Ovoda” 2010 6ta ,Ma-
darbarat” intézmény, az utébbi tiz
évben pedig mar az,Ordkés Zold
Ovoda” cimmel is biiszkélkedhet.

Az oktéber 6-an rendezett jubi-
leumi tinnepségen felidézték a hat
évtized torténetét. A jelen értékei
is megjelentek: a,Hulladékbol 4l-
latot”cimmel meghirdetett kreativ
palyazat alkotdsait is megtekint-
hették a résztvevék, akik szavaz-
hattakis a legotletesebb mvekre.

A rendezvény zarasaként Torok
Hilda 6vodavezeté és Szabé Zol-
tan Ferenc polgarmester megko-
szorUzta a Szentesi Intézményes
Ovodai Nevelés 125. évfordul6ja-
ra késziilt emléktablat, tiszteleg-
ve mindazok elétt, akik évtizede-
ken &t dolgoztak a varos legifjabb
nemzedékének neveléséért.

nagy kertészkedds csapat, - de van-
nak aktiv vallalkozok/gazdalkodok
is még.

Nagy 6rom volt ujra talalkozni,
kalon 6rom szamunkra, hogy a ta-
volra keriiltek is mindig nagy sze-
retettel varjak a talélkozot.

Csak néhanyan nem tudtak ve-
liink tartani mas elfoglaltsag, vagy
betegség miatt.

Akik mar nem lehettek kozot-

tiink, Ok egy-egy szal gyertyaval
mégis vellink voltak: Dob6 Jozsef
osztalyfénok és az osztalytarsak: F.
Gyerman llona, Gyarmati Gyorgyi,
Szabd Maria, Menyhért Anna, Var-
ga Margit.

Szép tartalmas 6sszejovetel volt,
remélem jovdre Ujra egylitt ez az
Osszetartd csapat!

Vinczéné Keller Teréz
(egyik szervezd)

1.s0r: Balanyi Katalin, Varjd Zsuzsanna, Kovacs Méria, Kapusi Matyds, Fekete Eva, LaszI6 Katalin, Szics Lasz6
2.sor: Lantos Teréz, Lantos Jolan, Mészéros Imre, Vaczi Zsuzsanna,, Szabics Erzsébet, Ovéri Sandor, Keller Teréz, Récz Kléra, Valkai Erzsébet, Légradi Jozsef.
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Okostabla a 65 éves osztalytalalkozon

Dardk Jozsef

A Szentesi Kbzgazdasagi Tech-
nikum 1960-ban végzett oszta-
lya 65 éves érettségi taldlkozé-
jat tartotta szeptember 27-én.
Kéhalminé Forrai Julika szerve-
zésében az utébbi idében mar
évente gylltek 6ssze az egykori
osztalytarsak, akik annak idején
36-an végeztek, de erre a jubile-
umi alkalomra mér csupdn 14-en
tudtak eljonni. A hangulat ugyan-
akkor kivaléra sikeredett, mert a
nosztalgiazasba bevontak az is-
kola jelenlegi didkséagabdl né-
hany fiatalt. Az 6regdiakok régi
anekdotékat felelevenitve emlé-
keztek tanaraikra, koztiik a szigo-
ri igazgatéra, Orsi Karolyra, illet-
ve Forgd Istvan tandr Urra, akinek
dédunokdja, Szarka Nandor diak-
polgdrmester is jelen volt a talal-
kozoén. Tanultak is egymastél az
egykori didkok és mai utédaik,
elébbieknek az okostablaban rej-
16 lehetéségeket mutatta be Bar-
tuczné Jozsa Aniké tanarné. A fi-

atalok pedig csodalattal nézték a
gyongybettikkel levezetett Pita-
goras-tételt, a fekete-fehér isko-
lai képeket —még a régiiskolabdl,
ami a Toth Jozsef utcaban muko-
dott -, és hallgattdk egy padban
valé levelezés torténetét, meg
azt, hogy milyen szigorusag ko-
zepette teltek akkoriban a dia-
kévek: moziba, szérakozéhelyre
példaul csak igazgatoi engedély-
lyel és sziil6i hozzajarulassal me-
hettek.

A taldlkozén megjelent osz-
talytarsak: Bacsa Edit (Kiss San-
dorné), Bartucz Laszl6, Bugyi Ve-
ronika (Csurg6 Istvanné), Dedk
Margit (Bakos Jézsefné), Dra-
hota Szab6 Erzsébet (Nogradi
Sandorné), Forrai Julianna (K6-
halminé F.J.), Katona Kiss Maria
(Szécsényi Antalné), Magyar KIa-
ra (Balog Ivanné), Olah Erzsébet
(Fai Lajosné), Papp Margit (Koz-
ma Léaszloné), Racz Eszter (He-
vesi Toth Gyulané), Terzich Etel-
ka (Aguldr Gaborné), Téth llona
(Szendrei Jdnosné), Twirdy Kldra.

Hirdessen a12.000 példanyban ingyenesen
megjelend Szentesi Elet varosi lapban!

pad

Oktiber

21, kedd, 17 6ra Bacso Péter: Te rongyos élet
kozonségtalalkozo

23,24,25. cslitortok-szombat, 19 6ra Bacso Péter:
Te rongyos élet | Bérletes el6adas

25, szombat, 10 6ra Kulisszajdrds
ingyenes, regisztraciohoz kotott

30. cstitortok, 19 ora Kis Domonkos Mark: Nem élhetek
muzsikasz6 nélkl
vigjaték két felvonasban | az eléadas kedvezményes
jegyaru, Déryné Program

\ovember

6} e o
Remial Htnis BlSE EFan = 3-5, hétfé-szerda, 10 és 14 6ra Pinokkio mesejaték

e, koltd, FolFdmusBts l

vigjaték két felvonasban | az el6adas kedvezményes
jegyaru, Déryné Program
4. kedd, 17 6ra Szentesi Szalon Vendég : Csilléry Gabor

paprikanemesits | PODIUM SZINPAD/ Ingyenes
rendezvény, regisztraciohoz kotott

5. szerda, 19 6ra Sztdrparddé / Sztarvendég: Beleznay Endre
Nagyszinpad / a Budai Komédiasok estje
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Mennyiseqg és mmoseg az Alfoldi Fotészalonon

Dardk Jozsef

2025. oktober 20.

meg a fotokor vezetéjétél.

Adijak odaitélésekor teljes konszenzus volt
a harom zs(ritag kozott.

Rekordszamban kiildtek be képeket a
XXXI. Alfoldi Fotészalonra (XLV. Dél-Al-
foldi Fotészalon), melyeket haromtagu
szakeérto zs(iri értékelt az ifjusagi hazban,
a legjobbnak itélt miiveket pedig hagyo-
manyosan az oktober 23-an nyilé kiallita-
son tekintheti meg a nagyk6zonség.

Az idei évben a szokdsosnal sokkal na-
gyobb szdmban érkeztek palyazatok a Szen-
tesi Fotékor és a Szentesi MUvel6dési Koz-
pont felhivasara: 103 alkoto 442 fotoval
jelentkezett. - Lengyelorszagbdl, Szlovékia-
bél és Romaniabdl is kaptunk képanyagokat
- tudtuk meg Nagy Istvantdl, a Szentesi Fo-
tokor vezetdjétdl.

Fédijasok: |. dij: Eles Balazs (Pilisszent-
kereszt) - Teriomorf latomasok 1., Terio-
morf latomasok 3., Teriomorf latomasok
4. (kollekciddij 3 képre)

II. dij: A Fehér Vera (Kecskemét) - | CAN
LIGHT I.,  CAN LIGHT Il., | CAN LIGHT

1. (kollekciédij 3 képre) Ill. dij: Galos
Laszl6 (Budapest) - Virtual - Corpus Floo-
ding A2-002-2. Virtual - Corpus Flooding
A2-003-2. Virtual — Corpus Flooding A2-
004-2. (kollekciodij 3 képre)

Kiilondijasok: Németh Zoltan Pal
(Nagymaros) - Epilégus: A csaléd, Epil6-
gus: Onarckép a 66-os Gton Magyar Fo-
témuvészek Szovetségének kulondi-
ja (kollekciédij 2 képre) Holop Ferenc
(Naszvad Sk) - Eva almaja Keresztes Zol-
tan (Budapest) - ITEM 1-5 1., ITEM 1-5 2.,
ITEM 1-5 3., ITEM 1-5 4. (kollekciddij 4 kép-
re) Mazan Erzsébet (Békéscsaba) - Vona-
lak I., Vonalak Il., Vonalak lll. (kollekciédij
3 képre) Méhész Balazs (Debrecen) - Ar-
nykép 1., Arnykép Ill., Arnykép V. (kollek-
ciédij 3 képre)

A fotoml(ivész eldrulta: ebben az évben
az el6zéeknél is tobb fotdomiivészi kollekcid,
vagy alkotdi sorozat volt a bekiild6tt képanya-
gokban. Epp ezért a kiallitasi anyagba beke-
riilni mar egy képpel is nagy sikernek szamit.

A tobb mint 6 6ras képértékel6 munka
utdn 54 szerzd 99 palyamuvét valogatta be
a kidllitadsra a Gabor Enik6, Herendi Péter és
Nagy Zopan fotém(ivészek alkotta zs(ri, akik
inkdbb az elvont, elgondolkoztaté belsé tar-
talmakat részesitették elényben - tudtuk

Nem jobb, nem rosszabb, Bogracs, ka kaS, Fie’sta
Csa k maS Halupa Eszter orszagban, ahonnan ihletet ka-

pott.

- Csalddoknak, cégeknek, ba-
rati tarsasdgoknak is remek ki-
kapcsolédas lehet a mai nap.
Van béven helylink, ha a jové-
ben tébben kedvet kapnak, biz-
tosan elférnek — utalt a kovetkezé
évi kakasf6z6 versenyre. Vakkos-
tolassal dontotték el, kié lett a
nyertes étel. A zs(ri tagjai: Szat-

120 éves a Fridrich fényirda

A XXXI. Alfoldi Fotészalon kidllitasa
oktéber 23-an 15 6rakor nyilik a Tokéacs-
li Galéridban, dm azon a délutanon iga-
zi fotos tinnep lesz a varosban, ugyanis a
megnyito elétt, 14 érakor a galéria szom-
szédsagaban taldlhaté egykori fotografi-
ai mlteremben, az idén 120 éves Fridrich
fényirddban tartanak jubileumi megem-
|ékezést.

Mér javaban rotyogtak a kaka-
sok a bogracsokban az I. Krimé
kakasfé6zé versenyén, mire kiér-
tiink a helyszinre, a Lengyel ut-
cara szeptember 20-an. Csapa-
tok is szép szammal jelentkeztek
a kozos fézésre. Sokféle progra-
mot kindltak, a gyerekek is hamar
birtokba vették azingyenes ugra-

Halupa Eszter

Steigervald Krisztian
generacidkutatd, mentor és tré-
ner 2023-ban valésaggal berob-
bant a hazai kéztudatba, amikor
interju késziilt a vele a Frideri-
kusz-podcastban. A csalddi, neve-
Iési pszicholc’)giai kérdéskérékbe
ageneracios neveles, amegértés
és elfogadas. Két konyvet is irt a
témaban, orszagszerte hatalmas
érdeklédés 6vezi el6adasait. Nem
volt ez masképp oktéber 8-an a
Toth Jozsef Szinhaz és Vigado-
ban, ahol humoros és kénnyed

stiluséval tette érthetébbé a ge-
neraciok kilonbozdségeit, segi-
tett felismerni a sajat generacios
korldtjainkat, magunkat kivilrél
szemlélni és masokat megérteni.
Sok aha-élménnyel tavoztak az
érdekl6dok, a raismerés mind a
csalddban, mind a munkahelyen
segithet a generacidk kdzotti par-
beszédben. Nem jobb, nem rosz-
szabb, csak mas.

A rendezvény szervezGi a Szen-
tesi Elet Kft., a Szentesi Miivel6dési
Kdzpont és a Senior Kdvézo Egye-
stilet.

I6vérat. Este a FIESTA 25 éves él6
koncertjével zarul a buli. Marossy
Arnold a rendezvény fészerve-
z6je lapunknak elmondta, hogy
tobb fézéversenyen jart mar az

madri Szilvia tdncpedagdgus, Sza-
b6 Istvan, Derekegyhdaz polgar-
mestere és Bottydn Gyorgy séf.
Az I. Krim6 kakasf6z6 versenyé-
nek gydztese: Szentes varosa.

Marossy Gyula és Marossy Arnold
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Szervezestdl a dobogoig

Szabo Fiametta

Tobb mint huszon6t éve ren-
dezik meg a gatfutast Szentes
és Csongrad kozott. Amikor 12
évesen eldszor alltam rajthoz,
még nem gondoltam, hogy
egyszer a szervezék kozott is
részese lehetek az esemény-
nek. Idén mar masodik alka-
lommal vettem részt a hattér-
munkaban.

A pandémiat kovetéen érezhe-
téen visszaesett az érdeklddés,
ezért 2024-ben elinditottuk az
esemény online népszerUsitését.
Az elsé évben mintegy 6tven f6-
vel tdbben jelentkeztek, idén pe-
dig a duplajara gyarapodott ez a
szam. Bizom abban, hogy jovére
akar 6tszaz induld is lehet!

Az idei cél 300 nevezd volt,
amit a valtécsapatokkal egyutt
jocskan tulszarnyaltunk: okto-

ber 4-én tobb mint 350-en alltak
a rajtvonalndl. A verseny tébb
hénapnyi el6késziilet utan vald-
sult meg - szponzorok felkuta-
tasa, hirdetések tervezése, krea-
tiv anyagok gyartdsa. Juniusban
létrehoztam a Gatfutds Szentes—
Csongrad Facebook-oldalt, ahol
rendszeresen jelentek meg pla-
katok, tajékoztatok és videdk. A

kisfilmekhez olyan futdkat keres-
tem, akik 2025-ben is rajthoz all-
nak, és érommel véllaltak a sze-
replést. A videdk célja az volt,
hogy figyelmeztessenek a neve-
zési hataridékre, mikdzben egy
kis humor is belefért. A hirdeté-
sek online és nyomtatott forma-
ban is megjelentek.

A szervezés mellett futoként
is részt vettem: a 7,8 kilométe-
res rovid tavra neveztem. Meg-
lepett, hogy korosztadlyomban a
masodik helyen végeztem, mert
kevés idém jutott a felkészilés-
re. A futds sordn mellém szegé-
dott egy versenyzd, aki végig biz-
tatott az utolsé négy kilométeren
- ennek kdszénhetéen egyszer

sem alltam meg. J6 volt megta-
pasztalni, mennyire tudjik segi-
teni egymast akar idegen embe-

rek is egy ilyen eseményen. Itt
nem a versengés szamit, hanem
az, hogy mindenki kihozza magé-
bol a legtébbet.

A célban befutéérem és mo-
solygé arcok vartak. Dijazott-
ként egy gatfutasos polot és a
Fussuk le! Egyesiilet tdmogata-
saval egy futémellényt kaptam.
Az eredményhirdetésig zene
sz6lt, beszélgettiink, pihenttink,
és megkostoltuk a pultokndl ki-
nalt ételeket.

Ha barki egy olyan futéver-
senyt keres, ahol jé a hangulat,
baratsdgosak az emberek, és a
végén még befutdérem is var-
ja, akkor nevezzen 2026-ban is
a Szentes—-Csongrad gatfutasral

Nem sajnalat,
hanem megertes

Halupa Eszter

A Nyomik cimi{ magyar doku-
mentum-akcidfilmet vetitették
a megyehazan oktdéber 2-an. A
vetités kiilonlegessége az, hogy
jelen voltak a film fészerepl6i
is, akik szoros baratsagot apol-
nak egymassal. Bader Richard és
Toth Karoly szivesen valaszolt a
nézok feltett kérdéseire is.

A torténetiik, amit vaszonra vit-
tek, négy fogyatékossaggal é16 em-
ber balatoni nyaraldsat mutatja be.
Utjukon keresztiil szembesiilhe-
tlink azzal, milyen nehézségekkel
jar megszervezni egy ilyen hétvé-

gét. Mit jelent az akaddlymentesi-
tett utazas, a boltok és egyéb mas
szolgéltatasok igénybevétele. Nem
a sajnalat, hanem a megértés all a
film k6zéppontjaban.

Szentesen a négy szerepld ko-
zUl kett6t a sziviikbe is zértak a ko-
zépiskolas didkok. A vetitést Pohl
Anette 6nkormanyzati képviseld
szervezte, aki régota foglalkozik
fogyatékkal él6 gyerekek vizi fej-
lesztésével, innen is az ismertsé-
ge az egyik egri szereplével. Célja
az érzékenyités, a fogyatékkal él6k
elfogadtatasa életiik megismerte-
tésével.
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HMG - RSG testveriskolai kapcsolata

Harminc éves a Sankt Au-
gustini Rhein- Sieg- Gymnasi-
um és a Horvath Mihaly Gim-
nazium kozti testvériskolai
kapcsolat.

A két iskola kozti elsé cseredi-
adkprogram 1995-ben indult el, és
azoéta is aktivan él az egylttmu-
kddés. Buszkék vagyunk rd, hogy
a Covid jarvanyhelyzet alatti aka-
dalyok sem torték meg lelkesedé-
stinket és elkotelezettséglinket.

Egy didkcsereprogram ideje
alatt egyik évben a magyar dia-
kok és tanaraik latjdk vendégil
a német vendégeket 9-10 na-
pig, a kdvetkezé évben pedig a
magyar csoport utazik Németor-
szagba, igy egy csereprogram két
évet olel fel. A tanulék mar hé-
napokkal az elsé talalkozas el6tt
felveszik a kapcsolatot cserepart-
neriikkel, és a két személyes talal-
kozé kozti egy évbenis tartjak azt.
Adidkok a cserepartneriik csaléd-
janal laknak, a tanarok vagy kol-
legdknal szallnak meg, vagy mas
szallaslehetéség all rendelkezé-
stkre. A hétkéznapokon Német-
orszagban és Magyarorszagon
is kozos programokon vesznek
részt a magyar és a német cso-

port tagjai, a hétvégéket viszont
a vendéglaté csalddokkal toltik
a kulfoldi programban résztve-
vék. A programok soran igyek-
szlink olyan tervet 6sszedllitani és
megvaldsitani, hogy a tanuléknak
a kornyék megismerése mellett
lehet6ségiik legyen kozos tevé-
kenységek sordn egymds megis-
merésére és a magyar tanuléink-
nak az idegen nyelv gyakorldséra
is. gy beépitiink kdzos jatéko-
kat, vetélkedbket, f6zést és tanc-
tanuldst. Emellett a tanuldk és
kollegak két-harom napon részt
vesznek a partnerintézményben
tartott tanérakon.

A németorszagi tartézkodas
alatt a didkjaink beintegralédnak
a kulfoldi csaladba és megismerik
szokdsaikat. Szamos tapasztalatot

FELHIVAS

Tegyuk egyutt lathatova a
segitség lehetoségét!

Szentes Varos Onkormanyzata felhivassal fordul
a varos vendéglatohelyeihez és munkaltatéihoz!

Az 6nkormanyzat varja azon szentesi vendéglatdhelyek és munka-
adok jelentkezését, akik csatlakozni kivannak a néi bantalmazas elleni
fellépést seqitd kezdeményezéshez, és vallaljak, hogy kihelyezik a té-
maban készult figyelemfelkeltd plakatot (A3-as méret), amely a néma
segitség kézjeleire hivja fel a figyelmet.

Aplakat célja, hogy biztonsagos jelzési lehetdséget biztositson azok szama-
ra, akik bantalmazas aldozatai, és segitségre van szUkséguk —anélkul, hogy

beszélnitik kellene réla.

=" Jelentkezési hataridé: 2025. oktober 30.

Jelentkezés: Kérjuk, hogy a vallalkozasok a részvételi szandékot néwvel, el-
érhet6séggel és a kihelyezés pontos helyének megjelolésével kildjék el az
alabbi e-mail cimre: molnarzs@szentes.hu

Badvebb informacié kérhetd: Molnar Zsuzsanna
esélyegyenléségi referens
22 63/510-345

¥,

molnarzs@szentes.hu

Tegyuk egyiitt lathatova a segitség lehetoségét!

Készitette: Szentes Varos Onkormanyzata

szereznek a célorszag kulturdja-
rél, iskolarendszerérdl és tarsa-
dalmardl, valamint megismerik
Sankt Augustin kornyékét is. In-
terkulturdlis ismereteik bévilnek
és nyitottabbak lesznek.

2024 szeptemberében mi fo-
gadtunk a testvériskolank cso-
portjat, igy 2025 szeptemberé-
ben 24 tanulénk utazott 9 napra
Sankt Augustinba. A programon
tizmatematika és bioldgia-kémia,
egy human, harom nyelvi, négy
dramai tagozatos és hat hatosz-
talyos képzésben tanulé didkunk
vett részt. Nagyon szines program
vart rajuk, a bonni vérosnézés, a
kolni csokolddémuzeum és dém
megtekintése, a hires wupperta-
li fuggbvasuttal utazas és a Dra-
chenburg kastély latogatdsa mel-
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NOVERBERE,

lett Samba workshop és zumba
is szerepelt a kozos tevékenysé-
gek kozt.

A legtobb fiatal szoros barat-
sdgba keriilt cserepartnerével,
sokan sirva bucsuztak a reptéren
és mar a kovetkezd személyes ta-
ldlkozdkat tervezik.

A cserekapcsolat altal mi tana-
rok is sokat fejlédiink, a német-
orszagi kollégaktol sok aktudlis
orszagismereti informaciét szer-
zlink, és a hospitalasok alatt méd-
szertani ismereteink is bévilnek.
A sokéves k6zds munka és él-
mény altal kilénleges kapcsolat
kot 6ssze kinti kollégainkkal.

Minden egyes magyar és né-
met kollégdnknak, akik a projekt
kezdete 6ta részt vettek a projekt-
ben, koordinaltdk, tdmogattak,
vagy barmilyen forméaban dol-
goztak benne, halasak vagyunk
és koszonettel tartozunk.

A jové évben a kovetkezd ta-
nuldcsoport lelkes résztvevéi-
vel kezd6dik a didkcsereprogram
Ujabb szakasza.

Farkas-Lakatos Rita
a német nyelvi
munkak6zdsség vezetdje
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14:00-18:00

A SZENTES VARDSI GYERMEKKONYUTARBAN MOVEMBER 8-AN 14:00-

T MECRENDEZESRE KERDIL AT ANIME KLUB MYILT NAP)A.

LESZ RAJZVERSEMY, COSPLAY VERSENY, KEZMIVESKEDES - KARKGTOK,

KOMYVIELZOK STB. - E5 BGY BEFOGADD KOZO55ECCEL TALALKOZHATSZ!

MIMDENKIT, AKI MAR. 15 EVES, AZT OROMMEL LATIUK &

CYERMEKKONYVTARBAN! A MAP VECEN MINDEMKINER ADUMK ECY KIS

MECLEFETEST EMLENL

A PROCRAMROL KESZULNER KEPEK, AMIK & KLUB INSTACRAM DLDALAN

MECTALALHATOAK LESTNEK.-
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Kiemelt Nivodijasok a Lajtha mUveészeti iskolaban

Darok Jzsef

A SzentesiLajthaLaszl6 Alapfoku Miivésze-
tiiskola citeras novendékei szép sikereket ér-
tek el a XV. Vass Lajos Népzenei Verseny Kar-
pat-medencei dontéjében Budapesten. Sz6l6
kategodriaban Raganyi Kende, mig a csopor-
tok kozott a Szentesi Margaréta Citerazene-
kar részesiilt Kiemelt Nivédijban.

A Bartok Bélatol idézett ,..csak tiszta forrds-
bél...” mott6 jegyében zajlé rangos és nagy
multd népzenei megmérettetés Karpat-meden-
cei dont6jéig két forduldn at vezetett a fiatal
népzenészek Utja. A tavalyi szentesi el6dont6-
bl Arany mindsitéssel jutott tovabb széléban
Ragényi Kende és a Margaréta egylttes, majd a
szolnoki k6zépddntében Kiemelt Arany mindsi-

CEGUNK teljeskorti lakasfeljitast vallal, ke-
ressenek bizalommal. Igi-projekt Kft. Telefon:
70/7818-215 Fazakas Ignac

NAGYHEGYEN kert eladé. Viz, villany van. Te-
lefon: 30/368-7456

MUANYAG dézsa (100x55cm) és teknd
(160x60cm), kb. 3 q ipari s6, 2 db talicskakerék, 370
cm-es bojlis horgaszbotok, 80-as horgaszorsok, 4-5
m-es kinai bambuszbotok eladdk. Telefon: 70/673-
9645

ZUHANYKABINHOZ hasznélt iivegek és tar-
tozékai 90x90 cm-es, ives zuhanytdlciahoz elado.
Telefon: 30/911-9859

NAPRAFORGO ocsti elad6. Telefon: 30/424-
2595

UJSZERU  kenyérsiitdgép
20/336-2082

HAGYATEKBOL eladé 4 kerekii kisméret(i
elektromos robogd, kevés kilométerrel. Telefon:
30/952-2080 SMS-t nem fogadok.

HAROM az egyben tésztakészit$ gépet keresek.
Telefon: 70/201-2373

HAROM db eperfa csemete eladd. Telefon:
30/975-4796

GONDVISELEST, eltartési szerzédéssel, koz-
jegyz6i okirattal véllalok. Telefon: 30/9135-560

SZIESZTA kalyha, gazttizhely, gyermek tanulo-
laptop, 5 doboz lego, magnodkazettak, légateresztés
matrac elado. Telefon: 70/433-0325

ELADO Szentesen 8 db 120 literes hordé lez4-
réval egyiitt, almadaralo, 6tfokos falétra, 3 fidkos
fagyaszto. Telefon: 20/933-6625

SZENTESEN, Bereklaposon gyiimolcsos zart-
kert elad6. Telefon: 20/933-6625

eladd. Telefon:

ELADO bsszecsukhatd j6 allapoti kempingke-
rékpar 20.000 Ft, 4 db 4j fonott viragtarté 3000 Ft/
db, modern 4gyazhaté kanapé, 6 személyes uj ét-
készlet, kiilonb6z6 poharak. Telefon: 30/255-8065

ELADO 6.400 m2 zértkert miivelésre vagy épi-
tésre Szentes Nagynyomdson, (Németh-Szabé diilé
86 sz. haz mogott) két zsakutcds, karbantartott szép
kornyezetben, rajta felallitva 4 db 8 x 100 méteres
foliavaz komplett, 2 db 6 m3-es viztartallyal, 2 db
nortonkattal, 1db artézi kattal, 220, 380 V-tal, 7m2
-es szerszamtdroloval, alatta pincével, 5m2-es te-
rasszal. Telefon: 30/948-7134

ELADO a Kossuth téren 5. emeleti 73 m2 -es
korpanoramas feldjitott lakas. Telefon: 70/850-8099

PIROS-SARGA j6 allapot 26-0s néi bicikli el-

téssel érdemelték ki a dontébe jutast.
Afévarosban, a Ldng Mivel6dési Kozpontban
oktéber 11-én megrendezett Karpat-medencei
doéntében 50 musorszam kozott szerepeltek a
Lajtha AMI citeras novendékei, akik végiil sz6l6-
ban és csoportban is a legmagasabb elismerés-
nek, a Kiemelt Nivédijnak orilhettek felkészits-
jukkel, a zenekarvezeté Németh Kornéliaval. A

HIRDESSEN INGYEN!

adé. Telefon: 70/201-2373

fid somogyi kandsztancokkal, a Margaréta egyiit-
tes pedig kalocsai lakodalmas népdalcsokorral
Orvendeztette meg a kozonség mellett a szak-
mai zsUrit.

Szokatlan helyzetet kellett megoldania a gye-
rekzenekarnak, hiszen a megmérettetésen ta-
naruk nem allhatott kdzottik a szinpadon, Nelli
szerepét az egyik ndvendék vette at.

HAGYATEKBOL kedvezé aron eladé 2 db j
led TV még nem volt hasznalva. Telefon: 30/552-
2080

FELUJITASRA szorulé ingatlan a Gergely utca
49. sz. alatt drverés utjan eladé. arveres.mbvk.hu

ELADO hazat keresek Szentesen és kornyékén
12 milli6 Ft-ig. Telefon: 30/913-5560
BEKES virmegyei hdzamat folddel egyiitt szen-

tesi hazra vagy Szentes kornyéki tanyara cserélném.
Telefon: 20/999-4903

SZOLOPRES, bitorok, gaztiizhely eladé. Tele-
fon: 20/999-4903

ZEPTER reuma garnitdra, arcmasszirozo, acu-
puncture Gj allapotban eladé. Telefon: 63/315-384

P-MOBIL négyiitem( jé allapotd motorkerék-
par, horgasz etet6hajo alig haszndlt, jomindségl,
elektromos lombszivo, elektromos dgaprito, elekt-
romos vizszivattyt 600W, 2.800 L/6ra elektromos
csénakmotor 12V, 3 fokozatu, kézi elektromos ko-
szorligép, elektromos fiinyiré (hibés), horgaszbot-
tartd zsdkok, székek, gazlimpak, petréleumldm-
pak, irogépek, értékes szényegek eladdk. Telefon:
31/771-0336

JO allapotd 26’-0s ndi kerékpér eladé. Telefon:
70/273-7281

OTTHONI munka! Reklamtermékek osszealli-
tasa, csomagolasok és egyebek elérhet6ségei, érdek-
16dni: audiopress.mozellosite.com (iigyfélszolgalat:
06204963980) Audiopress Hungary Bt.

CSALADI hiz eladé Opusztaszeren, 3 szobas
osszkomfortos hdszigetelt épiilet, melléképiilet, ta-
gas kert és udvar 1400 m2 telken eladd. Bolt, orvosi
rendel, 6voda, iskola a kozelben. Telefon: 70/282-
9824

LAJTA 3 fejes eke, 4 tabla uj fogas, fliggesztett
fogas keret, miitragyaszoro, 3,5 Ha szant6 a Ter-
mél-té mogott eladd. Telefon: 30/590-0856

FESTO hagyatékabol vasznak festékek, telefon-
kartya gylijtemény, akusztikus gitdr (huroztatni
kell), mtisoros videokazetta gytjtemény, hotel bar-
hiité, elad6. Telefon: 70/158-3791

BONTOTT Velux tet6ablak sotétitével, Zastava
Uj és hasznalt alkatrészek, javitasi kézikonyv elado.
Telefon: 20/366-9885

UJSZERU 62V elektromos széles kerekii robogd
elado. Telefon: 30/254-0277

KF. 125 acéltartdlyos vizmelegité, FEG V-4 4t-

foly6s keveset hasznalt vizmelegit6 eladé. Telefon:
30/254-0277

SZENTESEN 140 m2 téglaépitésti kockahdz a
Kisér kozpontjaban elad6. Telefon: 31/788-4402

JO Allapotti 26-0s néi bicikli eladé. Telefon:
70/201-2873

BEREKLAPOSON betegség miatt zart kert el-
ado. Villany, asott kut, szerszamoskamra és egy tég-
la kishéz van. Telefon: 20/933-6625

SZENTES Apponyi téren 3. emeleti masfél szo-
bas lakds elado. Telefon: 30/518-8554

ELCSERELNEM szentesi kozpontban 1év6 57
m2 1,5 szobds 4. emeleti (nincs lift), panelprogra-

mos, gazfiitéses tégla lakdsomat, 80-90 m2 vildgos,
napos kertes hdzra. A telek 4-500 m2. Csak jo alla-
potu érdekel, vizes, erésen felujitandé nem. Els6-
sorban a kézpontban és kornyékén, arkiilonbozetet
fizetem. Telefon: 20/473-5021

HANGLEMEZEK, magnokazettak, bélyegy-
gylijtemény, CD-lemezek, vitrintargyak, cserépe-

dények, porcelanok, gyermekjatékok, legok, alku-
képes aron eladok. Telefon: 70/433-0325

BONTOTT, j6 allapott konyhai munkalap, spa-
jzajto, fotel, néi ruhdk, cipk eladok. Kérem, hogy
aki a konyhai munkalaprol érdeklédott, jelentkez-
zen, arban megegyeziink. Telefon: 30/718-5801

50 cm 4tmér6jii még nem hasznalt LED TV ha-
gyatékbol olcson eladd. Telefon: 30/592-2080

ELADO két darab gazkonvektor, egy darab gaz-
palack. Telefon: 30/953-5367

GYERMEKFELUGYELETET villal, nyariszii-
netre nyugdijas tanarnéni Szentesen és kornyékén.
Igény esetén hdzhoz megyek. Telefon: 70/307-8593

ELADO Békés virmegyében két generacios
kertes csaladihdz 144m2, részben feldjitasra var,
de lakhatd. Gaz, viz villany plusz szolgaltatasok,
folddel egyttt 4874 m2. Alkalmas gazdalkoddsra
dllattartdsra, folidra, napelemre stb. Falusi prog-
ram, hitelképes. Informdci6 személyes megbeszélés
alapjan. Mostani drakhoz képest dron alul siirg6sen
eladd. Telefon: 20/999-4903

30M2-ES Kkertes
20/999-4903

fahdzat keresek. Telefon:

REGI butorok, 4gdarals, kukoricamorzsold,
konyvek eladok. Telefon: 20/999-4903
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,Fdradtsdgom adom az esti drnynak,
Szineimet vissza a szivdrvdnynak.
Megnyugvdsom a tiszta, cséndes égnek,
Mosolygdsom az észi ver6fénynek.”
(Reményik Sdndor: Végrendelet)

Megdobbentett benniinket a szomoru hir,
hogy Négyesi Janos nyugalmazott igazgaté
elhunyt. Nagyon sokan fejezték ki részvéti-
ket, egylittérzésiiket a csalddjanak, hiszen
sok volt azoknak a szdma, akiket tanitott éle-
te sordn, és sokan tisztelték és becsulték.

Az 3ltaldnos- és a ko-
zépiskolai tanulma-
nyait a szilévarosa-
ban végezte.1963-ban
a Szegedi Tanitékép-
z6 Intézetben szerez-
te meg altalanos iskolai
tanitéi oklevelét. A dip-
loma megszerzése utan
a nagytdkei dltalanos is-
koldban kezdett el dol-
gozni. A tanitas mellett
aktivan részt vett a koz-
ség kulturalis életének
irdnyitasaban is. 1965-
ben megbizast kapott
Nagytéke és Magyartés
kozségek hat tanyaiiskoldjanak igazgatéasara.
A szakmai felkésziltsége, pedagdgiai gyakor-
lata és az emberi tulajdonsagai nagymérték-

A Szentesi Kbzgazdaségi Techni-
kumban voltunk osztalytarsak, még
arégi, Téth Jozsef utcaiiskoldban. A
negyvenkét fés osztélyban csupén
ot fiu jart veliink, lanyokkal. Mar
sok éve annak, amikor elhatéroz-

r

Az utolso taldlkozd Jdnossa

- R rr

tuk, hogy ezutdn minden évben ta-
lalkozunk. fgy jéttiink 8ssze évente,
az utébbi években mar csak néha-
nyan. Jdnos mindig részt vett eze-
ken a taldlkozasokon. A talalkozén
6 kdszontotte a megjelent kedves

elofizeteses menije

~ Arendelést személyesen a megeldzd héten pénteken
8:00-13:00 ordig lehet leadni a Kdzponti Konyha iroddjaban.

lergids, diétas meniikrdl tajékoztatast kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.

ben hozzéjarultak ahhoz, hogy a tanyai is-
koldk igazgatoéjanak valasztottak.1968-ban
tanari képesitést szerzett Szegeden a Juhasz
Gyula Tanarképz6 Foéiskolan.

1970-ben kinevezték a szentesi Dolgo-
z6k Altalanos Iskolajanak vezetésére. 1975-
t6l tiz éven &t a Damjanich Janos Altalanos
Iskola igazgatoja volt, emellett 17 éven at
a varos szigligeti tdboranak Ugyeit is intéz-
te. 1971-91-ig, husz éven at volt vezetdje a
varosi altalanos iskolai igazgatok munkako-
z6sségnek. Ezen megbizatdsaiban is kitarto-
an dolgozott a varos kdzoktatasaért, a felté-
telek javitasaért. 1985-ben
kinevezést kapott az akko-
ri Kdztarsasag téri Altala-
nos Iskola vezetésére. Az
iskolat a katolikus egyhaz
1993-ban visszakapta, és a
fenntarté meghosszabbi-
totta megbizasat.

2002-ben ment nyugdij-
ba, azonban még egy évig
6raaddként dolgozott. 40
éves szolgalati idejébdl 37
évig voltigazgaté.lgazgatéd
bacsiként ismerték, és sz6-
litottak. Erdekesség, hogy
egy épuletben harom is-
kolat is igazgatott, miutan
megvdltozott az iskoldk neve: a Kbztarsasag
térit, az Erzsébet térit és a Szent Erzsébet Ka-
tolikus Altalanos Iskolat.

tandrainkat, az 6reg diaktarsakat 6
emlékeztetett benniinket egy-egy
didkcsinyre. 2024 szeptemberében
tudottlegutébb eljonni. Ezalkalom-
mal mar csak hatan érkeztlink meg.
Azekkor késziilt, itt mellékelt képen
Arat6 Imre, Vincze Erzsébet, Muzsik
Katalin, Négyesi Janos, Kecse Nagy

n memoriam Negyesi Janos (1940-2025)

Egész életutja soran sokat tett az ifjusag
neveléséért és oktatasaért, mély hivatastu-
dat jellemezte. Munkajat igényesen, ponto-
san végezte, a kdzpontban a gyermekszere-
tet allt és azemberi értékek megbecsiilésére
nevelés. Sziintelenlil munkalkodott az élta-
la vezetett iskoldk targyi- és személyi feltéte-
leinek javitasan. Hatarozott elképzelésekkel,
alkotolégkort teremtve irdnyitotta a rabizott
iskoldkat. Munkajat lendilet és nagy kép-
zel6er6 jellemezte. Tudatosan torekedett a
tervszerlségre és a céltudatos munkaszer-
vezésre. Kiemelked6 eredményeket ért el az
oktaté-nevelé munka tartalmi, szervezeti és
moddszertani megujitasdban. A felesége is ta-
narnd, két gyermeket neveltek fel egymast
tdmogatva, mindkett6 felséfoku végzettség-
gel rendelkezik.

Négyesi Janos pedagdgiai munkassaga
példaértéki volt. Mint pedagégus, mint in-
tézményvezetd koztiszteletnek 6rvend a di-
akok, szulék és pedagogus kollégai kdrében.
Négy évtizedes kiemelkedé pedagdgiai mun-
kassagaért, gyermekkdzpontu, példamutatd,
lelkiismeretes és dldozatkész igazgatéi mun-
kdja elismeréseként, a varos nevelési - okta-
tasi igyének magas szinvonalu szolgdlatdért
2021-ben Szentes Varosért Emlékérem ado-
manyozésaban részesdlt.

Fdjo szivvel bucstuzunk, nyugodjon bé-
kében.

Mihaly Bélané
nyugalmazott mivel6dési irodavezet6

Katalin és Téth Margit lathato.
Tarsaimmal egyitt szomoru sziv-
vel, nagy szeretettel emlékezem
kedves osztalytarsunkra, baratunk-
ra, Négyesi Janosra. Nagyon fog hi-
anyozni. Emlékét szeretettel meg-
Orizzuk. Lekics Ferencné
Kecse Nagy Katalin

Fajdalommal tudatjuk, h

Valkai Attila

81 éves kordban e!|~;l.a.n'g."..
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+=Ugyelet

A felnétt és gyermek ligye-
leti ellatds a Mentdszolgalat
épliletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szam alatt mukodik.

Az Ugyeleti id6: hétkdznap
délutan 16.00 6ratdl — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, linnepnapon: a nap 24
Ordjaban.

A gyermekek lgyeleti ella-
tésa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 6raig a Dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO éplileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca felél. Az ligyelet egysé-
ges telefonszéma: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet

ellato gyogyszertar:

Oktober 20 - 27.
Pingvin Patika
(Szentes, Nagydrvény u. 59.)
Telefon: 06-63/312-390

Készenléti telefon:
+36-30-989-73-64

Oktober 27 - November 3.
Pingvin Patika
(Szentes, Rakoczi F.u. 12.)

Telefon: 06-63/560-332

Készenléti telefon:
+36-30-989-73-44

November 3 - 10.

Szent Damjdn
Gyogyszertdr
/BENU Gydgyszertdr/
(Szentes, Sima F. u. 38

Telefon: 06-63/315-894

Készenléti telefon:
+36-30-936-53-18

g,

MGYBNIARRO

S ser mlilnclen
olvasénk ingyen hirdethet!

HIRDETESET FELADHATIA:

Személyesen:
Szentes, Pet6fi u. 1.
E-mail-ben:
szentesielet@gmail.com
Telefonon:
63/311-563

711
Aj6 recepthez kell egy csipet napfény  —+. 48
—meg Bali Solar napelemrendszer BaLl s0LAR

Siitotokos pite Pa -
Hozzdvaldk: A tésztéhoz (24
centis piteforma): 25 dkg liszt, 15
dkg vaj, 5 dkg porcukor, fél narancs,
s, 1 db tojas.

A toltelékhez: 40 dkg siitétok, 5
dkg porcukor, 1/2 tedskanadl 6rolt
fahéj, 1/2 teaskanal 6rolt szere-
csendid, 1/2 tedskanal 6rolt gydmbér, 1 késhegynyi 6rolt szegfiiszeg, 1
evékanal vaniliaaroma, fél narancs reszelt héja, 3 db tojas, sé, 1 dl hab-
tejszin.

Elkészités: A stit6tokot sitében megsitjik. A pitetészta elkészitésé-
hez a lisztet, a kockdkra vagott hideg vajat és a porcukrot egy késes ap-
ritdba tesszlk. Johet hozza egy fél narancs reszelt héja és egy csipet s6,
majd az egészet géppel morzsasitjuk. Ezutan hozzaadunk egy egész to-
jast, és tésztavéd dagasztjuk. Kézzel gombdccd formézzuk, és folpackba
csomagolva a hiitében pihentetjiik.

A megsllt stuitétokrdl leszedjiik a héjat, és egy talba tesszlk. Hozza-
adjuk a porcukrot, a fahéjat, szerecsendidt, gyombért, szegfliszeget és
a vaniliaaromat. Keriil még bele reszelt narancshéj, harom tojassargaja
és egy csipet s6. Az egészet alaposan 0sszekeverjik. Ha a tok nem elég
édes, johet bele még porcukor, majd egy deci habtejszin, és alaposan
Osszekeverjik.

A tojasfehérjét egy csipet séval kemény habba verjiik, majd évatosan
beleforgatjuk a siit6tokos keverékbe.

Atésztatenyhén lisztezett fellileten kinyujtjuk, és piteformaba tesszk.
Akil6go széleket lecsipjik, és a maradék tésztat Ujragyurjuk, majd vissza-
h(itve felhasznalhatjuk a dekoracidhoz. A tészta aljat az ujjbegyiinkkel
tobb helyen lenyomkodjuk, hogy kis mélyedések keletkezzenek.

Anyers tésztara kanalazzuk a tolteléket, és 170 fokra el6melegitett sii-
tébe tessziik a legalso racsra, also-felsd stitési médon. 50-60 percig siit-
juk, amig a toltelék meg nem szilardul. Kihdlve vagott didval diszitjik.

HOROSZKOP

Oktober 20-31.

KOS A pénziigyek most
[a nagyon is valésagossa
valhatnak: addssagok
rendezése, tdmogatas igénylése,
szerz6déskotések vagy kozos anya-
gi Ugyek tisztazasa johet széba.
-il} getés segithet lezarni va-
lamit, ami régéta nyo-

maszt. Békét talalsz, ha nemet is
tudsz mondani.

IKREK Valogasd meg, ki-
vel osztod meg a tervei-
det. Egy Uj projekt vagy

) BIKA Egy varatlan beszél-

N

Légy nyitott, de maradj fékuszalt.

. RAKElismeréstvagy Ujle-

{ hetéséget kaphatsz. Merj

) 1 élniezekkel, nebujjelare-

flektorfény eldl. Ugyanak-

kor tigyelj, hogy a munka ne nyom-
ja el az érzelmi igényeidet.

: OROSZLAN A szabad-
( sagvagyad hatalmas le-
het, és Uj horizontok hiv-

nak. Lehet ez utazas,
tanulas vagy szemléletvaltas, ma-
radj nyitott.

$20Z Mélységekbe meril-
e hetsz érzelmi és anyagi
=/l szinten is. Ideje tisztazni,
=T Kibe és mibe fektetsz ener-

giat. Oszinte beszélgetés
hozhat felszabadulast.

- I‘,' “ MERLEG Fontos donté-
L— \ <= sekvagy tisztaz6 beszél-

getések johetnek. Ne
masok reakcidibol mérd az értéked.
Sajat hataraid megtartdsa mostiga-
zi eréproba lehet.

< SKORPIO A mindenna-

pok rendszerezést ki-

vannak. Ha tul sokat val-

laltél, ideje ujratervezni

anapjaidat. Egy 6szinte beszélgetés
segithet a lelki terheidet is letenni.

~_zr NYILAS Engedd meg
KJ magadnak a jatékossa-
got, de ne ess tulzasba.

Egy Uj otlet vagy flort langra lob-
banthatja a hangulatodat, de csak
azt kovesd, amivalodi, igaz és 6szin-
te.

BAK Rendezhetsz egy

régi tgyet, vagy Uj ala-

= pokra helyezhetsz kap-

csolatokat. Kdzben azért pihenj is,

hogy legyen energidd harméniét te-
remteni.

. VIZONTO Ha ki tudsz mon-
=.."% dani valamit, amit régéta
A halogattal, azzal Uj ajtok

nyilhatnak meg el6tted.
Csak figyelj, hogy ne a dih vezesse

a szavaidat.

HALAK Egy dontés segit-

“" het stabilabb alapokat te-

=] remteni. Ne mésok vissza-

jelzéseib6l merits 6nbizalmat. Légy

tisztaban azzal, hogy mit érsz, és eb-

bél az er6forrasbdl taplalkozva cse-
leked;.
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Eletet menthet, ha felismerjiik a stroke tiineteit

Percek alatt jon,
évekbe telhet felépUIni

Oktober 29. a stroke vilagnapja,
melynek célja a figyelemfelhivés az
évrol évre novekvd, és egyre fiata-
labbakat érint6 betegségre, sulyos
kovetkezményeire, a megel6zésre,
és az idében torténd orvosi segit-
ségnyujtas fontossagara.

A stroke vildgszerte a vezeté ha-
Ialokok kozé tartozik. Magyarorsza-
gon évente kb. 40-50 ezer stroke-
esetet regisztralnak, és korilbeldl
18 000 ember hal meg stroke ko-
vetkeztében, pedig a megel6zés-
sel, a stroke id6ben torténd felis-
merésével életek menthetéek meg.

A stroke (kozismert nevei: szél-
Utés, gutalités, agyérgorcs, agy-
vérzés) megel6zése érdekében sa-
jat magunk is sokat tehetiink, ha
rendszeresen ellendrizziik a vér-
nyomast, a vércukor és koleszte-
rin szintet, keriljik a dohdnyzast,
a tulzott alkoholfogyasztast, vala-
mint tdrekszlink az egészséges, tel-
jes értékd taplalkozasra, a napi mi-
nimum 30 perc fizikai aktivitasra és
a stressz hatékony kezelésére.

Mi a stroke?

Stroke (agyi érkatasztréfa) akkor
kovetkezik be, amikor az agy egy
részének vérellatdsa megszakad
vagy csokken, ami az agyszovetek
karosodasat okozza. Ennek oka le-
het egy elzérédott ér (ischaemias
stroke) vagy egy vérzé érszakasz
(vérzéses stroke). A stroke azonna-
li kezelése elengedhetetlen, a ko-
raifellépés ugyanis csokkentheti az
agykarosodast és az egyéb szovéd-
ményeket.

Hogyan ismerheté fel a stroke?

Leggyakoribb jeleit, az angol
,FAST" azaz gyors, mozaiksz6bol
jegyezhetjiik meg a legjobban.

: és Barany Alexandra, Keller

L 3 -.'-. k7 "
] :!gl | .T.LL:
Egi;:sighilu:uii Iroda
Szentes Kistériég

F-mintface, azazarc:azarc félrehuzo-
dik, nem szimmetrikus a két arcfél

A - mint arm, azaz kar: az egyik kar
gyengiil, nem emelhetd, vagy nem
tudja megtartani

S-mint speech, azaz beszéd: a beszéd
elmosédott, nem, vagy alig érthet

T - mint time, azaz id6: azonnal hivni
kell a ment6t a 112-es segélyhivén

Stroke gyanuja esetén kérjuk
meg a beteget, hogy prébdljon
meg mosolyogni, emelje fel mind-
két karjat és mondjon egy egysze-
rii mondatot. Amennyiben a felso-
rolt tiinetek barmelyike jelentkezik,
azonnal hivni kell a mentéket.

Osszefoglalva tehat a megel6-
zésnek kiemelt jelentésége van.
A stroke vératlanul jon, és sokszor
megel6zheté lenne. A mi keziink-
ben van, hogy felkésziiliink-e ra:
egészségesebben éllink, ellenériz-
tetjik a vérnyomadst, és megtanul-
juk a figyelmezteté jeleket.

Stroke tiinetek észlelése esetén
pedig a legelsé és legfontosabb
dolog, amit tehettink: hivjuk azon-
nal a mentdket a 112-es segélyhi-
von!

Csaladi
esemeények

. Zoltan és Dr. Rézsa Kata.

Elhunyt: Piti J6zsef (Szentes),

Martonosi Géza (Csongrad).

Bardny Alexandra és
Sebdk Gabor

- te csak pihenj a programokon!

-a tamogatdja

a BALI SOLAR Kft.

Oktdber 21.

Filmklub: A bajnokok 2. cimi spa-
nyol film vetitése 17 érakor kezd6-
dik a kdnyvtéarban.

22. szerda

o AKrudy Gyula Baréti Kor Felolvaso
estje a konyvtarban 17 érétol.

e Pél Istvan ,Szalonna” és Bandaja
koncert a Téth Jézsef Szinhdz és Vi-
gaddban 19:30-kor.

23. csiitortok

Vérosismereti turaverseny 9-14 6ra
kozott, afeladat: térkép alapjan meg-
hatarozott ellenérz6 pontok megke-
resése. Indulas a Dozsa Haz.

25. szombat

o Szentesi Kdrséta 15 6ratdl a Kalvaria
temet6ben a Szentesi Vendégszere-
tet Egyesiilet szervezésében. Helyszi-
ni kalauz: Méra Jézsef dnkorményza-
ti képviseld.

® Pokolgép koncert a Szentesi Mve-
|6dési Kézpontban 20 6ratdl.

SIENTES. STARVASIUT I8

Oktober 26. vasarnap

Diszmadar borze mivelédési koz-
pontban 7- 10 dra kozott.

21. hétfo

Gondolkoddk klubja 17 érakor a va-
rosi konyvtarban. Téma: A sport sze-
repe a mai tarsadalomban.

28. kedd

Atulsuly testi és lelki oldala. Dr. Gyo-
vai Gabriella sziilész-n6gydgyész
szakorvos el6adasa a konyvtérban
17 6rai kezdettel.

29. szerda

A még egy oldalt kdnyvklub: egy re-
gény,aminek a cimében egy 6szi hd-
nap szerepel, 17 dra Varosi Konyvtar.

30. csiitortok

o Szemészet a hagyomanyos kinai
orvoslasban II. rész. Katona Gyorgy
eléadésa a kdnyvtarban 17 6ratol.

31. péntek

o Vérosi halottak napi megemlékezés
10 6ratol.

. NOVEMBERY.
SZOMBAT
21:00

ERCOBARSIEHTESE M AIL COM

KOVETKEZO LAPSZAMUNK

2025. november 3-an jelenik meg!



14

A tajékozottsag Onnek is jar!

Blet

2025. oktdber 20.

Eseménydus szeptember a birkdzdszonyegen

Hering Viktor

Az iskolakezdéssel egyiitt be-
indult az élet a Dr. Papp Laszlo
Birkozo Egyesiilet haza tajan.
Szeptemberben a klub sporto-
16i szamos megmérettetésen bi-
zonyitottak, és tobb dobogés
helyezéssel, valamint értékes
pontokkal tértek haza az eré-
probakrol.

- Egyesiiletink nemcsak ver-
senyz6ket kildott a viadalok-
ra, hanem rendezéként is aktivan
vette ki a részét a hénap esemé-
nyeibdl - tudtuk meg Mazula Erik-
tél, az egyeslilet vezetéedzdjétél.
- A Dél-Kelet teriileti kupa - amely
egyben az Aeroprodukt Kupa is
volt - Csongradon kerilt meg-
rendezésre. A legfiatalabb kor-
osztalyban Hadhazi Hunor és Dra-
gon Péter aranyérmet szerzett, mig

Uj orszagos rekord a Vi

Hering Viktor

Elete harmadik felnétt pa-
rafekvenyomé vilagbajnoksa-
gan szerepelt Sztan6 Gyorgy. A
szentesi sportembera 11.WPPO
Parafekvenyomoé Vilagbajnok-
ségon az 59 kilogrammosok ka-
nél jobb helyezésért Kairoban.

Gyuri 58,2 kg-mal mérlegelt, és
végll 155 kilogrammot teljesitve,
Uj orszagos rekorddal a 27 fés me-
zényben a 17. helyen végzett.

- Szeretnék kdszonetet mon-
dani edz6mnek, Faragd Péternek,

Hering Viktor

Egy remek, 6:2-es hazai gyo-
zelem utan a sereghajtotol
szenvedett vereséget a Szen-
tesi Kinizsi SZITE varmegyei
els6 osztalyban szerepld lab-
darugodcsapata.

Sz6ll6si Ferencegytittese a SZEOL
ellen a Pusztai Laszl6 Sporttelepen
paradézott, hat gélt 16tt ellenfelé-
nek, esélyt sem hagyva a szegedi-
eknek a pontszerzésre, még akkor
sem, ha az ellenfél 30 perc eltelté-
vel kétgdlos elénybe kertilt a Kurca
partjan. A mieink még a félidében
egyenlitettek, a masodik jatékrész-
ben pedig négy golt szerezve el-
dontotték az 6sszecsapast.

A kilencedik forduldban aztdn
Deszken jott a feketeleves, ugyanis
a tabella utolsé helyén allo, a Szen-
tes elleni mérkézést megelézéen
minddsszesen egy pontot gyuj-

Hérany Pal és Bertdk Bulcsu bron-
zéremmel térhetett haza. A na-
gyobbak kozott Nagy Patrik remek
teljesitménnyel ezlistérmet nyert,
amivel kiérdemelte az Aeroprodukt
kilondijat is. Farsang Zalan az 6t6-
dik helyen végzett, Peté Nandor és
Hanko Bertalan ezuttal nem jutot-
tak pontszerzé helyre.

CRIRO2WES

WENLDO HMEM
POWERLIFTIND
., CHRMPIONSHIPAS

E L,CO
>

=

A

PPRARS

Az U15-0s korosztaly Didko-
limpidjanak szintén Csongrad
adott otthont. Hat versenyzd |é-
pett sz6nyegre, koziiliik Barna Mi-
lan értékes 6todik helyet szerzett.
Csapattarsai — Barna Laszl6, Nagy
David, Pozsar Akos, Tapai Levente
és Katai Janos - szintén becsllet-
tel helyt lltak a mezényben.

aki kihozta bel6lem a maximu-
mot a versenyen, de kdszonet il-
leti a Magyar Er6emel6 Szévetsé-
get és magyar paralimpiai csapatot
is, hogy biztositottak a kiutazéso-
mat, és hogy részt vehettem a ver-
senyen, tovabba kdszonet a Wolf
Sportegyesiiletnek a tdmogata-
sért, és hogy az egyesiilet tagja le-
hetek. Kdszénet Kadar Markéonak
és a Sun Gym csapaténak, hogy a
teremben késziilhettem és késziil-
hettek fel a versenyekre! Kdszone-
tet mondok Dardsz Addmnak a sok-
sok segitségért, valamint minden
ismerésdmnek rokonomnak bara-

Sima siker €s fajo vereséq

t6 Deszk 3:1-re nyert a Kinizsi el-
len. A hazaiak vezet taldlatara Bar-
tucz még valaszolni tudott, dm az
Ujabb deszki gélra mér nem érke-
zett szentesi valasz, s6t a hazigazda
a91.percben végképp eldontotte a
harom pont sorsét.

- Sajnos, nem mi rugtuk az elsé
golt, ezek utdn pedig nem csak
eredményben, hanem akaratban is

felilmult benniinket az ellenfél. A
meglévé akaratunk is gorcssség-
be csapott dt, ezzel megpecsételtiik
sajat sorsunkat. Nehéz hetek varnak
rank—nyilatkozta Sz6ll&si Ferenc ve-
zetéedz6 a varmegyei napilapnak.
Valéban, nem lesz kénnyd a Kini-
zsinek, hiszen oktober 18-an, 14 6ra
30 perctdl a listavezetd Sdndorfalva
ldtogat Szentesre. Oktéber 25-én a

- Lanyaink remekeltek Miskol-
con. Sportoloéink kivalé eredmé-
nyekkel zartak a versenyt: két érem
és egy otodik helyezés keriilt az
egyestilet neve mellé. Farkas Vivien
palyafutasa eddigi legkeményebb
és legszinvonalasabb mérk6zését
birkézta végig, melynek eredmé-
nyeként Didkolimpiai bajnok lett.
Csernus- Turza Olivia élete elsé di-
akolimpidjan régtén bronzérmet
szerzett, mig Sipos Csenge folya-
matos fejlédésének kdszénhetéen
az 6todik helyet szerezte meg. Sza-
kal Eva és Dragon Aisa most nem
jutottak pontszerz6 pozicidba, de
teljesitménytikkel 6k is hozzajérul-
tak a csapat sikeres szerepléséhez
—foglalta 6ssze azelmult hetek tor-
ténéseit Mazula Erik.

Fotd (facebook.com, kbzépen Far-
kas Vivien és edzéje, Mazula Erik)

agbajnoksagon

taimnak! Millié szeretet és kdszo-
net szerelmemnek, aki végig hall-
gatta a,hisztim’,amit igértem neki,
azt el is hoztam! Legnagyobb ko-
szOnetet a csalddomnak szeretném
mondani ugyanis mar a szlleté-
semtdl fogva mellettem allnak, és
mindig is biztak bennem, hittek és
tdmogattak engem —irta kozosségi
oldalan a versenyt kdvetben Szta-
né Gyorgy. Gyuri legkdzelebb no-
vemberben versenyez majd, akkor
Lengyelorszagban rendeznek pa-
rafekvenyomd viadalt.

(foto: Facebook, Sztané Gyodrgy)

Dorozsma ellen jatszanak, novem-
ber elsején pedig a Maké otthona-
ban varnak meleg pillanatok a Kini-
zsi labdarugéira. A Szentesi Kinizsi
SZITE kilenc fordulét kdvetéen 10
ponttal a hetedik helyen &ll a ta-
bellan.

Labdarugds, Csongrdd-
Csandd vdrmegyei
1. osztdly, 8. fordulo
Szentesi Kinizsi SZITE -
SZEOL SC-FK Szeged 6-2
(2-2)

A szentesi golszerzék: Zsiros
(77.89.p.), Koncz (41.p.),
Rostas (42.p.), Vincze (48.p.),
Mihaly R. (81.p.)

9. fordulo
Deszk - Szentesi Kinizsi
SZITE 3-1 (1-0)

A szentesi g6lszerzé: Bartucz
(59.p.)
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Ha

A Szilver TSE legjobb ver-
senyzéi szép sikerekkel jarjak
a vilagversenyeket és a hazai
ranglistan is az élen végeztek.

WADF Standard és latin vilag-
kupat rendeztek Ostravaban ok-
tober 9-12. kozott. A Szilver TSE
versenyzdi 6sszesen 9 Standard
és 10 Latin Vildgkupa elséséget
hoztak haza.

Junior Il paros:

Anna: Standard: angol keringé,
tangd, bécsi keringd, slow fox,
quickstep.

Latin: szamba, cha-cha-cha,
rumba, paso doble, jive.

Junior | 52616

Magyar Violetta Melinda: Stan-
dard: angol keringé: 5.hely, tan-
g6: 2.hely, bécsi keringé: 3.hely,
quickstep: 2.hely

moztak a vilagkupa gybdzelmeket

Ranglistat nyertek

Balmazujvéarosban rendezték a
Feln6tt-Ifjusagi-Junior Standard
ranglista versenyt, amelyen a Gali
Gerg6 - Kondacs Jazmin Biborka
paros nyert meg, a Petras Bene -
Terdik Timea (Valcer Tse) paros a 2.
helyezést szerezte meg.

Eurdpa-bajnoki sikerek

; ) ] Déntében a kiir Siéfokon rendezték meg a
Blc')rgas. IgnredMaiyargllfletta ldabainoksd WADF szévetség Eurdpa-baj-
Melinda : Standard: 1. hely an- vilagbajnoksagon noksagat, melyrd| sszesitésben

gol kering6, tango, bécsi kerin-
g6, quickstep

Latin: 1. hely: Szamba, cha-cha-
cha, rumba, paso doble, jive

Ifjusagi paros

Marton Laszl6-Dorogi Edina

f N

A
Falr

Londonban a Standard Kr vi-
lagbajnoksagon képviselte Ma-
gyarorszédgot és a Szilver TSE-t
Rényai Zoltan és Busa Déra, akik
a dontbbe tancoltak magukat, és
arangos 6. helyen végeztek.

— o = 3 = -
£l ‘-q-i"""’ ) 2
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y . 60 év feletti hélgyek és urak kozds,
Idépontok: 4 fés csapatal szdmara
+2025.10. 14, 16 &ra AZ ELOZO “EVAD"
Jplentkerési hataridd; 2025, 10, 10 MATM;FG‘HEEGF
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Jalentkerdsi hatarida: 2025 1. 12 zﬁl{ﬁfﬁﬁ!
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Jelontkezash hatdridd; 2026 02 06
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Szemivegét ne felejtse

otthon! DU
m Szuperdants: .

2026. 04. 30,

A jelentkezési lapok a

Szentesi Mdvelddési Kozpont

[Toth Jézsef u. 10-14.)
portajan kérhetdk 2025.
oktdber 1-jétsl,
hétférdl péntekig 7:30 és

20:00 éra kozott

9 standard és 3 latin Eurépa-baj-
noki cimmel tértek haza a Szilver
TSE versenyzéi els6é kontinens-
bajnoksagukrol. Részletes ered-
mények a Szentesi Elet Face-
book-oldalan.

Sauay pvogramole

a Szentesi Sport- ¢s Odaldkdzpontban
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Srardus Sport- in DoEkanmnt HHPL s uduichoroont SartEnte . G630 Exsnte, Cusldng Gibor part 4
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