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Régen a szomszédok alkot-
tdk a természetes kozossé-
get, akikkel nap mint nap ta-
lalkoztunk az utcan, vagy épp
a boltban par szo6t valtottunk,
mikdzben a pénztér el6tt vara-
koztunk. Annyira nem is siet-
tink. A sziileimnél, nagysziile-
imnél ezt lattam. Gyerekként
gyakran atszoktem Ica néni-
hez, aki szive minden szerete-
tével kindlt hellyel a kiskony-
hai hokedlin. Az ajtaja mindig
nyitva éllt. A legfinomabb ka-
kaot pedig Kiralyné Marikatdl
kaptam, és nyugodtan men-
tink nyaralni, mert Kispata-
kiék érzékeny hallasa azonnal
megérezte, ha valaki nyomta
a cseng6t Halupdéknal. Rit-
ka ma mar az ilyen szomszé-
di kapcsolat, amely a kolcso-
nos segitségrél is szolt, talan
tobbrélis, mintamikor épp el-
fogyott a cukor vagy a piros-
paprika. Ma mar tényleg any-
nyira felértékel6dott a privat
lét, hogy hazaérve az egye-
dillétet keressiik és nem a
tarsasagot? Pedig egy ked-
ves szomszéd feldobhatja a
napunkat, és el(izheti a ma-
ganyt is! Tegylink egy probat!
Ismerjik meg a szomszédjain-
kat! Lehet beléle egy jészom-
szédiviszony is, vagy egy 6rok
baratsag! En ezt tapasztaltam
amult hét szombaton, amikor
az Ipartelepi uton jartam. Ha
egy par orarais, de jo érzéssel
toltott el ebben a k6zosség-
ben lenni. Olvassék el utcdjuk
torténetét, megéri!

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter iigyvezeto
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Szépkord a 19 Unn

Dardk Jozsef

A reformatus idések ottho-
naban, az intézményben mar
megszokott médon, egyiitt
linnepelték a sziiletés - és név-
napos lakokat. Nem kevesebb,
mint 19 iinnepelt iilte korbe az
asztalt, am koziiliik Gall Dezs6-
nét kiilon is koszontotték, Ju-
lika ugyanis szépkoru lett, a
napokban toltotte be a 90.
életévét.

Ezuttal 19 lakét kdszontott
Horvéth Imre igazgaté a szep-
tember 18-i benséséges hangu-
latu tGinnepségen, az linnepeltek
kozott hat sziiletésnapost, mel-
lettiik a névnaposok kozétt a leg-
nagyobb szdmban Maridkat. Az
esemény kiilonlegességét adta,
hogy a 90. életévét szeptember
15-én betolté Gall Dezséné Juli-
ka néni ezentul a szépkoruak so-
rat gyarapitja.

Az idéseknek szo6l6 igevers-
sel érkezett az Gnnepségre Fe-
hér Csaba, a Szentes-Nagytemp-
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lomi Reformatus Egyhazkozség
lelkipasztora. Szintén a tisztelet
és szeretet hangjéan szolt az un-
nepeltekhez Szabé Zoltan Ferenc
polgdrmester.

Hat hoénapja koltozott be az
idésotthonba Julika néni, és mint
lapunknak eldrulta, nem is hitte
volna, mégis nagyon gyorsan
megszokta és otthonosnak érzi
Uj kornyezetét. Egy igazan szere-
16 csaladbdl jott, két fia koziil az

Napelem lesz az 5nkormdnyzati intézményeken

MegUjul a Koszta iskola
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Halupa Eszter

A Varoshaza kistanacskozo termében tartott a képvisel6-tes-
tiilet rendkiviili iilést szeptember 10-én. Két napirendi pontban
dontott a grémium: atfogé felujitast kaphat a Koszta Jézsef Al-
talanos Iskola és napelemes rendszer segitheti tébb 6nkormany-
zati intézmény energiahatékony miikodését.

Egyontetlien tdmogattak az
onkormanyzati képvisel6k azt
a konzorciumi egytttmkodési
megallapodast, melynek soran
megujul a Koszta Jézsef Altala-
nos Iskola. Ennek kdszdnhetben
- tébbek kozdtt — megtorténik
az oktatdsi intézmény homlok-
zati nyildszarocseréje és hészige-
telése, valamint a vizes blokkok,
helyiségek részleges tatarozasa,

burkolatcseréje, a talalokonyha
feltjitdsa és az éplilet komplex
akadalymentesitése is. 22 6nkor-
manyzati intézmény esetében
pedig napelemes rendszer tele-
pitésére nyilt lehet6ség.

Lakbérek drairol dontottek

A képvisel6-testilet szeptem-
ber 25-én tartotta soros (ilését a
varoshaza disztermében. Médo-

id6sebbnél élt. Azonban, hogy fia
helyzetét segitse, azt kérte, keres-
sen neki egy olyan otthont, ahol
szeretetben ellatjak.

Négy unokajaval és az egy dé-
dunokdjaval nagyon jé a kapcso-
lata Julika néninek. A csaldddal
mdar kordbban megiinnepelték a
jeles napot, és mivel nagyobbik
fidnak cukrasz a szakmaja, egy
szliletésnapi tortaval is meglep-
ték.

sitottdk az Snkormanyzati tulaj-
dondban all6 lakdsok bérletérdl
sz616 rendeletet. A szocidlis lak-
bérek minimalis emelésére tett
javaslatok kozil a testiilet a leg-
alacsonyabbat fogadta el. A szo-
cialis lakbérek mellett, a koltsé-
gelvd és a piaci alapu lakbérek is
emelkednek. Tovabba tdmogat-
ta a grémium az tdiilékézpont-
ban Iévé gyerekmedence teljes
feltjitdsdhoz tamogatas bizto-
sitasat.

Kedves Szentesiek,
Kedves Kertvarosban élok!

2025. oktober 13-an, hétfén
16.30-18.00 6ra kozott fogaddo-
rat tartok a Szazszorszép 6vo-

daban (Kéztarsasag utca 4.).
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Drama parbeszéd

Darok Jozsef

A Horvath Mihdly Gimnazi-
umban az orszagos hirii irodal-
mi-dramai tagozat leépitése mi-
attaggodokat varta Szabé Zoltan
Ferenc polgarmester az aHang
szentesi szervezetével egy rend-
hagyé parbeszédre az iskola ve-
zetGsége és a tankeriilet kozott.
A remélt parbeszéd most sem in-
dultel.

A gimnéziumban a tanuldk sza-
ma hdrom év alatt drasztikusan
csokkent, lefelez6dott, ebben a
tanévben csupan két osztaly in-
dult el, a hatosztalyos képzés, va-
lamint a sportosztély sem létezik
mar, és az irodalmi-dramai tagozat-
rél szeptember 1-jén elbocsatottak
az utolsé tanart is. Ha folytatodik ez
a tendencia, az nem a gimnazium
ligye, az egész varosra kihatdssal
lesz - indokolta Molndr Zsuzsanna,

Dardk Jézsef

A szentesi L'amour csoport
évente kétszer rendezi meg a
L'amour Napokat a helyi vallal-
kozasok dsszefogasaval. Az ok-
toberben immaron 17. alkalom-
mal sorra keriil6 eseményen 11
helybeli vallalkozas biztosit 20
szazalék kedvezményt sok-sok
termékére vagy szolgaltatasara.

Oktdber 8-t6l, szerdatdl oktdber
11-ig, szombatig varjék az lizletek a
L'amour Napok soran a vendégeket.
A csoport tagjai: DéIKerTESZ Z6ld-
ségboltja - Lecsé Liget, Jeans Servi-
ce, Kocos P&F Kft., Kontur Festékbolt,
Opal Ora és Ekszeriizlet, Piramis Text-
il és Padl6 Aruhdaz, Szarvasi Husbolt,
Szentesi Udiilékdzpont, Tallian Opti-
ka, Viva Bar, Yee-Loo Pizzéria és S6ro-
z6. A Vedd és védd a szentesit moz-
galom igyekszik el6térbe helyezni
az itteni vallalkozasokat, és a meg-
termelt pénzt a varosban tartani.
Oktdber 8-an Uj tizletet nyit a Kécos
P&F Kft. a Kiss Zsigmond utcan - je-
lentette be Presztdczky Fiilop Leven-

az aHang Szentes vezetdje a szep-
tember 25-ére meghirdetett rend-
hagyd sziil6i értekezlet fontossagat.
A megyehéza diszterme megtelt
érdeklédbkkel, azonban az els sor
Uresen maradt, nem jottek el a meg-
hivott hivatalos személyek, igy tavol
maradt Sipos Kitti Lidia, a gimnazi-
um igazgatdja és Miklos Aniko, a
fenntarté Hoédmezdévasarhelyi Tan-
keriileti Kozpont igazgatdja.

te, akiknek vallalkozésa harmadszor
vesz részt a 'amour Napokon, és ta-
pasztalatuk szerint ilyenkor sok ven-
déget meg tudnak mozgatni. A Viva
Bérkiilonleges koktélokkal igyekszik
kozosséget formalni a varoskdzpont-
ban - osztotta meg Kenézaljai Anna
és Aradi Petra. A DélKerTESZ z6ld-
ségboltja, a Lecso Liget csakis helyi
és kornyékbeli termeléktd| szerzi be
a kindlatét - magyaréazta Mészaros
Dorottya, akinek a Lamour csoport
kreativ megjelenését is koszonhetik.

Oktdber 4-e az dllatok vilagnapja,
ehhezis kapcsolédva a térsadalmife-
lelésségvallalas részeként a csoport
gyljtést szervez a szentesi éllatmen-
hely szdmara. Ennek fontossagara dr.
Kovécsffy Nikolett, a polgarmesteri
hivatal jogi munkatarsa hivta fel a fi-
gyelmet. A résztvevd lzletekben el-
helyezett perselyekben gydijtik a ta-
mogatdsokat.

Egylttm(ikodési szerzédést ko-
tott Bocskay Istvan, a Vedd és védd
a szentesit csoport részérél és Deak
Ferenc,a HEROSZ szentesi telepének
vezetdje.

nelkdl

Az est folyaman a felszdlalasok-
ban szdéba keriiltek az dnkényes
dontések, verbdlis bantalmazésok,
a személyes szabadsag korlatozasa,
amelyek ma jellemzik a nagy multu
oktatdsi intézmény életét.

A demogréfiai adatok nem iga-
zoljak a tanuldlétszam ilyen mér-
tékd csokkenését — mutatott ra
eléadasaban Barat Endre szociold-
gus. Az egyik sziil6, Dr. Toth Anett is
a parbeszéd hidnyat emlitette, ami-

7. kedd, 19 6ra Sztdrparddé

kor megosztotta tapasztalatait.

Adidkok hangja talan a legfonto-
sabb a témaban, harman, egy mar
végzett, Szabo Luca, és két jelenlegi
dramais, Jani Boglarka, illetve Kosz-
tolanyi Téth Marton mondta el, ne-
hezen élik meg a gimnaziumi min-
dennapokat az igazgatoévaltas ota.

A KIMI készen all a parbeszédre,
ami eddig meglehetésen egyolda-
IG volt a gimnazium vezetésével —
jelentette ki Jakubeczné lllich Aliz,
a mivészeti iskola igazgatdja.

A Pedagoégusok Demokratikus
Szakszervezete részéré| Varga Eva a
kollektiva 6sszefogasat tartana cél-
ravezetdnek.

A szervez6k a dontéshozdk sza-
mara nyilatkozatot fogalmaztak
meg, melyben érdemi vélaszokat
varnak a kialakult helyzet miel6bbi
megoldésara, a vezetévaltasra és az
iskola jé hirének helyreallitasara, va-
lamint Ujbdli szerz6dés megkotésé-

Oktober

Sztarvendég: Naray Erika a Budai Komédiasok estje

15. szerda, 14 6ra Mora Ferenc: A didergé kirdly
zenés mesejaték | Moka Miki bérlet

16. cstitortok, 17 6ra Szentesi Szalon - lehet kérdezni..
podium szinpad ingyenes, regisztraciohoz kotott.
Vendég: Szabo Janos féépitész

21. kedd, 17 6ra Bacso Péter: Te rongyos élet

kozonségtalalkozo

23, cslitortok, 19 ora Bacso Péter: Te rongyos élet

Bemutaté | Bacskai bérlet

24, péntek, 19 ora Bacso Péter: Te rongyos élet [

vigjaték, Oze Lajos bérlet

25, szombat, 10 éra Kulisszajdrds

ingyenes, regisztraciohoz kotott

25, szombat, 19 éra Bacso Péter: Te rongyos élet vigjaték

Toth Jozsef bérlet

30. cstitortok, 19 ora Kis Domonkos Mark: Nem élhetek

muzsikaszé nélkdl

vigjaték két felvonasban | az el6adas kedvezményes

jegyaru, Déryné Program

Vilagbajnok lett a didkalpolgarmester

Polgarmesteri elismerésben részesiilt Blah¢ Szilvia, a
Hodmezdvasarhelyi SZC Szentesi Boros Samuel Techni-
kum 11. b osztélyos didkja, aki szeptember 5-8. kozott
Spanyolorszagban, a Barcelona Dance Experience l4t-
vanytanc-vildgbajnoksagon képviselte Magyarorsza-
got. A megmérettetést kétszeres vildgbajnokként zarta:
akrobatikus tanc (szenior) duéban Kollarszky Emesével,
valamint egyéniben, akrobatikus tanc (junior) kategéri-

aban nyert aranyérmet.

vatottsagat.

A didklany lapunknak elmondta, konkrétan az ak-
robatikus latvanytanccal két éve foglalkozik, viszont a
tdnc mar tizenhdrom éve a mindennapjai része. Buda-
pesti egyesiletben sportol, de az edzésmunka elvégzé-
sére Szentesen is talal lehet&séget.

A kivalé sporteredmények mellett Szilvia a kozosségi
életben is aktiv szerepet vallal: a Szentes Varosi Didkon-
kormanyzat didkalpolgarmestereként is bizonyitja elhi-
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Halupa Eszter

AzArpad Agrar Zrt. Szegi telep-
helyén a tehenészetben jartunk,
ahol Mencser Méria, atehenészet
vezetdje mutatta meg a telepet
és a fejohazat. Mar a lépcsokon
felfelé érdekes kitiintetések ke-
riiltek a szemiink elé, amit ezuttal
nem a dolgozék, hanem tehenek
érdemeltek ki. Azok az allatok ke-
riiltek be az aranytdrzskonyvbe,
akik elérik a szazezer literes élet-
teljesitményt. A telepen harom
ilyen tehén él.

- Hogyan mutatnd be az Arpdd
Agrdr szarvasmarha telephelyét?

- A f6 profilunk a tejtermelés.
A telephelyen holstein-friz allo-
manyt tartunk. 669 teheniink van,
melybdl hatszézat fejlink. A terme-
léstink egy nap 16-17000 kg, amit
naponta el is széllitanak a szegedi
SOLE-MiZo-nak.Foglalkozunk az al-
latok értékesitésévelis, eladjuk a se-
lejt teheneket, vemhes liszéket és a
bika borjukat, ez utébbi felnevelé-
sével nem foglalkozunk. A sziiletett
Uszéborjukat viszont felneveljik,
vemhesitjlk, és az dllomany poétla-
sara, illetve a felesleget értékesités-
re forditjuk. Jellemzden tébb Usz6-
borju sziletik, mint bika, ugyanis, a
novendék lisz6k termékenyitésére
ivarspecifikus spermat hasznalunk.
Ezt azt jelenti, hogy a forgalma-
z6 mintegy 90 szazalékban garan-
télja, hogy abbdl a termékenyités-
bél tiszéborju sziiletik. igy gyorsul
a genetikai elérehaladas, a felesle-
get vemhes Uiszéként értékesitjik.
Ebben az évben mar sikerdilt elad-
nunk 90 darab vemhes tisz6t, mely-
bél plusz arbevétele szarmazik az
4gazatnak.

- Hdnyan dolgoznak a tehené-
szetben?

- Osszesen 24-en dolgozunk itt,
és nincsenek kiilféldi vendégmun-
késaink, csak magyar munkavélla-
I6ink. A megfelelé szakképesitésli
szakember megtaldldsa nem egy-
szer(i feladat. Aki nalunk szeretne
dolgozni, rendelkeznie kell megfe-
lel6 elhivatottsaggal, allatszeretet-
tel, és tudomdasul kell venni, hogy itt
nincs hétvége vagy linnepnap. Az
év 365 napjan dolgozni és hajnal-
ban kelni kell. Naponta kétszer fe-
jlink, areggeli m(iszak 5 6rakor kez-
dédik, a délutani 17 érakor, ami az
éjszakaba nyulik. A beosztas szerint
kell dolgozni, hiszen mi vagyunk az
allatokért, naponta kozel 1400-rél
gondoskodunk.

- Hogyan érintette a szakmdt a
ragados szdj- és koromfdjds meg-
jelenése?

adi munka a tehenészetben

- Az idén valdban fel lett adva a
lecke a betegség miatt, de azt gon-
dolom, hogy a nehézségek ellené-
re jol teljesit az dgazat. 50 év utan
jelent meg Ujra hazénkban a raga-
dds szdj- és koromfajas. Ez év tava-
szan a kisbajcsi marhateleprél jott
a hir, ami sokkolta a szakmét, sen-
kinem gondolta, hogy bekovetkez-
het. Aztan masik négy telep is meg-
fert6z6dott. A 1970-es években, az
akkori mentesitésben részt vevé
szakemberek tobbsége mér nyug-
dijas, igy aki most a szakmaban dol-
gozik, testkdzelbdl nem talalkozott
ezzel avirussal. Nem lennék 6szinte,
ha azt mondaném, hogy nem ijed-
tiink meg. Ennek ellenére, tudtuk,
hogy mit kell tenniink.

- Hogyan tudtdk megel6zni a
betegség elterjedését?

- A jarvanyligyi szakemberek
felkésziiltsége sokat jelentett. Mar
a telep épitésekor is figyeltek arra,
hogy elkeriilhet6 legyen a fertézés
behozatala. A fejéhaz a kerités vo-
naldban van, igy a tejszallité kami-
on be sem hajt a telepre. Marcius-
tél szigoritasokat vezettiink be a
jarmdforgalomra, nem fogadtunk
vendégeket és az éllateladas is
megtorpant. Megsz(intek a piacok,
az allatvasarok és a szakmai kiallita-
sok. Hivatalosan szeptember 10-én
nyerte vissza az orszag a mentessé-
getaragados szaj- és koromfajastol.
De attdl, hogy most tul vagyunk raj-
ta, még nem lehetlink nyugodtak.
Tovdabbra is hasznéljuk a fertétleni-
t6é kaput, latogatasi naplot vezetiink
a vendégekrol.

- Nem mehettiink el a nydri h6-
ség mellett sem. Hogyan tudtak
hatékonyan enyhiteni a héségen,
ami a teheneket megterheli a for-
ré honapokban?

— A héstressz jelentds tejkiesést
szokott okozni. Az éllatokat ilyen-
kor az étvagytalansag jellemzi, eb-
béladéddan kevesebb tejet tudnak
termelni. Tavasszal parasitérend-
szert vezettlink be az etetéut fo-
16tt, ami par fokkal tudta csokken-

teni a hémérsékletet. De taldn ez a
nyar szelidebb volt, mint a tavalyi.
Az aszaly miatt a ndvénytermesztés
hozamai elmaradtak, mind mennyi-
ségben, mind minéségben, amely
sUjtja a tejtermel6 dgazatot is.

- Hogyan alakult a tej felvdsdr-
Idsi dra?

- A tej dtvételi drat az EU-27 atla-
gara, és az euro aktualis arfolyama
hatarozza meg. Az év elején az ak-
tudlis értékesitési arunk 217 forint/
kg-val indult, majd lecsdkkent 193
forint/kg-ra. Bizom abban, hogy ez
az ar emelkedni fog, hiszen a kolt-
ségeink is egyre csak nének. A vé-
gbtehén drais visszaesett, az utdbbi
hoénapokban viszont emelkedésnek
indult. Mig a tej esetében a szezona-
litds befolyasolja az arat, a selejtallat
értékesitésénél egyértelmiien a vi-
rus vetette vissza a felvasarlasi arat.

- A beszélgetésiinkbdl érzédik
azelhivatottsdga. Mi tartja ezen a
pdlydn? Hogyan tolerdlta a csaldd
az dllando készenlétet?

— Gyerekkorom 6ta szeretem az
allatokat, akkor ismerkedtem meg
az allattartassal is. 1984-ben jot-
tem ide, és 6t év kivételével itt dol-
gozom. A nagyapam és a sziileim is
arpadosak voltak, a sziileim a kerté-
szetben helyezkedtekel, igy a nyara-
imat gyakran toltéttem a foliasator-
ban.En mar allattenyészté lettem, a
férjem villanyszerel6ként, majd kar-
bantartoként véllalt itt munkat, ésa
fiam is viszi tovabb az értékeinket.
Fej6ésként kezdte, majd elvégez-
te az inszeminator-képz6t, ma mar
miszakvezetéi feladatokat lat el. O
mar a negyedik generacios arpados
a csaladban, tgy is mondhatnam,
hogy benniink &rpados sziv dobog.
Igaz, hogy nincs nyugodt szabadna-
punk, és a telefonunk sincs kikap-
csolva, hiszen a m(iszaki hatteret is
biztositani kell, ha valami elromlik.
Ha jon a hivas, hogy segitség kell,
liink a férjemmel a kocsiba és j6-
viink. Ez mar nekiink igy természe-
tes, talan masként el sem tudnank
képzelni az életlinket.

- Vannak kedvenc dllatai a te-
lepen?

—Szerintem minden gondozdnak
megvannak a kedvencei, nagyon
kezesek tudnak lenni a tehenek, ha
felismerik, ki kozelit hozzajuk.  (x)

Souna, pprogramoke

a Szentesi Sport- és Udilékézpontban
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Dardk Jozsef

A Te rongyos élet cimii tragi-
komédiaval nyitja uj évadat a
Toth Jozsef Szinhaz és Vigado.
Az azonos cimii film szinpadi
feldolgozasa a Szegedi Pince-
szinhaz elsé, kifejezetten ide
késziilo bemutatdja a szentesi
teatrumban, az olvaséprdoban
bemutatkoztak a szinészek.

A premier oktéber 23-an lesz,
az olvasoprobat szeptember 11-
én tartottak. Ez az esemény min-
den szinpadi el6adas életében
fontos mérfoldkd, hiszen ekkor
talalkoznak a fellép6 mivészek a
szovegkdnyvvel, gyakorlatilag a
produkcié sziiletésének elsd nyil-
véanos pillanatai zajlanak.

A készuld eléadasrol a rende-
z6,Varga Balint elmondta, ez lesz
atdrsulat elsé, a szentesi szinhaz-
ba tervezett bemutatéja. Egy-
részt megkonnyiti a helyzetiiket,
hogy egy jél ismert filmrél van

Szabd Fiametta

A Gyuricza Veteranjarmii és
Régiség Muzeum szervezésében
szeptember 20-an ismét élet-
re keltek a mult csodai. A fout-
can egymas mellett sorakozott
kozel 200 veteran auté és mo-
tor, melyek nemcsak a nosztal-
gia szerelmeseit, hanem a fiata-
labb korosztalyt is lenyligozték.

A nap programjai mar déle-
I6tt elkezdédtek: a kozonség iz-
galmas Simson-ligyességi be-
mutatot [dthatott, ahol kicsik és
nagyok egyarant dmulattal fi-
gyelték, milyen lendilettel és
gyorsasaggal szaguldottak a régi
kétkereklek. A szinpadi produk-
ciokat a Szent Anna utcai 6voda-
sok viddm el6addsa nyitotta meg,
amelyben jatékos formdban még
a motorok is szerepet kaptak. Ezt
egy latvanyos kung fu-bemutaté
kovette, majd a Keep On Moving
Dance School tancosai zartak a
programot. A szaguldas élmé-
nyét a gyerekek is megtapasz-
talhatték az elektromos motoro-
kon és gokartokon, mikdzben a
legkisebbeket csillamtetovalas,
hajfonds és ugralévar varta — igy
minden korosztaly megtaldlta a
maga 6romét.

Premier oktober 23-an

sz6, azonban ez egyuttal nehezi-
t6 koriilmény is, hiszen dhatatla-
nul 6ssze fogjak hasonlitani Ba-
csé Péter alkotasaval a szinpadi
adaptaciot. Varga Balint a filmet
el akarja engedni, nem egy képi-
at, de nem is egy elrugaszkodott
mivet hozna létre kollégaival.

[d6ta

A hangulatot tovébb fokoz-
ta a nosztalgikus buszozas: a jol
ismert faros Ikarus jarta végig a
vérost, két lelkes kiséré retrd tor-
ténetekkel és viddm anekdotdk-
kal fliszerezve kalauzolta az uta-
sokat.

Délutén sem csendesedett el a
tér:aveteranjarmivek felvonula-
sa és szépségversenye vonzottaa
tekinteteket, a legszebb vetera-
nauté cimet egy 1930-as Citroén
AC4Torpedo nyerte el, mig a do-
bogé tovabbifokairaegy 1918-as
Olds Mobil és egy 1972-es Moszk-
vics 426-os kerdilt. A motorok me-
zénye is bévelkedettinduldkban,

elofizetéses meniije

w_n

‘A rendelést személyesen a megelozo héten pénteken
:00-13:00 oraig lehet leadni a Kozponti Konyha irod

giés, diétas meniikrol téjékoztatast kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

O jarmucsodak

s

ajaban.

Nagyon izgalmas el6adas sziile-
tik majd, amiben komoly, felké-
sziilt stabbal dolgozhat egyiitt.
Vetitett hatterek, bejatszasok és
révid, hatasos jelenetek segit-
ségével mesélik el a torténetet.
Mindegyik alkotétarsaval dol-
gozott mér Varga Balint, kdztik

amelyekbdl dijazésban részesult
egy 1955-6s IFA BK350, egy 1937-
es WM Csepel 100 TURAN és egy
1981-esTS250/1. motorkerékpar.

a diszlettervez6ként és drama-
turgként kozrem(ikddé Varsanyi
Annaval.

A szerepeket a Pinceszinhaz
oszlopos tagjai jatsszak. A ndi
fészerepld, Szirdky Lucy alakjat
Kancsér Orsolya kelti életre, a to-
vabbi szereplégardat alkotja Cso-
mor Agi, Biiky Beata, Nagyhegye-
si Zoltan, Gerner Csaba és Balog
Jézsef, valamint egy, kizardlag a
szindarabra irt szerepben Irsai
Farkas Laszlo, illetve a filmekbél
is ismert Kovacs Robert.

A helybeli Jovénkért Alapfoku
Mdvészeti Iskola néptancegyiit-
tesétdl - Bagi Ferenc szakmai ve-
zetésével - autentikus, tiszta for-
rasbol fakaddé néptanckincset
lathat majd a kdzonség: dél-al-
foldi és békési tancokat szeretné-
nek megjeleniteni, terveik szerint
szentesi motivumokkal is szine-
sitve.

A késébbi 6rakban egy tlz-
zsongl6r-show, majd a Fuvi Band
koncertje szérakoztatta a k6zon-
séget. A nap végén a tombola fo-
kozta az izgalmat. Sokan értékes
nyereményekkel térhettek haza,
a fédij pedig egy kecskeméti la-
koshoz, Orlov Sdndorhoz jutott,
aki egy restaurdlt Simson Suhl
motorkerékparral gazdagodott.

A IV. Szentesi Veteranjarmd Ta-
lalkoz6 idén is hatalmas sikert
aratott: korosztalytol és nemtdl
fuggetlenil vonzotta a latoga-
tokat, akik egy tartalmas, élmé-
nyekben gazdag napot tolthet-
tek egytt Szentesen.

gy -
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Tovdbbra is meghatdrozd marad Szentes a hazai baromfidgazatban

Tetd alatt az Uj rész

Halupa Eszter

Javaban tartanak a
Hungerit Baromfifel-
dolgozé és Elelmiszer-
ipari Zrt. Gj lizemének
kivitelezési munkala-
tai a Fabiani uton. A
mintegy 35 milliard fo-
rintos (ebbdl 8,8 milli-
ard forint allami ta-
mogatas) zoldmezés

Lengl Tamds

Sutka L&szlo

beruhazas keretében a vallalat egy 23 ezer négyzetméteres te-
riileten egy Gj, automatizalt csirkevago- és feldolgozé gyarat hoz
létre. A fejlesztés egyik fo célja a jelenlegi kapacitas megdupla-
zasa a modern technoldgiai, higiéniai és allatjoléti elvarasoknak
valé teljes korii megfeleléssel. Mindezekkel a vallalat a hazai és
kiilfoldi piacon egyarant szeretné erdsiteni jelenlétét. A tervek
szerint a létesitmény felépitése utan 2026-27 forduléjara varha-
t6 a tesztiizem elinditasa. Az épiild uj komplexumrdl Lengl Ta-
mas, a Bonafarm Zrt. operacios vezérigazgato-helyettese és a
Hungerit Zrt. operaciéért felelés igazgatésagi tagja, valamint
Sutka Laszld, a Bonafarm Zrt. stratégiai projekt igazgatoéja nyi-

latkozott lapunknak.

- Milyen szakaszban tart jelen-
leg az épitkezés?

— A generélkivitelezési szakasz
tavaly novemberben foldmunkak-
kal indult, az épulet pedig most
mar szerkezetkész allapotban van,
megjelentek a panelfalak. Osszes-
ségében az éplilet 25-30 szazalé-
kos késziiltségi szinten van, most a
tet6lemezekfelhelyezése és a szige-
telés zajlik, a technoldgiat pedig a
jOv6 év kozepétdl kezdjiik el bete-
lepiteni. Az idei év végére egy szer-
kezetkész, zarhato, csapadék elleni
védelmet biztositd allapotig fog el-
jutni a kivitelezé, a Market Epit6 Zrt.

- Mennyire zdrt rendszerii a fel-
dolgozds? Mit jelent ez a lakokor-
nyezet szamdra?

- Egy Uj és alaposan megterve-
zett, Zart rendszer( lizemet épitiink,
amely sokkal modernebb és lénye-
gesen magasabb szinten automa-
tizalt lesz, mint a jelenlegi Gizem.
Ismerve a mostani helyzetet, azaz
hogy a csirkevagé tizem lakott teri-
leten mikodik, lakééplletek szom-
szédsagéaban, nagy véltozast fog je-
lenteni az, hogy az Uj lizem az ipari
zbénaban éplil, egy kiilsé terlleten.

- Hogyan kezelik a szennyvizet,
hulladékot és a feldolgozds sordn
keletkez6 melléktermékeket?

- A szennyvizkezelés a Hungerit
jelenleg is meglévé szennyviztisz-
titdjaban torténik majd az Uj lizem
esetében is, ami az Ipari Ut varos
feloli oldalan talalhato, és 2018-
ban esett 4t egy nagyobb rekonst-
rukcién. A véllalat egy mar kialakult
hulladékelszallitasi rendszerrel md-
kodik, igy az uj lizem esetébenis a

korabban mar bizonyitott, megbiz-
hato partnereinkkel fogunk dolgoz-
ni. Nagy el6nyt jelent majd, hogy a
teherforgalom az ipari teriileten és
nem a varoson megy keresztil.

- Névekedni fog a kamionfor-
galomvagy a zaj a szdllitds miatt?

- A megnovekedd termelés elle-
nére nem kell nagyobb forgalomra
vagy zajra szamitani, ugyanis a ka-
mionok a varost elkerllve, Fabian-
sebestyén felé kézlekednek majd.
Azt gondoljuk, hogy ezzel a beru-
hézéssal kedvezébbek lesznek a ko-
rilmények mind a kilsé helyszin,
mind pedig a korszer(i technolégi-
ak miatt.

- Terveznek-e kdornyezetbardt
technolégidkat, mint megujulo
energia, hévisszanyerés?

- A korszer(i technoldgia és az Uj
épilet mar dnmagdaban egy sokkal
hatékonyabb energiafelhasznélast
tesz lehet6évé, amivel az egyik ki-
emelt célunk is az, hogy a fajlagos
fogyasztasunkat és a veszteségeket
csokkentsiik. Emellett a terveink ko-
z6tt egy 6 MW-os napelempark te-
lepitése is szerepel, amely kielégiti
majd a villamosaram-igényiink egy
részét. Tovabba ma mér szinte min-
den h(tégépészeti technoldgianal
alap, hogy a kompresszorok hévisz-
szanyerését hasznositsuk, igy mi ezt
amelegviz-igénytink kiszolgalaséra
fogjuk forditani.

- Vdrhato-e kellemetlen szag
vagy egyéb zavaré hatds a lakott
teriiletek kozelében?

- A kordbban emlitettek szerint
egy korszerd, zart rendszer( tech-

€g

noldgiat alakitunk ki a feldolgozas-
hoz, fajlagosan kedvezébb kdrnye-
zeti terheléssel. A jogszabdlyokat
és az egyéb feltételeket betartva
igyeksziink a szag és az egyéb za-
var6 hatasokat kiiktatni. A lak6o-
vezettdl joval tavolabb épiil az uj
lizem, ami mar 6nmagaban sokat
segit ezen.

- Hdny uj munkahely jon létre?

- Erdemben nem terveziink lét-
szambdvitést. A korszer( technolé-
gia bevezetésének taldn az az egyik
legnagyobb elénye, hogy energia-
és létszamhatékonysagban is ked-
vezébb lehetéségeket biztosit a
jelenleginél.Viszont atalakula mun-
kaerésziikséglet: a korszer(, auto-
matizalt rendszerben m(ikodé Uj
egység Uj munkakoroket nyit meg,
igy nagyobb létszamban szeret-
nénk majd mdszaki, mérnoki mun-
kakorben dolgozokat foglalkoz-
tatni. Ezt egyrészt a mar meglévd
kollégdink atképzésével, masrészt
Uj munkatérsak keresésével kép-
zeljiik el.

- Lesznek-e beszdllitoilehetosé-
gei a helyi villalkozdsoknak?

—Azzal, hogy a Bonafarm Csoport
Szentesen épiti fel ezt az Gizemet,
tartdsan elkotelezi magat a régio
és a varos mellett és ez megnyitja
a kornyékbeli véllalkozasok elétt is
a lehetéségeket. Ahol csak tudunk,
ott mindenképp szeretnénk egyitt-
mikddni helyi véllalkozdkkal.

- Hogyan erésiti a beruhdzds
Szentes gazdasdgi szerepét a tér-
ségben?

- A vérosban egy nagyon jelen-
t6s gazdasagi egység épll ezzel a
beruhézassal, ami azipar(izésiadon
keresztil jelentésen noveli a varos
bevételét. Ezmindenképp erésithe-
ti majd Szentes gazdasdgi erejét. Az
imént emlitettek szerinta Bonafarm
Csoport nyitott a kornyékbeli vallal-
kozokkal valé egylttmUkddésre is,
ami szintén erGsitheti a helyi gaz-
dasagot. Kéztudott, hogy Szente-
sen a baromfi iparszerti feldolgoza-
sa tobb, mint szdzéves multra tekint
vissza. Ezzel a beruhdzasunkkal ezt
nem csak fenntartani, de erésiteniis
szeretnénk, amivel a varos tovabb-
ra is az egyik meghatérozé szerep-
I6je lesz a hazai baromfidgazatnak.
Ami pedig még szintén kiemelends,
hogy a baromfihus a joévében is fon-
tos fehérjeforras lesz a taplalkozas-
ban, ebbdladéddan egy olyan teri-
leten zajlik most fejlesztés, melynek
hosszu tavu jovéje van nem csak a
magyar, hanem a globalis élelmi-
szergazdasagon belll is.

- Van-e kapcsoloddsuk a helyi
oktatdshoz, a szakképzéshez?

- Igen, a Hungeritnek eddig is
volt kapcsolata a helyi oktatéssal,
amelyet természetesen ezutan is
szeretnénk fenntartani. Fontos sza-
munkra, hogy elkotelezett és helyi,
kornyékbeli munkaerét alkalmaz-
zunk az Uj Gzemben is. A Pollak-
bdl eddig is jottek miszaki teri-
leten tanulé didkok gyakorlatra
hozzank, akiket ezutan is varunk,
és hosszu tavu, folyamatos fejl6-
dési lehetéséget garantald karri-
ert kindlunk nekik Szentesen egy
modern lizemben. A Szegedi Tudo-
manyegyetemmel is régota fennal-
16, szoros egytlittmUikddésiink van,
kiemelten a mérnoki karral, ahol
a Hungerit szamara is fontos au-
tomatizalasi és élelmiszermérno-
ki képzések is folynak. A karon az
egyetemmel kdzosen mikddtetjiik
a Dr. Huszka Tibor Elelmiszeripari
Szakmai Klubot is, amelynek kere-
tében valés, véllalati kérnyezetben
zajlé projektfeladatokon keresztiil
tdmogatjuk a tehetséges fiatalok
gyakorlati képzését és fejlédését a
megfeleld ismeretekkel, illetve ké-
pességekkel rendelkezé utanpétlas
biztositasa érdekében.

- Lesznek-e k6z0sségi vagy tdr-
sadalmi felelésségvdillaldsi prog-
ramjaik, melyek a helyi k6z6ssé-
get erésitik?

- A kornyékrél szarmazoé ki-
I16nb6z8 megkereséseket mindig
megvizsgaljuk és a lehetéségeink
szerint, leginkdbb termékekkel ta-
mogatjuk is a kulturdlis, sport-, ok-
tatdsi vagy épp szocidlis jellegl kez-
deményezéseket. Valamint hosszu
évek 6ta tdmogatjuk a szentesi vizi-
labda sportot is, amirdl a jévében
sem mondunk le.
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Alkotokkal, gyerekekkel, fel-
készitdikkel és sziilokkel telt
meg szeptember 15-én a Tokacs-
li Galéria all. Kurca Show kereté-
ben meghirdetett Az én Kurcam
rajz és fotopalyazat eredmény-
hirdetésén.

A harom telepiilést — Szentes,
Szegvar és Mindszent - 6sszeko-
t6 kis folydcska, a Kurca, mint ko-
z0s kincsiink megorokitése adta a
rajzpélyazat 6tletét, amit a fétamo-
gaté Hunor Coop Zrt. irt ki, hiszen
mindharom telepllésen megtaldl-
hatdk tzletei. A kezdeményezés-
hez a polgarmesterek is tdmoga-
tasukat adtak.

A megjelenteket Csatordai Lajos,
a Hunor Coop Zrt. elndkhelyette-
se és kereskedelmi igazgatoja ko-
szontotte. Mint mondta, szamos él-
ménye kotédik a Kurcahoz, mind
gyerekkorabol, mind pedig a hob-
bijabdl adéddan, ami a horgészat.
Kiemelte, hogy szabadtéri kidllitast
is szerveznek Szentesen, Szegva-
ron és Mindszenten is. Hozzatette,
hogy jovére is szeretnék kiirni a pa-
lydzatot, utalva a hatalmas érdekl6-
désre és tengernyi palyamunkara,
ami érkezett. Felolvasta Mészaros
Zoltan, a Hunor Coop elndk-vezér-
igazgatojanak Kanadabdl kiildott

Halupa Eszter

A Kozponti Gyermekélelme-
zési Konyhan folyamatosak a
karbantartasi munkalatok. Je-
lenleg a tet6 szerkezetén dolgoz-
nak, hogy miel6bb felkeriilhes-
senek a napelemek, melyeket
az onkormanyzat biztosit. Hol-
man Istvant, az SzVSz Kft. ligy-
vezetojét kérdeztiik az aktuali-
tas feladatokrol.

- Egy konyha miikodtetésére
kotelez6 szabdlyokat irnak el6.
Legutobbi ellenérzésiikkor mi-
lyen hidnyossdgokat taldlt a szak-
hatésdg?

- A kozponti konyhan évente
egyszer vagy kétszer tartanak ha-
tosagi ellenérzést, amikor a NEBIH
(Nemzeti Elelmiszerlanc-bizton-
sag Hivatal) munkatarsai atvizsgal-
jak a recepturékat, a folyamatokat,
a HACCP betartasat, az ételmin-
tdkat, a hiték hémérsékletét, a
tisztasdgot, 6sszességében a ko-
rilményeket. llyenkor felhivjak a
figyelmiinket azokra a hidnyossa-
gokra, amiket pétolnunk kell. llyen
példaul, amikor téredezett afalbur-
kolat, a csempe, vagy esetleg fuga-
hidnyt, a szinyoghalén szakadast
észlelnek. A karbantartasi munka-
latokat folyamatosan végezzik.

Milyen az en Kurcam?

Csatordai Lajos, Szabo Zoltdn Ferenc, Szabé Tibor

levelét is, melybdl kiderilt, hogy
biiszkeséggel tolti el a palyazat si-
kere, amely ezéltal is 6sszekototte

dését viszontlatta az alkotasokban.
Szabd Zoltan Ferenc polgarmes-

akornyezé telepliléseket, aziskola-
kat és a kdzosségeket. Megtisztel-
tetésnek érzi, hogy téamogathat-
ja ezt a kezdeményezést, hiszen a
Kurcéhoz f(iz6d6 személyes kots-

teranegyven kilométeres Kurca fo-
lydcska torténetére tért ki, Szentes
féutcajaként mesélt réla biiszkén.
46 éve van horgaszengedélye, gye-
rekként is kivancsian kutatta él6vi-

lagat. Megkoszonte a gyerekeket
felkészité 6vondk, tanitdk, tana-
rok munkajat. Szabé Tibor Szegvar
polgarmestere is 6rommel fogad-
ta Mészaros Zoltan és Valkai Zsolt,
a St. Jupét SE vezetdjének megke-
resését, és szivesen allt a rajzpalya-
zat mellé. Gratulalt az alkotoknak
és bizik abban, hogy jévére ismét
megmérettetik kreativitasukat a
gyerekek.

Kovacs Ildiké zs(iritag elmondta,
hogy szinte Usztak a boldogsagban
és a Kurcdban, amikor meglattak a
beérkezett munkékat A gyerekek
16 felkészitGket emelte ki, a kdzos
munka gylimdlcsét pedig a kiélli-
tdson lathatjak az érdeklédok. Ki-
nek, milyen a Kurcaja? - tette fel a
kérdést 6sszegzésében, amit azon-
nal meg is vélaszolt.

- Szingazdagség, aprélékossag
és letisztultség jellemezte az egyes
palyamunkdkat, melyeknek zstiri-
zése is hatalmas élményt jelentett
- jelentette ki tarsa, Geréné Duna-
hati-Vas Marta és Fiilop Pompilia
nevében.

A rajz-és fotdkiallitas szabadté-
ri tarlaton oktéber 12-ig tekinthet6
meg a Dézsa Haz melletti molonal.

A nyertesek névsordt megta-
ldlhatja a www.szentesielet.hu
oldalon.

Karbantartas es korszerUsités

Mar az idén is sokat forditottunk
a javitasra. Azokon a kozlekedé-
folyosdékon a falszakaszokat, ahol
leginkdbb gyalogtargoncaval rak-
lapokat, ladakat mozgatnak a kol-
|égak, rozsdamentes acéllal burkol-
jukle. Sok helyen van padldsériilés
vagy fugahidnyossag, ezeket igyek-
szink minél hamarabb javitani. Eh-
hez szentesi vallalkozé6 munkajat
vessziik igénybe. A gondot inkdbb
azokozza, hogy nehéz ugyanolyan
csempét talalni, mint ami a falon
Idthato. Eloregedtek az ételszallitd
jarmdveink, ezek cseréje is id6sze-
r(i lesz. Bizom abban, hogy az Gj jar-
mvek elektromosak lesznek.

- Az 6nkormdnyzat tobb intéz-
ményére telepit napelemes rend-

szert, a kozponti konyhdra is.

- A jelenlegi legnagyobb beru-
hézésunk ez, hiszen az 5nkormany-
zat tobb intézményére, ingatlana-
ra telepit napelemet, igy a kdzpont
konyhara is. A konyha fédémszer-
kezete azonban beazik, ezért azon
a részen, ahové a napelem is ke-
ril, vizszigetelést végziink. Ezek a
munkalatok zajlanak jelenleg, de a
terveink kozott szerepel, hogy jo-
vlre a teljes tetészerkezetet vizszi-
geteljik. Nemrég egy nagy fadg
leszakadt a konyha és a kollégium
éplilete kozott, kivagattuk a fat és
a veszélyt elharitottuk.

- Bdlakat, év végi rendezvé-
nyeket, eskiivoket is szerveznek

a kézponti konyhdban. Hogyan
késziilnek a bdli szezonra?

- A megkereséseket, foglalaso-
kat mindig 6rommel fogadjuk. A
konyha éttermi részében talalha-
t6 asztalok és székek a folyamatos
hasznélat kovetkeztében amortiza-
I6dnak. Csunyék az (il6 szdvetfel -
letek, a butorzatot is szeretnénk
miel6bb lecserélni, mert tonkre-
mentek. Egy bal alkalméval eléfor-
dult, hogy az egyik vendég alatt
Osszetort egy régi szék rossz alla-
pota miatt, ami nemcsak nagyon
kellemetlen, de veszélyes is.

- Hogyan érinti a tdrsasdgot a
Koszta Jozsef Altaldnos Iskola fel-
ujitdsi pdlydzata?

- Két szempontbdl is érinti az
SzVSz Kft-t az iskola felujitasa. Ez
az egyeddili tavfltéssel rendelkezd
intézmény, ahol nincs hékozpont,
hanem a termélviz direktben ke-
ring az iskolaban. A felljitas soran
a hékozpont kialakitasa is megtor-
ténik, illetve a talalokonyha feluji-
tdsa is a palyazat részét képezi. Ezt
ugyanis az SzVSz Kft. lizemelteti, a
mUszaki javitds a mi koltségiinket
terheli, ezértis 6riilnénk a meguju-
ldsanak. (x)
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Vakhal Gyérgy hat versenyt nyert idén

Hetven évesen BalatonMAN

Dardk Jozsef

Vakhal Gyorgy idén elhata-
rozta, hogy minden versenyét
megnyeri. A Honvéd Rakodczi SE
sportoldja a 70-74 évesek ko-
z6tt a sprint duatlon, valamint
arovid - és hosszatavu triatlon
orszagos bajnoksagon sem ta-
lalt legy6zére - igaz, a legna-
gyobb kiizdelmet ezeken a
megmérettetéseken magaval
vivja az ember.

Idén aprilisban Iszkaszent-
gyorgyon indult a szezonja egy
sprint duatlon ranglista verse-
nyen, Uszast és futast teljesitve.
Szintén aprilisban Balatonbogla-
ron a sprint duatlon orszagos baj-
noksagot nyerte meg.

Mdjusban Szolnokon kovetke-
zett sprint duatlonban azV. Hon-
véd Kupa, amelyet ugyancsak
elsé helyen zart Vakhal Gyorgy.

A hosszu tavu triatlon ob-t, a
BalatonMAN elnevezéssel szep-
tember elején rendezték Balaton-
fuzfon. Ezt a versenyt tavalyel6tt
kénytelen volt feladni, mert Giszas
kdzben valamit lenyelt, majd a

Erdei llona

A Petéfi utcai Altalanos Isko-
1a1970-ben végzett ének-zene
tagozatos tanuldi szeptember
6-an 55 éves talalkozot tartot-
tak. A 28 fés osztalybol 6-an
sajnos orokre ,igazoltan” hi-
anyoznak. 16-an voltak jelen,
1 f6 kulfoldrél jelentkezett be,
5-en kiilonb6z6 okok miatt
nem tudtak eljonni. Nem rossz
arany, hogy ennyi év utan eny-
nyien voltunk kivancsiak egy-
masra, és ennyi volt tanulét
vonzott vissza az alma mater.

1956-ban sziilettiink, 1962-
ben lettlink elsésok. Egyikiink
meg is fogalmazta, hogy boldog
gyermekkorunk volt, és iskolas
éveinkre a viszonylagos stabilitas
voltjellemzé. Mi még voltunk kis-
dobosok, majd uttorék. Mi még
tanultunk oroszt, megiinnepel-
tlk aprilis 4-ét és november 7-ét
is, de tudtuk azt is, hogy néha-
nyan hittanra jarnak az osztaly-
bol uttéréfoglalkozasok helyett.
Az elmesélt életutak a szocializ-
mustdl a rendszervaltozason at
ivelnek maig. Ennek megfeleléen
tobben meséltek arrél, hogyan
kellett negyven éves koruk korl
munkahelyet, s6t szakmat valta-
niuk. Meglepéen sokfelé sodort

kerékpdaron rosszul lett. Ezuttal
azonban minden rendben volt,
nagyon odafigyelt a frissitésre is.
Olyan szempontbol érdekesen
alakult a verseny, hogy az Uszast
viharjelzés miatt el6bb elhalasz-
tottak, végul 10 kilométer futas-

Oszta

yta

sal helyettesitették, és két éraval
a tervezett kezdés utan rajtoltak
el. A futast kovette a 176 km ke-
rékpar, majd a zaré maratoni fu-
tas, mindezt 14 6ra 21 perc alatt
vitte véghez Gyorgy.

Az év végén a korcsoporton-

a

Balrél jobbra: Bencsik Andrea, K. Szabé Erika, Sebestyén Atala, Agécs Jdnos, Bibok Eva
Juhdsz Zsuzsanna, Kiss Edit, Lasky Katalin, Boros Judit
Bélteki Ferenc, Bod Barnabds, Brezovai Istvdn, Berkecz Jzsef, Erdei llona, Bécskailstvdn, Ddnyi LdszI6

bennlinket az élet, szinte nincs
két azonos szakmaju ember ko-
zOttlink: épitési vallalkozé és in-
gatlanfenntarto, vegyész, kiilke-
reskedd, agrondmus, torténész,
Ujsagird, kiaddigazgato, korhazi
orvos, tanar, biro, levéltari mun-
katérs és éttermi zenész, hivata-
sos katona — szinte mindenkinek
fels6foku végzettsége van, és aki-
nek nincs, az is megallta a helyét

minden munkahelyen. Valdsok,
Ujrakezdések, mozaikcsalddok,
néhanyan par nélkil maradtak
s igy gyermekiik sincs, kulfoldon
él6 gyerekek, unokak - bar tob-
ben pont az unokék hianyat sé-
relmezték, vagy egyszerten csak
konstatéltak. Tulajdonképpen le-
képezziik a tarsadalmat.

A talalkozo végén korbejartuk
volt iskolankat, és fajlaltuk, hogy

kénti eredményhirdetéskor jol
jon a XII. Ajka Duatlon roévidtavu
ob-n elért masodik hely, ahol 10
km futds, 40 km kerékpar, végul 5
km futds volt a tav.

—Most mérkizérélag az egész-
ségemtdl teszem fliggévé a ver-
senyszerU sportolast: ha ugy ér-
zem, fel tudok késziilni, akkor
megyek. Azt mondhatom, nincs
semmi egészségi problémam, az
a fontos, hogy szépen kell ada-
golni az edzést, nagyon at kell
gondolni egész évre. [dén mar 6
-8ezerkilométervan aldbamban
bringaval és futassal, de a terhe-
Iést ki is kell pihenni. Kerékparon
még latok lehetdséget a fejlédés-
re — magyarazta a sportolo.

Ugy gondolja, az Ironman az
a sportdg, ahol elsésorban sajat
magaval kilizd az ember. Vélemé-
nye szerint most érik be annak
gylmolcse, hogy 50 és 62 éves
kora kdzt minden sziiletésnapjat
futadssal Unnepelte, az aktualis
életkordt kilométerben szamol-
va. - Az id6 elérehaladtaval rom-
lik az ember, de karban lehet tar-
tani, csak akkor van baj, ha kicsit
megalkuszunk. Kemény sport, de
ezt valasztottam - mondta nevet-
ve.

kozd 1970-2025

mar nincs ének-zene tagozat.
Hova lett Kodaly Zoltan 6roksé-
ge? S6t méréltaldnosiskola sincs.
Vajon miért? Valaki azt mondta,
nincs elég gyerek. Tobben kozi-
link, akik 55 éve nem jartak a va-
rosban, utdnanéztek a népességi
adatoknak: 1960-ban 33465 lako-
sa volt a varosnak, 2025. janudr
1-jén 27 16116, ami kozel 20%-o0s
csOkkenést jelent. Ez tobb, mint
az orszagos népességfogyas...
Nekiink Szentes és a Pet6fi utcai
Altalanos Iskola a boldog iskola-
séveket jelenti, kedves tanarain-
kat, akiket ezen a taldlkozén név
szerint is felemlegettiink, koztiik
elsé helyen Pék Jézsefnét, Ica né-
nit, aki felsé tagozatban az osz-
talyfénokiink volt, és akinek oly
sok mindent kdészénhetiink. O
vitt benniinket megyei és or-
szagos tanulmanyi versenyekre,
6 segitett a palyavalasztasban.
A taldlkozé végén ugy dontot-
tlink, nem vérunk ujabb 55 évet,
mostantél minden évben vissza-
joviunk Szentesre, hogy talédlkoz-
zunk, mert jé volt egyiitt lenni!
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Szegvari osz pénzdijas futas
ﬂ'?

Négy tavon rendez utcai futo-
versenyt Szegvari 6sz cimmel a
szegvari onkormanyzat ésa Hon-
véd Rakoczi SE. Az oktober 25-
én elsé alkalommal sorra keri-
16 sporteseményen félmaratont, f
azaz 21 kilométert, 8 kilométert,

3 kilométert futhatnak a jelentke-
z6k, valamint a legkisebbek (5-12
évesek) szamara 800 méteren is
kiirnak futamot. |£

Lérincz Gabor, a rendezé Hon- -
véd Rakoczi SE elndke bizika de- [
biitdlé rendezvény sikerében,
melyre nevezési dijat nem kér-
nek, viszont lesz 65zt6nzé pénz-

NAPRAFORGO ocsti elad. Telefon: 30/424-2595

A Lakossag segitségét szeretném kérni. Stroke
betegség miatt jarasképtelen vagyok. Akinek van
3 kerek(i moped kocsija és mar nincs ré sziiksége,
szivesen fogadnam. Nagyon koszonom ha tud segi-
teni! Telefon: 70/538-2856

SZENTESEN a Sods utcaban, belséportas, fel-
ujitando, valyog kishaz eladé. Irany ar 12 m Ft. Te-
lefon: 20/336-2082

k SZEGVARI

2025. OKTOBER 25.
21km 8km 1km 600 m

2™ u.m"

dijazés. Akét hosszabb tavonférfi  z6tt 30, 20, illetve 10 ezer forint

és nGi els6 harom helyezett k6- értékd Decathlon-utalvanyt, a 3

i w" -

0sz

HIRDESSEN INGYEN!

millié Ft-ig. Telefon: 30/913-5560

UDULESI lehetdség (apartman) atadé kozvetleniil a
hévizi fiirdd mellett 2-3 6 részére. Oktdber 11-18. ko-
z6tt. Telefon: 63/311-869

BEKESMEGYEI hazamat folddel elcserélném

szentesi hazra, vagy Szentes kornyéki tanyara. Telefon:
20/999-4903

NAGYCSALADOSOK részére falusi haz elad.
Telefon: 30/477-5538

SZOLOPRES, butorok, giztiizhely elad. telefon:
20/999-4903

UJSZERU kenyérsiitd gép eladd. Telefon: 20/336-
2082

GAZTUZHELY, szieszta kélyha, diavetitd, gyermek
tanulé laptop eladé. Telefon: 70/433-0325

HAGYATEKBOL elad 4 kerekii kisméretti elektro-
mos robogd, kevés kilométerrel. Telefon: 30/952-2080
SMS-t nem fogadok.

HAROM az egyben tésztakészité gépet keresek. Te-
lefon: 70/201-2373

HAROM db eperfacsemete elado. Telefon: 30/975-
4796

GONDVISELEST eltartési szerzédéssel, kozjegyz6i
okirattal véllalok. Telefon: 30/913-5560

SZIESZTA kalyha, gazttizhely, gyermek tanuld lap-
top, 5 doboz lego, magnokazettak, légateresztés matrac
elado. Telefon: 70/433-0325

ELADO Szentesen 8 db 120 literes hordd, leziréval
egyitt, almadarald, ot fokos falétra, 3 fiGkos fagyaszt.
Telefon: 20/933-6625

SZENTESEN, Bereklaposon gyiimélcsos zartkert
elado. Telefon: 20/933-6625

ELADO 6sszecsukhat j6 allapott kempingkerékpar
20.000 Ft, négy db 1j fonott viragtarté 3000 Ft/db, mo-
dern agyazhat6 kanapé, 6 személyes uj étkészlet, kiilon-
boz6 poharak. telefon: 30/255-8065

ELADO 6.400 m2 zértkert miivelésre vagy épitésre
Szentes Nagynyomason, (Németh-Szabo diil6 86 sz. haz
mogott) két zsdkutcds, karbantartott szép kornyezetben,
rajta felallitva 4 db 8 x 100 méteres foliavaz komplett, 2
db 6 m3-es viztartéllyal, 2 db nortonkuttal, 1db artézi
kattal, 220, 380 V-tal, 7m2 -es szerszamtaroloval, alatta
pincével, 5m2-es terasszal. Telefon: 30/948-7134

ELADO a Kossuth téren 5. emeleti 73 m2 -es kérpa-
nordmas feldjitott lakas. Telefon: 70/850-8099

PIROS-SARGA j6 éllapotti 26-0s néi bicikli eladé.
Telefon: 70/201-2373

FELUJITASRA szorul6 ingatlan a Gergely utca 49.
sz. alatt drverés utjan elado. arveres.mbvk.hu

ELADO hézat keresek Szentesen és kornyékén 12

ZEPTER reuma garnittra, arcmasszirozd, acupunc-
ture 4j allapotban elado. Telefon: 63/315-384

P-MOBIL négyiitemt jo allapotd motorkerékpar,
horgasz etet6hajo alig hasznalt, jomin6ség, elektromos
lombszivo, elektromos dgaprito, elektromos vizszivattyi
600W, 2.800 L/éra elektromos csénakmotor 12V, 3 fo-
kozat, kézi elektromos koszortigép, elektromos fiinyird
(hibas), horgaszbottarté zsakok, székek, gazlampak,
petroleumlampak, irogépek, érteékes szonyegek eladok.
Telefon: 31/771-0336

JO éllapotii 26™-0s néi kerékpar eladé. telefon:
70/273-7281

OTTHONI munka! Reklamtermékek osszeallitdsa,
csomagolasok és egyebek elérhetdségei, érdekl6dni:
audiopress.mozellosite.com (iigyfélszolgalat: 0620/496-
3980) Audiopress Hungary Bt.

CSALADI h4z eladé Opusztaszeren, 3 szobds 6ssz-
komfortos hészigetelt épiilet, melléképiilet, tagas kert és
udvar 1400 m2 telken eladé. Bolt, orvosi rendeld, 6voda,
iskola a kozelben. Telefon: 70/282-9824

26-0S ndi kerékpér eladé. Telefon: 70/273-7281

LAJTA 3 fejes eke, 4 tabla 4j fogas, fiiggesztett fogas
keret, miitrigyaszoro, 3,5 Ha szant6 a Termdl-t6 mogott
elado. Telefon: 30/590-0856

FESTO hagyatékabol vasznak festékek, telefonkdrtya
gyljtemény, akusztikus gitar (huroztatni kell), mitisoros
videokazetta gytjtemény, hotel barhiitd, eladd. Telefon:
70/158-3791

BONTOTT Velux tet6ablak sotétitével, Zastava tj és
hasznalt alkatrészek, javitasi kézikonyv elado. Telefon:
20/366-9885

UJSZERU 62V elektromos széles kerekii robogé el-
ado. Telefon: 30/254-0277

KEF. 125 acéltartalyos vizmelegité, FEG V-4 étfolyds
keveset haszndlt vizmelegité elado. Telefon: 30/254-
0277

kilométeren els6 haromban vég-
z6 férfi és ndi futdk kozott 20, 15
és 10 ezer forintos utalvanyt osz-
tanak ki, és a gyerekeket is jutal-
mazzak 15, 10 és 5 ezer forintos
utalvannyal. Befutéérmet is kap-
nak azinduldk. A régidbdl varnak
versenyzéket, de a limitet 200 f6-
nél meghuzzak.

10 6rakor a megyehaza udva-
rabdl rajtolnak a félmaratonistdk,
tiz perccel késébb a 8 kilométe-
ren induldk, 10.20-kor a 3 kilomé-
ter mezénye vag neki a futasnak,
majd 10.30-kor inditjdk a legki-
sebbek versenyét. A versenyz6-
ket finom babgulyéssal vendé-
gelik meg. Elénevezés oktdber
19-ig: e-nevezés.hu.

\i

HAGYATEKBOL kedvez6 aron eladé 2 db tj led TV
még nem volt hasznélva. Telefon: 30/552-2080

SZENTESEN 140 m2 téglaépitésti kockahaz Kisér
kozpontjéban eladd. Telefon: 31/788-4402

JO allapotti 26-os néi bicikli eladé. Telefon: 70/201-
2873

BEREKLAPOSON betegség miatt zart kert eladd.

Villany, asottkut, szerszimoskamra és egy tégla kishéz
van. Telefon: 20/933-6625

SZENTES Apponyi téren 3. emeleti masfél szobds
lakds eladd. Erd.: 30/518-8554

ELCSERELNEM szentesi kozpontban 16v6 57 m2

1,5 szobas 4. emeleti (nincs lift), panelprogramos, gaz-

flitéses tégla lakdsomat, 80-90 m2 vildgos, napos kertes
hazra. A telek 4-500 m2. Csak j6 éllapott érdekel, vi-
zes, erésen felujitandé nem. Els6sorban a kozpontban
és kornyékén, arkiilonbozetet fizetem. Telefon: 20/473-
5021

HANGLEMEZEK, magndkazettik, bélyeggytijte-
mény, CD-lemezek, vitrintargyak, cserépedények, por-

celanok, gyermekjatékok, legok, alkuképes dron eladok.
Telefon: 70/433-0325

BONTOTT, j6 allapotd konyhai munkalap, spajz
ajto, fotel, néi ruhdk, cipok eladok. Kérem, hogy aki a

konyhai munkalaprol érdeklédétt jelentkezzen, drban
megegyeziink. Telefon: 30/718-5801

50 cm atmérdjii még nem haszndlt LED TV hagya-
tékbol olcson eladd. Telefon: 30/592-2080

ELADO két darab gazkonvektor, egy darab gizpa-
lack. Telefon: 30/953-5367

GYERMEKFELUGYELETET vallal, nydrisziinetre
nyugdijas tanarnéni Szentesen és kornyékén. Igény ese-
tén hazhoz megyek. Telefon: 70/307-8593

ELADO Békés Megyében két generaciés kertes csa-
ladihdz 144m2, részben felujitdsra var, de lakhato. Gaz,
viz villany plusz szolgéltatasok, folddel egytitt 4874 m2.
Alkalmas gazdalkoddsra allattartdsra, folidra, napelem-
re stb. Falusi program, hitelképes. Informaci6 személyes
megbeszélés alapjan. Mostani arakhoz képest aron alul
stirg6sen elado. Telefon: 20/999-4903

30M2-ES kertes fahazat keresek. Telefon: 20/999-
4903

REGI britorok, 4gdardlé, kukoricamorzsolé, konyvek
eladok. Telefon: 20/999-4903
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Halupa Eszter

Az erds kozosségi haldk, a
napi talalkozasok, csipkelodé-
sek, a k6lcsonos segitségnyuj-
tas is lehet a hosszu és boldog
élettitka. Jol tudjak ezt az Ipar-
telepi uton él6k, akik sajatos
modon apoljak joszomszédi
kapcsolatot: az utcaban ossze-
jonnek, siitnek-foznek és kozo-
sen jatszanak.

A panel vagy tarsashazak kor-
nyékérél gyakran hidnyoznak
a kozosséqi terek. Az Ipartelepi
uton viszont, mintha egy kisebb
esklivét szerveztek volna szep-
tember 27-én, olyan j6 hangulat
és finom babgulyas illata terjen-
gett a leveg6ben. Még az autos-
forgalmat is megtévesztette a
szépen teritett asztal, sokan du-
daszéval jelezték egyiittérzési-
ket. Ifju par ugyan nem volt, de
Osszetarto jo baratok igen, akik
évek 6ta formdljak az utca kdzos-
ségét. Mindannyian szomszédok.

- Ez a teriilet valamikor mar-
halegel6 volt, majd a véros fel-
parcellazta. A férjiemmel fiatal ha-
zasként kezdtiink itt épitkezni, és
akkorismerkedtlink meg a szom-
szédainkkal. A tarsasdg annyira
tdmogatd volt, hogy amikor athi-

Szomszédokbdl baratok

Held csaldd, Marta csaldd, Katona csaldd, Torok csaldd, Boros csaldd, Lesko csaldd, Rozmis csaldd

dalét kellett feltenniink az ablak
folé, azonnal jottek segiteni. Tol-
tuk egymasnak a nagy betonke-
ver6t, a k6z6s munka 6sszehozta
az utca lakoit — meséli Lesk6 G-
borné Gizi, aki elsék kdzott kolto-
z6tt ide férjével, Gaborral.

K6z6s szalonnasuitéssel indult
1994-ben az elsé utcabuli, majd
sorban szllettek a gyerekek, igy
egyre tobben lettek. Folyamato-
san formalédott az utcabuli, b6-
vilt a program farsangi beolto-
zéssel, csapatjatékokkal, kozos
fézéssel, zenével, tanccal. Kozel
tiz csalad él itt egyitt, ha bar-
kinek gondja van, a fél utca ott
van azonnal és segit, amiben csak
tud. A szomszédok ismerik egy-
mas torténeteit. Ha valaki elmegy

nyaralni, a kulcsot odaadjdk a
szomszédnak, aki eteti a kutyat,
locsolja a virdgokat, megbiznak
egymasban.

- A legemlékezetesebb eset-
ként arra emlékszem, amikor az
egyik szomszéd kisfiu elesett, aki
a nagyobb testvérével volt ott-
hon. Atcsengettek, hogy baj van,
a szulék épp tévol voltak, amikor
baleset tortént. Azonnal ugrot-
tam az autdba, vittem a kisfiut
a stirgbsségire. A szllék megko-
szonték a segitséget, de ezt ki ne
tette volna meg? — meséli Gizi az
élményeket.

Kulon érdekesség, hogy egy
barpult is 6sszekoti a szomszé-
dokat a kert hatsé részében, ahol
a vildgmegvalté gondolatok szi-

letnek és orok baratsagok kot-
tetnek. Az el6kertet mindenki
rendben tartja, és mar késziilnek
az adventre is. Mikuldsra feldiszi-
tik a hazakat, az elsd este egylitt
végignézik egymas fényeit és egy
kis sziverdsitével is koccintanak.
Itt a szomszédsdg olyan termé-
szetes kozosség, akik miatt még
jobb hazajonni. A barati csipke-
I6dések feldobjak a napot, és a
j6 szomszéd nem lepédik meg,
ha egy tojasért ugrunk at hozza
vagy épp egy lelki fréccsre van
sziikséglink. Az Ipartelepi uton
ilyen koz0sség él, ahol taldn ke-
vesebb a depresszid és erésebb
azimmunrendszer. Aki nem hiszi,
jarjon utana.

Hirdessen a12.000 példanyban ingyenesen

megjelené Szentesi Elet varosi lapban!

szentesielet@gmail.com

Oktober 20. a csontritku

(.r" ihen
| EREE

S EH

Egeszséglejleszuési lroda
Szentes Kistérség

A csontritkulas, avagy osteopo-
rosis vildgszerte milliokat érintd,
alattomosan kialakulé betegség,
amely sordn a csontok srlsége
és szilardsaga fokozatosan csok-
ken. Ennek kovetkeztében megné
a csonttorések kockazata, kilono-
sen a csipé, a gerinc és a csuklo te-
riletén. Bar a genetikai tényezbk és
a hormondlis véltozasok is jelentds
szerepet jatszanak a betegség ki-
alakulasaban, egyre tébb kutatés
tdmasztja ald, hogy a mozgdsnak
kiemelkedd szerepe van a megel6-
zésben és a kezelésben egyarant.

A csont él6 szbvet, alkalmaz-
kodik a terheléshez. A csontépité
(oszteoblaszt) és csontbonto (osz-
teoklaszt) sejtek alland6 egyen-

sulyban dolgoznak a csontszovet
lebontdsén és ujjaépitésén. Ez az
egyensuly azonban idésebb kor-
ban, kiildnésen a menopauza utan,
felborulhat: a csontbontas felgyor-
sul, mikdzben az épités lelassul. A
mozgas, kiilondsen a sulyterhelés-
sel jaro fizikai aktivitds, arra 6szton-
zi a csontszdvetet, hogy erésebbé
véljon. A testmozgas hatasdra a
csontépitd sejtek aktivitasa foko-
z6dik, ami noveli a csonttomeget
és javitja a csont szerkezetét.

Nem minden mozgasforma egy-
forman hatékony a csontok erdsité-
sében. A legjobb hatdst az in. suly-
terheléses és ellendllassal végzett
gyakorlatok fejtik ki.

as Vi

A csonts(riiséget pozitiv irany-
ba befolyasolé mozgasformak kozé
tartozik a gyaloglas, futas, tdnc, ug-
rokotelezés, [épcsézés, valamint a
sulyzds edzés, a sajat testsulyos
gyakorlatok, gumiszalaggal vég-
zett gyakorlatok, az egyensuly-ko-
ordinacio javité gyakorlatok pe-
dig segitik az egyént abban, hogy
megel6zhessék az esésekbél faka-
dé csonttoréseket.

Bér a csontritkulds dltaldban az
id6sebb korosztaly betegségeként
ismert, a megel6zés mar fiatal kor-
ban kezdédik. A gyermek- és ser-
dil6kor a csucs-csonttdmeg ki-
alakuldsanak idészaka - ilyenkor a
rendszeres mozgas kiilondsen fon-

Szegedi Tudomdnyegyetem - Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kozpont, Szentesi Egészségfejlesztési Iroda
Személyesen: Szentes, Sima F. u. 44-58. Rendel8intézet, I. em. 118-
as szoba; Telefonon: 63/313-244 263-as mellék; E-mailben: szentes.
efi@med.u-szeged.hu; Facebook-on: www.facebook.com/szentesefi

agnapja

tos. A megfelel6en megerésitett
csontvaz késébb nagyobb ,tarta-
Iékot” biztosit az 6regedés soran
bekodvetkez6 csonttémeg vesztés-
sel szemben.

Tehat, a mozgas, fizikai aktivitas
elengedhetetlen a csontok egész-
ségének megérzéséhez és minden
életkorban érdemes beépiteni a fi-
zikai aktivitast a mindennapokba -
acsontjaink hosszu tavi egészsége
érdekében.

2025. oktéber 20-an indul a
Szentesi Egészségfejlesztési Iro-
da &ltal szervezett, téritésmente-
sen igénybe vehetd,Zsirégetd tré-
ning” Kiss Judit tréner vezetésével
és a ,Gyalogl6 klubunkhoz” is le-
het még csatlakozni az oktdberi
hénapban is!

Jelentkezni és a tornéval és a
gyaloglé klubbal kapcsolatban ér-
deklédni az aldbbi elérhetbsége-
ken lehet, keressenek benniinket
bizalommal!

11
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+=Ugyelet

A felnétt és gyermek ligye-
leti ellatds a Mentdszolgalat
épliletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szam alatt mukodik.

Az Ugyeleti id6: hétkdznap
délutan 16.00 6ratdl — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, linnepnapon: a nap 24
Ordjaban.

A gyermekek lgyeleti ella-
tésa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 6raig a Dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO éplileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca felél. Az ligyelet egysé-
ges telefonszéma: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet

ellatoé gyogyszertar:

Oktober 6 - 13.
Kertvdrosi Patika

(Szentes, Kdztarsasag u. 29.)
Telefon: 06-63/400-095
Készenléti telefon:
+36-20-618-70-20

Oktober 13 - 20.
PatikaPlus
Gyogyszertar
/ TESCO/
(Szentes, Alsérét 258.)

Telefon: 06-63/562-201

Készenléti telefon:
+36-20-779-52-61

Oktoéber 20 - 27.
Pingvin Patika
(Szentes, Nagydrvény u. 59.)
Telefon: 06-63/312-390

Készenléti telefon:
+36-30-989-73-64

GTEIAER0

5 sor ergjéig mincen
olvasénk ingyen hirdethet

HIRDETESET FELADHATIA:

Személyesen:
Szentes, Pet6fi u. 1.
E-mail-ben:
szentesielet@gmail.com
Telefonon:
63/311-563

—meg Bali Solar napelemrendszer BALI SOLAR
Parmezdnos bunddban
siilt padlizsdn

Hozzdvaldok: Kdzepes nagy-
sdgu padlizsan, 2 egész tojas, 15
dkg liszt,zsemlemorzsa, 2 gerezd
fokhagyma, 20 dkg reszelt par-
mezan sajt, s6, bors, 5 dkg vaj,
olivaolaj.

Elkészités: A tojasokat egy ke-
verétalba Gtjuk, sézzuk, borsoz-
zuk, izesitjuk az atnyomott fok-
hagymaval, majd az egészet egy
habveré vagy villa segitségével
alaposan 6sszekeverjuk. A lereszelt parmezantis hozzéadjuk (egy ke-
veset félretesziink a talalashoz), ezt is beledolgozzuk a tojasos alapba.

A megmosott padlizsanok végét levagjuk, majd hamozd segitségé-
vel meghamozzuk. A megpucolt padlizsanokat 5-8 milliméteres dara-
bokra karikazzuk, ezutan lisztbe, majd a tojasos keverékbe forgatjuk.

Egy nagyobb serpeny8ben kozepes hémérsékleten egy kevés oli-
vaolajat hevitlink, majd hozzaadjuk a vajat. Ha a vaj felhabzott, egy
kicsit csokkentiink a hémérsékleten, és johetnek a padlizsankarikak!
Egyszerre csak annyit tegylink a serpeny6be, amennyi kényelmesen
elfér benne, majd oldalanként nagyjabol 2-3 percig sitjiik, amig a ko-
rongok szép pirosra nem siilnek. Ezutan papirtorlével bélelt tanyér-
ra tesszlk, és leitatjuk a felesleges zsiradékot.

Az elkésziilt parmezdnos bundéban silt padlizsanokat tanyérra
tessziik, és megszoérjuk a félretett parmezannal, tépkedhetiink ra
z6ldfliszert is, és mar fogyaszthatjuk is.

KOVETKEZO LAPSZAMUNK
2025. oktober 20-an jelenik meg!

uwmsnntu; gmail.com

CEGES
RENDEZVENY,
SZULETESN P"

Ahol a TE bulid van -:; .
f6szerepben! '

Szorakozohelyiink tokéletes
valasztas sziiletésnapok,
céges rendezvények, barati
Osszejovetelek, legény- és
lanybucsuk lebonyolitasara

Miért pont minket?

e Zartkord hangulat- csak Te
és a vendégeid

e Bar, italok, kiszolgélas egy
helyen

e Tagas tanctér

¢ Rugalmas id6pontfoglalas

MERT A JO EMLEKEK
NALUNK SZULETNEK

6600 Szentes
escobarszer

HOROSZKOP

Oktober 6 — 20.

KOS Az 0j kezdeményezé-

[a sek, munkahelyi projektek,

személyes célok elérése

mellett, ne feledkezz meg a régi kap-

csolatok apolasarél sem, ezek a kotott-

ségek biztositjak a stabilitast a tovabbi
sikerekhez.

) BIKA Egy vératlan kérése le-

{1-]'; het a fénoknek, de a méd-

szerességed végig segit raj-

ta. A honap lezardsédban van valami

elégedettség: csak ugy észrevétlendl

kipipalsz par olyan tételt, amit eddig

halogattal.

IKREK Egy megbeszélés

*, " vagy hivasvaratlanul ered-

ik 4 ményes lesz: valaki raeré-

sit a gondolatodra, és ettél Uj lenddile-

tet kapsz. Ahénap végére latod, melyik

projekt él, és melyik az, amivel marnem
kell torédni.

~_~,_ RAKEgy csaladi hivas vagy

( {_}) lizenet megmelengeti a szi-

T I ved, és ettdl egész nap koze-

lebb érzed magad az ottho-

nodhoz. J6l jon ez a hangulat: valaki

kifejezetten szamit rad és a témogata-
sodra.

OROSZLAN Erés vagy, és
( )\ ezt masok is latjdk. Egy
fontos helyzetben meg
kell mutatnod magad, és
érkezik néhany dicséret is. A magabiz-
tossagod mogott ott a felkészultség,
igy akornyezeted is konnyebben kovet.

SZUZ Amunkaterén szépen
haladsz, és kiilén 6rém, hogy
=)= masok is latjak a rendszered
=T értelmét. Felmeriilhet egy
aproé hiba, amit gyorsan ész-
reveszel, és ettdl az egész folyamat &t-
lathatobba valik.
[, MERLEG Tébben keres-
"/ A " nek, és jo érzés, hogy most
konnyen egyeztetitek az
allaspontokat. Ha a sziiletésnapod kor-
nyékén jarsz, kicsit tobbet kapsz a fi-
gyelembdl, és ez most nagyon jolesik.

g SKORPIO Lehet, hogy va-

laki bizalmas informaciot
tiszteld.

oszt meg veled, ami nem

okoz gondot, inkadbb meg-

~._=r NYILAS Programok, egyez-

J tetések, a lelkesedésed ra-

gadds, és egy munkatér-

sad pont emiatt all melléd egy

projektben. Ha egy esemény, vagy ta-

lalkozo szervezédik, a te optimizmusod
teszi gordiilékennyé.

BAK Egy folérendelt sze-

mély észreveszi, mennyire

= kézben tartod a dolgokat. A

profizmusod most kiilondsen latszik, és

eznemcsak elismerést hoz, hanem bel-

s6 nyugalmat is.

. ViZONTO Uj étletek pattan-

nak ki, és konnyen taldlsz rajuk

|| modern megoldast. Ha valami

technikai dolog elakad, nem

bosszusagot hoz, inkabb jatékos kihi-
vast.

HALAK Egy kolléga vagy
“ Ugyfél halas lesz azért, aho-
] gyan kezeled a helyzetét, és
ez visszaadja a munkad értelmét.
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MIERT VAGANY
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Monoki Mariann

Ax Al Agrarszakkiqaesi
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fﬁ, = !* Dr. Horvath Jozsef

| ur AT A geArszak pods
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www . szentesielet.hu/ podcast

Szentesi doboverseny
egyéni csucsokkal

Hering Viktor

Szeptember 27-én,
szombaton rendezték
meg a Pusztai Laszlé
Sporttelep dobdpalya-
jan az 52. Szentesi Do-
boéversenyt. A viadalon
tizennégy hazai egye-
siilet tobb, mint szaz
sportoldja vett részt,
szinte valamennyi kor-
osztalyban.

Itt volt a sulylokés magyar bajnoka, az SZVSE sportoldja, Fekete Ist-
van, de a diszkoszvetés bajnoka, Szikszai Robert is elldtogatott a ver-
senyre Nyiregyhdzardl. A néi mezényben a sulylokés és diszkoszve-
tés bajnoki dobogésai versenyeztek: Varadi Krisztina (Maximus SE),
Bauko Petra (Békéscsaba) és Hanasz Erika (Nyiregyhdaza).

- A verseny sikeres megrendezéséhez hozzéjarult az is, hogy a
Sportkézpont munkatarsai tulajdonképpen erre a szombatra Ujja-
épitették a dobopdalyat, amit ezuton is szeretnék megkdszénni ne-
kik — mondta lapunknak Benké Istvan, a hazigazda Maximus SE el-

- te csak pihenj a programokon!

-a tamogatdja

a BALI SOLAR Kft.

5]
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1. kedd

o Filmklub: Solino cimi német-t6-
rok filmet vetitik 17 érakor a kdnyv-
tarban.

© Dumaszinhdz: Szomszéd néni pro-
dukcids iroda mUsora 19 6ratél az
Ifjisagi Hazban.

8.szerda

o Salamon Ferenc:El van Biitiilve. Ha-
romszéki szélasok, kifejezések cimi
kényvének bemutatdja 17 6rakor a
kényvtarban.

o Steigervald Krisztian generacidku-
tatd el6adasa a Toth Jozsef Szinhdz
ésVigadoban 18 ératdl.

9. csiitortok

o Dr.Papp Zoltan Emlékezziink szen-
tesi orvosainkra cimi konyvének be-
mutatoja 17 érakor a kdnyvtérban.
Hogyan készitsiink id6gépet tejfo-
16s dobozbdl? 19 6ratdl a Toth Jo-
zsef Szinhaz és Vigaddban.

© Hogyan készitstink id6gépet tejfo-
165 dobozb61? 19 6ratol a Téth Jozsef
Szinhéz és Vigaddban.

10. péntek

o Dr.Bacsa Eva Hol a boldogség mos-
tandban cim( el6adasa a kdnyvtar-
ban 17 6ratdl.

e Az Emingd Zenekar koncertje a
Hangversenykdzpontban 19:30 érai
kezdéssel.

11. szombat

A Szentesi Korséta sorozat kovetke-
26 programja: Oze Lajos bérlet: Kollar

Laszl6 eléadasa a Koszta Jozsef M-
zeumban 15 6rai kezdettel.

14. kedd

Arcképek Szentesrél sorozat: Tyu-
kész Brigitta gydgytornasz, szenior
Sromtancoktato tart eléadast Moz-
gas, 6rom, agytorna cimmel 17 6ra-
tol a konyvtarban.

15. szerda

® Mdzes harmadik kdnyvének titkai
cimmel Szilasi Zoltan, az Adventista
Teolégiai Féiskola oktatdja tart eléa-
dast 176rakor a Kdnyvtarban.

o Kdnyvbemutaté és podiumbe-
szélgetés Alfoldi Roberttel az Ifjusa-
gi Hazban 19 6rétodl.

16. csiitortok

o Petdfi és Jokai. Reisinger Janos iro-
dalomtorténész eléadasa 17 érakora
konyvtérban.

o Szentesi Szalon vendége17 drakor:
Szab6 Janos féépitész. A Toth Jozsef
Szinhaz ésVigadd programja regiszt-
racidhoz kotott.

18. szombat

o Gasztro- és kézm(ives piac a Golyas
Hézban 9 és 14 6ra kozott.

o A 70 éves miivészeti iskola szlile-
tésnapi hangversenye és kdnyvbe-
mutatd a Szentesi Lajtha LaszI6 Alap-
foku Mvészeti Iskolaban 17 6ratol.

20. hétfo
Rakonczay Gébor extrémsportol6
eléadasaaz Ifjusdgi Hazban 17 6ratol.
21. kedd

Filmklub: Bajnokok 2. cim spanyol
film vetitése 17 6ra kdnyvtarban.
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ban, Dr. Dobos Andras a szeniorok kdzott gerelyhajitdsban, Kérédi
Istvan — ugyancsak a szeniorok kozétt — stlylokésben, Puskas Szilvia
pedig gerelyhajitasban lett elsé. Ezen kivil két ezlistérmiink szlile-
tett, négyen pedig egyéni csiicsokkal zartak a versenyt.

noke. - Az eredményeinkre is bliszkék lehetlink, ugyanis a szentesi
versenyz6k 6sszesen hét aranyérmet szereztek, ebbdl Varadi Kriszti-
na sulylokésben (12 méter 97 cm) és diszkoszvetésben (44 m 58 cm),
Czimer Szilvia a szeniorok kdzott szintén ebben a két versenyszam-

Hdzassdgkotés: Remzsé
Maté Séndor és Dr. Addm
Zsuzsanna, Sandor Csaba és
B4di Amanda, Stoika Arpad
és Papp Aliz, Baranyi Istvan
és Kovacs Krisztina, Kengyel
Maté Zoltan és Gila Noéra, Filop
Szabolcs és Horvath Agnes,
D6msddi Ferenc és Maté Anita.

Elhunyt: Sipos Ferenc
(Szentes), Baldzs Jozsefné
Szarvas Margit (Szentes),
Szakdl Jozsefné Héjja Maria
(Szentes), Kocsis Kldra llona
(Csongrad), Varga Lajosné
Nagy Erzsébet (Csongrad),

Sandor Csaba és Badi Amanda

Baranyi Istvan és Kovacs Krisztina
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vasarhehmﬂwrenmekelhananwszerﬁeS|uszo

Hering Viktor

Harom szentesi tisz0 erésiti évek 6taa hod-
mezévasarhelyi Hod Usz6 SE csapatat. Krajso-
czki Szofi, Rajos David és Tajnai Lilla mar az
orszagos gyermek bajnoksagban gyiijtik az
érmeket, igy 6k is hozzajarultak ahhoz, hogy
sportklub az orszag kilencedik legeredmé-
nyesebb Uszéegyesiiletévé lépett el6 a rang-
listan. A harom szentesi csalad mindenben ta-
mogatja gyermekét a vasarhelyi edzéseken
valé részvételben, kozosen szervezik meg
a gyerekek utaztatasat, ami - ahogy olvas-
ni fogjak - nem egyszerii feladat. Krajsoczki
Szofi édesapja, Csaba mesélt nekiink a min-
dennapjaikrol és a kovetkez6 honapok fel-
adatairol.

— Harom évvel ezel6tt hoztuk meg azt a don-
tést, hogy Szofj, Lilla és David Hddmezévasarhe-
lyen folytassék sportoléi palyafutasukat — kezdte
Krajsoczki Csaba. — Nem volt egyszer(i a dontés,
hetekig vacillaltunk azon, hogy ezt hogyan tud-
juk majd kivitelezni, hogyan oldjuk meg az tju-
tast. Nekiink akkor még csak kizarélag délutani
edzések voltak, de Davidnak mar volt reggeli is,
és ne feledjiik, negyedik-6tddik osztélyos tanu-
[6krél volt sz6.

- Miért dontattek tigy, hogy egyesiiletet vdl-
tanak?

- Ennek elsésorban lelki okai voltak. Az, hogy
Vincze Edit elhunyt, nagyon megviselte elsésor-
ban Davidot és Lillat, akik elvesztették szeretett
edzdjiiket, akihez ezer széllal kétédtek. Mi egész
egyszerlien szerettlink volna nagyot dlmod-
ni. Szofi késdn, tizévesen kezdett el versenyez-
ni, akit Edit mindig Sarah Sjostromhoz hasonli-
tott, ellenétben a tobbséggel, akik mar 5-6 éves
koruk 6ta foglalkoznak az Uszassal. Ugy érezte,
hogy Szofibél nagyon sokat ki lehet hozni az el-
kovetkezendd években.

- A hdrom csaldd kézésen szervezi meg,
hogy a gyerekek ott legyenek a vdsdrhelyi
edzéseken?

- Igy van, egyiitt oldjuk meg a gyerekek utaz-
tatdsat, ami nem egyszerd, hiszen heti kilenc
edzésrél van szb. A gyerekek reggel 5-kor kel-
nek, 5 6ra 20-kor indulunk, hatkor mar meden-
cében vannak és negyed nyolcig Usznak. Onnan
sietlink vissza Szentesre, van, amikor mi igy sem
ériink vissza az els6 Ordra, szerencsére a két nyol-
cadik osztalyos, David és Lilla igen. Miutén vége
aziskolanak, haromtol fél hatig Ujabb edzés Va-
sarhelyen, majd tanulas otthon, fél 9-kor pedig

Hering Viktor

Fordulatos mérkézésen tartot-
ta otthon a harom bajnoki pontot
a Szentesi Kinizsi véarmegyei elsé
osztalyban szerepl6 labdarugdcsa-
pata a Csongréad ellen. A két szom-
szédvar 6sszecsapdasan a huszadik
percben a mieink jutottak elény-
hoz, dm a vendégek a 25. percben
egyenlitettek, majd a mésodik fé-

Tajnai Lilla, Rajos Ddvid, Krajsoczki Szofi

mar fekszenek, hiszen masnap kezdédik minden
elolrél. Marpedig a pihenés ehhez azirgalmatlan
tempohoz elengedhetetlen.

- Asziil6k akarata érvényesiilt abban, hogy
a gyerekek hol tisznak?

- Szofinak elmondtam, hogy mindenben ta-
mogatom, segitem, de csak addig, amig latom,
hogy ezt & szeretné és 6rommel teszi. De nem
csak 6, hanem Lilla és David is vallaltdk, hogy a
Vasarhelyre jarnak edzésre, és pontosan tudjak,
hogy ez ilyen szigoru napirenddel jar. Sok kiviil-
allé azt gondolja, hogy mi, sziil6k eréltetjiik és
kényszeritjiik a gyerekeket ebbe a kékemény
edzésmunkaba, holott ez nem igy van.

- Gyorsan ment a beilleszkedés?

- Szofinak és Lillanak b6 egy hénapig préba-
edzések voltak, heti egyszer jartunk &t, rdéadasul
sokkal keményebb edzésmunkaba cséppen-
tek bele ugy, hogy senkit sem ismertek ott, ki-
zarblag csak egymadst. Két-harom hoénap utén
felvették a tempét, beilleszkedtek a kdzdsség-
be, barataik lettek. Szofi Juhdsz Jankahoz és Far-
kas Andrashoz keriilt, David egybdl Sibalin D&-
vidhoz, hiszen 6 egy orszagos bajnoki cim utén
valtott. Janka négyszeres junior Eurépa-bajnok
Usz6, aki az edzésmunka mellett arra is figyelt,
hogy ne terheljlik tul Szofit. A harom gyerek révid
id6 alatt kozép- és hosszltavon tébb mint hisz
masodpercet faragott le az idejébdl, rovid tavon
kett6-négy-6t masodpercekkel Usztak jobbakat.
Nagyon nagy hangsulyt fektetnek a helyes tech-
nikai kivitelezésre, ezt kbvetden johet a terhelés.
Azért néha vannak mélypontok. Az ebbél valé ki-
ldbaldsbdl a gyerekeket a kiilsé mentaltréner se-
giti, amit nagyon hasznosnak tartok. Hihetetlen,
deigaz, hogy akivalé eredmények elérésében 70
szazalékban az szadmit, hogy mentélisan meny-

vannegyeuangadotnyemek

lidé elején a vezetést is atvették.
Sziik egy ora elteltével viszont is-
mét dontetlen allt azeredményjel-
z0n, tiz perccel késébb pedig mar
3:2volta mieinkjavara. Az llas ezt
kévetéen mar nem valtozott, igy a
Kinizsia méasodik gy6zelmét aratta
a bajnoksagban és a hetedik hely-
re |épett elbre a tabelldn.

Sz0ll6si Ferenc egylittese szep-
tember 27-én Mérahalmon lép pa-

nyire erds a versenyz4. Ennek a nyaron jott meg
ldtvdnyosan az eredménye. A gyermek orszagos
bajnoksagon, Gydrben a 4x200 méteres valto-
ban Szofi és Lilla ezlistérmet szerezett, a 4x100
méteres valté tagjaként pedig a dobogd harma-
dik fokara allhatott fel Szofi, ezek voltak az elsé
érmei az orszagos bajnoksagokon. Szofi példa-
képe egyébként Abraham Lilla Minna.

- Melyek Szofi f6 versenyszamai?

— Sibalin David és Farkas Andras edzdék sze-
rint Szofi sprinter, az 50-100-200 méteres tavok
az 6véi, de ennek ellenére elvitték egy hosszuta-
vU Uszéversenyre is,ahol 3000 méteren Uszott, és
nem vallott szégyent.

- A sériilés nem keriilte el a gyerekeket sem.
Hogyan hdtrdltatta ez az edzésmunkdt?

— Dévidnak porc- és szalagsériilése volt, ami
rosszkor j6tt, ugyanis pont akkor tortént, amikor
megkapta a behivéjat a valogatottba. Ennek el-
lenére nyérra annyira 6sszekapta magat, hogy
az ob-n két ezlistérmet szerezett, ami hihetet-
len teljesitmény. Szofi jelenleg a tizedik helyen
all az orszagos ranglistan az 50 méter gyorson —
ebben a versenyszémban indulnak a legtébben
-, mig 100 gyorson a tizenkettedik a koroszté-
lydban. Lilla idén 1500 méteren hatodik lett, és
6 is tagja volt annak a valtonak, amelyikkel Szofi
ezlistérmes lett.

- A szovetség is felfigyelt mdr a tehetségiik-
re?

- A Jové Bajnokai programban az elsé nyolc
helyezett vehet részt, Szofi ebbdl ugyan egy haj-
szallal, de kicsuszott, viszont Lilla és Dévid ott
vannak a programban, rdadasul a fiu a Herak-
Iész-programnak is a tdmogatottja. Az utanpot-
las-valogatottba is behivtak, ekkor j6tt azonban
a sajnalatos sériilése, de erésodik, gydgyul, ver-
senyez. Igen, mindhdrman képben vannak a sz6-
vetség és a klubedzdk részérdl is.

- Milyen feladatok vdrnak a fiatalokra?

- Decemberben a révidpélyas orszagos baj-
noksagot rendezik, ahova komolyabb szint-
id6kkel kell nevezni, mint egy 50 méteres me-
dencében rendezett versenyre. El6tte, november
utols6 hétvégéjén David Sopronban a Central
European Countries Junior Multinations nem-
zetkdzi utdnpotlas versenyen fog részt venni a
korosztalyos utdnpétlas valogatott tagjaként.
Addig kisebb versenyeken vesziink részt, ott le-
szlink a didkolimpiakon, hogy az iskoldknak is
hozzunk sikereket, majd kdvetkezik a nyari or-
szagos bajnoksag.

lydra, oktober 4-én, 15 6rétdél pedig
a SZEOL SC - FK Szeged gardajat
fogadjak a Pusztai Laszlé Sportte-
lepen.

Csongrdd-Csandd
Vdrmegyei Labdarugoé
1. osztdly, 6.fordulo
Szentesi Kinizsi - Csong-
rad 3:2 (1:1)
A szentesi golszerzék: if].
Mihdly (20.), Rostas (59.), id.
Mihaly (70.)
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A tajékozottsag Onnek is jar!

Hering Viktor

»Szentes és Arad az egész éle-
ten at tarté mozgas és sport ut-
jara lépnek” elnevezéssel tar-
tottak sportnapot szeptember
kozepén a Szentesi Udiilokoz-
pontban.

A pélyazati forrasbol megvaldsi-
tott rendezvény azonban nem ki-
zéarélag a szeptember 13-i, szomba-
ti eseményeket jelentette, hiszen
a magyar és roman sportoldk mar
szerdatél kdzos programokon vet-
tek részt.Eza nap azismerkedéssel,
a csapatépitéssel és kozos fittségi
felméréssel telt, de baratsagos lab-
dariigé mérkézés is zajlott a Szen-
tesi Kinizsi és az Arad egydttese ko-
z06tt.

Csiitortokon a szentesi vizilab-
dazo fiatalok és az aradi labdaru-
g6k Uszas- és nyujtastechnikai gya-
korlatokat sajatithattak el, délutan
pedig az épusztaszeri emlékpark-
ba latogattak, ugyanis a négyna-
pos talalkozon a sport mellett kul-
turalis programok is szerepeltek. A
pénteken kezd6dé haromnapos

Otvenhat

Hering Viktor

Debrecenben folytatédott a
szenior Gszék hazai versenyi-
dénye, a lll. Dr. Rentka Laszl6
emlékversenynek szeptember
kozepén adott otthont a Deb-
receni Sportuszoda.

Az els6 6szi eseményen 45
egyesiilet Uszéi mérették meg
magukat, a magyarok mellett
roman, szerb, szlovak és osztrak
versenyz&k is a startkére alltak a
két napos versenyen. A Szentesi
Delfin ESC-t 15 Uszé képviselte, és

A Dunaujvaros ellen kezdett a

Hering Viktor

Szeptember kézepén elrajtolt
a pontvadaszat a noi vizilabda
OB I-ben. A Valdor Szentesi VK
egyiittese hazai medencében
fogadta a Dunaujvaros gardajat.
A papirformaavendégek sikerét
igérte, és nem is tortént ez mas-
ként. A 19-10-es vereség ellené-
re dicséret illeti a roppant fiatal
szentesi egyiittest, amely bator
jatékkal rukkolt el6 a Bajnokok
Ligaja d0sszecsapasra késziilo uj-
varosiak ellen.

- Nagyon massziv csapat ez a
Dunaujvaros, erds jatékosokkal, és
szeretném megragadni az alkal-
mat, hogy a kdvetkezé hétvégi BL
selejtez6hoz jo mérkézéseket és —

Sport és mozgas — egész e

¥

vizilabdatornan a szentesiek leg-
nagyobb szurkoléi az aradiak vol-
tak, azok pedig, akik nem a lelétén
lltek vagy a medencében jatszot-
tak, futéedzésen vehettek részt, il-
letve a vizilabda alapszabalyaival
ismerkedhettek meg.

A szombati sportnapon bar-
ki ott lehetett, aki kedvet érzett a
mozgashoz. Az idulékdzpont te-
riiletén minden korosztaly megta-

——

igazan sikeres hétvégét zartak: a
csapatverseny harmadik helyét
szerezték meg a Torokbdlinti Se-

érem Debrecenbdl

ldlhatta a szamara legérdekeseb-
beket, hiszen a kicsiket kifestt6kkel,
csilldmtetovalasokkal, nyomdézas-
sal vartak, a nagyobbak pedig kép-
z6muvészetifoglalkozason, egész-
ségligyi felmérésen, zumban,
strandroplabda- és néptanc-be-
mutatoén, vagy éppen sporttorté-
neti kerekasztal beszélgetésen ve-
hettek részt. A szombati nap olyan
mozgasos tevékenységekkel -

5

nior Uszé Club, valamint a hazi-
gazda Debreceni Szenior Uszé
Klub mdgétt. Szamos egyéni si-

ha kell - akkor egy kis szerencsét
is kivanjak nekik - nyilatkozta Téth
Gyula, aValdor vezetéedzdje a klub
honlapjanak a talalkozot kovetéen.
- A miszempontunkbol azafontos,
hogy prébaljuk gy 6sszeraknia ja-

tékunkat, hogy a hasonlé er6t kép-
visel6 csapatok ellen pontot, pon-
tokat tudjunk szerezni. Szeretnék
a sajat csapatomnak is gratulalni,
mert tetszett a hozzaallds, batrak
voltunk, nem adtuk kdnnyen a kiél-

eten at

Uszas, vizilabda, ergométeres eve-
zés, futds és gyaloglas - zarult, me-
lyek az aktiv életre sarkallnak.

— Még 2022-ben adta be a vizi-
labda klub azt a palyazatot, amely
most végre megvaldsulhatott —
mondta lapunknak Voros Viktor, a
Szentesi Vizilabda Klub elndke. -
Mivel hataron atnyulé palyazatrol
van szé, igy keresnilink kellett egy
masik sportklubot, amely végiil az
Atletico Arad, egy nagy utdnpét-
lasbazissal rendelkez6 labdarugd
egyeslilet lett. K6zosen adtuk be
a terveinket. Az egyik kulcsfon-
tossagu feladat az volt, hogy leg-
alabb ezer embert kell a sport- és
egészségnapra bevonzanunk, ami
szerencsére sikerdlt is. A palyazat
masik részeként néhany nappal ké-
s6bb mi utaztunk Aradra huszon-
hét fiatal vizilabdazéval és harom
edzdvel, és négy napot toltottink
kint, ahol ugyancsak valtozatos
programokon vettiink részt.

ker is hozzajarult ehhez az ered-
ményhez. Dr. Venczel Kincsé 200
gyorson, a Puskas Pal Emlékszam-
ban elsé helyezést szerzett, és Uj
orszagos csucsot allitott fel. A
400 méteres gyorsuszasban, és
a Nagy Sandor Tibor Emlékszam-
ban Virdgos Eva abszolut 3., mig
Melkuhn Dezsé 1. helyezést értel.
A Vermes Albdn Emlékszamban,
azaz 200 méter mellUszasban
Horvéath Roland 6sszetett harma-
dik helyen zart. A szentesi szenio-
rok 8sszesen 56 érmet (35 arany,
18 eziist, 3 bronz) hoztak el Deb-
recenbdl. A bajnoki évad oktéber
11-én Nyiregyhazan folytatodik.

Valdor

litdsokat, de sokat kell még fejléd-
niink, elsésorban a védekezésben.

A Valdor szeptember 24-én az
Egerellenidegenben, oktéber 4-én
hazai kérnyezetben az Ujpest ellen
szallmedencébe. Ez utébbi talalko-
26 12 brakor kezdédik a Dr. Rébe-
li-Szabé Jézsef Varosi Sportuszo-
daban.

Néi vizilabda OB .,
1. fordulo
Valdor Szentesi VK -
Dunadujvaros 10 - 19
(2-6, 3-5, 4-6, 1-2)

A szentesi golszerzék:
Erdélyi, Furak-Szabovik 3-3,
Molnér D., Varga V.,
Racz, Z6ld
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2025. OKTOBER 22. 19.30 6ra

Toth Jozsef Szinhaz és Vigado
Srentes, Petofi u. 2.

IDOPONTVALTOZAS!
Oktober 14 -re meghirdetett KONCZ ZSUZSA
koncert, technikai okok miatt
november 10 -én keriil megrendezésre Szentesen!

A megvasarolt belépdjegyek természetesen
érvényesek az uj idopontra.

Mar csak 24 db jegy maradt, igy biztatunk
mindenkit, aki teheti, jojjon el.
Miivészno lizenete:
Megertésiikben bizva annyit igérhetek

ogy en és a zenekarom felejthetetlenné
tessziik a szentesi koncertet!”
Talalkozunk november 10 -én Szentesen!

Udvdzlettel Koncz Zsuzsa és csapata

Szentes, Petdfi u. 4.
2025.. OKTOBER 18.
9. 00-1 _':; .00/

10.00-12.00:
'*'""{‘r“l‘ Kézmiives KisUgyes: |
-; Eljen az Osz! cimmel
Az arusok az épiletben,

az udvaron €s a kapubejaroban
"¢ - s SR Rl
is varjak Onoket szeretettel!
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