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Ugy szoktdk mondani,
hogy a legnagyobb buli min-
dig a konyhdaban van, Szen-
tesen azonban szeptember
elsé hétvégéjén a bogracsok
koril forog majd az élet: a
paprikdbdl és a paradicsom-
bol ismét késziil a hires le-
cso! A lecsofesztival részle-
tes programjat a 7. oldalon
taldljak. Vasarnap, otérai tea
a Petéfiben... kivalé hangu-
lat, zsiroskenyér, siiltkrumpli,
a kollégiumba visszatéré di-
akoktdl zsufolt székek és asz-
talok és persze szl azene... A
zenekarban a gitaros és éne-
kes Tofan Sandor. Az 6 emlé-
kein keresztul repulhetiink
vissza a 60-as, 70-es évekbe.
Tofi, ahogy 6t sokan ismerik,
lazado ifjubdl lett amatér fo-
t6s és boldog nagypapa. Tor-
ténetei egy podcast adasban
is meghallgathatdk, a beszél-
getést keresse awww.szente-
sielet.hu oldalon, a podcast
fllre kattintva. Hallgassuk
meg ezeket a sztorikat, mert
mindig van mire racsodélkoz-
ni, és megtaldlni a torténet
mogott a tanulsagot. Mert
tanulhatunk egymastol, élet-
kortol fuggetlenil! Erre hiv-
ja fel a figyelmet Steigervald
Krisztian generacidkutaté is,
aki oktéber 8-an varosunk-
ban tart el6adast. Jegyek mar
kaphatok. Vizilabda, atlétika,
Usz6 és karate sikerek a sport-
hirek kozott.

Kellemes lapozgatast!

Halupa Eszter iigyvezetd

elet

Dardk Jozsef

A hires fiiredi Anna-bal-
lal egyazon estén, jalius 26-
an tartottak a Ill. Szente-
si Anna-napi balat. A fiiredi
tancmulatsagot idén a jubile-
umi 200. alkalommal rendez-
ték meg, és hazank kiemelke-
do tarsasagi eseményeként
tartjuk szamon. Bar a rég-
multban varosunkban is koz-
kedvelt volt ez a kiilonleges,
nyaresti bal, a sorozatot még
csak két évvel ezel6tt élesz-
tette fel a Piroska Tanccsoport,
szeretnének vele hagyomanyt
teremteni, amellett, hogy egy
kozosségi kapcsolatokat szo-
rosabbra f{iz6 eseménnyel is
gyarapitjak a varos kultura-
lis életét.

Szentesen is évszdzadok-
ra visszanyulé tisztelet dvezi
az Anna napi hagyomanyokat.
Méra Jozsef bnkormanyzati kép-
visel6 kdszontdjében a megye-
haza disztermében rendezett
balon megemlékezett a Szent
Anna tiszteletére felszentelt ka-

FOrum a

Halupa Eszter

lgazsagot a devizakarosul-
taknak cimmel hirdetett la-
kossagi forumot Varga Ferenc
orszaggydilési képvisel6, aki
Marczingoés Laszlé ligyvédet
hivta el a Petéfi Caféba, julius
28-an. A férum talmutatott
az egyéni eseteken, és Ossze-
fogasra 6sztonozte a deviza-
hitel karosultjait.

- Mint megtudtuk az ugy-
véd urtol, elsé 1épésként min-
den karosult keresse fel a bank-
jat, és kérje, hogy hajtsa végre

Vakaciofelezd a t|sza|

Félid6hoz ért a nyari sziinet, amit Szentesen
egy igazi nyari vizi kalanddal Ginnepeltek meg!
Julius 20-an, vasarnap a Tiszai strandon csala-
dok, barati tarsasagok és strandoldk gy(iltek 6sz-
sze egy koz0s cél érdekében: megépiteni egy sa-

jat csuszdat.

Arégiiszapcsuszdak emlékét idézve — de anndl
picit modernebben - nejlonnal boritott ,gerilla”
csuszda késziilt, amelyhez a lyukas nejlonszatyor
és az artézi kutbol folyo his viz is elengedhetet-
len volt. A strandolok maguk is bealltak segite-
ni, igy délre mar készen is volt a cstszda, ahon-
nan egyenesen aTiszaba lehetett belecsobbanni.

Felel6s szerkeszt6: Halupa Eszter ligyvezetd

Szerkeszt6ség: 6600 Szentes, Pet6fi S. u. 1. « Tel.: 63/311-563 « E-mail: szentesielet@gmail.com

Anna napon baloztak

tolikus templomrdl, a jeles nap
alkalmabdl tartott bucsukrol, il-
letve a kordbbi Anna-balokrol,
melyek sordban az 1956-0s azért
is emlékezetes, mert Peczarszky
Kato, alegendds tanctandr meg-
hivasara mintegy 400 vendég je-
lent meg.

A lll. Szentesi Anna-napi ba-
lon a szervezé Lakosné Piroska
csoportjai tdncoltak. A Piroska
Tanccsoport tinnepélyes palota-
sa nyitotta meg az estét, majd a
MAV Lendiilet Tanccsoport eléa-
dasaban mambé produkcidnak
tapsolhatott a bal k6zonsége.

Torok Karoly az erre az al-
kalomra irt versét hozta el, Dr.
Papp Erzsébet Juhasz Gyula
Anna 6rok cimd klasszikus kol-
teményét nyujtotta at a hallga-
toésagnak.

Miel6tt a vacsordhoz, majd az
azt kovetd tdancmulatsdghoz ért
volna a program, a tanccsopor-
tok két tagjat, Borosné Annat és
Szabicsné Annat névnapjuk al-
kalmabol koszontotték, elébbi
hélgy esetében raadésul dup-
lan adodott alkalom az Ginnep-
|ésre, 6tven éve kotott hdzassa-
got férjével, éppen Anna-napon.

devizakarosultaknak

Varga Ferenc (b) és
Marczingos LaszIo (j)

az Eurdpai Birésdg itéletét. Erre
nagy valdszinliséggel kapnifog-
nak egy elutasit6 hatérozatot, vi-

szont ez a lépés amiatt nagyon
fontos, mert a jelzés felkeril a
bankrendszerbe, eljut a Magyar
Nemzeti Bankhoz is, és a térsa-
dalmi elégedetlenség igy nem
marad lathatatlan. Létrejott a
Banki Kérosultak Szovetsége,
melynek megismerésére Szen-
tesen is szerveztek férumot -
nyilatkozta lapunknak Varga Fe-
renc. Az orszaggydlési képviseld
hozzatette, hogy indul a 2026-os
vélasztasokon, és a néhany hete
tett igéretéhez tartja magat, mi-
szerint kampanya egyediilallo
lesz a valasztékeriletben.
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Kamerak, kozlekedés, kultlra

Tobb mint 90 millié forintos julius 1.és2026.december31. ko-

tamogatas érkezik Szentesre a
Versenyképes Jaras Programbal.

A mult héten adtak &t a Ver-
senyképes Jaras Program ke-
retében meghozott tamogata-
si dontéseket Szegeden, ahol a
Csongrad-Csanad varmegyei ja-
rasok teleptilésvezet6i vehették
at az elnyert tdmogatdsokat. Sza-
b6 Zoltdn Ferenc polgdrmester
hét tdamogatasi dontésrél, dssze-
sen 92 milli6 forint értékben vehe-
tett 4t az okiratokat.

A tdmogatasok 100%-os inten-
zitdsuak, azaz teljes egészében
fedezik a megitélt fejlesztések és
mukodtetési feladatok koltségeit.
A projektek megval6sitasara 2025.

Szentesen jart a zsUri

B-J: Berezvai Csilla, Labddi-Fébert Andrea,

Debreczeni Erika és Huszdrik Nora zs(iritagok, Herka Béla

z6tt kerdl sor.

A tamogatas legfontosabb cél-
terliletei a kévetkezok:

+ Kamerarendszer korszerdsité-
se: a meglévé térfigyeld kamerdk
cseréjével javul a varos kdzbizton-
saga és a vagyonvédelem. A beru-
hézas értéke: 7 millié Ft.

+ Bolcs6dék és 6vodak miikdd-
tetése: munkabérek és jarulékok
fedezetére tobb mint 20 millié Ft
tdmogatas érkezik.

« Szentesi Sportkdzpont tdamo-
gatdsa: palyarendezési és bérkolt-

tetése, valamint a Pinceszinhazzal
kotott szerz6dés részleges finan-
szirozasa 14,99 milli6 Ft értékben.

« Kozuti fejlesztés az Open Ho-
tel alatt: az Orvényes sor felujitasa
és szélesitése 12,6 millié Ft-bol va-
l6sulhat meg.

+ Ko6z6sségi kozlekedés: a Vo-
ldnbusz Zrt. dltal elldtott helyi sze-
mélyszallitas részbeni finansziro-
zasa 14,99 millié Ft értékben.

« Visit Szentes fejlesztés: QR-ko-
dos turisztikai informécios tablak
elhelyezése, valamint a magyar és
angol nyelv( tartalmak fejleszté-
se 7 millié Ft tdmogatéasbol valé-

gét, javitsédk a helyi életminéséget,
erbsitsék a kozszolgaltatasokat
és a turisztikai kinlatot. Szentes
ezekkel a fejlesztésekkel nemcsak

ségekre 14,99 millié Ft jut. sulhat meg.
« Kulturalis élet erGsitése: a Téth

Jozsef Szinhaz és Vigadé m(ikod-

. Herka Béla

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy
a Viragos Magyarorszag verseny
zslirije julius 16-an varosunkba
latogatott. Prezentacidos el6ada-
sokkal tarkitva k6zésen jartuk
be Szentes utcait és parkjait, be-
mutattuk zoldfeliileteinket, vira-
gagyasainkat és természetesen
varosunk kulturalis és k6zosségi
szintereit is. izelit6t adtunk abbol
a soksziniliségb6l, mely szeretett
varosunkat fémjelzi.

A tdmogatasok célja, hogy no-
veljék a térség versenyképessé-

a mikodését tudja stabilizalni, de
a jovébe mutatd beruhazasokat is
elindithat.

Kilon biszkék vagyunk a gondos
kezek munkajara és a helyiek 6sszefo-
gésdra, ami minden virdgban és rende-
zett kdzterileten visszakdszon!

Koszonjik a zsri figyelmét és elis-
merd szavait! Bizunk abban, hogy va-
rosunk szépsége és vendégszeretete
szép emlékként marad meg benniik!
Az eredményhirdetésre még dszig var-
nunk kell, dm addig is minden szente-
sit és hozzank ellatogatot arra biztatok,
hogy jarjon nyitott szemmel, és fedezze
fel varosunk szépségeit, sokszind park-
jait egy kellemes séta keretében még
tobb szint adva a hétkdznapokhoz.

Pusztitd vinar

Julius 7-én délutan nem sok-
kal harom dra elé6tt heves zi-
vatar érte el Csongrad-Csanad
varmegyét. A HungaroMet a
legmagasabb, piros riasztast
adta ki négy varmegyére, koz-
tiik erre a térségre is.

Szentes sem maradt ki a pusz-
titdsbol. A helyi tlizoltéegységek
egymast érték a riasztasok: a Dedk
Ferenc utcaban és a Bihari soron
kidélt fakat kellett eltavolitani,
utébbindl az dgak légvezetékre
zuhantak. A Nagyorvény utcaban
két vérszilvafa délt autdra. A Hun-
geritnél 1évé vasuti atkel6nél egy
fa a sinekre zuhant. A Sarl6 utca-
ban egy fa internetkabeleket sza-
kitott le. A Kossuth utcén, a K&H

Bank mellett egy id6s vérszilvafa
korondja tort le. A Schweidel ut-
caban akacfak torlaszoltdk el egy

A Nagyhegyi vérosrészben fo-
liasatrakat rongélt meg a szél.
Lapistéon nehezen allt helyre az
aramszolgaltatds. A Széchenyi-
ligetben afutdpélyara délt egy ha-
talmas fatorzs, amelynek a gyoke-
re a foldben maradt.

Akérok felszdmolasén a varme-
gye szinte 0sszes tlizoltdegysége,
0sszesen mintegy hetven hivata-
sos tlzolté dolgozott késé estig,
munkdjukat tovabbi hatvan 6n-
kéntes tlizoltd is segitette. Sze-
mélyi sériilésrél nem érkezett je-
lentés.

—
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A tlizoltok nemcsak a viharkarokban élltak helyt, felkésziiltsé-
gliket a Koros-torokban megrendezett Firecross versenyen is bi-
zonyitottak. A megmeérettetést nehezitd koriilmények kozott haj-
tottak végre, a magas hémérséklet, teljes védofelszerelés, a meleg
homokbdl dradd héterhelés is nehezitette dolgukat az 500 m ke-
rékpdrozas szobakerékparon, sulyozott autdégumi htizésa a homok-
ban, Iétramaszas, toml6 felhuzas és véglil a 31,2 méter magas Rév
kilato 187 lépcséfokanak megmaszasa soran.

A SzentesiTlizoltdsag csapatabol BugyiTibor td. szézados korosz-
talydban, illetve azabszolut mezénybenis az 1. helyen végzett, Jak-
sa Petra tti f6éhadnagy korcsoportjaban a 3. helyet, az abszolut néi
mezdnyben a 6. helyet szerezte meg. A csapatok kozdtti versenyt
is sikerilt a szentesi t(izolté csapatnak megnyerni, ezzel az 6ssze-
tettben is feljottek az 1. helyre a versenysorozatban.

A Szentesi T(izoltok Hagyomanyérzé Egyesiletének tagja, Mé-
szaros Anna feltorekvé utanpétlas korosztalyban szintén 1. helyet
és egy néi abszolut 4. helyezést ért el (az elsé ilyen jellegl verse-
nyen valé részvétele volt).
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Elismerése

Halupa Eszter

A szovetkezeti nap alkal-
mabdl a MOSZ (Mezdégazda-
sagi Szovetkez6k és Termelok
Orszagos Szovetsége) juli-
us 4-én elismerésben részesi-
tette a tagszervezetek mun-
kavallaléit, illetve a ragadés
szaj- és koromfajas jarvany-
nyal érintett telepek dolgozé-
it aldozatkész munkajukért.
A Vajdahunyad varaban tar-
tott iinnepségen a kitiintetet-
tek kozott volt az Arpad Agrar
Zrt. két munkatarsa is: Buleca
Csaba novényvédelmi, papri-
katermesztési szakmai veze-
to és Seb6k Sandor termelé-
siranyito.

A MOSZ alelnéke, Talasz Csil-
la kdszontbjében a szovetkeze-
ti értékeket hangsulyozta. Nagy
Istvan agrarminiszter beszédé-
ben a dolgos kezekre helyezte a
hangsulyt, mint mondta, erre ma
is nagy szlikség van azagrarium-

Buleca Csaba

ban ahhoz, hogy szembe lehes-
sen nézni a kihivasokkal: megol-
dast kell talaIni az aszalyra vagy
épp az éllatbetegségekre.

A kitlintetéseket Koncz Maté,
a MOSZ elndke adta &t megko-
szonve az agazatban dolgozék
munkajat. A varmegyei jelolé-
sek utan - hiszen a helyi kdzos-
ségek tudjak a legjobban, hogy
kik azok, akik munkajukkal érté-
ket kozvetitenek és példat mu-
tatnak - itélték oda a dijat az
Arpéad Agrér Zrt. két munkatar-

k az Arpadndl

Sebék Sandor

sanak is, akik nyilatkoztak la-
punknak.

Buleca Csaba megtisztel6nek
érzi ezt a dijat. A névényvédel-
mi és paprikatermesztési szak-
mai vezet6 1996 6ta dolgozik a
cégnél, és ma is hisz a szovetke-
zetek erejében, a termeldi 6sz-
szefogasban. — A kiszamithato-
sagra torekszem, de a kertészet
az a szakma, amit nem lehet tel-
jesen megtanulni, mert minden
nap véltozik. Itt gondolok a kli-
mavaltozasra, a digitélis, techni-

kaifejl6désre és a termesztéshez
kotéd6 el6irdsokra - tette hozza.

Seb&k Sandor termelésiranyi-
t6 6rommel fogadta az elisme-
rést, ami azt mutatja szamara,
hogy a vezetdk ezzel a jelolés-
sel latjak és elismerik a farado-
zasat, a munkajat. A féiskola el-
végzése utan 2012-ben kezdett
a cégnél dolgozni, els6ként az
ontdzéses hibridkukoricéaval
foglalkozott, majd a késébbi-
ekben kiboviilt tevékenysége a
szant6foldi novénytermesztés-
sel, ahol 1600 hektarnyi teru-
letet felligyel. A 65 éve muko-
dé Arpad Agrar Zrt-t egy stabil
cégnek latja, amely kiszdmitha-
16 jovét biztosit a dolgozoi sza-
mara. Mar a nagysziilei és szilei
is ennél a cégnél dolgoztak, és
sokismertséget kdszonhet ezek-
nek a kapcsolatoknak.

Sokat jelentett a kitlintetett
kollégéknak az is, hogy az un-
nepségen részt vett Csikai Mik-
16s elndk és Oltyan Istvan cég-
vezetd is. (x)

Szent Anna Unnepe zenével és szentmisevel

Darék Jézsef

Az Anna-napi hangverseny-
nyel vette kezdetét az iinnepi
hétvége a Szent Anna temp-
lomban jualius 25-én. Egy két
évtizedre visszanyulé hang-
versennyel, majd a hagyoma-
nyos bucsuval és szentmisé-
vel linnepelte véddszentjét a
Szent Anna Plébania.

A péntek esti hangverseny ha-
gyomanyosan az Anna-napi bu-
csu elé6tt rendezik, és tobb mint
20 éve tartjdk meg azzal a céllal,
hogy megujitsdk a templom or-
gondjat. Bér a templom orgona-
janak felujitdsa 2013-ban telje-
stlt, a hangversenyeket azéta is
folytatjak, varosunk két diszpol-
gara, Berkes Janos operaénekes,
érdemes m(ivész és Nagy Janos
cimzetes zeneiskolai igazgatd,
karnagy, orgona muvész-tanar
kezdeményezésére.

A Szent Anna templomban
Bach G-dur preludium cimd md-

vével, Nagy Jadnos orgonajatéka-
val kezd6dott az idei hangver-
seny. A musorban elhangoztak
tobbek kozo6tt Gounod, Verdi,
Lehar Ferenc, Csajkovszkij, Liszt
Ferenc és Kodaly Zoltdn muvei
Berkes Janos, Andor Csilla, Téth
Ménika, Fony6 Barbara (ének),
Heged(s Valér (zongora), Takacs
Gabriella (fuvola), Horvath And-
rea (zongora), Kallai Lajos (hege-
di) szinvonalas eléaddsaban. A
kozrem(ikodé mivészek tobb-
ségének Szentesen indult a ze-
nei palydja.

Szombaton délel6étt lnne-
pi szentmisét celebralt Dr. Ba-
bel Balazs, Kalocsa-Kecskeméti
Féegyhazmegye érseke a Szent
Anna templomban. Hitet vesz-
t6 korban éliink, és az idésebb
nemzedéknek, akiknek még van
a hitbél, azoknak feladata van -
fogalmazott az érsek. A fiatalok
megszélitdsa azonban nehéz,
nem mindig alkalmas ra az idé.
Szent Anna Unnepe erre is indit-

ja az id6sebb korosztaly tagjait,
hogy Jézus nagymamadjanak égi
partfogasat kérjék, imadsaguk,
életiik legyen magvetés a ko-
vetkez6 nemzedékek szdmara —
hangzott Dr. Bdbel Baldzs misé-
jében.

A prédikaciét kdvetden a hi-
vek az érsek kozrem(ikddésével
Anna-napi kdrmenetet tartottak
a Szentharomsag téren, Szentes
Véros FUvoszenekaranak zenei
kiséretével.

-

\Cjn&k felé!

HIRDETMENY

Magyarorszag Korméanya médositotta az ingat- i s e o
lan-nyilvantartdsrol sz6lé 2021. évi C. torvényt
(Inytv): a zértkerti ingatlan mdvelés aléli kivonasa
téritésmentesen kezdeményezhetd a foldhivatal-
nal, amennyiben az 6nkormanyzat rendeletben ezt
lehetbvé teszi. Azonban az nkormanyzati rendelet megalko-
tédsa mindaddig nem lehetséges, amig az Inytv 91. § (2c) bekez-
dése alapjan eldirt rendeletet a Kormany nem adja ki.

.(2¢) Felhatalmazdst kap a Kormdny, hogy rendeletben szabd-
lyozza a zdrtkerti ingatlan mtivelési dgdnak mdivelés aldl kivett
tertiletként térténd bejegyzésére vonatkozé részletes szabdlyait.”

Szentes Vdros Onkormdnyzata mindent elkévet, hogy a
zdrtkerti ingatlanok tulajdonosai élni tudjanak majd a tor-
vény adta ingyenes lehetéséggel. Amennyiben az 6nkor-
mdnyzati rendelet elkésziil, szintén tdjékoztatdssal lesziink

J
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»Ha ugyanugy folytatjuk, ahogy tegnap, az nem elég...”

Rugalmassag, hatekonysag, versenyképesség

Halupa Eszter

A szentesi sziiletésl Mikus
Gyorgy 1987-ben kezdte szak-
mai karrierjét a Legrand Zrt.-
nél, vagyis az akkori Kontakta-
nal. Szereléstechnolégusként
indult palyaja, ezen a teriile-
ten 13 évig dolgozott. Kozel
egy évet toltott az anyavalla-
latnal Franciaorszagban, ahol
kiilonbo6z0, a gyartashoz tar-
tozo teriileteken bévitette tu-
dasat és épitette kapcsolat-
rendszerét egy nemzetkozi
projekt keretében. Ezutan a
kereskedelemben jarta végig
aranglétrat, mig 2008-ban ke-
reskedelmi igazgatéva nevez-
ték ki. Ebben a pozicioban a
magyarorszagi értékesitésért
felelt. 2025 tavaszan vette at
a vallalat iranyitasat Karolyi
Laszl6 vezérigazgatotol.

- 2025 dprilisdtél 6n a Leg-
rand Zrt. vezérigazgatoja. Mit
szolt a kinevezéshez?

- Azt, hogy nem kiils6 embert
neveztek ki erre a poziciéra, Ugy
gondolom, hogy a kollégak is
pozitivan értékelik. Dolgoztam
Szentesen, elkotelezett és loja-
lis vagyok, sokakkal mar évtize-
dek 6ta ismerjlik egymast. Kéro-
lyi Laszlé, volt vezérigazgatd is

Dardék Jozsef

Filmes stab vilagitottabe egy
juliusi estén a Dedk Ferenc utca
egy hosszabb szakaszat: Szen-
tesen is forgattak a Mirh6 cimii
kisjatékfilmet, Vas Marianna
rendezésében.

Miutén a Felséparton régzitet-
tek felvételeket, a Dedk Ferenc ut-
caban sotétedés utan lattak mun-
kahoz, az éjszakai jelenetben a
fészerepld két kislany és a nagy-
mamajukat alakité szereplé mel-
lett egy kutya is jatszott. Bar az
egyébként csendesen szender-
g6 utcdban megélénkiilt az élet,
a lakosok ebbél nem érzékeltek
semmit, mert a nagy létszamu
forgatocsoport minden tagja fe-
gyelmezetten, profi médon tet-
te a dolgat.

A film a budapesti Campfilm
Kft. gyartasaban késziil. Rendezé-
je az ELTE-n kezdte tanulmanyait,
majd a Bolognai Egyetem filmes
képzése utdn a nemzetkozi Doc-
Nomads programban szerzett
diplomat dokumentumfilm-ren-
dezéként. Alkotoként és ope-
ratérként kordbban tébb nemzet-

tamogatott abban, hogy elval-
laljam a Legrand vezetését, ta-
nacsadoként pedig még augusz-
tus végéig segiti a munkamat.

- Kivezeti most a kereskedel-
mi csapatot?

- Jelenleg még ezt a pozicidt
is én toltdm be, de keressiik az
Uj kereskedelmiigazgatot. Mivel
nem tudok olyan mélységben
ott lenni, ahogy szeretnék, igy
az értékesitési vezet6 kolléga-
imra helyez ez most nagyobb
terhet, akik a forgalomért felel-
nek. Sajnos a piac sem a legide-
alisabb, az épitdipar szebb éve-
ket is megélt mar. Az 4j stratégiai
irdnyok bevezetése miatt fontos,
hogy uj kapcsolatokat épitsiink,

¥

a régiek esetében pedig fontos
azok apoldsa, hogy biztositva le-
gyen a folyamatossag az uzlet-
ben.

- Hogyan teltek az elsé ho-
napok, milyen uj kihivdsokat
Idt maga elé6tt?

- A kereskedelmi csapat ira-
nyitasa eddig sem volt unalmas
feladat szamomra. Reggel, a leg-
tobb esetben fél 8 el6tt elindulta
napom, és este 8 6ra el6tt ritkan
ért véget. Jelenleg sincs mas-
képp. Heti két napot igyekszem
Szentesen tolteni. Az idei évre
természetesen a kitlizott tervek
megvaldsitdsa az elsédleges cél.
Azelsé kilencven napra azonban
magamnak is fogalmaztam meg
feladatokat. Ezazid6szak inkabb
informaciogydjtésrél szol, nem
pedig arrél, hogy megreformal-
junk mindent. A kollégakkal sze-
mélyes beszélgetések zajlanak,
és mar most latom, hogy nagyon
jo csapat és kivalé munkatarsak
jellemzik a Legrand-ot. Vannak
azonban olyan teriiletek, ahol
valtoztatds sziikséges, hiszen
a jelenlegi kornyezetben, ha
ugyanugy folytatjuk, ahogy teg-
nap, aznem lesz elég. Rugalmas-
nak kell lenniink, hogy gyorsab-
ban reagéljunk a kihivasokra. A

Mirh® a kamerak

Vas Marianna jelenetet egyeztet a fészerepl6 két kisldnnyal és a
nagymamdjukat alakitoé szereplével

kereskedelmi teriileten meg kell
taldlni azt, miként tudjuk teljesi-
teni azt az arbevételt, amit elvar-
nak télink. Az ipari oldalon pe-
dig a produktivitast emelném ki,
a gyartas versenyképessége el-
engedhetetlen, fontos, hogy a
jelen mellett a jovében is meg-
6rizzlik a pozicionkat a vallalat-
csoporton belll. Nem kérdés,
hogy a kollégdk munkdja miatt
kiemelt gyartéhelyként kezel-
nek benninket, de nem lehet
hatradélni. A mikodésiinket fo-
lyamatosan javitani, tokéletesi-
teni kell. Az épitdipar szenved,
és ezt mi is megérezzik. Emel-
lett vannak olyan lehet&ségek,
amelyekkel drbevételt ndvelhe-
tunk, ezeket a terlleteket kell ki-
aknazni és itt kell még hatéko-
nyabbnak lenniink. Feladat van
béven, gyorsan telnek a hetek,
szeptemberben mar a jové évi
terven fogunk dolgozni.
Vezérigazgatoként arra torek-
ban egy nagy mdltu véllalat tra-
dicioit vigyem tovabb megujitva
amaikihivasoknak megfelel6en,
keresve Uj piaci lehet&ségeket és
ndvelve a gyartasi hatékonysa-
got, amelyek hozzdjarulnak a
hosszutavu sikereinkhez. (x)

elott

kozi siker(i filmben is dolgozott, és
bemutatkozott a Berlinale Talents
programjaban is.

A rendezd felhivasban keresett
forgatasi helyszint Szentesen. Egy
régi kerteshézat, egy polgéri min-
tara, 1920 korul épult valyogtég-
l4s hazat szeretett volna hely-
szinnek, ahhoz hasonlét, amilyen
a nagyanyja haza volt a Rakéczi
uton. Vastag faly, torndcos hazat
képzelt el, amihez virdagoskert és
hétsokert is tartozik, idealis eset-
ben a telek végén lejarassal a mi-
rhéra. A torténet része egy nagy
malnabokor is...

A film kulénleges hangza-
su cime a helyiek szdmdra isme-
rés lehet: a ,mirhd” egy esé- és
csapadékviz-elvezet6 arok neve,
amely a kiskertek kozott, a telek-
hatdrok mentén huzédik. Ez a
képlékeny, dramld, mégis hatrt
kijel6l6 természeti jelenség érzé-
kelteti az intim hangulatu alko-
tasban a mélyebb mondanivalét:
a kétlanytestvérrivalizalasat egy-
massal a felnéttek figyelméért.
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Halupa Eszter

A Vasarhelyi ut 12. szam alatt
talalhato a Szentes Varosi Szol-
galtatoé Kft. (SzVSz) székhelye,
melyet az utobbi idében felall-
vanyozva is lathattak az arra
kozleked6k, nem véletleniil.
Megujult az épiilet, az irodafi-
o6kban pedig ott vannak a ter-
vek, amivel tobbmilliard forin-
tos beruhazasokra palyaznak.

- A kdézponti irodahazunk teté-
fedése rendkiviil rossz allapotban
volt - mondta el lapunknak Hol-
man Istvan, atarsasag uigyvezetdje.
A feltjitast, szigetelést, a nyilasza-
rok cseréjét a tetStérben végez-
ték. Kicserélték az ereszcsatornat,
fodémet szigeteltek, ugyanis régi
terviik volt, hogy napelemeket te-
lepitsenek az irodahaz tetejére. -
A napelemek ma mar termelnek,
a tavaly kicserélt klimakkal oldjuk
meg a hitést és a fltést, a koltsé-
gének nagy részét pedig ezzel az
Uj rendszerrel termeljuk ki - er6si-
tette meg a hosszu tavon koltség-
hatékony, néhany éven belil meg-
térilé beruhazas hataséat.

emberdben
s kindlotunk

Helyszin: HSZC Boros

Fejlesztések soka

Szeptembertél egy uj lUgyvi-
teli szoftverrel fejlesztik a tav-
hészolgaltatas rendszerét, amely
tartalmazza az ugyfelek adata-
it, fogyasztasait, és elvégzi a tav-
hészamlazast.

- gy ugyanazzal a szoftver-
rel dolgozunk majd, mint Deb-
recen, Szeged vagy épp a makadi
tavhoészolgaltatd. Ez tobb mint tiz-
millié forint feletti beruhazas, ez-
zel valtozik a szdmlakiktildés rend-

ozpoenli Konyha

~eltfizetéses meniije
endelést személyesen a megeldzo héten pénteken

~13:00 drdig lehet leadni a Kozponti Konyha irodajaban.
;,_diétés meniikrdl tajékoztatast kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.

je is, ami m(szakilag is egy nagy
ugras. Ezzel a digitélis &llampol-
garsagi torvény elbirasainak is
megfeleliink, melyre a régi rend-
szerlink nem alkalmas - tette hoz-
za Holman Istvan.

Ehhez a teriilethez tartozik a
hémennyiségmérék cseréje, amit
mar tavaly elkezdtek, igy kozel két
év alatt az Osszeset kicserélték.

- Folyamatosan jelennek meg

Y On b
-
(f\ Magyar =
: = Fiirddszovetség

/

saga

tavhészolgaltatokra vonatko-
z6 palyézati kiirasok, melyeket
rendszeresen figyellink. Terve-
ink kozott szerepel a gerinchalo-
zat bévitése, és Uj termalkut fura-
sa, a termdl csurgalékvizet pedig
aTiszéba vezetnénk a Gazos kove-
sut mentén. A terveztetések kozll
mar tobb elkésziilt, és van, amely
megrendelés alatt all - ismertet-
te a kdzel harommilliard forint ér-
téki beruhazasokat az ligyvezetd.

A tdrsasaghoz tartozik a koz-
pontikonyhais, ahol jelenleg a ké-
m(ives munkalatok zajlanak.

- A toredezett burkolat javita-
sat végzik a szakemberek. Az 6n-
kormanyzat - segitve a gazdalko-
dasunkat - napelemet telepit a
konyha tetejére, viszont a bedza-
sok miatt elszor a fodémet kell
rendbe tenniink, a tetszigetelést
kell elvégezniink — zarta az aktuali-
tdsok sorat az Holman Istvan tigy-
vezetd. (x)

Samuel Technikum E
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Urhajésokat vdr a Hunor Coop Szentesi Lecséfesztivdl

Rakétak helyett bogracsok

Halupa Eszter

Hunor az (irben, Hunor a bogracs mel-
lett — Lecsofesztival Grutazé vendégek-
kel? Felroppent a varosban a hir, hogy
talan mégsem lesz lecséfesztival, ami az
idén fennallasanak 24. évforduléjat iin-
nepelné. De vajon mégis lesz 24. Lecs6-
fesztival? A valaszt Mészaros Zoltantol,
a Hunor Coop Zrt. elnok-vezérigazgato-
jatol tudjuk meg.

- Szeptember els6 hétvégéjén ismét ro-
tyog majd alecsé?

- Felmeriilt, hogy az idén nem rendez-
ziik meg a Hunor Coop Szentesi Lecséfesz-
tivalt. Felelésséggel tartozom a cégcsoport-
hoz tartoz6 420 emberért és csaladjaikért,
az 6 biztonsaguk, megélhetésiik szamom-
ra a legfontosabb. Bizony, mérlegen volt,
hogy belefér-e a koltségeinkbe a lecsofesz-
tival megszervezése, megrendezése, Ugy,
hogy a Hunor nagy Csaladja ne sériiljon. At-
gondoltuk, és a koltségeket is dtszamoltuk,
majd arra jutottunk, hogy szerényebben, de
azidén is megtartjuk a lecsofesztivalt a Ra-
koczi utcan és kornyékén. A valtozésok el-
lenére a hangulat és a jokedv ismét dthatja
a bogracsok korli asztalokat és a szinpad
el6tti kozonséget.

- Lesznek vdltozdsok, ujdonsdgok is?

- Az idén, a leghumorosabb HUNOR-os
dolgozd’, a szentesi szlletést Sz6ke Andras
humorista ragadja kezébe a mikrofont, val-
lalva a mUsorvezetést és a folyamatos Stand
up fellépést, melyre a nevetéizmokat mar
most lehet edzeni. Sokan kérdezik télem,
milyen zenekarokat hivunk idén fellépni. A
legnagyobb név az UNIQUE egyiittes, de a
helyi fellépSkkel egyiitt egy remek hangula-
tu fesztival varhatd. Hangsulyozom, hogy a
Lecsofesztival egy Gasztro rendezvény, nem
zeneifesztival. Amikor visszakérdezek, hogy
kik voltak a fellépék két vagy harom évvel
ezel6tt, sokan nem tudtak vélaszolni. Nem
emlékeztek ra, arra viszont igen, hogy mek-
kora bulivoltabogracs koril! Taldn ezis a lé-
nyeg: a hangulat, a varakozaés, a baratsagok,
és avéget nem éré nagy nevetések. A nulla-
dik nap a szokésos szalonnastitéssel és grill-
partival kezd6dik, ahogy a péntek esti buli
is biztos emlékezetes lesz. Szombaton, a f6-
napon, a gyerekprogramokrdl a Tiicsok ze-
nekar gondoskodik, de a fuvosok és a ZENG
egyuttes is elkapraztatja a nagyérdemdit.

- Tobben érdeklédtek a nevezésrdl. Mi
a tapasztalat, mikor kezdik foglaini a f6-
z6helyeket?

— Mar elindult, lehet jelentkezni, de ta-
pasztalatunk szerint augusztus utolsé hét-
végéjén indulnak be igazan a nevezések.
Szeretnék tehat mindenkit megnyugtat-
ni, hogy lesz lecséfesztival, mert a hagyo-
manyt, amit megteremtettiink, tiszteljuk,

oy

Meszaros Zoltan és Kovacs (Koko) lstvan -

| “ egyutt f6znek Iecsot i

24.

A COOp csopori lag)a
o

A HUNOR COOP ZRt. szeretettel meghw duna-r @
minden kedves érdeklédét a :

24, SIENTESI
IIIIIJII coop IESﬁFESI'I'IIlﬂlIII

LECSOFOZESRE NEVEZES:
f 2025, augusztus 1-29-ga
HUNOR COOP ZRt. Kereskedelmi Osztlyan
(Szentes, Petfiu. 5.) Tel.: +36-63/562-232/108
vagy 111 mellék vagy +36-30/742-9553
Héﬂﬁmrmm Péntek: 7.00-13.00

fh.com/hunorcoop

Orizziik és visszlk tovabb a langot. Varjuk a
jelentkezéseket!

- Az el6z6 években olimpikonok, elis-
mert sportolok is tiszteletiiket tették ezen
a gasztro-rendezvényen. Idén kiket invi-
tdlt?

— Nem kisebb a tervem, minthogy Farkas
Bertalant és Kapu Tibort, a két magyar tirha-
jost hiviam meg Szentesre. Szeretném, ha
megosztanak az életérzést, milyen volt ki-
jutni a vildglrbe, mit lattak, tapasztaltak. A
targyalasok mar folynak, Kapu Tibor jelen-
leg Amerikaban tartézkodik, de hamarosan
orszagjarasra indul magyar foldoén, bizom
abban, hogy egyik allomasként hozzank is
elldtogat. Farkas Bertalannak két hénappal
ezel6tt mar jeleztiik, hogy 45 évvel ezel6tt
itt volt a Skédla druhaz tinnepi rendezvényén,
miért ne jonne el ide ismét? Mindkét (irha-
jost varjuk Szentesre, remélem 6sszejon ez
aterv: a Hunor Coop és a Hunor Urprogram
taldlkozik szeptember elsé hétvégéjén. (x)

A Hunor Coop Szentesi Lecséfesztivdllal
kapcsolatban bévebb informdcidkért figyel-
jék a tdrsasdg és a fesztivdl kbzbsségi oldaldt!

SLENTEN
A

Ak

ARURRL KORNYEKE

www.hunarcoop.hu
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Dardk Jozsef

Csak a szépre emlékeztek
a meglepden nagy tomege-
ket megmozgatd, egykori Ki-
séri Napok rendezvénysoro-
zat indulasanak negyvenedik
évforduléjan. Kilépve a véros-
rész kereteibdl, az egész varost
meg tudta szélitani a szervez6
Domsodi hazaspar. Bar a soro-
zatnak vége szakadt, mas for-
maban még lehet folytatasa.

- Nem véletlendil tartanak ad-
dig a dolgok, ameddig tartanak,
és akkor tudni kell elengedni
azokat — ezekkel a gondolatok-
kal fogalmazta meg Domsodi
Teréz, a Kiséri Napok emlékprog-
ram fészervezéje, miként érin-
tette néhdny éve a szép emléki
rendezvénysorozat befejezése. A
Kiséri Napok 1985-ben indult az
6 és a férje, Domsodi Mihaly 6t-
letébdl, a Hazafias Népfront szer-
vezésében, késébb a Mosolygo-
sabb Régiéért Egyesiilet vette
szarnyai ala. Julius 12-én a gon-
dozasi kdzpont Il-es szamu id6-
sek klubjaban idézték fel a szép
emlékeket, a Nagyorvény utca-
ban, melynek bejérata kozelé-
ben &llt egykor a Kiséri Napok
szinpada.

Plakatkiallitas segitett ponto-
sitani, hogy melyik program mi-
kor is zajlott az évtizedek soran.

—Nekem is egy nagy felfedezés
voltvisszanézni ezeket a régi pla-
katokat, annyi minden a helyére

Darék Jézsef

Jatszva gyakorolhattak az
angol nyelvet a Gélyas Haz-
ban tartott English Adventu-
re Camp két turnusaban részt
vevé gyerekek. A valtozatos
foglalkozasok soran angol
nyelvi kérnyezetbdl érkezett
lektorokkal tarsaloghattak.

Két egyhetes turnusban az
6vodas nagycsoportosoktél a 14-
16 évesekig taboroztak gyerekek
az ezuttal mar a negyedik évben
megszervezett angol kalandta-
borban a 25 esztendds tanitasi
tapasztalattal rendelkezé Bara-
nyi Szilvia és angoltanar kollégai
szervezésében. Az egész nap tu-
lajdonképpen egyetlen angolé-
ra, mert reggeltdl délutanig an-
gol nyelven folynak a jatékok és
afeladatok, s6t még utazas is sze-
repelt a programban.

A legkisebbek képek alap-
jan ismerkedtek a szavakkal, ve-
Ik Banvolgyi Petra foglalkozott,
a kozépsé csoportot Farkas Ani-
ta vezette, Szilvia pedig a haladé
szint(i gyerekekkel gyakorolta az
angolt, amésodik héttdl csatlako-

igazi sztarparadét kinaltak a szer-

Volt egyszer egy Kiséri Napok

kerdilt, mert mar én sem emlé-
keztem adatokra. A Népfront al-
tal tamogatott programokat tar-
tottunk, az elsé évben kiemelt
esemény volt a radios vetélkedd,
ez még kuriézumnak szamitott,
engedélyeztetni kellett, végil a
Munkasoérség adott radiokat, és
harom helyszinen, itt a klubban,
valamint két évodéban rendez-
tik meg - idézte fel lapunknak
Terike.

A rendezvény negyven évvel
ezel6tti elindulasaban nagy ér-
demei voltak Hankané Evanak és
Hanka Jozsefnek, és a késdbbiek-
ben is csatlakoztak 6nkéntes se-
giték. Az elhunytak nevével egy
kegyeleti emlékpontot is kialaki-
tottak ebbdl az alkalombdl.

Nagy tdmegeket mozgatott
meg a Kiséri Napok, valéban
megélénkdlt olyankor a helyszi-
nil szolgalo keresztezédés, és

They turned English into an experience

vezék. Ok hogyan élték meg?

- Minden jott magatol, beszél-
gettiink az emberekkel és a ta-
mogatdkkal, hogy kiket szeret-
nének latni. Adédtak nagyszerd,
amolyan ,most vagy soha” lehe-
t6ségek s, példaul Bangé Margit,
illetve a TNT egyiittes esetében.
Kedvezd koltséggel tudtuk ket
meghivni, megérte sszehozni. A
TNT rdadasul ndlunk adta az utol-
s6 koncertjét 2005-ben, emiatt is
nagyon sok technikai elvarasnak
kellett megfelelni. De rengete-
gen voltak a V-Tech vagy a Fiesta
koncertjén is. Ujdonsagnak sza-
mitott ez a varosban.

Voltak révidebb-hosszabb szii-
netek a Kiséri Napok torténeté-
ben, mikdzben formélddott is a
rendezvény, majd elérkezett az
utolsé alkalom 2022-ben.

- Kikerltek a szponzorok mo-
glliink, és bele is faradtunk.
2008-ban elindult a Lepényvaro
Fesztival, oda is kellettek eréfor-
rasok — emlékezett Domsodi Te-
réz, aki a jovo terveirdl is beszélt.
Nomad piknik valésulhat meg
Osszel a varosrész intézményei-
nek dsszehangolaséaval a Kurca
partjan, ahol a természettel har-
ménidban Szinyei Merse Majélis
cimi festményének hangulatat
igyekeznek életre kelteni.

zott a tabor munkéjéhoz Szilagyi
Katalin. A kilonb6z6 gyakorlati
feladatok soran szinte kizarélag
angolul kaptak az instrukciokat
a gyerekek. Nagy kedvenciik volt
a kincskeresé jaték, de példaul a
batikolas fogasait is angol nyel-
ven ismerhették meg, ahogyan a
skot mondokakat, gyerekdalokat
a lektoroktol.

Az idei tdbor nagy vonzereje
az volt, hogy vendégtanarokat is
hivtak, Walesbdl harom lektor ér-

kezett az els6 hétre, kdztiik Szilvia
gyermekkori baratja, Hornyik Pé-
ter, akit két gyermeke is elkisért.
Mivel a tabor alapvet6en a nyel-
vi kommunikaciora éplilt, 6k az
anyanyelvi szint(i angoltudasuk-
kal eredményesen hozza tudtak
jarulni a tdborozoék készségeinek
fejlesztéséhez. A szintén szente-
si szarmazasu Nagy Zoltan a skot
baratndjével, Freyaval segitet-
te a munkat az elsé napokban. A
walesi akcentus nem érzédott, a

lektorok ligyeltek arra, hogy szé-
pen, érhetbéen beszéljenek.

Jovére lesz husz éve, hogy
Hornyik Péter kalandvéagybdl ki-
koltozott a szigetorszagba, ahol
egy magyar lanyt vett feleségl,
és vele ott alapitott csaladot. A
tdbor a 10 és 14 éves gyermeke-
inek is kivalo lehetéséget ad ba-
ratokat szerezni, ezértis mondott
igent Szilvia otletére. A fiatalem-
ber ért a fiatalok nyelvén, annak
idején tanitott, és ma is a gyer-
mekvédelem tertiletén dolgozik.
Bér a gyerekei mar odakint sziilet-
tek, csalddjukban odafigyelnek az
anyanyelv dpoldséra. A tdborban
ugyan elhitette a résztvevékkel,
hogy semmit sem ért magyarul,
igy folyamatos maradt a kommu-
nikacié angolul. Jatékpedagogia-
val, testbeszéddel, artikulaciéval
probdlt segiteni a nyelvtanulds-
ban, és ugy gondolja, el6sz6r a
fulnek kell hozzaszoknia az ide-
gen nyelv hangzaséhoz.
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Halupa Eszter

Szentes volt a hazigazdaja
julius 3-7. kozott a VANfeszti-
valnak, vagyis a Specialis Mii-
vészeti Fesztivalnak. Az 6tna-
pos kiilonleges eseményre az
orszag szamos pontjarol ér-
keztek résztvevok, akik fogya-
tékossaggal éloként mutattak
meg tehetségiiket zenében,
tancban, szinjatszasban vagy
egyéb képzémiivészeti agban.
Hol mosolyt, hol kdnnyeket
csaltak az ember szemébe. Az
el6adasokat a Téth Jozsef Szin-
haz ésVigadoban, illetve a Kos-
suth téren tartottak.

A Magyar Specialis M(ivésze-
ti Mihely Egyesilet célja, hogy
a tagintézményeiken tul azokat
az intézményeket is megszolit-
sék, melyek fogyatékossaggal é16
személyeket latnak el. igy keriilta
fesztival programjai k6zé a gon-
dozasi kozpont hisz évre vissza-
nyuld A szeretet mindent elfogad
elnevezés(i talalkozodja is.

Puskasné Halal Agnes az in-
tézmény igazgatdja lapunknak
elmondta, hogy sokat késziltek
az elldtottak és a kollégdk a szin-
hazi mdsorra. A jelbeszédes ko-
reografia mar hagyomany, ami
hden tiikrézi, miként gondolko-
zik az intézmény a fogyatékkal
él6k elfogadésarol. Bemutatko-

wwwy. ZENEVILAGZENE. HY

Lesz jovére VANfesztivdl?

Az utolsd tanc

zasukkor 6sszefoglaltak az el-
mult két évtized fontosabb ese-
ményeit, misorukat a kdzonség
soraiban 1évé térségi csoportok
és a fesztival vendégei is 6rom-
mel fogadtak. Kdszonetet mon-
dott Seres Krisztidn zenésznek a
gitarjatékért, Dékdny Noéminek
azénekért és Bocskay Istvannak a

musorvezetésért. Afesztival meg-
szervezésében a mUvel6dési kdz-
pont volt segitségiikre, a prog-
ram Osszeallitdsat, a dekoréciot
a gondozasi kdzpont munkatar-
sai készitették, hogy méltokép-
pen Unnepelhessék a huszadik
évfordulét.

alis Mlvészeti Mihely Egyesiilet
elndke értékelésében kiemelte,
hogy Szentes valdban egy be-
fogado varos, lenyligdzte Sket
a latvany, a szinhaz épuletét pe-
dig egy mesebeli kastélynak lat-
tak. Csodas érzésként élték mega
szinpadifellépést és a programok
kozotti kenuzast, de a kincske-
resé verseny is hatalmas élményt
nyujtott a muzeum éplileteit kor-
bejard résztvevéknek. ElImond-
ta, hogy a musor szakmai zs(rije
szinvonalas produkcidkat latha-
tott a specidlis mlvészektdl.

- Az egyestilet mindig is fon-
tosnak tartotta azt, hogy az értel-
mi fogyatékosok szinpadra allasa
ne sajnalatot valtson ki, ne ezért
kapjak a tapsot, hanem a produk-
Ci6 mUivészi értéke miatt. Sajnos
az édllami tdmogatasok hidnya és
azintézmények keretei korlatokat
szabnak a fesztivalnak, igy ez volt

BERLETES
PROGRAMOK

VASAROLJON
KEDVEZMENYES

BERLETETI

MHEI.‘I’ Fo-dl..ll.u.l‘l‘é!

A szervezik a miisorvaltortatas jogat fenntartjakl

2035, oktober 1. 19.30
A Tore * Srontesen

MATU (csellé)
s DAN IHHE (IDI}EHI]

2025. oktéber 10, 19.30
EMINGO ZENEKAR

2025, oktéber 22, 19.30
Memzsti innepink tiurtcleten
Liszt Ferenc-dijas
PAL ISTVAN ‘SZALONNA'

ES BANDAJA
Hedysrin: Toth Jorsef Srinhdz &3 Wigadd

2025, mrﬁ ﬂaﬂ
ﬂSZA\"IRAG TRIO

'I'M'l{i
mﬁ'rIMu

2025. november 1. 19.30

BOKROS
feat. Heinczinger Mika és Kertész Akos

2025, november 28. 19.30
A Catalina island JazzTrax
fesxtivil dijazott

PEET PROJECT

2025. december 12. 19.30
eMeRTon-dijas

Szend&fi Péter
FUSIO GROUP
feat. Kertész Erika

2!:!2'B+ B.19.30
Dél-amenkai fuvallatok...
Liszt Ferenc-dijas
BALINT JANOS fuvolamiivész,
JUAND DIEGO GALINDEZ (COL)
zongoramiivész

Asztalos Zsolt, a Magyar Speci-

az utolsé tanc. Az nincs kizarva,
hogy mas formaban folytatjuk —
zarta gondolatait Asztalos Zsolt.

Szentes a rendezvény hézi-
gazddjaként tanubizonysagat
adta annak, hogy befogadé va-
ros, amelyhez 6nkéntesek is szép
szammal csatlakoztak. Az § mun-
kajukat kdszonte meg Szabd Zol-
tan Ferenc polgarmester julius
16-an, a Varoshazan.

2026, januér 23. 19.30
Magyar Ortikcség Dijas

TRIO

2026. februdr 6. 19.30
Fonogram dijas

BALAZS ELEMER GROUP

2026, februar 12, 19.30
A Lizrt Ferenc-dijas, Erdermes &3
Kkt Mihwész

ZE

; Eéﬁ'-“ FERENC

ES A BENEDEKF| TESTVEREK
2026. mércius &, 19.30
BALKAN UNION

2026. marcius 12. 19.30

SZOLNOKI SZIMFONIKUS

2026. mércius 27. 19.30
KOREA STAKRALIS

CHONG AN SUNIM

2026. aprilis 17. 19.30
Kossuth-dijas

MISZTRAL EGYUTTES

2026, dprilis 24. 19.30
TORNOCZKY ALL ACCESS

2026. majus 14. 19.30
Artisjus-cijas
TAKACS TIBEOR ES A
BRASS IN THE FIVE

majus 22. 19.30

MOLNAR DIXIELAND BAND

2026. jinius I1. 19.30
A& "Tons Deneps” Srerbsen

MUZSIKAS EGYUTTES

Hahyieine: Tiskh Jbesad Seinhde &3 Wigaeks
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ErZS|ke nenl 90 eves Csaladl esemen ek

Halupa Eszter

Kilencvenedik szlletésnapjan
koszontotte Zelei Jozsefné Er-
zsikét Szabé Zoltan Ferenc pol-
garmester julius 31-én. Az idés
asszony élete nagy részét Ba-
csalmason toltotte, viszont ki-
sebb fia Szentesre hazasodott,

- Ugy érzem magam itt, mint
egy méltésagos asszony, kiszol-
gélnak, mindenben a kedvem-
ben jarnak — mondta lapunknak,
amikor a napjairdl kérdeztuk.
Arra a kérdésre, hogy mivel tart-
ja karban magat, ezt valaszolta:
gyakran fejtek keresztrejtvényt,

kézimunkazok, allitélag tudom
is csindlni, mellesleg szeretem
is. Gobelint varrok, és Romha-
nyi-verseket tanulok. Muszaj,
hogy forogjon az agyam, még
akkor is, ha mar kilencven éves
- fogalmazott mosolyogva Er-
zsike néni.

igy az utobbi években itt lelt
otthonra, és megszerette a Kur-
ca-parti varost.

A rokonsagaban nem ritka,
hogy ilyen szép kort megélnek.
A sziiletésnapot csaladi korben
tnnepli, két fia szeretettel gon-
doskodik réla.

Torténetek a lencse mogul

Tofén Sdndor egy kiildnleges beszélgetépartner — olyan ember,
aki életének kiilonb6z6 korszakait a mivészeten keresztiil élte meg:
el6szor a zenében énekes-gitarosként, most pedig a fotézasban ta-
lalta meg az dnkifejezést. Szentes bajat képein keresztil lathatjuk,
amik sokszor a szavaknal is szebben mesélnek. Nyugdijas, amatér
fotds, akilazado ifjubdl ma mar kedves nagypapa lett. Elete példaja
annak, hogy a nyugdij nem lezaras, hanem egy Uj kezdet. Szivesen
ad tandcsot annak is, aki szintén nyugdijas éveiben kezd bele vala-
mi Ujba - akér a fotézasba. www.szentesielet.hu/podcast/

¥ Lakos Kr:szt:an Zsolt 3
Mlhaly Szandra

Molndr Szabolcs Ddvid és
Vida Adridna Dorina

Hdzassdgot kétott: Lakos Krisztidn Zsolt és Mihaly Szandra, Sebék
Sandor és Bartucz Tiinde, Molnar Szabolcs David és Vida Adriana
Dorina, Seres Antal és Dimak Stella

Elhunyt: Burian Attila (Szentes), Szab6 Lészl6 (Szentes), Kanfi-
Horvath Laszl6 (Szentes), Aradi Laszl6 Ferenc (Szentes), Vaczi Istvan
(Szentes) Német Sandorné Lantos Irén Piroska (Csongrad), Tarjanyi
Istvan (Csongrad).
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1800 ‘Szent Istvan napi
orgona hangverseny
/helyszin: Szent Anna templom/

19.30 Korinda Zenekar
2100 Csik Zenekar
koncertje

2200 Hot Hit's Festival

Hévizgyorki Aranyalma

) Hagyomanydrzo Egyuttes
és Heévizgydrki Hagyomanyorzo
Egyesilet Nepdalkérének
kozos musora

Cintanyéros cudar vilag

SZENTES 2025

AUG. SZENT
e ISTVAN

Park NAPOK

A Feddk Sari Szinhdz miveszel 4

Jévé’nkéri Néptanc-
egyittes bemutatoja

Unnepi beszédet mond

S$zabo Zoltan Ferenc,
Szentes varos polgarmestere

LENG
nagykoncert

A rendezvenyeken kép- es vided felvetel készul,
A szervezOk musorvaltoztotas jogat fenntorjakl
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@ Koszta Jozsef Muzeum

A latogato az elsé teremben at-
tekintést kap a kozépkorrdl, a térok
hodoltsagrdl és a Rakdczi-szabad-
sagharcrdl, majd megismerkedhet
Szentes véarossa valasanak folyama-
téval. Lathato a véros életében fon-
tos szerepet jatszo jeles személyek
arckép-csarnoka, valamint bepil-
lantast nyerhetiink a szentesi iparo-
sokvilagabais. Amuzeum névadoja,
Koszta Jozsef 50 évesen telepedett
le Szentesen, itt élt és alkotott hala-
ldig; mvei a réla elnevezett terem-
ben tekinthet6k meg.

Cim: 6600 Szentes, Kossuth tér 1.
Belépés: Jegyvésarlas sziikséges.
Telefon: +36 70/228-8565

E-mail: latogato@kosztamuzeum.hu
Nyitvatartds: hétfé6 ZARVA,
kedd-péntek 10-17, szombat-vasar-
nap 10-18 éra.

Web: www.kosztamuzeum.hu

fb.com/balisolarpower
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—
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balisolar.hu
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(2) peter Pl Polgérhz
Szentes egyik legrégebbi, 1830
koriil épilt polgarhaza egykor a Ka-
rolyiak gazdatisztjének otthona volt,
és a hagyomany szerint Pet6fi apd-
sa, Szendrey Ignac s lakott itt. 1920-
tél Péter Pal Ottokar orvosi rendel6-
jeként miikodott, ma pedig eredeti
mdiszerei, butorai és szazadvégi be-
rendezések lathatok benne.
Cim: 6600 Szentes, Pet6fi utca 9.
Belépés: El6zetes bejelentkezés és
jegyvasarlas sziikséges.
Telefon: +36 70/228-8565
Web: www.kosztamuzeum.hu
Nyitvatartds: hétfé6 ZARVA,
kedd-péntek 10-17, szombat-vasar-
nap 10-18 dra.

(3) Fridrich Fényirda

Az 1905-ben épiilt, 1997-ben fel-
ujitott Fridrich Fényirda az orszag
egyetlen vidéki fényirdaja, ahol
szentesi fotografusok felvételei,
mszerei és a mizeum foto6- és le-
velezélap-gydjteménye lathatd, va-
lamint gazdag fényképészeti szak-
irodalom és fotéalbumok is helyet
kaptak.
Cim: 6600 Szentes, Rdzsa Gabor tér
Belépés: El6zetes bejelentkezés és
jegyvasarlas sziikséges.
Telefon: +36 70/228-8565
Web: www.kosztamuzeum.hu
Nyitvatartds: hétfé ZARVA,
kedd-péntek 10-17, szombat-vasar-
nap 10-18 6ra

KOVETKEZO LAPSZAMUNK

2025. szeptember 1-jén jelenik meg!

Napelem akar

y

80%:-os tamogatassal'

A Tanyavillamositési palyazat ker
vallaljuk napelemes ren

‘Napelemes rendszerek

kivitelezése

«E-auto toltok telepitése
-Aggregator bérlés

-Uj csatlakozas létesités
«Teljesitménynovelés

«Fazisbovités

etében
dszerek kivitelezéset

@ Gyuricza
Veterdnjdrmdi és Régiség
Mdzeum

A Gyuricza Veteranjarmu és Ré-
giség Muizeum Szentes belvarosa-
ban régi motorokkal, kerékparokkal,
retré szobdval és szamos kiilonle-
ges hasznélati targgyal idézi meg
a mult hangulatat. A mizeum iga-
ziidutazas, ahol minden korosztaly
felfedezhet valami érdekeset.
Cim: 6600 Szentes, Petéfi utca 1.
Belépés: Elézetes bejelentkezés
szlikséges, dijmentesen latogatha-
to.
Telefon: +36 30/985-3221
E-mail: gyuriczaveteranjarmu@
gmail.com
Nyitvatartds: Bejelentkezés alap-
jan.

+36-63/814-141
info@balisolar.hu

6600 Szentes, Vasarhelyi ut 119.

BALISOLAR
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Darok Jozsef

Szebbnél szebb kézimun-
kak lepték el a Dézsa-haz te-
reit, a foldszintt6l az emeletig.
Bugyi Istvanné Erzsike sziile-
tésnapjait mar tobbszor iinne-
pelte a csaladja és barati kore
ilyen médon, alkotasait ezut-
tal abbél az alkalombél mutat-
ja meg, hogy julius 12-én be-
toltotte a 86. életévét.

Ezt a kiilénleges napot nem-
csak szerettei korében, hanem
egy élet munkajaval készitett
kézimunkai koérében is Unne-
pelte Erzsike néni. A kézimun-
kakbdl egész pontosan 214 da-
rab, kisebb-nagyobb méretben

FELUJITASRA  szorulé ingatlan  Ger-
gely utca 49. szam alatt drverés utjan elado.
arveres.mbvk.hu

PIROS-SARGA j6 allapotd 26-0s néi bicikli
eladé. Telefon: 70/2012873

PARASZT csibék és lili csibék, novendékek el-
adok. Telefon: 30/975-4796

LAJTA 3 fejes eke, 4 tabla 6] fogas, fiiggesztett fo-
gas keret, miitrdgyaszoro, 3,5 Ha szant6 a Termal-to
mogott elado. Telefon: 30/590-0856

Szuletésnapra
kézimunka kiallitas

HIRDESSEN INGYEN!

porcelénok, gyermekjatékok, legok, alkuképes dron
eladdk. Telefon: 70/433-0325

BONTOTT, j6 allapotu konyhai munkalap, spajz
ajto, fotel, néi ruhak, cipék eladok. Kérem, hogy aki
a konyhai munkalaprol érdekl6dott jelentkezzen,
megegyeziink az drban. Telefon: 30/718-5801

50 cm 4tmér6jli még nem hasznalt LED TV ha-
gyatékbol olcson elado. Telefon: 30/592-2080

MODERN, agyazhat6 2 személyes kanapé meg-
kimélt allapotban koltozés miatt eladd. Telefon:
30/255-8065

FESTO hagyatékabol vasznak, festékek, telefon-
kértya-gytijtemény, akusztikus gitdr (hdroztatni
kell), mtisoros videokazetta-gytijtemény, hotel bar-
hiit6 elado. Telefon: 70/158-3791

BONTOTT Velux tet6ablak sotétit6vel, Zastava
Uj és hasznalt alkatrészek, javitasi kézikonyv elado.
Telefon: 20/366-9885

UJSZERU 62V elektromos széles kereki robogd
elado. Telefon: 30/254-0277

KF. 125 acéltartélyos vizmelegitd, FEG V-4 ét-
folyos keveset hasznalt vizmelegité eladd. Telefon:
30/254-0277

HAGYATEKBOL kedvezd 4ron elad6 2 db j

LED TV, még nem volt hasznalva. Telefon: 30/552-
2080

ELADO 1+2-es iilégarnitira. Telefon: 63/318-
382

ELADO két gazkonvektor és egy gazpalack. Tele-
fon: 30/953-5367

ELADO garanciss, kevés km-t futott Gjszert alla-
potban 1év6 E-MOB 09-A tipusu elektromos tricikli.
Telefon: 70/578-2603

GYERMEKFELUGYELETET villal a nyariszii-
netre nyugdijas tanar néni Szentesen és kornyékén.
Igény esetén hdzhoz megyek. Telefon: 70/307-8593

ELADO Békés megyében két generacios kertes
csalddihdz 144m2, részben feldjitasra vér, de lak-
hat6. Gaz, viz, villany plusz szolgaltatasok, folddel
egylitt 4874 m2. Alkalmas gazdalkodésra, llattar-
tasra, folidra, napelemre stb. Falusi program, hitel-
képes. Informacié személyes megbeszélés alapjan.
Mostani arakhoz képest dron alul siirgdsen eladod.
Telefon: 20/999-4903

SZENTESEN 140 m2 téglaépitést kockahaz Ki-
sér kozpontjaban eladd. Telefon: 31/788-4402

30M2-ES kertes fahazat keresek. Telefon: 20/999-
4903

KISCICAK varjak szeret§ gazddjukat. Telefon:
20/336-2082

REGI bttorok, 4gdarals, kukoricamorzsold,
konyvek eladok. Telefon: 20/999-4903

JO éllapoti 26-os néi bicikli eladé. Telefon:
70/201-2873

BEREKLAPOSON betegség miatt zart kert el-
ado. Villany, asottkut, szerszamoskamra és egy tégla
kishéz van. Telefon: 20/933-6625

SZENTES Apponyi téren 3. emeleti masfél szo-
bis lakds eladé. Erd.: 30/518-8554

ELCSERELNEM szentesi kozpontban 1évé 57
m2 1,5 szobas 4. emeleti (nincs lift), panelporog-
ramos, gazfltéses tégla lakdsomat, 80-90 m2 vila-
gos, napos kertes hazra. A telek 4-500 m2. Csak jo
allapotu haz érdekel, vizes, er6sen feltjitandé nem.
Els6sorban a kozpontban és kornyékén, arkiilonbo-
zetet fizetem. Telefon: 20/473-5021

ELADO Szentes kozpontjaban kétgenerdcios
hitelképes kertes csalddihdz, 140 m2, részben feluji-
tasra var, de lakhato. A telek 512 m2, garazs 30 m2.
Alkalmas csalddnak, albérletnek, iroddnak, raktar-
nak stb. Informacié személyes megbeszélés alapjan.
Mostani drakhoz képest aron alul siirgésen elado.
Telefon: 20/999-4903

ELADO uj kétoldalas di6/dié lemez, mértek: 9
db 140 cm x 120 cm, 12 db 170 cm x 120 cm, 1 do-

boz hozza val6 csavar. Sziirke szegéké 5 cm x 20 cm
x 100 cm 20 db. Telefon: 30/570-9227

kerilt ki a Dézsa-haz tereibe. Bar
otthon a szekrényben még ma-
radt legaldbb 400, ez a kézimun-
ka mennyiség is megtoltotte az
intézmény helyiségeit: a bejarat-
nal falvédo koszonti — a sz6 szo-
ros értelmében - a betérét, de a
nagyterem is tele lett veliik, és a
Iépcséforduldban, sét egy eme-
leti helyiségben is gyonyorkodd-
hettek a munkéakban, akik el-
mentek a megnyitéra.

Lanya, Erzsi 6tlete volt, hogy
azzal tegyék emlékezetessé
édesanyja sziiletésnapjat, ami-
vel a legszivesebben foglalko-
zik. Komoly el6késziileteket igé-
nyelt a kiallitas |étrehozasa, csak
avasalas tartott vagy egy hétig -
arulta el lapunknak Erzsi.

NAPOS lili csibék tytikanyéval egyiitt eladok. Te-
lefon: 30/975-4796

FELSO-KURCA partjan hivatalosan bejelentett
stég elado. Telefon: 20/448-3847

HAGYATEKBOL eladok: kétszemélyes kihtizha-
t6 retro kanapé, feltjitand6 3+1+1+1 miibor il6gar-
nitdra, 2 db jszert fotel, komoddok, dsszecsukhatod
gyerekdgy, székek, til6kék, hasznalt sz6nyegek: futok
és kozépszonyegek 90x50 cm-est6l 400x90 cm-esig,
285x200 cm-esig, tovabba képkeretek, gobelinek,
raktdrajtora valé 4tlitszo szalagfiiggony, sokféle
egyéb haszonanyag és lom. Erd: 30/935-3845

FC21-ES fali gazkazdn, 80 literes kéménybeko-
téses gazbojler, csbregiszteres radidtorok (3 db) és
ontottvas radiator (1 db), tovabba muzeélis kukorica
morzsold eladd. Erd: 30/935-3845

EZUSTPOR eladé. Festéknek, miikoveseknek,
restauratoroknak ajanlott, kb. 15 kg. Erd: 30/935-
3845

2.400 m2-es, részben kozmiivesitett telek épitésre
vagy miivelésre Szentes Nagyhegyen elad6 a Fecske
utcdban (a Gilicze Antal utca mogotti utciban). Két
telekre megosztva is lehetséges. Erd.: 30/935-3845

BONTASBOL fa ajtok és ablakok, egyesek keret-
tel, masok keret nélkiil, tovabba acélkeretes tiveg-
ajtok eladok: 230x90 cm 2db, 230x80 1 db, 227x83
1db, 228x88 1db, 230x38 1db, 227x38 1db. Erd.:
30/935- 3845

VADI tj, még nem hasznélt 1600x900 mm-es,
haromlemezes radiator eladé. Erd: 30/935- 3845

A Fels6 Kurca parton hivatalosan bejelentett stég
eladd. Telefon: 20/448-3847

ALIG hasznalt elektromos moped, tj elektromos
tlizhely eladd. Telefon: 30/203-0108

CSONGRADON csalddi hdz eladé. Kivélé élla-
potban, azonnal bekoltozhets. A 100 m2 alapterii-
letti lakétérben 3 szoba, konyha, kamra, fiird6szoba
zuhanyzéval, kiilon WC és beépitett gardrobszek-
rény van. A szobdk padlézata parketta. A hdz ald-
pincézett. Fiitése vegyestiizelésti kazannal. Telefon:
30/431-4803

TAKARITAST, bevésarlast vallalok szamlaképe-
sen. Telefon: 30/913-5560

HAROM darab 4j hulldmpala, férfi kerékpar, ve-
gyes szdraz tlizifa 2000 Ft/q, tisthdz tsttel, kerités-
deszkak, hiitétaskék eladok. Telefon: 70/284-2434

TARCSAS mosogép, 2 db iiveghal eladd. Telefon:
70/579-6541

75 L z0ldség- és gyliimolcslé pasztéroz6 BiB tolté-
vel eladd. Telefon: 30/928-5090

FUNYIRAST, favgdst, bozétirtdst véllalok
szamlaképesen. Telefon: 30/913 -5560
OPEL INSIGNIA full extras, megkimélt éllapotu,

1,5 benzines 2018-as évjarata aut6 eladd. Telefon:
30/ 431-4803

HANGLEMEZEK, magnokazettak, bélyeggytj-
temény, CD-lemezek, vitrintargyak, cserépedények,

80 L Bomann VS hiitészekrény gyari uj allapot-
ban eladd. Telefon: 30/928-5090

VAROSKOZPONTHOZ kozel, 1300 m2 6ssz-
kozmiives épitési telek eladd. Telefon: 30/359-8733
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20 éves a Gondolkodok Klubja

Dr. Papp Erzsébet

Hihetetlen, de kis konyvtari vi-
tatkozo foglalkozasom, lam, el-
érte ezt a markans életkort.

2005-ben kezdtem tartésabban
és gyakrabban Ujra Szentesen tar-
tézkodni, és életem fokuszat at-
helyezni ide a németorszagi Am-
bergbél, ahol tagja voltam egy
+Elgondolkoddk Klubjanak” (Klub
der Nachdenkenden”). Mivel oda
mar nem tudtam jarni, megkértem
a Vérosi Kényvtart, hogy itt alapit-
hassak egy hasonlé klubot. Nem
sorolom fel azt a 160 témat, me-
lyeket megvitattunk ez id6 alatt.

Sok fiatalsagrol, oktatdsrdl, ne-
velésrél, erkolcsi kérdésekrdl,
életcélokrdl és életvitelrdl, aktua-
lis gondjaink tavlati dimenzioirdl,
pszicholdgiai, filozdfiai, tarsadal-
mi, szocioldgiai, irodalmi, nyel-
vi, tudomanyos, technikai és m-
vészeti kérdésrdl vitatkoztunk. Az
egyes foglalkozésok végén valaki
felvetette a kovetkezé témat, amit
szavazasra bocsatottunk. Ha nem
szavaztuk meg, masikat javasolt
egy masik résztvevo.

Sokan voltak ez alatt a két év-
tized alatt nalunk. Voltak, akik né-
hényszor eljottek, aztdn elmara-
doztak, voltak és vannak azonban
megrogzott torzstagokis, akik nem
mulasztananak el, ha csak lehet,
egy foglalkozast sem. Barki johet,
béarmilyen véleményt, dllaspontot
foglal el, elmondhatja, azaz, vita-

Osszel is
lenduletesen!

Anyarihénapoklassan a véguik-
hoz kézelednek, és szeptemberrel
Uj lendiiletet vesz mindennapja-
inkritmusa. Aziskolak, 6vodak Gjra
kinyitnak, a munkahelyek megtel-
nek élettel, az utcdkon ismét meg-
jelennek a sieté emberek, megin-
dul a zajos forgatag.

A szeptember nemcsak a nyar
végét jelenti, hanem remek lehe-
t6séget kinal arra, hogy uj hobbi-
kat proébaljunk ki, beiratkozzunk
egy mozgdasprogramra, vagy csak
egyszer(ien rendszert vigylink az
eddig kicsit szétszértabb min-
dennapokba. Friss tervek, uj célok
megvaldsitasanak kedvezhet ez
az id6szak, akar a sportoldsban,
hiszen a testet-lelket megerélte-
16 forrd idGjaras kissé alabbhagy.

Az 6szi Ujrakezdéshez az Egész-
ségfejlesztésilroda most s segitsé-
get nyujt, kilonféle, téritésmente-
sen elérheté mozgasprogramokat
kinalva.

ra bocsathatja, de a vitatkozas de-
mokratikus szabdlyait be kell tarta-
ni. Ez nem is olyan egyszerd, mint
gondolnank. Magamban &nkriti-
kusan Vérosmartytol idézem Mi-
rigyet a Csongor és Tiindébdl:

Vén ajak, tudod, fecsegni jobb
szeret, mint enni-inni”

Bizony, 6nuralomra, fegyelme-
zettségre van szlikségiink, hogy
ezt az 0sztdnt visszatartsuk. Nem
szabad, hogy veszekedés legyen a
vitdbdl, sem a tématdl eltérni, al-
taldnositani, személyeskedni, itél-
kezni.

Ha ez sikeril, kellemes, jé han-
gulatban hagyjuk el a helyiséget.

Sajnos, ez a magas atlag-életkor
ahhoz is vezetett, hogy tobben el-
tavoztak mar kéziliink az Oroklét-
be is, ami mindig fajdalmas volt, 6k
mais hidanyoznak.J6 lenne, ha Uj ta-
gok, minél tébb gondolkodé fiatal
toltené be a helyiiket.

Gondolkodni kell tavlatokban,
elvont médon is, hisz ez a képes-
ség kiildnbozteti meg az embert
a tobbi élélénytdl, (hogy ne csak
a lét-és fajfenntartassal foglalkoz-
zunk egy életen keresztiil), és erre
amikis klubunkban van lehet6ség.

Ezutanis szeretettel varunk min-
denkit, aki filozéfiai kérdésekben
szivesen kifejtené gondolatait és
nem csak gyakorlati témak irant
érdeklédik.

g L
Egészségiejlesztési lroda
Szentes Kistérsdg

Augusztus végétol:
* zsirégetd tréning - Kiss Judittal
Szeptembertol:
* cukorbeteg klub - Kovacs
Zsoltné Mariannal
¢ gydgytorna - Farkas llondval a
Gyogyfurdében
e gyaloglé klub - Jdmbor Zsu-
zsannaval és Macsainé Ko-
vécs Evaval
Oktobertol:
* aktiv joga — Szenczy Erzsébet-
tel az Eszenczy Joga Studidban
* mesés baba-mama foglalko-
zas - Magyar Gabriellaval
A programok pontos indula-
saval és bévebb informacidkkal
kapcsolatban keressenek min-
ket bizalommal!
www.facebook.com/szentesefi
Tel.: 63/313-244, 263-as mellék
szentes.efi@med.u-szeged.hu

(x)

- te csak pihenj a programokon!

-a tamogatdja

aBALI SOLAR Kift.

ugusztes MR

16. szombat

® Gasztro Piac és Kézmuives Vasar
a Golyas Hazban 9-14 6rdig.

o Népzenei taldlkozo - 30 éves a
Pengetd Citerazenekar

Helyszin: [fjisagi Haz, 16 6ra

17. vasarnap

Favészenekari Taldlkozo a Ko-
rosparti Vasutas Koncert Fivosze-
nekar és a Dél-alfldi Regionalis
Favészenekarok vendégszerep-
|ésével. A Megyehdaza KKK udvari
szinpadan 17 6ratol.

19-20. kedd-szerda

Szent Istvan Napok az Ifjisdgi
Parkban és Megyehéza KKK udva-
ran. Részletes program a plakaton.

19. kedd

Kuzma Levente orgonamuvész
hangversenye a Szent Anna temp-
lomban 18 drai kezdettel. Szerve-
z6: Szentesi Szent Anna Templom
Orgonéjéért Alapitvany.

[zutazas Szentesen 14-18 éra ké-
z0Ott az Gdllékozpont Sipos Edit
strandsétanyan. Kézm(ivesmun-
ka bemutaté, gasztrondémiai ké-
szitmények kdstoldja, gyermek-
jatékok-kézligyesség fejlesztés. A
Szentesi Vendégszeretet Egyesii-
let és a Szentesi Sport-és Udiil6-
kozpont szervezésében.

23. szombat

o |Il. Szentesi Traktoros fesztival
7 6ratdl a LHSZ Szentesi Repiil6-
téren.

o |V. MentettrétFeszt. Kézmiives
programok, inycsikland6 gaszt-
roélmények és rengeteg megle-
petés var réja az érdekléddket 14
oOratol.

© JUST SHOWBAND - 20 éves jubi-
leumi koncertje a Kriméban.
Cim: Lengyel utca 7., kapunyitas:
20 6rakor koncert 22 érakor.

o Dedk Bill Gyula koncertje a Tu-
rul Terasz és Rendezvénykdzpont
szinpadan, kezdés: 20:30 érakor.

MAR KET SZAKMAT IS SZEREZHETSZ

INGYENESEN!
NAPPALI TAGOZATON
ES FELNOTTKEPZESBEN IS!

0SZTONDIJAS SZAKMAK

LOGISZTIKAI TECHNIKUS
KISGYERMEKGONDOZO, -NEVELO
TURISZTIKAI TECHNIKUS
FITNESS-WELLNESS INSTRUKTOR
PENZUGYI-SZAMVITELI UGYINTEZO
SPORTEDZO-SPORTSZERVEZO
SZOFTVERFEJLESZTO ES -TESZTELO

INFORMATIKAI RENDSZER- ES
ALKALMAZAS-UZEMELTET® TECHNIKUS

VENDEGTERI SZAKTECHNIKUS
VALLALKOZASI UGYVITELI UGYINTEZO

[ TEL.: 62/424-927
SZEGED, LIDICEI TER 1.

WWW.SOBSZEGED.HU
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+Ugyelet

A feln6tt és gyermek tigye-
leti elldtas a Mentészolgalat
épuletében, Szentes, Sima F.
u. 29-33. szam alatt mdkodik.

Az tgyeleti id6: hétkdznap
délutdn 16.00 6ratdél — mas-
nap reggel 8.00 6raig, hétvé-
gén, Gnnepnapon: a nap 24
orajaban.

A gyermekek ugyeleti ella-
tédsa hétvégén és linnepna-
pokon 8- 20 6raig a Dr. Bugyi
Istvan Szentesi Multidiszcipli-
naris Centrum SBO épiileté-
ben, bejarat a Kiss Zsigmond
utca felél. Az tgyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az lUigyeletet és készenlétet

ellaté gyogyszertar:

Augusztus 11 -18.

PatikaPlus
Gyogyszertdr/
TESCO/

(Szentes, Alsorét 258.)
Telefon: 06-63/562-201
Készenléti telefon:
+36-20-779-52-61

Augusztus 18 - 25.
Pingvin Patika

(Szentes, Nagyorvény u. 59.)
Telefon: 06-63/312-390
Készenléti telefon:
+36-30-989-73-64

Aug. 25 - Szept. 1.
Pingvin Patika

(Szentes, Rakoczi F.u. 12.)
Telefon: 06-63/560-332

Készenléti telefon:
+36-30-989-73-44

Szeptember 1 - 8.

Szent Damjdn
Gyogyszertadr
/BENU
Gyogyszertdr/
(Szentes, Sima F. u. 38.)
Telefon: 06-63/315-894

Készenléti telefon:
+36-30-936-53-18

HIRDETESET FELADHATJA:

Személyesen:
Szentes, Petéfi u. 1.
E-mail-ben:
szentesielet@gmail.com
Telefonon:
63/311-563

Ajo6 recepthez kell egy csipet napfény  — ¥
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—meg Bali Solar napelemrendszer BALI =0OLAR

Joghurtos sajtbunddban siilt vegyes z6ldség

Hozzdvalék: 1 db kozepes karfiol, 1-2 db kisebb cukkini, 1 db
nagyobb sdrgarépa, 1 és 1/2 db Képia paprika, 2 db egész tojas, 15
dkg reszelt sajt, fele flistolt, 300-350 g gérogjoghurt, 3 evékanal oli-
vaolaj, 1 ev6kanal grill zoldség fliszerkeverék, izlés szerint s6, 6rolt

fekete bors.

Elkészités: A zoOldségeket
megtisztitjuk, a karfiolt rézsai-
ra szedjlk egyforma darabokra
vagjuk. A tobbi zoldséget, 3-4
mm vastagra daraboljuk. 2- 2,
5 liter vizet felforralunk és sé-
zunk, belerakjuk a sargarépat,
majd a karfiolt és félpuhara f6z-
zlk. A zoldségeket szlir6kanal-
lal kiszedjlik és lecsepegtetjik.

Avisszamaradt forré vizbe be-
letessziik a cukkinit és a papri-
kat, de mar elzarjuk alatta a tu-
zet, éppen csak 15 percig a forré
vizben hékezeljik. Sz(irékanallal

%+ &

kiszedjuk és lecsepegtetjiik. A lesz(irt, lecsepegtetett zoldségeket
kdzepes méretd, sitépapirral kibélelt tepsibe rakjuk, olivaolajjal

meglocsoljuk, a fliszerekkel megszérjuk és 6sszekeverjik.

A tojashoz sét adunk habosra keverjlk, belerakjuk a joghurtot
és egynem(ivé keverjiik. A sajtokat lereszeljuk, belekeverjiik a jog-
hurtos masszéba és a zoldségek tetejére ontjik. Elémelegitett su-

tében, 180°C-on pirulasig sutjik.

Szilletésnap?
Céges ren(i::zvény?
Lény- va
legénybiicsu?

* Hangulates modem belsd tan
Billiard, alakeisk

= Tagas terasz a nydr estékhez s
wiilllozatos programok

= Rugalmas feglalas, bardtsagos
caapat

:-'f |
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ESCi
ak

IAYSzentesilSporties]

HEENTER
LEGTANGULATOS AR
TALALROGEMIELYE

MIERT
PONT AZ
ESCO BAR?

w26 ey penlek osti
lm agy killénlegos
emikézetessd tesoink

Udiilokozpontifelvételtihirdet:
MUSZAKVEZETO

Szentesi

UDULGKGZPONT

megtekintheto:

Részletes leiras a honlapon

www.udulokozpont-szentes.hu

HOROSZKOP

Aug. 11 - Szept. 1.

KOS Az j kihivésok,ame-

lyek eddig félelmetesnek

tlntek, most kulonds
vonzerével birnak. Itt a lehetéség
arra, hogy szembenézz egy régoéta
halogatott feladattal vagy dontéssel,
és végre lekiizd azt!

) BIKA Az anyagiak terén Gj

i.-} lehetéségek korvonala-
zédnak, dm ne siess el

semmit, és alaposan mérlegeld a
dontéseidet, miel6tt elkdtelezédnél!
Erdemes kivarni a legjobb ajanlatot!

IKREK Ha az elmult he-
\// tekben tul sok minden
; forgott koriilotted, most
jo az alkalom, hogy kissé visszavo-
nulj, és a sajat gondolataiddal tolts
el idét! Megéri néha visszavonulni
kicsit a kiilvilag eldl.

.~ RAKEngedd megmagad-

{ nak, hogy élvezd az apré

iy 7 6romoket, és adj halat

mindazért, amid van - ez

most kiilondsen fontos lehet a lelki
egyensulyod megtartasahoz.

! OROSZLAN Amig a kiil-
( vildg veled egyitt oriil a
sikereidnek, figyelj arra,

hogy a blszkeséged ne
vegye at azirdnyitast. Azempatia és
a kapcsolataid dpoldsa 6romot és
megelégedést hozhat szamodra.

SZUZ Lehet, hogy a kap-
.. csolataid kicsusztak a ke-

o

== zedbdl, de lehetéség nyilik
L=y

f-.

=" ezekrendbe hozasara. ld6-

?

vel Ujra épitheted azokat a
hidakat, amiket érdemesnek tartasz.
-.JA’I-;' emberek tarsasdgaban
talalhatod magad, akik
Engedd, hogy a kapcsolatok korban,
kulturaban vagy érdeklédési kdrben
oldaluan fejlédhetsz.
<™ SKORPIO Engedd meg
vedély és az érzelmek
hulldmain utazz, de fi-
vildgodba!
~. = NYILAS Noha a lelkese-
4 désed szinte megallitha-
tatlan lehet, tgyel;j arra,
lyozottsagrol.
BAKAzemberikapcsola-
= ditanod, és meg kell talal-
nod az egyensulyt az élet minden
gel toltson el mindaz, amit csinélsz.
. VIZONTO A Vizéntdk sza-
A egyediség keresése minden
el6tted 4ll6 Ut most Uj tavlattal ke-
csegtet, amely vildgosabba teszi a

~| [, MERLEG Most olyan
feltoltik és gazdagitjak az életedet.
is kiilonb6zden alakuljanak, igy sok-
magadnak, hogy a szen-
gyelj, hogy ne szigetel6dj el a sajat
hogy ne feledkezz meg a kiegyensu-
tokra is figyelmet kell for-
teriletén, hogy valddi elégedettség-
“"% mara a szabadsag és az
eddiginél fontosabb lesz. Az

jovét.

) HALAK Kreativ vagy, ins-

¥ & pirdlt, és mindenben

] meglatod a szépet. Ez az

idészak idedlis arra, hogy szeretteid-

del tolts id6t, vagy valami alkoto te-
vékenységbe merdilj bele.
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Doniz, Kincsd, Dalma — csodés vizilabdas sikerek

Hering Viktor

Idén nyaron is nagyot dob-
tak a Domsodi-testvérek. D6-
niz - és a szintén a Szentesben
vizilabdazé Macsai Kincso -
sikerével indult a jualius, majd
Dalma jutott majdnem a vilag
csucsara a felnétt valogatott-
ban.

Doéniz az Isztambulban meg-
rendezett U16-os Eurdpa-baj-
noksagon bronzérmet szerzett
a vélogatott tagjaként. A mie-
ink a csoportkorben siman ver-
ték a szerbeket és a hollandokat,
a spanyoloktdl viszont kikaptak,
igy csoportmasodikként kerdil-
tek a legjobb nyolc kdzé. A négy
kozé jutasért vivott sszecsapa-
son a németek sem jelentettek
akadalyt, a 14-6-os siker utan
kovetkezhetett a gorogok elle-
ni el6d6nté. Ezen a derbin a go-
rogoknek ment jobban a jaték,
15-12-re nyertek, igy Donizék a
bronzéremért jatszhattak az ola-
szok ellen. Az érem elképeszt6
izgalmakat hozd 6sszecsapast
kovetéen délt el, a mieink 12-11-
re nyertek, igy Mihdk Attila csa-
pata végzett a dobogon. — Min-
dent kiadtunk magunkbdl és a
legjobbat szerettiik volna nyuj-
tani ezen az Eb-n - nyilatkoz-
ta egy tévéinterjuban Démsodi
Doniz. - Az el6dontés vereség
miatt lehet egyeddl hidnyérze-
tem, de ebbdl a vereségbdl is
talpra tudtunk allni, és megsze-

Tizedik hely

Hering Viktor

A nyari hetek sem telnek
esemény nélkiil a Dr. Papp
Laszl6 Birk6z6 Egyesiilet spor-
toléi szamara. Julius elején a
kotottfogasu serdiilé birké-
z6k Eurépa-bajnoksagat ren-
dezték az olaszorszagi Caor-
le-ben, ahol a 68 kilogrammos
sulycsoportban Barna Milan
képviselte a magyar szineket.

- Sajnos nagyon nehéz agra
keriilt, és nehéz sorsolasa volt
Mildnnak - tudtuk meg Mazula
Erikt6l, az egyesiilet vezetéedzé-
jétél.— Az elsé korben moldav el-
lenfelét technikai tussal gy6zte
le, dm a kovetkezd forduldban a
gruz, majd azt kdvetéen az uk-
ran ellenfele mar tul nagy falat-
nak bizonyult.

Erdekesség, hogy a Milant le-
gy6z6 gruz birkdzoé késébb Eu-
répa-bajnok lett, az ukran srac
pedig a harmadik helyen vég-

xi iy
1 — %vf
‘.4'11 Démsédi Dalma §

reztik a harmadik helyet.
Sokkal nagyobb nyilvanos-
sag el6tt zajlott a felnétt vizi-
labda-vildgbajnoksag Szinga-
purban. Domsédi Dalma és a
magyar valogatott vereség nél-
kil menetelt a vildagbajnoki don-
tébe, ahol a gorogok allitottak

Mdcsai Kincsé és Domsodi Doniz

meg a mieinket. A 12-9-es vere-
ség azt jelentette, hogy 2022 és
2024 utdn harmadszor is ezis-
térmes lett néi vélogatottunk,
igy Dalma vilagbajnoki méasodik
helyezettként térhetett haza.
- Bevallom, a dontét kdvetéen
szomoru voltam, és azon agyal-

A Domsodi-testvéreken kiviil a magyar ledny U16-os valoga-
tott tagja volt az ugyancsak a Szentesi Vizilabda Klubban jatszé
Macsai Kincsd is. A hat esztendds kora 6ta Szentesben vizilabda-
206, kapas szélsé poszton szerepl6 jatékos fiatal kora ellenére mar
afelnéttek kozott is bemutatkozott a hazai bajnoksagban. Kincsé
az idei szezon végén a serdiilékkel bajnoki bronzérmet szerzett,
azifjusagi egyittessel és a feln6tt gardaval a hetedik helyen vég-
zett. Ehhezj6tt hozza most egy Eurépa-bajnoki bronzéremaz U16-
os valogatott tagjaként. - Mindenkinek nagyon megtisztelé do-
log, ha bevélogatjik egy ilyen csapatba és eseményre - mondta
a klub kézosségi oldalanak adott nyilatkozataban Macsai Kincsé.
- Az egy hoénapos felkésziilésiink soran naponta két vizi- és egy
kondiedzésiink volt, igazi csapatta érett a tarsasag, megtaldltuk
egymassal a kézos hangot. Ugy érzem, mindenki sokat fejlédott
ez idd alatt, egyénileg és csapat szinten egyarant.

zett. Sajnos a fizikai erékilonb-
ség nagyon megmutatkozott,
ezen mindenképpen dolgoznia
kell Milannak az el6tte all6 id6-
szakban. Szégyenkezni azon-
ban nincs oka, a 24 indulé kozil
a tizedik helyen zarta élete elsé
kontinensbajnoksagat.

Mivel Mildn Csongradon la-
kik, a csongradi 6nkorményzat
tamogatésaval Mazula Erik is a
helyszinen tudta megtekinteni

az Europa-bajno

a mérkdzéseket, természetesen
nem a szényeg mellél, hanem a
leldtorol, de igy is hatalmas él-
mény volt latni Milan birk6za-
sat élében.

Id6kozben elkezd6dott a
Strandbirkézé Orszagos bajnok-
sag is, ahol idén két forduléban
rendezik meg a kizdelmeket.
Az egyesllet tizenegy f6vel vett
részt a kisk6rosi elsé forduldban,
ahol BarnaLaszlé a harmadik he-

tam, hogy mit lehetett volna
masképpen csindlnunk, hogy
most milegytink a vilag legjobb-
jai - mondta lapunknak Dém-
sodi Dalma. - Most mar tudom,
hogy ez az eziistérem is csoda-
latos eredmény. Minden mér-
kézésbe ugy alltunk bele, hogy
a legjobbat hozzuk ki beléle, és
mindig csak a kovetkezd 6sz-
szecsapasra figyeltiink. Ebben
az évben, a Vilagliga-selejtez6-
ben, a Vilagliga Szuper Donté-
ben és most a vilagbajnoksagon
is sikerlilt végig jol teljesiteniink.
Egész évben egyediil a gorogok
tudtak minket legy6zni, most a
csoportkdrben viszont nyertiink
elleniik. Sajnos a dontében ne-
kiink semmi nem ugy jott 6sz-
sze, ahogy kellett volna, nekik
viszont minden, és a vereség
ellenére azt gondolom, hogy
nincs ekkora kilonbség a két
vélogatott kdzott. Viszont ebbdl
a vereségbdl is lehet tanulni, és
tanulni is fogunk. Ez volt a ma-
sodik felnétt vildgbajnoksdgom,
2023-ban még kevesebb, most
azonban joval tébb feladat ha-
rult ram. Igyekeztem hasznosan
jatszani, kiallitasokat kiharcolni
center pozicidban, ami ugy ér-
zem sikerdlt is, de mindig lehet
hova fejlédni, jdmagam is erre
toérekszem majd a jovében.
(fotd: facebook, mvlsz.hu)

KSagon

lyen végzett, éppen testvérét,
Milant legy&zve. Strandbirkd-
zasban mas szabalyok vannak,
mint a szényegen, itt azonos
korosztalyban 65 kilogramm fe-
lett 6sszekeriilhet egy 68 kilog-
rammos birk6z6 egy 80 vagy 120
kilossal is.

A strandbirkézas bajnoki ma-
sodik forduléjat Soltvadkerten
rendezték, ahol Barna Laszlo
megismételte korabbi eredmé-
nyét és masodik lett, Milan pedig
bronzérmet szerzett. A szdvet-
ség Osszesitett pontszamitasa
alapjan ugyancsak ezekben a
pozicidkban végzett a két birkd-
z6 azidei orszagos bajnoksagon.

Az egyesiilet versenyz6i sza-
mara révid pihenét kdvetben
augusztus negyedikén indultak
Ujra az edzések, augusztus 11-
t6l pedig nemzetkozi edzéta-
bort tartanak Szentesen, német
és adacsi birk6zok részvételével.
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Hering Viktor

1970-ben kezdte sportpalya-
futasat a Szentesi Vizmii Sport-
kor dobodatlétajaként, ahol 17
éven keresztiil versenyzett. 21
alkalommal szerepelt a magyar
valogatottban, hétszeres vidék-
bajnok, kétszeres els6 osztalyu
bajnok, valamint egyéni orsza-
gos bajnoki bronzérmes disz-
koszveté. Palyafutasa soran el-
végezte a segédedz6i, majd a
Testnevelési Foiskolan az edz6i
szakot, és 1980-t6l a Szentesi
Deak Ferenc Altalanos Iskola-
ban megalakitott atlétikai cso-
port vezetdjeként kezdte edzéi
munkajat. Edzétaborokat szer-
vezett, kés6bb a szovetségi ka-
pitany felkérésére az ifjlsagi és
utanpotlas valogatott edzéje-
ként dolgozott.

2007-ben férjével egyitt ala-
pitotta meg a Maximus Atlétikai
Utanpotlas Nevel6 Sportegyesi-
letet, ahol a gyermekek verseny-
sportba torténd bevezetését tliz-
tékki célul. Azazoéta eltelt években
sportoléi 121 orszagos bajnoki ér-
met nyertek. Kiemelkedd tanitva-
nyai kozott szerepel Varadi Kriszti-
na, Seres Andras és Papp Anita is.
A tanitvanyok sorra nyerték az Ev
sportoléja és az Ev edzéje dijakat,
mig Marta elnyerte a Magyar Atlé-
tikai Szovetség Magyar Atlétikaért
bronzfokozatu kitlintetését és a ki-
emelt edz6i statuszt is.

1973-t6l allandd segitéje és

Hering Viktor

Augusztus 17-én kezdédik a
németorszagi Drezdaban a Szer-
vatiiltetettek Vilagjatéka, azaz a
World Transplant Games. A két-
évente megrendezésre keriilé
sportesemény célja - melyen kii-
16nb626 sportagakban mérik 6sz-
sze tudasukat a szervatiiltetett
versenyzok -, hogy felhivja a fi-
gyelmet a szervdonaci6 fontos-
sagara és 0sztonozze az atiiltetet-
teket az egészséges életmodra. A
Magyar Szervatiiltetett Valoga-
tott tagjaként Pengd Laszlo (bal-
rél) az usz6k mezényében céloz-
za meg a dobogét.

- Mikor indul a magyar kiildott-
ség Drezddba?

- Augusztus 15-én indul a csa-
patbusz, ez széllitja a vélogatott
versenyzék zomét, ugyanis a ma-
gyar delegécid tobb, mint 6tven f6-
bél all, rdadasul gyereksportoldk is
jonnek vellink. A tobbiek vonattal
és személygépkocsikkal érkeznek ki.

- Melyik iszdsnemben és milyen
tdvon indul a versenyen?

- Ot versenyszamban neveztem,
ezek kozll az 50 és a 100 méteres

Otvenét év az atlétikdért

Tajti-Mdrton Anita Benké Mdrta, Szabo Zoltdn Ferenc

szervezbje a szentesi doboverse-
nyeknek, rendszeres résztvevije a
hazai és nemzetkdzi bajnoksagok-
nak, versenybiréként is. Pélyafuta-
sa soran soha nem kapott anyagi
juttatast vagy tiszteletdijat— mun-
kajat mindig onzetleniil, csupan
az atlétika iranti szeretetbdl vé-
gezte. Az életm(dijas Benk$ Mar-
taval beszélgettlink.

- Néhdny héttel ezelétt vehet-
te dt Szentes vdrosdtol az Elet-
miidijat. Ezt a kitiintetést hovd
helyezi el az 55 éves atlétikai pd-
lyafutds dijai kozott?

- Mindegyik elismerés biiszke-
ség volt szdmomra, ez a mostani,
ez alegutolso dij a sportagban el-

toltott 55 esztendémnek, gyakor-
latilag az egész palyafutasomnak
a bekeretezése. 1970-71-ben jot-
tem le el8szor a pélyéra, onnan-
tél kezdve az atlétika volt az éle-
tem, versenyz6ként és edzéként
egyarant.

- Elkotelezett maradt az atléti-
ka irdnt. Ennyi id6n keresztiil ho-
gyan lehet kitartani egy sportdg
mellett?

- Kezdetben csak edzettem és
jol éreztem magam az itteni tér-
sasagban. Késébb, ahogy jottek
sportoloként azeredményeim, az-
tan a tanitvanyaim sikerei, ugy valt
egyre szorosabba a kotédésem az
atlétikdhoz. Mindig oriasi kihivas

“letmUdijas lett Benkd Mérta

gyerekekkel dolgozni, de ahogy
kezdetben, most is szivesen vég-
zem a veliik valé munkat. Ha ez a
munka eredményekben is meg-
mutatkozik, akkor az Ujabb ener-
giaval tolt fel a kdvetkezd, sokszor
monoton felkészUlési id6szakra.

- Voltvdlogatott sportold, dol-
gozott a vdlogatottndl utdnpot-
lds edz6ként. Soha nem hivtdk el
Szentesr6l mds klubhoz?

- Nem, mindig itt sportoltam
és edz6skodtem. Versenyzéként
a legnagyobb sikeremet a néme-
tekkel szembeni vélogatott eré-
proban arattam, akkor a diszkosz-
vetésben lettem elsd.

- Az elmult évtizedek alatt so-
kat fejlédott, alakult a sportdg.
Ma is nyomon kaveti az uj atlé-
tikai edzésmédszereket, ujitd-
sokat?

- Igen, igyekszem figyelni, ko-
vetni, elsajétitani, és ami a legfon-
tosabb, alkalmazni ezeket az uj-
donsagokat a mindennapokban,
az edzéseken.

- Milyen tervei vannak még az
atlétikdban?

- Dolgozom, ameddig tudok,
és igyekszem tanitvanyaimbdl, a
legkisebbektdl a legnagyobbakig
a maximumot kihozni és felkészi-
teni 6ket a kdvetkez6 versenyidé-
szakokra.

A wlagptekokra utaznak

hatuszésban, valamint az 50 mé-
ter gyorson és az 50 méteres mel-
luszésban biztos, hogy rajtkére al-
lok. A 100 méteres gyorsuszasban
akkor veszek részt, ha kideriil a pon-
tos menetrend. Ha a négy legfonto-
sabb versenyszamom valamelyike
és a 100 gyors kozott kevés lesz a
pihenéidd, akkor ez utébbit kiha-
gyom. Azt, hogy a valtéban csapat-
tag leszek-e, az a helyszinen deriil
majd ki.

-Milyen vdrakozdsokkal utazik?

- Legaldbb két érmet szeretnék
szerezni. Ez lesz a negyedik vilag-
versenyem a transzplantaltak ko-
z6tt, eddig 13 érmem van. Bizom ab-
ban, hogy amikor hazajoviink, mar
meglesza 15 érem.

- Melyik korosztdlyban indul?

- A 70-79 évesek kozott veszek
rész a versenyen, és biztos vagyok
abban, hogy mivel Eurépéaban lesz
a viadal, joval népesebb mezény
gy(lik 6ssze, mint amikor Ausztra-
lia volt a hézigazda. Osszességében

16-17 sportagban 54 orszag kéte-
zerdtszéz sportoldja lesz ott Drez-
daban. Ot férfi és két néi Uszo6 kép-
viseli hazankat.

- Hogy késziil az eréprobdra?

- Az elmdlt évet gyakorlatilag vé-
gig versenyeztem a szenior Uszok
koz6tt, minden hénapban rajthoz
alltam. Julius 28-atdl egy héten ke-
resztll a févarosban edzétaboroz-
tunk, majd egyénileg késziilék. Ugy
érzem j6 erében vagyok, szerencsé-
re sériilés sem hatréltatta a felkészi-
lésem.

A Maximus SE atlétaja, a 61
esztendds Korodilstvén (jobb-
rol) is részt vesz a vilagjatéko-
kon. A gadorosi sportember
a 60-69 évesek mezényében
diszkoszvetésben, gerelyhaiji-
tasban, sulylokésben és kislab-
dahajitdsban versenyez majd.
Erdekesség, hogy az atlétika
mellett egy masik sportagban,
a bowlingban is sszeméri tu-
désat ellenfeleivel.
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Kuvaiti uszo 3 SzenteS| uszodaban

Lassan egy hénapja uszik
naponta kétszer a Four Dia-
monds csapataval a szentesi
uszoda medencéjében Nou-
riah Almartah, a kuvaiti valo-
gatott tagja.

Nouriah-t edzdéje, Horvath
Zsolt tavasszal kereste meg a Ko-
vacs Brigittat, hogy szeretnének
egy hdénapot Szentesen edzéta-
borozni. Brigitta csapatdban ha-
sonlo koru lanyokkal tud egytitt
késziIni kuvaiti bajnoksagra.

Ez alatt az egy honap alatt
tobb versenyen is részt vett.

Az elmult héten Kecskeméten
a Nyarindité uszdversenyen,
majd hodmezdvasérhelyi Usz6-
derbin is a rajtkére allt. A kovet-
kezé megmérettetés a debrece-
ni capa orszagos bajnoksag lesz.

Nouriah-nak a szentesi edzé-
sen kivil lehetésége volt, hogy
edzéjével és Kovacs Brigittaval
Budapestre latogassanak Nagy
Jézsefhez, a vilaghirl edz6hoz,
aki sok hasznos tanaccsal lat-

Tanctanar az év utanpotlas edzoje

Dardék Jozsef

Magyar bajnoki cimek,
nemzetkozi sikerek, és szamos
egyéb kivalé eredmény fiiz6-
dik Laszl6-Németh Aniké ne-
véhez. Az Ev utanpétlas edzo-
jének valasztott tanctanarral
a Szilver TSE nyari taboraban
beszéltiink, ahol a legkisebb
tancosok lépéseit finomitotta.
Sikeres versenyzéi palyafuta-
sa ugyan koran véget ért, de
edzoként tovabbra is a tanc-
parkett kézelében maradt.

— Mér husz évesen be kellett
fejeznem a versenyszer( tancot,
egészségligyi okok miatt. Lasz-
16 Csabaval addigra tiz magyar
bajnoki cimmel rendelkeztiink,
aztan 6 tovabb gyljtogette a
bajnoki aranyakat, harminc folé
jutott. B6 négy évembe telt, mire
ezt feldolgoztam, és Csabat, aki
id6kozben a férjem lett, mas
szemmel tudtam nézni az aktu-
alis partnereivel. Mindig ott vol-
tam mogotte, és tamogattam.
Nagyon nehéz volt, de terapia-
ként hatott rdm, hogy akkor mar
tanitottam, rengeteg gyerekkel
foglalkoztam, valahogy igy in-
dult az a munka, ami mostanra
teljesedett ki.

- Jellemzé6, hogy mdr na-
gyon fiatalon belekeriilnek a
versenyzék a tanitds folyama-
tdabais?

- Akiben megvan ez a hivas,
hogy a hosszabb tavon szeret-
ne tanitani, annak nagyon o6ri-
link, és én segitek is a mento-
rdlasukban. A mostani tdborban
is itt van vellink Prozlik Melinda
Lenke, aki aktiv versenytancos,
de nagyon koran kijelentette,
hogy szeretne gyerekekkel fog-
lalkozni, a taborba is ezért ké-
redzkedett be. Azt latjuk, hogy
ma nagyon kevés fiatal feln6tt-

nek van életcélja, elképzelése,
ezért szdmukra nagyon jé lehe-
t6ség, ha belekeriilnek ebbe a
korforgésba. Kivald kohézio ala-
kul ki a csapaton belll mér egé-
szen kicsi korukban, és példaké-
peket taldlnak maguknak, akar
bennlink, tandrokban is. Nem is
feltétlendl tanarként, mert Csa-
béra és ram is sokan ugy tekin-
tenek, mint egy poétapéra vagy
potanydra, az életvitellink, a csa-
ladi kép miatt, amit mutatunk.
Ez szamomra sokkal fontosabb,
mint a szakmai minta.

- Azért kovetelmények is
vannak?

- Nekem nagyon céltudatos-
nak kell lennem, hogy abbdl a
bizonyos gyerekbdl mit akarok
kihozni. Az egyeslletben mar
egy kitaposott uton jarunk, és
ha megvan a harmas egység,
vagyis megkapjuk a szllék-
tél is a tdmogatast, a gyerekek
is 0sszhangban vannak és a ta-
nart is elfogadjak, akkor ez nem
tud rosszul elsilni. Ha valami hi-
badzik, akkor altaldban valami-
lyenirdnyban valtas lesz, példaul
partnert cseréliink. Nyilvan van
egyfajta szigor, de gy monda-
nam, hogy inkabb kereteket ha-
tarozunk meg, és azokon beldil
mozgunk.Nagyon dsszetett a ta-

nar-gyerek kapcsolat: rezonalni-
uk kell egymasra, akkor szépen
egyutt tudnak dolgozni, és fon-
tos, hogy higgyenek magukban.

- Hogyan képzi magdt ezen
a teriileten?

- Mér nem csak a testet edz-
dzik, a lélekkel is kell foglalkoz-
ni, mentalisan is fel kell a ver-
senyzbket késziteni. Engem
igazadn érdekel a gyermeki lé-
lek, ezért elmentem a sport co-
aching irdnyéba, Bagdy Emdke
és Bea Boldogsagora képzését
is elvégeztem. Az 6rdk utdn min-
dig van egy kis,utégondozas”is,
szinte a masodik csalddomként
kezelem a tanitvanyaimat. Eb-
ben nekem is meg kell hiznom

ta el a versenyzét és az edzdket
is. Nagy Jézsef tobb olimpiai, vi-
lag- és Eurdpa-bajnok melliszo
munkajat segitette.

Nouriah-t a csapat nagyon
boldogan fogadta, azedzéseken
is jol érzi magat, ezt mi mas bizo-
nyitand, hogy a jelenleg is tarté
edzdétaborban egész nap a csa-
pattal van.

Reméljiik, a versenyzé és szii-
lei elviszik Szentes jo hirét a Per-
zsa-6bol partjara.

a hatérokat, féleg, miéta van két
ldnyom, és nagyon sok szalon fut
az életuink.

- Hogyan fogadta a mostani
elismerést?

- Orémmel toltott el, de meg
is lepett, mert mar tavalyel6tt is
nagyon sikeres volt a csapatunk,
bara 2024-es év talan még ered-
ményesebben alakult. Harmadik
éve vissziik Czako-Szepesi Judit-
tal az utanpotlas csapatot, ami-
nek az évek alatt szépen felduz-
zadt a létszédma. A Covid idején
volt egy kisebb mélypontja az
egyesiiletiinknek. Ahogy Ujra
indultunk, és elkezdtiink egyutt
dolgozni, folyamatosan nétt a
létszamunk, most mar 61 fével
mUkodott a csapat ebben a tan-
évben.
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