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Fészerkesztdi ajanlo

Alig van olyan ismer6s a
kérnyezetemben, aki ne len-
ne érintett a daganatos meg-
betegedések hallatan. Okto-
ber a mellrak elleni kiizdelem
hénapja, melyre lapunk is fel-
hivja a figyelmet. Nem csak a
fejléc rézsaszinné valasa utal a
sz(irévizsgalatok fontossaga-
ra,ami életet menthet, hanem
dr. Szab¢ Ildiké Rézsa hazior-
vos is, aki mind a mammo-
grafids, mind pedig az eml6
ultrahang diagnosztika lehe-
téségeit ismerteti. Az Egyutt
Kénnyebb Klub tagjai pedig
idén is megtartjak a hidsétat,
rairanyitva a figyelmet a meg-
elézésre és szlirésekre. Ma-
mam is minden évben eljon a
sétara, sét, a klubnak is tagja.
Talan hatéves lehettem, ami-
kor elészor taldlkoztam ezzel
abetegséggel. Kisértem a ma-
mam a févarosba sugarkeze-
lésre, bar, akkor nem tudtam,
miért kell a liftes nénivel ma-
radnom, amig a kezelés zaj-
lott. Nem bantam, mert sza-
momra az is Ujdonsagnak
szamitott, hogy nyomhatom
a liftgombokat. Amig nekem
kalandnak szamitott egy-
egy kirdndulds, addig mama
a harcmezdre lépett. Azbta
a csatat sokszor megnyerte,
életigenlése, szivdssaga és ki-
tartdsa példa nem csak a csa-
lad elétt.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

Szabd Fiametta

A tavaszi kitelepiilésiink-
hoz hasonléan a milt hétvé-
gén ismét Szegedre ,vittiik”
Szentest. A Bortér orszagosan
is elég nagy hirnévnek 6rven-
do rendezvény, igy egyértel-
mii volt, hogy a Visit Szentes
ujbol megmutatja magat és ez-
zel egyiitt a varos turisztikai re-
pertoarjat, legyen az gasztro-
némia, szallas vagy program.

Kiadvanyainkkal és &szi/téli
programfiizettel kinaltuk varo-
sunk nevezetességeit, szorako-
zasi és pihenési lehetdségeit.

Nyereményjatékkal is ked-
veskedtiink az érdeklédéknek.
A jaték nagyon egyszer( volt, a
varosunkkal kapcsolatos kereszt-
rejtvényt kellett megfejteni, majd
névvel és elérhetéséggel egyitt
egy kis dobozba helyezni. Amig
a felnéttek a megoldasokon tor-
ték fejiiket, addig a kisebbek a VR
szemiiveges ,szentesi” biciklizés-

Négy telepiilés 6sszefogasaval
indul természetalapu fejlesztési
projekt a hatar menti régidban.

Csongrad, Szentes, Bacskato-
polya és Kishegyes kozos, hata-
ron atnyulé projektbe kezdenek,
melynek célja a varosi kdrnyezet
zblditése és a helyi dnkormany-
zatok éghajlati alkalmazkodasi
képességének javitasa. A ,NBS 4
Cities” (Nature-Based Solutions
for Cities) elnevezési projekt so-
ran természetalapu megoldasok
(NBS) révén varosi zold terilete-
ket fejlesztenek, és fenntarthato
megoldasokat alkalmaznak a kli-
mavaltozas hatasainak mérséklé-
sére. A program résztvevdi szep-
tember 25-én szamoltak be a
projekt részleteir6l Csongradon.

A projekt célja, hogy a négy
telepiilés kozos tapasztalatokat
szerezzen a fenntarthaté véros-
fejlesztés és az éghajlati alkal-
mazkodas teriletén. Bed6 Ta-
mas, Csongrad polgarmestere
kiemelte, hogy a varosi épliletek
zolditésére fokuszalnak, igy a M-
vel&dési Kozpont és Véarosi Galé-

A Bortéren vizitelt

veY

MW

sel tolthették az idejiiket a stan-
dunkndl. A szerencsés nyertesek
- akiket a héten sorsolunk ki ko-
z6sségi oldalunkon - szentesi
utazasban, ajandékvacsordban,
szinhaz- és Zene-Vildg-Zene kon-
certjegyben részesiilnek. Ezdton
is kdszonjuk a tdAmogatast és a
nyeremények felajanlasat a Szen-
tesi Eletnek, a Sportkézpontnak,

az Udulékézpontnak, a Hangver-
senykdzpontnak, az Open Hotel-
nek, a Délkertésznek, valamint a
Toth Jézsef Szinhaz és Vigaddnak.

Jévolttapasztalni, hogy ennyi-
en és ekkora érdeklédéssel for-
dultak hozzank! Bizunk abban,
hogy sokukkal ujra talalkozunk
Szentesen is!

esztések a klimavaltozas ellen

| _— Az Ewntpal Unid
iterrey - tirstanstiraedsival

IP & Magyarorszig - Szerbia

ria elhagyatott udvarat kdzosségi
z0ld térré alakitjak at. Szabé Zol-
tan Ferenc, Szentes polgarmes-
tere a Kurca foly6 vaérosi szaka-
szanak Ujjaélesztését emelte ki.
A fejlesztés révén helyreallitjak
az ember és a természet kozotti
harmoniat, ezaltal ndvelve a va-
ros zoldterdiileteit.

Szatmari Adrian, Bacskatopo-
lya polgadrmestere a vérosi par-
kok 6koszisztéma-szolgaltatasi
kapacitasanak javitasara helyez-
te a hangsulyt. Céljuk egy zold

oazis létrehozdasa, amely elésegi-
ti a biodiverzitds novekedését, és
fenntartja az ember és a termé-
szeti kdrnyezet kozotti kapcso-
latot. Sdndor Istvan, Kishegyes
alpolgdrmestere pedig a nap-
energia hasznélatdnak széles
korG alkalmazdsat ismertette. A
projekt sordn napelemeket, nap-
kollektor paneleket szerelnek fel,
és egy oktatasi k6zosségi kertet
hoznak létre, bemutatva a fenn-
tarthaté megoldasok gyakorlati
hasznét.
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Herka Béla

Ragyog6 napsiités mellett
egymast érték a fantasztikus
programok, igazi nyiizsgo6 tu-
risztikai célpontta valtozott va-
rosunk a mult hétvégén.

Délel6tt a Kossuth tér felé ko-
zeledve a kilonleges jarmvek
arzenalja és a rengeteg érdekl6-
dé azt sugallta: Gyuricza Rébert
igazi kozb6sség-osszekovacsold
taladlkozét hivott életre, és neve
eggyé valt az dltala fémjelzett ve-
teranjarm{ mazeummal.

Hivé szavéra szamtalan kiallité
jelent meg.Testkozelbe kerilhet-
tlink veteran vagy youngtimer
gépjarmuvekkel, kerékparokkal,
s6t akar Csepel teherautd, vagy
lkarus busz is vart rank, és fokoz-
va az élményt, egy kilénleges
Stunt Riding motoros bemutatot
ldthattunk. Herczeg Baldzs, vagy
ahogyan motoros berkekben is-
merik, Mokus, a fizika torvényeit

meghazudtolé tigyességgel kap-
raztatta el a kdzonséget.

A Garaboly Gasztro- és Kézmu-
ves Piacon a kézmUves termékek
megvasarlasa mellett egy jé be-
szélgetésreis nyilt alkalom. Mind-
ekozben a finom falatok és italok

Hétveéqi kavalkad

mellett a Térfesztival véltozatos
programjai is csalogattak a ko-
zOnséget. Talan az egyediili gon-
dot a b&ség zavara jelenthette.
A Kulturalis Orékség napja al-
kalmabdl a Szent Miklés ortodox
templomban egy kiilénleges al-
konyati Istentisztelet, a Vecsernye

hangulatét is atélhettiik. A Frid-
rich Fényirda is egész nap vérta a
ldtogatokat, igy a fotdzas multja
is megelevenedett. Epitett &rok-
séglink rajongdi pedig egy varos-
nézo sétat tettek a Szentesi Ven-
dégszeretet Egyesiilet tagjaival
egydutt.

A nap egyik nagy pillanata a
tombolasorsolas volt, ahol sza-
mos ajandék mellett egy gyo-
nyoriien feldjitott motorkerék-
par lelt Gj gazdara. A masik varva
véart esemény az esti koncert volt.
A méltan hires Hooligans egydt-
tes fokozta még azt az onfeledt
hangulatot, amiért ezen a napon
is jO érzés volt szentesinek lenni
és varosunkba ellatogatni.

Az idei év egyik legsikeresebb
eseménysorozatat élhettiik at,
amivel igencsak magasra tették
a szervezbk a mércét, hogy jovo-
re Ujra egyitt maradando élmé-
nyekkel gazdagodhassunk.
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Van még

Halupa Eszter

Szentesen az altalanos is-
kolak és ovodak étkeztetése
a Koézponti Gyermekélelmezé-
si Konyharél torténik, ahol na-
ponta 2700 adagot foznek, il-
letve tizérairél és uzsonnarél
is gondoskodnak a gyerekek
szamara. Az utébbi hénapok
fejlesztésérol is kérdeztitk Hol-
man Istvan, a Szentesi Varosi
Szolgaltato Kft. ligyvezetéjét.

- Még az év elején tartott el-
lenérzést a NEBIH (Nemzeti Elel-
miszerldnc-biztonsdgiHivatal) a
kozponti konyhdn. Milyen intéz-
kedések vdltak sziikségessé?

- Szentes valamennyi iskolja-
nak mi fézzlk a diétas ebédet az
ételallergids gyerekek részére. A
gluténmentes ételek készitésé-
hez azonban nem feleltek meg
a korulmények, ehhez ugyanis
teljesen kulonallé konyha szuk-
séges. Amiben tudtuk, azonnal
megtettiik a szlikséges Iépéseket,
kalon helyiségben elszivorend-
szerrel, stitével alakitottunk ki egy
konyhét, ide nem kerilhet buza-
liszt vagy buzaliszttartalmu alap-
anyag. A mlanyag szallité edé-

nyeken fel kell tiintetni azokat a
piktogramokat, amelyek azt mu-
tatjak, hogy élelmiszerszallitas-
ra alkalmasak. Az altalunk eddig
hasznalt miianyag edényzet nem
felelt meg ennek a kdvetelmény-
nek, ezért Uja edényeket szerez-
tink be.

—Milyen teriileten tortént még
fejlesztés?

- Nyolcszaz uzsonnat és tizéra-
it adunk ki hdrom altaldnos iskold-
nak. De, amiket kivittlink, azt hi-
tés nélkul taroltadk az iskolakban.
Ezt a hidnyossdgot is orvosol-
ni kellett. Ennek megoldasaként
egy-egy h(itét biztositottunk az
iskolaknak, ahol most mar el tud-
jak helyezni ételeket. Az ételek
egészségesebbek, kevesebb zsi-

Jubildlt az iskolai Kemence klub

Kenyérlangost sutdttek

Tihanyi Zséka

Miikodésének tizéves évfor-
duléjat iinnepelte a Kiss Balint
Reformatus Altalanos Iskola
Kemence Klubja. Egy szeptem-
beri szombat délel6tt az iskola
udvaran a régi és uj tagok ko-
zosen készitették el egyik ked-
venciiket, a kenyérlangost.

- Egy lajkvaddszatnak készon-
hetéen jutottunk 2014 tavaszéna
kemencéhez - kezdte a klub tor-
ténetét Csé Janosné Ibolya. Gon-
doltuk, ha mar megvan, akkor
kezdjiink is vele valamit! Gittaval
Osszefogtunk, és november ele-
jén megalakitottuk a felsés gye-
rekeknek a szakkort. Célunk az
volt, hogy megtanitsuk éket kelt
tésztat sutni. Eleinte csak lanyok
jelentkeztek, de annyira népszeri
lett, hogy egyre tobb fit is bekap-
csolodott. Oket a hasuk vonzot-
ta hozzénk, hiszen ez az egyet-
len szakkor, ahol a végeredményt
meg lehet enni! Volt, amikor egy
kezd6 és egy haladd csoportisin-
dult. Szeretnek idejarni a gyere-
kek, jol érzik itt magukat.

Kissné Torok Margit a klub in-

duldsakor vett részt a klub éle-
tében. Technika tantargyat tani-
tott a lanyoknak, bar inkdbb azt
tartotta fontosnak, hogy a lanyok

jartasak legyenek a haztartassal
kapcsolatos teenddkben.

- Nagyon jol felszerelt a tan-
terem, megvannak a feltételek
a haztartastan tanitdsdhoz. A
konyhédban tobb tlzhely is van,
igy tudtunk ételeket is késziteni
- mondta. J6, ha a leendé hazi-
asszonyokismernek kénnyen, ol-
cs6n elkészithet6 recepteket. En
az édesanyamtdl tanultam ilye-

dolgunk a konyhan

ol

radék és energia felhasznalasaval
késziilnek a modern elektromos
sutének kdszonhetden, amelyet
nemrég szerzett be a tarsasag.

- Milyen beruhdzdst tervez-
nek még?

— A hosszu tavu tervek kozott
szerepel a konyha bedzasanak
megoldasa, szigetelni kellene az
épuletet, illetve a nagy energia-
felhaszndlas miatt a jové megol-
ddsa a napelemes rendszer kiépi-
tése lehet, ami az 6nkormanyzat
segitsége nélkil nem megoldha-
t6. Karbantartasra, beruhazésra
kozel harminc millié forintot kol-
tott a gazdasagi trsasag.

- A kézponti konyha a nydron
sem pihent.

-Igy van, szinte minden hétvé-

neket, és ezek véltak be a legjob-
ban. A sajat magunk altal készi-
tett stiteményekkel masoknak is
oromet tudunk szerezni.

- A gyerekeknek azt szoktam
mondani, hogy sokkal olcsébb
otthon elkésziteni a kelt tész-
tat, mint megvenni a pékség-
ben - folytatja Ibolya. Sokan fél-
nek az elkészitésétdl, de a tagok
mar tudjak, hogy valéjaban nem
olyan 6rdongos feladat. Gyégy-
pedagoégus vagyok, a szakkor
egyben tehetséggondozas és fej-
lesztés is. Itt mindent a gyerekek

gén tartottak valamilyen rendez-
vényt, eskiivok, osztéalytaldlkozok
szamara kivalé a helyszin. A kony-
héabdl frissen keriilnek az asztal-
ra a finomabbnél-finomabb éte-
lek. Mar most nagy az érdeklédés
a bali szezonra.

A kertvarosi termalkut ki-
emelt szivattyurdl kiderdilt,
hogy cserére szorul. Jelenleg
a tartalékszivattyd mukodik,
ami 5-6 évig biztosan végzi a
dolgat. A bekotéséhez Ame-
rikabol rendelt a cég specialis
kabelt, ami tobb mint harom-
millié forintot jelentett.

csindlnak, 6k mérik ki a hozzava-
I6kat, tudjuk a mértékvaltasokat
gyakorolni, olvasunk, lejegyez-
zlik a recepteket, mig sil a tész-
ta. Nagyon fontos, hogy itt siker-
élményhez jutnak.

- Ki lehet tagja a klubnak?

- lgazabdl kivaltsagnak tekint-
het6 a klubtagsag. Akkor tud va-
laki bekerdilni, ha a nyolcadikosok
elballagnak. Aki 6todikben elkez-
di, azittis marad. Az als6 tagoza-
tosok kozil is sokan varjak mar,
hogy johessenek, mert a gyere-
kekimadnak tésztat gyurni, nyuj-
tani. Minden évben van didkunk,
aki cukrasznak, szakacsnak vagy
péknek tanul tovabb.

- Kik jottek el a mai siitésre?

- Arragondoltam, azelmult 10
évrél csak meg kellene emlékez-
niink valahogy. Az egykori tagok
kozil sokan elfogadtak a meghi-
vast, de vannak itt jelenlegi "ke-
mencések" is. SAt, itt vannak azok
a kollégdim is, akikkel idén har-
madik éve megalapitottuk a ta-
nari kemence klubot. Ugy vélem,
érték az, hogy Osszetartd csapa-
tot tudunk alkotni gyerekekkel,
felnéttekkel egyarant. Fontos,
hogy a konyha, az otthon mele-
ge mindenhol meglegyen, ehhez
a sUtés jo alapot ad.
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Gyergyai-Szabé Mariann

Evrél évre egyre tobben va-
lasztanak elektromos autét,
ezzel egyiitt novekszik a tol-
tohelyek iranti igény. A leg-
kényelmesebb, ha sajat ott-
honunkban vagy a céges
parkoléban van lehetéség a
jarmiivek toltésére. A toltéal-
lomasként miikodo beallokrol
kérdeztem a Bali Solar mun-
katarsait, Vigh Imrét és Feke-
te Sandort.

- Csapatuk a bedllok kivitele-
zéséért felel. Hogyan?

- Vigh Imre: Egy tervezéi mun-
ka el6zi meg a kivitelezést, mely-
nek soran a kollégak egyeztetik
alehetdségeket és az Ugyfél igé-
nyeit. Az egyik Iényeges szem-
pont, hogy a megrendel6 egy
vagy t6bb beallot szeretne-e, te-
hat hany kocsit szeretne egyszer-
re tolteni. Ezutan megrendeljiik
a szlikséges anyagokat. Mi épit-
juk meg a tartészerkezetet is, ami
egyfajta tetéként is miikodik, te-
héat nem ézik alatta az auté. A te-
téhéjazat helyett egybdl rakeriil
a napelem. Ezzel parhuzamo-
san megépll hozza az inverter
és esetleg a tarol6 akku is. Ha ez

Az O

Tihanyi Zséka

Az Arcképek Szentesrol prog-
ramsorozat legutébbi vendége
Cseuz Laszl6 volt, aki kerékpar-
ral jarta be a fél vilagot, hogy
felkeresse az olimpiai helyszine-
ket. Legutdbb Parizsban jart, él-
ményeirdl Bocskay Istvannal be-
szélgetett.

Cseuz Laszlé mesélt gyermekko-
rarol, és mint megtudtuk, nagyap-
ja, Cseuz Béla, nem csak az & éle-
tében volt fontos személy. Varosi
fémérnokként 50 éven &t dolgo-
zott a vérosért, nevéhez fliz6dik
- tobbek kozott - az uszoda meg-
valdsitdsa, a birdsag és a vasutal-
lomas épliletének bdvitése. Nevét
utca Orzi a Kertvarosban. A sport-
ember édesapja szintén j6 példa-
val jart el6l, melltszasban bronzér-
mes magyar bajnok volt.

- Mikor kezd6dott az olimpiai 6t-
prébaakcid, és kerékparozas is volt
benne, akkor atbicikliztem Csong-
radra, és meg voltam elégedve ma-
gammal - idézte fel kezdeti kerék-
paros emlékeit. — Aztan dtmentem
a hugomékhoz Vésarhelyre, kezd-
tem biszke lenni, hogy ennyit
megtettem. Szegedre tekertem,
és ugy éreztem, hogy milyen nagy
tettet hajtottam végre. Ezt a triatlo-
nos idészakok koévették. Lassan ki-

Elektromos autok toltdallomasa

megvan, felkerll a megbeszélt
helyre az autos téltével egyditt.
- Fekete Sdndor: De vannak
olyan tolt6kis, amelyek mar eleve
az inverterbe vannak épitve. Ha
eltaroljuk a napkdézben megter-
melt energiat, akkor azt a halézat
hasznalata nélkil este be tudjuk
tolteni az auténkba. A mai tech-
nolégiaval egy 5kW-os napele-
mes rendszer elfér 1 auté felett,
és a megtermelt energiabdl egy
kis-kdzepes autdval akar 40.000
km-t tudunk egy évben autdzni,
vagy akdr az energia felét elhasz-

impiak

alakult bennem, hogy a kerékpéro-
z4s j6 dolog!

A testnevelési féiskolara har-
madjéra vették fel, ahové a kato-
nasagtdl jelentkezett. Tanarként a
Damjanich utcai iskoldban azért
dolgozott, hogy a gyerekeknek
sportolasi lehetéségeket teremt-
sen, mivel ott még tornaterem sem
volt. A sportcsarnok vezetdjeként
ugy gondolta, hogy a létesitmény-
ben a sport legyen a meghataro-
z4: vigyazott a kiizd6tér épségére,
és megtiltotta a dohanyzast, alko-
holfogyasztast. Ez alél senki nem
volt kivétel, még az ott fellépd ak-
kori sztarok sem.

Avisszaemlékezésben az olimpi-
ai helyszinek kévetkeztek.

- Az els6 Barcelona volt 1992-
ben, ide lanyommal egyiitt bicikliz-

naljuk a haztartasunkban. Alehe-
téségek elég sokoldaluak, a villa-
mos energidt nagyon sokrétien
lehet felhasznalni.

-Hol érdemes elhelyezni a télt6t?

- V.I.: A legkényelmesebb
megoldés az, ha az lgyfél az
elektromos autéval a beallé alatt
all meg, és ott tolti, de gyakran
a garazsban van erre lehetdség.
Erdemes olyan helyet valasztani,
ahol az autéval parkol.

- Mennyi idét vesz igénybe a
kivitelezés?

- F.S.: Ez a bedllé méretétdl
fugg, altaldban 5-6 f6 dolgozik
egyszerre a helyszinen, egy nap
alatt mindenhol végezni szok-
tunk.

- Mik az utolso lépések, mi-
elétt iizembe helyeznék a rend-
szert?

- V.I.: Miel6tt elhagyjuk a hely-
szint, az invertert és az autos tol-
t6t is készre programozzuk, és
elvégezziik a probalizemet. Meg-
tesszlik a készre jelentést, aztdn
az aramszolgaltaté ellenérzi,
hogy minden rendben van-e a
megadott tervekhez képest. Ha
igen, akkor a szolgéltato hivata-
losan is atveszi a rendszert, és on-
nantol az tigyfél tudja hasznalni.

- F.S.: A zavartalan m(ikodés-
hez javasoljuk okostelefon és a
rendszer m(ikddését ellenérzé
applikacié hasznalatat. Ehhez in-
ternet kapcsolatra van sziikség,
és utana barmikor ellendrizhet6
a helyes mikodés.

www.facebook.com/balisolarpower
(X)

vonzasaban

tem el. Olykor viszontagsagos ko-
rilmények kozott napi 14-16 o6rat
tekertiink. Nem mentem volna el
egy ilyen Utra azzal, akit nem isme-
rek eléggé, hiszen felelésséget kell
érte véllalnom.

Biiszke arra, hogy soha nem vett
igénybe semmilyen szallitéesz-
kozt vagy egészségligyi felligye-
letet, mindent kerékparral oldott

késé este a satorban dontott az el-
fogyasztasa mellett. gy vette észre,
hogy a hatizsakban ereszt a kis gaz-
palack. Ha akkor nincs a banan, ak-
kor nincsenek a tovabbi helyszinek
sem — idézte fel az esetet. Peking-
ben harom hétig volt, sok sportese-
ményre eljutott. Amikor elmaradt
a tokioi olimpia, az oda érvényes

meg. A minimédlis kommunikaci-
6ra tobb nyelven leirt egyszer(
és alapvetd mondatokkal késziilt.
Amerikaban kellemetlendl érintet-
te, hogy a tavolsadgot nem km-ben,
hanem mérféldben mérik. Ausztra-
lidban 8136 km-t tett meg. Beval-
lotta, ezen az Uton félt elészor, de
leginkdbb a kigyoktol. Itt egy ba-
nannak kdszonheti az életét, mert

9000 km-t itthon tekerte le. Kicsit
béantja, hogy Parizsbdl repiil6vel
jott haza, de az 6sszesen 58564 km
megtétele utan ezt el kellett fogad-
nia, &m lelkileg nem volt kénny.
Mint mondta, a sportban mindig az
hajtotta, hogy a korébbi teljesitmé-
nyét tulszérnyalja.
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Oktober a mellrdk elleni kiizdelem honapja

Amit a mellrdkszUrésrdl tudni kell

Halupa Eszter

A daganatos betegségek ki-
alakulasa tobb szakaszbol allo,
akar évekig elhuzodo folyamat,
ez alatt az ido alatt egyes ese-
tekben lehetdség van sziirés al-
tal kimutatni az elvaltozast, mi-
el6tt az még tiineteket okozna.
Magyarorszagon a sziirvizsga-
lat 2002 6ta miikodik szervezett
formaban.

- Az emlérak jol szlrheté da-
ganattipus - mondta lapunknak
dr. Szab6 Ildiké Rézsa lizemorvos,
sportorvos, életmddtanacsadd. -
Evente 6-8 ezer (ij emlérakos ese-
tet diagnosztizalnak, és évente ko-
rilbeliil kétezer n halalat okozza
az elvaltozas. Sajnos, ebben még
az utolsok kdzott vagyunk a régi-
6ban, amit részben az okoz, hogy
a mammogréfidra behivott nék
majdnem fele nem megy el a szl-
révizsgélatra, igy a daganatot ké-
s6bb, mar elérehaladott stadium-
ban fedezik fel. A betegség egyre
korabbi életévekben jelenik meg,
amikor még sokan nem is gondol-
nak az eléforduldsara.

- Miként tudjuk tapintdssal
vizsgdlni magunkat, és mikortol
vdlnak sziikségessé a sziirdvizs-
gdlatok?

- Fontos az emld 6nvizsgélata
legaldbb havonta egyszer, példaul
flirdés kdzben. Sokszor a paciens
vagy a partnere veszi észre az em-
I6ben tapinthatd csomot. Ez per-
sze nem helyettesiti a szrévizs-
galatot, ami 45 év és 65 év kozott
muikodik behivasos alapon. 35 és
45 év kozott egyedi elbirdlds van,
személyes konzultacié alapjan le-
het donteni a panaszok, a tapin-
tasi lelet és a sajat, valamint csala-

dianamnézis alapjan, hogy melyik
vizsgalat az elsédleges. 35 év alatt
pedig kimondottan ultrahang vizs-
galat javasolt az eml6 eltérd szer-
kezete miatt. Fontos, hogy 45 év
felett csak az ultrahang vizsgalat
negativitds esetén hamis bizton-

sagérzetet ad, hiszen sok elvélto-
zas ekkor mar nem jol lathaté ez-
zel a médszerrel.

-Hogyan zajlikamammogridfi-
ds szlirdvizsgdlat, kell-e tartani
sugdrterheléstél? Kik szdamdra
nem javasolt a vizsgdlat?

—Amammografids gép a szente-
si korhdzban korszerd, a vizsgélat
az esetek nagy részében nem faj.
Egyéni érzékenység alapjan termé-
szetesen kisebb kellemetlenséget
okozhat. A szakirodalom szerint a
paciensek kb. 4 %-nak érzékeny
annyira az emld szovete, hogy a
vizsgalat fajdalommal jelentke-
zik. Mellékhatdsa viszont nincs,
és az elvaltozasok jelentés részét
biztonsagosan ki lehet vele sz(r-
ni. Akkora sugarterhelést jelent,
mint egy repiiléut, amit természe-
tesen nem mindenki tapasztalha-
tott még meg. De, akiigen, az sem

gondolkozott talan kézben azon,
hogy mekkora karos sugérzas éri,
igy taldn ez sem érv ellene.

Sajnos azonban a mammogréfia
sem jelent 100 %-o0s biztonsagot.
Vannak olyan daganat tipusok,
melyek a lokalizaciojuk (pl. ho-
nalj), nagysadguk, vagy a szdvetta-
ni szerkezetiik miatt nem mutatha-
tok ki. Mammografidval 100 nébél
atlagosan 10 kertl kiemelésre to-
vabbi vizsgalatokra, de a talalt el-
véltozasok jelentés hanyada nem
rossz indulatu elvaltozas, hanem
cysta, vagy ugynevezett fibroade-
noma. Sz(irésbél kiemelt paciens
esetén ultrahang vizsgalat, cél-
zott biopszia, esetleg emlé MRI is
végezhetd. A mammografianak is
vannak kontraindikacié, mint pél-
daul a nyilt seb, vagy a nem régen
végzett m(itét, az emld implanta-
tum. Terhesség és szoptatas ideje
alatt sem javasolt.

- Kik szdmdra ajdnlja a mell
ultrahangos vizsgdlatdt?

- Ultrahang vizsgalat javasolt
35 év alatt, hormonélis fogam-
zasgatlot szed6 néknél, esztétikai
beavatkozést tervezéknél, emld
implantatummal él6knél, illetve
tapinthato elvaltozast észlel6knél,
vagy ha a béron lathaté elvaltozés
van, illetve az eml6é bimbobadl va-
ladék vagy tej Urill nem szoptato
nénél. Vannak ugynevezett tumor
markerek is, melyek vérbdl kimu-

_—

tathatéak, de ezek
elsésorban a mar
kimutatott daga-
natos elvaltozas
kovetésére és nem
szlrésre szolgalnak.
Ami sz(irésként még fon-

tos, az a genetikai vizsgalat
(melyek kozil legmeghata-
rozébb a BRCA) elsésorban
abban az esetben, ha a csa-
ladban fordult mar el6 rossz-
indulatd eml6 elvaltozas.

- Az idében észlelt elvdilto-
zdsok milyen eséllyel gyogyitha-
tok?

— A korai stddiumban felfede-
zett elvéltozas az esetek nagy ré-
szében ma mar gyogyithaté, ezért
fontos rendszeresen részt venni
a szlrévizsgalaton. A vizsgalat-
tol valo félelmet jol kompenzal-
ja egy negativ eredmény, ami ha-
talmas megkdnnyebbiilést okoz.
Ha mégis rosszindulatu elvéltozas
igazolédik, abban az esetben ke-
riil sor a terapiara, tobb Osszete-
vObdl allhat. Mitét, sugérkezelés,
kemoterapia, hormon- illetve im-
munterapia. Emellett nagyon fon-
tos a lelki megerésités és a menta-
lis segitségnyujtas mind a paciens,
mind a hozzatartozdk részére. Ma
mar szerencsére a kombinalt tera-
pia mellett 80% felettiaz 5 éves tul-
élés aranya. Nagyon fontos emel-
lett minden évben részt venni
négyogyaszati raksziirésen, és ér-
demes évente egyszer nagylabor
vizsgalatot is végeztetni.

A szlirések fontossagdra szeretné felhivni a figyelmet a Rosa Egész-
ségkozpont altal inditott Egészségtudatos Cég Programmal. Ennek
keretein beliil a munkaltatdk a kedvez6 ad6zasu,,csekély értékd” ajan-
dék gyanant adhato Utalvany araért, sokkal nagyobb értékd kombi-
nalt szlirécsomagot vehetnek a dolgozdik, illetve hozzéatartozoik ré-
szére. Emellett természetesen 4-féle Prémium szlirécsomaguk is a
rendelkezésre all, és az egyedi kivansagoknak és élethelyzeteknek
megfeleléen teljesen személyre is tudjak szabni a szolgéltatast.

Hidséta az emldrak wlagnapja alkalmabdl

Oktdéber az emlérak elleni kiiz-
delem hénapja. Az emlérak a ma-
gyar nék egyik leggyakrabban
eléfordulé daganata. Magyaror-
szagon évente korilbelll 7500 uj
emlérakos beteget fedeznek fel és
nagyjabdl 2300 né hal bele a be-
tegségbe. Azemlérak 50-65 év ko-
z6tt a leggyakoribb, de ma mér a
fiatalabb ndket is egyre gyakrab-
ban érinti.

Az emlérak vilagnapja alkalma-
bdl a Szentesi Egészségfejlesztési
Iroda az Egytitt Knnyebb Klubbal
egyuttmkddve hidsétat szervez,

hogy kdzosen hivjuk fel a figyel-
met a megel6zés és a szlirés fon-
tossagara.

A hidséta oktéber 4-én 15.00
orakor indul a Kossuth térrdl,
majd az Eszperanté hidat érint-
ve kézosen tériink vissza a térre.
A rendezvény résztvevdi koziil az
AVON tdmogatdsanak kdszonhe-
téen ajandékcsomagokat sorso-
lunk ki. A sétat kdvetéen a Kos-
suth téren csontsr(iség méréssel
ésazemld 6nvizsgalatanak bemu-
tatasaval varjuk a kedves érdekls-
doket.
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A sz0 igaz hose Topolyarol

Dardk Jozsef

Vass Borsodi Borbala ma-
gyartanar A sz6 igaz hdsei
cimii kotete a topolyai Aurora
Beszédmiivészeti Miihely tevé-
kenységét mutatja be emlék-
konyv formajaban. A Szentes
és vajdasagi testvérvarosa ko-
zotti szoros kulturalis kotelék a
kotet lapjain is hangsulyt kap.

—Topolyan a Kodaly Zoltan Ma-
gyar Mdvel6dési Kdzponttal szo-
ros kapcsolatot apolunk hosszu
éveken keresztiil. Keretein beldl
szamos muvészeti csoport mu-
kodik, tobbek kozott néptanc-
csoportok, népdalénekesek. Itt
alakult meg 1998-ban az Auro-
ra Beszédmdvészeti M(hely Vass
Borsodi Borbala tanarnének ko-
szdnhetden, aki husz éven keresz-
tll vezette. A szé igaz héseinek
nevezhetjiik azokat a fiatalokat,
akik ott nevelkedtek - mondta
Mihaly Bélané, a kdnyvbemuta-
tot szervezd Egyutt Szentesért
Egyesiilet elndke. - ,Tanitvanya-
imat még mindig arra figyel-
meztetem, hogy nekink itt, ki-
sebbségben sokkal tobbet kell
teljesiteniink, ha ki akarunk emel-
kedni. A magyarszakos tanarnak
pedig az irodalom, az anyanyelv
szeretetére, az anyanyelv tiszta-
sdganak megdrzésére kell nevel-
nie tanitvanyait. Azt kellene el-
érnie, hogy a tanuldk biszkén
véllaljdk a szép magyar beszé-
det” - idézte a Magyar Eletfa di-
jas tanarnd szavait.

A mdhellyel 2002-t8l szamit-
jak a kapcsolatot, rendszeresen
meghivtak 6ket Szentesre, varo-
si innepségeken, kiilonb6zd né-
peket bemutaté tematikus este-
ken szerepeltek, mindig magas
szinvonalu el6éadasmaédjukkal és
hangszeres kisérettel.

Borbaldval élénken él a barat-
sdg, itteni latogatasain ragasz-
kodik kiséréként Mészaros Juli-
dhoz, a két nagy irodalombarat
egymasra talalt.

Az Aurora torténetébdl husz
év eseményeit A sz6 igaz hései
ciml emlékkoényvben foglalta
0ssze Borbala. A Nemzeti Kultu-
ralis Alap altal is tdmogatott kote-
tetTopolyan januarban,a magyar
kultdra napjan mutattak be, szep-
tember kdzepén pedig Szentesre
is elhoztdk az egyesilet meghi-
vasara. Kdnyvbemutaténal azon-
ban sokszorosan tébbet kapott
a k6zonség. A mihely munkajat
régoéta figyelemmel kiséré Szirbik
Imre korabbi polgdrmester, majd
dr.Horvath Gyérgy is megosztot-
ta gondolatait az esten.

A maradandé hatéasu irodal-
mi est olyan érzelmeket keltett
a hallgatésagban, hogy két ol-
vasonk meg is fogalmazta, és el-
kildte lapunknak benyomasait,
értékelését.

»Csak klasszikus magyar kolte-
ményeket, prézai muveket hall-
hattunk, megkérdéjelezhetetlen
kiejtéssel, hangsulyozassal. A to-
polyai Aurora 12 Kazinczy-érem-
mel dicsekedhet. A szakcsoport
célja: a beszédmuvészet, a nyelv-

mlvészet és az irodalom muve-
Iése és interpretdldsa. Ezt érez-
hettiik ezen a mUsoron. A fiatal
eléaddk szép magyar beszédben,
atélt, értelmezett és élményt add
interpretaciéban a legmagasabb
szinten teljesitettek.

A Himnusz, mint Kolcsey Fe-
renc kdlteménye, 6nmagaban,
dallam nélkul elejétél végig,
mint vers, ritkan szoélal meg. Ez-
zel a megszélalassal visszatériink
a megszokott kulissza-rutinbdl,
amivé a Himnusz (innepséget és
sporteseményt kiséré formasag-
ga sullyedt. Eredeti mufajahoz

Az Egyltt Szentesért Egye-
sllet tovabbi programokat
is szervez. Oktdber 10-ére
tervezik a legendas szentesi
tanc és illemtanar, Peczérsz-
ky Katalin estjét, visszaem-
lékezésekkel és tanccal vér-
jak az egykori tanitvanyokat
a konyvtérba.

tért vissza, azaz imadsagként je-
lent meg. Konydrgés, mely ha-
lat és panaszt egyutt fejez ki. A
mdsor végén ugyanigy teljes
terjedelmében, dallam nélkil
hangzott el Vérosmarty Mihaly

Szbzata. A koltd arra szolitja fel a
magyarokat, hogy ne hagyjak el
hazajukat semmilyen koriilmény-
ben. Ez is feledésbe meriil a sok
ritudlis eléneklés vagy meghall-
gatés folyaman. A szavalat Ujra ki-
emelte a mondanivalot.

Orkény A meggyfa cim(i egy-
percese is emlékeztet minket
a nemzethaldl vizidjara, mely a
Szbzatban is megjelenik, de még
fajdalmasabban, egy groteszk
fintorral. Nem a hlségesek dicsé
martirhaldla ez, hanem az ostoba,
nevetséges, kitaszitottak 6nkén-
tes megsemmisilése.”

Dr. Papp Erzsébet

,Konyvbemutaté helyett egy
komplett irodalmi msort kap-
tunk. Az Aurora tagjai a legna-
gyobb magyar ir6k-kélték muveit
tartak elénk. Nem egyszeru vers-
mondasrél, prozafelolvasasroél
volt sz6, hanem az irodalmi m(-
vek értelmezésérél. Csak az tudja
hitelesen és a kdzonség szamara
is érthetéen kozvetiteni az iro-
dalmi alkotasokat, aki el6bb sa-
jat maga megérti, értelmezi, szin-
te 6nmaga atéli a torténést.

Nem elég csak megtanulni a
verset, s majd hibatlanul elmon-
dani, hanem a vers megtanula-
saval egyitt a mondanivalét is
,meg kell tanulni”. [gy tud csak
hatni a kdzvetitd, az el6adomu-
vész altal elmondott vers vagy
préza a hallgatésagra. Ez sok
munkat és faradozast jelent.

Készonjuk valamennyi fellé-
pének ezt a szinvonalas és hi-
teles irodalmi estet. Ragadjuk
meg a felkinalt lehetéségeket
és vegyiink részt ezeken az ese-
ményeken, hogy megszakitva a
Kronosz-id6 egyhangusagat, a
Kairoszban, a minéségi idében
téltekezhessiink. Apropd, mikor
is lesz a kdvetkez6 Aurora-est?”

Dr. Horvath Gyorgy

Az évfordulora meg UJult a fényirda

Fridrich Janos sziiletésének
150. évforduldjara megujult az
egykor altala mikodtetett fé-
nyirda tetészerkezete. Mintegy
kétmillié forintos dnkorményzati
tamogatasbodl végeztek munka-
latokat a varosunk szellemi 6rok-
ségéhez tartozo éplileten.

A hivatalos dtadason Irsai Far-
kas Laszlé, muzeumigazgato
megkdszonte Szentes onkor-
manyzatanak, hogy lehetévé tet-
ték a renovélast. Méra Jozsef 6n-
kormanyzati képvisel6 elmondta,
a varosnak kotelessége egy ilyen

R

egyedi és Szentes torténeté-
ben is jelentés épllet és gydj-
temény fényét megdrizni. A fo-
tografus 1905-ben nyitotta meg
a napfénytetds fotémutermet.
Fridrich Janos, a Fridrich fényirda
alapitéja szamtalan varosi éplile-
tet és programot, csaladi esemé-
nyeket, alkotokat és mdalkotaso-
kat fényképezett le palyafutédsa
alatt.

Kiéllitéhelyként latogathatd
mdterme a 2025-6s évben Un-
nepli alapitasanak 120. évfordu-
16jat
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Darok Jézsef

Hanyan képzelték mar el, mi-
lyen lehetett a 460 éve oppidum-
ma valt, azaz mez6varosi rangot
kapott Szentes? Ha egyszer csak
ott taldlnank magunkat a Kurca
melletti egykori templom tové-
ben, rd sem ismernénk varosunk-
ra. Niethammer Zoltan informati-
ka tanar, rendszergazda sok id6t
tolt a multtal foglalkozva, régi
éplleteket modellez, fekete-fehér
képeket, 100 éve élt személyeket
teszéleth(ivé szinekkel. Ahogy fel-
vetettiik neki, hogy modellezné-e
a 460 éves Szentest, felcsigaztuk
azonnal munkdhoz latott, és mar
hetek 6ta rendszeresen teszi kdz-
zé (rész)eredményeit a kdzosségi
médiaban. Alkotokedvének, kuta-
témunkajanak és nem utolsésor-
ban fantazidjanak koszonhetéen
nemsokara elénk térul a kozép-
kori véros.

Niethammer Zoltan a Kiss Balint
Reformatus Altalanos Iskoldban
rendszergazda, régebben tanitott
is. Szélesebb kérben régi épliletek
3D-ben val6é megjelenitésével, il-
letve Ujabban a szinezett archiv
képek kozzétételével valt ismert-
té. Melyik volt el6bb néla: a tor-

Niethammer Zoltdn beszinezi a multat

3D-ben épul a kdzépkori Szentes

jegyzést talaltam. A 3D-s model-
lezés is onnan jott, hogy egyszer
kildtogattam az ecseri romhoz,
az viszonylag jo allapotban meg-
van még. Lefotéztam fentrél is,
és a flivon latszodtak a falak nyo-
mai, illetve, hogy nagyobb volt az
épulet, valami volt ott, és mivel a
szamitégépes grafikat legaldbb
harminc éve mivelem, gondol-
tam, hogy meg kellene rajzolni.
A még allo falakbdl le lehet mér-
ni, hogy mi mekkora, lehet fotdz-
ni a texturajat, az [ényeges dolog,
hogy nézki afeliilet. Ez viszonylag
kdnnyd volt, illetve nehéz azért,

ténelem, a régmultirdnti érdekl6-
dés vagy az informatika?

- A torténelem iranti érdekl6-
désem nagyon régi, talan a gye-
rekkoromban nagyapdm szek-
rényében talalt régi pénzeknek,
térképeknek kdszonheté. A tele-
pllés, ahol lakom, és Szentes kor-
nyékének az ismerete felkeltette
az érdekl6désemet: mi lehetett
ott régen, milyen lehetett haj-
dan?Innen ered az egész. Amikor
rataldltam a Szentes élete régen
- képekben és dokumentumok-
ban elnevezés(, Vida-Szlics Lajos
altal létrehozott Facebook-cso-
portra, ott mér nagyon sok be-

mert az volt az elsd, akkor kellett
kitaldalnom, hogy kell ezt megcsi-
nalni.

— Es amikor nincs lehetdség a
helyszinen méricskélni?

- Sokszor csak egyetlen, feke-
te-fehér alaprajz all a rendelke-
zésemre. llyen esetekben fel kell
keresni interneten vagy szemé-
lyesen a korabeli, hasonl6 épu-
leteket, és megnézni, mondjuk
az 1500-as években Magyaror-
szagon hogyan épitkeztek. De az
sem mindegy, hova megy az em-
ber, mert itt az Alf6ldon példaul
nem tudtak kébél épitkezni, tég-
Iat hasznaltak. A stilus azonban

lehet hasonld, egy templomnak
példaul milyen hajoja, szentélye
van, az alaprajzbdl altaldban kide-
riil, hogy volt betdjolva, ez régen
a templomoknal fontos volt. Uta-
na az anyaga jon, hogy példaul
mibél volt a teteje, mert cserepet
csak mostanaban hasznélunk, a
cseréptet6t Kiss Bélint honositot-
ta meg, el6tte ndd - és zsindelyte-
t6k késziltek.

A fantdziat is nagyon bele kell
vinni. Egyébként ezt mindenhol
megjegyzem, hogy amiket csina-
lok, nem egy régészeti mindség(i
rekonstrukcio, ez egy hobbipro-
jekt, szerintem hogy nézhetett ki
régen. Elég hosszu az el6készité
munka, 3-4 hénapba telik, mire
0sszejon annyi adat, hogy el tud-
jam képzelni, hogy nézhetett ki
egy bizonyos éplilet. Most az elsé
szentesi templomon dolgoztam,
Nagy Géza Balazs kutatta a temp-
lom torténetét, a kényve alapjan
egészen jol lehet rekonstrualni.

- Maga a grafika mennyi idét
veszigénybe?

- A grafika viszonylag gyorsan
megvan, vagyis most mar gyor-
san, az elsénél még fél évet szen-
vedtem vele. Egy egyszer(i temp-
lomot mar egy nap alatt meg
tudok rajzolni fekete-fehérben, a

dizdjn szintén egy-két nap, amig
a texturdkat rdpakolom, médo-
sitom, atszinezem. Utana az ani-
maciét csindlom meg, tehat egy
hét munkdja egy egyhajds, egy-
tornyos kis templom felépitése.
Ha nagyon sok részlet van benne,
mert talalok réla adatokat, azért
az egy hénapig is eltart.

- Ha egy épiilet ennyi munkd-
val jdr, akkor egy egész vdrost
mennyibél tart ,felhizni”...?

- Annyibdl jé egy varoson dol-
gozni, hogy ha kész van egy épu-
let, azt pici médositasokkal lehet
masolni. A kbzépkori Szentes nem
volt éridsi telepilés, valahol irjak,

Szentes fotere éjjel (30-as évek)

hogy szazas nagysagrendben vol-
tak benne hazak, tehat masolas-
sal az ember csalhat. Ha egyedi-
vé akarom tenni, akkor nagyon
sok id6, a hazak sik lapjait, pont-
jait mozgatni kell a térben, el kell
helyezni, utcakat kell generdlni,
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az hosszadalmas, és nyilvan mas
tereptargyakat is bele kell rak-
ni. Szerintem sosincs kész, min-
dig visszamegyek, és latom, hogy
nahat, ezt jobban is meg lehetett
volna csindlni. Az ecseri rom lega-
Idbb hat verziot megélt. A Szentes
élete régen... - csoport hatalmas
adatbazisaval a segitségemre van,
és nagyon sokat lendit azon, hogy
egy Otletbél legyen is valami. Ezt
egyedil nem lehet megcsinalni.

- A kozépkori Szentesrél dll-
nak rendelkezésre adatok?

- Nagyon kevés van, az emli-
tett kdnyvben sok részlet segit,
de nincs alaprajz. A szerzé leirja,
hogy a Szent Anna templom he-
lyén volt egy templom, illetve a
mai toronyban benne van az elsé
templom, egyszer(ien kdrbeépi-
tették, sajnos a hajot és a szen-
télyt elbontottak. Kérllotte teme-
té volt, félkorivesen bekeritve, ése
koré épiilt fel a varos. Ugy gondo-
lom, a mostani utcdk nyomvona-
la kdvethette a régit, nem rombol-
tak le mindent a foldig, hanem a
meglévére réépitettek. Ezt mutat-
ja egy 1700-as évekbdl szarmazé
térkép, mas forrast egyelére nem
talaltam, nem maradt fenn irdsos
anyag abbdl az id6ébél.

- Eljatszik a gondolattal, hogy
milyen lehetett az akkori embe-
rek élete?

Moricz Zsigmond Ildtogatdsa Szentesen, 1935.

- A fényképek szinezésének 6t-
lete teljesen Uj, a technoldgia oda-
ig fejl6dott, hogy a mesterséges
intelligenciaval be tudunk szinez-
ni régi fotdkat, nagyon egyszert
algoritmusa van, egy atlagot ké-
pezve meg tudja josolni a szine-
ket. Erdekes, hogy szévegesen kell
megadni, ha példaul egy ndiarcot
akarok beszinezni. A szoftver eb-
bél készit nekem 8-10 verziot. Azt
senki nem tudja megmondani,
hogy egy szézéves képen milyen
volt a ruhdja egy személynek, hi-
szen minden szurkének latszik, ak-
kor én szoktam elddnteni, nekem
melyik tetszik jobban a lehet&sé-
gekbdl. Mindig hangsulyozom,
ez nem tudomaényos szinezés, in-

Eisler Lajos fiiszer-csemege boltja, 1929.

- Igen, szoktam ezen gondol-
kozni. Eleve mas volt a taj, nadas,
vizes, lapos terilet lehetett itt,
ahova el lehetett rejtdzni, hiszen
a torok is betette ide a labat, nem
lehetett olyan egyszer(i az élet. A
korabeli varos valoészindleg a Kur-
ca partjan kezdett kiépalni, mivel
jelentds volt a haldszat, és a Kurca
és aTisza kozotti terliletet gyakran
viz boritotta. Ha jott az arviz, ak-
kor megallt a templom tévében,
nem véletleniil épitették oda, azt
a magasabb részt sosem 6ntotte
elaviz.

- Nagyot ugrunk az idében, a
fotogrdfia kordba.

kabb egyfajta jaték. Az elsé kérdés
szamomra az volt, hogy szabad-e
ilyet csinalni egy dokumentum-
mal vagy sem? Valaki beirta egy-
szer a csoportba: de hat az em-
berek régen is szinesben lattak
a vilagot, miért ne lassuk mi is,
hogy milyen lehetett. Szerencsé-
re nagyon sok jo fotobdl dolgoz-
hatok, Szentesen komoly hagyo-
manya van a fényképezésnek. A
Fortepan gy(jteményben is mi-
néségi képek vannak, ilyen a mai
Vasarhelyi Uton egy szuper auté-
rol késziilt fotd is. Valaki felismer-
teamarkat, azalapjan vissza lehe-
tett keresni, hogy milyen szinben

gyartottak ezt a tipust. Egy ma-
sik képen a sportmezeknél beir-
tak, hogy melyek Szentes alapszi-
nei, csakhogy melyik fele a piros
és melyik a kék, ez a fekete-fehér
képbél nem deriil ki, végil kap-
tam hozza segitséget.

- Ugy Idtom, kedvezé a fogad-
tatdsuk.

- A csoportban nagyon népsze-
riiek ezek a képek, sokszor fel is
ismernek embereket. A portrékat
kilénosen szeretik, abban az id6-
ben is voltak nagyon szép és na-
gyon jol fotézott emberek, akik jol
mutatnak a szines képeken. Lat-
szik, hogy Fridrich Janos és kortar-
sai munkaja mennyire profi volt.
Vagy van egy éjszakai kép, ami a
Pet6fi Szallo el6tt készilt a har-
mincas években, nem tudom, ho-
gyan késziilhetett korabeli koriil-
mények kozott. A foldon a tdcsa
latszik, de a hattérben a szobor is
jol van exponalva, profi tudassal
fotdztak akkoriban is. Az alloképet
is meg lehet mozditani, de az ne-

kem kevésbé szimpatikus, torzit-
jak a képet ezek a szoftverek.

- Oktatdsi célra is adja magdt
mindez.

- Jelenleg zart csoportban lat-
hatoak ezek a képek, de szerintem
lehetne haszndlni, mert a gyere-
keket ma mér nem lehet meg-
fogni csunya, sziirke fotokkal. Ha
szinesben latjék, az jobban meg-
érinti 6ket, hogy nézhetett ki a
nagymama szadz évvel ezel6tt,
vagy a mezégazdasdgban mi-
lyen volt a szantas. A 3D modelle-
ket meg egyértelmdien fel lehet-
ne hasznélni, ha latjdk a tornyot,
amit meg is forgatok, az interak-
tivvidedban magukis tudnak mo-
zogni benne, tébb nézépontbdlis
tanulmanyozhatjak, ez mégizgal-
masabba teszi.

- Szabadidérdl egydltaldn be-
szélhetiink?

- Ez mind szabadidés projekt.
Ezen kiviil sok mindennel foglal-
kozom, szertedgazd az érdeklédé-
sem, ami éppen az eszembe jut.
Negyven éve fotdzok, jo tiz éve
sarkanyeregetéssel is foglalko-
zom, és a sarkanyos légifotozast
is kiprébaltam, az ecseri romot is
igy fényképeztem. Rengeteg vi-
dedt készitettem mikroszképon,
van is egy YouTube-csatorndm.
Szeretek 3D-ben nyomtatni. Ked-
vencem a robotika, szeretek robo-
tot épiteni gyerekekkel, régebben
versenyekre is jartunk, nagyon
szép korszak volt. Figyelek a te-
hetségekre, meglatom a potenci-
alt a gyerekekben, akikbdl szerin-
tem lehet valaki.

Szent Imre herceg utca, 1936.

Fizessen lo, legyen tdjékorott!

63/311-563
hétkoznapokon 8 és 16 dra kozott.

Petdfiu. 1., Szentes Haz
szentesielet@gmail.com
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erien a Szentesi Elettel!

El6z6 heti keresztrejtvénylink helyes megfejtése: ,Ajandék a sorstol, ha valaki képes masoknak segiteni”. A Zene-Vi-
l4g-Zene programsorozat oktéber 1-jei Kirdly Csaba zongoramiivész koncertjére sz6l6 belépét Béni Eva nyerte. Gratu-

ldlunk!

E heti keresztrejtvényilink helyes megfejt6i kdzott a Bartha Janos Kertészeti Technikum étkezési almacsomag-

jat sorsoljuk ki. Megfejtéseiket telefonszam feltiintetésével kiildjék el szerkesztéségilink postacimére (Petéfi u. 1.), vagy a
szentesielet@gmail.com internetes cimre 2024. oktéber 2. szerda délig.
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GONDVISELEST, bevasarlast val-
lalok. Telefon: 30/9135-560

FUNYIRAST, bozotvagast, zold-
terillet kezelést vallalok. Telefon:
30/9135-560

BONTASBOL kisméretii pala in-
gyen elvihetd. Telefon: 30/711-0460

YAMAHA 50 cm3 robogé eladé.
Telefon:20/596-9873

HAZIKERTBOL ével6 novények,
hunyor, disznad, bérlevél, télijazmin,
fehér hortenzia, kedvezd dron eladdk.
Telefon: 30/122-6439

NEGYKEREKU moped eladé. Te-
lefon: 30/454-8135

FA szinli parasztpad, ald készitett

= Hétfo

Magyaros sertésraguleves,
Makos nudli

-|II i

burgonyapiiré, kortebefott

HIRDESSEN INGYEN!

tarol6val elad6. Telefon: 30/122-6439

MALACOK  eladoék.  Telefon:
30/4421161

SIMSON S 51 motorkerékpart vasa-
rolnék! Barmilyen allapotban, hidnyo-
san is! Telefon: 06-70/252-6258 Dobos
Krisztian

DUDACSEREP, vashord, kerékpa-
rok, varrogép, nyulak, kerti szerszamok,
butorok eladok. Telefon: 63/315-499

JO allapotd LIGIER Ambra mo-
pedaut eladé. Telefon: 30/903-7021

VASAROLNEK elektromos mope-
det vagy villanybiciklit. Nem burkolat-
tal ellatottat. Telefon: 30/377-9403

TERKOVEK, jardak,
gyom mentesitése. Telefon: 30/913-
5560

szegélyek,

SZENTESEN lilik, paraszt vagotyu-
kok eladok. Telefon: 30/975-4796

AJANLOK csalddi hézat, hézrészt,
tvegfalat, ingdsagot, albérletet. Tele-
fon: 70/5645-894

FALRA akasztos szekrény anyag-
arban eladd. 160x80x42 cm. Telefon:
30/975-4796

KEKFRANKOS mindségi borszols
Bokrosrél elad6 pélinkdnak vagy bor-
nak 200Ft/kg, daralva 210Ft/kg. Tele-
fon:70/591-7892.

BONTASBOL faajtok és abla-
kok, tovdbbd acélkeretes iivegajtok
eladok: 230x90 cm 2db, 230x80 cm 1
db, 227x83 cm 1db, 228x88 cm 1db,
230x38 cm 1db, 227x38 cm 1db. Tele-
fon: 30/935-3845

2.400 m2-es, részben kozmiivesitett
telek épitésre vagy miivelésre Szentes
Nagyhegyen elad6 a Fecske utcaban (a
Gilicze Antal utca mogotti utcaban).
Két telekre megosztva is lehetséges. Te-
lefon: 30/935-3845

J Bponti Honyha elbfizetéses menije

Kedd Szerda Csiitortok
Frankfurti leves Sajtkrémleves
. b ALl Marha csontleves,
Csirkemell roston, Sertés porkdl, Rakott karfiol

tarhonya koret, céklasalata

delést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétas meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon. ' .

Péntek
A ent

1520 ®

Gulyasleves,
Turos csusza
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Megjelent Biré Ddniel uj konyve

Derd és bord a strandélet hajnalan

Dardk Jozsef

Egy eddig nem kutatott teriiletnek, a
szentesi firdokultura kezdetének szentel-
te legujabb kotetét Biré Daniel. A vizilab-
da helyi torténetének feldolgozasa utanis
viz kozelben maradt a szerzd, konyvének
lapjain a térténeti események mellett ol-
vasmanyosan mesél mulatsagos és sajnos
tragikus esetekrol, mert a Tisza és a Kur-
ca 6rvényei emberéleteket is koveteltek.

Az Orvénytdl drvényig cimmel a hetekben
megjelent kotet Otlete a szerz6, Biré Daniel
elsé két konyvéhez vezet vissza. Loba-16ba
cim irdsaban, majd a Kadar Jozseffel kozo-
sen jegyzett A szentesi vizilabdasport torté-
netében mar foglalkozott a medencék vila-
gaval. Mostani mlvében a helyi strandélet
bolcséirdl vetett papirra ders és szivszoritd
torténeteket a Kurcdban megmart6zé Kos-
suthtdl az artézi firdbig, a Toscat énekld nu-
distan at a strandflirdé 1932-es avatdsaig.

- Visszamentem egészen az 1880-as éve-
kig, akkor Csongrddon mar elég komoly
uszdsport volt, egy folyami versenyt egy
szentesi Uriember nyert meg. Ennek okan
mentem utana, hogyan zajlott a tiszai strand-
élet. Probaltam megtalalni olyan szerepldket
az egyes korszakokban, akik ezt a torténetet
vitték a hatukon, vagy nagyon elkotelezettek
voltak.Végeredményben mindig a civilek for-
sziroztak a flirdé-és uszodaépitést, sosem a
politika. Példaul nincs az 50-es medence, ha
nem fog Gssze a harom szentesi egyesiilet,
egyébként meg,kardoztak” sok mindenben,
nem voltak baratok, de az épitéshez ezer-ezer
pengdvel jarultak hozza — emlitette Bird Dani-
el. A négy évig, 1885-t6l 1889-ig mlikodd ti-
szai fird6haz utan vett komolyabb iranyt egy
varosi medence épitése.

A Szentesi Torna Egylet el6szor az ifjusa-
gi haz ald, a Kurca mederbe tervezte a varosi
uszodat, majd a Nagyorvényt akartak két tol-
téssel lerekeszteni, az artézi kut vizébal tol-
totték volna fel a szabadstrandot. Mégsem

itt [étesult a szentesi strandflird, hanem a
ligeti, akkoriban gylimdlcsoskert helyén ta-
lalt otthonra — osztott meg érdekességeket a
szerzd. Erdemes lenne szerinte még a meleg-
furdé hatvanas évekbeli épitéséig tarto id6-
szakot is feldolgozni.

—By o

Bist Danic] '

Egy éven at tartdé kutatdmunkdja sordn
taldlkozott meglepé és megrazé esetek-
kel. EImesélte, hozzétartozott az akkori kor-
szellemhez és a flird6élethez, hogy sokan 6n-
gyilkossagi szandékkal oda mentek meghalni.

A magénkiadasban napvildgot latott kote-
tet a Babilon Konyveshazban keressék.

A szerz6 figyelmiinkbe ajanlott egy ki-
I6nleges torténetet, amire a kdnyvben par
mondatos utalds van, és utélag egy olvasé-
ja — Nadai Géza unokaja és Csallany Gabor
leszérmazottja — szolgalt fantasztikus adalé-
kokkal a hattértorténethez. A felettébb mu-
latsdgos anekdotabdl egy tiszai nudistat
ismerhetiink meg, aki kénytelen volt 4dém-
kosztimben Tosca-aridk éneklésével bebizo-
nyitania személyazonossagat.

,Bartha Janos ének- és zenetandr
hiiséges szerelmese volt a
Tiszdnak...

O voltazelsé szentesi nudista, akirél a visz-
szaemlékezés szerzéje, néhai Szeder Janos tu-
domast szerzett, tudniillik nem egyszer maga
is szemtanuja volt, amint Bartha bacsi mezite-
len poroszkalt be a hiis hulldmok kézé. Janos
kétifju cimborajaval, Paksy Imrével és Fazekas
Lajossal szintén gyakran jart a Zsup-sziget-
hez... Az dnfeledt, fedetlen pancsolést egy
nap a tulparti hajééllomas felél kozeledd cso-
nak zavarta meg. Egy férfi evezett feléjik, uta-
sa pedig egy holgy volt. Az ifju nudistak tri-
umviratusa 6rdogi tervet eszelt ki, hogy tavol
tartsa az illetéktelen betolakodékat. Iszapos
sarral kenték be testuiket, kivéve azt a részt,

amit a szobrokon fligefalevéllel szoktak elta-
karni. E férfiassdgukat kidomboritd, naturista
jelmezben dlltak ki a szigetcsucsra...

A szigetvédd incidens utan nem sok-
kal Bartha bacsi is tiszteletét tette a Tiszan.
Ahogy megszokta, az 0sszes ruhazatat a su-
hasba vetette, és Onelégiilten Uszkalt fol s ala,
hogy kopcds alakjanak minden pérusat aka-
dalytalanul atjarhassa a langymeleg folyo-
viz. Mikor kellemesen kidzott végtagjaival ki-
kecmergett a partra, akkor vette csak észre,
hogy eltlnt a ruhdja... Arra az elhatarozéasra
jutott, hogy a varos felé menet betér egy ta-
nydra és segitséget kér...

Harmadszor is nekiveselkedett, elindult a
kovetkezé tanya felé, immar egy furkdsbotot
markoldszva, amit az arok szélén taldlt. Ezut-
tal sem voltak kedvezdek a koriilmények: a
gémeskutnadl egy fiatal lany itatta a tehene-
ket, az apja egy kicsit odébb a tragyat villaz-
tafol egy kocsira. Lanya sikolyatél nagyot ug-
rott a gazda, de egybdl féldbe gydkerezett a
ldba, amint meglétta a meztelen jovevényt.
Azt hitte, a varmegyei korhaz elmeosztalyardl
megszokott Oriilt tért be hozzdjuk. El akarta
zavarni, de az nem tdgitott. Bartha bacsi ren-
diletlentl magyardzta, 6 nem agybajos, nem
szOkott el sehonnan, hanem ének- és zeneta-
nar, a Tiszan strandolt, és elloptak a ruhait. A
szomszéd gazda is megérkezett, percek mul-
va meg ott kémkedett mindenki, gyerk6cok,
feleségek, milesz ennek a vége. A hdzigazda
rakurjantott az idegenre, legalabb egy lapu-
levelet szakitson magdnak, és takarja el, amit
el kell. Azzal folytatta, hogy ha maga az, aki-
nek mondja magét, énekeljen valamit, persze
nem egyszer(, kdzismert nétat. Bartha bacsi-
nak tobb se kellett, rdgyujtott egy Tosca aria-
ra, szinte onkiviletbe esve formalta és nyuj-
totta a hangokat, mintha élete fellépésén egy
szinpadon élina, karjait pedig széttarta, mikor
hangszalai a legjobban rezonaltak. A dal vé-
gén a taps elmaradt, de a gazda elismeréen
bélintott, és beinvitalta a zenetanart. Keres-
tek neki valami goncot, cseresznyepalinka-
val kinaltak, 6 meg Ujabb &ridkkal szérakoz-
tatta vendéglatoit. Besotétedett, holdvildagos
estén indult haza Bartha bécsi, és az ottho-
ni kapun belépve rogton felbotlott valami-
ben. Barna csomagolépapirba burkolt, jol 4t-
kotozott gongyodleg volt, amiben megtalalta
a Tiszan eltlint ruhdit és a zsebében maradt,
neki cimzett, elveszettnek hitt levelet.

Masnap elsé dolga volt bemenni a rend-
Orségre....

Akapottinformaciok alapjan egy felsépar-
ti szabdlegény kerilt a célkeresztbe, az a férfi,
aki ifju menyasszonyét csénakaztatta arrafe-
Ié... elarulta, hogy bosszibdl tette, a harom
négernek alcazott romancrombolén akart
elégtételt venni..”
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SZEPT. 30. HETFO

« Aleves: Aratgulyds

« Bleves:Tarkonyos csirkeraguleves

« Afdétel: Gorogos muszaka

« Bfdétel: Rantott csibemdj finomféizelékkel
Napi ajdnlat:

« Sonkdval-gombaval toltdtt karaj

+ Csirkemell bacon pélyaban

+ Kdposztés tészta

« Desszert: Bundazott almakarikak

OKTOBER 1. KEDD

« Aleves: Pandiirleves

+ Bleves: Minestrone

- Aféétel: Dubary karaj rizibizivel

- Bfdétel: Csongradi aprdpecsenye siilt
burgonyaval

+ Rantott z6ldségek

+ Kijevi csirkemell

+ Bolognai spagetti

+ Desszert: Gylimdlcsos rizskoch

OKTOBER 2. SZERDA

« Aleves: Favagd leves

« Bleves:Legényfogd leves

« Afdeétel: Sertésporkolt magyaros szdraz-
babf6zelékkel

« Bfdétel: Grassalkovich palacsinta burgo-
nyapiirével

« Kapros tdroval toltott karaj

+ Hawaii pulykamell cs6ben siitve
« Tdrés csusza porceel

« Desszert: Hazi tirdgombdc

OKTOBER 3. CSUTORTOK

+ Aleves: Lencseleves virslivel

« Bleves: Spanyol gazpacho

« Aféeétel: Karaj pankd bundaban, rizzsel

« Bféiétel: Makos nudli vagy Morzsas nud-
lifiigelekvarral

+ (iganypecsenye kakastaréjjal
« Rantott hal

+ Lecsd

« Desszert: Csikos palacsinta

OKTOBER 4. PENTEK

+ Aleves: Babgulyds

« Bleves: Ujhdzi csirkehdsleves csigatésztaval
« Afdétel: Csikés tokany piritott tarhonydval
« Bfdétel: Sajtos csirkecomb kukoricds rizzsel

+ Bugaci apropecsenye

+ Kassai pulykamell

+ Lekvaros derelye

« Desszert: (sdszdrmorzsa

Ezen feliil minden nap kaphato rdntott
szelet, rdntott sajt, siilt burgonya stb.

SZENTES, PETOFI U. 7/A.
Menii: 1800,- Ft Desszert: 400,- Ft

Bovebb informacio:
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

TELEFON:63/311-729

Seiilos csaladizel, ¥

Siitétokos édesburgonya krémleves

Hozzdvaldk: 1 siit6tok, 1 nagy édesburgonya, 1 kisebb burgonya, 2
salotta hagyma (mogyoréhagyma), 1 fej fokhagyma, 2db zsalya levél, 1
tk. kurkuma, 1 tk. kakukkfd, 1 husleves kocka, s, bors, vaj, 250 ml tejszin.

Elkészitése: A fokhagyma tetejét levagjuk. Meglocsoljuk kevés oliva-
olajjal, majd alufélidba csomagoljuk, és 180 C fokos stitében kb. 1 6ran
at sutjuk. Miutan megsiilt, kicsit hagyjuk hdlni, majd kinyomjuk a fok-
hagymakrémet a héjabdl.

A stit6tokot feldaraboljuk, és 180 C fokos stitében puhara sitjiik.

Egy edénybe olivaolaj és vaj keverékén megpiritjuk az aproéra vagott
salotta hagymét. Hozzaadjuk a zslyat, a fokhagymakrémet, a kockéra
vagott burgonyakat és a silt siit6tokot. Fliszerezzlik, majd annyi viz-
zel 6ntjuk fel, hogy ellepje a zéldségeket. Miutan felforrt, hozzaadjuk
a husleves kockat is. Lassu tzon fedé alatt addig f6zzlik, mig megpu-
hulnak a zoldségek.

Miutdn minden megpuhult, 6sszeturmixoljuk a levest. Kézben ad-
junk hozza egy kis darab vajat is! Ha tul str(inek talaljuk, adjunk hozza
egy kevés vizet! Végiil ontsik fel a tejszinnel, kavarjuk el, és még hagy-
juk 2-3 percet foni!

Piritott tokmaggal, baconnel és kéksajttal talaljuk!

<= Egészségiigyi ligyelet

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
latas a Ment6észolgalat épliletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
makodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utén 16.00 6ratol — masnap reggel
8.00 6rdig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 6réjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6réig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
épiletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca fell. Az Ugyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 Gratol 20 oréig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a.gydgyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 ératél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6rat6l masnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratdl mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utén ln-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Az ligyeletet és készenlétet
ellaté gydgyszertar
szeptember 30 - oktéber 7.

PatikaPlus Készenléti id6ben a gydgysze-

, , rész az adott telefonszamon elér-
G}’ 0gyszertar/Tesco/  nets és indokolt esetben (siirgés-
(Szentes, Alsorét 258.) ségi osztalyrdl, orvosi lgyeletrdl

Telefon: 63/562-201
Készenléti telefon: 20/779-5261

érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

HOROSZKOP

Szept. 27- Okt 4.

KOS Egyszer der(sen és re-
[a ménytelinek latod a helyze-
tet, masszor Ugy érzed, sem-
miesélyed a valtozasra. Jobb lenne minél
elébb egyensulybajonndd, mertezazal-
landé hulldamzas nagyon kimerithet.
) BIKA Egy nem vértakadalyba
< »  Utkdzhetsz, ami megneheziti
azelképzeléseid megvaldsita-
sat. Lehet, hogy az ut bonyolultabb lesz,
mint amire szamitottal, de ez nem jelen-
ti azt. hoav idrhatatlan.
IKREK Ha eldre szeretnél
i haladni, akkor ne nézz visz-
v szaamultba! Zard le,amiel-
mult, még akkor is, ha néha jol esne visz-
szanyulni valamiért! Nem nyithatod meg
csak a jo dolgokat, mert a mult terhei is
jonnek vellk.
RAK Ne hagyd, hogy valaki
megtévesszen, amikor a te ér-
't dekedre hivatkozvaa sajét pe-
csenyéjét sutdgetil Ha ezzel
neked tesz keresztbe, raadasul igazsag-
talanul, akkor jogod van felemelni a sza-

vad ezellen.

("23“ nem sokdig elégitik ki a ki-
hivasok iranti vagyadat. Ne
becsiild le azonban az eddigi teljesitmé-
nyedet, még akkor sem, ha Ugy érzed,

ideje nehezebb utakra épni!
SZUZ Szereted kézben tartani
.. adolgokat, mostazonbanittaz
.= ideje, hogy afeleldsséghdl ma-
soknak is atadj egy kicsit! Be

e

'
o

OROSZLAN A sikerek, ame-
lyek tal konnyen jonnek,

yil

L)

=
kell latnod végre, hogy nem
kell minden terhet egyedill cipelned.
~1 [, MERLEGTeistudod, hogyha
“/;Aa > csak a szerencsének, és nem
amunkadnak kdszonhetden
kapsz meg valamit, akkor nem is igazén a
tiéd. Most mégsem bannad, ha nem kelle-
ne csatékat vivnod egy kis sikerért.
<™ SKORPIO Még egy utolsd
nagy feladat var rad, miel6tt
lazithatnal. Ugy érezheted, az
idegeid nem birjak mar a fe-
szliltséget, de meglepden jol veszed majd
az akadalyt. A kikapcsolddasra is lesz majd
lehetdséaed.
~._zr NYILAS Eleged van abbdl,
J hogy valaki més helyett gon-
dolkodj és cseleked;, te is
vagysz mar egy kis pihenésre. Talan egy
Gszinte beszélgetés utan dtadhatsz a fele-
|6sségedbdl azoknak, akikre valoban tar-
toznanak.
BAK Miel6tt dontést hozol,
nem ért atbeszéini a dolgot
= egy kozeli baratoddal, aki
nem fél elmondani az §szinte vélemé-
nyét, mert lehet, hogy olyan fontos do-
logra vilégithat ra, amire nem is gondol-
tal.

VIZONTO A valtozés szelét mar

% aborodon érzed, éstudod, hogy

|| ha a terveid sikerrel jarnak, egy

egészen Uj életszakasz kezd6d-

het. Atét nem kicsi, a kilatasok viszont ked-
vezGek, és ez maris jobb kedvvel tlt el.

HALAK Ne hagyd, hogy ma-

* sok dontsék el, miaz, amifon-

=] tos szamodra! Ebben a ho-

napban sok a feladatod és kevesebb

lehet az energiad, fontos, hogy azt olyas-

mire hasznéld, ami téged valéban bol-
dogga tesz.
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A tuddvesz pusztitasa

Vdgvélgyi Zoltdn

A beliigyminisztérium hivatalos statisztikai sze-
rint Magyarorszagon a 19-20. szazad forduléjanak
idoszakaban, évente mintegy 75 ezer ember lett a
tiid6vész, vagyis a tuberkulozis aldozata. A szente-
si anyakonyvi hivatal éves adatai szerint a varosban
azelhunytakharmadanak ugyanezabetegség okoz-
ta halalat.

1925. december 20-i keltezéssel irddott Szentesen
az a postai levelezélap, melyet egy elsé elemi osztélyos
tanulé irt. Cimzése a kdvetkezé:,Edes apamnak, Balézs
Imrének, 5-ik honvéd gyalogezredben szolgalt a nagy
habortban, meghalt szeptember hénapban.’A levél sz6-
vege igy sz6l:

,Edes j6 Apam! Harom hénapja, hogy te meghaltal,
és eltemettek, azaz, hogy a te j6 lelked felment a kis Jé-
zuskahoz az égbe, azdta mi nagyon szegények vagyunk,
az édes anyam azt mondja, utolsé koronajat is elvitte a
temetési koltség, anyam is beteg. A doktor azt mond-
ja megkapta te télled a tlidébaijt, és én is megkaptam.
Anyam azt mondja, mindketten meghalunk nemsoka-
ra, azaz, hogy felmegyiink az égbe te hozzad meg a kis
Jézuskahoz. A jové kardcsonyt mar ott fogjuk eltolteni,
de még most éliink. Szeretnék erre a kardcsonyra egy kis
kardcsonyfat, szépen kérlek, mondd meg a kis Jézuské-
nak, kiildjon nekem is egyet.”

Ez a levelez6lap annak a kornak az emléke, melyben
a tlid6baj vagy mas néven giimékor valogatas nélkiil,
sorra szedte dldozatait. Id6sek, fiatalok, gyerekek, nék
és férfiak, senki nem érezhette magét biztonsagban. A
betegség okozdja egy mikromilliméter nagysagu, palci-
ka alaku bacilus. Ez a kis él6lény tdmadja meg tobbnyire
a tid6t. Az emberi szervezet bizonyos mértékig képes
ellenéllni a bacilusnak, am a legyengiiltimmunrendsze-
rd, alultaplalt emberek, vagyis a szegénysorsuak koré-
ben nagy volt a betegség kialakulasanak esélye. Legy-
gyakrabban a fertézétt levegd, a fertézott étel és ital, ill.
a szoptatas révén terjedt. Tlinete a véres kopet, a koho-
gési roham és a laz. A kezeletlen vagy nem megfeleléen
kezelt beteg éllapota rohamosan romlott, igy a haldl be-
allta csak id6 kérdése volt. Magyarorszagon a 20. szazad
els évtizedeiben a glimékor a nemzetkozi helyzetnélis
sokkal sulyosabb kdzegészséguigyi problémat jelentett,
ezért is nevezték ,Morbus hungaricus"-nak, vagyis Ma-
gyar betegségnek.

1907-ben Csallany Gabor biztatasara egy lelkes ifji
holgy, Gulyas Pap Etelka, kinek szinte mindegyik csalad-
tagja a tlidébaj aldozata lett, inditott az egész megyé-
re kiterjedd adakozasi akciét. A befolyt 6sszegbél a kér-
hazterlletén épitendé tlid6szanatériumot tamogattak.
Bér az épiilet 1914-ben atadasra keriilt, az elsé vilaghé-
boru alatt sebesiiltekkel, késébb belgydgyészati bete-
gekkel toltotték fel.

1913-ban dr. Rimely Dezsé kérhazigazgaté faradoza-
sanak eredményeképpen megindult a tlidébeteg-gon-
dozés a varosban. Hetente kétszer 1 6raban ingyen vizs-
galtak az érkezbket, és a tlid6betegek, sziikség esetén,
élelmiszert is kaptak. Néhany kérlap szovegét latva ma
is megborzad az olvasé: ,Kora? 34 év. Csaladi dllapota?
N&s. Harom gyermek apja. Lakésa? Kamra, udvarra nyilo,
kozvetlen a diszndo6l mellett, ki nem nyithatd kis ablak,
foldes szoba, bent f6znek. Munkaképessége? Csekély.
Harman fekiisznek egyitt. Az asszony szintén tiidébe-
teg. Két kisebb gyermek tlidévészre hajlé” - ,Kora? 27
év. Csaladidllapota? Nétlen. Apja tlidévészben halt meg.

Heten voltak testvérek, csak 6 él."-,Kora? 19 év. Csaladi
allapota? Hajadon. Lakésa? Udvari szoba. Két testvéré-
vel alszik, mindketté tlid6beteg.”

1938-ban arrél adott hirt a helyi sajtd, hogy aziskolds-
koru gyerekeket és tanitdikat rontgenauté segitségével
vizsgaljék, és a sulyosabb eseteket kiemelik a gyermek-
kozdsségbdl. Pénzhidny miatt azonban csak korlatozott
mértékben tortént intézkedés. Dr. Téth Béla tisztiféor-
vos jelentésében sotét képet festett a varmegye egész-
ségligyi helyzetérdl és a szentesi viszonyokrdl. Idézet a
Csongradmegyei Hirlap ,Nem lehet megallitani a tidé-
vész pusztitdsat” cimd irasabdl:

,Szentesen a kozponti reformatus iskola tanul6it meg-
vizsgaltak, ott 550 tanulé koziil 120 bizonyult olyannak,
akiket klinikai kezelésnek kellene aldvetni. A fertézott-
ségi szam igen magasnak latszik és nagy gondot okoz,
hogy a fertézott gyermekeket miként lehetne elkiiloni-

A szentesi tiidébeteg gondozo intézet alapkéletétele
1940. oktober 13-dn, el6térben Bonczos Miklos dllam-
titkdr, hdttérben dr Bugyi Istvdn. Forrés: Magyar filmhiradé

teni a tobbiektdl. A féorvos szerint kdrhézi osztaly hia-
nyaban a jol prosperald Iskolaszanatérium Egyesiiletet
kellene megkeresni, hogy a szegénysorsu tlidévészes
gyermekek részére allandd ingyenes féréhelyet adjon.
A helyzet azonban az, hogy bar az Iskolaszanat6rium
Egyesiilet céljaira minden kozépiskolds tanuld évenként
egy peng6t koteles fizetni, alapszabalyai értelmében az
egyeslilet tid6vészes gyermekeket nem vesz fel. Parhu-
zam kedvéért ideiktatjuk a jelentés azon adatéat, mely
szerint a tavaly bejelentett glim6koéros megbetegedé-
sek kétharmada halélos volt”

A helyzet sulyossagat a minisztériumban is érzékel-
ték, ezért 1940-ben dontés szlletett a szentesi tid6-
betegotthon létesitésérdl, mely 1943-ban kezdte meg
mUkddését dr. Lehoczky Arthur vezetésével. Amanzérd-
tet6s éplilet a kdrhaz parkjaban, a Kiss Zsigmond utcd-
val parhuzamosan épiilt. Itt nyilt az orszdgban elészor
thc-s sziilészet, ahova az orszag mas vidékeirdl is érkez-
tek kismamak.

A betegség elleni kiizdelemben o6riasi elérelépést
jelentett a francia BCG véddoltas. Szentesen és a me-
gyében a 30 évnél fiatalabb lakossag oltasat 1949-ben
kezdték el. Az 1950-es évektél alkalmazott INH nevii an-
tibiotikum a mar kialakult tbc-s betegek kezelésére volt
alkalmas. Mindezek mellett a kotelezé tlidésziirés be-
vezetése, a jobb higiéniai viszonyok, a pasztorizalas el-
terjedése és a megfeleld taplalkozas voltak azok a fon-
tos tényezok, melyek megalljt parancsoltak a tlidévész
pusztitasanak. Ennek drvendetes eredménye volt, ami-
kor 1969-ben, betegek hidnyaban, bezarta kapuit a szen-
tesi tbc-s osztaly.

Szeptember - Oktober

Szeptember 30-t6l oktober
6-ig az Orszagos Konyvtari Na-
pok keretében:

50 %-os beiratkozasi dij, késedel-
mi dijak elengedése és helyi kiad-
vanyok 50 %-os vasara lesz a varo-
si kdnyvtarban.

28. szombat

Béta Csaba festomlivész Utazas
az elme vilagabdl cimd festmény-
bemutatdja a Dézsa Haznal, a Kur-
ca parton 19 6ratdl. Ingyenes ren-
dezvény.

28. szombat

Fabidn Emd&ke, a Katona Kiss Fe-
renc és Turi Julianna Alapitvany di-
jazott mivészének A kép-tar és a tdj
cimui kidllitasa nyilik a Tokacsli Ga-
léridban 15 6rai kezdettel. A kidlli-
tas oktober 19-ig tekintheté meg.
Ingyenes rendezvény.

29. vasarnap

Kurca Road Show a St. Jupat
Sportegyesiilet szervezésében.
Gyalogtura: Kurcapart-belvaros,
tav 2,7 km. Gytilekez6 a Dézsa Haz-
nal 15 érakor. Kerékpartura: Kurca
térsége, tav 15-20 km. Gyllekez6:
8 drakor a Ddzsa Haznal. Vizi tara:
Kurca-belvéros, tav: 3,1 km. Gydle-
kez6 a Dézsa haznal 15 érakor.

Oktober 1. kedd

A Liszt Ferenc-dijas Kiraly Csa-
ba zongoramlivész koncertje a
Hangversenykdzpontban 19 6ra-
tol. Jegyarusitd pontok: Mivel6dé-
si és Ifjusagi Haz, Hangversenykoz-
pont. Online jegyértékesités: www.
jegy.hu/city/szentes

Oktober 2. szerda

Szentes hidjait Méra Jozsef 6n-
kormanyzati képvisel6 mutatja be
a konyvtéarban 18 érakor.

Oktober 4. péntek

A Zaporozsec zenekar koncert-
je a Turul Terasz és Rendezvény-
koézpontban. Kezdés 21 6rakor. A
rendezvény ingyenes, de regiszt-
racidhoz kotott.

Oktober 4. péntek

Kreativ konyvtarosok kiéllitasa. A
megnyito a varosi konyvtarban 17
Srakor kezdédik. A kiallitas oktober
24-ig tekintheté meg.

Oktober 5. szombat

,g"ATfutas Csongrad-Szentes Ti-
sza gat.
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Rakk Ldszl6

Az idei lesz a 27. alkalom,
hogy Szentes és Csongrad ko-
z06s futéversenyt hirdet a fiata-
lok és az idésebbek szamara.
A térség legrégebbi, de a ke-
mény mag altal soha cserben
nem hagyott szabadidds sport-
rendezvénynek a célja tovabb-
ra is az, hogy joé hangulatban,
kellemes kornyezetben mé-
rettessen meg mindenki, profi
vagy amator egyarant. Szaszko
Norberttel, a, g"-ATfutas egyik
megalmoddéjaval nosztalgiaz-
tunk a kezdeti id6krol.

- Hogyan indult az elsé
»g"-ATfutds?

- Eveken keresztiil kézilabdaz-
tam, de 1996-ra mar befejeztem
az aktiv jatékot. A sporttdl azon-
ban nem akartam eltavolodni,
igy elkezdtem futni, de csak fino-
mam, 4-5 kilométereket. Ez aztan
lassan felkuszott 10 kilométer
folé. Egy nap atfutottam Csong-
radra végig a gaton, ami akkor
még nem volt leaszfaltozva, és
arra gondoltam, ezt masoknak is
meg kéne tenniiik! Dobos Attila-
val belevagtunk. O mar vett részt
hasonlé versenyen és voltak ta-
pasztalatai. 1997 4prilisdra meg-
hirdettiik az els6,g"-AT futast.

- Hogyan tortént a névadds?

— Azt tudtuk, hogy kell egy jé

Kétszaz versenyzot varnak

e

név, amivel azonositani lehet a
versenyt. A gatfutas jo otletnek
tlint, csak valahogy meg kellett
kilonboztetni az atlétikai szam-
tél. Ezért lett,g"-ATfutas. Az elsd
verseny sikeres lett, folytatast ki-
vant. Aztan én lettem a fGszerve-

Csongrddrdl rajtolnak

Oktéber 5-én, szomba-
ton Csongradon a Dob ut-
caban lesz a hosszu tav rajt-
ja (Csongradi Gyogyfiirdd és
Uszoda)

Cél: Szentes, Pusztai Laszl6
Sporttelep

Hosszu tdv: 14,5 km

Rovid tdv: 6 km

Nevezés a fenti QR koddal!

Hering Viktor

az eseményt szervezé Maximus SE elnokétdl

Szeptember 28-an, szombaton 9 éra 45
perckor kezd6dik a Pusztai Laszl6 Sportte-
lep hatsé dobopalydjan az idényzaré Szen-
tesi Dobodverseny. Ahogy azt Benkd Istvantdl,

Hering Viktor

Mindkét mérk6zését meg-
nyerte, ezzel bejutott a BENU
No6i Magyar Kupa nyolcas don-
tojébe a Valdor Szentesi VK vizi-
labdacsapata. A mieink a féva-
rosi csoportkorben alll. keriileti
TVE és aTatabanya ellen diadal-
maskodtak.

A hézigazda Ill. Keriilet ellen az
utolsé pillanatig kiélezett, izgal-
mas mérkdzést vivott Toth Gyula
vezetdedzd egylittese. A vendég-
14tk az utolsé perc elétt néhdny
masodperccel még 9-8-ra vezet-
tek, am ekkor Boldizsar Rebeka
egyenliteni tudott. Az eredmény
a hatralévé idében mar nem val-
tozott, ezért biintetéparbaj ko-
vetkezett. A maratoni hosszusagu
csata végil a mieink javara délt el,

megtudtuk, kdzel kétszaz sportolét varnak a
hétvégirendezvényre, az orszdg minden szeg-
letébdl érkeznek sportoldk, hogy diszkoszve-
tésben és sulylokésben mérjék 6ssze tudasu-
kat. Fidval érkezik a versenyre Athén olimpiai

lsmét,g"-ATfutas

z6, rohangaltam ajandékok utén,
szponzorokat kerestem, volt, aki
kdnyvet, volt, aki zoknit adott, in-
téztem az ajandékpdldkat, a fris-
sit6t, a kajat és mindent, ami még
felmerdilt. De gyorsan lettek uj tar-
saim is.

- Kik segitettek?

— Mér az elsé verseny szerve-
zése kozben felmerilt, hogy kel-
lene egy szervezet, aki a rendez-
vény mogé all. Ez lett a Klauzal
DSE Tariné Lantos Piroska veze-
tésével. Felkerestem Takacs Lasz-
16t, aki akkor a szentesi sportrefe-
rens volt. O nagyon pozitivan 4llt
hozza! Mindenben tamogatott, és
pénzt is tudott szerezni. A csong-
radi oldalon az nkormanyzat ré-
szér6l Gyovainé Kdsa Erika, majd

Petrity Rudolf lett a rendezvény
szervezdje, akit késébb Cseri Ga-
bor valtott.

- Mekkoravolt az érdeklédés?

- A rendezvény folyamatosan
fejlédott, kezdettdl fogva 100 f6-
I6tt volt a jelentkezOk szama. Az
elsé versenyt igazabdl még koz-
uton akartuk lebonyolitani, de a
renddrség udvariasan lebeszélt
réla. Hogy hangsulyozzuk a két
véros 6sszefogasat, azt talaltuk ki,
hogy egyik évben Szentesen lesz
arajt, a befutd pedig Csongradon,
majd a kovetkezd évben forditva.
Ez a hagyomany azéta is él!

- 26 évalatt szamos nehézség
is adédhatott.

—2000-ig tavasszal zajlott a ver-
seny, de akkor varatlan problé-
mak merdltek fel. Oly mértékben
aradt aTisza, hogy senkit sem en-
gedtek a gatra. Késébbi idépont-
ra tettiik a versenyt, de aztan be
kellett 1atnunk, hogy szerencsé-
sebb lenne észre halasztani. 2006
Oszén adték at a Szentes-Csong-
rad kerékparutat, amit nagy meg-
konnyebbiléssel vettiink tudo-
masul, mert nem kellett porban
és térdig éré fliben futni. Id6koz-
ben Petrity Rudi kitalalta a ,fél-
tavot’, mert belattuk, hogy nem
mindenki tudja lefutni a 14 km-
t. Ebben az évben 4llt rajthoz el6-
sz6r Dominik fiam, aki régtén 10
percet vert ram!

ezlstérmese, a diszkoszvetd K6vago Zoltan.
- A legfiatalabb versenyzéktél a szenior ka-
tegoridig szinte minden korosztély képviselteti
magat szombaton - mondta Benké Istvan. - Hat
szentesi sportol6 is dobdkorbe all. Sajnos Varadi
Krisztina nem tud versenyezni, mert a kezét pén-
teken miitik, igy szamara befejez6d6tt az idény.
Bizom abban, hogy az operaci6 sikeres lesz, és
az esztendd végén mar elkezdheti az edzéseket.

Negyeddontds a kupaban a Valdor

igy két ponttal varhattak a Tataba-
nya elleni délutani mérkézést. Mi-
vel ezen 10-8-as szentesi siker szii-
letett, a Valdor 5 pontot gydjtve, a
csoportjat megnyerve jutott be a
negyeddontébe.

- A célunkat elértiik, hisz mind-

két mérkézést megnyertik. Erre

sok szempontbol lehet épiteni. Ezt
fogjuk tenni, mert mindenki, a csa-
pat és az edz6k is igy akarjak - nyi-
latkozta a klub k6z6ségi oldalanak
Toth Gyula, aValdor vezetéedzdje.

BENU Néi vizilabda Magyar
Kupa, csoportmérkézések
Il keriileti TVE -
Valdor SzentesiVK 17 - 18
(0-1, 2-2,2-2,5-4, 8-9)

A szentesi golszerzék: Boldi-
zsar R. 5, Kovér-Kis, Lengyel,
Varga V. 3-3, Molnar D. 2, Ko-
rom, Z6ld
Valdor Szentesi VK -
Tatabanya 10-8
(2-2,4-1,2-3,2-2)

A szentesi golszerzék: Ko-
vér-kis 4, Varga V., Korom
2-2,76ld, Erdélyi
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Tajékozottnak lenni jo!

Bravuros meccsek csodas gydzelmek

Hering Viktor

Bejutott a BENU Férfi vizi-
labda Magyar Kupa negyed-
dontdjébe a Metalcom Szen-
tesi VK férfi csapata. Raadasul
micsoda meneteléssel! Kis Ga-
bor gardaja el6tt a Szolnok, az
Ujpest és az OSC is fejet haj-
tott, a mieink veretleniil, cso-
portgyéztesként jutottak a
legjobb nyolc kdzé. A Magyar
Kupa oktéber végén folytato-
dik, akkor mar oda-visszava-
gos parharcokkal.

A szentesi csoportkdrben sor-
rendben a Szolnok, az Ujpest és
az OSC vart a mieinkre, és az is
biztos volt, hogy a négybdél mind-
Ossze két egyesiilet folytathatja a
hazai kupasorozatban. A pénte-
ki nyité nap régton egy megle-
pd, am annal nagyszerlbb ered-
ménnyel kezd6dott: a Metalcom
11-10-re legy6zte a Szolnok
egylttesét, amire emberemlé-
kezet 6ta nem volt példa. A ta-
lalkoz6 elsé negyede kilenc golt
hozott, ekkor még a vendégek
vezettek 5-4-re, dm a masodik
nyolc perc mar a Szentesé volt,
ezt két gdllal nyerték Szatmari-
ék. Mivel a masodik félifé kétszer
2-2-es negyedeket hozott, igy a
mieink oriilhettek a bravuros ha-
rom pontnak.

Szombaton az Ujpest elleni
csata kovetkezett, amit, ha nagy
kizdelem aran is, de 15-12-re
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megnyert a Metalcom. Itt az els6
harom negyedet kdvetéen még
dontetlenre élltak a felek, am az
utolsé nyolc percben nagyon ki-
tettek magukért pélésaink, igy
listavezetéként varhattdk a va-
sarnapi, zard kort.

A korbeverések miatt még az
is elképzelhet6 volt, hogy végil
bucsuzik az addig remekail telje-
sit6 hazai egyuttes, hiszen az OSC
ellen kellett volna minimalis ve-
reséggel lehozni a talalkozét. A
délben kezd6d6 mérkézésen vé-
gig fegyelmezetten, koncentrdl-
tan és golerésen vizilabdaztak a
mieink, és gyakorlatilag végig ve-
zettek is. A derbi mar a rendes ja-
tékidében eldélhetett volna, dm
a févarosiak négy masodperccel
avége el6tt egyenlitettek, igy ko-
vetkezhettek a biintetédobasok.
Szentesi részrél Asanyin, Hajdu,

Toth és Bozo is értékesitette az
otméterest, mig a vendégek har-
madik és negyedik I6vését a ta-
lalkozén minddssze erre két biin-
tetére becserélt Paszti Benedek
bravirosan héritotta, igy a Me-
talcom nyert és jutott a negyed-
dontébe.

- Nem mondom, hogy ez a
harom siker be volt tervezve,
am az nem ért meglepetésként,
hogy ilyen vizilabdat jatszottunk
- kezdte értékelését Kis Gabor,
a Metalcom Szentesi VK vezet6-
edzdje. — A nézbk csak azt latjak,
amit a mérkézéseken nyujtanak
a sracok, am azt nem, hogy mit
produkalnak az edzéseken. Eze-
ket a pillanatokat ki kell most él-
veznilik a jatékosoknak, hiszen
nem sok ilyen akad egy sporto-
16 életében. Jatékosaim reme-
kil jatszottak, orilni kell ennek

a sikernek, de ezt egyediil ma-
guknak kdszonhetik, hiszen azt
a munkat, amit beletettek, most
siker koronazta. Bizom benne,
hogy arra, amit most letettek az
asztalra, arra a vizilabdat szeret6
kozonség felkapta a fejét. A siker,
a gy6ézelem sosem fog magatol
jonni dldozatok és kemény mun-
ka nélkil. Joggal lehetnek biisz-
kék magukra a jatékosok, mostitt
az ideje annak, hogy linnepelje-
nek kicsit, dm ezt a sikert is tudni
kell a helyén kezelni!

BENU Férfi vizilabda Magyar
Kupa, csoportkoér, Szentes
Szolnoki Dé6zsa - Metalcom
SzentesiVK10-11
(5-4,1-3,2-2,2-2)

A szentesi golszerzok:
Horvéth A. 3, Téth Gy., Hajdu,
Szatmari 2-2, Asanyin, Csorba
UVSE - Metalcom Szentesi
VK12-15
(3-2, 1-2,6-6, 2-5)

A szentesi golszerzék: Toth
Gy., Bozé, Hajdu, Szatmari 3-3,
Asanyin, Horvéth A, Vékony
Metalcom Szentesi VK -
0SC15-13
(3-3,4-3,3-2,1-3,4-2)

A szentesi golszerzék: Toth
Gy., Asanyin 3-3, Bozé,
Szatmari, Hajdu, Csorba 2-2,
Horvath A.

Judo-érmek

Egerben tartottak a Toth Péter cselgancs emlék-
versenyt, ahol a Pollak DSE versenyzéi is szerepel-
tek. Didk B korcsoportban (-45 kg) 5. helyen végzett
Varga Zalan, aki nagyon kemény kiizdelemben érte
el eredményét. Hasonldan cselgancsozott a serdi-
16 csoportban (-81 kg) Gagov Borisz is, aki szintén
az 6todik lett.

A judésok nem sokat pihentek, hiszen szeptem-
ber harmadik hétvégéjén rendezték meg Pakson az
Atom Kupa nemzetkozi versenyt. Szombaton Var-
ga Zalan didk korcsoportban (-45 kg) kiesett. Mas-
nap a serdiild (-81 kg) Gagov Borisz a harmadik lett,
ifjasagi korcsoport-
ban (+70 kg) Kunsza-
b6 Afrodité Eda szin-
téna3.helyenzartaa
versenyt.

A judésok min-
den délutan fél 5-tél
a Polldk technikum
tornatermében tart-
jak edzésiiket, ahova
varjak a sportolni va-
gyo fiatalokat.

Ha nincs akarat,

Hering Viktor

Haromgodlos vereséget szenvedett
Tiszaszigeten a Szentesi Kinizsi SZI-
TE varmegyei els6 osztalyban szerep-
16 labdarugécsapata. Sz6ll6si Ferenc
vezetdedzo szerint akadnak labdaru-
g0i, akik nem érzik at egy-egy mérko-
zés fontossaganak a sulyat. Javitani
szombaton lehet, sot kotelezé is, az
ellenfél a Balastya egyiittese lesz ha-
zai palyan.

Ahogy azt kordbban Sz6ll6si Ferenc
lapunknak elmondta, valéban nem tiik-
rozte a Tiszasziget csapatanak jatékere-
jét a tabellan elfoglalt helyezése. A for-
dulé el6tt a mieink mogott allo szigetiek
siman tartottak otthon a harom pontota
Kinizsi ellen. A hazigazdak a 22. percben
szerezték meg a vezetést, a fordulast ko-
vetéen pedig még kétszer vették be Ve-
rebélyi kapujat.

- Amig nem kizdiink a palyan egy-
masért és a klubért, és nem érezziik at
a sulyat a mérkézéseknek, addig lehet

Nnincs siker

itt barki az edz6 - kezdte értékelését a
vezetéedzd. - Akarat nélkil nem lehet
sportolni, erre j6 példa volt ez a mos-
tani mérkdézés is. Sajnos betegségek és
egyéb okok miatt meglehetbsen szlikods
kerettel tudtunk elutazni, mind6ssze ha-
rom bevethet6 jatékosom Ult a kispadon.
Ettdl fliggetlendl a palyan ennél sokkal
tobbet kellett volna tenniink a jobb ered-
mény eléréséért. A végeredmény a ma-
sodik bekapott gol utan délt el végérvé-
nyesen, de igazabol nem volt kérdéses,
melyik csapat szerzi meg a harom pon-
tot. Az biztos, hogy szombaton a Balastya
ellen nem csak a visszatérék miatt lesz-
nek valtozésok a kezd6csapatban.

A piros-kék egyiittes jelenleg hat for-
dulét kovetéen hat ponttal a tabella
nyolcadik helyét foglalja el. A Szentesi
Kinizsi SZITE - Balastya mérk6zés szom-
baton, 16 érakor kezdédik a Pusztai Lasz-
16 Sporttelepen.
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Indulas a Kossuth terrol 15.00 orakor
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