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Fészerkesztdi ajanlo

Felnétt életiink igen jelentds
részét toltjik munkahelyi kor-
nyezetben, és nem mindegy,
milyen hangulatban, milyen ta-
mogato6, motivald, batorité kol-
|égék, vezet6k vesznek benniin-
ket koril. Egyre tobbet hallani
arrél, hogy a munkahelyek job-
ban odafigyelnek a munkatarsak
mentalis egészségére, ami segit-
het abban, hogy kiteljesedjiink a
munkénkban, megfeleléen ke-
zeljuk a stresszt, és kihozzuk ma-
gunkbol a legjobbat! Katonané
Schréttner Ildiké, az Arpad-Agrér
Zrt. szentldszl6i telephelyének
vezeté technolégusa elhivatott
munkaja irant, a cég vezet6i nem
véletleniil valasztottdk a Szen-
tesi H6sok kozé. Szamdra nem
okoz gondot a korankelés, a ru-
galmassaggal jaré munkavégzés,
és a csétorésre valo azonnali re-
agalas sem. Karrierjérél és a ker-
tészet szeretetérdl a 8. oldalon
olvashatnak. Szeptember elsé
hétvégéjén ismét rotyog a bog-
racsokban a lecsé, a Hunor Coop
Szentesi Lecsofesztivaljan. A ne-
vezés elindult, a késtoldjegyekbdl
befolyt bevétel pedig idén is jo-
tékony célt szolgal. Megerdsitet-
te Gtven évvel ezel6tt, 1974 mdju-
saban tett hazassagi fogadalmat
Benké Bélint és Gombos Maria.
Ott jart Darok Jozsef is, aki meg-
orokitette a meghitt pillanatot. A
Szervatiiltetettek és Mveseke-
zeltek Eurépa-bajnoksagan cso-
dés eredményeket ért el Kérodi
Istvan, akit Hering Viktor kérde-
zett élményeirdl a sporthirekben.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

Tiirelem, megbecslilés a hosszu hdzassdg titka

ent mondtak

Otven ev utan ujra ig

Dardk Jozsef

Megerdsitette otven év-
vel ezel6tt, 1974 majusaban
tett hazassagi fogadalmat
Benko Balint és Gombos Ma-
ria. Aranylakodalmukon dtven
fés vendégsereg - koztiik Sza-
b6 Zoltan Ferenc polgarmester
- koszontotte a jubilalé hazas-
part. Ujra elcsattant a hitvesi
csok is.

Munkahelyiik, a Termal TSZ
zarszamadasi bankettjén, 1973-
ban kezdett egybe fonddni éle-
tuk, Marika ekkor a TSZ kertésze-
tében, Balint a szerelé6mihelyben

.
T

gi évfordulén: Ibike, Janoka, Mira
és Berci - mesélte kozos életiik
torténetét Vighné Doczi Erzsé-
bet anyakdnyvvezet6, aki el6tt

i N&

dolgozott. Hazassagkotésiik nap-
ja 1974. majus 4-én érkezett el.
Két lanyuk sziletett, Ibolya és
Gabi. A fiatalasszony nevelte a
gyerekeket, kozben otthoni gaz-
dalkodast folytattak, Marika hiz-
lalta a nyulakat, szarnyasokat,
juhokat és sertéseket, mig férje
kertészeti féraktaros volt az llo-
naparton. 1990-t6l mindketten
Ostermeléként a csaladi gazda-
sadgban tevékenykedtek nyug-
dijas korukig. Egész életiikben a
csaladért éltek, és a mai napig ak-
tivan telnek napjaik.

Mindkét lanyuk csaladot alapi-
tott, Ibolydék maradtak a szll6i
haz kozelében, Gabiék Kiskunfé-
legyhdzan telepedtek le. Marika-
nak és Bélintnak a 90-es években
volt egy nyaraldjuk a Kérds-to-
rokban, amit késébb eladtak, an-
nak arabdl lett meg az elsé auto-
juk, amivel évtizedekig hordtak a
csaladi gazdasdgban megtermelt
arut a nagybani piacokra.

Nagy szeretet és varakozds
Ovezte az elsé unoka megérke-
zését, ma mar négyen linnepel-
hették a nagysziil6ket a hdzassa-

otven év elteltével Gjra kimond-
tak a boldogité igent, megerdsi-
tették1974-ben tett hazassagifo-
gadalmukat. A gyrd felhuzasat
hitvesi csék kovette.
Faradsagos, kiizdelmes mun-
kaval toltott évtizedek vannak
mar a jubilalé hazaspar mogott,
és afiataloknak van mit tanulniuk
az 6 tapasztalataikbol — emlitette
kdszontéjében Szabd Zoltan Fe-

renc, aki a csaladi 6sszetartas fon-
tossagat is kiemelte.

Balint bacsit és Marika nénit
kozeli és tavolabbi rokonsaguk,
mintegy 6tven vendégiik tisz-
telte meg jelenlétével, érkeztek
hataron tulrél, de voltak Gyor-
bdl, Paksrol is, sét, egyik hazas-
sagi tanujuk, Udvardi Gyorgy is
elfogadta meghivasukat. Kedves
gesztusként egy csaladfatis kihe-
lyeztek az étteremben, melyen
tobben érdeklédéssel kdvették a
szertedgazd csaladi kotelékeket.

Elszor a szimpétia volt meg
kettejlik kdzott, abbdl alakult ki
a szerelem iddvel. Balint hivta el
az omindzus bankettra a fiatal
hoélgyet, ott hataroztak el, hogy
tobbet fognak talalkozni. A hosz-
szU hazassag titkat az innepeltek
is szeretnék megfejteni, de a tu-
relem szerintik s a legfontosabb
eleme, legaldbb az egyik részrél,
és persze a masik megbecsiilése
- jegyezték meg lapunk kérdésé-
re mosolyogva.
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Nyolcvan éve zuhant le a lengyel replil6 Szentes felett

Haborus tragédia erdsiti a lengyel-magyar kapcsolatot

Dardk Jozsef

Nyolcvan évvel ezel6tt, a ma-
sodik vilaghabortiban a német
haderd lelott egy lengyel repii-
l6gépet Szentes hataraban. Az
1944. augusztus 2-an lezuhant
pilotak tiszteletére a varos em-
lékmiivet emelt. A tragédia
helyszinén, a lengyel repiil6s
emlékmiinél tartott megemlé-
kezést a szentesi 6nkormany-
zat,a MH Il. Rakoczi Ferenc Mii-
szaki Ezred és a Honvédség és
Tarsadalom Barati Korok Szen-
tesi Szervezete.

A Royal Air Force Halifax tipusu
gépet Szentes-Alsorét felett érte
utol a végzete, a legénységbdl
ketten életliket vesztették, 6ten
ejtéernyével elhagytak a fedél-
zetet, de hadifogsagba keril-
tek. A 2013 szeptemberében fel-
avatott, egy replil6gép szarnyat
formdazé lengyel emlékm(inél
Biernacki Karol, Lengyelorszag
tiszteletbeli konzulja gondolata-
it azzal kezdte, tobb lengyel em-
Iékmi is all Magyarorszagon, de
nagy 6romére most el6szor tor-
tént meg az, hogy magyarok,
azaz Szentes véarosa kezdemé-
nyezte a megemlékezd linnep-
séget. A 80 esztendbvel ezel6tt
kitort varséi felkelés emlékére
augusztus 1-jén délutdn 5 érakor
az egész orszag megall egy perc-
re, hogy megadjak a tiszteletet
azoknak, akik felvették a harcot
az elnyomd német hatalommal
szemben.Varséban 50 ezer felke-
16 szallt szembe a németekkel, ci-
vilek, tizenéves fiatalemberek, és
63 napon at kiizdottek az ellen-
séggel, az akkori vilag egyik leg-
jobb hadserege ellen. 180 ezer
civil dldozata volt a felkelésnek.
Elkezd6dott a févaros modszeres
lerombol3sa, aki latta Roman Po-

lanski A zongorista cim( filmjét,
fogalmat alkothat az akkori al-
lapotokrdl — emlitette a konzul.
Hozzatette, sokan vitatjak a fel-
kelés értelmét, jogossagat, érde-
mes volt-e annyi fiatal életet fel-
aldozni. Biernacki Karol szerint a
szovjet hatalom,bedaralta”volna
alengyeleket. Ok a vériikkel irtak
a végrendeletiiket, 6k alapoztdk
meg a nemzet fliggetlenségét —
fogalmazott Lengyelorszag tisz-
teletbeli konzulja.

A repuilé 1944. augusztus 2-4n
éjjel 3 érakor bekovetkezett vég-
zetének szentesi szemtandui is
voltak, a torténelmet sajat sze-
mikkel latva, testkozelbdl at-
élve. Roluk is emlitést tett Sza-
b6 Zoltéan Ferenc polgérmester
a beszédében, és a lengyel nép
szabadsagvagyarol, a hazajukért
valo kidllasarol és a szentesiek ak-
kori segitségnyujté szerepérdl is
szolt. A lengyel nép kidlldsa min-
ket 1956-ra emlékeztet, mindkét
orszag megvivta mar sajat harcat
elnyomé nemzetekkel szemben.

A polgarmester emlékeztetett,
hogy Lakos Jozsef, akkori nyomo-
z6 a lincshangulatot megelézve,
a genfi egyezményeknek megfe-
lel6en segitett a lengyel hadifog-

A roncs egy darabjdt is 6rzi

Alengyel kormany tdmogatéasaval létesitett emlékhelyet 2013.
szeptember 21-én avattak fel, a Lengyel utca és a Csongradi ut
keresztez6désében. A négy méter magas, rozsdamentes acélle-
mezekkel boritott emlékmu egy négymotoros Halifax tipusu re-
plil6gép egyik szarnyat mintazza, és Lengyelorszag irdnyaba mu-
tat. Brzozka Marek szobrdszmiivész alkotasan az elhunyt pilotak
neve is olvashato, és a repilégép roncsabol megmaradt alkat-
részt is megdrzott a szobor tovében. Az emlékmd talapzata egy
kinyilt ejtéerny6t mintaz, el6tte kifutopélyat idéz a sétany. A me-
mentot felavaté Roman Kowalski, budapesti lengyel nagykovet
ugy fogalmazott tinnepi beszédében, Szentes Uj és nagyon fon-
tos pont lett a lengyel torténelmi emlékezet térképén.

lyokat biztonsdgba helyezni - ez
sokat eldrul a ,szentesiességrol”.
Az elesettekhez mindig gondos-
kodé szandékkal igyekezett a va-
ros hozzéallni — mondta a polgar-
mester.

Oldh Andras Pal torténész
idézte fel részletesen a 80 évvel
ezel6tti eseményt, melynek 6t
évre nyultak mar vissza az el6z-
ményei. Lengyelorszag elképzel-
hetetlen elnyomds alatt élt, és
prébalt felkésziilni arra a napra,
arraaz 6rara, ami 1944. augusztus
1-jén 17 érakor érkezett el. '44 ta-
vaszatol mar folyamatosan repiil-
tek be szovetséges replilégépek

Lengyelorszag tertiletére, a Honi
Hadsereg tdmogatasara, fegyver
-, gydgyszer-, kdtszerutdnpotlast
széllitva.

A szovjet csapatok megalltak
a Visztulanal, és megvartak, mig
a német csapatok vérbe fojtjak a
felkelést. 1944. délutan felszallt
az a gép, amely ledobta a maga
csomagjat Skierniewicétdl 20 ki-
lométerre, Varsé kozelében, majd
a visszauton, éjjel 2 6ra 45 perc-
kor elérte a végzete Szentes-Also-
rét folott. A személyzetbdl ketten
meghaltak, oten tulélték a be-
csapodast, azonban hadifogsag-
ba kerlltek - idézte fel a korabe-
li eseményeket Olah Andras Pal.

Ahogy a torténész 6sszefog-
lalta, a tarsadalom elé kell tarni
hden, pontosan azokat az ese-
ményeket, amelyekbdl a térsa-
dalomnak elemi érdeke tanulni.
Ha nem tanul beléle, akkor arra
itéltetik, hogy ujra atélje azt.

A vérosvezetés, politikai szer-
vezetek, a fegyveres erék és civil
szervezetek elhelyezték az emlé-
kezés koszoruit az emlékmuinél.

800 piwoszenekar taldlkozd
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Ez nem a veg hanem egy Uj kezdet!

Tisztelt Szentesi Lakosok!
Kedves szinhazlatogato ko-
zonségiink!

A véros vezetése az elmult ho-
napokban tébbszor is egyezte-
tett a Békéscsabai Jékai Szin-
hazzal, akik mar marcius végén
jelezték, hogy az allami tdmo-
gatds nagymértékl csokkentése
miatt nem tudjak tovabb tizemel-
tetni a szentesi Toth Jozsef Szin-
héaz és Vigadét.

Tisztelettel tajékoztatom Oné-
ket, hogy a szinhaz m(kddése
tovébbra is biztositott lesz. Az el-
mult hdrom évben a Békéscsabai
Jékai Szinhdz Gzemeltette intéz-
ményiinket, és az egylittmUko-
dés szamos sikeres eléadassal és
kulturélis eseménnyel gazdagi-
totta varosunkat. Azonban az al-
lami tdmogatas drasztikus csok-
kentése miatt a Békéscsabai Jokai
Szinhdz mar nem tudja folytatni
ezt a feladatot.

Fontos hangsulyoznunk, hogy

ez nem a vég, hanem egy Uj kez-
det! Szentes vérosa elkotelezett
amellett, hogy sajat szinhazat
mukodtessen, amely még ko-
zelebb all a k6zdsséglinkhoz, és
még jobban tiikrozi varosunk
kulturdlis értékeit és hagyoma-
nyait. Az 6nallésodés kovetke-
z6 szintjére léplink, hogy egyltt
alakithassuk tovabb szinhazi jo-
vénket, és ezzel Uj lehetdsége-
ket teremtsiink mdvészeink és
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kdzonséglink szamara.

Biztositom Ondket, hogy a va-
ros vezetése minden sziikséges
lépést megtesz annak érdeké-
ben, hogy a szinhdzunk zavarta-
lanul és biztonsdagosan mukod-
jon tovabbra is.

Az d&tmeneti id6északban is sz&-
mithatnak a megszokott magas
szinvonalu el6adasokra és prog-
ramokra. Egyitt épitjik tovabb

a Toth Jozsef Szinhéaz és Viga-
dot, amely a jovében is a szente-
si kulturdlis élet egyik kiemelke-
dé, kdzponti helyszine lesz.

Tobb szinhdzzal és mivésszel
tartjuk a kapcsolatot, és hama-
rosan értesitjiik Onéket a tovab-
bi mikodéssel kapcsolatban. Ko-
szonjlk eddigi tdmogatdsukat és
egyuttmikodésiiket, és bizunk
benne, hogy a jovében is sza-
mithatunk Ondkre, hogy koz6-
sen alakitsuk varosunk kultura-
lis jovojét!

Kérem értesitsék bérletes ba-
rataikat és ismeréseiket, hogy ki-
csitkésve ugyan, de a 2024/25-6s
évad oktéberben el fog indulni.

Halas szivvel kdszonjuk a Bé-
késcsabai JOkai Szinhaz és Seregi
Zoltan igazgato ur tdmogatasat!

Maradok tisztelettel:
Szabo Zoltan Ferenc

polgarmester

Magyarorszdg Tortdja a kertvdrosi Flisti cukrdszddban

Makvirag, Rigofutty, Fekete gyongy

Gyergyai-Szabé Mariann

Augusztus 1-jén hozta nyilvanossag-
ra a Magyar Cukrasz Ipartestiilet, hogy a
2024-es év Magyarorszag Tortaja a Mak-
virag fantazianevet visel6 alkotas lett. A
masodik helyezett a, Rigofiitty”, mig a har-
madik a ,Fekete gyongy” torta lett. Kihir-
dették a Magyarorszag Cukormentes Tor-
taja versenyt eredményét is, a nyertes a
»Z06ld Malna” torta. A versenyrdl és a tor-
takrol beszélgettiink Fiisti-Molnar Istvan
cukraszmesterrel.

- Az orszdgtortdt sokan tgy emlegetik,
mint Magyarorszdg sziiletésnapi tortdjdt.
Ez azt jelenti, hogy csak az dllamalapitds
tinnepén kostolhatjuk meg?

- Szigoru szabdlyok vannak erre vonatko-
zéan. Mint minden més cukraszda, miis csak
augusztus 19-t6l drulhatjuk a tortat.

- Hogyan jutnak hozzd a recepthez?

- Mivel a Magyar Cukrasz Ipartestiileti tag-
jai vagyunk, hozzaférést kapunk a recepthez,
viszont a szigoru feltételeket vallalnunk kell,
példaul, hogy mikor milyen informaciét osz-
tunk meg a kdzdnséggel. Egy ideig a gydztes
torta nevét sem lehetett elarulni. A hivatalos
recept jovo év janudr elsejétdl lesz nyilvanos
afogyasztok szamara, viszont a cukraszoknak
julius végén vilik elérhet6vé a recept, tehat
van elég id6 arra, hogy augusztus 19. elétt
gyakoroljuk a torta elkészitését.

- Milyen segitséget kapnak ehhez?

- Az lpartestilet oldalan az elkészitésrdl vi-
deodfelvételeket taldlunk magyardzé széveg-

gel, fazisvidedk és részletes leirasok segitik a
munkénkat. Azt gondolom, hogy akinek van
ideje és kapacitasa ra, valamint ipartestileti
tag, és elhivatottsagot érez a szakmairant, az
elkésziti az Magyarorszag Tort4jat.

- Mennyire bonyolult ez a folyamat?

— A nehézségek tobbnyire technikai jel-
legliek. Ezek a tortak altaldban valamilyen
tortakarikaban, forméaban készilnek. Eléfor-
dult mar, hogy pont olyan méreti karikdnk
nem volt, amiben a versenyz6 elkészitette a
tortajat, de ezt is megoldottuk. Az idei torta-
méret azonban pont illeszkedik a mi torta-
méreteinkhez. Az idén 18. alkalommal készi-
tlink orszagtortat, mar rutinosak vagyunk, az
évek alatt megismertiik azokat az 6sszetevé-

ket, amelyekkel kordbban nem dolgoztunk.

- Milyen az idei torta? Eltér a kordbbiak-
tol?

- Egyfajta franciavonal jellemezte az utéb-
bi id6kben a Magyarorszag Tortdjat, tehat
legaldbb nyolc &sszetevébdl alltak, az alap-
juk olajos maggal dusitott piskétaréteg volt,
tartalmaztak valamilyen ropogés réteget,
gylimolcstoltetet, tejszines krémet, illetve a
piskétat valamilyen &sszetevével meglocsol-
tak. Roviden ugy fogalmazhatnék, hogy ke-
vesebb piskdta, tobb toltelék jellemezte eze-
ket. A hazai cukraszoknak és fogyasztoknak
meg kellett szokniuk ezt a trendet. Ebben az
évben viszont maga a pélyazatkiirds mar azt
is tartalmazta, hogy a torta minimum 40%-
anak piskotanak kell lennie. Ez jobban meg-
felel a vasarlok izlésének és a magyar hagyo-
manyoknak.

- Ezatortais bekeriil majd az dllando vd-
laszték kozé?

- Az igények hatdrozzédk meg, hogy med-
dig aruljuk. Volt torta, amit egy hénap utan
nem keresett senki, viszont a 2016-0s év
gyb6ztesét, az Orség zold aranyat a mai napig
készitjiik. Amidta van Magyarorszag Tortdja,
miminden évben elkészitjiik. A visszajelzések
pozitivak. Van olyan vasarlonk, aki azt mond-
ta, barmelyik orszagtorta nyer az idén, bizto-
san kérni fog egy teljes tortat. Ez az igazi el-
ismerés szamunkra.
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Egy darabka Szentes ajandekba

Hisziink abban, egy ajandék
attél kiilonleges, hogy szere-
tettel késziil és jo szivvel ad-
jak. Turisztikai Informaciés
Koézpontunkban megvasarol-
haté ajandéktargyaink is eb-
ben a szellemben késziilnek.

Nagy figyelmet forditunk kész-
re gyartott ajandékaink mellett
arra is, hogy megjelenjen a ha-
gyomanytisztel$ tradicionalis
irany. Ennek szellemében ajanl-
juk szentesi kismestereink ter-
mékeit. Redi mokus ,kis baratai”,
a kézmives horgolt moékusok
csakis arra varnak, hogy mosolyt
csaljanak az arcokra. Nehéz va-

lasztani kozullk, hiszen garatal-
tan minden példanyuk egyedi!

Kézmlives égetett keramia ha-
témagneseink megformalasaban
is tobb évtizedes keramikus tra-
dici6 rejtézik, hiszen Bors Karoly
munkdssaga egyfajta fogalom a
keramikus népi muvészet vila-
gaban.

A modern trendi vonalat Gu-
lyds Gabor kreativ munkdssaga
fémijelzi. lgyeksziink minden kor-
osztalyt megszdlitani és igényeit
kiszolgalni, ha egy darabka Szen-
test vinnének haza élményekkel
teli tarsolyukban.

KozOsseqgi nap Lapiston

Halupa Eszter

Idén is nagy sikerrel rendez-
ték meg augusztus 3-an a Lapis-
toi Kozosségi Napot fézdver-
sennyel, kutyas bemutatéval,
bilivészshow-val, tornaval, né-
takkal és szamos olyan prog-
rammal, amely épiti és erdsiti a
helyi kozosséget. A f6 szervezd a
szentesi 6nkormanyzat és a Mo-
solygdsabb Régidért Egyesiilet.

Tavaly egy hatalmas vihar is 1a-
togatast tett a lapistoi féz6feszti-
valra, szerencsére idén elkeriilte
a mulatsagot.

- Fantasztikus, hogy ennyi em-
bert meg tudunk mozgatni Szen-
tes kiilteriiletén, sokan neveztek
a féz6versenyre, amit inkdbb egy
barati talalkozénak neveznék,
sok jo ismeréssel - nyilatkozta la-
punknak Agdcs Laszléné, a korzet
onkorményzati képviseldje, aki
minden alkalommal aktiv részt-
vevéje a kdzosségi napnak. Halds
azért, hogy Domsodi Mihalyné
Terikével dolgozhat, aki 6tletei-
vel, szervezésével és lelkesedé-
sével rengeteget ad a naphoz.
Ketten ki is egészitik egymast. Ok-
tober 7-re szervezik a kovetkezd

Nemcsak a hozzank latogato
turistak térnek be hozzank szu-
venirt vasarolni! Egyedi termé-
keink a szentesieknek is nagysze-
rl lehetéséget kindlnak, ha tavoli
barataiknak, ismeréseiknek sze-
retnének apré ajandékkal ked-
veskedni.

Palettankat ismét bovitettik!
Régi igényt igyeksziink kiszol-
gaélni azzal, hogy a papir alapu
hagyoményos képeslapokat is
felvettiik kindlatunkba. Annyit el-
arulhatok, hogy a képeslapokhoz
Tofan Sandor fotomUivész csoda-
szép képeit valogattuk 6ssze, aki-
vel irodank megalakuldsa szoros

il

programot, ahol a lapistéi k6zos-
ség megmutathatja f6z6tudasat.
A hagyoményos mikuldsnapra is
készil a képviselS. A legutébbi
szilveszteri bulit a kozosség ma-
ganak szervezte, és ezt nevezte
igazi eredménynek Agdcs Lasz-
16né, aki 6rommel bucsuztatta
az évet helyiekkel a hajnalig tar-
t6 bulin.

A szinpadon lehetett leghama-
rabb megtaldlni D6msddi Mihaly-
néTerikét, aki, ha kellett, tartottaa
mikrofont a fellép&knek. Minden
kérdésre tudta a valaszt, ha hoz-
za fordultak a résztvevdk, a fellé-
pdk. 2008 6ta szervezi a helyi ko-

kapcsolatban allunk.

Hogy a kivélasztadsnal a hagyo-
manytisztel vagy a modern vo-
nal szimpatikusabb, vagy épp
melyik képeslapunk ébreszt kel-
lemes emlékeket? Ehhez jé sziv-
vel ajanlom irodank felkeresését,
ahova a turistaink mellett, min-
den kedves jelenlegi és elszar-
mazott szentesit latogatdinkat is
szeretettel hivom, varom!

Cimink: Visit Szentes Turiszti-
kai Informéacids Kézpont, Szentes
Pet6fi u. 1. szdm

Herka Béla
irodavezetd

z6sségnek a fesztivalokat, az elsé
a lepényvaré volt, 6t éve pedig a
féz6verseny is vonzer6vé valt, igy
madr tizenhat éve aktiv résztvevé-
je a programok 6sszeallitdsanak.
Lapistdn nétt fel, szivesen emlék-
szik vissza a gyerekkori évekre.

- Szeretek erre jarni, nosztalgi-
4zni, j6 a leveg®, sok a zold, szép
a taj, rengeteg élmény kot ehhez
a helyhez - mesélte. Véleménye
szerint egyre aktivabb és 6nal-
I6bb a lapistdi kdzdsség, szeretné,
ha olyanna formélnak ezt a kozos-
séget, ami szamukra a legjobb.
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Halupa Eszter

Kozeleg szeptember elsé
hétvégéje, amikor kozel 300
bogracsban f6 a hires magyar
étel, a lecs6. A HUNOR COOP
ZRt. idén mar 23. alkalom-
mal lesz hazigazdaja a Szente-
si Lecsofesztivalnak, és ebben
az évben is a szentesi DélKer-
tész altal felajanlott, Hungari-
kum-nak minésitett szentesi
paprikabol késziilnek a lecsok
a bogracsokban. A Szentesi
Telepiilési, illetve a Megyei Er-
téktarba két éve bekeriilt a
tarsasag altal rendezett Szen-
tesi Lecsofesztival és a szen-
tesi lecso, igy azéta mar iga-
zi ,Szentesikum” mindsitéssel
rendelkezik. A nevezés mar el-
kezd6dott.

- Ujra megszervezziik a Hu-
nor Coop Szentesi Lecséfeszti-
vélt, valtozatlan lendilettel és a
hagyomanyt apolva - nyilatkoz-
ta lapunknak Mészaros Zoltan. A
cég vezérigazgatodja bizik a jo id6-
ben, a sok latogatéban, a csucs-
nevezésben és a felh6tlen széra-
kozasban. Idén is két szinpadon
zajlanak a zenés és tancos pro-
dukciok. Szeptember 6-an 19.00
orakor szalonnasttéssel, grille-
zéssel veszi kezdetét a fesztival.
Ude szinfoltként emelte ki mor-
vaorszagi Coop partneriiket, akik
40 f6s delegacioval érkeznek a
Kurca-parti varosba, hogy meg-
f6zzék az inycsiklandé kédposztas
lecsét. Kilenc évvel ezel6tt elvara-
zsolta 6ket a hangulat, most visz-
szatérnek.

A rendezvény nagykovete
Kammerer Zoltén, hdromszoros
olimpia bajnok kajakozd, aki csa-
pataval csodas izeket kelt életre

a szentesi paprikdbol és paradi-
csombdl. Sz6ke Andras humoris-
ta Bede Rébert mesterszakacs-
csal kiilon standon késziti el a
hires magyar ételt, a télik meg-
szokott szereposztasban és han-
gulatban. A Magyar Szervétilte-
tettek Szévetsége is képviselteti
magat, melynek szentesi tagjai is
részt vesznek a fé6zéversenyen. A
gyerekekre is gondoltak a szer-
vezo6k, nekik jatszétérrel kedves-
kednek a zenei kavalkad mellett.

— A mosoly garantalt, ami az
eddigi évekre is jellemz6 volt. A
Szentesi Mentéallomasnak és a
Légimentd bézisnak ajanljuk fel
a kostolojegyek arabdl befolyt
Osszeget - jelentette ki Mésza-
ros Zoltan, amikor az idei joté-
kony felajanlasrol kérdeztiik. A
Hunor Coop Szentesi Lecséfesz-
tival gy6zteseit Fortundra bizzak,
ugyanis a negyedik fesztivalon
menté6t kellett hivni a zstrihez,
egyikuknél az otvenedik lecsé
koéstoldsa koril rosszullét 1épett
fel, az6ta nem kockéztatnak a
szervezOk. Dijazzak a legkreati-
vabb csapatot és a leglatvanyo-
sabb megjelenést is. Aki kedvet
kapott a jelentkezéshez, ne var-
jon tovébb, augusztus 30-ig ne-
vezhet az eseményre.

Lecs6f6zés nevezés:
augusztus 30-ig a Hunor
Coop Zrt. Kereskedelmi Osz-
talyan (Szentes, Pet6fi u. 5.)
Tel.: +36-63/562-232/108-as

vagy 111-es mellék,
vagy +36-30/ 742-9553
H-Cs: 7-t61 16 6raig,
P: 7-t61 13 6raig.

Ujra belecsapunk a lecsobal

A HUNOR COOP ZRt. szeretettel meghiv

~ minden kedves érdeklddét a

 HUNOR COOP LECSOFESTTIVALRR. &

LECSOFOTESRE MEVELES:

2024, augusztus 1-304a
HUNOR COOP It Kereskedelmi Osxtilyin
(rentes, Petbfim 5.) Tel: + 26-63/562- 23208

vagy 111 -‘ﬁ-g+nmu-m]
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M?ﬁ-‘lm Péntek: 7.00-13.00 (7171
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Mint sokan értesiiltek réla,
junius 27-én, 78 éves koraban
elhunyt Valkai Csaba, a méltan
népszerii vasuttorténeti gyiij-
temény alapitéja, kuratora. A
Muzeumok éjszakajan is meg-
hirdették a kiallitast, éppen ak-
kor kovetkezett be a tragédia, a
gylijtemény mindenese a hely-
szinen lett rosszul, mentéheli-
kopter szallitotta korhazba, egy
héttel kés6bb hunyt el.

Az uténa kovetkezd hetekben
sokan aggédtak a muzeum jovo-
jéért. Azonban a vasuttorténeti ki-
allitas jovenddbeli latogatoit ér-
tesiti a Vasuttorténeti Alapitvany,

hogy a Szentesi Gépészeti GylUj-
teménye, a motorgarazs terile-
tén lévé népszerld muzeum szep-
tembertdl Ujra latogathato, igaz,

!
T

2 muims

3

iil

az eddigiektdl eltéré médon.

A gyljtemény nyitvatartasi
rendje a kdvetkez6: 2024. szep-
tembertél minden hénap elsé

vasarnapjan 8-t6l 17 6rdig lesz
nyitva, és minden hoénap 3. szom-
batjan 8-tél 17 6réig. 2024. de-
cember 14-én, szombaton 8-17
ora kozott tart nyitva.

Azis olvashaté az alapitvany Fa-
cebook-oldalan, hogy a 2025-6s
év nyitvatartasi rendjét novem-
berkdzepén hozzék nyilvanossag-
ra. A csoportoknak a latogatast
megelézéen 10 naptari nappal
hamarabb sziikséges bejelent-
kezni, az alabbi elérhetéségeken:
+36302099113 nohab3@t-online.
hu, Facebook: Dezs6 Vitéz Locsei.

Foté: Nagy Zsolt Imre
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Meg

ovagolta a bake

Huszon6t éve forgatja a korongokat DJ Neptun, azaz Pozsar
Csaba. A csongradi lemezlovast Szentesen is jol ismerhetik, akik
diszkdba jartak, olyan kozkedvelt helyekre, mint a Bajor vagy az
Aszok. Az 0j idok szele a dj-ket sem kiméli, de megtalaljak az Gj

lehetéségeket.

- lgazabdl nem volt dj nevem,
de amikor lett egy fix helyem, je-
lezte a tulajdonos, hogy jé lenne,
ha kitaldlnék magamnak valamit,
és ez jott. Akkoriban érdekeltek a
csillagok, bolygok, sokan ugy értik,
hogy a Neptunusra, a tenger iste-
nére utal az elnevezés, de ez nem
igy van - magyarazta Pozsér Csaba.

Az Aszok dsza

- 1998 éta vagyok a szakmaban,
azéta mondhatni minden hétvé-
gén (izOm az ipart, hobbiszinten,
mert dolgozom mellette, de hob-
bihoz képest elég komolyan csina-
lom. Szentesen sokat szerepeltem a
Bajor klubban, aztan az Aszok Séro-
z6 voltarezidenciam, ezt folytattam
a Gold Clubban, késébb a Centrum
S6rézében éveken keresztil - me-
sélte a 2018-ig tarto idészakrdl Csa-
ba. Ekkorra mar eléggé lefelé ivelta
klubok helyzete, amit betet6z6tt a
Covid, illetve a kozdsségi média el-
terjedése, igy megfordult a dolog.
Mig azel6tt tgy mentek szérakoz-
ni az emberek, hogy a dj munka-
jat figyeljék, mara egy este szinte
kivansagmdisorba fordul &t. Innen-

it hu

rendezvényeké nétt, felcseréléd-
tek a munkak. Nekem ezzel nem
volt problémam, mert eléggé széles
spektrumot olelek fel, és féképpen

tél a dj-nek kellett a kedvenceikkel
kiszolgalni a kdzonséget. Kérni ter-
mészetesen lehetettrégenis, de 6n-
allébb volt a munka, ahogy a neve
is jelzi, lemezbemutatdsrél szolt.
Mostanéaban ezt kevésbé, mert ha-
marabb hozzajutnak a vendégek a
zenékhez a kozosségi médian ke-
resztil, tehat nem lehet mar nekik
Ujat mutatni. Amellett kevésbé be-
fogadok erre - fejtette ki Csaba.

- 2012 tajén beindult az, hogy a
hézasulandék mar nem zenekart
szerzédtettek, hanem dj-t, engem
is elkezdtek hivni, és ardnyosan a
klubok latogatottsaganak csok-
kenésével a lagzik és egyéb zenés

slagervonalon mozgok. Nem akar-
tam a nagyon elektronikus zenei vi-
1&g felé nyitni, igy ez pont beleillett

a képbe - mesélte a lemezlovas.
Lagzike, céges buliké a

jovo

Lakodalomban furcsa médon
nem a mulatds zenék mennek, hi-
szen a fiatalok nem igénylik, kevés-
bé preferaljak a lakodalmas dalokat,
de ez is véltozhat az igények sze-
rint. Induldsa évében az egyik meg-
hatédrozé slager a Samba De Janeiro
volt, amire derlisen megjegyzi, Bel-
lini klasszikusa még ma is felbukkan
a partikon.

—Alassu szamokis mar csakalag-
zikban jonnek el6, de sokkal inkdbb
a porgés vilagat éljuk. Ebben is ér-
vényesil a kdzosségi média térhé-
ditdsa: ahogyan videokbdl is 10-20
masodperceket néziink, a zenéhez
is igy allnak hozza az emberek, egy
refrén elég, aztan valtani kell. Ré-
gen 60-70 szambdl allt 6ssze egy
este, most, ha visszanézek egy-egy
jatszasi listat, volt, hogy 160-at jat-
szottam le, igy maradt lendiiletben
a tarsasdg - jegyezte meg.

A klubélet visszaszorulasaval ki-
16nb6z6 fellépési lehetéséghez jut-
nak a lemezlovasok. A lakodalom
van az elsé helyen, utana a céges
rendezvények igénylik a jol felké-
sziilt dj-ket, hangositassal egyiitt,
ehhez csatolhatdk a falunapok vagy
iskolai csaladi napok, amelyekre
mindenféle jelleg(i zenével fel kell
késziilni. Ezeken az alkalmakon nap-
kdzben a héttérzene is megjelenik,
radié jelleglien, de a dj tehet bele
egy kicsit tobb technikai hatteret.
- Ez ndlam ugy jelenik meg, hogy
gyUjtdm a bakelitlemezeket, két le-
mezjatszéval megyek ki, latvanyo-
sabb is, és sokan nem veszik észre,
de olyankor a hangmindségis jobb.

Egyre nehezebben, pontosabban

amokat DJ Neptun

egyre dragabban lehet az egykor
egyeduralkodé bakelitekhez hoz-
zajutni — mondta Csaba. Mar disz-
kos tevékenysége méasodik évében,
'99-ben sikeriilt lemezjatszdt ven-
nie, onnantél megvannak neki az
aktualis lemezek, és folyamatosan
szerzett be régebbieket, r'n’b (rhyt-
hm & blues) vagy latinos stilusban
egy estére elegendd lemeze van.

A kilencvenes években kezdtek
irott CD-krdl jétszani a dj-k, akkori-
ban volt egy elég nagy torés bakelit
vonalon, ezt hasznalta ki DJ Neptun:
felvasérolta a lemezeket, amiktdl
mdsok meg akartak valni. Most Ujra
divatja van. 2300 korili darabsza-
mot gy(jtott Ossze bakelitekbdl, két
nagy polcotfoglalnak el otthon, eb-
bél 300 korongot visz egy bulira.

Féként Csongrad és Szentes von-
zéskorzetében miikodik, az utdbbi
idészakban Békés megyébe is hiv-
jak, de szivesen elmegy nagyobb ta-
volsagokra is. Sokszor almodik az-
zal, hogy nem taldlja a kovetkezd
szamot, de szerencsére ilyen még
nem fordult el6.

Szerelmet nem adhat
egy dj

Rékész Béla masod dj-lehetdsé-
get adott neki sok helyen, példdul a
SOTE Klubban, ahol tobb ezren tan-
colhattak azenéjére. Siofokon a régi
Palace, vagy a Renegade klubban is
lehetéséghez jutott. Csongradi 1é-
vén a Kords-torokban volt 2005-t6l
2014-ig nyari rezidencidja, ott szin-
tén megfordult 1000-1500f6 estén-
ként. Szaftosabb sztorikat az éjsza-
kébdl nem szeretett volna emliteni.

Papara is késziil zenét szolgaltat-
ni, hat év utan ismét eskiivéi dj-nek
kérte fel egy ismerése Csabat, aki bi-
zikabban, jol sikeriil a frigy, bar nem
rajta mulik. - Szerelmet nem adhat
hozza a bulihoz a dj - jegyezte meg
mosolyogva.

Nagyon szereti az italo-diszkot,
de otthon Mike Oldfieldot és jazzt
hallgat, igy kiegyenliti a porgést a
nyugodt muzsika. Az éjszakazas-
sal jard életbdl nagyon nehéz ki-
Iépni, hiszen, amit az ember 25
éve folyamatosan csinal, abbdl so-
sem konnyU véltani. Nem is terve-
zi abbahagyni, mert er6sddik néla
a rendezvényes vonal. - Ha ugy ér-
zem, hogy mér nem az én zeném-
re lesz igény, akkor elgondolkozom
azon, hogy lassitsak vagy kiszalljak
- nyugtazta.
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Halupa Eszter

Az Arpad-Agrar Zrt. vezeté-
sége valasztotta ki a Szentesi
Ho6sok sorozat e heti szerepl6-
jét, akianovények kozott érzia
magat a legjobban. Valtozatos
napok, rengeteg megoldandé
helyzet, szervezés, folyama-
tos jelenlét jellemzi munkajat.
Nincsenek kertész felmendi,
mégis a paprika liveghazak-
ban talalta meg hivatasat.

Kisebb port kavarva gurultam
be a nagy parkoléba, amikor
meglattam Katonané Schrott-
ner lldikét, az Arpad-Agrar Zrt.
szentlaszloi telephelyének ve-
zetd technoldgusat. Kerékparral
tartott felém, telefonnal a kezé-
ben, szemében pedig egybél lat-
tam, miértis rd esett a vezetSk va-
lasztasa.

- Hogyan lett kertész?

- A csalddban senki sem volt
kertész, édesanyam kdnyve-
16 volt a Pankotai Agrar Zrt.-nél,
édesapam pedig szerszdmkészi-
téként dolgozott a Kontavill-nél.
Sokat gondolkodtam a gimnazi-
um utols6 évében, hogy merre
menjek tovabbtanulni. Nem volt
szamomra ismeretlen a kétkezi
munka, didkként gyakran jartam
féliaba dolgozni, mar akkor sze-
rettem a névényeket. Az akkori
parom édesapja kertészmérnok-
ként batoritott erre a pélyara, és
egy pillanatra sem bdntam meg.
Kecskeméten szereztem diplomat
a kertészeti féiskolan, zoldség,
disznévény szakon. Aztan fél évet
Hollandidban toltottem a Bartha
Janos Kertészeti Szakképz6 Isko-
la kapcsolatanak kdszonhetéen.
1998 4prilisaban kezdtem el dol-
gozni az Arpad Agrar Zrt.-nél.

- Milyen tapasztalatokat
szerzett a holland kertészektél?

- A disznovénykertészetben
dolgoztam, és rengeteg tapasz-
talatot szereztem latva a mun-
kaszervezést is. Kint megtanitot-
tak a munkatérsakat a helyesen
végzendé feladatokra, megmu-
tattak, hogy milyen preciz mun-
kavégzést varnak el t6lik. Odafi-
gyeltek, hogy kiket alkalmaznak.
Hétvégenként lehetdséglink
volt utazni, és igy eljutottunk
zoldségtermesztékhoz is. Ami-
kor hazajottem, folytattam a ta-
nulmdanyaimat, és névényvédd
szakmérnoki diplomat szerez-

'-l_i.

tem, szakdolgozatomat az ubor-
ka bioldgiai névényvédelmébdl
irtam. K6zben elkezdtem dolgoz-
ni. Visszagondolva, biztos alapo-
kat szereztem, aztan johetett a
gyakorlat!

- Szentldszlon kezdédtek az
drpddos évek?

- Ez az els6 munkahelyem,
igaz, a régi telephelyen, a talajla-
borban kezdtem. A talajmintak-
kal az alapoktél kezdtem a szak-
mat, 2001-ben keriiltem az uj
telepre. Kezdetben a névényvé-
delemért feleltem, ma pedig ve-
zetd technoldgus vagyok. Amikor
kezdtem, Baké Laszl6 volt a ker-
tészetiigazgatd, Ledé Ferenc pe-
dig telepvezetéként adta at tu-
désat, téluk sokat tanulhattam.
Lathattdk bennem a kivancsisé-
got, a fejlédni akarast, ezért egy-
re tobb feladatot kaptam.

- Fdradhatatlannak tiinik,
olyan lelkesedéssel beszél a
munkdjdrol. Hogyan telik egy
napja?

- Huh, ez elég 6sszetett. Meg-
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szervezem a napi munkakat, be-
tanitom az Uj embereket, gon-
doskodom a névények megfelelé
ellatdsdhoz sziikséges anyagok-
rél. Dontéseket kell hozni a n6-
vény igényeinek legoptimalisabb
feltételeinek megteremtéséhez,
mivel tapoldatozzunk, hogyan
védjlik meg a névényeket a kart-
evéktdl, milyen bioldgiai véde-
kezést folytassunk. Nagy a fe-
lel6sség mind az anyagokért, a
novényekért és tiveghdzakért is.
Az egész telep hozzam tartozik,
ami 12 hektdros paprikatelepet
jelent. 1978-80-ban épiiltek ezek
az Giveghézak, nem mai darabok.
A tobbi telepen évé Uj, modern
liveghazakban paradicsomot, a
régiekben paprikat termesztiink.
Az liveghazaknal felmerilé javi-
tasi, karbantartasi munkak szin-
tén a szervezésem ald tartoznak.
Egyik nap sem egyformal!

- Juliusban az orszdgos hé-
ségriasztds alatt sem dllt meg
a munka. Melyik idészak a leg-
megterhel6bb?

- Nalunk hosszukulturas ta-
lajnélkili termelés zajlik, a n6-
vények 11 hdénapig vannak az
Uveghazban . Az év egyik leg-
nehezebb része, amikor kulturat
véltunk az tiveghazban, kitakari-
tunk, készllink az uj Ultetésre.
Ilyenkor lépésenként kell meg-
szervezni a munkat. Tavasszal és
nydron a szedések és az dpolasok
id6szaka zajlik. Ezt sem nevez-
ném nyugodtnak, mert ilyenkor
a legnagyobb a munkaerdigény.
Ebben az idészakban szedjiik a
legtobb paprikat, ami fizikailag
megterheli az iveghazi dolgozé-
kat, ehhez parosul a nyari id6ja-
ras és a korai munkakezdés. Min-
den id6északnak megvan a maga
kihivasa. Az 4llanddsok Iétszédma
hatvan-hetven f6 kordili, ami nya-
ron kiegészil az alkalmi munka-
erbvel.

Oriiliink, ha nincs
héségriado, és végig
tudunk dolgozni.
Nagyon kemény
heteink voltak a
forrésdg miatt.

- Mennyire érzédik az éghaj-
latvdltozds?

- A klimavéltozas mellett nem
mehetiink el, komoly felkészi-
Iést jelent a jov6re nézve, nagy-
ban befolyasolja a tevékenysé-
glinket. A mediterrdn térségre
jellemzd kartevék is megjelentek.
A novények is megérzik az egy-
re melegebb nyarakat, ahogy a
dolgozok is. Nydron hamarabb,
5:40-kor kezdiink a meleg mi-
att, én mar 5 kordl kint vagyok.
Oriiliink, ha nincs nagyon me-
leg, nincs héségriado, és végig
tudjuk dolgozni a munkanapot.
Nagyon kemény heteink voltak
a forrésag miatt, ilyenkor hama-
rabb befejezziik a munkat, a ki-
esé id6t pedig szombaton pétol-
juk. Amelegidéjaras megterhelé,
sokaknak nincs klimajuk otthon,
a kialvatlansag pedig nyuzottsa-
got, faradtsdgot eredményez. So-
kan jarnak dolgozni tavolabb esé
telepuilésekrél Kunszentmarton-
bdl, Gddorosrdl, Oroshazérdl, akik
emiatt hamarabb is kelnek.

Ekkor Iépett be az irodaba Ildi-
ké egyik kollégaja Adam, aki tajé-
koztatta a vezet6t, miként javitjak
meg az egyik Uiveghazban a f(ité-
sirendszert, majd folytatjuk a be-
szélgetést.

- Ujabb megoldandé feladat?
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- Igen. Hegesztlink, cséveket
vagunk, megoldjuk a felmeriil6é
problémakat.

- Hogyan ldtja a kertészeti
szakma megbecsiilését?

- Egyre kevesebben valasztjak
ezt a szakmat, sajnos, ez a tanu-
16létszamon is latszik, igy nehéz
utdnpotlast kinevelni. Itt nem le-
het gépesiteni a munkafolya-
matokat, egyedil a valogaténal
dolgozunk gépekkel, viszont az
liveghdzban az é16 munkaer6 el-
engedhetetlen.

- A mozdulatokbdl ldtszik, ki
vdlik megbizhato kollégdva?

- Ha jonnek djak, mar az elsé
napokban latom, miként nyulnak
a novényekhez. Vannak remény-
telen esetek, akiknél latszik az
érdekl6dés hidnya, masoknal vi-
szont latszik, hogy igéretes mun-
katérssa véalnak.

- Ont mifogta meg leginkdbb
a kertészetben?

— Amikor latom a névényeken,
hogy meghaldljak a toré6dést. Azt,

hogy a metszések milyen hatés-
sal vannak, milyen szép termést
szedhetiink le a tévekrol. Sok ki-
valé kertész van Szentesen, bi-
zom abban, hogy az utdnpétlas
is fellendil. Ezt szeretni kell, mas-
képp nem megy. Szerencsére so-
kakon latom az elhivatottsagot,
akinek nem megy, azok idével le-
morzsoloédnak.

- Kerékpdrral érkezett az in-
terjura. Szabadidejében is szi-
vesen pattan biciklire?

- Nagy a telep, ezért kerékpar-
ral kozlekedek. Szdmomra az a
pihenés, ha kimehetek a strand-
ra vagy a Tiszdra, szeretek Uszni,
sportolni, kerékparozni. Igyek-
szem kikapcsolédni, és a szaba-
didémben feltélteni magam. Sok
segitséget kapok a szeretteim-
t6l, a paromtal, aki tlizolté, édes-
anydmtol és testvéremtdl. Sze-
retem a csalddommal is a kdzos
id6toltést, bar mar a gyerekeim
sem kicsik. A fiam most érettsé-
gizett, programtervezd informa-
tikusnak tanul, a lanyom pedig
gimnazista lesz. Ok a biiszkesé-
geim. (x)

A konyvtar nyan konyvajanldja

Arnyék mar majdnem letéltét-
te haroméves bortdnblinteté-
sét, kilatasai kellemesek, a fele-
sége szép és hazavdrja, a baratja
edzétermében munkat kaphat.
Azonban felesége és legjobb
barétja par nappal a szabadula-
sa el6tt autdbalesetben meghal-
nak. Arnyék elindul a temetésre,
de Utkozben taldlkozik egy kiilo-
nos idegennel, aki magét Szerda-
nak nevezi. Felbérli Arnyékot, aki
Szerda ur kiséretében egy ijesz-
t6 utazasra indul keresztiil Ame-
rikdn. Megkisérti halott felesége
szelleme, aki csak azels6 a megje-
lené lények kozil. Szerda ugyan-
is nem mas, mint maga Odin, aki
magahoz hasonldan a feledés
homalyaba hullt isteneket gydijt
maga koré egy eljévendé csata-
ra,aminek tétje arégi és az Ujiste-
nek (Internet, televizié, hitelkar-
tya) sorsa és Amerika lelke.

MNe ;-r .|“II|I| II illl.|ll
AMERIKAI
IST S

Az Amerikai istenek igazi stilus-
kavalkdd. A kényvben keveredik
az amerikai kultura, a fantasy, a
modern és 8si mitoldgia. A kbnyv
egyben utiregény is, nyomaszté
hangulatat az Amerikai Egyesiilt
Allamok Gt menti latvanyossagai
biztositjdk: benzinkutak, mote-

lek, gyorsbiifék, idénként a fan-
tazia szilte helyszinek. Ebben a
kdzegben élnek a bevandorlok-
kal érkezé viking, orosz, egyipto-
mi istenek. Klasszikus gondolat,
hogy az istenek hatalma a hiveik
szamaval aranyos, erre épit Gai-
man, mikor lecsuszott egziszten-
ciaként mutatja tobbségiket.
Anubisz temetkezési vallalatot
lizemeltet, mas benzinkutas vagy
taxisofér lett, kinek mi vagott a
profiljaba mitoldgiai hatterének
megfeleléen. Veliik szemben az
Ujak inkdbb egy maffiaszovet-
ségre emlékeztetnek, elegans ko-
csikkal jarnak, modernek és szi-
goruan hierarchikusak.
Arnyékra tovabbi kellemetlen
igazsagok varnak, felesége és a
sajat valodilényének megismeré-
se soran. Kivolt valéjaban az apja,
és miért valasztotta 6t Szerda a
kiildetése beteljesitéséhez?

63/311-563

szerkesztoségiinket megtalalja

a Petofi u. 1. szam alatt a Szentes Hazban
hétkoznapokon 8 és 16 ora kozott.

10. szombat

Tiszai Halaszléf6z6 Fesztival -
Tiszai Partfird6 14 6ratol.

10. szombat

Doktor Ur baj van! Kabaréest
Gerner Csaba és Varfi Sandor
eléadasaban a Kurca Szinpadon.

11. vasarnap

Rafi Balazs zongoraestje a
Szent Annatemplomban 18 6rai
kezdettel.

11. vasarnap

Karinthy és a nék. Zenés kaba-
ré Kovacs Robert és a Gorbe Tu-
kor Tarsulat el6adasa 20 6ratol a
Kurca Szinpadon.

13. kedd

A Varosi Konyvtdr eldtt tart
eléadést Dr. Barna Barnabas Jar-
da csillagaszat cimmel. Beszél-
getés, hullocsillagles.

14. szerda

Szentesi Nyari Szabadtéri
Szinhaz: Damak a pakliban - a
Liliom produkcié el6adasa 20.30
oratdl.

17. szombat

Szentesi Gasztro- és Kézmu-
ves Piac a Golyas Hazban 9-14
o6raig.

18. vasarnap

Favészenekari taldlkozo 18
6rétdl az Ifjusaqgi Parkban, Heve-
si Tamas koncert 20.30 6rai kez-
dettel a Megyehéza udvaran.

19. hétfo

Szent Istvan Unnep az Ifjusagi
Parkban 17 érétél fellép a Kanka-
lin Néptancegyiittes, 19.20 6ra-
tol Helka koncert, 21 érai kez-
dettel a Kacaj Zenekar misorat
hallgathatjak meg.

19. hétfo

Magda David orgonaestje
a Szent Anna rémai katolikus
templomban 18 6ratdl.

20. kedd

Szent Istvan Unnep- az Ifju-
sagi Parkban. Programok: 17
6rakor a Kiss Kata zenekar kon-
certje, 19 6rakor Peller Karoly
eléadésa, 19.40 6rakor a JovOn-
kért Néptancegyittes bemuta-
téja, 20 drakor Uinnepélyes ke-
nyéraldas, kenyérszegés, 21
6rakor NOX él6 nagykoncert.
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El6z6 heti keresztrejtvénylink megfejtése: Egyszer véget ér az alom, egyszer véget ér a nyar. A Szen-
tes 50 arca cim( konyvet Volosin Mdrta nyerte. Gratuldlunk! E heti keresztrejtvénylink helyes meg-
fejtéi koézott egy 1500 Ft értékd dinnye utalvanyt sorsolunk ki az ADY ZOLDSEGES felajanlasabél. Meg-
fejtéseiket telefonszam feltiintetésével kildjék el szerkesztéségink postacimére (Petofi u. 1.), vagy a
szentesielet@gmail.com internetes cimre 2024. augusztus 14. szerda délig.
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SZENTESEN 12 hetes lilik eladdk.
Telefon: 30/975-4796

FALRA akasztés szekrény anya-
garban eladd. 160x80x42 cm. Telefon:
30/975-4796

KEKFRANKOS mindségi borszsld
eladé palinkanak vagy bornak 200Ft/
kg-ért Bokrosrdl, daralva 210Ft/kg. Te-
lefon:70/591-7892.

OTTHONI munka!  Cimkézések,
figurak Osszedllitisa, egyebek. Elérhe-
t6ség, ahol érdeklédni lehet: audiop-
ress.mozellosite.com (ligyfélszolg: 06-
20/496-3980) Audiopress Hungary Bt.

KUVASZ kiskutyak oltva eladok. Te-
lefon: 30/4421161

Hétfo

HIRDESSEN INGYEN!

BONTASBOL faajtok és ablakok,
tovabba acélkeretes iivegajtok eladok:
230x90 cm 2db, 230x80 cm 1 db,

tottvas radiator (1 db), tovabbd muze-
alis kukoricamorzsold eladok. Telefon:
30/9353-845

227X83 cm 1db, 228x88 cm 1db,
230x38 cm 1db, 227x38 cm 1db. Telefon:
30/935-3845

2.400 m2-es, részben kozmiivesitett
telek épitésre vagy miivelésre Szentes
Nagyhegyen elad6 a Fecske utcaban (a
Gilicze Antal utca mogotti utcaban). Két
telekre megosztva is lehetséges. Telefon:
30/935-3845

80 literes kéménybekétéses gazbojler,
cséregiszteres raditorok (3 db) és 6n-

a/z/wnu&’any/w elofizetéses menije

HAGYATEKBOL eladdk: kétsze-
mélyes kihuzhato retro kanapé, felwji-
tand6 3+1+1+1 miibor tlégarnitira, 2
db ujszerti fotel, komddok, 6sszecsuk-
hat6 gyerekdgy, székek, tlokék, hasz-
nalt szényegek: futok és kozépszonye-
gek 90x50 cm-estél 400x90 cm-esig,
285x200 cm-esig, tovabba képkeretek,
gobelinek, raktarajtéra valo atlatszo sza-
lagfiiggony, sokféle egyéb haszonanyag
és lom. Telefon: 30/9353-845

SZIVATTYU eladé Szentesen: egy
szinte nem hasznalt 6tlépcsés, minden-
fajta ontozésre ajanlott, de gdzos vizre
nem. Tipusjele: PSR355T, 2,2 kw-os, ha-
romfazist, 8 méter szivomagassagu, 180
I/perc max. vizszallitisu, rozsdamentes,
5/4 colos csonkokkal. Bolti 4ra atlag 100
ezer Ft, atadasi ara 80.000 Ft. Telefon:
30/9353-845

TRITIKALE eladé Szentesen. Tele-
fon: 70/626-1629

KEVESET hasznalt NAVON marka-
ju, feliil fagyasztés kombinalt hiit6szek-
rény eladé. Irdnyar: 48.000, - Ft. Telefon:
30/974-5348.

TERKOVEK, szegélyek, jardak
gyommentesitése. Telefon: 30/913-5560

Kedd Szerda Csiitortok
Magyaros sertésraguleves, Frankfurti leves, Sajtkrémleves, g N m%Y\U
Morzsds tészta sargabarack Csirkemell roston, Sertés parkdlt, tarhonya, Ma{gﬁoifigt,lfeles TGul:(l)ysa(s:ls?JVsezZ z“ B
Iekvarral burgonyapiiré, kbrtebefott céklasalata \5

delést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétas meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon. ""_
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Francia pohUkusok és muveészek Szentesen (1)

sentes anno

Vdgvélgyi Zoltdn

1885 nyaran Budapesten or-
szagos kiallitast rendeztek,
melynek célja a hazai gazda-
sag és kultiura bemutatasa volt.
A pompasan felujitott Varosli-
getbe tobb mint masfélmillio
ember latogatott el. Franciaor-
szagbol egy csapat kivalo veze-
t6 egyéniség nem csak a kialli-
tasra érkezett, de elhataroztak,
hogy egy tarsas korutat téve
megismerkednek Magyaror-
szag népével, jellemével, szo-
kasaival.

A korut szervezéi Jokai Mor és
a kultuarpolitikus Pulszky Ferenc
levélben tajékoztattak a szentesi
polgarmestert:,Vendégeinket el6-
szor fel akarjuk kalauzolni a Tatra-
ba, onnan le szandékozzuk vinni
Oket a magyar Alfoldre. Ismerve
azt a meleg rokonszenvet, mely-
lyel Szentes népe a franciak irdnt
viseltetik, nem mulaszthatjuk el,
hogy épp hazank e kivalé pontjat,
Szentes varosat, annak a magyar
erényekben bévelked6 népét be
ne mutassuk baratainknak.”

A polgarmester Sarkadi Nagy
Mihaly vette kezébe az el6készii-
leteket. Sziikség is volt a szerve-
zésre, mert nem akérkik voltak
véarhatoéak. A francia kiildottség
tagjai kozott volt az akkor mér Eu-
répa-szerte ismert Ferdinand de
Lesseps diplomata és mérndk, a
szuezi csatorna tervezdje, Delibes
Leo és Jules Massanet zeneszer-
z6k, Francois Coppée kolté, Pe-
t6fi nagy tisztel6je, Louis Ulbach
ir6 Jokai muveinek francia nyelv-
re forditdja és még sokan masok. A
36 franciat kisérte el a tudomany,
a kultdra és a kozélet szdmos ma-
gyar képviseldje, koztlk a franci-
aul kivaléan beszél6 Tirr Istvan
tabornok, Garibaldi fegyvertarsa.
Osszesen mintegy hatvanan ér-
keztek.

A kortdrs visszaemlékezés is
megdrizte a nagy eseményt, Gu-
lyas Pap Etelka irja memodarjaban:
+A polgdrmester a varos intelli-
gencidjahoz fordult azon kéréssel,
hogy ki hajlandé francia vendé-
geket fogadni éjszakara. Minden-
ki hajlandé volt. S6t annyira kapo-
sak voltak a francidk, hogy egy-egy
vendégre 9-10 széllasadé is ajan-
Ikozott. A polgdrmester nagy ta-
pintattal sorsolta ki a vendégeket
név szerint. Azok meg is nyugod-

tak, akiknek vendég jutott, ha-
nem akiknek nem jutott, val6sa-
gos harc folyt a varoshazén, harc
és veszekedés. De hidba. Egy fran-
ciat nem lehetett tizfelé szakitani”

Elérkezett a nagy nap: 1885.
augusztus 18. A Szentes és Vidéke
cimd lap rendkivili kiildnszammal
jelentkezett, melyben francia nyel-
ven kdszontotték a vendégeket. A
cikkeket aranybettikkel szedték. A
lelkesedés az Eurépa-hirt francia
szellemnek és kulturanak szolt. A
kildottség Arad feldl érkezett. A
megye hatdran Stammer Séndor
alispan koszontotte 6ket. A menet
Nagymagocson pér 6rara megallt,
ahol grof Karolyi Alajos londoni
nagykovet vendégelte megajeles
személyeket, akik a kora délutani
orakban indultak tovabb.

A latogatas napjara nem lehe-
tett napszémost kapni Szentesen,
mert a kétkezi munkasok ugy vé-
lekedtek, hogy inkabb nem ke-
resnek aznap semmit, csakhogy
szinrél-szinre lathassak a francia
nemzet fiait. A Vasarhelyi ut ele-
jén egy szép diadalkapun keresz-
tul kocsikaztak be a varosba. Soha
nem latott Uidvrivalgas kdzepette
vonultak tovabb. Az it mindkét ol-
dalan sorfalat allt a tobb ezres t6-
meg, és egyfolytaban éljenzett. A
hazak magyar és francia zaszlok-
kal voltak feldiszitve. Az Egyet-
értés ciml orszagos napilap azt
irta a szentesi fogadtatas hangu-
latarol, hogy: ,Ezt toll leirni kép-
telen.” A Budapesti Hirlap tudosi-
toja is el volt ragadtatva: ,Semmi
se volt szivrehatébb a szentesi fo-
gadtatasndl. A nép igazi, 5nkéntes
lelkesedése nyilvanult itt, melyet
nem lehet megrendelésre csindlni.
Oreg parasztok megallitottak a ko-
csit, kezet szoritva a bentul6ékkel,
elkialtottak magukat: Eljenek fran-
ciavendégeink! A franciak leugral-
tak, s 0sszecsdkolgattak a pompas
alakokat”

Negyven f6s lovas bandérium,
illetve tébb tucat diszes hinto ki-

séretében érkeztek meg a fétérre.
A Rambovszky vendéglének a pi-
actérre nézd sarkanal, a mai Kos-
suth téri korforgalom helyén, egy
Ujabb diadalkapu allt. Messzirdl
ragyogott a homlokzatan aranyos
bet(ikkel: Vive les francais! Eljenek
a francidk! A térre 6sszegyiileke-
zett tobb ezer ember 6ridsi ovaci-
6val és virdgesdével fogadta a hin-
tokon érkezdket. A diadalkapu két
oldalén két emelvény allott negy-
ven-negyven fehérruhds lednnyal.
A franciak meg voltak hatva. Egyi-
kiik feldllt, s begyakorolt szovegét
harsogta: - Eljen Madarorszag! El-
jen Madarorszag! A nép nevetve
zUgta vissza az éljent.

,A virdgerdé teljesen elbori-
totta az érkezd vendégek utjat az
emelvény el6tt - irja Etelka visz-

szaemlékezésében. Aztan egy rit-
ka szépségl, 16 éves forma ledny
allott a tribiindk elé fehérselyem
ruhdban, kezében nagy piros-fe-
hér-zold rézsabokrétaval. Lesseps
elé lépett, a francia ur leszéllott a
hintérdl, emlékezem a bator csen-
g6 hangra, amellyel az ifju leany a
nagy francia mérnokot ldvozolte
magyarul, azutan francidul. Czuk-
kermann Hilde volt, a késébbi Pé-
ter Albert felesége (a jeles igyvéd
alapozta meg a Péter csaldd hir-
nevét.) Az 6reg francia mosolyog-
va vette at a viragcsokrot, azutan
homlokon csékolta a tiineményes
szépség lednyt”
A polgdrmester is koszontotte
a vendégeket, amire Lesseps va-
laszolt. Beszédét Tiirr tabornok
forditotta magyarra. Ezt kovet6-
en minden vendéget bemutattak
avendéglatéjanak. A két legtekin-
télyesebb, elékelé csalddokhoz
kerilt. TUrr tdébornokot a Jurenak
csaldd, Lessepset Kiss Zsigmond
Ugyvéd latta vendégil. A franciak
azt hitték, hogy egy vacsora var
még rajuk valamely elékeld he-
lyen. Nem sejtették, hogy az iga-
zi attrakcié még csak ezutan ko-
vetkezik.
(lllusztrdcio:
Ferdinand de Lesseps és
Tiirr Istvdn, Rusz Kdroly grafikdi)

RAFI-BALAZS
ZONGORAESIUE

Kimremiikiodnek: )
Pager Gréta - klarinét

Rdacz Réka - klarinét
Horvith Henrietta - zong

i1
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szabadsdg miatt
zdrva tartunk.

AUGUSZTUS 20.KEDD

Menii nincs, de az
étterem nyitva tart.

AUGUSZTUS 21.SZERDA

« Aleves: Lebbencsleves

« Bleves: Zoldborsoleves

- Afdétel: Sertésporkolt tésztaval

« Bfdétel: Rantott sajt parolt rizzsel és
tartarral

+ Sajtimado toltott karaj

« Fokhagymds csirkecombfilé
+ Makos metélt

« Desszert: |zes palacsinta

AUGUSZTUS 22, CSUTORTOK

« Aleves: Sargaborsokrém-leves

« Bleves: Fiiszeres almaleves

« Afoétel: Szentesi toltott karaj
hagymds tort burgonyaval

- Bfdétel:Tejfolos gombapaprikds
nokedlivel

- Mustaros flekken

« Rantott zoldségek

- Szezamos-brokkolis csirkefalatok
« Desszert: Pudingkehely

AUGUSZTUS 23. PENTEK

« Aleves: Gulyasleves

« Bleves:Térkonyos csirkebecsindlt-
leves

- Afaétel: Rakott kelkdposzta

- Bfdétel: Rantott csirkemell
gylimolcsszésszal

- Cordon bleu
+ Tavaszi pulykamell
« Szilvés gombdc
« Desszert: Gyiimolcsos linzerkosarkak
Ezen feliil
minden nap kaphato
rdntott szelet, rdntott sajt,
siilt burgonya stb.

SZENTES, PETOFI U. 7/A.
Menii: 1800,- Ft Desszert: 400,- Ft

Bovebb informacio:
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

TELEFON:63/311-729

Csirkehussal toltott cukkini

Hozzdvaldk: 4 db kis cukkini, 125 g Mozzarella, 2 evékanal oliva-
olaj, 8-10 db koktélparadicsom.

A toltelékhez: 2 db siilt csirkecomb és 1 db szarny, 1 db gy6ngy-
hagyma, 1 gerezd fokhagyma, 1 tojas, 1 evékandl tejfdl, izlés szerint
s6, bors, oregand, 1 szal friss bazsalikom.

Elkészitése: Melegitsiik el6re a slitét 200°C-ra. Mossuk meg a cuk-
kiniket! Hosszdban vagjuk ketté és karalabé vajéval kaparjuk ki 6va-
tosan a belsejét! Szedjik le a hust a csontrdl, tavolitsuk el a bért!
Tisztitsuk meg a gyongyhagymat és a fokhagymat, mossuk meg és
papirtorlével szaritsuk meg! Dardljuk le egylitt a hust, a gydngyhagy-
mat, a fokhagymat és a bazsalikomot! Adjuk hozza a kikapart cukki-
nit, a tojast és a tejfolt, sézzuk, borsozzuk, szérjuk meg oreganéval!
Kézzel dolgozzuk jol 6ssze!

Tegylink slitépapirt egy tepsibe, dntsiink ra egy kandl olivaolajat!
Toltslik meg a cukkiniket a toltelékkel! Helyezzik a stitépapirral ki-
bélelt tepsibe, és tegylink mozzarella darabokat a tetejére! Tegylik
mellé a koktélparadicsomot, és dntslink ra olivaolajat! Rakjuk a su-
t6be, és slissiik 30-35 percig!

<= Egészségiigyi ligyelet

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
latas a Mentdszolgalat épiiletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
mkodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utan 16.00 6ratdl - méasnap reggel
8.00 6raig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 éréjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6rdig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
éplletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca feldl. Az ligyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

kdznap 19 ératol 20 6raig, szom-
baton 18 6ratél 20 6rdig, vasarnap
8 6ratdl 20 6réig, innepnapokon
9 6ratél20 érdig.

Ugyeleti idében a\gysgysze-
rész a gyogyszertarban tartézko-
dik, csengetéssel hivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkoznap206ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratol masnap
8 0rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Gn-
nepnap kévetkezik vagy linnep-
nap utan vaséarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
t6l mésnap 7:30-ig (ha Ginnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
hetd és indokolt esetben (slirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

Az ligyeletet és készenlétet
ellaté gydgyszertar
augusztus 12-19.

Pingvin Patika
(Szentes, Rakoczi F.u. 12.)
Telefon: 63/560-332
Készenléti telefon: 30/989-7344

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-

HOROSZKOP

augusztus 9-16.

KOS Ha van egy j6 otleted,
[a akkor most ne tartsd meg
magadnak, nem csak a mun-

kadat teheted kdnnyebbé, a karriereden
is lendithetsz vele.

J BIKA A kitarté munka a ter-

» mészeted része, de lehet,

hogy az allandé robotolassal

most valami fontosabbrol probalod elte-

relni a figyelmedet. Légy 6vatos az érzel-
meidet nem szabad elfojtani.

IKREK Nem szereted, ha
*, . masok gyengének latnak,
ik 4 de haelis buksz,tudd, hogy
nincs miért szégyenkezned. Nem mindig
sikerll minden elsére, a nagy teljesit-
mény az, ha a kudarcbol is fel tudsz &lini

. RAKNemalakulmindenazel-
r i . L. N
( {_}) képzeléseid szerint, lehet,
iy 't hogy valaki méashoz kell alkal-
mazkodnod azért, hogy lega-
|abb a menthet dolgokat menteni tudd.
Légy hals, azért, amid van.

OROSZLAN Végre pont ke-
( rilhet egy régéta huzédéd
ligy végére, és ez sokévi

munkdad beérését jelenthe-
ti. El sem akarod hinni, hogy végre van
eredmény nem akarod elkiabalni, de na-
gyon Ugy tlinik te nyertél.

SZUZ Egy multhéli dontésed
vt kovetkezményeivel szembe-
== slilhetsz, és ez kellemetleniil
=0T grinthet, mert Ggy érzed, ma

mar masképpen dontenél.
Fontos azonban, hogy el tudd fogadni azt

is, aki egykor voltdl.

~ ,.'. “, MERLEG Edeskisértések ke-

GA" = rithetnek meg, amelyek csa-

bitoéak, ugyanakkor biintu-

dattal is toltenek el. A gondolatokért nem

kell blintudatot érezned, de, hogy a tettek
mezejére lépsz-e, mér csak rajtad mulik.

g te tudod, hogy 6nmagad

vagy, és csakamagad elvaré-

sainak kell megfelelned. Szerencsére elég

erds karakter vagy ahhoz, hogy ezt magad-
tolis érezd.

-z NYILAS Csak pihenni szeret-
IJ nél egy kicsit, de tgy tinik, a
kérnyezeted még sokkal

tobb mindent vér téled. Lehet, hogy meg-
éri néhany percre kikapcsolni, és késébb
Ujult erével folytatni a munkat.

SKORPIO Ha mésokhoz ha-
sonlitgatnak a lényeg, hogy

BAK Sok Uj kihivés var most

rad, és nem lesz egyszeri

= mindegyiknek megfelelni, de

mivel nagy a tét, igyekszel a legjobb for-
méadat hozni.

. VIZONTO A befektetett munka
[ végre elkezd megtériilni, és ha
A latod, hogy az eréfeszitéseidnek

eredménye van, az tovabbi len-

diiletet ad.

: HALAKNe csakdlmodozz, te-

¥ " gyél is a boldogsagodért,

] mert a valtozast csak a csele-

kedeteid hozhatjak el. Tegyél lépéseket a
sajat érdekedben.
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A kovaszos ételek és italok,
mint példaul a kovaszos ubor-
ka vagy a kovaszos kaposz-
ta, olyan hagyomanyos éte-
lek, amelyek mar évszazadok
Ota részei az emberek étrend-
jének. Az igy készitett ételek
szamos kulturaban fontos sze-
repet jatszanak az étkezésben,
hiszen egészségesek és izlete-
sek. ime néhany példa a kova-
szos ételekre a savanyusagok
koziil.

Kovdszolt lilahagyma

Hozzdvalék: 500 g lilahagyma,
1 szelet kenyér, 11 viz, 1 ek s, 1
tk mustarmag, 1 tk szines bors, 1
tk koriander mag, 1 nagy csokor
kapor.

Hdzassdgot kotott: Megyesi Marcell
és Zelei Hanna Tamara, Valkay Richard és
Bakondi Bettina, Borbds Attila és Csala-Nagy Regina) (Csongrad),
(Csongrad), Samu Mihalyné (Laszl6 Karolina)

Erika.

Megyesi Marcell és Zelei Hanna Tamara

Trendi kovaszolas

Elkészités: A lilahagymat meg-
hamozzuk, negyedekre vagjuk.
Egy bef6ttesiiveq aljara szérjuk a
fliszereket és a kapor egyik felét.
Beletessziik a hagymat és a kapor
masik felét. Rateszlink egy szelet
kenyeret, és felontjiik a sés vizzel.
Langyos helyre tessziik kovészo-
16dni.Kb. 5 nap kovaszolas utan a
kenyeret és a hagymat kivesszuk,
majd a levet lesz(rjlk. Egy Gveg-
be tessziika hagymat, és alesz(irt
|ével felontjiik, hitében taroljuk.

Kovdszolt kdposzta

Klasszikus kovaszolt kaposzta
recept, ami 6nmagaban is izle-
tes, de salatat, kaposztalevest is
készithetlink bel6le. A leve hide-
gen finom nyari hisité ital.

Hozzdvaldk: 900 g fehér, édes
kdposzta, 750 ml viz, 22 g s6,50 g
friss kapor, 1 szelet fehér kenyér, 1
db kétliteres beféttestiveg.

Elkészités: A torzsat kivagjuk,
majd kaposztat felcsikozzuk. A
langyos felonté vizben feloldjuk
a sét. A megtisztitott beféttesi-
veg aljaba tessziik a kaprot. Ra-
tesszik a felcsikozott kaposztat,
egy fakanallal toméritve, hogy
minél tobb férjen bele. Feltolt-

(Csongrad).

Elhunyt: Szalva Janosné (Kovacs Maria)
(Szentes), Szilas Bélané (Weil Alexandrina

Borbds Attila és Csala-Nagy Erika

juk majdnem sziniiltig a sos viz-
zel, majd lezarjuk a szelet fehér
kenyérrel. Ha szilikséges, toltlink
még rd a sos vizbol.

Az Uveget egy csészealjjal la-
zan lefedjiik, hogy ki tudjon foly-
ni bel6le a folyadék, amikor forr.
Ot napon keresztiil kovaszoljuk,
majd kivessziik bel6le a kenyér-
szeletet. Az elkésziilt kdposztat
atszedjik kisebb beféttestive-
gekbe. Lezdrva, hiitében tarolva
1-2 hétig eltarthato.

Kovdszolt z6ldbab

Hozzdvaldk: 4 l-es liveg, 2 kg
z6ldbab, 2 ek s, 2 ek ecet, 1 cso-

kor kapor, 3-4 gerezd fokhagyma,
3-4db babérlevél, 2-2,51viz, 1db
nyers burgonya.

Elkészités: A zoldbabot meg-
mossuk, végeit levagjuk. Sos viz-
ben néhany percig f6zziik. Ne
fé6zzik puhara, inkabb roppands-
ral Kézben felforraljuk a vizet az
ecettel és a séval. Erdemes meg-
kostolni, és inkabb legyen sés a
|é! Az liveg aljara tegyuik a kaprot,
a fokhagymat és a babért! Erre a
kissé leh(itott zoldbabot, majd a
meghamozott, félbevagott nyers
burgonyét. Ontsiik fel a lével, fed-
juk le féliaval, és tegyiik 6-8 nap-
ra napos, meleg helyre! Ha letelt
a6-8nap, aburgonyat és a kaprot
eltavolitjuk. A levét leszirjiik és a
babra ontjik, hiitében taroljuk.

=

Mészaros Sandor

5|

s biztatja tanitvanyait,
keljenek at rajta, majd miutan
megkonnyitette szamukra az
atjarast, boldogan osszeroskad,
arra buzditva dket, hogy maguk

Mely megrendiiléssel tudatjuk a

a Dedk Ferenc Altaldnos Iskola
testnevelo tanara, a Szentesi
Korhaz gyogytornasza, a
Gyogyfiirdében uszdsoktato
90 éves koraban elhunyt.
Egyiittérzésiinket fejezziik ki
mindenkinek, aki szerette Ot,

Temetése Cserkeszoloben, a

2024. 08. 30-an, 14 orakor

Tisztelettel: a gydszolo csalid

"A tandr hidda fesziil

épitsenek hidakat."”
( Nikosz Kazantzakisz)

munkatarsakkal, hogy
BIRO
SANDOR

emlekét megorizziik.

koztemetoben lesz

P
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NVigyazok a szervre, amit kaptam...”

Hering Viktor

Korodi Istvan, a Maximus
SE sportoléja harom éremmel
tért haza a Szervatiiltetettek
és Miivesekezeltek portuga-
liai Europa-bajnoksagarodl. A
gadorosi atléta 32 éves kora-
ban esett at vesetranszplanta-
cion, azota a szervatiiltetettek
- és most mar az ép szeniorok
- kozott versenyez. Korodi Ist-
vannal beszélgettiink a sport-
rol, a nemzetkozi sikerekrdl és
egy becsiiletbeli ligyrdl is.

- Miéta sportol a szervatiilte-
tettek kozott?

- 1997-ben volt a vesetranszp-
lantaciom Szegeden, harom év-
vel késébb pedig mar ebben a
specialis mezényben versenyez-
tem. A szovetség a févarosban
biztosit edzéslehetéséget, am
a tréningek nagy részét Gado-
roson, illetve az idei évtdl kezd-
ve itt Szentesen, a Pusztai Lasz-
16 Sporttelepen végzem Benkd
Marta irdnyitasa mellett. Peng6
Laszlé volt az, aki megismerte-
tett Benkd Istvanékkal, és igy let-
tem a Maximus SE igazolt spor-
toldja. Szamomra 6ridsi segitség,
hogy Marti készit fel, mert a ta-
pasztalata, tudasa kellett ahhoz,
hogy az eredményeim fokozato-
san javuljanak. Kordbban is sze-
reztem érmeket a nemzetkozi
versenyeken, most azonban mé-
terekben is mérhetd az a fejlédés,
amit az edzém segitségével elér-
tem. Marpedig a nemzetkozi ver-
senyeken centimétereken is mul-
hat egy-egy helyezés sorsa.

e traktorosnap@gmail.com

- Kordbban az épek kozott is
éveken keresztiil sportolt. Mi-
lyen sportdgban ért el sikere-
ket?

— Tizéves korom 6ta kézilab-
daztam Gadoroson, ami sportag
egyik bazisa volt ebben a régio-
ban. Amikor m(iszerészként Szé-
kesfehérvarra keriiltem, az ottani
NB I/B-s ifjusagi csapat igazolt le,
naluk jatszottam egészen addig,
amig a betegségem miatt kény-
telen voltam befejezni a sportot.

- Sportolds nélkiil viszont
nem birta ki, azonnal keresett
valami uj mozgdsformdt ma-
gdnak.

- 1997-ben volt az opera-
ciém, és mar ott a kezembe ke-
rilt egy ismertet6, amiben ar-
rél irtak, hogy a sport segiteni
fog a mihamarabbi felépdilés-
ben. Igy is tortént, 2000 6ta pe-
dig a szervatliltetettek kozott
versenyzem. Szerencsére mos-
tanra annyira feléplltem, hogy
soférként dolgozom, és a mun-
ka mellett sportolok. Itthon, Ga-
doroson sulyzézom, futépadon
edzem, Szentesen pedig heten-
te kétszer a technikai finomitaso-
kat végezziik.

- Nem kizdrdlag atlétikdban
szerepelt az Eurépa-bajnoksd-
gon.

11.SZENTESI

TRAKTOROS FESZTIVAL

<( SZENTESI REPULOTER

Adam Liszla
+3630 383 0201

Demeter Péter
+3630 4859972

~Igy van, a harom dobészamo-
mon kiviil bowlingban is elindul-
tam, és negyedik helyen zértam
az egyéni versenyt.

- A hdrom dobodszdm koziil
melyik a kedvence?

- A sulylokés. Ide, Lisszabonba
is ennek a szdmnak a cimvéddje-
ként érkeztem. Két évvel ezelStt
Oxfordban aranyérmet szerez-
tem, a mostani ellenfelem azon-
ban 10-15 centiméterrel nagyob-
bat 16kott, mint én, igy ezuttal
meg kellett elégednem az ezis-
téremmel. De ezzel sincs semmi
probléma, legaldbb a motivacio
meglesz az el6ttem all6 felkészi-
|ésiid6szakra és a vilagjatékokra.
Raadasul a korcsoportomban na-
gyon kiegyenlitett a mezény, ar-
rél nem is beszélve, hogy jovére
a nalam fiatalabb sportoldk is ott
lesznek a korosztalyomban.

- Verseny utdn pihenés kovet-
kezik? Mikor kezd ujra edzeni?

- Nalunk, szervétiltetettek-
nél mar elkezdédik a kvalifikaci-
Os id6szak a jov6 augusztusban,
Drezdédban megrendezésre keri-
16 vilagjatékokra. Erre fogok ké-
szulni, szeretnék én is kvotat sze-
rezni. A terveim szerint a szentesi
dobdversenyen s elindulok majd
a szeniorok kozott szeptember
végén.

- Onék példaképek azok
elétt, akik szervdtiiltetésre vdr-
nak és példaképek lehetnek az
ép emberek szdmdra is. Hogyan
éli meg ezt a fajta szerepet?

—Minden ilyen nemzetkozi ver-
seny figyelemfelhivas arra, hogy
szervétiiltetést kovetden is lehet
boldog, sikeres életet éIni. Osz-
tonzés lehet a szervdonaciora is.
Fontos lenne, hogy az emberek
rendelkezzenek arrél, ha barmi-
lyen nem vart esemény tortén-
ne vellk, akkor szerveiket fel-
hasznalhatjak transzplantaciéra,
dondcidra, hiszen jelenleg is na-
gyon sokan varnak Uj szervre.
Jémagam a transzplantacié 6ta
harom havonta jarok nagylabor-
ra Szegedre, itt kapom a kil6ké-
désgétléd gyodgyszeremet is. Sza-
momra becslletbeli igy, hogy
vigyazok arra a szervre, amit va-
lakitél kaptam, és ami altal egy
Uj lehet6séget kaptam az életre.
Amikor a mitétem volt, 32 esz-
tendds voltam, és az Uj szervnek
kdszonhetden ldthattam a gyere-
keimet felnéni, fel tudtam nevel-
ni 6ket, és ezért sosem tudok elég
halas lenni a donoromnak.



2024. augusztus 9.

Blet

Tajékozottnak lenni jo!

A fogathajtok szeretik a Dr. Polner-em

Darok Jozsef

Aki kihagyta a mult hétvégi
fogathajté versenyt, sajnalhat-
ja. A Szentesi Fogathajté Egye-
siilet 13. alkalommal rendezte
meg augusztus 3-an a Dr. Polner
Tibor Fogathajté Emlékversenyt
az egykori Esze Tamas laktanya
melletti teriileten. A barati han-
gulatu és latvanyos megméret-
tetésre az orszag minden szeg-
letébol jottek C és D kategorias
fogathajto versenyzok.

Kettes és négyes fogatok, po-
nik is versenyeztek az emlék-
versenyen, ahol egy részvételi
rekordot is elkdnyvelhettek a ren-
dezdk: a legfontosabb kategoria
a régios és varmegyei pontgy(j-
t6 C 2-es fogathajto volt, amely-
ben a korabbinal népesebb me-
z8ny gyllt 0ssze — 0sszegezte az
eredményeket az egyik fészerve-
26, Kurucz-Kovécs Ivett. Osszesen
64 start volt, plusz hat négyesfo-
gatot is lathatott a kozonség, ami
egy latvanyos versenyszamnak
szamit. A szabadid6s D katego-
ridban érdekességként azt emel-
te ki Ivett, hogy két tinédzser lany
is dobogds lett, abszolut jelez-
ve, hogy ez a belépé kategdria a
C-sek kozé, és a fiatalség is zarkod-
zik fel a magasabb osztalyba.

Ha mar szentesi a helyszin, a ha-
zaiakis megmérették magukat, de

=edp L -
1 !'J'b?"h.]"-ll "'y

]

mint lvett elmondta, az izgalmak
miatt télik kimagaslé eredmény-
r6l nem szamolhatott be.

A versenysorozat torténetében
egyébként nem volt sziinet, a Co-
vid idején, amikor korlatozva vol-
tak a rendezvények, gyorsan, ha-
rom hét leforgdsa alatt szervezték
meg a versenyt, mondvan, még-
sem élet az élet fogathajtas nél-
kil Szentesen, igy nem szakadt
meg a sorozat — mesélte bliszkén
Ivett. Kordbban is rendeztek mar
versenyt, de azt még nem dr. Pol-
ner Tibor nevével, aki egy nagy-

ra becsiilt llatorvos volt Szente-
sen és kornyékén, az 6 emlékének
adéznakilyen médon mar 13. éve.

— A program egész napos volt,
ami egy lovas esetében szé sze-
rint értendé. A fogatot el6 kell ké-
sziteni, el kell indulni a helyszinre,
anevezések alapjan Sajészentpé-
terrél jott a legmesszebbrél fo-
gat, a hajté hajnalban indult el a
lovakkal, hintéval felszerelve. El6t-
te valé nap mar Cserépfalurdl, Tar-
naorsrol érkeztek versenyzék, te-
hat Heves és Borsod varmegyébd|
fogatos barataink. Mindig regge-
livel varjuk a versenyzéket, ebéd
utan bemutatdé volt hat lovassal,
délutédn pedig az akaddlyhajtas
masodik forduléjét rendeztiik, ez
mindig a délelétti versenyszam-
nak a forditott sorrendjében tor-

ténik, tehat ahogy kézeledik a ver-
seny vége, Ugy nének azizgalmak
-magyarazta a szervezé.

Masnap mar mas képet muta-
tott a verseny, akkor a hataslovak
vették at a fogatok helyét a lll. Lo-
vas Ugyességi Versenyen. - Ezzel
az utdnpétlas nevelést erdsitjik,
valamikor ezt is el kell kezdeni,
hogy az ember és a 16 is rutint
szerezzen abban, hogy a palyén
megjelenjen, helytélljon, egyalta-
ldn bemenjen az akadalyok kozé,
mert nyilvan az elején még ez is

gondot okozhat, de meg kell szok-
nia a gyereknekis a szereplést, va-
lamint a I6nak a satrakat, a han-
gositast, és hogy kdzben kapja az
instrukcidkat — avatott be a rész-
letekbe Ivett. Itt sz4z folotti startot
konyveltek el, és helyi gyerekek is
versenyeztek a 10 év felettieknél.

A Szentesi Fogathajt6 Egyesiilet
tOmOoriti a varosban a legtobb lo-
vast, ami a 15 évvel ezel6tti meg-
alakuldskor is a céljuknak tlztek
ki, valamint nem titkolt szandé-
kuk volt a versenyszervezés. Foga-
tozassal azonban mar csak alig né-
hanyan foglalkoznak, idét, pénzt,
energiatigényel, luxusnak szamit.
A szentesi verseny népszer(iségét

ekversenyt

az orszégban a vendégszerete-
tikkel magyarazzak a szervezék.
- Mar péntek délutan a satoralli-
taskor itt vannak és segitenek ne-
kiink, ez a barati, j6 viszonynak
kdszénhetd, de természetesen
oda-vissza jatszik, amikor a mesz-
szeségben rendeznek versenyt,
mi is megylink - mondta Ivett.

A vendég gyerekek, bar mar
nem voltak érintettek a verse-
nyen, mégis maradtak, és szur-
koltak példaul Ivett kislanyanak,
Szonjanak, aki négy és fél éve-
sen élete els§ megmérettetésén
vezetészaras bemutatén mutat-
ta be ligyességét —bliszkélkedett
édesanyja.

A C osztalyban a négyes foga-
toknal 1. lett Csiki Zoltan (Széche-
nyi LE), 2. Bakai Lajos (Mindszenti
Lovas Klub), 3.Toth Attila (Széche-
nyi LE), egyes kategérigban 1. Ok-
ros Pal Andor, 2. Katona Tamas, 3.
Nagy Attila (mindharman Tisza-
foldvari Lovas Klub SE), kettes fo-
gatokndl 1. Besze Karoly (Kun-
szentmiklds), 2. Kovéacs David, 3.
Bodor Addm (mindketten Bodor
Lovas Klub SE).

A versenyen élvezték az 6nkor-
manyzat tdmogatasat, de még
szamos, kisebb-nagyobb segit-
ség érkezett.

27. Csongrad - Szentes
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Hevezni a www.e-nevezes.hu/hu/individual_entry/wizard/854 oldalon lehet.
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