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Főszerkesztői ajánló
Ha a gáton futok Csongrád felé, 

gyakran találkozom Kalmár Zoli-
val, piros háromkerekűjét messzi-
ről megismerni. Nagyot köszön és 
mosolyog. A kormányára akasz-
tott szatyrok mindig megtelnek 
szeméttel, amiket van, hogy a fű-
ben kúszva-mászva szed össze. 
Számára a szemétszedés a napi 
rutin része, sokszor látni a Vásár-
helyi úton is, bár, ott nagyobb a 
forgalom, és veszélyesebb is. A 
tiszteletünk az övé azért, amit 
nap mint nap tesz! De mégsem 
becsüljük eléggé, hiszen – sajnos 
– minden napra jut neki feladat. 
Fizetést ezért nem kap, önszán-
tából gyűjti az eldobott aludo-
bozokat, üvegeket, palackokat, 
a szemetet. Amivel mégis segít-
hetnénk, ha nem szemetelnénk. 
Zolival Darók József beszélgetett. 

Hamarosan halászléillat len-
gi körbe a tiszai partfürdőt a ha-
lászléfőző fesztiválon, Vágvölgyi 
Zoltánnal pedig felidézzük a régi 
idők strandolásait. Pengő Lász-
ló úszásban – a 70 éven felüliek 
korcsoportjában – négy arany- és 
egy ezüstérmet szerzett a Szerv
átültetettek és Művesekezeltek 
Lisszabonban zajló Európa-baj-
nokságán, a hódmezővásárhelyi 
úszó országos bajnokságon pe-
dig a gyerekek szerepeltek sike-
resen. Az eredményeket Hering 
Viktor gyűjtötte össze.  

Kellemes lapozgatást!
Halupa Eszter

Tisztelt környezetszépítő La-
kosság! Itt a nyár! 

Tavasszal lakossági felhívást 
tett közzé Szentes Város Ön-
kormányzata a „Virágszínvona-
lasabb Szentesért” városszépí-
tő versenyre való jelentkezés 
lehetőségéről. 

Megismételjük a felhívást an-
nak érdekében, hogy minél több 
pályázat érkezzen az önkormány-
zathoz.

A jelentkezni az alábbi 4 kate-
góriákban lehet:
•	 Családi házas kategória /csa-

ládi házak előtti közterület és 
a közterületről jól látható ma-
gánkerti rész/

•	 Munkahelyi kategória /intéz-
mények, vállalkozások /

•	 Lakóközösségi kategória /
tömbházas épületek, épület 
részek előtti zöldfelület/

•	 Erkély, balkon /közterületről is 
jól látható legyen, pl.: balkon-
ládák, függesztett kaspók, stb./
Minden versenyre nevezett a 

kertjéről, ingatlan előtti közte-
rületi részről, erkélyéről készített 
fotóit CD-re írva augusztus 30-ig 
nyújthatja be a Szentesi Közös 
Önkormányzati Hivatal Műszaki 
Irodájára. 

Kérjük, hogy 20 db fotónál töb-
bet ne írjanak a CD-re. A kert ös�-

szhangját jól érzékeltető képeket 
készítsenek.

A CD borítón jól látható módon 
fel kell tüntetni a versenyre je-
lentkező nevét, címét, telefonos 
elérhetőségét és azt, hogy mely 
kategóriába szeretne jelentkezni.

Kívánunk mindenkinek továb-
bi szép nyarat, jó egészséget és 
örömteli kertészkedést!
Szentes Város Önkormányzata

 Az üzletben kiállított termékekre 50-60-70 % kedvezmény!

 Gyári dobozos, csomagolt termékek 30-40-50% kedvezménnyel!

 Kifutó termékek kiárusítása a készlet erejéig!

 Nagyobb tételben történő vásárlás esetén további kedvezmények!

Szentes, Rákóczi F. u. 155.

Virágszínvonalasabb Szentesért

Készletkisöprés a Váczi-Vill-nélKészletkisöprés a Váczi-Vill-nél
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Halupa Eszter

Az ultrahanggép története 
az első világháborúig vezethe-
tő vissza, a gyógyításban való 
elterjedése a 70-es évekre te-
hető. Ma már mindennapos a 
használata a szervezet műkö-
désének megfigyelésében és 
a gyógyításban is. Szentesen 
a legújabb fejlesztésű készü-
lék is elérhető, a vizsgálatokat 
tapasztalt és szakértő orvosok 
végzik. 

– A képi minősége magasan a 
legjobb a hasonló készülékekhez 
képest – mutatta be a diagnosz-
tikai eszközt dr. Szabó Ildikó Ró-
zsa, a Rosa Natural Med alapítója. 
Sokféle vizsgálófejjel felszerelt a 
gép, amivel feltérképezzük a has- 
és lágyrészt, külön tudjuk nézni 
az ereket, és szívultrahangot is 
tudunk végezni. Ez azt jelenti, 
hogy a csecsemők csípőszűré-
sétől kezdődően, a nyaki ereken 
át, az emlő, a has, a lágyrészek, a 
nagy ízületek, a szívig minden lát-
hatóvá válik a gépnek köszönhe-
tően. Emellett az egyre elterjed-
tebb pajzsmirigyproblémákat is 
vizsgáljuk, de epekő vagy vesekő 

esetén, hasi panaszokkal és bé-
lelváltozásokkal is fordulhatnak 
hozzánk a páciensek.

Az ultrahang a legáltaláno-
sabban alkalmazott diagnosz-
tikai képalkotó módszer, amely 
műtéti beavatkozás nélkül adhat 
részletes képet a belső szerveink, 
szöveteink állapotáról. Elősegí-
ti a betegségek korai felismeré-
sét, továbbá azok mihamarabbi 
gyógyítását. Kimutatja a szer-
vek méret- és alakváltozását. Ez-

zel nyomon követhetővé válik az 
alsó végtag nagy vénáiban kelet-
kező vérrög (thrombus) hatására 
kialakuló véráramlás-csökkenés 
vagy -megszűnés, és a nyaki ar-
tériában kialakuló plakk (kásás, 
zsírnemű anyag lerakódása az ér 
falában) is felderíthető. Az ultra-
hang (UH) vizsgálat sugár- és fáj-
dalommentes. 

A vizsgálathoz előjegyzés szük-
séges. Ez azért is fontos, mert van-
nak esetek, melyek speciális elő-

készületeket igényelnek. Például 
hasi UH-vizsgálat esetén megha-
tározott, hogy előtte mennyi idő-
vel nem szabad étkezni, folyadé-
kot fogyasztani, vagy a nőknél 35 
év alatt csak emlőultrahangot vé-
geznek, 45 év felett viszont mam-
mográfiához kötött a vizsgálat.  

– Szerencsés helyzetben va-
gyunk, mert két-három napon 
belül tudunk időpontot adni a 
bennünket felkeresőknek. De 
igyekszünk mindig hagyni egy 
idősávot a sürgős eseteknek is – 
emelte ki Szabó Ildikó Rózsa. – Dr. 
Szabó Tünde radiológus, szakor-
vos neve bizonyára sokak számá-
ra jelent garanciát, az egyik leg-
jobb ultrahangos diagnoszta a 
vármegyében – hangsúlyozta a 
doktornő. 

UH-vizsgálatot péntekenként 
7 órától 10 óráig, illetve 16 órától 
19 óráig tartanak. Bejelentkezni 
13 és 16 óra között lehet a követ-
kező telefonon, +36 30/094-5304, 
illetve személyesen, a Klauzál u. 6. 
szám alatt. 

Halupa Eszter

Aki szereti a tiszai halászlét, 
és szívesen enne egy tányérral, 
esetleg baráti társasággal mu-
tatná meg főzőtudását, még 
jelentkezhet! A Tiszai partfür-
dőn, augusztus 9-10-én ren-
dezik meg a Tiszai Halászléfő-
ző Fesztivált. A programokról 
a művelődési központ munka-
társát, Bődi-Rácz Angélát kér-
deztük.  

Pénteken, vagyis az első napon 
underground zenekarok lépnek 
fel Tiszapart Underground vol. 2.0 
címmel. Négy koncerttel várják 
az érdeklődőket, Litvániából és 
Csehországból is érkeznek zene-
karok a szentesi mellé. A halász-
léfőző verseny augusztus 10-én, 
szombat délután 2 órától kezdő-
dik. A gyerekekre is gondoltak a 
szervezők, hiszen számukra in-
gyenes urgálóvárat biztosítanak.  

Idén vásárosok is színesítik a 
rendezvényt, minifánk és ame-
rikai hot-dog is kapható lesz a 
jégkrémek és az egyéb édessé-
gek mellett. A polgármester, mint 
a zsűri elnöke, az idén is szemé-
lyesen kóstolja végig az összes 
halászlevet. A csapatok mind-
egyike jutalomban részesül, az 
eredményhirdetést délután fél 
6-kor tartják. 

– A retrovonalat kívántuk to-
vább erősíteni a Tiszán, és az Exo-
tic zenekar tart másfél órás élő 
koncertet, DJ Jana pedig az egész 
napos jó hangulatról gondosko-
dik a DJ pult mögött. A szente-
si Kanálgép zenekar tavaly is fer-
geteges bulit tartott, amit az idén 
sem szeretnénk kihagyni, előze-
nekarként vesznek részt az esti 
bulin – magyarázta Bődi-Rácz 
Angéla. Kiemelte, hogy akik sze-
retnének halászlét fogyasztani, 
de nem főznek csapatban, azok 

is megízlelhetik a halételt, hiszen 

bográcsban főznek majd a helyi 

büfében is, ez itt meg is vásárol-

ható. 

Húsz csapat jelentkezéséig 
tudják fogadni a nevezéseket. 
Jelentkezni Bődi-Rácz Angélánál 
lehet a következő telefonszámon: 
+36 30/ 561-1945

Ultrahang-diagnosztika 

Halimádók fesztiválja
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Darók József

Amatőr költők ma is alkotnak 
és a múltban is tevékenykedtek 
Szentesen. Verseiket tanári, or-
vosi vagy éppen kőműves hiva-
tásuk, munkájuk mellett vetet-
ték papírra – az utókor büszke 
lehet a műkedvelő szerzők-
re, soraikból a város szeretete, 
személyes drámák és örömteli, 
elkapott pillanatok is megje-
lennek – Vágvölgyi Zoltán em-
lékezett meg az egykori amatőr 
költőkről.

Java részük, biztosan nem ne-
vezhető fűzfapoétának, azaz 
rossz költőnek. Vágvölgyi Zol-
tán, a könyvtár igazgató-helyet-
tese Szentes Város Gondozási 
Központjának III. számú intézmé-
nyében, a Széchenyi Terv TOP-os 
pályázat támogatásával tartott-
szentesi irodalomtörténeti előa-
dásában az amatőr írók, költők jel-
lemzésénél magyarázta meg ezt a 
régi kifejezést. Az építőanyagként 
használhatatlan szerkezetű fűzfát 
eleink hitvány fának tartották, eb-
ből alakultak ki aztán mindenféle 
szókapcsolatok, ha valamit rossz-
nak, gyenge minőségűnek tartot-
tak, mára a csak a fűzfapoéta ma-
radt meg a köztudatban. 

A Szavaló Szentes című rendez-
vényen az idős korosztály érdek-
lődéssel hallgatta, hogy a 20. szá-
zadban kik tették le névjegyüket 
szerzőként is, amellett, hogy más 
területen teljesedtek ki, legtöbb-
jüket személyesen ismerték. Kiss 
Jenőnek jelent meg versesköte-
te, egy 1908-ban keletkezett ver-
sét ma már gyakorlatilag a fe-
ledés homálya fedné, ahogyan 
íróját, aki valószínűleg az I. vi-
lágháborúban veszett oda. Min-
denesetre az akácfákkal teli régi 
Szentest idéző szerelemes versi-
kéjének sorai, amiben leírta, hogy 
úgy tele van szíve vággyal, mint 
az akácfa virággal, ma is megha-
tóak. – De szép! – sóhajtottak a  

költemény hallatán többen is.
Derzsi Kovács Ferenc a népdal-

gyűjtő Derzsi Kovács Jenő édes-
apja, gimnáziumi tanárként is-
mert a városban, és például arról, 
hogy ő honosította meg Szente-
sen a nyári táboroztatást, ám köz-
ben írt, nem csak szakmai tanul-
mányokat, hanem verseket is. 
egyik versének a Háborús álom-
kép címet adta, és az 1918-as tár-
sadalmi helyzetet tárja elénk. Fiá-
nak az 1930-as években, a háború 
árnyékában íródott költeménye 
ma is aktuális, ez szintén elhang-
zott az előadáson.

Újabb név a szentesi amatőr 
költők sorában: Csajághy Gyula 

nagy szegénységben élt, de sok 
jó verset írt, külföldön is dalolták 
megzenésített sorait. Nagy hírű 
sebészprofesszorunk, a humá-
nus személyiségéről is a szente-
siek jó emlékezetében élő Dr. Bu-
gyi István makámája, azaz rímelős 
prózája, az Önéletrajz jól példázza 
humorát és íráskészségét.

Szóba került még Temesváry 
Kriszta, aki már tudta kamatoz-
tatni írói tehetségét, a fiatalon, 
23 évesen írott, 1928-as verse, 
a Beszélgetés Hamupipőkével 
azért érdekes, mert későn, csak 
az ötvenes éveiben találta meg 
a saját „királyfiját”. Nagyajtósi Ist-
ván, a gimnázium nagyra becsült 
francia tanára az asztalfióknak írta 
verseit, de hagyatékából a Bács-
kai-házaspárnak köszönhetően 
kiadták írásait Hess, öregúr! cím-
mel.

Boglári Nagy Lászlónak a ne-
héz kőműves mestersége mel-
lett könnyedebb írásai születtek, 
de társadalmi kérdéseket is felve-
tett verseiben, soraiból árad a vá-
ros szeretete. Írásai a jellegzetes 
orgánumával kifejezőek igazán, 
szerencsére az e-könyvtárban 
meghallgathatóak a vele készült 
felvételek.

Büszkék lehetünk amatőr költőinkre
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Halupa Eszter

A Panoráma nem csupán ká-
vézó, koktélbár, street food 
hely vagy hamburgerező, ha-
nem mindezek tökéletes öt-
vözete. Mindez egy helyen, a 
város legzöldebb, napvitor-
lás teraszán. Másfél év után, 
ahogy Kun Péter fogalmazott, 
szintet lépett a Smash burge-
rekkel a város egyik kedvenc 
hamburgerezője. 

– Félelmetes sikereket tudhat 
maga mögött a Smash burger, 
amely már több országban meg-
nyerte magának a vendégeket. 
Mi pedig megalkottuk a Smash-
ek királyát, érlelt marhahússal, 
valódi vörös cheddar sajttal, és 
kiváló minőségű sós brióssal dol-
gozunk – mondta el lapunknak 
Kun Péter, amikor az igazi, rostla-
pon készült, szétnyomott húsos 
hamburgerről kérdeztük. 

Megtudtuk, mindegyikben 
érezhetik a vendégek a KP-szószt 
(a séf, Kun Péter saját szósza), 
emellett több burgert is kínál-
nak, mint például a Bacon, Trip-
la cheddar, Csípős Smash. 

– Az étlapunk is megújult, szu-
vidált csirkével dolgozunk, friss 
salátákkal, kiváló minőségű kecs-

kesajttal. A csirkeszárnyat meg-
tartottunk, mert vendégeink na-
gyon szerették, a minőségben 
viszont léptünk egy újabb szin-
tet – részletezte. Az újdonságot, a 
Smash burgert a Follow the flow 
koncertjekor kóstolhatta meg a 
közönség, ahol több mint hatszá-

zan ízlelték meg a gasztronómi-
ai újdonságot az Ifjúsági Parkban, 
még a nyár elején. Kimondha-
tom, hogy a szentesieknek és a 
környékbelieknek fontos a minő-
ség, még akkor is, ha többet kell 
fizetni az ízélményért – tette hoz-
zá a Panoráma séfje. 

A vendéglátásra Sára-estekkel 
(zenés estek) is készülnek, és az 
olimpia eseményeit is követhe-
tik a teraszon helyet foglalók. Au-
gusztusban a harmadik Grill Pik-
niket tartják, amikor az ország 
két leghíresebb BBQ séfje érke-
zik Szentesre. (x)

Szintet lépett a Panoráma

Hering Viktor

A terveknek megfelelően ha-
lad Párizs felé Cseuz László. Ha 
semmi sem jön közbe, akkor  
lapunk megjelenésének nap-
ján, azaz július 26-án már az 
olimpia helyszínén éjszakázik 
a szentesi sportember. No, de 
nézzük, hogy mi történt vele az 
elmúlt napokban. 

Az elmúlt szerdán már 1000 
kilométer volt benne a kerékpár-
ban és a lábakban, és Németor-
szág belsejében járt a tanár úr. 
Itt Neuburg, Dunauwörth, majd 
Harburg következett, július 18-én 
pedig már Nördlingen óvárosbá-
ból jelentkezett be. 

– Nagyon kellemes utam volt, 
a szokásos eltévedéssel – írta kö-
zösségi oldalán. – 6 óra után még 
szerettem volna tovább haladni, 
de a fiam közölte, hogy 111 km 
elég mára. Persze jó döntést ho-
zott, hiszen jól állok a megtett 
távval. Fizikailag teljesen rend-
ben vagyok, az emelkedők nem 
viselnek meg. Gyorsan kipihe-
nem magam. 

Egy hete pénteken Ellwangen, 
majd Sulzbach an der Murr felől 
közelített Franciaország felé, va-
sárnap pedig Iffezheimnél át is 

lépte a német-francia határt.
– Befejeztem a 12. napomat a 

Szentes (Pécel) – Párizs kerékpá-
ros túrámon. A kilométerórám 
1441-et mutat, tehát napi átla-
gom 120 km. Szerintem 80 felett 
elfogadható eredmény. Ha nem 

tévedek el sokszor, 5 nap alatt 
500 km-t kell megtennem, tehát 
Párizsba kb. 2000 km megtétele 
után érkezem. 3 napig maradok 
az olimpia városában, azután jö-
het a visszaút, természetesen bi-
ciklivel. Fizikailag rendben érzem 

magam, viszont a gyakori eltéve-
déseket nehezen tolerálom, de 
végül ezek is szebbé és értéke-
sebb teszik a túrámat. A protézi-
ses bal térdem jól bírja a terhe-
lést, a zsibbadt ujjaimat kezdem 
megszokni. Nagyon hálás vagyok 
a sok támogatónak, mert nél-
külük otthon maradhattam vol-
na – számolt be az elmúlt napok 
történéseiről Cseuz László. 

Hétfőn arról írt, hogy az egyik 
legnehezebb napját tudhatta a 
háta mögött. 

– Az eddigi legnehezebb na-
pom volt. Nagyon sok nehéz 
emelkedővel küszködtem. Reg-
gel 7 órakor már úton voltam, 1 
óránál többet nem szálltam le a 
bringáról. Ma 128 km után érkez-
tem meg a szállásomra. 

Kedden Bayon városán haladt 
át a bringa, ám az emelkedőkkel 
tűzdelt szakasz alaposan meg-
dolgoztatta a kerékpárost. 

– Ma sem volt könnyű napom, 
az út szinte végig hullámzott. 92 
km után öt órakor úgy döntöt-
tem, hogy mára elég lesz. Így vég-
re korán ágyba kerülök, remélve a 
nyugodt és hosszú éjszakát. 

A túra szerdán reggel folytató-
dott, hogy pénteken már Párizs-
ban éjszakázzon Cseuz László. 

Párizst meglátni…
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26. péntek
Anna-napi hangverseny a 

Szent Anna római katolikus 
templomban 18 órától.

26. péntek
II. MOZI PIkeNIK a Kossuth té-

ren. 18 órakor Mancs őrjárat – 
a film. 20 órától Barátnőt felve-
szünk.

27. szombat
II. Anna-bál a Megyeháza Kon-

ferencia és Kulturális Központ-
ban 19 órától.  Zenél a Fuvi Band. 

27. szombat
Ízutazás az üdülőközpont Si-

pos Edit sétányán.

27. szombat
Búcsú a Szent Anna temp-

lomban 10 órától. A szentmise 
főcelebránsa dr. Gruber László 
eztüstmisés plébános, ünnepi 
szónoka P. dr. Barsi Balázs feren-
ces szerzetes.

27. szombat
A Kurca Fesztivál fellépője 

Horváth Jancsi, egy Etnokulturá-
lis kiállítással egybekötött stand-
up kabarét ad elő 8 órától a Kur-
ca Színpadon..

30. kedd
Funny Money Rossz pénz nem 

vész el – a Bánfalvy stúdió pro-
dukciója a Megyeháza KKK szín-
padán.

Augusztus 9. péntek
III. Mozi PIKeNIK a Kossuth té-

ren. 17 órakor Bogyó és Babóca 
6. - csengettyűk, 18 órakor Kí-
vánság, 20 órakor Semmelweis.

Augusztus 10. szombat
Tiszai Halászléfőző Fesztivál – 

Tiszai Partfürdő 14 órától. 

Augusztus 11. vasárnap
Ráfi Balázs zongoraestje a 

Szent Anna templomban 18 órai 
kezdettel.

Augusztus 14. szerda
Szentesi Nyári Szabadtéri 

Színház: Dámák a pakliban. A 
Liliom produkció előadása 20.30 
órától

 Július - Augusztus
   PROGRAMAJÁNLÓ

Szabó Fiametta

Évszámtól függetlenül váro-
sunkban mindig volt igény szín-
házi előadásokra. Vándorszínész 
társulatok járták az országot és 
szórakoztatták a népet ott is, ahol 
erre másképp nem volt lehetőség. 
Szentes sem volt kivétel ez alól, a 
Petőfi komplexum épülete kiváló 
helyszíne volt a kőszínházi előadá-
soknak egészen 1935-ig, amikor is 
Tolnay Andor megszervezte az 
első, igazán nagy volumenű szín-
házi előadást a szabad ég alatt. 

Csaknem 2000 főt mozgatott 
meg a rendezvény, melyen a János 
vitézt mutatta be 200 színész és 
egy 25 főből álló zenekar. A sport-
pályán egy 180 négyzetméteres és 
másfél méter magas színpad állt az 
előadók rendelkezésére, és olyan 
fénytechnikát alkalmaztak, mely 
erősebb volt, mint a városban ak-
kor összesen működő közvilágí-
tás. Még ugyanebben az évben, 
szeptember 28-án Bródy Sándor 
Tanítónő című darabja aratott si-
kert ugyanitt, majd október 17-én 
a Nem ismerlek többé című vígjá-
tékkal zárta a sort a társulat, hogy 
elindulhassanak újabb állomásuk-
ra, Székesfehérvárra.

Teltek az évek, és 2004-ben egy-
kori drámai tagozatos diákok, akik 

akkorra már színészek voltak, gon-
doltak egy bátrat, miszerint vis�-
sza kellene hozni a szabadtéri szín-
házat városunkba. Létrehozták a 
Tükör Szentes Kulturális Életéért 
Alapítványt, és ebből tervezték fi-
nanszírozni a szervezők a felmerülő 
költségeket. Fontos szempont volt, 
hogy szentesi, de legalábbis a vá-
roshoz kötődő színészeket hívjanak 
el, ami részben sikerült is. Az első 
előadást, amely egy Mrozek-darab 
volt, a Bárka Színház mutatta be 
129. alkalommal nálunk. A fősze-
repben Mucsi Zoltán, Szikszai Imre 
és Scherer Péter. A programsoro-
zat több érdekes előadással is foly-
tatódott, volt például dzsesszest is, 
amikor helyi zenészek léptek fel. 
A gimnázium volt és akkori drá-
ma tagozatos diákjai is kaptak le-
hetőséget fellépni. Szebeni Zoltán 

szervező tudósítóknak akkor úgy 
nyilatkozott, hogy amennyiben kö-
zönségére talál a kezdeményezés, 
mindenképp folytatni szeretnék az 
előadások megszervezését. A me-
gyeháza udvara akkor még nem 
volt olyan állapotban, hogy ott le-
hessen a szabadtéri színház, addig 
tökéletes helyszínül szolgált a pol-
gármesteri hivatal udvara. 

2006-ban valósult meg az, amit 
eredetileg szerettek volna. A Tükör 
alapítvány, a konferencia központ, 
valamint a művelődési központ 
egész nyáron szórakoztató előadá-
sokkal várta/várja a kikapcsolód-
ni vágyókat, immáron a megyehá-
za udvarán, a csillagos égbolt alatt. 
De nem csak színházi előadással ké-
szülnek, helyet kap itt a könnyűze-
nei koncert, a stand-up és az ope-
rettgála is. A repertoár széles! 

Dr. Papp Erzsébet

Brandon Thomas 3 felvonásos 
bohózata 1892-es megírása óta 
rendszeresen szerepel a színhá-
zak műsorán, a Szentesre a Man-
dala Dalszínház hozta el Mikó 
István rendezésében. 

Ötletes, angol parkot jelképe-
ző, üdítően zöld díszletek között 
játszódik az énekes-táncos pro-
dukció. A XIX. század végén Ox-
fordban vagyunk, ahol a két egye-
temista, Charley (Rozsányi Márkó) 
és Jack (Bacskai Zsolt) azon mes-
terkedik, hogyan tudnák meghó-
dítani Kitty-t és Annie-t. A lányok 
apját és gyámját is meg kell nyer-
niük, de vagyon nélkül ez elképzel-
hetetlen. Charley nagynénjének a 
látogatása, aki mellesleg dúsgaz-
dag, reményt ad a fiataloknak. Ám 
Donna Lucia nem érkezik meg Bra-
zíliából, így őt helyettesíteni kell... 

A szereplők arisztokraták, léha 
és léhűtő öregdiákok, a lányok csak 
garde dame kíséretében találkoz-
hatnak szívük választottjával. A sze-

relem beteljesülését az atyai áldás 
teheti csak lehetővé, hiszen a há-
zasság egy társadalmi rangot is je-
lentett. Akárkit nem engedhetnek 
be a családba! 

A megoldást Lord Frank Babber-
ley (Kovács Attila) jelenti, aki min-
denre kapható, az életet viccnek 
felfogó dzsentri. Ő úgyis arra készül 
éppen, hogy egy partin nőnek öl-
tözve mulattassa barátait. Adó-
dik az ötlet, legyen ő a milliomos 

nagynéni! A férfiből nő lesz, de szó 
sincs itt nemváltásról, hiszen Bab-
berley-nek a gyönyörű Ella Delabay 
(Nagy Fruzsina) a szerelme, akivel 
a fináléban, ahogy illik, egymáséi 
is lesznek.

Az a nagyszerű ebben a szoknyás 
férfiszerepben, hogy a női ruhába 
bújtatott groteszk figura egyértel-
műen férfi marad az egész darabon 
keresztül, és ez fakaszt bennünket 
újból és újból nevetésre: egyszer-
re teszi visszataszítóvá az általa ját-
szott nőt és a vagyonáért versengő 
férfiakat.  A Mikó István által szemé-
lyesen megformált Topplebee nyu-
galmazott indiai ezredes az egyik, 
Annie apja, Stewen Spittingue (Bó-
dis Gábor) oxfordi ügyvéd a másik 
férfi, aki Donna Lucia kezére pá-
lyázik. A darab csúcspontján, per-
sze megjelenik a valódi nagynéni 
is (Szabó Anikó), és felhangzik a hí-
res duett Mikó Istvánnal, az Orchi-
deák. A bonyodalmak még ekkor 
nem szűnnek meg, de ahogy len-
ni szokott, a végére minden a he-
lyére kerül! 

Szentesi legendák nyomában 6. rész 

Színház a csillagok alatt 

Charley nénje a színpadon 
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Darók József

Személyes ellenségeként te-
kint egy-egy eldobott szemét-
darabra Kalmár Zoltán. A kö-
zépkorú szentesi férfi már-már 
városképi jelentőségű, ahogy 
triciklijével üldözi a szemetet. 
Másnak elég lenne lehajolnia 
érte, addig neki be kell másznia 
érte, akár egy meredek árokba. 
A mozgásában akadályozott 
férfit ilyesmi sem akadályozza. 
Segítséget nem fogad el, még a 
varázspálcás jó tündértől sem 
egy másik élet lehetőségét. 

–Úgy terveztem, lemegyek 
még a bringaboltba előtte, de 
közbeszólt egy pár eldobott sze-
mét az út mellett, viszont idő-
re azért csak ide kell érnem. Már 
sokszor lekéstem emiatt találko-
zókról – kezdte szabadkozva Zol-
tán triciklijén érkezve. – Olyan va-
gyok, mint egy rendőr, aki nem 
tud elmenni a jogsértés mellett, 
vagy egy kutya, amelyik el nem 
engedné a csontot. Borzalmasan 
bánt, hogy mások átlépnek rajta, 
és ezt nem hagyhatom szó nélkül.

Életcélja lett a 
szemétszedés

Előbb 2018 őszéig ugrunk vis�-
sza az időben. – Készült az Aldi 
körforgalom mellett a kerékpár
út, és egy eldobott sörösdobozon 
megcsúszott a biciklim első kerék, 
beleestem az árokba. Annak vég-
kifejleteként hónapokig fekvő-
beteg voltam, anyu gondozott. 
Azóta személyes ellenségemmé 
vált, először csak az a fajta sörös-
doboz, aztán szélesedett a kör. 
Valahogy megláttam mögötte a 
nagyon-nagyon rossz, oda nem fi-
gyelős szándékot, negatív energi-
át. Életcélomnak tekintem, hogy 
ott pusztítsam a szemetet, ahol 
csak érem – fogalmazta meg. 

Nem szeret segítséget igénybe 
venni, mert mint magyarázta, ha 
a koordinációs rendszerébe beza-
var egy ismeretlen „tényező”, ak-
kor határozatlan jellegűvé válik 
a végkifejlete. – Az emberek nin-
csenek ehhez hozzászokva és fél-
nek is. Ha felajánlanak segítsé-
get, például amikor ott látnak a 
gödörben, az a tehetetlenségük, 
vagy éppen a bűntudatuk leple-
zésére is szolgál. Holott, aki jó idő-
ben és megfelelő módon segít, 
akkor az kétszeres segítségnek 

számít. Az igazi segítség az, ha fel-
szedi a szemetet –magyarázta.

– Ahogy ürül az üveg, vagy a 
doboz, a súlya egyre nehezebb 
lesz, nem bírja tartani, el kell 
dobnia. Hát nem érdekes? – mu-
tatott rá ironikusan. Használhatná 
az álszent kifejezést is, sokszor elit 
környéken, zöld rendszámos au-
tóból lát kirepülni nagy ívet leírva 
görögdinnyét, reklámszatyorban. 
Változtatni kell azon a szemléle-

ten, hogy az én szemetem mi ah-
hoz képest, amit a gyárak okoz-
nak, eldobhatom, úgyse számít. 
Dehogyisnem! -szögezte le.

– Nem tudom, mi fűt engem, 
de egyre nagyobb területet tu-
dok bejárni. Szerepe van ebben 
annak is, hogy ahogy múlik az 
idő, a 2018-as eset emléke nem 
hogy halványul, de még erősödik 
is. A mozgásom is ráállt már arra, 
hogy úgy mozogjak, mint a go-
lyó, olyan helyekre be tudok már 
menni, olyan árkokat végig tudok 
járni a háromkerekűvel, amikről 
álmodni sem mertem volna még 
egy pár évvel ezelőtt. De ez nem 
nekem dicsőség. Nem tudom, mit 
érezhetnek azok az emberek, akik 
meglátnak engem Drakula mód-
jára, fejjel lefelé mászni lefelé a 
gátoldalon. Az elején előfordult, 
hogy rendőrt hívtak rám, akkor 
még nem mindenki ismert.

A csúszós útviszonyok miatt 
szemünk láttára csúsztak el sor-
ra a biciklisek. Zoltán azt mond-
ja, őt nem éri ilyen baleset. – Két 
lábon járva a legkönnyebb ehhez 
tartanom magamat, de biciklivel 
is legtöbbször meg tudom csinál-
ni, hogy bár lassan mozgok, de 
ennek nagy előnye, hogy min-
denre fel tudok készülni. A sze-

lepsapkám dobókocka formájú, 
az oldalak forgása azt jelképe-
zi, hogy állandóan résen kell len-
ni. Megfontoltsággal, hogy meg-
tervezed minden mozdulatodat, 
a fizika törvényei bizony megke-
rülhetők – fejtette ki. A Pető Inté-
zetben tanulta meg, hogy bármi-
lyen szorított helyzetből ki lehet 
jönni apró lépésekkel. – Számom-
ra nem sok lehetetlen dolog van – 
jelentette ki. Azért mégis van. De 

erről később. 
Elmesélte, hogy egyik régi is-

merőse attól féltette, lealacso-
nyító számára a szemétszedés. 
– Egyáltalán nem. Ez annak a ki-
fejeződése, hogy máshogy látom 
a dolgokat. Jól esett, hogy egy bá-
csi megköszönte, amikor a Kálvá-
ria temető szélén felszedtem a 
szemetet, mert szerinte a szeme-
telők ezzel meggyalázták a fele-
sége sírját

Lelkileg felkészül egy-egy sze-
métszedésre, például mielőtt a 
Bajcsy-Zsilinszky utcába indul, 
utána olvas az utca névadójának, 
úgy érzi, a szemétszedéssel azt az 
egykori személyt és a környezetet 
is megtiszteli.

2008-ban tudott  
utoljára járni

Zoli a tisztiklub pincéjében ki-
alakított edzőteremben sportos-
ra gyúrta magát gimnazista ko-
rában. Ezzel késleltetni tudta, de 
jelei már akkor voltak a betegsé-
gének.

– A betegségem nem osztha-
tó részekre, mert mindig velem 
volt. Olyan szakasz is volt az éle-
temben, amikor a betegség nem 
győzött lépést tartani az erőn-

létem fejlődésével, főleg serdü-
lőkortól. Ez egy oxigénhiányos 
agyvérzés, központi idegrend-
szeri sérülés, aminek alsó végtagi 
bénulás a legkifejezőbb eredmé-
nye. Kicsi koromban határozatla-
nok voltak a mozdulataim, ügyet-
lenek a fogásaim, de 25-26 éves 
korom körül kezdtek lemaradni a 
lábaim futás közben, kezdtek lóg-
ni a lábfejeim – mesélte tünetei-
ről. Amit csak tud, elkövet azért, 

hogy kitolja az állapotromlást. Az 
izmoknak mozgás kell, meg kell 
próbálni erőltetni őket ahhoz, 
hogy minél később adják fel. Az 
ízületeim már nem engedik meg, 
hogy olyan intenzitással súlyzóz-
zak, mint régen, úgyhogy könnyí-
tett módon végzem. A ligetben is 
csinálok egyensúlyfejlesztő gya-
korlatokat – mondta, és újra csak 
a szemétnél kötünk ki. – Nem 
azért, hogy sajnáltassam ma-
gam, de aki eldobálja a szeme-
tet, attól veszi el az időmet, hogy 
több ilyen hasznos egyensúlygya-
korlatot végezhessek.

Járműve nélkül csak támasz-
kodva, otthonában négykézláb 
tud mozogni. –1994-ben futot-
tam utoljára, 2008-ban jártam 
utoljára – az ezekhez kötődő em-
lékek örökre megmaradtak ben-
ne. És itt visszatérünk arra a bizo-
nyos kijelentésére, hogy számára 
nem sok lehetetlen van. Nyilván-
valóan, az életben szabott már 
korlátot a betegsége. Angoltaná-
ri szerződést ajánlottak számára, 
de meghiúsult, nem tudta volna 
vállalni, hogy mindig időre oda-
érjen, ráadásul lépcsőn fel. Kap-
csolata nem ment rá az állapotá-
ra, hiszen el sem kezdődött. – Azt 
hiszem, ebbe már beletörődtem 

„Számomra kevés lehetetlen dolog létezik”
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Házasságkötés: Varga Richárd Zsolt és Balla Alexandra, Horzse 
György és Horga Szabina.
Elhunyt: Rácz József (Szentes), Seres István (Szentes), Babka Tibor 
(Szentes), Fehér Tamás (Szentes), Nagy József (Szentes), Bodnár Im-
réné Kovács Margit (Szentes).

Családi események

Nina de Gramont: Agatha Christie-affér
A regény lenyűgözően képzeli el újra a husza-

dik század egyik legtöbbet vitatott megoldat-
lan rejtélyét. A több idősíkon játszódó, izgalmas 
és fordulatos történet tragikus szerelmesekről, 
szívfájdalomról, bosszúról és gyilkosságról me-
sél. A fikció mellett pedig megismerhetjük a 
Magdaléna-mosodák és a két háború közötti 
Anglia mindennapjait

Mi történt az egyre népszerűbb íróval a tizen-
egy rejtélyes nap során, mikor nyomtalanul el-
tűnt? Vajon milyen titkokat rejt Nan O’Dea élete? 
Miért tenné valaki tönkre egy másik nő házasságát és miért szövö-
getné évekig a terveket? Meddig vagyunk hajlandóak elmenni a sze-
relem nevében? Mi késztet bárkit is a gyilkosságra? Milyen bűn az, 
amit nem tud valaki soha megbocsátani?

London, 1926. A sorházak és teniszmeccsek, az előkelőségek és va-
dászkirándulások világában Miss Nan O’Dea a gazdag üzletember, Ar-
chie Christie szeretője lett, elcsábítva őt odaadó felesége, a közismert 
krimiíró, Agatha Christie mellől. Nan és Archie a tervek szerint egy vi-
déki szállodában találkoztak volna, miután a férfi bejelenti válási szán-
dékát feleségének, ám a házastársak közti vitát követően a sikeres 
szerzőnő váratlanul eltűnik, az eset pedig bejárja az országos médiát.

– jegyezte meg. Azonban úgy 
gondolja, a beteg ember is lehet 
értékes tagja a társadalomnak. 
Mindenáron tanár szeretett vol-
na lenni, de elismeri, hanyag volt 
a tanulás terén, és az egészségi 
állapota is közbe szólt. A munka-
helyéről is jobbnak látták, ha el-
jön az egyensúlyproblémái miatt. 
Otthonában teljesült a vágya, an-
golból korrepetált, és jól is csinál-
ta. Módszere egyik tanítványának 
annyira megtetszett, hogy szerző-
dést ajánlott neki. Egy ismerősé-
vel masszírozást tanult, közösen 
is dolgoztak gyógymasszőrként. 
Vége lett a kapcsolatuknak, aztán 
egyedül már nem tudta vállalni. 

„Én már nem változom 
meg!” 

Zoltán nem mondaná magát 
elkeseredettnek. – Úgy szoktam 
erre gondolni, hogy ez van, ezt 
dobta a gép. Ez az egyszerűbb 
magyarázat. Bár jár negatív dol-
gokkal ez az állapot, jár pozitívu-
mokkal is, amit viszont nehéz len-

ne odaadni. Ha most itt teremne 
egy jó tündér, és azt mondaná, 
itt a pálcám, és holnap máshogy 
fogsz felébredni, nem tudom mit 
válaszolnék rá. Bizonyos képessé-
geim visszafejlődtek, de például a 
hallásom élesedett, ami sok hely-
zetben segítségemre van, sötét-
ben és nehezen belátható keresz-
teződésben. 

Régen vajon ő is szemetelős 
volt? – kerül szóba. – Erre nem 

emlékszem, viszont nagyon csú-
nyán beszéltem. Egyik magyarta-
náromtól, Bácskainé Erzsike néni-
től életre szóló értékeket kaptam, 
ráébresztett arra, amire korábban 
nem is figyeltem. A csúnya be-
széd, a nemtörődömség és a sze-
metelés rokonok – mondta Zol-
tán.

–Akiknek valamilyen gondjuk 
van, azok máshogy is szemlélik a 
világot. Nem tudom, mennyire re-
ményteljes vállalkozás az egész-
séges embereket is az én látás-
módom felé hajlítani. Talán nem 
halva született ötlet. 

"
A szemetelők 
meggyalázták, én 
megtiszteltem a 
felesége sírját

 Csak az első próbálkozás a ne-
héz, aztán már egyre kevesebbet 
fog gyötrődni azon, hogy mit szól 
a külvilág. Nem zavar, hogy cso-
dabogárnak tartanak, igaz, büsz-
ke sem vagyok rá. De én már nem 

fogok megváltozni, nem, nem! A 
szemét látványa szinte fájdalom-
mal hasít belém. A szemétszedés 
sok energiámat elveszi, de nem fi-
zikailag fáradok el, hanem szelle-
mileg.

Megjegyeztem neki, milyen 
sokan ismerősként ráköszön-
nek, miközben elsuhannak előt-
tünk, ezt Zoli sajátos humorával 
egy újabb pozitívummal nyugtáz-
ta: – Legalább nyugodtan bárhol 
ott tudom hagyni a triciklit, nem 
viszik el. Ebben is van valami jó, 
utoljára a kétkerekűmet kellett le-
lakatolnom, talán az emberekben 
van annyi, hogy az övét azért már 
mégse kellene bántani….

A Görög Sarok kiülőjén vár-
tuk ki a várost kis túlzással elön-
tő zuhatag lecsendesülését, akkor 
egy-két kép erejéig „szolgálatba 
helyezte” magát: az addig a kö-
zelünkben időző fiatalok maguk 
után hagytak egy üveget és egy 
fémdobozt, így megvolt a fotóté-
ma és Zoli is elégtételt vehetett.

A könyvtár ajánlja

Megnyitott Megnyitott 
az az ANGI CSEMEGE ABCANGI CSEMEGE ABC    
a a Tavasz u. 2.Tavasz u. 2. szám alatt. szám alatt.
Hétköznap már 5.30-tól 17.30-ig,  Hétköznap már 5.30-tól 17.30-ig,  

hétvégén 7 órától 13 óráig  hétvégén 7 órától 13 óráig  
várjuk  vásárlóinkat. várjuk  vásárlóinkat. 

Panyik Angi és csapataPanyik Angi és csapata

ANGI CSEMEGE ABC

Varga Richárd Zsolt és Balla Alexandra
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Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Csontleves csiga
tésztával, Bácskai

rizseshús, vegyes vágott
savanyúság

 Zöldségleves csirkemájjal,
Sertés sült, vegyes
gyümölcsmártás

 Zellerkrémleves,
Lecsós sertés ragu,

tarhonya köret

Babgulyás, 
Morzsás nudli

Központi KonyhaKözponti Konyha előfizetéses menüje

A rendelést személyesen a megelőző héten pénteken 8:00-13:00 óráig lehet leadni a Központi Konyha irodájában.  Allergiás, diétás menükről tájékoztatást kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszámon.

A menü 

1520 Ft

Burgonya gombócleves,
Gombás csirkemell filé,

tészta köret, 
csemege uborka

Nyerjen a Szentesi Élettel!

KUVASZ kiskutyák oltva eladók. 
Telefon: 30/442-11-61

BONTÁSBÓL faajtók és ablakok, 
továbbá acélkeretes üvegajtók eladók: 
230x90 cm 2db, 230x80 1 db, 227x83 
1db, 228x88 1db, 230x38 1db, 227x38 
1db. Telefon: 30/9353-845

2400 m2-es, részben közművesített 
telek építésre vagy művelésre Szentes 
Nagyhegyen eladó a Fecske utcában (a 
Gilicze Antal utca mögötti utcában). 
Két telekre megosztva is lehetséges. 
Telefon: 30/9353-845

80 literes kéménybekötéses gázboj-
ler, csőregiszteres radiátorok (3 db) 
és öntöttvas radiátor (1 db), továbbá 

muzeális kukorica morzsoló eladók. 
Telefon: 30/9353-845

HAGYATÉKBÓL eladók: kétsze-
mélyes kihúzható retro kanapé, felújí-
tandó 3+1+1+1 műbőr ülőgarnitúra, 2 
db újszerű fotel, komódok, összecsuk-
ható gyerekágy, székek, ülőkék, hasz-
nált szőnyegek: futók és középszőnye-
gek 90x50 cm-estől 400x90 cm-esig, 
285x200 cm-esig, továbbá képkeretek, 
gobelinek, raktárajtóra való átlátszó 
szalagfüggöny, sokféle egyéb haszo-
nanyag és lom. Telefon: 30/9353-845

SZIVATTYÚ eladó Szentesen: egy 

szinte nem használt ötlépcsős, min-
denfajta öntözésre ajánlott, de gázos 
vízre nem. Típusjele: PSR355T, 2,2 
kw-os, háromfázisú, 8 méter szívóma-
gasságú, 180 l/perc max. vízszállítású, 
rozsdamentes, 5/4 colos csonkokkal. 
Bolti ára átlag 100 ezer Ft, átadási ára 
80.000 Ft. Telefon: 30/9353-845 

KUVASZ kiskutyák oltva eladók: 
Telefon: 30/442-1161

TRITIKÁLÉ eladó Szentesen. Tele-
fon: 70/626-1629

KEVESET használt NAVON már-
kájú, felül fagyasztós kombinált hű-

tőszekrény eladó. Irányár: 48.000, - Ft. 
Telefon: 30/974-5348.

TÉRKÖVEK, szegélyek, jár-
dák gyom mentesítése. Telefon: 
30/9135560

VÁSÁROLNÉK elektromos mope-
det, vagy villanybiciklit. Nem burko-
lattal ellátottat. Telefon: 30/377-9403

70 db műanyag zsák eladó. 60 Ft/db 
áron. Telefon: 30/559-2984

JÓ állapotú LIGIER ÁMBRA 
Mopedautó eladó. Telefon: 30/903-
7021

ELADÓ 210x240 cm-es hőszige-
telt, fix, osztott fenyő üvegfal. Telefon: 
70/564-5894

HIRDESSEN INGYEN!

Előző heti keresztrejtvényünk megfejtése: Künn nyári alkony bíbora ragyog és én - veled vagyok. A KÖ-
RÖS-TOROKI NAPOK napijegyet Sáfár Adél és Szarka Nándor nyerte.  Gratulálunk!  E heti kereszt-
rejtvényünk helyes megfejtői között ismét KÖRÖS-TOROKI NAPOK napijegyet sorsolunk ki.  Megfej-
téseiket telefonszám feltüntetésével küldjék el szerkesztőségünk postacímére (Petőfi u. 1.), vagy a  
szentesielet@gmail.com internetes címre  2024. július 24. szerda délig.

SÉTAÚT
PÁRATLAN

FÁK!
MAGYAR
AUTÓJEL

DÜBBENCS
JELZŐJE

POHARAT
ÜRÍT

BEHATOL TEST-
TARTÁS

ZORRO
JELE

SÖRTÍPUS

ASZTÁCIUM

FAVORIT

ELŐTAG:
TÁV-

FÜGGELÉK

BELVA DAVIS
ÚJSÁGÍRÓ

GONDOLATA
KORTÁRS ÍRÓ

(GYÖRGY)

FALU, SZLÁV
NYELVEKBEN
... MARINO;
EURÓPAI

TÖRPEÁLLAM

EGYKORI
RENDEZŐ-

IRODA

BETŰ
KIEJTVE

SZÍNES
VIRÁG

MÁSHOVA

KERÜLETI

ELEMI
SZÁL

SZOKNYA

REGISZTER-
TONNA R.

RÓMAI
ÖTSZÁZ

SZÉNA-
CSOMÓ

VOLT SZÉLHÁRFA SZÁLAS-
TAKARMÁNY

TUTI
BIZTOS

A GONDOLAT
BEFEJEZŐ

RÉSZE

MÉTER
ELEKTRON

VALAKI,
RÉGI SZÓVAL

KÖZÉPEN
LEÉR!

A GONDOLAT
FOLYTATÁSA

EZEN
A HELYEN

ANGOL IGEN

VOLT,
LATINUL

FEL-
FORDULÁS

BECÉZETT
OZOR

... CAUSA;
KEGYES

ALAPÍTVÁNY
TÁROLÓ
ESZKÖZ

KÖLTŐI
SÓHAJ

FÉMLEMEZ

RÓDIUM
VEGYJELE

FELSŐ
VÉGTAG
EGÉSZ

SZÁMOK
HALMAZA

NŐI NÉV

ÁTMÉRŐ
JELE

TILTÓSZÓ

RÓMAI
EZRES

VALAMINEK
AZ OLDALA E
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Adottságai miatt Szentesen 
kevés maradhatott fenn a régi 
idők emlékeiből - így még job-
ban meg kell becsülnünk akár 
egy téglát is, amely századok-
kal régebbről üzen. Egy ilyen, 
és talán a legrégebbi egy vö-
rösmárvány tábla az Arany Já-
nos utca 8. szám alatt álló ház 
lábazatában. Rajta római szá-
mokkal a dátum: MDLXXXXIX...

Az Arany János utcát 1906 és 
1957 között Bartha János utcá-
nak hívták. A mai 8 szám alatt 
álló házban lakott egykor a név-
adó ifj. Bartha János (1829-1890) 
gazdálkodó, városi képviselő, a 
református egyház főgondnoka. 
1855-ben házassága révén került 
Hódmezővásárhelyről Szentes-
re, és ettől fogva jelentős szere-
peket vállalt a város közéletében. 
1869-ben az iránta megnyilvá-
nuló közbizalom folytán ő lett 
az országgyűlési választást hely-
ben lebonyolító választmány el-
nöke. A rebellis szentesiek akkor 
Kossuth Lajost választották meg 
képviselőnek, aki az emigráció-
ból Bartha Jánosnak írt levélben 
köszönte meg a részéről nem el-
fogadható mandátumot. 

Ifj. Bartha János kezdettől fog-
va szorgalmazta a korszerű gaz-
daképzés megszervezését, ám 
sajnos eredménytelenül. 1890-
ben nejével, Tóth Krisztinával - 
gyermektelenek lévén - jelentős 
alapítványt tettek egy Szentesen 
létesítendő gazdasági iskola cél-
jára. A nemes elhatározás számos 
ok miatt csak 50 évvel később, 
1940-ben valósulhatott meg. Az 
ekkor létesült Szentesi Magyar Ki-
rályi Téli Gazdasági Iskola és Me-
zőgazdasági Szaktanácsadó Ál-
lomást - Bartha János emlékét 
megőrzendő - 1943-ban róla ne-
vezték el. Az intézmény 1946-
tól változatos elnevezésekkel, 
de Bartha nevének bennfoglalá-
sa nélkül működött, majd 1988-
ban újra felvette és máig büszkén 
viseli a jeles adományozó nevét. 
Ez némi vigaszt nyújthat az elve-
szített utcanév miatt is.

Emellett a I. tized 313. szám 
alatti - akkori elnevezés szerint 
Serkocsma utcai - házukat vég-
rendeletileg a Szentes város kö-

zönsége által felállítandó női ipa-
riskola létesítésére ajánlották fel. 
A korabeli sajtó-említésekben 
így kapta a Bartha-féle alapítvá-
nyi ház elnevezést. 

Vajon hogy került a ház lába-
zatába az MDLXXXXIX (1599) év-
számot viselő tábla, és eredetileg 
mi, vagy minek a része lehetett?

A Szentesi Napló, 1942. júni-
us 19-i számában olvasható egy 
cikk: Amikor még Szentes "sör-
nevelő tanya" volt. Eszerint 150 
évvel ezelőtt a Sárgaparton egy 
nagy sörfőzdéje, akkori szóhasz-
nálattal sörnevelője volt a város-
nak, ahol a kádak vörös márvány 
lapokkal voltak borítva. Amikor 
sörfőzdét 1880 körül felszámol-
ták, ezeket a márvány lapokat 

Bartha János vásárolta meg, és a 
háza homlokzati részét burkoltat-
ta le velük. 

Vélhetően akkor került ide a 
márványlap, amelyet a későb-
bi renoválások alkalmával a he-
lyén hagytak. Erre utal Gulyás 
Pap Etelka Hékéd falu legendá-
ját feldolgozó 1941-ben megje-
lent novellájában, mely szerint a 
kőlap eredetileg a hékédi temp-
lom úrasztalának része volt: „Pár 
év mulva beözönlött a török hor-
da, a községet feldúlta, a templo-
mot felégette, az Urasztala már-
ványlapja maradt meg egyedül 
emléknek, amit későbben bele-
építettek a Serház hűtőmeden-
céjébe. Mikor pedig a Serház fel-
szerelése árverésre került, Bartha 
János megvette, beleépítette az 

alapítványra hagyott ház falába.” 
A Nagy Imre által szerkesztett 

és 1928-ban megjelent Szentes 
monográfiában ez olvasható: “... a 
hékédi határ földesurai az erdélyi 
Kemények lesznek, akik itt vörös-
márvány sírboltot is készíttettek a 
lakásuk mellé. A sírbolt fedőlap-
ján az 1599. évszám olvasható. A 
Bartha-féle alapítványi ház lába-
zatába befalazva látható ma is.” 

Az 1500-as évek elejétől Szen-
tes és környéke - amely tucat-
nyi kisebb-nagyobb falut foglalt 
magában - szinte folyamatos har-
cok színtere volt. A mohácsi vész 
(1526) után több hullámban a 
török seregek dúlták fel és rabol-
ták végig a vidéket. A tizenöt éves 
háború kezdetétől (1591) az év-
század végéig Hékéd (korabeli 
írásmódban Heyked) még önálló 
település volt. “Hékéd. 1599-ben 
pusztult el, templomának he-
lye ismeretlen. Ebben volt a Ke-
mény-család sírboltja, melynek 
1599-et mutató fedőlapja meg-
van...” - írta  Mező Lajos a Szentes 
központjának kialakulása című 
dolgozatában, amely a Telepü-
léstudományi Közlemények fo-
lyóiratban jelent meg 1959-ben. 
A templomra vonatkozó utalás ez 
esetben bizonytalan, de több falu 
valóban rendelkezett saját temp-
lommal - úgymint Veresegyháza, 
Donáttornya vagy épp Ecser, ahol 
a megőrzött romok ma is állnak.

Az egykori Bartha-féle alapítvá-
nyi házban ma a Holdfény Panzió 
található - a lokálpatrióta tulajdo-
nos számos ide vonatkozó emlé-
ket őriz. Előtte az 1990-es évektől 
itt működő Zalakerámia márka-
bolt vezetőjének érdeklődését is 
felkeltette a kőtábla.Bede Ádám 
és Nagy Géza Balázs, a helytörté-
net jeles kutatói is említést tesz-
nek róla munkáikban. Az általuk 
fellelt források bizonyára tovább 
árnyalhatnák, hogy honnan és 
milyen zeg-zugos úton került a 
lábazatba az 1599-es évszámot 
viselő vörösmárvány tábla.

 De addig is ha az Arany János 
utcában jár a kedves Olvasó, ves-
sen egy pillantást erre a 425 éves 
kődarabra, Szentes kevés közép-
kori emlékének egyikére.

Szöveg és kép: Tímár Ferenc

Kő kövön... megmaradt - avagy kőbe zárt történetek Szentesen

A Kemény család vörösmárvány sírköve
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Citromos egyensúly tészta  
Hozzávalók: 40 dkg tojást héjastól megmérünk, 40 dkg liszt, 40 

dkg cukor, 20 dkg zsír, 1 cs. sütőpor, 1 cs. vaníliáscukor vagy vanília 
kivonat, fél citrom leve és reszelt héja, csipet só. (Annyi súlyú a hoz-
závalót - liszt, cukor, zsír - mérjünk ki, amennyi a tojások súlya.)

Elkészítése: Egy tálban forgassuk össze a lisztet a sütőporral. Egy 
másik tálban keverjük össze a tojásokat, a vaníliakivonatot, a sót és 
a cukrot. Tegyük hozzá a vajat, és elektromos habverővel keverjük 
simára a masszát! Forgassuk hozzá a lisztes keveréket is! Kanalaz-
zuk a masszát zsírozott, lisztezett formába (kb. 35x24 cm), 140 fo-
kon süssük 45 percig!

Citrommáz: 26 dkg porcukor, 2 evőkanál citromlé, 1 kávéskanál ét-
olaj, 1-2 evőkanál forróvíz. A vízzel vigyázni kell, lehet, hogy csak egy 
kanál vízre lesz szükség. A hozzávalókból citrommázat készítünk, ez 
kerül a kisült tészta tetejére. Másnap holdakat szaggatunk belőle.

Szentes családi ízeiSzentes családi ízei

szent
esi

szent
esiéle

télet
A felnőtt és gyermek ügyeleti el-

látás a Mentőszolgálat épületében, 
Szentes, Sima F. u. 29-33. szám alatt 
működik.

Az ügyeleti idő: hétköznap dél-
után 16.00 órától – másnap reggel 
8.00 óráig, hétvégén, ünnepnapon: 
a nap 24 órájában. 

A gyermekek ügyeleti ellátása 
hétvégén és ünnepnapokon 8– 
20 óráig a dr. Bugyi István Szente-
si Multidiszciplináris Centrum SBO 
épületében, bejárat a Kiss Zsig-
mond utca felől. Az ügyelet egysé-
ges telefonszáma: 1830.

Az ügyeletet és készenlétet 
ellátó gyógyszertár 

július 29 - augusztus 5.

PatikaPlus  
Gyógyszertár/ TESCO/ 

(Szentes, Alsórét 258.) 
Telefon: 63/562-201

Készenléti telefon: 20/779-5261

Gyógyszertári ügyelet ideje: hét-
köznap 19 órától 20 óráig, szom-
baton 18 órától 20 óráig, vasárnap 
8 órától 20 óráig, ünnepnapokon 
9 órától 20 óráig.

Ügyeleti időben a gyógysze-
rész a gyógyszertárban tartózko-
dik, csengetéssel hívható.

Gyógyszertári készenlét ideje: 
hétköznap 20 órától másnap 7:30-
ig, szombaton 20 órától másnap 
8 óráig, vasárnap 20 órától más-
nap 7:30-ig (ha vasárnap után ün-
nepnap következik vagy ünnep-
nap után vasárnap, akkor 9 óráig 
tart a készenlét), ünnepnap 20 órá-
tól másnap 7:30-ig (ha ünnepnap 
után vasárnap következik, akkor 9 
óráig).

Készenléti időben a gyógysze-
rész az adott telefonszámon elér-
hető és indokolt esetben (sürgős-
ségi osztályról, orvosi ügyeletről 
érkező betegek esetén) legkésőbb 
30 perc múlva érkezik a gyógyszer-
tárba.

 Egészségügyi ügyelet

KOS Semmi nem úgy sikerül, 
ahogyan szeretnéd, hiába 
haladsz jól a munkáiddal, 

nem vagy elégedett az eredménnyel. A 
környezetedet már lenyűgözted, most 
már csak a magad mércéjét kell megüt-
nöd.   

BIKA Napjaid tele vannak 
meglepetésekkel, néhol vá-
ratlanok, néhol kellemesek, 

de mindenképpen új színt hoznak az éle-
tedbe. Maradj nyitott a változásra, úgy a 
legtöbbet hozhatod ki ezekből a helyze-
tekből!

IKREK  Szükséged lesz le-
nyűgöző képességeidre, 
hogy sikereket érj el. Ha el-

találod valaki hangulatát, és sikerül jó vi-
szonyt kialakítanotok, az közelebb vihet 
a számodra fontos tervek megvalósításá-
hoz. 

RÁK Sok a feladatod, de az idő 
mintha megállt volna körülöt-
ted, most minden gondolato-
dat egy magánéleti esemény 

tölti ki, és nem is szeretnél egyelőre más-
sal foglalkozni. 

OROSZLÁN Szeretnél vala-
mit megszerezni, de nem 
biztos, hogy megengedhe-
ted magadnak, ezért felté-

teleket szabsz magadnak. Nem állítod 
könnyű bíróság elé az igényeidet, de vé-
gül jó döntéseket hozol majd.

SZŰZ  Nem vagy teljesen nyu-
godt az anyagi helyzeted miatt, 
a közelmúltnak sem volt jó ha-
tása a kasszádra. Az idegesség 
azonban nem segít, nyugtasd 

meg magad egy kész tervvel, ami hosszú-
távon is segít! 

MÉRLEG Végére kell járnod 
egy ügynek, ami az anyagi 
függetlenségedet is veszé-

lyeztetheti. Ha mindent megteszel, és fe-
lelős döntéseket hozol, akkor nincs mitől 
tartanod. 

SKORPIÓ Nem mindenben 
egyeztek a pároddal, és a 
konfliktust a családtagok 
csak tovább mélyíthetik. Le-

het, hogy jobb, ha a nézeteltérést egymás 
között rendezitek, és nem vontok be olyat, 
akire nem tartozik a dolog. 

NYILAS Mielőtt döntést ho-
zol egy fontos ügyben, mér-
legeld a lehetőségeidet! Bár-

mennyire is szeretnéd megvalósítani őket, 
lehet, egy időre még el kell halasztanod a 
terveidet, hogy később stabil alapokkal 
kezdhess!

BAK Egy apró részlet az egész 
összképet elronthatja, de mi-
nél nagyobb figyelmet fordí-

tasz rá, annál súlyosabb lesz az ügy. Ma-
radj magabiztos, akkor mások is a 
sikerekre koncentrálnak majd!   

VÍZÖNTŐ Nem tudsz a terveid 
szerint haladni, ez feszültté tesz, 
nincs vesztegetni való időd. Más 
lehetőségeket kell keresned, ha 

nem akarsz kifutni az időből, de az igénye-
idet sem szeretnéd lentebb adni. 

HALAK Fontos feladatokért 
felelsz, mégis nyugodt vagy, 
mert tudod, mit csinálsz, és 

azt is, milyen feladatokat kire kell bíznod. 
Ha sikerül megőrizned ezt a nyugalmat, 
a siker is könnyedén jön majd.

HOROSZKÓP
Júl. 26. — Aug. 2.

JÚLIUS 29. HÉTFŐ

•	 A leves: Lebbencsleves
•	 B leves: Zellerkrémleves
•	 A főétel: Bolognai spagettil
•	 B főétel: Rántott sajt párolt rizzsel

Napi ajánlat:
•	 Párizsi karaj, Kijevi csirkemell, Grízes tészta
•	 Desszert:  Pudingkehely

JÚLIUS 30.KEDD

•	 A leves: Magyaros gombaleves
•	 B leves: Paradicsomleves
•	 A főétel: Brassói aprópecsenye sültburg.
•	 B főétel: Grill csirkecomb zöldséges rizzsel

Napi ajánlat:
•	 Makói töltött karaj, Óvári csirkemell, Túrós 

tészta
•	 Desszert: Mogyorókrémes palacsinta

JÚLIUS 31.SZERDA

•	 A leves: Cherry meggyleves
•	 B leves: Tárkonyos csirkeraguleves
•	 A főétel: Rántott szelet zöldborsófőzelékkel
•	 B főétel: Túrós gombóc vagy Mákos nudli

Napi ajánlat:
•	 Mustáros flekken, Gombával-sajttal töltött 

pulykamell, Kolbászos lecsó
•	 Desszert: Gyümölcsrizs

AUG. 1. CSÜTÖRTÖK

•	 A leves: Húsleves tésztával
•	 B leves: Karfiolleves
•	 A főétel: Sertésszelet vadász raguban
•	 B főétel: Dubary csirkemell petr.  burg.

Napi ajánlat:
•	 Kassai töltött karaj, Rántott zöldségek, 

Krumplis tészta
•	 Desszert: Rákóczi túrós palacsinta

AUG. 2. PÉNTEK

•	 A leves: Sertésbecsinált-leves
•	 B leves: Csirkegulyásleves
•	 A főétel: Bácskai rizseshús
•	 B főétel: Rakott krumpli

Napi ajánlat:
•	 Dónáti szelet, Rántott csirkecombfilé, 

Sajtos-tejfölös tészta
•	 Desszert: Gyümölcsös torta

AUG. 3. SZOMBAT

•	 A leves: Grízgaluskaleves
•	 B leves: Hideg gyümölcsleves
•	 A főétel: Cordon bleu rizibizivel
•	 B főétel: Csirkemell bacon pólyában, sült 

burgonyával
Napi ajánlat:

•	 Cigánypecsenye, Rántott csirkemell, 
Rántott karaj

•	 Desszert: Gesztenyepüré
Ezen felül minden nap kapható rántott  
szelet, rántott sajt, sült burgonya stb.

SZENTES, PETŐFI U. 7/A.
Menü: 1800,- Ft  Desszert: 400,- Ft

Bővebb információ:
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

TELEFON: 63/311-729 
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Vágvölgyi Zoltán

1921 nyarán hatalmas hő-
ség volt Szentesen. A hőmérő 
higanyszála elérte a 38 fokot. 
Ekkor vált divatossá a hőhul-
lám elnevezés, és ekkor fe-
dezték fel nagyobb tömegek 
a régi gulyalejáróból kialakí-
tott tiszai strandot. Mivel in-
gyen volt, így szinte minden 
társadalmi réteg megfordult 
itt. Leginkább a fiatalok és a 
középkorúak.

Aki a Tisza hűs vizében sze-
retett volna megmártózni, an-
nak először a távolsággal kellett 
megküzdenie. A kongó téglás 
Széchenyi úton (ma Csongrádi 
út) lehetett megközelíteni a ti-
szai feljárót. Voltak, akik bus�-
szal tették meg a 3 kilométeres 
utat, mások a gyalogos megol-
dást választották. Egy-egy nyá-
ri hétvégén hatalmas ember-
tömeg indult útnak. A korabeli 
leírás szerint úgy festett ilyenkor 
az országút, mintha fél Szentes 
valami közeli faluba ment vol-
na búcsúra. Az ártér árnyas fái 
között víkendházak sorakoztak. 
Tulajdonosaik már akkor is bog-
rácsoztak, halat főztek. Akinek 
nem jutott a nyaralói luxusból, 
annak be kellett érnie a halász-
csárdával, ahol a nyári időszak-
ban nagy élet folyt.

Kint a strand szegényes lát-
ványt nyújtott. Kabinból kevés 
volt, így a legtöbb embernek a 
fák árnyékában kellett átöltözni, 
ami a szúrós tarló miatt nem volt 
egyszerű. És még tusoló sem állt 
a fürdőzők rendelkezésére. Az 
emberek mégis szerették a ti-
szai hangulatot. Ezt bizonyítják 
a korabeli szentesi újságok tudó-
sításai: „A homokban nagy izga-
lommal tárgyalták az ifjak a szen-
tesi olimpiász eredményeit. Mert 
vasárnap folyt le ez a nagy spor-
tesemény. A krémes evészet ver-
senye. A bajnok, a győzelmet és 
babérágat helyettesítő ezüst ci-
garettatárcát feltétlenül megér-
demelte, mert egy szuszra cse-
kély 15 darab krémest nyelt le. 
(…) Legközelebb biztos favo-
ritként indulhat majd a verse-
nyen az a piros dresszes hercig 
strandgörl, aki az olimpiász alatt 
együltőhelyében szétmorzsolta 
folyton csacsogó pici szájában a 

következőket: 3 dupla vajas ke-
nyeret, 1 öklömnyi sajtot, 10-15 
kókuszpuszedlit, 8-10 ringlót, 1 
cső kukoricát, 1 adag 20 centi 
hosszú sültkolbászt és még né-
hány csekélységet. Nénikéje ag-
gódva jegyezte meg: – Istenem, 
mennyit tudna enni szegény-
kém, ha még étvágya is volna.” 

Közben a művészetek ked-
velői is jól töltötték az időt. „A 
szobrászművészet valóságos 
orgiákat ült a strandon. A legsi-
kerültebb alkotás a kagylókkal 
szépen bepikkelyezett 6 méter 
hosszú krokodilus volt. Mosoly-
gós szájába csigákból rakták ki 
a fogait és a szeme is csiga volt. 
Előtte egy versike: Tisza part-
ján sok a dilis / Mosolyog a kro-
kodil is!” De ismerkedni is le-
hetett a folyó partján. Az éles 
szemű tudósító kedélyes hu-
morral örökítette meg. „Egy bib-
liai képet is láttunk a strandon. 
Ült az egyik bokor tövében két 
csokoládészínű leány. Egy gara-
bolyból nagy almákat kínálgat-
tak az arra járó ifjak némelyiké-
nek. Akárcsak Éva anyánk tette 
a paradicsomban. A lenge öltö-
zetű mai Ádámok pedig éppen 

olyan könnyelműen és meggon-
dolatlanul fogadták el a hercig 
lánykáktól az almát, – és ültek 
le velük beszélgetni – mint an-
nak idején Ádám apánk. Hiába, 
a férfiak azóta sem lettek oko-
sabbak.” 

Az állatsereglet sem hiányoz-
hatott, bár ennek már nem min-
denki örült: „Na, gyere ide Fló-
ra! – hangzott a vízben egy női 
hang. És Flóra jött. Hosszú leló-
gó, szőrös füleiről csak úgy csur-
gott le a víz. Pedig magasra ki-
tartotta a fejét. Mert hát Flóra 
egy vizsla volt. És a Flóra sikerén 
vérszemet kapva egy-kettőre a 
többi kisebb-nagyobb kutya is 
ott lubickolt a vízben. –Pfuj, na-
hát, pfuj – szólt undorral egy po-
cakos bácsi, és kigázolt a kutyák 
közül a homokba. Nagyon dü-
hös volt. Vannak emberek, akik-
nek úgy látszik nincsen érzékük 
az ilyen kedélyes idillek iránt.”

Ám az idill mellett más is volt a 
parton. A közegészségügyi sza-
bályokra ugyanis a legtöbben 
fittyet hánytak. A szalámihéj, a 
paprika csumája, a csirkecsont, 
kenyérdarab, zsíros papír, din�-
nyehéj és az eldobált cigaretta-

végek a strand természetes lát-
ványához tartoztak. Nagyobb 
visszhangot váltottak ki az er-
kölcsrendészeti kifogások. Nem 
is annyira a fürdőzők magatar-
tása, mint inkább a fürdőruhák 
milyensége szúrt szemet egye-
seknek. A mai stílusú testhez si-
muló dresszek az 1920-as évek 
elején jöttek divatba Magyar-
országon, és évről-évre egyre 
erőteljesebben hódítottak. Ek-
kor belügyminiszteri rendelet 
született, mely meghatározta a 
női fürdőruhák méretét. A he-
lyi hatóságokra várt a feladat, 
hogy érvényt szerezzenek a mi-
niszteri szabályozásnak. A szen-
tesi tiszai strandon is rendőrök 
figyelték a fürdőzőket. Gya-
nús esetekben centivel mérték 
a nők fürdőruhájának hosszát. 
Amennyiben túl rövidnek bizo-
nyult, a strandolásból való kizá-
rással büntettek. De nem csupán 
a méret számított: kizárólag vá-
szonból vagy más, nem átlátszó 
és nem tapadó anyagból készült 
fürdőkosztümöt volt szabad vi-
selni. Jánoska Tibor rendőrta-
nácsos szerint a szentesiek el-
len nem merült fel panasz, ezért 
intézkedésre sem volt szükség. 
Így botránykrónika helyett a há-
ború előtti tiszai strandélet ro-
mantikus hangulata maradt az 
utókorra.

„Mikor leborult a jótékony al-
kony, és az emberek a töltésen 
kapaszkodtak lefelé a menet-
rendszerinti buszjárathoz, ami a 
városba vitte őket vissza, akkor 
hallottuk a következő párbeszé-
det: – Tudja, Pista, maga nem ért 
meg engem, és nagyon igazság-
talan velem szemben. Ezeket a 
szemrehányásokat én nem ér-
demlem meg. Mert az nem volt 
egy félrevonulás a Lacival. Én 
nem vagyok olyan lány, és nem 
félrevonultam. Én esküszöm, Pis-
ta, hogy csak magát szeretem, de 
maga igazságtalan, és a Mancira 
is folyton úgy nézett a vízben, és 
én mégsem szólok egy szót sem, 
pedig a Mancinak hull a haja, és 
egy utálatos, de én egy szót sem 
szólok, mert… – Tessék beszáll-
ni, mert indulunk – szólt a kala-
uz, és így sajnos nem tudhattuk 
meg a strand egyik pikáns epi-
zódjának végkifejletét.”

(Fotó: Szentesi Levéltár)

Strandélet a Tiszán

szentes anno
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Hering Viktor

Július 17-e és 20-a között ren-
dezték meg Hódmezővásárhe-
lyen a LVI. Gyermek Úszó Országos 
Bajnokságot. A szentesi Four Dia-
monds Sportegyesületet hat egyé-
ni versenyző képviselte, ők egyé-
ni szintidőt úsztak, ez biztosította 
a részvételi helyüket az ob-n, két 
sportolójuk pedig a váltóval csat-
lakozott a mezőnyhöz. 

A rangos versenyen 71 egye-
sület, 357 versenyzője közel 1800 
rajttal vágott neki a négy naposra 
nyúlt bajnokságnak. Az egyesület 

legeredményesebb úszója Patyi Ar-
mand volt, aki négy egyéni szám-
ban is döntőt úszott. Ezek közül 
50 m gyorson 5., 1500 m gyorson 
és 200 m gyorson 6., 400 m gyor-
son 8. helyezést ért el. A 4x100 fiú 
gyors váltó – Patyi Armand, Szoko-
lai Ákos, Vida Botond és Balázsi Bá-
lint – a nyolcadik helyen végzett. 
„Ez volt az eddigi legsikeresebb 
gyermek bajnokság, mivel min-
den egyes nap volt döntős szerep-
lésünk.” –  olvasható az egyesület 
közösségi oldalán a négy napos 
esemény összegzése. 

A nyár a nyílt vizes megmé-
rettetésekről is szól, ezeken a 
Szentesi Delfinek ESC sportolói 
is előszeretettel vesznek részt. 

Július 13-án Szentendre és Bu-
dakalász között a Szentendrei Du-
na-ágon rendezték meg az Open 
Water Tournament soron követ-
kező eseményét. Az egyesület 
úszója, Horváth Roland a III. kor-
csoportban, 0:44:10-es időered-
ménnyel a 8. helyen zárt.

Egy héttel később Roland már 
a „magyar tengeren” tempózott, a 
42. Lidl Balaton átúszás 5.2 km-es 
távját teljesítette Révfülöp és Bala-
tonboglár között, ahol 1:29.39-es 
idővel a férfi mezőny 53. helyén 
zárt. Mindent azonban nem adott 
ki magából, hiszen a Szentes Városi 
Úszó Club 10 éves növendékével, 
Bugyi Grétával közösen újra neki-
vágott a Balatonnak. Gréta máso-
dik alkalommal úszta át a tavat, 
2:16:35-ös idővel korcsoportjában 
a 9. helyet szerezte meg. 

HV-ST

Patyi volt a  
legeredményesebb

Kétszer úszta át  
a Balatont

Hering Viktor

Sikeresen és eredményesen, több versenyszámban is döntőt 
úszva szerepeltek a Szentes Városi Úszó Club sportolói a Hód-
mezővásárhelyen megrendezett Gyermek Úszó Országos Baj-
nokságon. 

A csapat legeredményesebb 
úszójának Nagy-Tarnóczi Endre bi-
zonyult, aki három egyéni és három 
váltó versenyszámban úszott dön-
tőt. Egyéniben 100 méter mellen 
hetedik, a 200 méteres mellúszás-
ban és a 100 méteres gyorsúszás-
ban hatodik helyen végzett. 

– Endre remek szereplésének 
nagyon örültünk – mondta lapunk-
nak Rébeli-Szenczy Nóra, az egye-
sület vezetőedzője. Bevallom őszin-
tén, még engem is meglepett a 
mostani teljesítménye, annál is in-
kább, mert ezen felül mindhárom 
váltónkkal döntőzött. A felkészülé-
sünk jól sikerült, a korosztályos baj-
nokságokat remek eredményekkel 
zártuk, annak ellenére, hogy akad-
tak nehézségeink. Hullámzó évünk 
volt, serdülő korba léptek a fiúk, jött 
a nyúlási szakasz, rengeteg beteg-
ség hátráltatta a munkát, volt, akit 
műtöttek is, ami szintén meg-meg-
akasztotta a munkánkat. Ezek elle-
nére mindenki döntőzött és kihozta 
a maximumot magából. Akit elvit-
tünk, döntőt is úszott, és oda bejutni 
nagyon nem könnyű feladat! 

Az ob-n Kiss Károlynak idén nem 
jött össze az újrázás, azonban olyan 
mértékű növésbe, nyúlásba kezdett 
az elmúlt egy-két hónapban, szin-
te folyamatosan azon dolgoztunk, 
hogy összerendezzük a mozgását. 
Az utóbbi hetekben tudtunk csak 
olyan munkát végezni vele, ahol 
maximális terhelést kaphatott. Így 
is előkelő helyen végzett 100 mé-
teres mellúszásban, hiszen ötödik 
lett, a 200 méteres mellúszásban na-
gyon kevéssel elmaradva a döntő-
től a tizedik helyen végzett. A gyors
váltónkban 4 másodpercet javítva 
57,57-es időt úszott, ami önmagá-
ért beszél. Karcsi nagyon motivált a 
munkára, és már a jövő évi serdülő 

bajnokságra való felkészülés lebeg 
a szemei előtt. 

Külön öröm volt számunkra, 
hogy Milovanovics Csanád dön-
tős (400m vegyesúszás) helyezésé-
vel ismét bekerült a Jövő Bajnokai 
programba, illetve, hogy új úszónk, 
Albert-Sárközi Barnabás, aki Oros-
házáról igazolt hozzánk és két évet 
kihagyott, jelesre vizsgázott a vál-
tónkban hozott teljesítményével.

A váltóink országos viszonylat-
ban is letették a névjegyüket. A 
4x200m-es gyorsváltóban Komá-
romy Vilmos Cápa-korosztályú ver-
senyzőként szerepelt, saját korosz-
tályában három döntőt is úszott, a 
nagyobbak között is remekül tel-
jesített, a váltó a rangos ötödik he-
lyen végezett.  A 4x100m vegyes-
váltónk 10 másodpercet javítva a 
csapateredményen érkezett be ha-
todikként. A 4x100m gyorsváltóban 
pedig mindenki meglepetésére az 
ország negyedik legjobb csapata-
ként értek be a délelőtti előfutam-
ban is parádés idejüket 5 másod-
perccel megjavítva! 

Habár az érem idén elmaradt, 
a rengeteg döntős helyezés plusz 
motivációt tud adni úszóinknak, öt 
remek sportolónk tagja lesz a Jövő 
Bajnokai-programnak: Ugrai Alma, 
Komáromy Vilmos, Nagy-Tarnóczi 
Endre, Milovanovics Csanád és Kiss 
Károly. 

Tamással mindketten úgy gon-
doljuk, hogy ez a csapateredmény 
bőven túlmegy azon, hogy szerez-
tünk-e érmet vagy nem. Úgy is fo-
galmazhatnék, hogy az érem, ér-
mekkel szemben, előre aláírtuk 
volna, ha öt úszónk bekerül a kor-
osztályos válogatottba – zárta ös�-
szegzését Rébeli-Szenczy Nóra. 

(fotó: Tésik Attila)

Egyéniben és váltó-
ban is jól teljesítettek
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Hering Viktor

Elkezdte a felkészülést a 2024-
2025-ös bajnoki szezonra a 
Szentesi Kinizsi SZITE vármegyei 
első osztályú labdarúgócsapata. 
Időközben a menetrend is elké-
szült: a pontvadászatot idegen-
ben kezdik, a Kinizsi Kiskundo-
rozsmán lép pályára augusztus 
17-én, 17 óra 30 perckor az első 
fordulóban. 

Már két hete edzenek a szente-
si labdarúgók, sőt, már több edző-
mérkőzést is játszott Szöllősi Fe-
renc alakulata. 

– 22 mezőnyjátékossal vágunk 
neki az előttünk álló idénynek – 

mondta lapunknak a Kinizsi ve-
zetőedzője. Péter József és Sarusi 
Krisztián más egyesületben folytat-
ják, az érkezőknél pedig hosszabb 
a névsor. Urbán István Csanytelek-
ről csatlakozott hozzánk, eddig a 
másodosztályban játszott, most 
megpróbálja az eggyel magasabb 
osztályt. Papp Milán vásárhelyi ne-
velésű labdarúgó, aki az utóbbi 
időben Bácsalmáson futballozott, 
Dovics Marcell kisebb külföldi kité-
rő után ismét nálunk játszik majd, 
Gulyás Nándorra, a fiatal kapusra, 
aki Csongrádról érkezett, elsősor-
ban a kiemelt bajnokságban indu-
ló ifjúsági együttesünkben számí-

tunk. Tóth Ádám Pest vármegyéből 
érkezett a gárdához, Döme Brúnó 
Békéscsabáról jött, és eddig a ki-
emelt U17-es bajnokságban lépett 
pályára, Vincze Zoltán pedig ismét 
a Kinizsibe igazolt, ő a védelmünk 
oszlopa lesz a bajnokságban. A cé-
lunk az 5-8. hely megszerzésének 
valamelyike, de mindenképpen 
nyugodtabb szezonzárást szeret-
nénk, mint amilyen a tavalyi volt. 
Az elmúlt hétvégén a Gádoros el-
len léptünk először pályára, a mér-
kőzés tökéletes felvezetése volt az 
előttünk álló alapozó időszaknak. 
Szerdán már egy erősebb ellenfél, 
a Szarvas volt az edzőpartnerünk, 

hétvégén pedig egy négycsapa-
tos tornán veszünk részt Tömör-
kényen. A tervek szerint a bajnoki 
rajtig hátralévő időben edzőmér-
kőzést játszunk még a Nagyszénás-
sal, az Orosházával és a Mezőtúrral. 

A Kinizsi Kiskundorozsmán kez-
di a bajnokságot augusztus 17-
én, egy héttel később pedig hazai 
környezetben fogadja a Móraha-
lom együttesét. A bajnokság ha-
sonló lesz, mint amilyen az előző 
szezonban volt, azaz az alapsza-
kasz oda-visszavágós rendszerben 
22 mérkőzéssel zárul, ezt követően 
alakul ki az alsó- és a felsőház me-
zőnye, ahol ismét megmérkőznek 
egymással a csapatok. A mezőny 
két újonca a Deszk és a Sándorfal-
va lesz majd. 

Pengő László úszásban – a 70 éven felüliek korcsoport-
jában – négy arany- és egy ezüstérmet szerzett a Szervá-
tültetettek és Művesekezeltek Lisszabonban zajló Euró-
pa-Bajnokságán. A kiváló szentesi sportember az 50 és 
100 méteres hát-, valamint 50 és 100 méteres gyorsúszás-
ban aranyérmet, az 50 méteres mellúszásban ezüstérmet 
szerzett. 

– Felemelő érzés a donorom szívét felvinni a dobogóra, 
s egyben a magyar szívsebészek és kardiológusok jó hí-
rét elvinni a nagyvilágba – nyilatkozta Pengő László a Ma-
gyar Szervátültetettek Szövetsége közösségi oldalának a 
versenyt követően. A kontinenstorna részletes beszámo-
lóját lapunk jövő heti számában olvashatják.                      HV

Dorozsmán kezd a Kinizsi

Pengő-érmek Portugáliában

A HSZC Szentesi Zsoldos Fe-
renc Technikum rendészet-köz-
szolgálat ágazat 10.C osztályos 
tanulóját, Berezvai Zsuzsannát 
idén áprilisban a tavalyi év leg-
eredményesebb sportolója cím-
mel jutalmazták, majd június-
ban a Szentes-Csongrád Rotary 
Club Higgy magadban és kinyí-
lik a világ címmel meghirdetett 
pályázatán bronzminősítéssel 
díjazták. Kimagasló tanulmányi 
eredménye mellé példamutató 
magatartás és szorgalom is tár-
sul, tanárai és diáktársai körében 
is népszerű. 

Szabadideje nagy részét a Hon-
véd Rákóczi Sportegyesület Naga-
re Dojo Aikido Judo termében töl-
ti, melyhez 2021-ben csatlakozott. 
Edzője Bozsoki Imre, aki a csapat 
alapítója, a Magyar Judo Szövet-
ség Kata bizottságának elnöke.

A diáklánynak versenyszezon-
ban akár négy-öt edzése is van 
egy héten. 

– Az elején csak a kata, a judo for-
magyakorlat része érdekelt, amit 
párban kellett bemutatni. Másfél 
év után már versenyezhettem. A 
második versenyünkön, a XI. Kata 
országos bajnokságon junior II. ka-

tegóriában az egyik formagyakor-
latból, ami a földharc technikát mu-
tatja be, sikerült a harmadik helyet 
megszereznünk. A másik az állás-
ban alkalmazható gyakorlatokat 
mutatja be, ezt a partnerem vég-
zi rajtam, és engem dob el a tech-
nikák alkalmazásával. Ebben ötödi-
kek lettünk – mesélte Zsuzsi. 

– A szőnyegre lépésem óta an�-
nyit fejlődtem fizikálisan és mentá-
lisan is, hogy középiskolás korom-
ban elkezdtem a judo egy másik 
részét is: a küzdelmet. Mivel a ren-

dészeti ágazatot választottam, ha-
talmas előnyt jelentett ez fizikáli-
san és technikailag is. Az első ilyen 
versenyem egy országos bajnok-
ság volt, ahol hetedik helyet ér-
tem el. A második versenyemen, 
már a felnőttek között, az ötödik 
helyezést szereztem meg. Azó-
ta volt nyílt felnőtt versenyem is, 
ahol külföldi ellenfelekkel is talál-
koztam, és egy küzdelmen múlt a 
dobogó.

Edzője, Bozsoki Imre szerint Zsu-
zsinál hamar megmutatkozott a 

mozgás szeretete, valamint jó moz-
gáskoordinációs képességei.

– A felügyeletem mellett a kiseb-
beknek tart edzést. Nagyon jól ért 
a gyerekek nyelvén, hamar megta-
lálja velük a hangot. Az eddig eltelt 
idő alatt 5 fokozatot sikerült előre 
lépnie a vizsgarendszerben, jövőre 
már készülhet az első mestervizs-
gájára, az első fekete övre. Időköz-
ben elkezdte a szintén általam tar-
tott aikido edzések látogatását is. 
Az aikido egy japán eredetű, ön-
védelmi harcművészet, amiben a 
partner energiájának felhasználá-
sával védjük ki a támadást. Az év 
végén sikeresen teljesítette belőle 
az első övfokozat vizsgáját. Zsuzsi 
lelkes, szorgalmas tagja kis csapa-
tunknak, ami szinte már egy máso-
dik család. Teljes értékű tagja a kö-
zösségnek és napról napra többet 
is tesz saját és a klub fejlődése ér-
dekében – véleményezte mestere.

Szentesi Zsoldos Ferenc  
Technikum

A Zsoldos büszkeségei: Berezvai Zsuzsanna

A 10.C-ből a tatamira




