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Fészerkesztdi ajdnlé

Szentes is valasztott juni-
us 9-én. Tovabbra is Szabd Zol-
tén Ferenc maradt a polgarmes-
ter, a Jovénk Szentes Egyesiilet
megtartotta tobbségét a kép-
viseld-testiiletben, amely az Uj
feléllasban oktdberben kezdi
munkajat. Az 6nkormanyzati va-
lasztas eredményeirdl a 3. olda-
lon olvashatnak részletesen. Ot-
ven éves hazassagi évforduldjat
Unnepelte a Kun hazaspar, mely-
re lapunk is meghivast kapott, az
eseményrél Vidovics Ferenc tu-
désit. Cimlapunkon if). Szabics
Ferenc fafaragé mester, aki apol-
ja a mesterséget, amit édesapja
hagyott ra. Itt a varva vart nyar!
A legtobb didknak egy hét mul-
va kezdddik a nyari sziinet, lehet
tervezni a nyaralast! A Nyari Sza-
badtéri Szinhaz és a Kurca Fesz-
tival is vérja kozonségét, és an-
nak is nyujt a véros feltoltédést,
aki az aktiv kikapcsolddast kere-
si. Tobben mar csobbantak a hét-
végén az lidiil6kdzpont hiis me-
dencéiben, ahol igazi Ujdonsag,
a vizi kalandpdlya is varja a gye-
rekeket. Szabé Fiametta is részt
vett a programokon, élményeit a
6. oldalon osztja meg az olvasék-
kal. Sporteredmények és sikerek a
14-15. oldalon. Ha kedvet kapott,
vigye magdval a vizpartra a Szen-
tesi Elet varosi hetilapot, és gy(ijt-
se a nydri emlékeket!

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

Aranylakodalom a Kun csaladban

Vidovics Ferenc

Kun Miklds és felesége, Kun Miklosné, sziiletett Berezvai Ro-
zalia Katalin, nemrég iinnepelték aranylakodalmukat, melynek
apropdjan a csalad mélté médon emlékezett meg e jelent6s ese-
ményrol. Az 50 éves hazassagi évforduléjuk 2024. aprilis 27-
én volt, azonban az iinnepséget Miklds bacsi sziiletésnapjara
id6zitve tartottak meg, lehet6séget adva a két évforduld ko-

z06s megiinneplésére.

t6 és meghitt pillanatokkal tisz-
telegtek az 6t évtizedes hazassag
el6tt, amely példaként szolgélhat
mindenki szamara. Az innepség
soran a vendégek személyes tor-
ténetekkel és anekdotakkal gaz-
dagitottak a napot.

Ez az innepély nem csupan az

1974. aprilis 27-én Miklos bé-
csi és Katika néni, 150 fés lako-
dalmat tartottak a VizMU vallalat
rendezvénytermében, mely ese-
ményre mind a mai napig szive-
sen emlékeznek vissza. A jeles
alkalmat csaladtagok és kozeli
baratok korében, szeretetteljes
hangulatban toltétték.

A Kun csalad életében a Petéfi
cukraszdais kiilonleges szerepet
jatszott, hiszenitt talalkozott el6-
szor Miklds bacsi és Katika néni,
ami elinditotta kozos életiiket.
Azéta ez a szdmukra egy szim-
bolikus helyszin.

Az aranylakodalom alkalma-
val a csaldd és a baratok megha-

otven évvel ezel6tti eskiivé em-
Iékét idézte fel, hanem megeré-
sitette a csaladi kotelékeket és a
szeretet fontossagat. Kun Miklés
és Kun Miklosné példaja min-
denki szdmdra inspiraciéul szol-
galhat, akik hosszu, boldog és
tartalmas életet kivannak élni
parjukkal.

Szentes Varos
Onkormanyzata
Képviseld-testllete a
Varoshaza Disztermében
2024.junius 27-én
13-14 6réig
kézmeghallgatast tart.
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Szentes valasztott
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Halupa Eszter

Szab6 Zoltan Ferenc (Jovonk Szentes Egyesiilet) megorizte
polgarmesteri székét a junius 9-i onkormanyzati valasztason.

— Abban biztam, hogy az emberek az elmult négy és fél évet ér-
tékelik, nem pedig az elmult négy és fél hetet, ami kampdnyigére-
tekkel volt tele. Hatalmas megtiszteltetés szamomra a varost ve-
zetni, ez egy kitlintetett allapot. A munkammal a tovabbiakban is
igyekszem meghalalni a lakossag bizalmat. Feladatunk, hogy hét-
f6tél és oktdbertdl az Uj képvisel6-testiilettel is a legjobb dontése-
ket hozzuk Szentesért - nyilatkozta lapunknak az eredményt kove-
téen a polgarmester.

1.5zabo Zoltdn Ferenc (JOSZ) 51,02% (6238 szavazat)
2.B0oz0 Zoltdn (Fidesz KDNP) 42,66% (5216 szavazat)
3. Baranyi Ldszl6 (Mi Hazénk) 6,32% (773 szavazat)

-
o
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3.szamu szavazokorben osszesitik a voksokat

) (773)

Az egyeéni vdlasztokeriiletek uj képviselGi:
1-es szamu valasztokeriilet: Pohl Anette (JOSZ)
2-es szamu valasztokeriilet: Horvdt Zoltdn (JOSZ)
3-as szamu valasztokeriilet: Kiss Csaba Istvdn (JOSZ)
4-es szamu valasztokeriilet: Pdsztor Antal (JOSZ)
5-6s szamu valasztokeriilet: Geréné Dunahdti-Vas Mdrta (JOSZ)
6-0s szamu valasztokeriilet: Mora Jozsef (JOSZ)
7-es szamu vaélasztékerilet: Farkas Nikolett (Fidesz KDNP)
8-as szamu valasztokeriilet: Bako Ddniel (Fidesz KDNP)
9-es szamu valasztokeriilet: Sziics Gyérgy (JOSZ)
10-es szamu valasztokeriilet: Agécs Ldszléné (JOSZ)
A kompenzdcios listdn megvdlasztott képvisel6k:
Araczki Endre (Fidesz KDNP)
Lénart Jené (Mi Hazank)
Sipos Kitti Lidia (Fidesz KDNP)
Tanké Zsolt (JOSZ)
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Tanké Zsolt és Szabo Zoltdn Ferenc a sajtétdjékoztaton

Halupa Eszter

Megnyilt a z6ldségpiac mellett
az uj parkold. A Rakdczi utca feldl
behajtva akér 70-80 személyautd
is elfér, igy a lakosok kényelme-
sebben intézhetik a bevasarla-
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saikat, és talan a Rakoczi utcan
parkold auték szama is csokken-
ni fog. Az Uj parkolébol kozvet-
lenil lehet bejutni a piacra, ami
most mar igy 3 irdnybdl is meg-
kozelithetd.

Bozo Zoltdn (metALCOM) és Mészdros Zoltdn (Hunor Coop) adta dt az
adomdnyt Hangai Jozsefnek, az OMSZ Dél-alfoldi Regiondlis Mentészer-
vezet szovivéjének.

Halupa Eszter

A szentesi mentésok szama-
ra 1,2 millié forintos adomanyt
adott at Mészaros Zoltan, a Hu-
nor Coop Zrt. elndk-vezérigaz-
gatdja junius 5-én. A kezdemé-

nyezéséhez a Metalcom Zrt. és
a DéIKerTESZ is csatlakozott. Az
Osszegbdl a Szentesi Mentdallo-
mas részére szereztek be eszko-
zoket, igy moségép, kompresszor
és konyhabutor noveli a munka-
tarsak komfortérzetét.

ekek gyogyulasaert

:

Kiss Csaba Istvdntdl és Szabo Zoltdn Ferenctdl dr. Toth Edit vette dt a tdmogatdst

Darék Jozsef

Méga Zoltan heged(imiivész
nemrégiben jotékonysagi kon-
certet adott Szentesen a csecse-
md és gyermekosztaly javara. A
regisztracios jegyek egy 6ra alatt
elfogytak, ezen feliil lehet&ségiik
voltanézéknek adakozniis a kon-
cert helyszinén. A bevételbdl és
a kézonség adomanyaibdl szar-
mazé pénzdsszeget Szentes Va-
ros Onkormanyzata megduplaz-
ta, az igy 6sszegydult 1 millié 571
ezer forintos tdmogatast pénte-
ken délel6tt adta at jelképesen

Szabé Zoltan Ferenc polgarmes-
ter és Kiss Csaba Istvan alpolgar-
mester dr. Téth Edit féorvosnak.

A tdmogatasbdl 24 6ras vér-
nyomasmérét, légzéstamogatod
késziiléket szeretnének beszerez-
ni, illetve a munkatarsak komfort-
érzetének javitasara is futja majd
beléle.

Avilaghirt hegedlm(vészigé-
retét is tolmacsolta a polgarmes-
ter, miszerint a kovetkez6 Gjévi
koncertjének bevételébdl is fel-
ajanl egymillio forintot a szente-
si gyermekosztaly javara.

Forgalmi rend valtozas

A Szentesi K6z6s Onkormany-
zati Hivatal Mdszaki Iroda tajé-
koztatja a lakossagot, hogy a na-
pokban forgalmi rend valtozés
tortént, a Szeder Imre utcaban -
a Rakoczi Ferenc utca és a Dedk
Ferenc utca kozotti Utszakaszon.
Itt a forgalmat egyiranyusitottak.

A kozlekedési irdny a Rakoczi
Ferenc utcarol a Dedk Ferenc utca
felé torténd kotelezé haladasi

irany megjelolésével. A Dedk Fe-
renc utca fel6l behajtani tilos tab-
Iat helyeztek ki.

A kerékpérosok szamara to-
vébbra is megengedett a kétira-
nyu kozlekedés a fenti Utszaka-
szokon.

Kérik a lakossagot, hogy foko-
zott figyelemmel kozlekedjenek
amegvaltozott forgalmi rend mi-
att.
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Tihanyi Zséka

Harmadik alkalommal ren-
dezték meg a szentesi kozép-
iskolak és a Terney kollégium
kozotti baratsagos roplabda
bajnoksagot, a Brancs Kupat. A
mérkozések megszervezésében
és megtartasaban aktiv szere-
pet vallalt Martok Aliz, a Miive-
I6dési K6zpont ifjisagsegitéje.

- Mi a Brancs Kupa torténete?

lsmet Brancs Kupa

'

- 2021 6szén egy DidkBrancs
taldlkozén vet6dott fel a gondo-
lat, hogy a kézépiskoldkat koze-
liteni kellene egymdshoz. Erre j6
lehetéséget nyujtana valamilyen
sportrendezvény, igy végil rop-
labda mérkézésekben allapodtak
meg. A Bartha Janos technikum
ebben azonnal partner lett, és az-
otais 6k biztositanak helyszint a ta-
ldlkozéknak. A mérkézések ideje
alatt a résztvevok sokat beszélget-

Kivald oktatoit dijazta
a HS/C

Erdeiné aﬁp Eva

A Hédmezéovasarhelyi Szak-
képzési Centrum pedagodgus-
napi linnepségén azokat az
oktatokat ismerték el, akik a
tanév soran kimagaslé szakmai
munkajukkal hozzajarultak
az orszagos versenyeredmé-
nyekhez és a magas szinvo-
nalu oktatashoz. A csongradi
rendezvényen Kincses Timea
féigazgato és Hegediis Zoltan
kancellar adtak at az elismeré
okleveleket.

Erdeiné Papp Eva Kivalésagi
dijat kapott, aki 1990 6ta tanit
magyart és torténelmet a Zsol-
dos Ferenc Technikumban, évek
ota a kodzismereti munkakozos-
ség vezetbje. Az iskolai élet ak-
tiv résztvevéje, rendszeresen

"
Nagy Zoltdn

szervez iskolai Ginnepségeket. A
2020-2021-es tanévben a Zsol-
dos Technikum fennallasanak
50. évforduléjat tinnepelte, azen-
nek emléket allité kdnyv megira-
sa, szerkesztése, megjelentetése
a tanarnének kdszonhetd.

Kiemelked6 tehetséggondoza-
sért elismerésben részesiilt még
Horvathné Torok Tiinde, Macsai
Anita, Macsai Erzsébet, Nagy Zol-
tan és Héjja Péter.

A Boros Sdmuel Technikumbdl
Bartuczné Jézsa Aniko, Bimbo
Rébert, Dedkné Horvath Moni-
ka, Ladanyiné Lérincz lldiko, Mi-
haly Istvan és Szigetiné Mészaros
Zsuzsanna kapott kivalé oktatoi
elismerést.

Foto: HSZC

nek tarsaikkal, ami nagyon fontos,
mert ezek éltal lebomlanak azok a
falak, amik esetleg az egyes iskolak
kozott még megvannak. Az elsé
évben csak a jaték 6romét tud-
tuk biztositani a résztvevd iskolak-
nak, a masodik évben mar sikeriilt
egy vandorserleget adnunk, amit
minden évben a gydztes csapat
vihet haza. Az idei Brancs Kupan
mar minden csapat egy labdacso-

mot kindltak, kindlnak még szd-
mukra?

- MUkodik a Szentesi DiakB-
rancs, az 6 véleményik, igényeik
alapjan igyeksziink programokat
megvaldsitani, igy pl. &sszel volt
egy iskolak kozotti vetélkedd, de
kiemelném a Tesla versenyt is. A
Muvelédési Kozpont szintén szer-
vez programokat a fiatalok sza-

magot is kapott. Tavalyel6tt 6t ko-
zépiskola versengett, majd tavaly
csatlakozott a Terney kollégium is.
Vegyes csapatok jatszanak, fiuk, 13-
nyok, igy nagyon fontos a fair play
jaték, ami idén is maradéktalanul
teljesiilt.

- Kik voltak eddig kupagy6z-
tesek?

- Az elsé évben a Pollak nyert,
tavaly a Zsoldos, most pedig min-
denki izgatottan varta a két iskola
0sszecsapasat, amit végll ismét a
Zsoldos nyert meg, igy a serleget
6k vihették ujra haza.

J'UUUS 2,7 ‘ '/
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mara, pl. a Gélyavetélkedét, vagy
most épp aVakacidinditét. A rend-
szeres taldlkozasok, beszélgetések
helyszinét az ifjiségi hdzban m-
kddé Ifipont biztositja, valamint
itt mikodik az ifjusagi studio is,
ahol podcast adasokat készite-
nek. A legutébbi brancs talalko-
zbn egy varosi didkdnkormanyzat
feladatairol, m(ikodési lehetdsé-
geirél beszélgettlink. Azt szeret-
nénk, hogy Szentes egy olyan va-
ros legyen, ahol j6 fiatalnak lenni.
Ez egyben a fiatalok megtartasa-
nak is kulcsa lehet.
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Lampas - Tanuljon-e nyaron a gyerek?

Gyergyai-Szabé Mariann

Mar csak napok vannak hat-
ra, és Gjra itt a vakacié! Tanul-
jon-e, gyakoroljon-e a gye-
rek a nyari sziinetben, hogy
ne felejtse el az egész évben
tanultakat? Vajon mennyire
szerencsés, ha nyaron tanu-
lasra fogjuk a gyermeket? Gu-
rdon Helga szakpszicholégus,
gyogypedagdégus, a Csong-
rad-Csanad Varmegyei Peda-
gogiai Szakszolgalat Szente-
si Tagintézményének vezetdje
valaszolt kérdéseinkre.

- A vakdciot nem csak a gye-
rekek vdrjdk...

- EgyértelmU, mindenki elfa-
rad janiusra, hiszen nagyon in-
tenziv lehet a tanév. Es itt nem-
csak a tanulasrél van szé, hanem
arrol, hogy reggel idében kell kel-
ni. Sokszor a szll6 tartja észben,
hogy mikor mit kell a gyereknek
csindlni (kiildénora, edzés, hivata-
los papirt leadni, stiteményt be-
vinni, Gnneplében menni, val-
téruhdt vinni...). Ez a szll6re is
terhet rak. A pedagoégusok is
energiajuk végére érnek, mire
bekdszont a nyar. A vakacié arra
valé, hogy mindenki kipihenje
magat!

- Mennyi pihenésre van sziik-
sége nydron a gyereknek ah-
hoz, hogy a kévetkezé tanévet
frissen kezdhesse?

- Magyarorszdgon a tanévet
egy hosszu nyari sziinet és rovi-
debb évkozi sziinetek szakitjak
meg. Ezek jétékonyan tudnak
hatni, mert ilyenkor ki tudja pi-
hennimagatazidegrendszer. Mar
az 6szi sziinet is — két hénappal
a tanévkezdés utdn - meg tud-
ja novelni a teljesitményt. A szi-
netnek a felfrisstilésrél kell szol-
nia, ezért egyaltalan nem tartom

szerencsésnek, ha a didkok kote-
lez6 feladatokat kapnak erre az
id6szakra. Esetleg olyat el tudok
képzelni, hogy meg kell figyelni-
Uk valamilyen jelenséget vagy ta-
pasztalatot kell szerezniiik a sajat
lehetségeikhez mérten, pl. ha a
sziil6knek, nagysziléknek van
kiskertje, akkor ott bekapcsolod-
hatnak a munkaba, allattartéssal
kapcsolatos folyamatokat kisér-
hetnek figyelemmel vagy épp a
szUl6k munkajat. Ezek nem iga-
zi feladatok, inkabb élménygydij-
tésnek nevezném Oket.

- Mi a véleménye a kiilonbo-
26 tdborokrol?

- Mivel a szil6k tobbsége a
hosszu nyéri szlinet alatt nehe-
zen tudja megszervezni a gye-
rekek felligyeletét, megoldast
jelenthetnek a taborok, ahol a
gyerekek sok élményt szerez-
hetnek, és olyan programokon
vehetnek részt, amikb6l sokat
profitdlhatnak. Azilyen tipusu ta-
nulds nagyon jo, de a tdborokat
nem tudja mindenki megenged-
ni magdanak. Idedlis lenne, ha vi-
déki rokonoknal, nagysziiléknél
természet kdzelben lennének a
gyerekek, de manapsag erre csak
ritkdn van példa.

- Aki minden tdrgybdl teljesi-

Egyutt a strandon

Szabo Fiametta

Usztunk az élményekben ju-
nius 8-an szombaton az idiil6-
kozpontban. A szezonnyito csa-
ladinapon rengeteg érdekl6dé
fordult meg, és nem hiaba, mi-
vel tobb szuper program koziil
is valogathattak aznap.

A jegyeket félaron valthattdk
meg, és az elsé 100 gyerek ajan-
dék vattacukorban részesiilt az
Onkormanyzat jévoltabdl. Egy ro-
vid megnyité utén a kisebbek vi-
ddman szaladtak a medencékhez,

hogy megmérettessék magukat
a vizi akadalypalyan, vagy éppen
egy Orias jegesmedvét massza-
nak meg a vizen! Barmerre jar-
tunk, kacag6 gyerekek és mosoly-
g6 tekintetek vettek minket koril.

A felnétteket sem hagytdk
unatkozni, szdmukra sorivé és
csirkeszarnyevé versenyt szer-
veztek. A rendezvényt végil egy
Oridsi habparty koronazta meg
a brligben, ahol ujjongva [éptek
a habok k&zé a kicsik és nagyok
egyarant.

tettelegaldbb az elégséges szin-
tet, egydltaldn ne tanuljon nyd-
ron?

- Ha valakinek azért rosszak a
jegyei, mert gyengébbek a ké-
pességei, hatanulis nydron, sem-
miféleképpen se iskolas tevé-
kenységet végezzen! Akinem tud
jol olvasni, az ne a kotelezéket ol-
vassa Ujral Célszerlibb és élveze-
tesebb, ha az életkoranak és az
érdeklédésének megfeleld rovid
konyvet vagy képregényt vesz
neki a szlld, de az is hasznos le-
het, ha kdnyvtarban nézelédnek,
és egyUtt valasztanak nagybetts,
révidszoveges konyveket. Ne azt
gyakoroltassuk vele, amit egyéb-
ként sem tud! Nem szerencsés
az sem, ha gydgypedagdgussal
gyakorol a gyermek, mert akinek
egyébként is nehezen megy a ta-
nulds, sokkal nagyobb tehernek
van kitéve tanév kozben: fejleszté
foglalkozasokon vesz részt, a szii-
16 is gyakorol vele otthon, esetleg
magdantandarhoz jar. Ez év kdzben
elveszi a gyermek idejét, és keve-
sebb lehetéség marad az 6rém-
teli tevékenységekre, a szabad
jatékra. Ezért azt javaslom, mo-
zogjanak a gyerekek a szlinetben
minél tébbet, alkossanak kézm(i-
ves dolgokat, ez utébbi ugyanis
példaul akkor is segit, ha valaki
csunyan ir.

- Mikor kezdjen tanulni az,
akinek valamilyen tantdrgybol
javitovizsgadt kell tennie?

- Ez azon mulik, hogy akarja-e
a gyerek, hogy sikerdiljon a vizs-
ga. Ha tényleg meg akarja csinal-
ni, meg lehet vele beszélni, hogy
kér-e segitséget, ha igen, milyet
és kitol. Tapasztalataim szerint
valamilyen segitségre sziikség
van, mert enélkiil nem igazan le-
het felkészilni. A legfontosabb
szempont, hogy a gyermek mo-

tivalt legyen. Sokszor ezen kell
dolgozni.

- Mi lehet az oka, ha a tanu-
ldsban nem éri sikerélmény a di-
dkot?

- Ez egy 0Osszetett folyamat.
El&szor is tudni kell, hogy a gyer-
mek kell6éen motivalt volt-e, el-
hanyagolta-e a kotelességeit,
fektetett-e kell6 id6t, energiat a
tanulasba vagy a képességei mi-
att nem volt képes teljesiteni az
adott iskolatipus kovetelménye-
it. Utébbinal érdemes lehet el-
gondolkodni azon, hogy masik
iskolatipust valasszunk. Ha meg-
buktatnak egy gyermeket, min-
den esetben indokolt a szakért6i
vizsgélat kérése éltalanos és ko-
zépiskolasoknak egyarant.

—-Hogyan hat a gyermekre, ha
a bizonyitvdnyban lévé jegyek
miatt a sziil6 elégedetlen?

- Nem egészséges elvarni,
hogy kitiné legyen a gyermek!
A tdl magas szlil6i elvarasok
nagyon meg tudjidk betegite-
ni a gyermeket, aki emiatt kony-
nyen szorongéva valhat. A masik
véglet sem jobb, amikor sem-
milyen elvaradst nem tamaszta-
nak a szll6k a gyerekkel szem-
ben, mert ez bizonytalansdgot
okoz a gyermekben, aki ugy érzi,
nem fontos a szllének. Ez sulyos
magatartasproblémahoz vezet-
het. Szil6ként annyit kell elvar-
nunk a gyerektdl, amennyit tud.
Azzal tesziink jot, ha azt mond-
juk: ,A legjobb tudasod szerint
teljesits!” Ez lehet targyanként
mas-mas szint, hiszen csak rit-
kan fordul el6 olyan, hogy vala-
ki mindenbdl kit(iné, mindenbdl
egyformdn jé. A lényeg, hogy a
gyermek megtanulja, amit meg
kell; megtegye, amit tud; és ne ta-
masszunk vele szemben olyan el-
varast, amire nem képes!
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Fekete Borival Unneplik a zenét

Darok Jozsef

A Zene-Vilag-Zene koncertsoro-
zat évadzaré hangversenye hagyo-
manyosan a Zene iinnepéhez kap-
csolodik. Junius 21-én, pénteken
19 oratol Fekete Boriirodalmizenés
estjére varjak a kozonséget a Toth
Jozsef Szinhaz és Vigadoba a Hang-
versenykozpont szervezésében.

A Junior Prima dijas népdalé-
nekes a Folszallott a pava cim
televiziés musor t6bbszoros ko-
zépdontds szerepldje, akinek a
Szeress, ha kedves az életeM!
cimmel Jozsef Attila koltészeté-
bél valogatott lemeze az év egyik
zenei-irodalmi szenzaciéja volt
2022-es megjelenésekor.

Versek, megzenésitett versek,
levélrészletek és népzene - igy
éplil fel a zenés irodalmi est, ame-
lyet az énekesnd a szentesi kon-
certen fellépGtarsaival eléad. A
produkciéban a népzenei és vi-
ldgzenei kordkben is otthonosan
mozgd Novak Péter is kdzrem(iko-
dik, kiegésziilve Takacs Szabolcs,
Kuczera Barbara, Fekete Mérton,
Eredics Dévid, Babcsan Bence, Ha-
mori Maté, Szab6 Daniel és Ker-
tész Akos zenei kiséretével, igy
egy nagyzenekari koncertélményt
kinalnak.

- Régi almom volt Jézsef Atti-
la koltészetének néhany gyongy-
szemét valamilyen formaban szin-

Szentesi legenddk nyomdban 2. rész

Scenthustdl Szentesig

padra vinni. Tobb életrajzi el6adas,
musical, monodrama késziilt mar
a koltérél, ezért én a szerelmeit, a
nékhdz valé viszonyat szeretném
hangsulyozni.Kézel élinak hozzam
aversek, anépzene és a vilagzene,
s ezek 6tvozésének lesz a gyerme-
ke ez a produkcié. Levélrészletek,
megzenésitett versek és népdalok
mutatjak majd be Jozsef Attila né-
hény fontosabb szerelmét, kezdve
a legelsé és egyben legfontosabb
néi ,szereplével’, az édesanyja-
val. Kronoldgiai sorrendben hala-
dunkelére, s ahogy az élete is egy-
re gyotrelmesebb volt, azeneis ezt
a dramaisagot festi le - magyaraz-
ta a produkciérdl Fekete Bori.

Szabé Fiametta

Kurcatél aTiszaig, kozponttél a kertva-
rosig, otthonunktél a munkahelyig nap
mint nap bejarjuk Szentest, de ez a va-
rosnév mégis tobb olyan torténetet hor-
doz magaban, amit nem sokan tudunk.

Egy Petrak-krénikdban fennmaradt mon-
da szerint, a varos Zendus Janos magyar
hadvezér utdn kapta nevét, akit a széjhagyo-
many a varos megalapitéjanak, megmentd-
jének és elsé foldesuranak tart. Mar ha va-
I6ban létezett, ugyanis a torténettudomany

ilyen magyar hadvezért nem tart szamon.
Nem lehetetlen az az elképzelés sem,
miszerint a ,szent” (latinul: sanctus) szébdl
prébaltak levezetni a telepilés nevének
eredetét. Ennek viszont ellentmondanak a
varosnév oklevelekben eléfordulé irott alak-
jai. A varos elsé birtokosa a Szente-Mdagocs
csalad volt, és az 6 neviiket orokitette meg
az elnevezés. A csaladd a Xlll. szdzadban valt
jelentdssé orszagosan, majd a XV. szdzad
masodik felében teljesen kihalt, innentdl
pedig gyakran valtoztak a varos birtokosai.

A Nemzeti Kulturalis Alap altal
tdmogatott koncertre jegyek valt-
hatok az ifjusagi hazban, a Hang-
versenykdzpontban, illetve online
(www.jegy.hu/city/szentes)

Visit Szentes vdrosnézo sétak

..avagy a jo hangulat
visszatérd vendégunk

Turisztikai Informaciés Koz-
pontunk egyik legelsé szolgalta-
tasa volt varosnézé sétaink beve-
zetése. Fontos, hogy amikor egy
turistacsoport hozzank ellatogat,
az élményeken tul izelitot is kap-

jon varosunk multjabdl, épitett
orokségébol és természeti latva-
nyossagainak megismerésébol. A
Visit Szentes varosnézo sétak ezt
a folyamatosan névekvé igényt
szolgaljak ki.

Szente-Mdgocs nemzetség cimere

A csoportok érkezését minden
esetben szervezé munka elézi meg:
idépontegyeztetés és Utvonal 6sz-
szedllitads. Minden csoport vezeté-
jével elére megbeszéljiik, mire len-
nének leginkabb kivancsiak, igy
igazan testreszabott programmal
tudunk késztilni.

Nagy 6rommel varjuk a tébbnyire
autobusszal érkezd vendégeinket.
Az els6 benyomésnak és mosolynak
nagyjelentésége van, megalapozza
a kdzos sétdink jo hangulatat.

Visit Szentes varosnézd sétakon
lehetéséglink van kicsit jobban
megismerni egymast, vendégeink
is dtadnak pozitiv életszemléletet
vagy személyes tapasztalatokat sa-
jat életlikbdl. Ennek egyik példaja
volt, amikor vakok és gyengénlatok
csoportjat kisértem. Nagy varakozas
ésegyben kihivas volt szdmomra ez
az alkalom, hiszen Szentes szépsé-
geit ,tapinthatd” kozelségbe kellett
hoznom. A j6 hangulat itt is végig
jelen volt, ez a taldlkozés szdamom-
ra is sokat adott. Megtanultam mas

szemszdgbdl,nézni”vérosunk szép-
ségeit, é&s méginkabb értékelniazo-
kat lathaté valdjukban. A nyugdijas
pedagdgusok csoportjara gondol-
va, eszembe jutott az a hihetet-
len nyitottsag és tudasvagy, amely
szakmai palydjuklezarasa utanis jel-
lemzi 6ket.

Két Uj helyszinnel béviilt varosné-
z6 sétdink kindlata. A Szentesi Kor-
haztorténeti Kiallitds egy rendkivili
térlat, igazi orvostechnoldgiai relik-
vidkatis rejt. J6 partnerségi kapcso-
latot épitlink az MH 37. II. Rakoczi
Ferenc 14. M(szaki Ezreddel is, hi-
szen egy juliusban hozzank érkezé
kozel 40 f6s egykori hivatasos csa-
pat programjaban mar a Csapatmu-
zeum is szerepelhet.

Sétainknak két, egymassal kom-
binalhato valtozata van: Varosnézé
élménysétak és Szecesszids korsé-
tak. Terveink kozott szerepel, hogy
varosunk gyonyord templomainak
belsejét is megcsodalhassék a hoz-
zank latogatok.

Herka Béla irodavezet6
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Dardk Jozsef

Szabics Ferenc fafaragé ta-
valy lett volna 90 éves, idén 25
éve hunyt el, és hogy apja em-
léke, munkassaga ne meriiljon
afeledésbe - ezis a céljaifjabb
Szabics Ferencnek, ezért gon-
dozzaid. Szabics Ferencfafara-
g6 emlékszobajat. Személyes
emlékek, érzelmek is betoltik
a fabol faragott életmiivet.

J6 ideje megcsappant a latoga-
toécsoportok szama a Dr. Udvardi
utca 17. szam alatti, faragott kazet-
tds mennyezet(i hazban, ezért oriil
a hdzigazda az Ujabb érdeklédés-
nek. A fafaragoé fia, maga is alkoté,
megjegyezte, az emlék muizeum-
nak (azt gondolja, igy, kiilén irva
nagyobb hangsulyt kapnak a sza-
vak) megérdemelt helye lenne a
szentesi kidllitasok, latnivalok kina-
lataban. Szerkeszt8séglink a Szen-
tesi Ertéktarban is szivesen ltna a
varos egyik rejtett gyongyszemét.
Mint megtudtuk, a méra szinte el-
feledett latvanyossagot évtizedek-
kel ezel6tt bizony szivesen és nagy
szamban keresték fel a latogatok.

- Azel6tt jottek németek, jottek
iskolai osztalyok, s6t emeletes bu-
szokkal is érkeztek ide — emléke-
zett vissza a népmdlvész. Apja ki-
fejezetten azt dlmodta meg, hogy
igy egyben mutatja be m(veit, ami
egyszersmind a varosi idegenforga-
lomnak is jot tesz. S hogy miért ke-
resik fel a hazat az érdekl6dok? Itt
egy faba faragott életmd tarul fel a
latogatd el6tt.

Még a belépés el6tt elidézhe-
tink a bejaratnal, rdhangolodés
gyanant izelit6t kaphatunk Szabi-
csék fafaragd mivészetébdl. Mar
a kerités oszlopain is 6smagyar fe-
jek fogadjak az érkez6t, hirlil adva,
hogyitt élt egy neves alkoté. Id. Sza-
bics Ferencnek mindig dlma volt
egy faragott kerités, a 90-es évek-
ben meg is valdsitotta. A homlok-
zaton lévé - szintén faragott - em-
Iéktabla mar a fia keze munkajat
dicséri, s az 1952-1999 kozott itt
él6 és alkot6 Szabics Ferenc fafa-
ragé sziiletésének 75., haldldnak 5.
évforduldjan, 2003-ban készilt.

A 90 tablabdl, 13 év alatt megal-
kotott kazettds mennyezet az em-
Iékszoba f6 latvanyossaga, mely a
Tisza-Kords mocsarvidékisteneinek
legendajat meséli el a 30 négyzet-
méteres szoba ékességeként. Amu
torténete nem akarmilyen el6zmé-
nyeken alapul - der{ilt ki a mlvész
fidnak elbeszélésébdl, ami maris
beszippantja a hallgatét, egyszer-

Szabics Ferenc élete végéig gyonyorkddhetett a munkdjdban

Faba faragott életm(

re még kilonlegesebbnek érzédik
a mili6, ami kdrbevesz a szobaban.

A csaladi legenda arrél mesél,
hogy apja kilenc éves koraban kihu-
zott egy gyereket a mocsarbol, ké-
s6bb egy kubikgodorbe esett kis-
lanyt is kimentett. Ezért egy hosszu
szakallas, 6sz 6regember, aki 14t
embernek nevezte magét, meg
akarta atkozni, de a nyoméban fel-
szallt egy kék, tiszai szitakoté. Ekkor
letérdelt a 9 éves gyerek elé, mert
ezt jelnek tekintette, hogy a tuda-
sat atadja a kivalasztottnak.

— Amikor apam nagyon beteg
volt — mar '70-ben is majdnem el-
temettiik-, és a fajdalomtol nem tu-
dott aludni, eléjottek ezek az em-
Iékek, amik alapjan megalkotta a
tablaképeket. A vizitlindér, a foldi
élet megjelenésétdl a honfoglala-
sig dolgozta fel alegendat - mesél-
te fia. Sokat meritett vadaszokkal és
pasztorokkal kapcsolatos gyerek-
kori élményeibdl.

—-Apam két oéraval a haldla el6tt
vette 4t a Szentes Varosért Emlékér-
met. Mivel nem sok volt mar neki

hatra, Szirbik Imre polgérmester el-
hozta neki, délelétt 10 érakor vet-
te at, délutan 2-kor meghalt. Itt halt
meg a munkai kérében, utolsé pil-
lanatdig csodélhatta azokat. Azért
csindlta, hogy gyonyorkddhessen
benniik. Megfogadtam neki, hogy
mig én vagyok, apolni fogom a ha-
gyatékat - mondta Szabics Ferenc.

igy is tesz, nem kér érte semmit,
ingyen és bérmentve megmutatjak
a latogatoknak, barkit szivesen lat-
nak, csak elézetes bejelentkezést
kér a 30/8249013- as telefonsza-
mon. Apja azértis dontott igy, hogy
otthon alakit ki egy allandé kialli-
tast, mert egy faragott kiirtjét egy-
szer kolcsonkérték kidllitasra, azon-
ban 6sszetorve kapta vissza postan.
Sokaig alkotott, a kilencvenes évek-
ben beteg gyerekeknek jatszoétere-
ket készitett Szabolcsban, és csak
ellatast kért cserébe.

Az egész csalad birtokaban van
a kézm(ives tehetségnek: ahogyan
anyja, ugy felesége is himzé, tobb
kidllitasuk is volt mar orszagszerte.

Az emlékszoba berendezésének

része néhai Szabics Ferenc termé-
szet ihlette faragott képei, melyek-
ben ifjukori vadaszélményei olte-
nek testet. Szentesi festék képei is
lathatdk a falon, emléket dllitva an-
nak, hogy Bir6 Jend, Katona Imre,
Berkecz Istvan egykor napi vendé-
gek voltak a hazban. Ifjabb Szabics
6smagyarfejjel, vandorbotjaval, fa-
ragott székével tesz hozzé maga is
a kidllitott életmihoz.

-Bir6 Jené mondta mindig, hogy
nekem fejeket kell faragnom. A 80-
as, 90-es években iskolaknak ké-
szitettlink jatszotereket, akkor ké-
szlilt egy Pusztaszerre is. Volt egy
hid, amit hat oszlop tartott, 6sma-
gyar fejekkel, azokbol harmat én
faragtam, nem tudom, megvan-e
még - emlékezett Szabics Ferenc.
Faragott megrendelésre kopjafét,
szentesi és reformétus cimert is,
s6t, Pulan, Nagyvazsony mellett, 13-
nya keresztapjanal, Nador Istvannal
a valamikori Eszterhazy-birtokon a
csalad cimerét is megfaragta, ott a
keze nyomat viseli egy 6t méteres
emlékoszlopis. A rakétasok 50 éves
jubileumara katonatarsainak is fa-
ragott emlékoszlopot Derekegy-
hézon.

1980-tdl jart népmiivészeti va-
sarokra, munkai j6 része ott talalt
gazdadra. Jellemz6 torténet ezzel
kapcsolatban, hogy apjat prébalta
ravenni, menjenek népmuivésze-
ti vasarokra, amelyeken évtizedek-
kel ezel6tt nem kértek helypénzt, és
zsUrizték is az alkotasokat.

- Apam hallani sem akart réla,
mondvan, 6 nem valtja aprépénzre
a muvészetét. Egyszer bepakoltam
a cuccait, és meglepetésre egy va-
saron 3. dijat nyerttink. Nem akarta
elhinni! - mesélte a férfi.

Az ifjabb Szabics azt mondja,
apja haldla utan volt benne egy
lendiilet az alkotasra, de ez mara
jocskan aldbbhagyott, inkdbb a,ra-
ériink még” hozzaallas jellemzi, va-
lamint néha belefut felkérésekbe.

- Egy ismerésom idén valdszind-
leg meglatogat Amerikabdl, egy
tablaképpel szeretném majd meg-
lepni - arulta el. — Most junius 12-
én lenne apam 91 éves, sok teendd
miatt nem tudtunk tavaly megem-
Iékezni réla, de ami késik, nem mu-
lik - mondta Szabics Ferenc. A ké-
vetkezd kerek, a 95. évforduléra
szeretne valamilyen megemléke-
zést tartani.
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Az Ostehetség vagyok cimii
konyvét mutatta be Toth Ta-
mara csongradi iré6 a varosi
konyvtarban. Harmadik kote-
te a csalad kutyajanak szemén
keresztiil mesél tanulsagos tor-
téneteket.

Két, els6sorban feln6tteknek
széant kotete, A manassé és A
Naplé utan most a gyerekeket és
Iélekben gyerekeket célozta meg
az irond. Ezeket a konyveit is el-
hozta mar a szentesi konyvtar-
ba a fiatal szerzd, aki a Horvath
Mihdly Gimnaziumban végzett.
Az Gj konyv elsbre taldn egészen
masnak tdnik, mint kordbbi mu-
vei, de elmondasa szerint valoja-
ban minden, amirél ir, a l1élekrél
(is) szol. A konyvtarban névé-
re, Varga-Téth Maria beszélgeté-
tarsaként elmondta, 42 sikeres
irodalmi palyazatot tudhat mar
maga mdgott, negyven antolé-
gidban jelentek meg irdsai sza-
mos miifajban, amelyekkel arra
torekszik, hogy mindenkit meg-
szélitson. Igy van ez a harmadik
0néll6 kdnyvében is, ezuttal a
gyerekekhez és a lélekben gye-

Dr. Papp Erzsébet

Szazéves nosztalgiaval, kiti-
no6 zenés-tancos szindarabbal
orvendeztetett meg benniin-
ket a Békéscsabai Jokai Szin-
haz. Hunyadi Sandor A harom
sarkany cimi szindarabjat él-
vezhettiik Katko Ferenc otlet-
gazdag, kitiin6é rendezésében.

Hunyadi Sandor 1935-ben irta
ezt a mUvet, legsikeresebb darab-
jai kozé tartozott mar akkor is. A
semmirekell dzsentri szellemes
kigunyoldasa - akit azért mégis sze-
retlink, — tobb évszazados sikerté-
maja a magyar irodalomnak. Ez a
téma, ma is elszérakoztat benniin-
ket, ezuttal nyakon ontve a leg-
népszerlibb zenékkel Schafer Szil-
veszter szalonzenei kvartettjének
eléadaséban, valamint az erre tan-
cold, éneklé nagyszer( eléadokkal.

A sarkany szo6 itt is, mint altala-
ban a kor széhasznélataban, dreg-
asszonyt jelent: harom n6vére van
a fészerepl6 dzsentrinek, Csaholyi
Balazsnak, akit Csomos Lajos, Ja-
szai-dijas szinmUvész alakit. Névé-
rei mar kénytelenek voltak 6t kisko-
rusitani iszonytatd nagy léhasaga
miatt, hogy el ne vesszen a mara-
dékvagyonis, amit még nem mula-
tott el. Fia, ifj, Csaholyi Balazs, mint
joghallgatd, Budapesten ugyan-
azt csindlja, amit azel6tt az apja:
nagynénjeit a végtelenségig pum-

Csoki kutya szerint a vilag

rekekhez szeretne sz6lni.

Az Ostehetség vagyok egy 15
torténetbdl &ll6 meseregény. A
kdzponti szerepl6é Csoki kutyus,
a csalad kutydja, az 6 szemén
keresztul targyalja a témakat az
ironé. Csoki nyelvezete hasonlit
a gyerekekéhez, vagyis egy olyan
nyelven iré6dott a md, amin mér
elfelejtettiink beszélni - fogal-
mazta meg Tamara. Csoki egyéb-
ként nem csak teljes termetében
egy létezd kutya, hanem igazi
egyéniség, 6stehetség. A konyv

Szinhdzban jdrtunk

egyik nagy lizenete, hogy mer-
juk kimondani, amit gyerekként
nem meriink: mi is tehetségesek
vagyunk valamiben, higgyunk
magunkban!

Tamara ugy érzi, a kdnyve se-
githet a kinem mondott kérdése-
ket feltenni, és a gyerekek 6nbe-
csiilését feljebb ,hizni”. Mindezt
vicces, Csoki szbhasznalataval
Jfantasztikas”, ugyanakkor szo-
moru, meghaté torténeteken ke-
resztil jeleniti meg. A halal téma-
ja is szdba keril, ez volt az elsé

A hdrom sarkany

polja 6ngyilkossagi fenyegetések-
kel zsarolva.

Aharom névér, (Kovacs Edit, Liszi
Melinda, Nanasi-VeselényiOrsolya)
egy szinészn6t okolnak a nagy pa-
zarlasért, a hires, szép Tatar Annat
(Csonka Déra).

Valakinek észre kellene tériteni
a tékozl6 fiut, s ugy gondoljak, az
apanak illik ezt megtennie. Kecs-
kére kdposztat... Azapa, sok pénz-
zel a zsebében, és kiéhezve a rég

nélkiilozott szérakozasra, azonnal
belemerdil a févérosi éjszakai élet
szépségeibe, és az Anna iranti ra-
jongé szerelembe is. Remekiil mu-
latnak: a léha dzsentri apa-fii paros
- az utolso fillérig.

Amikor a hdrom nagynéni mar
nem birja a hidba val6 vérakozast,
maguk a prébaljak 6ket elérni. Min-
denféleképpen meg akarjak 6ket
a szinésznd mételyétdl szabadita-
ni. Kézben a févarosi divardl kide-

torténet, amit papirra vetett az
iréné. Az indokolta, hogy a gye-
rekek is taldlkozhatnak mar a ha-
lalélménnyel, példdul nagyszilé
elvesztésekor, és errdl kérdések
is megfogalmazédnak bennik.
Ehhez jé egy ilyen kdnyves barat,
mint Csoki, aki felteszi helyettiik
is a kérdéseket.

A legklasszabb mesék mindig
valédiak - irja a kotetben Tama-
ra, aki szerint a torténetek lze-
neteként érvényes eza gondolat:
mindenkinek ugy kellene szeret-
nie magat, ahogy van.

A konyv, aminek elolvasasahoz
sikeresen kedvet csinéltak névé-
rével, Tamaratol szerezhetd be,
online formaban, de a kdnyvtar-
bdl is kikdlcsondzheté.

Egy fontos célkitlizése is volt
a kényvbemutatéonak: a Kébor
Mancsok gyepmesteri telep sza-
mara gyujtottek adomanyokat,
amiért nagyon halas volt Sipos
Olga, a menhely vezetdje, féleg,
hogy meglep&en szép Osszeg
gy(lt 6ssze az estén.

Foto: Gulyds Rebeka

riil, hogy becslletes és jolelkd, sét,
még bolcs is, nem, hogy kifoszta-
na az iffabb Csaholyit, inkdbb ta-
mogatja 6t. Persze az apét is, aki
irdnt mély vonzalmat érez.

Amikor a harom ,sarkény” sze-
mélyesen jelenik meg, hogy ,meg-
mentse” a két zull6 férfit a vérszi-
vonak hitt szinészn6tdl, ez utobbi
percek alatt meghdditja 6ket, el-
nyeri szimpatidjukat és szereteti-
ket: bekeriil vagyondval egyiitt a
csalddba Csaholyi Baldzs felesé-
geként. Az ifju Csaholyi meg elve-
szi a neki szdnt unokahugot, Kity-
tyt (Hamar Vivien), aki addig csak
szerényen, de magabiztosan var-
ta 6t vissza.

Nagyszer( rendezéi 6tlet, hogy
a szinpad-atalakitasokat tanc koz-
ben végzik a statisztak, akik egy-
ben a tanckart is alkotjak. Vagy
forditva? A zenekar mindig meg-
jelenik, ha parbeszéd van, hogy
megteremtse az alaphangulatot, a
kiszolgaldé személyzet is &llanddan
tancol, mint a diszletezok.

Itt mindenki mulat, tdncol és da-
lol! Ez a magyar virtus! Ismerjiik jol
Mikszath, Krady vagy éppen Mo-
ricz mlveibdl. Még sok ilyen el6a-
dast kértink, Békéscsabai Jokai
Szinhdz! Jovére is, meg azutén is!
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erien a Szentesi Elettel!

El6z6 heti keresztrejtvénylink helyes megfejtése: ,A boldogabb emberek jobb vildagot teremtenek” A Sze-

VASZ A macska cim( el6adésdra Ddvid Ferencné nyerte a belépbjegyet. Gratuldlunk! E heti keresztrejt-
vényiink helyes megfejtéi kézétt a Szentesi Sport- és Udilékézpont csaladi belépét sorsolunk ki. Meg-
fejtéseiket telefonszam feltiintetésével kiildjék el szerkesztéséglink postacimére (Petéfi u. 1.), vagy a

szentesielet@gmail.com internetes cimre 2024. janius 19. szerda délig.
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NEGYSZEMELYES kempingsa-
tor és autds hiitétaska elado. Telefon:
70/709-1343 délutdn

ELADO 210x240 cm-es hészige-
telt, fix, osztott fenyd tivegfal. Telefon:
70/564-5894

KEMENYHIBA miatt leszerelt
FEG 21 tipust gézbojler j6 allapotban,
olcson eladd. Telefon: 30/968-4370

HAGYATEKBOL butorok, tonett-
szék, kerti székek, 2db cefrés hordo,
konyvek, lexikonok. fotelek, kihuz-
hat6 kanapé, ul6garnitira, Ceragem
masszazsagy, festmények eladok. Te-
lefon: 30/9922279

HAGYATEKBOL

butorok,

-|II i

HIRDESSEN INGYEN!

sz6nyegek, konyvek, konyhai felsze-
relések eladok. Telefon: 30/611-7126

OROLT csemegepaprika, céklaré-
pa eladd. Telefon: 30/531-8923

OBESTER telepen egyszobas lakas
eladd. Telefon: 30/611-7126

SZENTES kézpontjaban (Petdfi S.
u.1.) 133 m2-es, 3 szobés osszkom-
fortos, 2. emeleti, fiitési rendszerében
2023. nyaran feldjitott, tigas, nap-
fényes lakds elado. Ar: 39 milli6 Ft.
Telefon: 30/ 366-31-61 www.ingatlan.
com/33921391

VILLANYMOTOROK eladok: 1

db 220 V-os, 2 db 380 W-os. Telefon:
20/596-9873

TEGLA, cserép, kerékparok,
varrogép, kerti szerszamok, tiszafa
csemete, talicska, hati permetezd,
légpuska, nyulak eladok. Telefon:
63/315-499

CSONGRADON Tiszéhoz kézel
2000 m2-es sz616, gyiimolcsos eladé.
Telefon: 30/667-8772

VIZVEZETEK- és kozpontifi-
tés-szerelést, valamint gazhdlézat és
gazkeésziilék szerelését vallaljuk. Dan-
cs6 Daniel ev. Telefon: 30/430-2167

FABIANI uton, belteriilet(i hasz-
nositasi 3532 m2 14,76 Kat szantd
siirgésen elado. Telefon: 30/992-2279

MATEMATIKA és kémia korre-
petélds, hidnypotlds, felkészités. Tele-
fon: 30/366-3161

TENYESZTETT gyongy-
asvanyékszerek, medalok és gyongy-
sorok eladok. Telefon:30/996-1480

és

ROMANTIKUS kisregények el-
adék 100-300 Ft-os dron. Telefon:
30/996-1480

FAVAGAS, kuglizds szamlaképe-
sen. Telefon: 30/9135-560

J Bponti Honyha elbfizetéses menije

ndelést személyesena megeldz5 héten pénteken 8:00-13:00 Gréig lehet leadni a Kbzponti Konyha irodéjaban. Allergids, diétds meniikrl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon. ' .

& Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
, Frankfurti leves, o , n
Magye;/rlgizsszrsteizrsiggleves, Csirkemell roston, Saétﬁlﬁeﬁrﬂlet\;eﬂs{omtes Marhacsontle_ves, Gulyasleves, Ao
sérgabarack il blli{)%(t]gggf[:)lﬂe asidta Rakott karfiol Tirds csusza \5?_“ |3
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Otven éve aktiv a Szentes

Darék Jozsef

A fél évszazada sikerrel mi-
kodo Szentesi Fotokor a Szen-
tesi Miivel6dési Kozpont legna-
gyobb multa alkotomiihelye. A
kerek jubileumot mi massal is
iinnepelhetnék, mintazzal, hogy
legjobb alkotasaikat k6zszem-
lére teszik, mindezt fotés bara-
ti korben, a Tokacsli Galériaban.

A hazai fotdmlivészeti élet egyik
rangos kdzpontja Szentes, ahova
most is szeretettel varnak minden
érdekl6dét és volt Szentesi Foté-
kor-tagot, és azokat is, akik a foto-
zassal a fotdiskolaikban ismerked-
tek meg, akik kivancsiak a fotokor
jelenlegi tagjainak alkotasaira,
hogy ismerkedjenek meg a ren-
dezvényeikkel, az jabb fotdikkal,
és egyUtt legyenek biiszkék az 50
éves fotomuivészeti kozosség tevé-
kenységére. Az aldbbiakban Nagy
Istvén, a Szentesi Fotokor vezetd-
je segitségével tekintjiik 4t az al-
kotomUhely multjat, valamint azt,
hogy milyen kiallitassal késziilnek
ajubileumra.

1974-ben indult az alkot6cso-
port, azéta sok tagja volt, akik szen-
tesi, hazai és nemzetkozi kidllitaso-
kon a sikeres képeikkel vitték el a
varos jo hirét a fotdmuivészet irdnt
érdekl6d6 embereknek. Azitt szer-
vezett Aktfoto Biennalé és az Alfol-
di Fotdszalon pedig az orszag tobb
szaz fotésanak a képeit mutatta be
a kozonségnek - derdilt ki Nagy Ist-
van ismertet6jébdl.

Fridrich Jdnos
nyomdokain

Szentes a fotés hagyomdanyai-
rol is ismert a fényképezést ked-
velék korében. A varos egyik leg-
kiemelked6bb alakja volt Fridrich
Janos fényképészmester. Az 1905-
ben létesitett napfénym(terme és
fotélaborja ma ipartorténeti em-
Iékként és kidllitéhelyként latogat-
haté. A két vildaghaboru kézott mar
mikodott fotds kozosség a varos-
ban, az 6tvenes évektdl pedig tobb
szakkor is, melyeknek a véros és a
gyarak, lizemek életének, fejlédé-
sének dokumentalasat kdszonhe-
ti az utokor.

A napjainkban is fennall6 Szen-
tesi Fotokort 1974-ben 6t fotdzas
irdnt érdekl6dé fiatal hozta létre a
Szentesi M(ivel6dési Kézpontban.
Foglalkozasaikat a kezdetek 6ta
hétf6é esténként tartjak, barati be-
szélgetéssel, fotozassal, képelem-
zéssel és kiallitasok szervezésével
toltik azid6t. Nagy Istvan 1978-ban
csatlakozott a fotokorhoz, a 90-es

évek végétdl egyre jobban érdekel-
teafotdzas és a képzémiivészet ha-
taran lévo, de fotografiai modszer-
rel készitett mvek létrehozasa.
Szamdra a kézi laboralas alkotasi
és beavatkozasi lehet6séget biz-
tosit, a fotébdl egyedi mutargyat
prébaél késziteni. A fotokdrben az
6 példajéra a tagok elészeretettel
elevenitik fel a fotografia hGsko-
ranak eljarasait, mint a cianotipia,
argentotipia, olajnyomat, pigment
technika. A vezet6é mindig is azt val-
lotta, a fotonak legyen tartalma,
tébbletjelentése, ezzel a szemlé-
lettel a fotokor kicsit szembe pro-
bal menni a digitalis gépek meg-
jelenésével tomegtermeléssé valod
fényképezéssel.

Méltdn bliszkék sikereikre

Az 1980-as évek elejétdl szerve-
zett Aktfotd Bienndlé és az Alfoldi
Fotdszalon az orszag tobbszaz fo-
tésanak a képeit mutatta be az it-
teni és tavoli kozonségnek.

A junius 15-én nyil6 jubileumi
kiallitas els6 része a Szentesi Foto-
kor-tagok sikeres képeibdl all, itt a
tagok tobb alkalommal kidllitaso-
kon elfogadott, vagy dijazott alko-
tasait szedték Gssze egy nagy cso-
korba. A, BUSZKESEGEINK"kiallitsi
rész egy kis 6sszefoglalé az elmult
10 évben pélyazatokon szerepelt
munkakbdl, alkoténként 2-3 ké-
pet bemutatva. A tarlat masodik
része a nemrég 6sszeallitott,,MINI-
MAL"Gj kidllitasi képanyag. Néhany
évente a klubtagok egy kozdsen ki-

valasztott témakdrben kezdenek
el egyiitt dolgozni, ezekbdl a ké-
panyagokbdl kézos valogatassal
Osszedllitanak egy kidllitast, amit
igyekeznek bemutatni Magyaror-
szagon és a nemzetkozi kapcsola-
tokon keresztiil mas orszdgokban
is. A képanyag egy kis valogatasat
szabadtéri tarlaton mar lehetett
l4tni 2023-ban Szentesen, most
tobb képpel kiegészitve lett bel6-
le egy Uj tarlat.

Lengyel - magyar — szerb
fotds bardtsdg

Nagyon fontos a tagok életé-
ben a kdrnyezetiinkben lévé és ta-
voli fotéklubok alkoté kézossége-
ivel torténdé kapcsolattartds, ezért
meghivtak hét alkotécsoportot,
hogy kozdsségenként 5-5 kép-
pel mutatkozzanak be 6k is ezen
az évfordulés kiallitason. igy a To-
kacsli Galéria kis termét a vendé-
gek munkaival t6ltik meg, ezzel az
évfordulos Ginnep nem csak egy
szentesi esemény, hanem egy ko-
z6s program az alféldi régidban
sok fotogréfussal, magyar, lengyel
ésszerb vendégekkel, igy arendez-
vényeik az orszdg ismert és kiemelt
fotds programjai kozé tartoznak.

Az 50 éves Szentesi Fotokdr cimi
kiallitds megnyité lnnepségén
Szabé Zoltan Ferenc polgdrmes-
ter mond kdszont6t, kdzremiiko-
dik: Csak Laszl6 zenész

A kiallitds julius 6-ig, keddtdl
péntekig 9-13 és 15-17 6rdig, szom-
baton 9-13 6rdig tekintheté meg.

Kidllito alkotok névsora: Blaskovics Zoltan, Galfalvay Hilda,
Gluszczak Zbigniew, Gyorgyi Laszlé, Kiss Janos, Kozma Anita, Lan-
tos Imre, Maczik Eleondra, Marton Ferenc, Nagy Baldzs, Nagy Istvan,
Német Gabriella, Sarusi Istvan, Szaszko Antal.

Meghivott baradti fotos alkotocsoportok: Kecskeméti Fotokor
- Kecskemét, Lodzi Fotémivészek Tarsasaga (LTF) - £6dz Lengyel-
orszéag, Lucien Hervé Kamera Klub - Hédmezévasarhely, Marvany
Fotémdhely - Békéscsaba, Szegedi Fotékor - Szeged, Vajdasagi
fot6-, film- és vided szévetség FKVSV Novi Sad (Ujvidék) Szerbia, We-
sel Hugo Fotdkor - Kiskunfélegyhaza.

Fotokor Ey
| _,

.. .. | w

15. szombat

50 éves a Szentesi Fotokar. Kiallitas
nyilik 15 érakor a Tokdacsli Galéridban.
A kiallitas julius 6-ig tekintheté meg
az intézmény nyitvatartasi ideje alatt.

15. szombat

Gasztro- és Kézmuves piac 15-19
6rakozott a Golyas Hazban ésazudva-
ron. Tobb mint 50 kézmdives érus vér-
jaazérdekléddket. Programok: Golyas
Folkudvar, 17 6ratdl Tanchaz, 15 és 17
ora kozott bemutatkozik a csipkeve-
16 szakkor.

17. hétfo

A SzeVASZ bemutatja: Rosalie N.
Chaton A Macska biintigyi vigjaték.
Az eléadas 18 orakor kezdddik a Toth
Jozsef Szinhaz és Vigaddban.

18. kedd

Gondolkodok klubja: A szavak je-
lentésének valtozasa cimmel tart dsz-
szejovetelt 17 6rakor a varosi kényv-
tarban.

19. szerda

Onismereti klub a varosi kényvtar-
ban 18 drakor ,Arcok avagy... Mott6:"
Szemem tavaban magadat latod: Mint
tikrdd vagyok leghtibb barétod".

21. péntek

Szent Ivan éj a Gélyas Hazban 18 és
21 6ra koz6tt. Kozos kurtds kalacs si-
tés, mécses készités és megismerhetik
a qilling technikat. 2-4 f6s csapatokkal
regisztralhatnak jinius 19-ig a ban-
volyipetra@szentesikultura.hu e-ma-
ilcimen.

21. péntek

A szentesi kismesterek Ujabb alko-
tasai. Kidllitas 17 6rakor a varosi konyv-
tarban. Szeptember 12-ig tekinthe-
t6 meg.

21. péntek

Fekete Bori és Novak Péter: Szeress,
ha kedves az életeM - valogatés Jozsef
Attila szerelmes verseibdl - zenés iro-
dalmi est - lemezbemutat6 19 6ratdla
Toth Jozsef Szinhaz és Vigaddban.

23. vasarnap

Szent Ivén éji futds 21.30 6ratol.
Rajt-cél a Megyehdza el6tt. Helyszini
regisztraci6 20.50-t6l.

21 csiitortok

Nyéri Szabadtéri Szinhaz: Presser
Gabor-Sztevanovity Dusan-Horvéth
Péter: A padlés. 20.30 érai kezdettel a
Megyehaza KKK udvaran.
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JUNIUS 17. HETFO

« Aleves: Alfoldi qulyasleves

+ Bleves: Hideg gyiimdlcsleves

« Aféétel: Rantott karaj krumplifgzelékkel
« Bféiétel: Szilvés gombdc vagy Makos

nudi Napi ajanlat:

« (igdnypecsenye kakastaréjjal
+ Kijevi csirkemell

« Rizses lecsd (egytalétel)

« Desszert: Csokis palacsinta

JUNIUS 18.KEDD

+ Aleves: Z6ldbableves

+ Bleves: Fokhagymakrémleves

- Aféeétel: Betyar tokany tésztaval

« Bféétel: Gyros siilt burgonydval és sa-
[dtaval

« (s6ben siilt rantott borda
« Réntott hal

« Macand cheese

« Desszert: Karamell szelet

JUNIUS 19.SZERDA

+ Aleves: Legényfogé leves

« Bleves: Makéi vagottas leves

« Afdeétel: Bacskai rizseshus

« Bfdétel: BBQ csirkecomb olaszos spa-
gettivel

« Sajtimado karaj

« Zoldséges-szezamos csirkefalatok (egy-
talétel)

« Kdposztas tészta

« Desszert: Gesztenyepiiré

JUNIUS 20. CSUTORTOK

« Aleves: Zellerkrémleves

« Bleves: Kertészleves

« Afdétel: Sertésporkolt tésztaval

« Bfdeétel: Rantott csirkemell zoldfiisze-
res rizsel

« Szentesi toltott karaj

« Fokhagymés csirkecombfilé
+ Lekvaros derelye

« Desszert: Gyiimolcstorta

JUNIUS 21. PENTEK

« Aleves: Orjaleves

« Bleves:Tarkonyos csirkebecsindlt-leves

- Aféeétel: Rantott- vagy fokhagymas ser-
tésmdj, petrezselymes Ujburgonydval

« Bfdétel: Réntott zoldségek majonézes
kukoricasaldtaval

+ Szultén pulykamell

+ Dubary csirkemell

« (rizes tészta baracklekvarral
« Desszert: Tarés palacsinta

Ezen feliil minden nap kaphato rdntott
szelet, rdntott sajt, siilt burgonya stb.

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON:63/311-729

Szgrﬂfﬁ:s%ﬂf izpi, ¢
-

?éit
-~

Sdrgadinnye-krémleves

Hozzdvaldk: 2 db sargadiny-
nye, 1 liter pasztérozott tej, 1 dl
tejszin, porcukor, 6rélt fahéj, va-
nilids cukor, citromlé, 2 ek durva-
ra vagott mandula.

Elkészitése: A j6l beh(itott sar-
gadinnyét kettévagjuk, és kika-
parjuka magjat. A dinnye belsejé-
bél karaldbévajoval kikanalazunk
kb.fél liternyi mennyiséget és fél-
re tesszik. Figyeljunk arra, hogy
a dinnyehéj ne sériiljon meg, hi-
szen ebben télaljuk majd alevest!

A maradék dinnyebelet hideg

tejjel 6sszeturmixoljuk, porcukorral, vanilias cukorral, csipet fahéjjal

és néhany csepp citromlével izesitjik.

Turmixolds utan keverjlk bele a tejszint, majd a sargadinnye gom-
bdcskéket. A dinnyehéjban talaljuk a levest! Szérjuk meg durvéra va-
gott mandulaval! Tejszinhabbal is diszithetjlk. Jol behttve talaljuk!

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
latas a Ment6észolgalat épliletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
makodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utén 16.00 6ratol — masnap reggel
8.00 6rdig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 6réjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6réig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
épiletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca fell. Az Ugyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet
ellaté gydgyszertar
junius 17 - 24.

Szent Damjdn
Gydgyszertdr /BENU/

(Szentes, Sima F. u. 38.)
Telefon: 63/315-894
Készenléti telefon: 30/936-5318

<= Egészségiigyi ligyelet

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 ratol 20 oréig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a.gydgyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 ératél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6rat6l masnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratdl mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utén ln-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gyogysze-
rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (stirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletré|
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

HOROSZKOP

JUnius 14-21.

KOS Nem érdemes a mult

fajo sebeit piszkalni, mert ha

mar gyégyuldban is vannak,
konnyen megfertézhetik a jelenedet is.
Hagyd lezarva azt, amin egyszer mar si-
keriilt tullépned!

' BIKAIgyekszel befejezni vala-
mit, amivel masokat szeretnél
leny(igdzni, a hatéridé azon-

ban siettet. Tudod, hogy késébb a dol-
goknak mar nem lesz olyan nagy hatasa,
jobb kicsit késni, mint fél munkat végez-

ni.

\‘/ vagy a szokéasosnal, nem

i akarsz olyan vizekre me-
részkedni, amelyeken még nem ismered
ki magadat. Hamar kitapasztalod, mi ho-
gyan mUkodik, és magabiztosan szallsz
vissza a jatékba.

_~_~_RAK Olyan kételezettséget
( ) vallalsz, ami elsére talan nincs
iy I tetszésedre, de végiil egészen

megbaratkozol a dologgal, és
azis lehet, hogy végil még élvezni is fo-
god az Ui szerepet.

IKREK Kicsit dvatosabb

: OROSZLAN Titkos kisérté-
( sek kerithetnek hatalmuk-
ba, amelyekrél tudod, hogy
rdjuk, de mégis elcsabitanak. l[dénként
nem art élvezni kicsit az életet, de vi-
SZUZ Sokat izgulsz, nem csak
e magadért, hanem egy csalad-
S j6l alakulnak, és ez részben an-
nak is kdszonhetd, hogy biztos
fontos embereknek.
/ X MERLEG Izgalmas helyze-
-
kalandokban lehet részed,
rekjéindulaténak kdszénhetden jott létre!
Léay értiik halas!
ban telik a hét, és te nagyon
hélés vagy most ezért a kis
megérzéseidre, mert ebben azidészakban
kiilondsen fontos jeleket kiildhetnek ne-
~,_zr NYILAS Ha sikertil atkiizde-
FK ned magadat néhény olyan
kételességen, amihez nincs
kiilondsebben nagy kedved, akkor a dol-
sokkal egyszer(ibb lesz. Megéri kitartani!
BAK Sikertil megérizned a
| nem minden aterveid szerint
alakul. Ez atsegit a nehéz helyzeteken, és
valakinek éppen ez a pozitiv kisugarzas
kelti fel a figyelmét.
“.[" kaphatsz olyasmivel kapcsolat-
A ban, ami azonban talén sokkal
mint ami neked van. Ha a kockézat nem
tul magas, megéri belevagni, majd ttkoz-
HALAK Ugy érzed, ugyan-
= azokat a koroket futod, és ez
valami Ujat, valami izgalmasat kiprobal-
ni, ehhez azonban olyan ajtokat is ki kell

nemet kellene mondanod
gyézz, hogy ne ess tulzasokbal
= =7 tagodértis. Adolgok azonban
érzelmi hétteret teremtettél a szamodra
- tekbe csdppenhetsz, remek
de ne feledd, hogy a tébbség méas embe-
7;’—) SKORPIO Békés hangulat-
csendért. Fordits figyelmet a
ked!
gok sinre keriilnek, és minden mas mar
: der(idet, még akkoris, amikor
masokbol is elismerést valt ki. Lehet, hogy
. VIZONTO Izgalmas lehet8séget
nagyobb tapasztalatot kovetel,
ben belejéssz mindenbe.
ﬁ kissé kidbrandit, j6 lenne mar
nyitnod, amiket eddig zarva tartottal.
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Betegsegek es gydgymaodok

Vdgvélgyi Zoltdn

Egészen a 20. szazad kozepéig a falvakban, tanyakon nem volt
kielégito orvosi ellatas, ezért az elzart kiskozosségekben virag-
zott a népigyogyaszat. Eza tudasanyag egyrészt magaba foglal-
ta a gyakorlati tapasztalaton alapul6 tudast, mely nemzedékrol
nemzedékre 6rokl6dott, de a babonas hiedelemvilagot is, mely
irracionalis cselekvésre 6sztonozte az arra fogékony embereket.

Papp Imre ,Nagyapaink gyo-
gyitasi szokdsai” cimd tanulma-
nydban ir arrdl, hogy a szentesi
tanyavildgban a nép kdficolds-
nak nevezte a gydgykezelést, az
orvossagot koficnak, a beteg em-
bert pedig marddinak vagy got-
hoésnek. De nem mindig finom-
kodtak a szavakkal: a betegre
idénként ugy hivatkoztak, mint
aki,dogleni készil” vagy ,dogro-
vason van." Az ilyen ember oriilt,
ha egy,kené-fené”tudalékos asz-
szony érkezett a hazhoz, akinél
mindig volt valamilyen kendcs.
De barki, rokon, barat, ismerds,
doktora lehetett a betegnek,
ha ismert bizonyos praktikakat.
Papp Imre hosszan sorolja azo-
kat az 6si modszereket, melyek-
kel a parasztember képes volt se-
giteni 6Gnmagan.

Rengeteg féle gyogynovényt
ismertek, melyekbdl gyégytea-
kat készitettek. Ezek féleg meg-
fazasos, gyomor- és hugyuti be-
tegségek esetén segitették a
szenveddt, a kamillat viszont ve-
sekoves betegeknekis ajanlottak.
Fokhagymat és voréshagymat is
fogyasztottak b6séggel megel6-
zés és gyogyitas céljabol egya-
rant. Akarcsak a gyombért, amit
lereszelve mézbe kevertek, majd
naponta késhegynyit ettek bels-
le. Egyes novények fézetét vagy
levét kiils6leg is hasznaltak. Pél-
daul a kovirézsabol kipréselt ned-
vet a gyulladt flilbe csoppentet-
ték vagy rovarcsipésre kenték,
ami igy jotékony hatast fejtett
ki. Sebek fertétlenitésére ecetet
ajanlottak. A nyari boriz(i almabol
készitett ecet fogyasztasat a ma-
gas vérnyomasra is jonak tartot-
tak. Viszket6s bérfeluletre zsirral
kevert blidoskéviragot (kénport)
kentek. De szokas volt a sebre a
falrdl lekapart penészt hinteni.
Hasmenés esetén, amit a nép
bélmenésnek nevezett, minden
esetben birsalmat fogyasztot-
tak. Mindezek hatékonysagat az
orvostudomany is igazolta. Am a
bevalt gyégymoédok mellett ter-
jedtek egészségkarosité és ma
mar tragikomikusnak haté ba-
bonas modszerek is. Papp Imre

tanulmanyéban ezekrél is részle-
tesen megemlékezik.

+A fajos fog doktora a borbély
volt, egy rozsdas foghuzoval!” -
irja némi irénidval. A parasztem-
ber azonban igyekezett elkerilni
ezt a fajdalmas megoldast, ezért
a fogfajos betegnek a kovetkezé
utasitast adtak: ,Eriggy mindad-
dig, mig csak szaraz, fehir kutya-
ganét nem talélsz. Tomd meg a

szaraz kutyaganéval a pipadat,
gyuijts ra és amikorra az kiig a pi-
pabul, akkordra a fajas is kiall a
fogadbol”. Ha ez nem segitett,
akkor a fajés, lyukas fogba szeg-
fliszeg vékonyabb végét dugtak.
Jonak tartottak a fogféjas ellen a
fulbe dugott fokhagyma gerez-
deket is. Ha a jobb oldalon fajt a
fog, akkor a bal flilbe, ha pedig a
bal oldalon fajt, gy a jobb fiilbe
kellett dugni a gerezdet.

Bizonyos bérbetegségek gyo-
gyitasaként szokds volt a gyere-
keket kenyérsiités utdn a még
meleg, de mar nem tlzforrd ke-
mencébe bujtatni. Ez a moédszer
nem csak Szentes kornyékén, de
az egész orszagban ismert volt.
Gelvénak nevezték a kilonfé-
le gennyes keléseket. Azt tud-
tak, hogy ezeket a sebeket ki kell
nyomkodni, de azt is tapasztal-
tak, hogy az ilyen gennyes kelé-
sek Ujra telitédhetnek. Ezt meg-
el6zendd azt a kendét, amivel a
gennyet eltavolitottdk a sebbdl,
egy Utkeresztez6désnél el kel-
lett hagyni. A hiedelem szerint,
aki azt felvette, abba ment at a
betegség. Papp Imre maga is el-

szenvedd alanya volt egy ilyen
rontasnak. ,Az igazat megvallva
én is felvettem annak idejin a J6-
kai ucca egyik keresztez6désénél
egy ilyen, kilséleg eliggé diszes-
nek mondhaté kis csomagot. Bar
nyomban el is hajitottam, migis
lett tiile annyi gelvdm, hogy még
a masik esztendére is jutott be-
16le”

Nagyon gyakorinak szémitott
a hideglelés, ami alatt tobbnyire

alazzal jaro kiilonféle betegsége-
ket értették. Ez ellen a sajat vize-
letét itta a beteg, kissé megséz-
va. Masik gyégymad volt, amikor
a kutyanak a mar megfehéredett
,ganéjat” megf6zték, és azt itat-
tak a beteggel. Nathas embernek
javasoltak, hogy szennyes alsé fe-
hérnem(be tordlje meg az orrat.
Az asszonyoknak és a lanyoknak
egy férfi gatydjat, a férfiaknak pe-
dig a n6k pendelyét kellett erre a
célra hasznalni.

Nyakfog, vagyis torokfajas el-
len Ugy védekeztek, hogy egy
Osszecsavart toriilkdzével a be-
teg gyereket nyakanal fogva fel-
emelték. Papp Imre hallott olyan
esetrél, amikor egy torokfajos
kisldnyt az édesapja a nyakara
tekert torulkozével hatara vette
és ugy cslingetve, tobbszor ko-
rilhordozta a hazban. Ennél |é-
nyegesen szelidebb megoldast
is ismertek: Marton napkor hi-
zott libat kellett levagni, és an-
nak a zsirjat kellett a fajo torok-
ra kenni.

,Odapiskalas” néven emleget-
ték az éjszakai dgybavizelést. Ezt
ugy probaltdk orvosolni, hogy
tlzesitett sopriivel megverték a
beteget. Masik mddszer: kopasz
egérfiokdkat kellett megsitni,
majd porra torve, valamely étel-
vagy italfélébe belekeverni, és
ezt megetetni vagy megitatni az
odapiskaéléval. A kopasz egérfi-
okat mas esetben is jonak itélte
a tanyai ember, legalabbis, ame-
lyik hitelt adott az ilyesminek.
Ugyanis részegség elleni szer-
ként is hasznaltak. Kilenc kopasz
egeret tettek a palinkaba, és a ré-
szeg emberrel ezt kellett megitat-
ni, hogy kijézanodjon.

Az elpusztult llatokat a tyuk-
szem eltavolitasara is felhasznal-
tak. Szent Gyorgy napja el6tt ta-
lalt doglott és méar megszaradt
békanak a fold fel6li részével kel-
lett megdorzsolni a fajé tyaksze-
met, majd utédna a békat ugyan-
azon helyre, ugyanazon allasba
vissza kellett helyezni. Ha eznem
hasznaélt egyszerden bicskéval ki-
vagtak. A fajdalmas biityok ellen
pedig ugy védekeztek, hogy a
frissen levagott varju vagy fekete
tyuk fejét kototték ra. (folyt. kov.)

(Fotd: Gydgyfiives asszony,
Hédmezévdsdrhely)
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Egy kung fu-mestert a tartdsdrdl is megismerni

Dardk Jozsef

Tizéves fia iratta be wing tsun edzésre az akkor 50 éves Czako
Laszlot, ma mar mindketten a kinai harcmiivészet mesterei. Ne-
kik is van mesteriik, Tihanyi Mihaly segitségével fejlesztik tuda-
sukat, mikézben megnyitottak iskolajukat.

Tobb széz éve egy apéca ala-
pitotta a mai Leung Ting Wing
Tsun stilust, ami népszerd a nék,
gyermekek és idésebbek koré-
ben, hiszen technikdinak elsaja-
titdsa nem igényel nagy testi er6t
vagy kilonleges képességeket,
viszont magas foku onvédelmi
értéke is van. Szentesen Tihanyi
Mihaly vezeti sok éve az irdnyzat
iskolajat.

Fehér szinnel kezdik, de fehér
szinnel is érnek az ut végére a
wing tsun gyakorléi. A kezd6k-
nél a polé a fehér, a legmaga-
sabb szinten mar az egész 6lto-
zet, Magyarorszagon si-fu Maday
Norbert nagymester viselheti.
Beszélgetotarsaim fekete 6lt6-
zékben érkeztek az edzésre, dm
kiilonb6z6 jelzéseket viselnek,
mindharmuk ruhdjan piros sav
lathato, az otodik mesterfoko-
zattdl vastag piros sav az el&iras.
Ez utdbbira Tihanyi Mihaly jogo-
sult, aki 5., Czaké Laszl6 3. mes-
terfokozattal rendelkezik, mig
fia, ifj. Czako Laszlo Zénd nemré-
gen szerezte meg a 2. mesterfo-
kozatot.

Ki a mester és kia
tanitvdny?

Az elsé talalkozast Misi eleve-
niti fel, aki 2004 elején kezdett
kung-fuzni.

— A Kozgében tartott bemuta-
té nagyon meggyézott, lattam,
ez egy olyan harcmUvészet, ami
nekem valé, megfelel az elkép-
zeléseimnek. Laci bacsi és a kisfia
mar ott voltak, amikor én beirat-
koztam.|gazabdl én tanultam t6-
Ik, hiszen 6k mar jé masfél éves
elényben voltak, 2002-ben kezd-
ték. Azéta ezt azel6nyt le tudtam
faragni, amiben persze az is sze-
repet jatszott, hogy nekem ez a
20 év eléggé aktiv volt, résziik-
rél azonban voltak kihagyasok
a 22 év alatt. En mar kezdéként
feln6tt voltam, és amikorra oda
jutottam, hogy tanithatok, mar
voltam annyira érett, hogy kap-
tam rda lehetéséget. Amikor Laci
eljutott szakmailag arra a szint-
re, még tul fiatal volt, Laci bacsi-
nak meg nincs annyi szabadide-
je, hogy komolyan foglalkozzon
egy iskolaval. De mind a ketten

nagyon szeretik, és magas szint-
re jutottak benne - méltatta ta-
nitvanyait Tihanyi Misi.

Mostanra a fiatal mester meg-
érett arra, hogy iskolat nyisson,
édesapjara szamithat a csong-
radi iskola vezetésében, igy a
szomszédvar is Ujra bekeriilt az
adramlasba néhany éves sziinetet
kovetéen. Nem csindlnak prob-
Iémat az ala-folé rendeltségi vi-
szonybdl az iskola vezetésében.
- Bevallom, 6 mér tigyesebb na-
lam, csak nem latszik rajta — ne-
vetett az idés mester.

A wing tsun nem jdték

Mint a legt6bb fiatalnak, sza-
mukra is Jackie Chan és Bruce Lee
voltak azikonok akkoriban, 6k je-
lentették a motivaciot a kung-fu
elkezdésére — emlékezett vissza
id6sebb és ifjabb Czakd. Az apu-
ka 50, fia 10 éves volt, amikor be-
kopogtattak abemutatéd edzésre.

Csaladban marad a harcmUvészet

- Kozoltem vele, ha mar ugy-
is te hozol edzésre, késziilj fel
arra, hogy beirattalak — idézte fel
a fiatalember. Nem okozott gon-
dot, nem 6 az egyetlen ebben a
korosztalyban, sét idésebbek is
akadnak. — Nem olyan egyszeru
mutatvany, mint amilyennek lat-
szik, mert sokan gondoljak, ha
egy né talalta ki, jaték az egész.
Nahdt, azt a jatékot nem szeret-
nénk eljatszani vellk, amit eze-
ken az érakon, vagy az egész he-
tes szeminariumokon tanulunk

- jegyezte meg der(isen az édes-
apja.

Mit ad szdmukra a
harcmdivészet?

Fizikai értelembenis sokat kap-
tak a wing tsun gyakorlasatol, de
komoly magabiztossagot is nyer-
nek beldle.

- A kung-fu mestereket az ut-
can meg lehet ismerni, olyan tar-
tasuk van. Beleépdilt mar a min-
dennapjaikba, mentalitadsukat a
keleti kultura is meghatérozza.
Magasabb szinten mar reflexbdl
hamarabb jar el a kéz, mintazagy
- osztotta meg észrevételét id6-
sebb Czaké Laszl6.

- Az elején meg kell ismerni
a mozdulatot, addig az agy ve-
zérli a kezet, majd, amikor rutin-
nd kezd vélni a mozgas, készség-
szinten megvan, akkor érdemes
elkezdeni gyorsabban, dinami-
kusabban csinélni, és erét bele-
vinni - magyardazta Tihanyi Misi.
Yip Man nagymestert idézve, el-
mondta: a wing tsunban hasz-
naljak ugyan az erét, de igazé-
bdl az ellenfél erejét prébaljak
ellene forditani. Mozifilmen nem
latvanyos a stilus, viszont rendki-
vl praktikus, szinte lathatatlanul
gyors, pont ez a Iényege.

Aki rdszanja magat a mesterré
vélas Utjara, nyaron is megtehe-
ti. Az iskolak rendjét egyméashoz
igazitottak, Csongradon hétfén
és szerdan este a Sun Gym ad
helyet edzéseiknek, Szentesen,
a Vésarhelyi uton lévé teremben
kedd és csiitortok esténként gya-
korolnak, ahol nyaron is tartanak
edzéseket, és folyamatos a tag-
felvétel kortdl és nemtél fligget-
lenl.
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Hering Viktor

Mozgalmas hétvégét tudhat-
nak maguk mogott a Maximus
SE atlétai. Az elmult pénteken a
fiatal korosztaly kilenc képvisel6-
je Kecskeméten vett részt az Al-
fold Régid Atlétikai Bajnoksagan.
A szentesi csapatbdl Rabb Andor
Gébor szerepelt a legjobban, aki
vortex labda dobésban 40 méte-
res eredménnyel lett bajnok. Szé-
pen szerepelt még Papp Nimrod,
aki 1000 méteren lett hatodik, és
Papp Zétény, aki a tizedik helyen
végzett.

Szintén ezen a napon rendez-
ték a felnétt vidékbajnoksagot
Zalaegerszegen, ahol Varadi Krisz-
tina képviselte a szentesi szine-

S70

Hering Viktor

Az elmult héten iilt le egy-
massal egyeztetni Szo6ll6si Fe-
renc (a bajnoki idény kézben
valtotta Sallai Rébertet a Szen-
tesi Kinizsi SZITE kispadjan)
és a klub vezetosége. A felek
gyorsan egymas kezébe csap-
tak, noha a jelenlegi vezet6-
edzonek voltak feltételei a ko-
z6s munka folytatasatillet6en.

- Az egyik kérésem az volt, hogy
kizardlag a felnétt gardaval foly-
tathassam a munkat. Az utébbi
par honapban nem volt egyszer(
a gyerekcsapatomra és a feln6t-
tekre is parhuzamosan koncent-
ralni - mondta lapunknak Szoll6-

Hering Viktor

A paralimpiai szereplése szem-
pontjabdél donté jelentéségl vi-
lagkupdra utazik Sztané Gyorgy.
A szentesi parafekvenyoma jové
héten Georgidban, Thilisziben
prébalja meg kiharcolni a parizsi
jatékokon valé részvételt.

Jové pénteken Thilisziben ren-
dezik azt a vildgkupat, amely az
utolsé lehetdséget tartogatja
Sztano6 Gyorgy széamara, hogy ki-
harcolja az otkarikas jatékokon
valé részvételt. A feladat nem
kénnyd, hiszen a szentesi ver-
senyzének nemcsak az 54 ki-
logrammos sulycsoportbéli ve-
télytarsaival, hanem egy masik
honfitarsaval is meg kell kiizde-
nie a szabadkartyaért.

- Kedden indulok utnak, pén-
teken pedig mér ,élesben” zajla-

|8si Ferenc

Rabb Andor regios bajnok lett

ket. Kriszta diszkoszvetésben &llt
dobokorbe, és ezen a napon az
Ové volt a legnagyobb dobas, igy
aranyérmesként utazhatott haza. A

Mara

{

si Ferenc. —A gyerekeknél a valtas
egyébként a legjobbkor jon, hi-
szen a mostani csapatomatamugy
is 4tadtam volna egy masik edzé-

szentesi doboatléta remek forma-
ban van, hiszen harom hét alatt ha-
rom hazai bajnoksagban éllhatott
a dobogo legmagasabb fokara.

Vasérnap az orszag masik végé-
ben szerepelt a Maximus, itt David
Kornél a 2000 méteres futdsban,
Szilagyi Aron pedig diszkoszvetés-
ben lett 6todik, mig Torécsik Szava
ugyancsak diszkoszvetésben ért el
kilencedik helyezést.

A csapat tagjai a mult hétvégén
0sszességében tobb, mint ezer ki-
lométert tettek meg a kiilonb6z6
versenyhelyszinek kozétt, ezen a
hétvégén viszont pihenhetnek,
verseny legkdzelebb a jové hétvé-
gén lesz, akkor az U18-as bajnoksa-
got rendezik David Kristéffal a me-
zényben. Afelnétt Magyar Atlétikai
Bajnoksagot pedig junius 29-én és
30-4n tartjak, ahol Véaradi Krisztina-
nak vannak éremszerzd esélyei.

/77 o

a Kinizsi vezetbedzdje

kollégdmnak, és az U8-as korosz-
tallyal kezdtem volna nyaron az
edzéseket. Abban kértem még a
vezetéség tamogatasat, hogy a
jatékosokkal szemben még hata-
rozottabban koveteljiikk meg a fe-
gyelmet, a megbeszélteket mind-
annyian tartsuk be, és viselkedjiink
még profibb médon az edzése-
ken és a mérkézéseken egyarant.
Julius kozepén kezdiink, négy-6t
edzémérkdzést jatszanank a fel-
késziilés hetei alatt, augusztus vé-
gén pedig mér rajtol a bajnoksag.
A jétékoskeretben torténik valto-
zas: egy-két labdarigénk biztosan
tavozik, hét-nyolc jatékossal pedig
felvessziik a kapcsolatot a jovébe-
li k6z6s munkat illetéen. Ha kozi-

Parizsért utazik Thiliszibe

nak a kiizdelImek - mondta la-
punknak Sztan6é Gyodrgy. - A
felkésziilésemben mar csak az
utolsé simitasok, technikai fino-
mitdsok vannak hétra, hétvégén
pedig mar csak &tmozgatd edzést
tartok. Az eltervezett munkat el-
végeztem, aformaval és az er6vel
nincs gond, most mar kizarélag
aversenyre koncentralok. Termé-
szetesen az lenne a jo, ha minél

nagyobb sulyt tudnék kinyomni,
ami minimum 155 kilogrammot
jelent. Edzéskoriilmények kozott
mar a 160 kilot is teszteltem, ki-
derdl, hogy versenykorilmények
kozott mire leszek képes. Azon-
ban a masik magyar versenyzét
is figyelnem kell, hiszen egyet-
len helyért hajtunk mind a ket-
ten. Eredményeinket egy speci-
alis szdmitas alapjan veti majd
Ossze a hazai szOvetség, ez alap-

lik hdrom-6t labdarugét sikertilne
leigazolnunk, akkor mér elégedett
lennék. Elsésorban az egykor itt-
hon futballozék hazacsabitasan
dolgozunk, bizom abban, hogy
néhany hét mulva mar konkrét in-
formaciokkal tudok szolgalni az Uj
jatékosok kilétét illetéen.

Szo6ll6si Ferenc azonban még
nem pihen, ezen a hétvégén Ba-
latonlellére utazik az U11-es csa-
patéval, és az U9-es gardaval, il-
letve annak vezetéedzéjével, ahol
egy nivos labdarugétornan vesz-
nek részt a Kinizsi képviseletében.
A szombati napon a fiatalabbak,
masnap az idésebbek |épnek pa-
lyara. A lellei torténésekrél a jovo
heti lapszdmunkban olvashatnak.

jan dél el, hogy melyikiinkre ké-
rik majd meg az olimpiai szabad-
kartyat.

Sztané Gyorgyt6l megtudtuk,
hogy husz f6 nevezett az 54 ki-
logrammosok mezényébe, nem
lesz tehat kénnyd dolga a szen-
tesi parafekvenyomédnak, hiszen
valamennyien az olimpiai részvé-
telért kiizdenek.

Végul egy kis bulvar: a Gyuri
kezére felkerdlt a tetovalds, a Mr.
150, ami az eddigi legnagyobb,
2022-ben sikeresen kinyomott
150 kilogrammos gyakorlatanak
allit emléket. Ezt kbvetben edz6-
je kezdte Mr. 150-nek szdlitani,
aztdn mar ezt egyre tébben vet-
ték &t a versenyzétarsai koziil is. A
becenév és a,varras” mar marad,
és bizunk abban, hogy egy eset-
leges 155-0s szamnak is jut hely
azon a karon.
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