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Fészerkesztdi ajdnlé

Talan az idei év legs(irlbb
hétvégéjét tudhatjuk magunk
mogott. A véros kdszontotte a
tavalyi év legkivalébb, legered-
ményesebb sportoléit, edz6it. A
Kossuth téren nosztalgidzhatott a
kozonség a Zenevonat LGT dala-
ira, majd az Ossian adott teltha-
zas koncertet a megyehaza ud-
varan. Nagy sikerl idéutazéson
vehettek részt a,faros” Ikarus bu-
szon a vendégek, akiknek Herka
Béla, a Visit Szentes turisztikai
kozpont vezetdje tartott idegen-
vezetést, amig a sofér ton tartot-
taaz 1971-ben gyartott jarmdvet.
Brody-koncert, ldmpionos felvo-
nulds, a varosi elismerések at-
adésa is emelte az idén 460 éves
varos Uinnepi rendezvénysoroza-
tét. Cimlapunkon Szentes Uj disz-
polgéra, Mihdly Béla szerepel, a
varos koztiszteletének 6rvendd
mUvésztandra, zenepedagdgu-
sa, karnagya. A Szentes Varosért
Emlékérmek atadasardl is tudosi-
tunk. Aprilis 25-én holtan talaltak
egy nét Szentesen, az eset mé-
lyen megrenditette a lakossagot,
amelynek eseményeit Hering Vik-
torfoglalta 6ssze. Gyergyai-Szabo
Mariann az iskolaskor problémai
témakort folytatjaa Lampas cim(i
sorozatban, melyben most a pa-
nikrohamokrél és a pszicholégiai
ellatas mikéntjérdl olvashatnak.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter
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Dardk Jozsef

Helyredllitotta a miivész az
Olvasé né szobrat, amit marci-
usban megrongaltak. J6zsa La-
josnak mar tobb koztéri alkota-
sais vandalok, vagy fémtolvajok
aldozataul esett.

Felhdborodast keltett, amikor
megrongaltdk a véros egyik leg-
népszerlibb koztéri alkotasat. A
padon il6 ndi alak mogul leftré-
szelték a tamlat. A rendérség gyor-
san azelkovet6 és az eltulajdonitott
bronztargy nyomara bukkant.

A minap visszakapta a hattam-
Iat a szobor. A 2002-ben éllitott al-
kotast maga a m(ivész, Jozsa Lajos
munkatarsaval, Tréznai Istvan szo-
borontdvel vette kezelésbe. Az al-
kotd kdzben lapunknak elmondta,
szerencsére az eredeti bronzlapok
megkerdiiltek, igy azokbdl tudtak
visszaépiteni a pad hattamlajat. A
rézcsavarok helyett most rozsdadl-
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16 vascsavarokat helyeztek el rajta,
igy még erdsebbé tették. Jozsa La-
josnak, ahogy sok mas mivésznek,
nem ez az elsé alkotésa, ami ron-
galas dldozatdul esik, a Kossuth téri
Naperny6s lany kétszer keriilt fiatal
vandalok Utjaba.

- Ez a korunkkal jar. Magyaror-
szagon az ezredfordul6 kornyékén
megkezdddott a koztéri szobrok
rongdlasa. Mar nem csak a kinyu-
16 részekhez nydlnak hozza, hanem
magahoz a szoborhoz is - mond-
ta Jozsa Lajos. A tenki Madonna-
mat, ami egy korsés lanyt abréazol,
posztamenssel, azaz a talapzatdval
egyutt vitték el. Ezt a jelenséget a
szabadelvlségre, a tulzottan sza-
bad szellem( nevelésre lehet fog-
ni. A Naperny6s lany szobromndl
is j6 csalddbol szarmazé gyerekek
voltak a rongaldk — emlitette.

Amdivész szerint a konyvtar mel-
letti szobrot fémtolvajok bontottak
meg, bar nem kaptak volna érte na-

gyobb 6sszeget. Feketén tudtak
volna csak értékesiteni, hiszen tor-
vényben all, hogy koztéri alkotés
tartozékat nem lehet bevenni. De
atolvajok mar ezt is megoldjék, 6sz-
szeolvasztjdk az anyagokat. A mi-
vész azt javasolja, vilagitsdk meg a
koztéri alkotasokat s6tétedés utan,
az visszatarthatja a rongéldkat.

Meghajtom magamat most
friss csokor kezembe,

sose vert a szivem

ennél hevesebben.

Nydjtom kicsi csokrom
édes, jo anydmnak

s torom a fejem: néki
mi mindent kivdnjak?

Gydngydt a nyakdba?
Sok zsirt a bédénbe?
Mosdégépet, hogy magdt ne térje?
Azt is, de leginkdbb
hogy sokdig éljen,
s boldog legyen,
boldog, egész életében!
Szentes Véros Onkorményza-

ta nevében ezzel az idézettel ko-

szontdk minden Edesanyét, Nagy-
mamat és Kismamat!

Szabé Zoltdn Ferenc

polgdrmester

Aramellatas a Sagetben

Csaknem két és fél év szervezéi
munka kellett, hogy a Tisza mel-
lett az artéren taldlhato Szigetbe
bevezessék az elektromos tavve-
zetéket. Itt csaknem 2,5 km-en
tudnak a kerttulajdonosok rakot-
ni az daramhaldzatra. Azért kilon-
leges a helyzet, mert az artéren
olyan magasra kellett a racsat-
lakozédsokat kiépiteni, hogy ar-
viz idején se legyen probléma az
dramszolgaltatéssal.

Elsé korben 55 fogyasztasi hely
kért becsatlakozést, és megvan a
lehetdsége annak is, hogy tovab-
bi aramlekotések valdsuljanak
meg — mondta Sz6ke Marta, aki
az egész haldzat kiépitését koor-
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Halupa Eszter

A fuvoszenekar felvezetésé-
vel kanyarodott a Kossuth térre
a lampionos felvonulason részt
vevok apraja-nagyja aprilis 30-
an. Az elsd négyszaz résztvevo
szamara a Vaczi-Vill Kft.-nek ko-
szonhetéen a Lamour Csoport
biztositott lampionokat. Atad-
tak a varosi elismeréseket, ko-
szontotték az uj diszpolgart.

- Elédeink gydnyord kozépi-
letekkel, természeti kdrnyezettel
halmozték el vérosunkat - kezd-
te beszédét a polgarmester. Szab6
Zoltan Ferenc kitért arra is, hogy
Szentesen mindig olyan embe-
rek éltek, akik torekedtek, jobbak
akartak lenni a szomszédos tele-
puléseknél, és hittek az élhetd va-
ros kdzos megteremtésében. A 1é-
lek, a szenvedély, a kitarté akarat, a
koz6s gondolkodas, az egyditt épit-
kezés és az 0sszefogas vihet elére,
amely Szentesben megvan. - J6
I&tni, hogy hosszu éveken, évtize-
deken at mindig vannak vérosunk-
ban kiemelkeddé személyiségek,
kozosségek, akik munkajukkal, hi-
vatasukkal, életvitelikkel Szentes
hirnevét tovabb oregbitik - tette
hozz4, majd Kiss Csaba Istvan al-
polgarmestert kérte fel az elisme-
rések atadasara.

Szentes Varos Onkormanyzata
Képvisel6-testiilete Szentes Varo-
sért Emlékérmet adomanyozott:

Dr. Végh Erika részére az egész-
ségligyi és a szocidlis terlileten évti-
zedek 6ta végzett kiemelkedd, pél-
damutato és karitativ munkajaért.

Dr. Végh Erika a Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetem
Altalanos Orvosi Karan végzett
1985-ben, majd a szentesi kérhaz
gyermekosztalyén kezdett dolgoz-
ni. 1992 éta hazi gyermekorvos.
Munkadja soran nyitottan fogadja az
Ujdonsagokat, tirelemmel és sze-
retettel fordul paciensei felé, veliik
és a szlil6kkel bizalmi kapcsolatot
alakit ki. A gyogyitas mellett a ra-
szoruldkat is segiti. 2004 6ta veze-
ti a helyi Katolikus Karitdszt, rend-
szeresen gyUjtenek és juttatnak el
adoményokat a raszoruldk széma-
ra. J6tékonysagi munkajat 2019-
ben Caritas Hungarica dijjal is-
merték el. A Szent Anna Plébania
egyhdzi tandcsanak tébb mint 20
éve tagja, 10 évig az egyhéztanacs
vilagi elndkeként is szolgalt.

Szebellédi Anna részére a szoci-
alis terleten végzett kiemelkedd
munkajaért, a varos idésellatasa-
ért kifejtett tobb évtizedes eréfe-
szitéseiért.

Szebellédi Anna a Gondozasi
Kézpont igazgatdja volt 1987-2007
kozott. Munkajat az igényesség, az

Varosi elismeréseket adtak at

Szebellédi Anna, Nagypéter Sdndor, Mélykitiné Németh Kornélia, Gerecz Elemér Sporthorgdsz Egyestilet (Gergely Gdbor elnck),
Egyditt Szentesért Egyesdilet (Szobota Imréné, Mihdly Béldné), Dr. Végh Erika

innovacid és a szakma iranti elkéte-
lez6dés jellemezte. Nevéhez fiiz6-
dik avarosban azidések klubjainak
és afogyatékkal él6k nappaliellata-
sanak kialakitasa, a jelzérendszeres
hézi segitségnyujtas bevezetése, a
kozosségi és nappali pszichiatria
ellatas létrehozésa. Kiilfoldi tanul-
manyutakon szerzett nemzetkozi
tapasztalatokat, palyafutasa alatt
gyakran szervezett szakmai kon-
ferenciakat, tudomanyos értekez-
leteken tartott el6addsokat. Az Or-
szagos Voroskereszt felkérésére
részt vett az 6nkéntesek képzésé-
hez haszndlt tananyag kidolgoza-
saban is. Tobb évtizeden &t tanitott
az id6sellatassal és a gydgypeda-
gogiaval kapcsolatos targyakat a
szocialis szakképzésben, ellatott
vizsgaelnoki és szocidlpedagdgi-
ai szakért6i feladatokat is. Szak-
mai munkajat tobb alkalommal is
elismerték: 1978-ban Miniszteri ki-
tlintetésben, 1997-ben Pro-Cari-
tate emlékéremben, 1998-ban az
Orszagos Voroskereszttdl az 6n-
kéntes munkaért Eziistkereszt Er-
demrendben, 2000-ben Szentes
Varos Kozszolgélatért emlékérem-
ben részesiilt.

Mélykutiné Németh Kornélia
részére a népzene, a népi hagyo-
manyok 8rzésében, tovdbbadasa-
ban, oktatasaban kifejtett elkote-
lezett munkajaért.

Mélykatiné Németh Kornélia a
Szentesi Lajtha LészI6 Alapfoku
M(vészeti Iskola zenetanara, aki
1995 januarja 6ta vezeti a Szen-
tesi Pengetd Citerazenekart. Min-
den évben orszagos népzenei mi-
nosit6 versenyeken vesznek részt.
Tobb Aranypava dijat nyertek mér
el, megkaptak az orszagban elér-
heté legmagasabb fokozatot, az
Aranypéava Nagydijat. Pedagogu-
si végzettsége és a zene szeretete
biztositja azalapokat az utanpoétlas
neveléséhez, a népzene népszer(-
sitéséhez. A Pengetd Citerazenekar
tobb évtizede az ifjusagi hazban
tartja foglalkozasait, probait.

Nagypéter Sdandor részére Szen-
tes varos és a kdrnyezd teleplilések
agrargazdasagaban végzett elko-
telezett, aktiv varosépité munka-
jaért.

Nagypéter Sandor a DélKerTész
elnok-ligyvezetdje, akinek vezeté-
sével a cég kapacitasbévités, di-
gitalizacié és a magas min6ségu
élelmiszerbiztonsag jegyében 10
ezer négyzetméteres logisztikai
komplexum valésult meg Szen-
tesen. Budapesten a Pénziigyi és
Szémviteli Féiskolan végzett, majd
visszatért Szentesre. Ratermettsé-
gét szamos teriileten bizonyitotta,
konyveléként, pénziigyi-vezetd he-
lyettesként majd gazdasagi vezets-
ként minden terilettel megismer-
kedett, a ranglétra minden fokat
megjarta. Olyan menedzser-tipus,
aki dontéseivel a tulajdonosi szem-
lélet és a minél jobb jovedelmez6-
ség mellett a termelGi kdzdsséget
is segiti. Fontosnak tartja, hogy a
termeldk a kiilpiacokon is meg tud-
janak jelenni, ehhez elengedhetet-
lenek a technoldgiai fejlesztések. A
DélKerTESZ termel&inél folyamato-
sak a beruhazasok annak érdeké-
ben, hogy a lehet6 legjobb miné-
ségU és egyre tobb fajta zoldséget
tudjanak termelni.

Az Egyiitt Szentesért Egyesii-
let részére, Szentes varos értékei-
nek megérzésében, a helyi kozos-
ségek 6sszefogasaban, a tarsasagi
és kozéletben kifejtett segitd, szer-
vez6é munkassagért, nélkilozhetet-
len segitségnyujtasért.

Az egyesiilet idén Gnnepli fenn-
alldsanak 25. évforduléjat. Elsé
elnéke néhai dr. Sipos Ferenc
féorvos, tarselndke néhai dr. Szé-
chenyiné Cserg6 Judit nyugalma-
zott laborvezetd asszisztens volt.
Egyik alapité tagja, majd 2006-t6l
2014-ig elndke volt néhai dr. Bacs-
kainé Fazekas Marta gimnaziumi
igazgatd, kozépiskolai tandr. Jelen-
leg Szobota Imréné nyugalmazott
6vodapedagdgus latja el az elndki
teenddket. Fontos feladatuk a kul-

turdlis és egészségmeg6rzé tevé-
kenységek folytatédsa, a természet
védelme. Az egyesiilet szamta-
lan Ujszerl kezdeményezést valo-
sitott meg, 2007-ben javaslatukra
dontott az dnkormanyzat Koszta
Jozsef festém(ivész foldi maradva-
nyainak hazahozatalarol. Az Arcké-
pek Szentesrdl elnevezésil prog-
ram 2015-ben indult Utjara. Tobb
sikeres kidllitast, ismeretterjesztd
programot szerveznek, megemlé-
kezéseket tartanak, mindezt 6nzet-
lendl teszik az itt él6k javara. Azt
valljak, hogy egy telepilés ereje az
értékek megdrzésében, a helyi ko-
z0sségek Osszefogdséban rejlik. A
dijat Szobota Imréné elndk és Mi-
haly Bélané titkar vette at.

A Gerecz Elemér Sporthorgdsz
Egyesiilet részére a gyermek, fel-
nétt és idésebb korosztaly szdma-
ra kifejtett példamutaté kdzosségi
tevékenységéért.

Ko6zel 1200 taggal a Gerecz Ele-
mér Sporthorgdsz Egyesilet a leg-
népesebb szentesi egyesilet. Sz-
mos horgaszversenyt rendeznek,
sok esetben kapcsolddnak a varosi
rendezvényekhezis, mint példaul a
gyermeknapi horgészverseny, nya-
ri gyermek horgasztabor, vagy akar
asportagvalasztdé rendezvénysoro-
zat. Kiemelt figyelmet forditanak a
gyermek- és fijusagi horgaszokra,
az utanpdtlas biztositasara ,peca-
sulival”segitenek az alapvet6 elmé-
leti, halbioldgiai, horgaszismereti,
etikai és a gyakorlati fogasok elsa-
jatitdsdban. A versenyszakosztaly
tagjai szdmos hazai és nemzetko-
zi versenyen képviselik varosunkat
orszagosan is elismert eredmé-
nyekkel. Kiemelked6 a kozdsségi
szerepvallalasuk, minden évben
szemétszedési akciét is szerveznek,
a koérnyezettudatossag kiemelten
fontos az egyesiilet életében. A di-
jat Gergely Gabor elndk vette at.
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Napjainkban egyfajta divat
hogy vonzédunk a retréhoz.
Vannak, akik szamara ez egy
elmult id6 érdekes ismeretlen
vilaga, s6t van, akinek szemé-
lyes kotodései, emlékei is tar-
sulnak az adott korszakhoz. A
Varosnapok szombatjan min-
den korosztaly részesiilhetett
egy kalandos id6utazasban.

[déutazas, avagy retro elmeny,,faros Ikarusszal

2 _J

Amint a csodaszép tengerkék
1971-es évjaratu ,faros” Ikarusz
leparkolt az egykori Petéfi Szal-
16 épiilete el6tt, szinte olyan ér-
zésunk tamadt, mintha kozel 50
évet léptiink volna vissza az id6-
ben. Az érdekl6dés driasilesz, ezt
rogton az elsé korjarat alkalmaval
tapasztalhattuk. Sajatos élmény
volt elsé alkalommal kdszonte-
ni az utasokat, amikor az erede-
ti mikrofont a kezemben tartva
megszdlaltak a fél évszazados
hangszoérék, engem is elfogott
egy paratlan érzés. A tervektdl
eltéréen folyamatos korjarattal

mentavidam jarat, és abuszmel-
lett a sofériinket is csodaltam, aki
végig toretlen lelkesedéssel te-
kerte a hatalmas kormanykere-
ket. Abuszosidegenvezetés han-
gulataisaretrd témakorében telt,
a csaladias légkort jol jellemezte,
hogy alkalmaként egy-egy sze-
mélyes régi élményt is megosz-
tottak egymassal az utastarsak,
elhaladva ikonikus épiiletek mel-
lett. Sofériinkkel az utolsé fordu-

16 utdn, jutott idém kicsit beszél-
getni is. Abban egyetértettiink,
hogy bar nem szamoltuk 6ssze,
de huszhoz kozelithetett a kor-
jarataink szdma. Mikor épp nem
a ,faros” kormanya mogott van,
maga is nagy veteran rajongé. A
rendezvény utan ugyan 6 és az
Ikarusz visszatértek Budapest-
re, dm abban maradtunk, hogy
Szentesre érdemes lesz még Ujra
visszatérni, ezlttal pihenni és ki-

dfe o
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kapcsolodni, valamint felfedezni
szeretett varosunk pératlan szép-
ségeit.

A Varosnapok kétségtelendl
egyik legkedveltebb attrakcio-
ja volt a buszos id6utazas korha-
tartol fuggetleniil.

Herka Béla
irodavezetd

Visit Szentes Turisztikai
Informacids Kézpont
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Hering Viktor

Az aprilis 25-i szentesi gyilkos-
saggal kapcsolatban, a biincselek-
mény elkévetésének napjan mind-
ossze sziikszavi tajékoztatastadott
ki a renddrség, amelyben az allt:
»Holtan talaltak egy nét csiitorto-
kon délutan Szentesen, a rendér-
ség vizsgalja a torténteket - kozol-
te a Csongrad-Csanad Varmegyei
Rendor-fokapitanysag sajtorefe-
rense az MTI érdeklodésére. Balazs
Csaba elmondta, csiitortokon dél-
utan érkezett bejelentés a rendér-
ség ligyeletére arrdl, hogy egy néi
holttestet talaltak az egyik szente-
si utcan. Az eset koriilményeit vizs-
galjak - tudatta a féhadnagy.”

Vasarnap este mar konkrétan fo-
galmaztak, ugyanis azonositottak az
elkévetéssel gyanusithatd személyt.

Uj eszkozokke

Halupa Eszter

A szentesi képviselo-testiilet
aprilis 25-én tartotta soros iilését
a varoshaza disztermében. A pol-
garmester beszamolt a két iilés
kozott tortént fontosabb esemé-
nyekrél, majd az interpellaciék
kovetkeztek. Tovabbra is Berki
Andrasnak szavaztak bizalmat a
Szentesi Hajléktalan Segité Koz-
pont vezetéséhez.

Azinterpellacidk sorat Pasztor An-
tal 6nkormanyzati képviseld kezdte,
a Széchenyi-ligetben lév dsszetort
padok rendbetételét kérte, valamint
a Zolnay utcéban és a Tancsics utca-
ban 1évé siillyedésekkel, repedések-
kel kapcsolatban szdlalt fel. Az dtne-
vezett Lilaakéc utca miatt is tobben

Halupa Eszter

Harmadik alkalommal szervez-
te meg a kozépiskolasok részé-
re kiirt versenyét a metALCOM
Zrt. Az En Tavkozlésem cimmel.
Az orszag tobb kozépiskolaja-
bél neveztek, 6sszesen 32 csapat
mérhette 6ssze tudasat, a dontét
pedig 6t technikusi és 6t gimnazi-
umi csapatrészvételével tartottak
aprilis 30-an a cég telephelyén. La-
punknak a cég vezetéje, Bozo Zol-
tan nyilatkozott a verseny kezde-
tekor.

— A cég észtdndijat, mentorprog-
ramot, didkmunkat, dudlis képzést és
gyakornoki programot is hirdet. Mi-
lyen j6vékép van a tdvkozlésben egy
fiatal szdmdra?

- Ezaszakma nem csak a tavkoz-

Elfogatoparancs

Akozlemény szerinta Csongrad-Csa-
nad Varmegyei Rendér-fékapitany-
sadg nyomozast inditott ismeretlen
tettes ellen, aki 2024. aprilis 25-én

keresték, amit a GPS nem jelezjdl, itt
szorgalmazza a megoldast. Kiss Csa-
ba Istvan alpolgarmester kitért arra,
miszerint a Rdkdczi utcai z6ldségpi-
acnal a kukatiritést tovabbra is a pi-
acos napokon végzi a szolgaltato,
ami komoly fennakadast okoz, ezért
a csutortoki nap tiszteletben tarta-
sat kéri. A ligeti futopalya kivilagi-
tasaval kapcsolatban is interpellalt,
a sotétebb szakaszok felmérését, il-
letve lampatestek kihelyezésének
lehet6ségét kéri. Agdcs Laszloné
Onkormanyzati képviselé aggddik
a szentesi kérhazért és a betegel-
latasért. A leterhelt egészségligyi
dolgozokat emelte ki, illetve levél-
ben téjékoztatdt kért a fenntarto-
tél, amelyben kérdezte, miben tud-

Szentesen, a Jozsef Attila utca 12.
elétt megolt egy 52 éves helybé-
li nét. A nyomozas soran beszerzett
bizonyitékok alapjan a b(incselek-
mény elkdvetésével megalapozot-
tan gyanusithaté Kocsardi David
Maté szentesi lakos, aki ellen a ren-
ddrség elfogatdparancsot bocsa-
tott ki. Kocsardi David Maté 21 éves,
kb. 175 cm magas, vékony testalka-
tq, rovid, barna haju, ovalis arcd. A
buincselekmény elkdvetésekor sotét
melegité nadragot, fekete kapucnis
puldvert és vords dzsekit viselt és a
képen lathato fekete Neuzer férfiva-
zas kerékparral kozlekedett.
Arenddrség kéri, hogy akiaképen
lathato férfi jelenlegi tartézkodasi

seqitia varos a korhazat

na segiteni az 6nkormanyzat a jobb
betegellatast. Krausz Janosné énkor-
manyzati képviseld a tlizoltdsag el6t-
tizarévonal lathatosagét kérné erdsi-
teni, mert elég halvanyan latszodik,
balesetveszélyes. Az Apponyi téren
1évé autdomoso zajhatdsa gondot
okoz a lakéknak, kéri, hogy targyal-
janak Ujra a vallalkozas tulajdonosa-
val, miként tudnad a zajhatast csilla-
pitani. Szlics Gyorgy 6nkormanyzati
képviselé a Somogyi utcai pihend-
parkban lévé rendbonté cselekmé-
nyek miatt interpellalt, és kamerak
kihelyezését szorgalmazta. Hornyik
Laszlé Karoly 6nkorményzati képvi-
sel6 nemrég Magyartésen a polgar-
mesterrel lakossagi forumot tartott.
Tolmacsolta a lakok kéréseit, tobbek

|ésrél sz6l, hanem szémos olyan te-
vékenységrél, ami szorosan kapcso-
|6dik az elektronikahoz. Ma az egyik
legnagyobb kihivés a tarsadalom
szdmara a biztonsdg, amely alatt
nemcsak egy-egy nemzet magas
szintl biztonsagét értem, mint ka-
tonai eszk6zok, hatarvédelem, ha-

nem gondolokitt a lakossag irdnya-
ban fejleszthet6 vérosi rendszerekre
is.Eza jovo egyik zéloga, amely szo-
rosan kapcsolédik a tavkozléshez.
Azok a szakemberek, akik ezekkel a
technoldgidkkal foglalkoznak, szé-
mos mas teriileten is sikereket ér-
hetnekel. Hiszem és vallom, ha vala-

helyével kapcsolatban informéacioval
rendelkezik, jelentkezzen személye-
sen barmelyik renddri szervnél. Te-
lefonon a névtelenség megdrzése
mellett bejelentés teheté Csong-
rad-Csanad Varmegyei Rend6r-f6-
kapitanysag 06/62/562-400-as hivo-
szaman, tovabba a 06-80/555-111-es
JTelefontanu” zoldszaman, valamint
a 112-es kdzponti segélyhivé tele-
fonszamon.

Szerdén este az elfogatéparancs
még életben volt, és informacidink
szerint - a hirekkel ellentétben - a
nyomozoéhatdsag tovébbra is kere-
si azt a fekete Neuzer férfi vazas ke-
rékpart, amivel a gyanusitott kozle-
kedett. Az lggyel kapcsolatban a
rendérség munkajat a polgarérség
és a horgaszegyesiilet munkatarsai
is segitik.

kozott a meglévd kemencénektet6t,
kornyezetének térburkolasat kérik,
sorpadgarniturét, porszivét, elosztot.
A kultirhaz teteje bedzik, az esécsa-
tornakat ki kell tisztitani. A temet6-
nél 1évé szolgalati lakas kihasznalat-
lanséga tovabbra is kérdés.

Személyi kérdésben is dontétt a
képvisel-testiilet. A Hajléktalan Se-
gité Kézpont vezetdje tovabbra is
Berki Andras, akit a képvisel6-testi-
let egyhangulag tdmogatott. Mun-
kédjahoz sok sikert kivantak.

Szentes 6nkormanyzata 10 millié
forint értékben tdmogatja a Dr. Bu-
gyi Istvan Kérhaz részére eszkdzok
beszerzését, amely egy terheléses
futopadot, egy szamitogépet terhe-
Iéses EKG és értékeld szoftverekkel,
és egy defibrillator-késziilék beszer-
zését tartalmazza, ezek kizarolag a
szentesi kdrhazban miikodtethetdk.

ki elektronikaval foglalkozik, annak
masképp van bedrétozva az agya.
Erdekes, hogy sok ismert és sikeres
zenészlink villamosmérndk.

— Harminckét csapat jelentkezé-
se szép szam. Mi dll a verseny sikere
mégott?

- Ennek a versenynek hire ment,
ahol a didkok megmutathatjak ké-
pességeiket, tudasukat. Nem utol-
s6 sorban, betekinthetnek a vallala-
ti kornyezetbe is. Az elhivatottsag,
amit a cég és a kollégak éreznek,
mind a siker része. Szentesen egy-
re tobb cég vallal fel dudlis képzést,
ami az utanpdtlas biztositasara to-
rekszik. Az emberek szakmai kép-
zése a gazdasagfejlesztés egyik leg-
erdsebb laba, amelybe energiat kell
fektetni.

Nem tdvkozlésipari kategoridban |. BJGV6rosbegy csapat (Bardny Boldizsar, Barkai Flora Fani, Nagy-Halmagyi Eszter Stefania, felkészit6 ta-
nar: Szabd Lészl6) - Csongradi Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium, Tdvkozlésipari kategoridban |. TechTrio csapat (Barany Gergé, Répa
Erik, Takacs Krisztian felkészitd tanar Agoston Csaba) - Hédmez6vésarhelyi SZC Szentesi Pollak Antal Technikum
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Darék Jézsef

Ne feledd-napot szervezett
a gondozasi kozpont a Szentes
Varosnapokra, kézéppontban a
demencia megel6zésének szan-
dékaval. Memoria nagykovetek,
szlir6busz és valtozatos felada-
tok mérték a regisztralt jelent-
allapotat, akik orvosi szakvéle-
ményekkel tavozhattak.

Az id6sebb korosztalyt érintd
demenciarol nyiltan beszélni kell,
illetve a memdriaromlas korai felis-
merésének fontossagat is hangsu-
lyozta Puskasné Halal Agnes, Szen-
tes Varos Gondozasi Kdzpontjanak
igazgatodja lapunknak a mult pén-
teki rendezvényen. Mint mondta,
az elmult évben alakult meg egy
Uj szakmai halézat, ami demens
sz(ir6buszt visz az orszdg minden
pontjara, hogy az emlékezési ne-
hézségeket minél korabbi szakasz-
ban felismerjék, amig még lehet6-
ség van a beavatkozasra, amikor
még hatékony lehet a megel6zés
életmddbeli vdltoztatdsokkal és
memoriatréning alkalmazésaval.

A miskolci ktédésu Feledhetet-
len Alapitvéanynak onkéntes ala-
pon segitenek szakemberek, egy
orvosi és gondozasi teammel, me-
moria nagykovetekkel. - Jdmagam
is memoria nagykovetként tevé-
kenykedem egy éve, ésagondoza-
si kdzpont munkatérsai is nagyon
aktivan részt vettek a programban
- mondta Puskasné Halal Agnes.

Regisztracié utdn harom id6-

Dardk Jozsef

Mindenkinek ismerés a Két
dudas egy csardaban... kez-
detii k6zmondas, nos, ez az el-
mélet a szentesi tancosok ese-
tében nem jellemzé. A tanc
vilagnapjan olyan pompas pro-
dukciokat mutattak be egymas
utan a Kossuth téri nagyszin-
padra lépve, hogy vélhetéen
nem ez volt az utolsé alkalom.

Az En tancolnék veled cimdi
musor otlete Lakosné Piroskatdl
ered, aki mar évek ota tervezte,
hogy egy szinpadon felvonulja-
nak a helybeli tdncos csoportok,
klubok, hatha sokan kedvet kap-
nak majd és belépnek valame-
lyik k6zosségbe. Piroska egykor
Peczarszky Katalin, a legendas
tanctanar névendéke, majd mun-
katarsa volt, a tanctdl sosem ta-
volodott el, manapsdg a Piros-
ka Tanccsoport vezetbjeként az
id6ésebb korosztallyal foglalko-
zik. Felkutatta a szentesi tancos
kozosségeket, Osszesen tizen-
harmat taldlt, kozuluk kilenc el-

A demencia nem tabu

savban 20-20 jelentkezé sz(irésére
volt lehet6ség ezen a napon. A ko-
telezé sztir6allomasok — memori-
ateszt, rizikotényezok feltarasa, |-
tas-hallds vizsgdlat — az érzékszervi
karosodast is felmérték, mert ezek
az értékek is befolyasolhatjak a
meméria romlasat. Dr. Kazar Ag-
nes Miskolcrdl, valamint a helybe-
lidr.Szabd lldiké fogadta a kliense-
ket, valamint egy pszicholégus, dr.
Pék Gy6z6 a hozzatartozdk szama-
ra adott javaslatokat, szaktanacso-

kat. - Ez olyan élethelyzet, amire az
emberek nincsenek felkésziilve, a
mikildetésiink, hogy ne legyen ta-
butéma, mindenki szembe tudjon
nézni ezzel a problémaval. Minél
tobb informaciét tudunk nyujtani,
annal magabiztosabban széllha-
tunk szembe a kihivasokkal — ma-
gyardzta az igazgatond.

Van, hogy a tulhajszoltsag, tul-
zott aggodalom vagy hangulatza-
var all a hattérben azokndl, akiknél
gondolkodasi funkciék romlasat

Ezuton szeretnénk kdszdnetet mondani tdmogatoéinknak a
2024. prilis 26-an megrendezett Ne feledd - egészségnap sike-
res megszervezéséhez nyujtott tdmogatasért.

- Szentes Varos Onkormanyzata « Agécs Laszloné Egészségligyi
és Szociélis bizottsdg elndke « Szentesi véradé éllomas - Dr. Sza-
b lldiké - Gydgyndvény és Reformélelmiszer Uzlet - Megyehaza
Konferencia és kulturélis kozpont « Egészségfejlesztési Iroda «
Tyukész Brigitta és csapata « Senior Kavézé Egyesilet « Szebellé-
di Anna - Feledhetetlen Alapitvany, Dr. Kazar Agnes - Memoria-
kovetek és a gondozasi kdzpont munkatarsai

A résztvevék és a szervezdk nevében: Puskasné Halal Agnes

allapitjdk meg- kozolte dr. Kazar
Agnes. - Furcsa dolog azt mérni,
hogy ki mire és hogyan emlékszik,
illetve az ide érkez6knek is furcsa,
amikor szembesiilnek azzal, hogy
itt rajzolni, fejben szamolni kell,
ami normal kortilmények kozott
automatizmus - fogalmazott.
Alapvetden azt a kdzismert
tényt 1atjdk, hogy a kor eléreha-
ladtaval a kognitiv funkcidkban is
bekovetkezik karosodas, az ardny
is a varhaté mértékd volt. — Aki
egy ilyen sz(irésre elmegy, alta-
ldban megéli azt, hogy neki vala-
milyen nehézsége van, és hogy ez
kimeriti-e a gondolkodasi funkcioé
csokkenését, vagy a korral jaro fe-
ledékenységrél van sz6, itt egyér-
telmuen eldél - hangsulyozta.

A haziorvosi praxisdban mar
végzett demencia-vizsgalato-
kat dr. Szabd Ildiko, aki Grommel
csatlakozott a rendezvényhez, § is
megerésitette kollégaja vélemé-
nyét. - Nagyon sok klienssel ta-
ldlkoztam most, akiknek annak el-
lenére, hogy hetven év felettiek,
olyan mennyiségu feladatuk van,
folyamatosan rohannak, hogy egy-
szerlien csak figyelmetlenek voltak
avizsgalatokon. Ezt nagyon fontos
elkiiloniteni az ilyen sz(iréseken -
mondta.

Az alternativ programok kozott
szenior 6romtancot is jarhattak,
Tyukdsz Brigitta vezetésével, ahol
amemoriat a tanclépések betanu-
lasaval fejlesztették.

A varos tancélete harom oraban

fogadta a felkérését a vildgnapra
tervezett galdra. A klasszikus ba-
lett 6ridsanak tartott Jean Geor-
ges Noverre sziiletésnapjan, apri-
lis 29-én 1982 6ta linneplik a tanc
vildgnapjat, igy lett a Szentesi Va-
rosnapok egyik tide szinfoltja.

A Kossuth téren nagyon so-
kan tapsoltak gyermekeiknek,

ismeréseiknek. A fellépdk sor-
rendjét az egymast koveté kor-
osztalyokhoz igazitottak. Kicsi
korukhoz képest meglepé ma-
gabiztossaggal mutattak be tu-
ddasukat a Veritas Fitkid Sporte-
gyesilet versenyzdi, de ez nem
véletlen, hiszen szdmos komoly
eredmény van mar mogottik. A
Szilver Toncsport Egyestilet 1992

6ta makodik, és az utébbi két
évtizedben az orszag legered-
ményesebb tancklubjava nétte
ki magat. A Jovénkért Néptanc
Egylttes a hagyomdényokat vit-
te a szinpadra, a Dalma Dance
SE a modern mazsorett formaci-
ot képviselte. A kdzépkorosztaly
is tdncra perdiilt a Bolero mUso-
raban, a Wings Dance School is
képviseltette magat, és szinesi-
tetteamusorta hasténcis, a Kelet
ldnyai csoporttal. A nyugdijasok,
aMAV Lendiilet Tanccsoport tag-
jai is bizonyitottak, tdncolni min-
dig jo, és kozosségformald ereje
mellett a testi-lelki gondok ellen
is hasznos.

Mire a kozel haroméras prog-
ram zardsaként a Piroska Tanc-
csoport is szinpadra allt, mar be-
sotétedett, de a lampak fénye a
patinas épuletekkel korulolelt f6-
téren csak fokozta az altaluk tan-
colt bécsi kering6 innepélyes-
ségét.
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Lampas: Az iskolaskor problémai

Gyergyai-Szabé Mariann

Az iskolaskor problémai ko-
zott egyre gyakoribb a panik-
roham. Lazar-Szabé Edittel,
a Csongrad-Csanad Varme-
gyei Pedagdgiai Szakszolgalat
Szentesi Tagintézménye klini-
kai és mentalhigiéniai gyer-
mek- és ifjusagi szakpszicho-
légusaval a jelenségrdl és az
ellatas lehetéségirél beszél-
gettiink.

— Mdr volt sz6 a szorongdsrdl, a
depressziordl és az 6nsértésrél. Az
utobbi években egyre tébbet halla-
ni a pdnikrohamokrdl is. Ez is el6-
fordul a fiatalokndl?

— A Covid 6ta gyakrabban ta-
pasztalunk panikrohamszer( tiine-
teket, akdr mar 7-8. osztalyban is.

- Mit jelent a pdnikroham?

- A panikroham egy sulyos
szorongasos reakcio, egy rovid
id6 alatt lefut6 szorongasroham,
amely jarhat halalfélelemmel,
megoriléstdl vagy az ajulastdl
valé félelemmel, szapora lég-
zéssel, heves szivdobogdssal, re-
megéssel, szédiiléssel, izzadassal.
Ha ezek a rohamok visszatéréek,
varatlanok, eléfordulasuk idd-
ben hulldmzd, akkor mar panik-
zavar valészinUsithetd. Ha a tu-
netek hosszabb idén keresztiil
tobbszor is jelentkeznek, el6-
fordulhat, hogy az érintett nem
tudja teljesiteni azokat az élet-
feladatokat, amik az életkordhoz
illeszkednek, pl. nem tud iskola-
ba jarni. Fiatalabbakndl egy ér-
zelmi 6rvényként lehet leirni ezt
a problémat, amit sirds és topor-
zékolds kisérhet.

—Mikor forduljon szakemberhez
asziilé?

- Ha a gyermek viselkedése,
érzelmi reakciéi megvaltoznak,
és ez tObb hénapon keresztil
fenndll, illetve, ha mindez meg-
akaddlyozza, hogy a gyermek al-
kalmazkodjon a mindennapi fel-
adatokhoz. Ha a sziil6 megoldasi
médjai, tdmogatasa mar nemele-
gendéd, és az sem jelent segitsé-
get, ha errél beszél a gyermekkel.
A szakszolgalatban irdnyt tudunk
mutatni.

- Hogyan ldtjdk el a problémd-
val érkez6 sziilét, gyermeket?

- A pszicholégusi fogad6o6ra-
kon 6nkéntesen, el6zetes be-
jelentkezés nélkil felkereshet
bennlinket az ellatasi terlletliin-
kon lakéhellyel rendelkez6 gyer-
mek gondviseldje. Nem kell be-
utald, hiszen nem egészségiigyi,
hanem koéznevelési intézmény
vagyunk. Tizenhat éves kor f6-
16tt sziil6 nélkil is kérhetnek se-
gitséget a fiatalok. A kb. 10 perces
problémafelvétel soran el6jegy-
zésbe tudjuk venni a gyermeket,

Az internetes vildg veszélyei 3. rész

Személyazonossaggal vald wsszae

Szabd Fiametta

Elég kellemetlen, ha egy ko-
z6sségi oldalon egyszer csak
a sajat fotonkba botlunk egy
teljesen mas névvel, adatok-
kal, élettel. A személyazo-
nossaggal valé visszaélésrél
beszélgettiink Mézesné To-
ronykdy Marta r. alezredessel,
aCsongrad-Csanad Varmegyei
Rendor-fokapitanysag Biin-
megeldzési Osztalyanak veze-
tojével.

- Mit jelent pontosan ez a foga-
lom?

- Akkor beszéliink személyazo-
nossaggal valé visszaélésrél, azaz

személyazonossag-lopasrél, ami-
kor valaki mésnak az adataival, ké-
peivel, az 6 hozzajarulasos engedé-
lye nélkil, aljas mddon felhasznélja
ezeket akdr csaldsra, akdr mas blin-
cselekményre.

- Ezek elsédleges helyszine a ko-
z0sségi média...

- A kozosségi média fellilete
mara minden korosztaly szdma-
ra meghatdrozo, szinte nélkiloz-
hetetlen tereppé valt. Sok bara-
tunkkal, ismerdstinkkel igy tartjuk
a kapcsolatot, osztunk meg infor-
macidkat, személyes, érzékeny
adatokat és fényképeket is. Arra
nem mindenki gondol, hogy ezek
gyakorlatilag a feltoltés pillana-

a csalddot. Ez az elsd taldlkozas
a szakemberrel mar rovid tanacs-
adasra is alkalmat nyujthat, sét,
indokolt esetben lehetdség nyilik
arra is, hogy tovabbkiildjiik 6ket
a problémanak megfeleld intéz-
mény valamelyikébe (pl. csalad-
segité kdzpont, egészségligy...).
Sajnos azintézményiink pszicho-
|6giai elldtdsaban gyorsan alakul
kivardlistaa megnovekedettigé-
nyek miatt.

- Hogyan térténik a terdpia?

— Amikor a gyermek pszicho-
l6giai ellatasba kerdl, el6szor egy
allapotfelmérés torténik, mely
sordn végigvessziik a szil6vel
a gyermek nehézségeit, eddigi
élettorténetét, testi, lelki fejlodé-
sének dllomasait, melyhezilleszt-
ve pszicholdgiai vizsgélatokat
végziink jatékos-beszélgetds for-
maban. Ebbdl latjuk, hogyan ve-
zetett az Ut a problémaig. Miutan
négy-ot alkalommal talalkoztunk
a gyermekkel, és sikerilt jobban
megérteniink 6t, szlil6konzulta-
cié kovetkezik. Itt kozosen don-
tiink arrél, milyen jellegl segit-
ség lenne j4, illetve, hogy kinek
milesza dolga a kdzds munka so-
rdn. Tobb lehetéség van nalunk:
lehet egyéni pszicholégiai meg-
segitést kapni, lehet specifikus,
tematikus csoportfoglalkozaso-
kon részt vennia gyermek életko-
ra és problémai szerint. Jelenleg
is van példaul a viselkedési prob-
lémakkal kiizdé kisiskolasoknak
sz616 viselkedésrendezéses-tar-
sas készségfejlesztd, a kozépis-
kolasoknak pedig 6nismereti cso-
portfoglalkozasunk. Mikodik a
gyaszt feldolgozé csoportunk is.

tatol kezdve 6néll6 életre kelnek,
azaz nagy valdsziniséggel ott ma-
radnakvalahol azinternet rendsze-
rében. Ordkre! Ezeket a tartalmakat
olyanok is latjék, akik visszaélhet-
nek ezzel, igy lehetiink a személyi-
séglopas aldozatai.

- Hogyan tudjuk ezeket megeléz-
ni, illetve kivédeni?

- Csak a legsziikségesebb infor-
macidkat osszuk meg magunkrol,
a beallitasok résznél korlatozzuk,
hogy ki milyen tartalmat tekint-
het meg! Ezeknek a platformok-
nak a tébbsége lehetdséget biz-
tosit, hogy a felhasznaldk indokolt
esetben bejelentést tehessenek a
jogsértd tartalmakrol. Az oldalak

Ekkor nyolc-tiz hasonlé problé-
maval kizd6, hasonld életkoru
gyermekkel dolgozunk. Lehet-
nek révidebb tavu 8-12 alkalmas
tréningek, vagy akdr egy vagy
tobb tanévig tarté hosszu egyé-
ni vagy csaladi tanacsadasi folya-
matok.

- Milyen médszerekkel, eszk6-
z6kkel dolgoznak?

- Ezek mindig a gyermek élet-
koratol figgenek, ehhezigazitjuk
a megsegités médjat. Rengeteg
eszkozt hasznalunk, a klasszikus
,beszélgetds” alkalmak mellett
jatékos feladatokkal, pl. tarsasja-
tékokkal dolgozunk. Csoportfog-
lalkozdsokon mindig van mozga-
sos feladat, sok a szerepjaték is. A
mUvészetterapias eszk6zok is se-
gitenek: gyurmazunk, festiink. A
nagykamaszoknadl a megsegités
kozelit a fenéttekéhez, tehat ve-
lik tobbet beszélgetiink, mint a
fiatalabb korosztallyal.

Szorongdsos tiineteknél olyan
feszliltségcsokkenté modszert
kerestink, amivel a gyermek meg-
konnyebbiiléshez jut, de nem
pusztitja vele 6nmagat, illetve
amik illenek a sajat személyisé-
géhez. Szorongascsokkentéshez
relaxacios és kiilonb6zé kogni-
tiv médszereket hasznalunk, pl.
mindfulness (tudatos jelenlét)
vagy a foldel6, testtudatos gya-
korlatok.

A hatékony és eredményes
pszicholégiai megsegitéshez
azonban mindenkinek aktivan
részt kell vallalnia, vagyis a sziil6-
nek, a csaladnak és gyermeknek
is dolgoznia kell a valtozésokért!

es

moderatorai a bejelentéseket meg-
vizsgaljak, és amennyiben indo-
kolt, eltévolitjak az adott tartalmat.
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Mihaly Béla a varos UJ d|szpolgara

2024-ben a képvisel6-testii-
let Szentes Varos Diszpolgara
cimet adomanyozott Mihaly
Bélanak. A Lajtha Laszl6 Alap-
foku MiivészetiIskola cimzetes
igazgatojat Balazs Arpad zene-
szerz6, diszpolgar méltatta az
linnepségen, az alabbiakban a
laudaciét olvashatjak.

Kedves szentesi foldijeim!

Ismét jé helyre keriilt a varos
csucskitiintetése! Egy olyan te-
hetséges, sokoldalu, orszdgosan
és a hatarokon tulis elismert m-
vészkollégam méltatasara vallal-
koztam, akit Ondk jol ismernek!
Hisz hetente taldlkoznak vele
koncertteremben, térzenén, vagy
éppen valamilyen vérosi tGinne-
pen, igényes klasszikus zene, me-
netzene-, himnusz-, vagy éppen
indulo-jaték kozben.

Mihaly Béla a varos koztisz-
teletnek O6rvenddé miuvészta-
nar-zenepedagdgusa, karnagya,
bd negyven esztenddn &t jelen-
tésen hozzajarult a varos oktata-
si- és kulturdlis élete szinvonala-
nak emeléséhez. Egy évtizeden
keresztiil volt a zeneiskola igaz-
gatdja, amely vezetése alatt fo-
kozatosan fejlédve, az atlagot
meghaladva teljesitette kiildeté-
sét, feladatait.

A varosi fuvészenekar munka-
jaban 1974 6ta vesz részt, 1990
6ta, tdbb mint hdrom évtizede
karnagya. A zenekar irdnyitasa
alatt jelentés eredményeket ért
el, orszagos és nemzetkdzi ming-
sitéseken kivaldan szerepelt. Sze-
mélyes emlékeim vannak a zene-
kar fejlédésérol. Joszandéku, de
szakmai korlatokkal kiizd6, auto-
didakta korabbi el6dje, Puruckai
Mihaly utdn nemzetkozi mércé-
vel mérve is nagyszer(i koncert
fuvoszenekart épitett fel, els6-
sorban nem sajat, hanem varosa
dics6ségére!

Mint mar emlitettem: a Szen-
tes Varosi Fuvdszenekar vezeté-
sét 1990-ben vette at. Irdnyita-
saval az egylittes a kiilonb6z6
hazai és nemzetkozi férumokon
kiemelkedben szerepelt. A zene-
kar az orszagos minésitésen el-
nyerte a ,Fesztivalzenekar” meg-
tisztel6 cimet, tobb hazai és
kulfoldi versenyen ért el el6keld
helyezést. 1993-ban a Csongrad
Megyei Kézgylilés tobb évtize-
des sikeres miikodéséért Alkotoi
Dijjal jutalmazta az egyttest. Az

altala vezetett fUvoszenekar leg-
utébb a Magyar Fuvészenei és
Mazsorett Szovetség altal miné-
sité hangversenyen két katego-
ridban mérette meg magat, és
mindkettében kiemelt arany mi-
nésitést kapott.

Szentes kozmi(ivel6désében
nagyon fontos szerepet tolt be
a zenekar. A térsadalmi Gnnepek
allandé szerepl6i. Onallé hang-
versenyeikkel, térzenéikkel sok
baratot szereztek maguknak és
a fuvésmuzsikdnak. Nagyon jé
kapcsolatokat apolnak az orszag-
ban m(ikodé fuvos egylttesek-
kel, gyakori, hogy a térzenékre,
koncertekre zenekarokat hivnak
vendégill, de a szentesi egyuttes
is gyakran szerepel mas telepu-
léseken.

Lelkes szervezémunkajanak
kdszonhetben a zenekar kilfoldi
kapcsolatrendszere is jelentds. A
varos kulturalis életéhez hozzi-
jarult a zeneiskolai hangverse-
nyek, a térzenék és a fuvészene-
kari taldlkozok szervezésével, és
nem utolsé sorban a két évtize-
det megélt nagysikerd Oév-bu-
csuztato hangversennyel, melyet
Sinditott utjara. Maga is gyakorlé
muzsikus, és szivesen veszrészta
fuvészenekarok munkajaban ak-
kor is, ha nem 6 tartja kezében a
karmesteri palcat. Fontosnak tar-
totta az utanpoétlas nevelést, me-
lyet igen felelésségteljesen vég-
zett. Kiemelt feladata volt, hogy
a fiatalokkal megszerettesse a
zenét, az egyutt-muzsikalas 6ro-
mét.

A favésszakma koran felfigyelt
Mihdly Béla munkassagara, en-
nek eredményeként 1996. janu-
ar 27-én a Budai Vigad6 szinhaz-
termében a Magyar Fuvészenei
és Mazsorett Szovetség kozgy-
lése ellenszavazat nélkil valasz-
totta elnoksége tagjanak. Azéta

a testiilet kbznapi munkajaban,
zsurifeladatok ellatasaban, de
a tovabbképzést biztositd kar-
nagytaborok munkajaban is akti-
van részt vallal mind a mai napig.
Itt engedjenek meg egy ro-
vid kitérét. Kicsit személyesen
biszkeségem is ez az elismerés:
tanédra voltam a fels6foku kar-
nagy-kurzusokon, ahol magasan
kiemelkedett a tobbiek kozul!
Kevésbé ismert, hogy nagyszer(
hangszereléseket készit, igy a sa-
jat, mintafuvésmozgalom tovab-
bi egylittesei részére.
Nyugdijasként is aktiv életet
él. 2020-ban jelent meg a szen-

tesi fivoszenei hagyomanyokrol
sz6l6 kdnyve, Szentes fuvoszenei
emlékei cimmel. E szakteriilet he-
lyi torténetének 6sszefoglaldsa
jelentds 1épés, és még hidnyt is
poétol, ezért mindenképpen a va-
rostorténet alapvetd részének te-
kintendé.

Pedagdgiai munkassagat Né-
meth Laszl6-dijjal ismerték el, a
hagyomanyos magyar favdsze-
nei kultdra dpolasaért pedig Auth
Henrik-dij adomanyozasaban ré-
szeslilt.

Egy Szentes véros oktatas- és
muvel6désiigyét szolgalé csalad
elismerése is ez a kitlintetés. Ki-
vételes tehetségl klarinétjaté-
kos lednya, Erna, igéretes szdlis-
ta-karrierjét feladva szeg6dott a
pedagdgia, és vele Szentes varos
szolgalataba, s folytatja édesapja
munkajat a zeneiskola élén.

Oriildk a déntéshozok bolcses-
ségének, sannak, hogy a dijatadé
Unnepségen kitné muzsikus
kollégdmmal egyiitt Gnnepel-
hettem a szentesi diszpolgérok
csapaténak vele tortént gyara-
podasat!

Kedves Béla, szivbdl gratulalok!
Ondknek pedig kdszéném, hogy
meghallgattak.

Balazs Arpad

31..20.30 ORA

LOY SPOITTEELED
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Dardk Jozsef

Hetven éves érettségi talal-
kozdjukat tartottak a Szen-
tesi Allami Koézgazdasagi
Technikum mezégazdasagi ta-
gozatan az 1953-54-es tanév-
ben végzett oregdiakok. Az
Osszejovetelen a miult és a je-
len szépen 6sszefonédott: mai
diakoktol tudakoltak a régiek,
milyen most kézgésnek lenni.

Ez volt az els6 évfolyam, ame-
lyik mar a kdzgazdasagi techni-
kum, a mai HSZC Boros Samuel
Technikum elédjének Téth J6-
zsef utcai épuiletébe jart, addig a
gimnazium alagsoraban tanultak
— idézték fel emlékeiket az egy-
kori didkok. Szivesen beszéltek
a gyors-és gépiras orakrél, feli-
dézték kedves tanaraik, elsésor-
ban Kocsis Istvan magyartanar
alakjat.

Tizévente tartjak talédlkozdikat,
lapunkat meghivtak az 50, illetve
a60 éves jubileumraiis. EI6bbinél
a régi iskoldjuk ballagasi Ginnep-
ségén 6kis Ujra elballagtak fél év-
szazad utén. EzGttal 6t didk Ult le
az Uinnepi asztalhoz, harman be-
tegség miatt tavol maradtak, va-

Gyergyai-Szabé Mariann

Lejaratas: gunynévtél az al-
hirig cimmel tartottak beszél-
getést aprilis 29-én a Pet6fi Ca-
féban. Bocskay Istvan vendége
Bohm Kornél kommunikacios
szakérto volt. A kriziskommu-
nikacid, a hirnévmenedzsment
és a személyes markaépités
specialistaja els6sorban a po-
litikai élethez és a valasztasi
kampanyhoz kotheté példak-
kal mutatta be a beszélgetés
témajat, a karaktergyilkossag
jelenségét, de amindennapok-
bol vett, érzékletes példak sem
maradtak el.

Ha karaktergyilkossagrél be-
széliink, sokaknak a kozélet és a
politika jut eszébe. Fontos azon-
ban elmondani, hogy ez a jelen-
ség az élet tobb teriiletén is jelen
lehet, pl. az (izleti és a sportélet-
ben, munkahelyen, maganélet-
ben. De mit is értlink pontosan
karaktergyilkossdg alatt? Azt,
amikor valakit lejaratnak, tehat
arra tesznek kisérletet, hogy ront-
sék a hirnevét. A jelenség valami-
féle tudatossagot, el6re felépitett
stratégiat feltételez, tehat a téma-
déssorozatot célhoz, érdekhez
kototten tervelik ki és kdvetik el.

Hetven ev utan sem feledik a Kézget

lamint néhany baratot is meg-
hivtak.

Hetven éve 41-en végeztekafi-
ukbol allé A osztalyban, és a 1a-
nyok alkotta B osztalyban, most
Vajda Jézsefné Sarkadi Szabo Er-
zsébet, Regéczyné Hering Ma-
ria, Somodi Istvdnné Racz llona,
Sallai Laszléné Babovka Méria
és a hajdani filkat egy személy-
ben képvisel6 Kémar Gyodrgy je-
lent meg.

Alig akadt koztik palyamo-
dosito, leginkabb a mezégazda-
sdgban, vagy pénziigyi teriileten
helyezkedtek el, ambar kisebb

szamban 6voné és egészségligyi
dolgozé is valt beldlik, sét, egy
allamtitkart is adott ez az évfo-
lyam. Vajda Jézsefné - a talélko-
z6k alland6 szervezdje- elmond-
ta, akkoriban sokkal kénnyebb
volt elhelyezkedni, mint manap-
sdg, neki még szinte meg sem
szaradt a tinta az érettségi bizo-
nyitvanyan, mar munkaba is allt.
Elarulta, 77 évesen kezdett inter-
netezést tanulni, és hasznositja is
ismereteit.

S hogy mirél beszélgetnek a
talalkozdikon? Az egykori és a
mostani dolgokat szeretik 6ssze-

hasonlitani, tudtuk meg a szer-
vez6tél. Vajda Jozsefné koveti a
varos életét, példaul lapunkban
olvasott a Boros technikumban
Dobé-dijat kiérdemelt didkok-
rél is, és ugy gondolta, meghiv-
ja a mai utédaikat egy ismerke-
d6é beszélgetésre. Papp Eniké
és Géczi Zsofia Katalin szivesen
osztotta meg a régi diakokkal,
hogy bizony 6k is tanulnak még
gyorsirast. Szab6 Zoltan Ferenc
polgarmester és Agdcs Laszloné
is a meghitt taldlkozé vendége
volt, utébbival egymas gyégyu-
I4sat is tdmogattak Vajdanéval.

A IeJaratas modszertana

A jelenség vilagszerte jelen
van, hiba lenne azonban azt gon-
dolnunk, hogy a modern kor ta-
lalméanya. A torténelmi példak
egészen Egyiptomig és Pompeiig
vezetheték vissza, ugy is mond-
hatjuk, hogy ez a kommunikaci-
6s miifaj egyltt sziletett a civili-
zacioval, és nem is varhaté, hogy
kikopik a kbzbeszédbdl, ha ez az
elmdult 3 ezer évben sem tortént
meg.

A témavalasztas évszazadok
6ta allando, tébbnyire az érték-
rend az identitast, a tdmadott fél
rokonainak viselt dolgai nyujta-

nak tamadasi feliiletet. Hogy eh-
hez milyen technolégiat hasznal-
nak, az véltozik az online/digitalis
megoldasok, ill. a mesterségesin-
telligencia megjelenésével.

Az aktudlisokra kanyarodva
B&hm Kornél elmondta, hogy a
kampanyokat is gyakran kisé-
ri az, amikor a partok a masik le-
jaratasat célozzak meg. Valaszta-
sok el6tt ezek fel is er6s6dnek! A
helyzet sajatossagabdl fakad ez,
hiszen csak ugy lehet nyerni, n6-
vekedni, ha a masik félt, jeloltet
lejératjuk.

Azilyenjelleg( tettek azonban
forditva is elstilhetnek. Elég csak

az aldozat szindrémara és a bu-
merang hatasra gondolni. EI&bbi
akkor fordul elé, ha olyan tédma-
das érvalakit, amivel mar nem tu-
dunk azonosulni. llyenkor kiala-
kulhat a szimpatia a tdmadott fél
irant. A bumerang hatas eseté-
ben pedig a tdmadé félre hullik
vissza az a tdmadas, amit kezde-
ményezett.

Es mit tehetiink, ha karakter-
gyilkossag aldozataiva valtunk?
Fontos szem el6tt tartanunk,
hogy ezt akkor a legnehezebb
kivédeni, amikor nem szerziink
idében tudomadst réla, hiszen
csak akkor tudunk védekezni, ha
errél rogton értesuliink. Ha ta-
madas ért minket, tdmpontot je-
lenthet, illetve er6t, tartast adhat
aszilard értékrendiink és a tdmo-
gatd hattér: a csaldd és az isme-
retségi kor. A karaktergyilkos-
sag igenis megviseli az embert!
Sziikség esetén kiilsé segitséget
is igénybe lehet venni, fordulha-
tunk coachhoz, (tdmogato, segitd
személy) pszicholégushoz, kom-
munikaciés tandcsaddéhoz, jo-
gaszhoz, mert egyedil nem iga-
zan lehet ebbdl kikeveredni.
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erien a Szentesi Elettel!

El6z6 heti keresztrejtvénylink helyes megfejtése: ,Ami szép és jo az 6rok megmarad, az 6rokkévaldsagnak”. A Szecsodi
Ferenc - Benedekfi Testvérek koncertjére paros belép6t Kuczora Tamds nyert. Gratuldlunk! E heti keresztrejtvényiink
helyes megfejtéi kdzott ismét a Zene - Viladg - Zene programsorozat méjus 9-i Szecsédi Ferenc - Benedekfi Testvérek kon-
certjére sorsolunk ki paros belép6t. Megfejtéseiket telefonszam feltiintetésével kiildjék el szerkesztéségiink postacimére
(Petofi u. 1.), vagy a szentesielet@gmail.com internetes cimre 2024. majus 8. szerda délig.
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6 hénapos Labrador kan kolyok kis-
kutya oltasi 4ron elado. Telefon: 30/489-
3183

SZENTES kozpontjiban (Petofi S.
u.1l.) 133 m2-es, 3 szobds dsszkomfor-
tos, 2. emeleti, flitési rendszerében 2023.
nyaran feltjitott, tigas, napfényes lakas
elado. Ar: 39 millié Ft. Telefon: 30/ 366-
31-61, www.ingatlan.com/33921391

VILLANYMOTOROK eladék: 1
db 220 V-os, 2 db 380 W-os. Telefon:
20/596-9873

EPERJESEN 2,5 szobds gazflité-

ses csaladihaz olcson elado. Telefon:
30/489-3183

HIRDESSEN INGYEN!

eladd. Telefon: 30/531-8923

TEGLA, cserép, kerékparok, varré-
gép, kerti szerszamok, tiszafa csemete,
talicska, hati permetezd, légpuska, nyu-
lak eladok. Telefon: 63/315-499

sitdsu 3532 m2 14,76 Kat szanto siir-
gbsen elado. Telefon: 30/992-2279

MATEMATIKA és kémia korrepe-
talds, hidnypotlas, felkészités. Telefon:
30/366-3161

CSONGRADON Tiszahoz kozel
2000 m2-es sz6l6, gyimolcsos elado.
Telefon: 30/667-8772

TENYESZTETT gyongy- és dsvany-
ékszerek, medalok és gyongysorok el-
adok. Telefon:30/996-1480

VIZVEZETEK- és kozpontifii-
tés-szerelést, valamint gazhdlozat és
gazkeésziilék szerelését vallaljuk. Dancso
Daniel ev. Telefon: 30/430-2167

OROLT csemegepaprika, céklarépa

FABIANI tton, belteriiletti haszno-

ozponti Honyhaelifizetéses menije

ROMANTIKUS kisregények eladok
100-300 Ft-os aron. Telefon: 30/996-
1480

FAVAGAS, kuglizs szamlaképesen.
Telefon: 30/9135-560

EPULETEK bontésa szamlaképe-
sen. Telefon:30/9135-560

RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon:30/449-9251

SZENTESEN a kozpontban 113 m2-
es, belsé kétszintes 5 szobds, galérias,
dupla komfortos lakas elad6. Ara: 37
milli6 Ft. Telefon: 30/374-0990, 70/408-
1579

KET darab 150x150-es iivegfal in-
gyen elvihetd. Telefon: 30/975-4796

CAMPING kerékpar, 150 cm-es Gj
fehér zomdncos fiirdékdd, RADIAN
gazkazan, fém tet6cserép-hajlito, leszo-
rité késziilék, 120 literes mtianyag sze-
meteskuka elado. Telefon: 30/948-7134

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros sertésraguleves, Frankfurti leves, Sajtkrémleves, g N W\e‘\“
morzsas tészta csirkemell roston, sertés porkolt, tarhonya M?;Eﬁigtrlﬁzfs gﬁg’;ig@
sargabaracklekvarral burgonyapiiré, kortebefott koret, céklasalata

rendelést személyesen a megeldzd héten pénteken 8:00-13:00 Grsig lehet leadni a Kozponti Konyha iroddjban. Allergids, diétds meniikedl téjékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszimon.
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Rita, a hegeszto szakma,,sztarja

Dardk Jozsef

Tobb mint 300 versenyzé
koziil az orszag masodik leg-
jobb hegeszté tanuléjanak
bizonyult Téth Rita a Szakma
Sztar Fesztivalon. Iskolajaban,
aHSZCSzentesi Zsoldos Ferenc
Technikumban torténelmet irt
ezzel a sikerrel.

Rita esetében mar masodéves-
ként széba kerlilt az SZKTV-ver-
seny, és mar akkor elkezdték a fel-
késziilést. Nem konny( helytalini
az orszagos megmeérettetésen, a
haromfordulds versenyen idén
példaul 307 didk indult a januari
elméleti, interaktiv elévélogata-
son, koziiliik a legjobb hét didkot
hivtak be a kovetkezé forduldra,
a marcius végén rendezett don-
tébe pedig mar csak hdrman ke-
riltek be.Végiil a masodik helye-
zést érte el a Zsoldos tanuldja, az
Unnepélyes dijatadast 2024. ap-
rilis 26-an a RaM-ArT Szinhazban
tartottak.

Az oklevél és az érem mellé
a beszélgetésiinkre elhoztdk a
komplett munkadarabot is, ame-
lyen a didklany bemutatta tuda-
sat a verseny soran: tulajdonkép-
pen fel6leli a harom év szakmai
ismereteit. Csak a varratok miné-
ségén, kiilalakjan mulott a gy6-
zelem, de Rita nem szomorkodik.
Hatarozottan mondta, hogy elé-
gedett a masodik helyezéssel, hi-
szen ez az eredmény lany létére
egészen elfogadhaté.

Lanyok is tanuljdk ezt a szak-
mat, altaldban évente egy-két
f6, de az mar korantsem jellem-

z0. - Torténelmet irtunk, j6 ideje
nem volt, és ugy gondolom, egy-
hamar nem is lesz lany verseny-
z6nk, mert nem konnyd szakma
- véleményezte Nagy Zoltan. Azt
hozzétette, a hegesztéként vég-
zettlanyok el tudnak helyezkedni
cégeknél, ahol forrasztasi mdve-
leteket végeznek, azonban kife-
jezetten ilyen szakma nincs. A
lanyoknak a kézligyességiik je-
lenthet elényt, féleg az ugyne-
vezett AWI hegesztésben van-
nak otthon.

Van olyan helyzet, amikor egy
lany kisebb, finomabb kezében
jobban all a hegesztépisztoly,
mint a fitkéban. Téth Rita eseté-
ben a muszaki érdeklédés is pa-
rosul hozza, mindig is érdekelték
a fius dolgok. Nagy orommel és
bliszkeséggel fogadtak a HSZC
Szentesi Zsoldos Ferenc Techni-
kumban, hogy a Magyar Keres-

kedelmi és Iparkamara altal szer-
vezett Szakma Kivalé Tanuldja
Verseny orszagos dontéjén 2. he-
lyezést ért el az iskola végzds he-
geszt6 tanuldja.

Szivesen maradna a szakma-
ban Rita. — Varnak egy cégnél, de
felmeriilt az egyetem is, gépész-
mérndk szakon, most vacillélok,
hogyan tovdbb — mondta a lany.
A fiuk kdonnyen befogadték, és
mindenki gratuldlt neki. - lgaz-
sag szerint, azéta nemis talalkoz-
tam veliik, nem kell mér iskoldba
jarnom - arulta el Rita. Hozadé-
ka ugyanis a sikeres szereplés-
nek, hogy a szakmunkdésvizsgat
ez esetben 6tds érdemjeggyel
ismerik el, tehat Rita mentesul a
vizsga aldl, és a maximalis alla-
mi tdmogatast is megkapja, azaz
haromszazezer forint egyszeri pa-
lyakezdési segitséget.

_|_

Most azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, e hdarom,
ezek kozott pedig a legnagyobb a szeretet.

Szomor szivvel, megrendiilten tudatjuk a gyaszold csalad és a rokonsag nevében

DR. FILEP KLARA

nyugalmazott laboratoriumi féorvos
aldozatos és munkas életének 87. évében, 2024. marcius 23-an rovid szenvedés utan vératlanul elhunyt.

Draga halottunk bucsuztatasara az Evangélikus Egyhaz szertartasa szerint
2024. majus 16 -an, 12 orakor, Budapesten, a Farkasréti temetében keriil sor.
Gyaszoljak a Filep és Genersich csalad tagjai és egykori munkatarsai.

Neviikben fivérei

dr. Filep Antal és dr. Remetei Filep Aladar
Levélcim: dr. Filep Antal Budapest, Hévizi at 12. II. em. 5. 1033 (filepantal@hotmail.com), dr. Remetei Filep Aladar Budapest, Kertvaros u. 16/a 1028

(Pal Ap. Kor. I levele 13. 13.)

Majus 3. péntek

Negyedik Szentes kultFeszt.
Képzene, képregény és rockze-
ne kidllitas a Tokacsli Galéridban
18 6rai kezdettel.

Majus 3. péntek

A Kurca-parti Foltvarré Klub
Patchwork (innepekre és kéz-
napokra 19 éve cimu kiallitas
megnyitdja 17 érakor a varosi
konyvtarban. Megtekinthetd:
majus 23-ig.

Méjus 6. hétfo

Dr. Bacskai Erzsébet Csala-
di kotelékek és szerepek valto-
zasai a demens személyt gon-
dozdk koérében cimmel tart
eléadast 17 drakor a varosi
konyvtarban.

Majus 7. kedd

Mozgéképre Orékitve-film-
klub a Gélyas Hazban 17 6ra-
tol. A programon valé részvétel
ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. E-mail: banvolgyi.pet-
ra@szentesikultura.hu, Telefon:
+36-70/59-323-59

Majus 7. kedd

A Filmklubban 18 érakor az
Ott ram talalsz cimG amerikai-ir
filmet vetitik a vérosi konyvtar-
ban.

Majus 8. szerda

A Rongyosan az isten el6tt
cim( kényv bemutatdja lesz 18
6rakor a varosi kdnyvtarban.

Majus 9. csiitortok

A Még egy oldalt konyvklub
Osszejovetelének témdja egy
novellaskotet. A program 18
6rakor kezdédik a varosi konyv-
tarban.

Majus 10. péntek

A Gondolkodék klubja A
rendszervaltés és kdvetkezmé-
nyei cimmel tart 6sszejovetelt
17 6rakor a varosi kdnyvtérban.

Elhunyt: Nagy Zoltan (Szen-
tes), Szlics Jézsef Mihaly (Szen-
tes), PusztaiJanos Istvan (Szen-
tes), Suranyi Istvanné Tilkos
Maria (Szentes), Kakulya Lasz-
16 (Csongrad).
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MAJUS 6. HETFO

+ Aleves: Csiperkés krumplileves
« Bleves:Tavaszi z6ldségleves
« Afdétel: Hentes tokany tésztaval
« Bféétel: Réntott trappista sajt rizibizivel
és tartarmartdssal
Napi ajdnlat:
« (igdnypecsenye kakastaréjal
+ Paradicsommal és fetaval toltdit csirkemell
« Mékos metélt
« Desszert: Vaniliakrémes palacsinta

MAJUS 7. KEDD

« Aleves: Frankfurti leves
« Bleves: Gsirkebecsinalt-leves

Szonlos csalidi izel, (v

1L

&

Cukkinipalacsinta

HOROSZKOP

Majus 3 -10.

e, F KOS Kiilénésen meglepd hir
Rl . A
SRRl o O [a jut a tudomasodra, amely
M (L =% . ,e Py A
- | egészen Ujlehetdségeket tar-

hatfel el6tted. Légy dvatos, mert bara do-
log sok Uj kalandot hozhat, nem biztos,
hoav teliesen veszélytelen!
) BIKA Ugy érezheted, hogy a
i.-} széllel szemben harcolsz, ra-
addsul magadra maradtal a
kiizdelemben. Tarts ki, mert egy fontos
ligynek te maradtal az utols6 végvara, a
felmentd sereg azonban hamarosan érke-
zik!
\‘/ ted magadat, és mintha a
i mult hétvége még faradtab-
ba tett volna. Ha lehet, prébalj apranként
visszatérni a munka vildgaba, és a fonto-

sabb tigyeket hagyd a hét masodik felére!
.~ RAKRégbta nyomaszt valami,

IKREK Kimeriiltnek érezhe-

« Aféétel: Hisgombdc paradicsommartas-
sl és fGtt burgonyaval
- Bféétel: Csongradi apropecsenye siilt

Hozzdvaldk: 50 dkg zsenge cukkini, 5-10 dkg piros szinl paprika,
1 db voréshagyma, 1 ek. étolaj, 3 db tojas, 3 dl tej, 25 dkg zabliszt,
1 mk. s6, 1 mk. cukor, 1 db kigyéuborka, 4 dl natur joghurt, 3-4 ge-

-:"C }} amit szeretnél megosztani va-
() 7 lakivel, de nem tudod, megbiz-

hatsz-e annyira a masikban,
hogy igy kitarulkozz el6tte. Ha a probléma

burgonyaval

+ (songrdi toltott karaj

« Brokkolis-szezmmagos csirkefalatok

« Morzsés tészta baracklekvérral

« Desszert: Csokis-tejszinhabos pohdrkrém

MAJUS 8. SZERDA

« Aleves: Sérgaborsoleves fiistolt izekkel

« Bleves: Brokkolikrémleves

« Aféeétel: Stefénia vagdalt tokfozelékkel

« Bfdétel: Gsirkemell steak sajtmartdsban,
parol rizzsel

+ Ovéri karaj

« Rantott csirkecombfilé

« Tarétoltelékes gombdc

« Desszert: Somldi galuska

MAJUS 9. CSUTORTOK

« Aleves: Lebbencsleves

« Bleves: Zoldborsoleves

« Afdétel: Rakott krumpli

« Bféeétel: Zizaporkolt nokedlivel

« Fokhagymés sertésmdj
+ Kijevi csirkemell
+ Kolbdszos lecsd
« Desszert: Gyiimolestizs

MAJUS 10. PENTEK

« Aleves:Babgulyds

+ Bleves: Gyiimdlcsleves

« Aféeétel: Spagetti carbonara

« Bféétel: Réntott hal petrezselymes bur-
gonyaval

+ Makdi toltott karaj

« Dubary csirkemell

+ Sajtos-tejfolos tészta

« Desszert: Gesztenyés-meggyes palacsinta

Ezen feliil minden nap kaphato rdntott
szelet, rdntott sajt, siilt burgonya stb.

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON:63/311-729

rezd fokhagyma.

Elkészitése: A tojasokat kikeverjlk a tejjel, beletessziik a sét és a

cukrot. Hozzdadjuk a zablisztet, ccomdmentesen elkeverjiik.

A voroshagymat aproéra vagjuk és az olajon megdinszteljik. Hoz-
zaadjuk a lereszelt és kinyomkodott cukkinit, majd megparoljuk. S6z-
zuk. A paprikat vékony csikokra vagjuk, majd hozzakeverjiik a pala-

csintatésztdhoz a hagymas cukkinivel egyiitt.

Egy serpenyét kiolajozunk, felforrésitunk, beletesziink egy ada-
got és elsimitjuk. Mindkét oldalat szép pirosra sutjik. Figyeljink ra,

mert gyorsan pirul!

Az uborkat lereszeljiik, besézzuk, és egy kicsit allni hagyjuk. Ki-
nyomkodjuk a levét, rapréseljiik a fokhagymat, hozzaadjuk a joghur-
tot és Osszekeverjlik. A palacsintat martogathatjuk a sz6szba, vagy

megkenjlk, és feltekerjiik, mint a

hagyomanyos palacsintat.

<= Egészséq

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
latas a Ment6észolgalat épliletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
makodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utén 16.00 6ratol — masnap reggel
8.00 6rdig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 6réjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6réig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
épiletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca fell. Az Ugyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet
ellaté gydgyszertar
majus 6 - 13.

Rdkoczi
Gydgyszertdr
(Szentes, Rakoczi F.u. 71.)

Telefon: 63/313-618
Készenléti telefon: 70/742-9245

ligyi igyelet

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 ratol 20 oréig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a.gydgyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 ératél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6rat6l masnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratdl mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utén ln-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gyogysze-
rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (stirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletré|
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

nem oldédik meg, akkor ne habozz segit-
séaet kérni egy régi baréttol!

‘ OROSZLAN Mésok azt hi-
( szik, hogy ligyet sem vetsza
korilotted zajlo események-

re, pedig amikor azok mar a
sajat koreidet zavarjék, azonnal akciéba
lenddilsz.

SZUZ Elvonulnal a vilagtol, de
semamunka, semamaganélet
nem teszi ezt lehetévé. Barmi-
lyen faradt vagy, amikor érzed,
hogy mésoknak sziiksége van
rad, félreteszed a sajat érdekeidet, és rajuk
koncentrélsz.
~1 [, MERLEG A hét remek lehe-
“f_—; <« t6séget kinal, hogy Iépése-
ket tegyél egy régi vagyad
megvalésitasa érdekében. Ne aggéd tul-
sagosan, ha természetes maradsz, mint
eddig s, akkor sokkal nagyobb az esélyed

asikerre.
7_7”—) egész hetedre hatéssal le-
het, és nem lesz egyszerti
visszaszerezni aziranyitast a dolgok folott.
Maradj higgadt, szemléld targyilagosan a
dolaokat. és kénnyebben haladsz!

~._=# NYILAS Ideje a tettek meze-
J jérelépni, mertatervezgetés
nem fogja 6nmagat megva-

l6sitani. A héten egy remek lehetdség
adadik, ne szalaszd el, mert késébb még
nagyon béanni fogod, ha rest voltal Iépnil
BAK Tele vagy energiaval, de
nem biztos, hogy a kdrnyeze-
= ted képes tartani veled a lé-
pést. Kozeledik azonban egy nagy ese-
mény,amire a kész(il6dés a te figyelmedet
is igénybe veszi.
. VIZONTO Attdl, hogy megpré-
“." balsz nem tudomast venni egy
A problémarél, az még léteznifog.
Megoldaninem lehetetlen, még
ha dldozatokat is fog kovetelni a dolog.
Gondold végig, mi mennyit ér, és e szerint
cseleked;!
HALAK Nem kell minden ti-
“* toknak kitudddnia, de téged
] nem hagy nyugodni valami,
amit pedig nem akarnak az orrodra kétni.
Ha mar mindenképpen ki akarod deriteni
az igazsagot, akkor ne feledd, hogy a tu-
das kovetkezményeivelis szamolnod kell!

»

R
Lt

SKORPIO Olyasmit tehetsz
vagy mondhatsz, ami az
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Polldk Antal kalandos élete (1.)

125 éve mutattak be a gyorstavirot

»Sajnalatos, hogy magyar
feltalaléink igen nagy részét a
korabeli részvétlenség sujtot-
ta. Ennek tulajdonithatd, hogy
a talalmanyok egy része, hosz-
szabb-rovidebb id6 utan, fele-
désbe meriilt, hogy azutan kiil-
foldrol térjen vissza hozzank,
egy mas nemzetiségii feltalalo
nevét hiressé téve.” - irtaVarga
Endre Pollak Antalrdl és Virag
Jozsefrél irt tanulmanyanak
bevezetéjében. Az évfordulé
kapcsan érdemes attekinteni
ajeles feltalal6 eseményekben
gazdag életutjat és mas, kevés-
sé ismert talalmanyait.

Munkassaganak legjobb forra-
sa 1934-ben megjelent 6néletraj-
zi ihletésu kotete, melynek cime:
40.000 sz6 6ranként. Masfél év-
tizedes kiizdelmem a Pollak-Vi-
rag-féle gyorstaviré gyakorlatba
allitdsaért. Vidam, anekdotazé
stilusban irta konyvét, melyben
nem csupan onmagat és talalma-
nyét, de a tudomany mikodésé-
nek visszdssagait is bemutatja.

1865. marcius 29-én
szliletett Szentesen. Edesapja a
varmegyei tisztiféorvos Pollak
Séndor volt. A késébbi életrajzok
afféle,self made man”-kéntemle-
gették, mert autodidakta médon
sajatitotta el a mUiszaki ismerete-
ket. A kezdetekre igy emlékszik
vissza: ,Elsééves gimnazista ko-
romban elvitt édesapam a kaszi-
ndba, hol a vegytan tanarunk az
akkor divatba jott kultdr estéken,
kisérletekkel egybekotott eléa-
dast tartott a gazddknak. Bemu-
tatta a hidrogén- és oxigénfej-
lesztést. Valami ellendllhatatlan
lelki kényszer alatt, a szigoru ti-
lalom ellenére, én otthon megis-
mételtem a hidrogénfejlesztést.
A kisérlethez sziikséges kénsav
azonban nem csak hidrogént fej-
lesztett, hanem a sz6nyegen egy
nagy voros foltot is, mibél csak-
hamar nagy lyuk keletkezett. A
velejard tovabbi kovetkezmé-
nyekrél jobb nem szélnom, de
ettdl fogva eladtam magam a fi-
zikdnak és a vegytannak. Késéb-
ben is ezek maradtak kedvelt
tantargyaim, s mar ekkor elhata-
roztam, hogy vegyész leszek.”

Ha vegyész nem is lett beléle,
a fizika, a technika és a kémia ké-
sébb is kedvelt tadrgyai maradtak.

Am édesapja inkébb kereskedét
akart faragni fidbdl. Antal is haj-
lott a dologra, de csak azért, mert
a grazi kereskedelmi és ipari aka-
démidn vegytant és mechanikat
is lehetett tanulni. Szentesre val6
hazatérését kovetéen gabonake-
reskedéssel foglalkozott, am sza-
badidejében a tudomanyoknak
élt és folyamatosan kisérletezett.
Harmincévesen kidolgozta egy
Ujfajta tavirokészilék tervét. A
dologrdl elébb a Szegedi Naplé,
majd a pesti lapok, végiil a bécsi
Extrablatt is irt. A késziilék proto-
tipusat Virdg Jozsef mérnok ba-
ratjaval kozosen készitették el a
févarosi Egger gyar mihelyében.
Mikodése a szemléld szamara
abban 4llt, hogy a jeladdba be-
tapléltak egy papirszalagra el6re
kodolt szoveget, mely egy tele-
fonvonalon keresztiil, elektromos
impulzusok segitségével, szinte
azonnal megjelent a vevé olda-
lon. Eleinte csak Morse-jeleket tu-
dott tovabbitani, de késébb latin
bet(s folydiras kiildésére is alkal-
massa tették. El6szor a Budapest—
Temesvar vonalon prébaltak ki
1899 tavaszan. A telegraf tokéle-

'4'..1, TLOLL Lan

pbitenuei o
= |

_CAQUGTALAMN

Loweng —

tesen muikodott és hatalmas saj-
tévisszhangot kapott. Nyilvanos
bemutatasara Budapesten a Mér-
nok és Epitész Egyesiiletben ke-
rilt sor 1899. majus 13-an. A zsu-
folasig megtelt el6adéteremben
a kor neves mérnokei és fizikusai
foglaltak helyet, koztiik baré Eot-
vOs Lorand, aki melegen gratulalt
a teljesitményhez.

A kulféldi bemutatéra sem kel-
lett sokat vérni. Ugyanezen év
szeptemberében Berlin és Buda-
pest kozott taviratoztak. Az ese-
ményt, melyen maga a német
csaszar is részt vett, hatalmas ér-
dekl6dés kisérte. A taviré a né-
met févarosban is izemképesnek
bizonyult, és a nagy tavolsag el-
lenére a jeleket kitlinden lehetett
olvasni. A megallapitott gyorsa-
sag 6ranként 70.000 sz6 volt. ,....
a késziilék vardzsa megint meg-
nyilvanult és a nézék nem tudtak
betelni annak 6rdéngés muko-
désével!” - irta Pollak. A kisérle-
tek folytatodtak, és szamos kiil-
foldi szakértd is megtekintette
az eszkozt. Bar ebben az idében
mar sok tavird allt izemben, de
ezt a sebességet meg sem kozeli-

tették. A Pollak-Virag-féle készii-
Iék mikodési elve nem maradha-
tott titok. Tobb korabeli feltaldld
atvette az alapelvet, és néha ma-
gat a szerkezeti megoldasokat is.
Polldk meglep6 nyugalommal fo-
gadta az ilyesmit.

»Mar j6 ideje a périzsi labora-
tériumban voltam munkaba me-
riilve, amikor olvastam az Elektro-
technische Zeitsehrift-ben, hogy
Berlinben az elektromos mérno-
kok egyestilete tilésén egy elég jo
nevi német mérnok felolvasast
tartott a Telautograf (kéziras to-
vabbitd) nevi taldlmanyardl, mit
egyszersmind be is mutatott.
El6adésa kozben felsorolta a fel-
talalokat, kik ennek a kérdésnek
a megoldasaval foglalkoztak, és
utaltarrais, hogy gondolataikbdl,
illetve megvalositott taldlmanya-
ikbol, az 6vé részére mit és hon-
nét vett at, csak éppen a Pollak-
Virdg gyorstavirorél nem szélt
egy szo6t sem. Bemutatds utan,
amint az ilyenkor szokas, megvi-
tatdsra kerilt a sor.

Elsének Hefner-Alteneck, a vi-
laghir(i német professzor szé-
lalt fel: - A bemutatott késziilék
jelvevé része, amint latom telje-
sen azonos a Pollak-Virag gyors-
taviréval. Annalinkdbb csodalko-
zom, hogy az el6adé ur, ki tébb
mas feltalalé6t megnevezett,
mint akiknek gondolatait atvet-
te, ez utébbi késziilékrél nem
szolt egy sz6t sem! Az el6ado va-
laszaban kijelentette, hogy a do-
log valéban tgy all, amint a pro-
fesszor mondta, és az 6 késziiléke
megszerkesztésére éppen a Pol-
lak-Virag-féle jelvevé adta meg a
gondolatot. Hogy errél nem szélt
semmit... hat bizony errél meg-
feledkezett! Széval ugy jart, mint
azegyszeri ember, ki szegénységi
bizonyitvanyért ment a hatésag-
hoz.-De hiszen kendnek van egy
haza - felelte a tisztviselé. - Igaz,
biz'a - no, errél megfeledkeztem.

A német feltaldlé még arrdl is
megfeledkezett, hogy a téliink
atvett részeket a mi szabadal-
maink védik. Sét arrdl is, hogy a
gyorstaviroé eredetileg maga is
telautograf volt, tehat még az a
gondolat sem volt Uj, hogy abbdl
telautografot lehet csinalni”

(folyt. kov.)
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Dr. Téth Gyula életmdidijas, a fitkidesek két dijat nyertek

Az eV legjobbjait kdszontottek

Daroék Jozsef

A tavalyi év soran legsikere-
sebb szentesi sportolokat ko-
szontotték aprilis 29-én a va-
roshazan. Kiss Karoly tiszénak
itélték oda az Ev sportoléja-di-
jat, aki a felkésziilés soran el-
hunyt edzdje emlékére szerez-
te az iszoklub torténetében az
elsé gyermek korosztalyos or-
szagos bajnoki érmeket.

A sportolok linneplésén a sziir-
ke hétkdéznapokban elvégzett
munka fontossagarol szolt Szabd
Zoltan Ferenc polgarmester a va-
roshdza disztermében. Sportolé-
nak lennijé - jelentette ki, hiszen
aki sportol, egész életére kap egy
toltést, kitartasra valé hajlamot,
ami meghatarozza a jévéjét. Ugy
fogalmazott, a Nemzet Sportva-

Két arannyal

Hering Viktor

Szombaton tobb mint 190
sportolo részvételével rendez-
te meg az 51. Szentesi Dobo-
versenyt a Maximus SE a Pusz-
tai Laszl6 Sporttelepen.

[géretéhez hiven eljott Né-
meth Miklos, az 1976-0s mont-
reali olimpia gerelyhajité bajno-
ka, aki harom gyermekét, Miklést,
Martont és Mimi Lizat edzi, és ki-
sérte el 6ket a versenyre. Azolim-
piai bronzérmes, vildgbajnoki
ezlstérmes, fedett pélyas vilag-
bajnok magyar sulylokéné, Mar-
ton Anita a szegedi csapat kisér6-
jeként érkezett, deitt volt a hazai
sulylokés jelenlegi legnagyobb
,asza", a magyar bajnok Téth Ba-
lazs is, aki 18 méteres I0késével

rosa cimet visel6 Szentes mindig
el8segitette a sportolas minden
formdjat. Egyuttal azt is bejelen-
tette, hogy egy 800 f6 befogada-
sara alkalmas edzé-és munka-
csarnok kivitelezésére majusban
adjak be a palydzatot, avarvavart
|étesitmény jovore el is késziilhet.

Hazai és nemzetkdzi meg-
mérettetéseken kivéléan szere-
pelt sportoldink elismeréseinek
hosszu sora kdvetkezett. Kelle-
mes szinfolt volt az innepségen,
amikor a Szentesi Kinizsi SZITE
labdarugéja, Mayer Bence tavol-
|étében nagymamaja vette at az
oklevelet, majd buzdité szavak-
kal fordult a fiatal sportolékhoz,
az id6ésebbeknek is sok sikert ki-
vant, de mint mondta, kitartast
nem kell nekik kivanni, mert az-
zal mar rendelkeznek.

kezdte a

meg is nyerte a versenyt.

— Kivalé id6ben, kozel kétszaz
fés mezénnyel inditottuk az idei
dobdévet - mondta lapunknak
Benkd Istvan, a Maximus SE el-
noke. — A legkiemelkeddébb tel-

L

A 2023. Ev sportolojanak Kiss
Karolyt, a Szentes Varosi Usz6
Club és a magyar Uszésport egyik
nagy reménységét valasztottak.
Elsé éves gyermek korosztalyos
uszéként, a szezon f6 versenyé-
hez kézeledve megfogadta, mél-
t6 eredményt fog elérni elhunyt
edzdje, Dr.Rébeli-Szabdné Vincze
Edit tiszteletére. Az orszagos
bajnoksagon fantasztikus ered-
ménnyel debiitélt a fii: 200 mé-
teres melltszasban 2., 100 méter
melldszasban 3. helyet szerzett,
amivel a klub torténetében a
férfi Uszo6 szakosztalyban az elsé
gyermek korosztalyos ob-érme-
ket hozta el. Tavollétében a dijat
edzéje, Rébeli-Szabd Tamas vet-
te at.

A 2023. Ev csapaténak a Veri-
tas Finess Fitkid Sportegyesilet

jesitmény kétségkivil Téth Ba-
14zsé volt, ugyanakkor tudni kell,
hogy senki sem most futja a leg-
jobb formajat. Versenyzénk, Véra-
di Krisztina 42 méteres dobdssal
nyerte a diszkoszvetést, sulylo-

dobdévet a

ifjlusagi csapatat valasztottak. A
hat f6s csapat barmelyik orsza-
gos bajnoksagon éremesélyes-
kéntindul, tavalyi eredménylista-
jukon Eurépa-bajnoki gyézelem,
magyar bajnoksagrol két ara-
nyérem és egy eziistérem szere-
pel. A csapat tagjai: Barna Adél,
Held Orsolya, Kaiser Luca, Kar-
dos Emma Zsolna, Puskas Szil-
via és Szombathelyi Péter, utéb-
bi egyben az edzéjiik is.

Szombathelyi Péter lett az Ev
edz6je 2023-ban. A Veritas Finess
Fitkid Sportegyestilet edzdje fia-
tal kora ellenére rendkivil céltu-
datos személyiség. Iranyitasaval
eddigi legsikeresebb évét tud-
hatja magaénak a szentesi fitkid
egyesilet.

Az Ev utanpétlas edzéjének
jaro elismerést if). Toth Gyula ve-
hette at, akinek csalddjaban tra-
dici6 a vizilabda sportdg. A szak-
ember a Szentesi Vizilabda Klub
orszagos gyermek bajnoksag-
ban szereplé, és jelenleg is a baj-
noki cimért kiizdd ledany csapat
edzéje.

Az életm(dijat Dr. Téth Gyulé-
nak itélték oda. A vizilabda legen-
das alakja a sportagi sikerei mel-
lett dllatorvosként praktizalt, igy
keriilt 1973-ban Szentesre. Aktiv
jatékos palyafutdsa utan edzé-
ként kezdett foglalkozni az ifju-
sagi csapattal, késébb atvette a
feln6ttek irdnyitasat. Kiemelke-
dé nemzetkozi eredményeket az
id6kozben megalakuld néi sza-
kdg szovetségi kapitanyaként
ért el, 1991-ben Eurdpa-bajnoki,
1994-ben vildgbajnoki aranyé-
remmel. A kitlintetést fia, if). Téth
Gyula vette dt az innepségen.

Maximus

késben pedig harmadik lett. Most
elészor a szenior atlétak hivatalo-
san a Magyar Atlétikai Szévetség
szenior ranglistajara is gyUjthet-
tek pontokat az itteni teljesitmé-
nylkkel, aminek mi is nagyon
oriltink, hiszen a ndi szenior
sulylokésben a mi versenyzénk,
Czimer Szilvia diadalmaskodott.
A Maximus SE 6sszességében
két arany-, két eziist- és harom
bronzéremmel zarta a versenyt.

A klub sportoloi kozil ketten
vasarnap GoOdollére utaznak,
ahol a gyermek korosztaly tagjai
vetélkednek egymassal, ezt kove-
téen Nyiregyhazara utazik a csa-
pat, majd Véradi Krisztina Bronz
Liga-versenyei kovetkeznek juni-
us végéig bezardlag.
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Magyar bajnoki cimek

Dardék Jézsef

Ujabb magyar bajnoki cimek-
kel és szamtalan dontds helye-
zéssel gyarapodott a Szilver TSE
dicsdséglistaja.

El6bb a nyolctanc és tiztdnc
magyar bajnoksagon 2 arany-, 1
ezlist-, és 3 bronzérmet szereztek,
hét dontds, és 6t kozépdontds hely
mellett.

A gyermek nyolctanc magyar
bajnokségon Vig Aron és Czaké

Molli 1., a Pet6 David - Dorogi No-
émiKitti paros 3. helyezést szerzett.
Junior | tiztdnc magyar bajnoksa-
gon 3. helyen zart Oszlanczi Mihaly
Péter és Laszl6 Léna. Az ifjuségi tiz-
tdnc magyar bajnoksag 2. helyét
a Kosztolanyi Elek - Varga Lili dud
érteel.

Afelnétt tiztdnc magyar bajnok-
sagot a Ronyai Zoltan - Busa Déra
péros nyerte, valamint 3. lett Antal
Krisztian Prozlik Melinda Lenkével.

A kdr standard magyar bajnok-

s&g aranyérmét ismét Rényai Zol-
tadn és Busa Déra nyerte, akik a
tavalyi évben a kategdria Eurd-
pa-bajnokai voltak.

Az U21-es standard magyar baj-
noksagon a Szilver  kibérelte”a do-
bogot: Petras Bene és Terdik Timea
(Valcer TSE) - 1., Antal Krisztidn és
Prozlik Melinda Lenke 2., mig a
Molnéar Akos — Barath Csenge ket-
t6s 3. helyezést szerzett.

Junior l.Clatinban Horvath El6d
Aron és Oszlanczi Aniké Krisztina
3. helyen zart, a felnétt B standard
ezilistérmét Hajdu Viktor és Gal Vik-
téria hozta el.

Tapai kotottfogasu
OB-ezUstermes

Hering Viktor

Az elmult hétvégén rendezték
meg a 2011-2012-es korosztély
(U13) orszagos kotéttfogasu bir-
kézé bajnokségat, melyen a Dr.
Papp Lészl6 Birk6zé Egyesiiletet
nyolc sportold képviselte. A kiiz-
delmes és mozgalmas nap végén
Tapai Levente a 23 f6s mezény-

A férhak vesztettek, a nOk nyertek

Hering Viktor

Mindkét els6 osztalyban sze-
replé vizilabdacsapatunk vere-
séget szenvedett az elmult hét-
végén. A metALCOM Szentesi
VK férfi egylittese Egerben ka-
pott ki, a Valdor Szentesi VK no6i
egyiittese pedig a Gyorrel szem-
ben maradtalul. Kedden viszont
nyertek, igy tovabbrais harcban
allnak a hetedik helyért.

Az egyik fél hetedik pontjaig
tartd parharc az Eger és a Szen-
tes kozott Egerben dolt el, itt kel-
lett volna bravuros gyézelmet
aratnia a metALCOMnak. Férfi
csapatunk, bar nem kezdett jol,
és a hazigazdak kétgodlos elény-
re tettek szert, harcosan jatszva
egyenlitett, és nem hagyta ma-
gat leszakitani ellenfelétdl. A ke-
vés golt hozo elsé félid6t kovets-
en 5-4-re vezetett az Eger, majd a
harmadik negyed elsé négy per-
cében egyetlen talalat sem esett.
A gdlcsendet végiil a hazaiak tor-
ték meg, és bar szereztiink taldla-
tokat, egyenliteni nem sikertlt. A
talalkozo vége elétt mar harom-
mal vezetett az Eger, és bar Szat-
mari kétszer bevette az ellen-
fél kapujat, a mieink nem tudtak

r

dontetlenre menteni a mérké-
zést.

- Gratulalok az Egernek és Bi-
ros Péternek - nyilatkozta Kis Ga-
bor a klub kézdsségi oldaldnak.
- Diih6s vagyok és csalddott, na-
gyon sajnalom, hogy igy alakult
ez a mérkézés. Megérdemelte az
Eger a tovabbjutast, mert komp-
lettebb csapat, mint mi. Kicsit
nagy volt veliink és magunkkal
szemben az elvéras, mert az el-
mult idészakban egy nagy valto-
zas volt a csapatunk jatékaban,
ami nagyon pozitiv volt. Ha el6-
zetesen valaki azt mondja, hogy
az Eger jut tovabb ebbél a par-
harcbdl, akkor igen, az Eger jobb
csapat. Hidba hallom azt minden-
hol, hogy mennyivel szebb lett a

metALCOM Szentes vizilabdaja,
nem tudom ezzel nyugtatni ma-
gam, mert Ugy gondolom, ezen
a mérkézésen meg kellett vol-
na vernlink 6ket. Olyan hibakat
vétettlink, amelyek nem voltak
rdnk jellemzéek. A védekezé-
stink jobb lett, mint az otthoni
meccsen, mert jobban vissza
tudtunk huzédni, és tébb blok-
kunk volt. A tdmadojatékunk vi-
szont rosszabb lett, valamint az
sem fér bele, hogy hadrom akcié-
golt kapjunk centerbdl. A harma-
dik negyedben is azt gondoltam,
hogy forditani tudunk, rdadasul
a hazaiak az egyik legfontosabb
jatékosukat is elvesztették, en-
nek ellenére ez nem sikerdilt. Et-
t6l fuggetleniil gratuldlok a csa-
patomnak, mert jé volt abban a

b6l 6t mérkézést birkézva a maso-
dik helyen végzett és eziistérmes-
ként utazhatott haza. Farkas Vivien
ekdzben Erdélyben, Resicebanyan
vett részt egy nemzetkdzi lany ver-
senyen, ahol bar jél kezdte a kiiz-
delmeket, de edzdje, Mazula Erik
szerint a végére kicsit elfaradt, és
az 6todik helyet szerezte meg.

tudatban dolgozni az elmultidé-
szakban, hogy akar a kilencedik
helyet is megszerezhetjiik.

Ez nem sikerdilt, a csapata 11-
12. helyért jatszik majd, az ellen-
fél a Miskolc-UVSE parharc vesz-
tese lesz majd.

N&i csapatunk Gydérben zar-
hatta volna le a két garda vetél-
kedését, am a hazai 10-5-0s si-
kert kdvetéen vasarnap 13-11-re
kikapott Matajsz Mark egyditte-
se, igy az egyik fél masodik gy6-
zelméig tarté versenyfutas a ked-
di, szentesi mérkézésen doltel. A
Valdor nem kezdte jol a taldlko-
z6t, bar vezettlink, a gy6riek for-
ditani tudtak, és az el6nyiiket a
taladlkoz6 harmadik negyedének
elsé feléig meg is tudtak 6rizni.
A zérd nyolc perc viszont egyér-
telmi szentesi folényt és golza-
port hozott, egyittesiink 10-6-
ra nyerte a mérkdézést, és 2-1-re
a parharcot.

- Nagyon nehéz, farasztd mér-
kézés volt ez, ahol mindkét csa-
pat nagyon jol ismerte egymast
- mondta Matajsz Mark. - Valo-
ban nem kezdtiink jol, de aztan
beindult aza jaték, amire eza csa-
pat képes. A folytatasban a hete-
dik helyért jatszunk, igy az a te-
her lekertilt rélunk, hogy ki lehet
esni az OB I-bdl.
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