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Fészerkesztdi ajdnlé

Tobb mint negyven éve gyo-
gyitja a szentesi betegeket az
idei Dr. Bugyi Istvdn Emlékérmes
féorvos, aki cimlapunkon is sze-
repel. A jemeni szarmazasu, de
mdra mar tésgydkeres szentesi-
ként tisztelt sebész f6orvos, Dr.
Mokbel Abdul-Wadood Ahmed
vehette at dprilis 18-an az elisme-
rést. A dijat harmincét éve alapi-
totték a szentesi kdrhazban, és a
Szegedi Tudomanyegyetemmel
tortént integréacio 6ta ez volt az
els6 kozos tinneplés. A kitlintetet-
tel Gyergyai-Szabdé Mariann be-
szélgetett. Olvashatnak Szentes
gazdaségi helyzetérdl, fejlédés-
rél, a nagy sikerd viragkidllitasrol
és magborzérél, Beszélgettiink
Laetitia Guenaou francia sztar-
fodrésszal, aki visszatéré el6ado-
ja a Dancsé Erika Szépészeti Ok-
taté Kézpontnak. Ismét magaval
hozta a francia eleganciat. Hat-
van évvel ezel6tt tett hdzassagi
fogadalmat erdsitette meg Ujra
a Toth-hazaspar. Csaladjuk koré-
ben iinnepelték annak jubileu-
maét, hogy 1964. aprilis 18-an 6sz-
szekototték életiiket. Téth Istvan
Gébor és Gajdos Irén elmesélték,
hogy annak idején Budapesten
munka kézben ismerkedtek meg.
A hosszu hdzassdg titka a Szente-
si Eletben, Darok Jozsef tollabdl.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

Dardk Jozsef

A Fold napjat 1970 éta apri-
lis 22-én linnepeljiik, Szente-
sen ezen a napon immaron har-
madszor tartottak rendezvényt.

- K6z6s felelésséglink, hogy az
unokainktol kdlcsdnkapott boly-
got ilyen allapotban megdrizziik
éstovabbadjuk a kévetkezé nem-
zedékeknek — hangsulyozta Sza-
bd Zoltan Ferenc polgdrmester az
Erzsébet téri eseményen. — Min-
denki egyénileg is tehet ezért, és
még aznap el kell kezdeni! Ho-
gyan lehetiink kdrnyezettuda-

FC’)IdUkvédlme kéés érdek(m

3

tosabbak? Ha lehet6séglink van
r4, szigeteljuk le hazainkat, ke-
ressiik annak a maédjat, hogyan
fogyaszthatunk kevesebb gazt
és elektromos aramot, ne szeny-
nyezziik a kdrnyezetet!
Varosunkat az ide latogatdk
szépnek l4tjék, és az d5nkormany-
zat mindent el is kovet, hogy él-
heté legyen a lakohelyilink. A ta-
valy &sszel inditott Ultessiink
1000 fat Szentesen cim( prog-
ramban mar 6tszaz fanal tartanak
- emlitette Szabd Zoltan Ferenc.
A polgarmester Kiss Csaba Ist-
van alpolgarmesterrel és Berez-

vai Csilla fékertésszel az alka-
lombél minden 6voda részére
egy-egy, Garai-Szab6 Imre al-
tal készitett madaretetét adott
at, tovabba ével6 novényeket,
méghozza az oviba jar6é gyerme-
kek szdméval megegyez6 darab-
szamban. A varos altalanos és
kozépiskolai ballagasi emlékfat
Ultethetnek el, egy intézmény ki-
vételével diszgalagonyat, mig a
Deék iskoldba nagy arnyat ado
kérisfa keriil az udvarra. Az el6-
zetesen jelentkez6k most vehet-
ték at a vetésre varé méhlegeld
viragmagokat.

Meghirdetik a Nagymamak tavaszat

Idén tavasszal is viragiiltetésre hivnak, varnak minden szentesi nagymamat

A hagyomanyoknak megfeleléen ebben az évben is tiz helyszinen osztanak virdgpalantat a korzetek
képvisel6i. Kérik, a virdgokat Ultessék el a hazuk elé vagy erkélyiikre és az unokdakkal egytitt apoljak, ne-
veljék, locsoljak mindannyiunk 6romére.

Virdgot osztja

Helyszin

Idépont

Kiss Csaba Istvan

Munkas u. Gondozasi Kézpont

Mdjus 2. csttortok 14 éra

Kajanujfalu

Majus 2. csttortok 15.30 éra

Hornyik Laszl6 Karoly

Damjanich utcai tagévoda

Mdjus 3. péntek 16 6ra

Pasztor Antal

Dr. Matéffy utcai tagévoda

Majus 6. hétf6 16.30 6ra

Flsti-Molnar Istvan

Kiss Zs. utcai cukraszda

Majus 2. csutortok 14.30 éra

Vidovics Zoltan

Varoshaza udvara

Mdjus 2. csttortok 16 éra

Méra Jézsef

Kossuth tér

Mdjus 3. péntek 8 6ra

Szlics Gyorgy

Villogé u. 12. Termoker

Majus 6. hétfé 14 éra

Szlcs lldikd

Farkas A. utcai diszkut

M3jus 3. péntek 14 6ra

Agocs Laszloné

Berek

M4jus 3. péntek 16.30 6ra

Lapisté

Majus 3. péntek 17.30 6ra

Vasérhelyi uti 6voda

M3jus 3. péntek 10 6ra

Krausz Janosné

Apponyi téri tagévoda

M4jus 3. péntek 16 6ra
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Az elmult 5 év gazdasagfejlesztése

Halupa Eszter

Idén februarban alkotta meg
avaros akoltségvetésirendele-
tét. Szentes gazdasagi helyze-
térol, fejlodésérol tartott tajé-
koztatast Szabo Zoltan Ferenc
polgarmester a Varoshazan, ki-
emelve a 2019 és 2024 kozot-
ti idészakot és az ipari parkot.

Szentesen kozel négyezer val-
lalkozas m{ikodik, a mikrovallal-
kozasoktdl az igazdn nagy val-
lalatokig - kezdte bevezetdjét
Szabd Zoltan Ferenc. A helyi val-
lalkozasok erejének az igazi érté-
két az mutatja leginkabb, hogy
azok az anyagi javak, amelyeket
avaros mikodtetésére, fejleszté-
sére, a palyazati onerd biztosita-
sara tudnak forditani, az jelentés
részben vallalkozasok dldozatval-
lalasanak eredménye. Mivel a tel-
jes dnkormdnyzati koltségvetés
csupan egyharmada allami for-
ras, meghatarozénak tekinthetd
a 2023-ban hatvanezer forintra
emelkedé egy fére jutd adoderd-
képesség.

A Szentes Ipari park tébb mint
151 hektaros teriileten a véros ke-
leti részén a 45. szamu fékozleke-
dési ut két oldalan helyezkedik el.
Az égtajak szerinti elosztasu park
északi zondja az egykori Esze Ta-

SZENTES IPARI
PARK

mUkodo PB-Steel Kft. végezte. A
Szentes Ipari Park Eszaki Zénaban
még 5,8 hektér szabad, z6ldme-
z8s, kozmvesitett, 5nkormany-
zatiteriilet érheté el, amelyre var-
jdk az érdekl6d6 vallalkozokat és
véllalkozasokat.

A Nyugati Zéna teriilete telje-
sen betelepitésre kerult. A legfris-
sebb és egyben az egyik legjelen-
tésebb beruhazéast a Délalfoldi
Kertészek Szévetkezete hajtotta
végre tavaly. A jové év talan leg-
jobban vart fejlesztésére a Bona-
farm csoporthoz tartozé Hun-
gerit Zrt. készil. A cég a Keleti
Zo6naban egy tébb mint 14 hek-
tar fejlesztési teriileten épiti fel uj,
ultramodern 23 ezer négyzetmé-
teres gyaregységét. A beruhazés
megtervezésekor az dSnkormany-

mas laktanya bazisara épiilt. Ez a
zbna tovabbi 3 szektorbdl (A, B, C)
all, melyek jelentds részben mar
betelepliltek. Olyan sikeres vallal-
kozasok talalhatok itt, mint pél-
daul a PB-Steel Kft., a Traktorbolt
Kft., a Duna-R Kft., a Z6ld Plasztik
Lakics Kft., friss beteleplil6ként a
Fekete Logistic Kft.-t emlithetjiik.
A helyi vallalkozéi egylttmiko-
dés (Vedd és védd a szentesit!)
szép példajaként a Traktorbolt
Kft. Uj csarnokdnak épitését em-
litette a polgdrmester, hiszen a
kivitelezést az azonos zénéban

zat mar lakossagi igényeket, ké-
réseket is tolmacsolni tudott a
befekteté felé. Céljuk, hogy a
Hungerit Zrt. kozelében él6k élet-
mindsége fokozatosan javuljon,
ami a polgarmester szerint keve-
sebb vagy minimélis zajt, port,
szaghatast jelent az emberek
szamara. A koérnyezetbarat és a
lakéovezettél eltdvolodo fejlesz-
tések a Hadzsy Ut épitésével mar
elkezdédtek.

A Déli Zéna olyan jelent6s val-
lalkozasokat foglal magaban,
mint a Legrand Zrt., a szamos fej-

lesztést végrehajté HK-Ceram Kft,
a raktar csarnoképlletét befeje-
z6 Kontaset Kft., és a vilagszin-
vonalu implantdtumokat gyarto
Denti System Kft. A Déli Zéna-
ban épitette fel Gj gyarépuletét a
Cola Hungary Kft., amely megje-

A Szentes Ipari Park szektorai-
ban mind a béviilés, mind a fej-
lesztés folyamatos. Szabé Zoltan
Ferenc kitért a megujulé energi-
4k hasznalatara, ezzel csdkkent-
ve a rezsikoltségeket. Ennek fon-
tossagara a 2022-es év mutatott
ra. Ezért is nevezte 6rvendetes-
nek a Genév Kft., a HK-Ceram Kft.
megvaldsult zoldberuhazésait, a
Legrand Zrt. fejlesztéseit, vagy
a Duna-R Kft. palyazati kiirasra
véaré tobb millidrdos bekerdilé-
si megujulé energiat hasznalé
projektjét. A tavalyi évet stabil-
nak nevezte, idén pedig Ujabb
két vallalkozassal béviilt a Szen-
tes Ipari Park.

A jovét a palyazatok nyujtot-
ta lehetéségekben latja, a tobb-
ldbon allasban hisz, ugy vélte igy

lenésében a legmodernebb nyu-
gat-eurdpai ipari parkok szin-
vonaldt idézi. A MA-KA Kft. is
folyamatos fejlesztést végez.

A polgérmester ismertette az
egykori téglagyar éplletének
onkormanyzati megszerzését,
majd értékesitését, és ami a leg-
fontosabb, a tovabbi fejlesztésé-
nek tervét. A teriilet tulajdonosa,
a park tovabbi 4 tulajdonosahoz
hasonléan, palydzatra var, amely-
nek segitségével egy élelmiszer-
ipari profild beruhazas megvalo-
sitdsdra késziil.

lehet kiegyensulyozottsagot, sta-
bilitast, fejl6dést és bévilést el-
érni. — Reményeim szerint, azok
a nemzetkozi folyamatok, ame-
lyek negativan befolyasoljak Ma-
gyarorszag lehet6ségeit is, az
idén véget érnek. A 2024-29-es
idészakban szeretnénk, ha még
magasabb iparlizési ad6 bevé-
tellel is tervezhetnénk, hiszen az
a célunk, hogy a tébblet javakat
Szentes intézményeinek miikod-
tetésére és a telepuilés fejleszté-
sére forditsuk! — zarta beszamo-
I6jat a polgérmester.
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Latogatas a HK-Ceram Kft.-nél

Halupa Eszter

A HK-Ceram Kft.-nél tett la-
togatast Szaboé Zoltan Ferenc

polgarmester és Kiss Csaba al-
polgarmester. A Bese Laszl6 ut-
cai gyarat Sebék-Papp Imre, a
cég ligyvezetdje mutatta be.

Halupa Eszter

Nagy sikerrel rendezte meg
az onkormanyzat a miivel6-
dési kozponttal egyiitt immar
otodik alkalommal a viragkial-
litast és vasart. A Szecesszios
Hazban magbdorzétis tartottak
az aprilisi hétvégén. A kiallitok
kozott Remzso Anikoé viragiiz-
lete, a Bartha Janos Kertészeti
Technikum és Szakképz6 Isko-
la, a Szalva és Téth Kert Kft., a
SzentesiDiszfaiskola, a Szente-
si-Mag Kft., Simon Viktor és az

A HK-Ceram megalakulasa 6ta
torekszik arra, hogy ttizallé kera-
miabdl a legjobb megoldasokkal
készitse termékeit tUgyfelei sza-
mara. Ezeknek zémét Eurdpaba,
Torokorszagba, az USA-ba, Ta-
vol-Keletre és Ausztralidba szallit-
jak. A cég szamara kiemelten fon-
tos a mindség és a hatékonysag.
Az elmult kozel két évtized bi-
zonyitja, hogy ez a hozzaallas és
tudasuk folyamatosa bévitése, a
gyartas fejlesztése hosszu tavon
meghozza a sikereket. Az utéb-
bi idében tobb elektromos ke-
mencét is beszereztek, nemcsak
a kornyezetterhelés csdkkenté-
se miatt, hanem azért is, mert a
fejlesztési lehet6ségek ebbe az
irdnyba haladnak, ennek meg-

Viragok és magok

Arpad Agrar Zrt. is képviseltet-
te magat.

A latogatdkat Berezvai Csilla
fékertész mellett Szabd Zoltan
Ferenc polgdrmester kdszontot-
te, akivisszaemlékezett a Szentes
és Szegvar kornyékén megjelené
bolgérkertészekre. Mint mondta,
olyan tudast adtak at az itt él6k-
nek, amely a mai napig érték.
Hozzatette, a véros nagy hang-

sulyt fektet a fasitasra, a virdgos
kérnyezetre, a kdrnyezet gondo-
zottsagara. Biiszke arra, hogy a
szentesiek is hasonléan gondol-
kodnak, varosvezet6ként elkote-
lezett varosszépité is.

A hdromnapos kiallitason el6a-
dasokat is tartottak, tobbek ko-
z6tt a husevéd novényekrol. Szabd
Csaba biokertész (Hel6ta Biokert)
avegyszerek nélkili ndvényterm-

feleléen kell az elkdvetkezé 15
évben atéllitaniuk technolégia-
jukat. Kordbban a termelés gaz-
Uzem( kemencékben tortént,
foldgéz égetésével késziiltek a
keramiak.

Legkdzelebb majus 9-én tart
céglatogatast a HK-Ceram Kft.-
nél a Csongrad-Csanddi Ke-
reskedelmi és Iparkamara. A
kezdeményezés a Dél-alfoldi
technoldégiavaltok tizleti kozossé-
gének kdszonhet6, melynek cél-
ja, hogy a véllalkozasok betekin-
tést nyerjenek egymas életébe,
mukodésébe. Emellett j6 gyakor-
latokat adhatnak at egymdsnak,
és szakmai kdrben beszélgethet-

esztésrél valamint a kdzosségek
erejérdl beszélt. A gyimolcs taj-
fajtakat ismertet6 el6adés utan
bolgar 6rids paradicsommago-
kat osztottak ki a jelenlevék ko-
z6tt. Vigh Magdolna lapunknak
elmesélte, tdbb mint 80 dkg-os
paradicsomot sikertlt nevelnie a
tavaly beszerzett magokbdl. Az
idén is ezért jott el, mert a gyu-
molcs husa nagyon finom, a héja
nem kemény és a savassagatol
sem kell tartani. Leginkdbb para-
dicsomlét féztek beldle.
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Halupa Eszter

A francia sztarfodrasz, Laetitia Gue-
naou visszatéro eléaddéja a Dancsoé Erika
Szépészeti Oktato Kozpontnak, ahol leg-
utobb aprilis 17-én tartott Look & Learn
gyakorlati oktatast. Azok jelentkezését
vartak a szervezok, akik ujabb lépést ten-
nének szakmai karrierjiikben, és a L'Oréal
Professionnel Nemzetkozi Nagykovetétol,
Laetitiatol szeretnék elsajatitani a szakma
legujabb trendjeit és technikait. Régi ba-
ratsag koti 6ssze a francia sztarfodraszt és
aszentesi mesterfodraszt, melyrél lapunk-
nak is meséltek. Laetitia francia nyelven
adott interjat, melybdl sugarzott a szak-
mai szenvedélye, az interju alatt tolmacs
segitett a tarsalgasban.

Halupa Eszter

Francia
elegancia

— Erika! Hogyan emlékszik vissza az elsé ta-
ldlkozdsra Laetitiaval?

— Krakkdban talalkoztunk elészor, emlék-
szem, mennyire dobogott a szivem, amikor
elészoér meglattam. Szamomra 6 egy példa-
kép és hihetetleniil inspirdl6 személyiség. A
videdit éveken at kovettem, miel6tt talalkoz-
tunk. Tele van energidval, és ezt a szinpadon
is atadja az oktatdson résztvevéknek.

- Mi a k6zés a francia elegancidval?

- Az egyediséget kihozni a vendégbdl,
és megadni neki a személyre szabott frizu-
rat. Mindezt a természetesség jegyében.
Nem kellenek éridsi mutétek, hogy szépnek
érezziik magunkat. A szépség szamunkra az
egyediségrol szol. Az lesz a maradandé és
emlékezetes. Misszionk ezt megismertetni a
szakemberekkel, vagyis az egyszerliségben
rejlé francia eleganciat. Ebben hatalmas tu-
ddsa van Laetitianak, aki egy csoddlatos sze-
mélyiség.

— Laetitia! Hogyan késziil az ilyen alkalmak-
ra?

— Teljes mértékben tudok ilyenkor a fel-
adatra koncentrdlni. Ennek feltétele, hogy
eszkdzok, és minden mas el6 legyen készit-
ve.Tobb évnyi tapasztalattal a hatam mogott,
taldn az auté GPS berendezéséhez tudnam
hasonlitani a helyzetet, ami tudja, merre kell
menni. A sajat GPS-em irdnyit az el6késziile-
tekben is.

- Hogyan téltédik a mindennapokban?

— Reggel és este is, napkelte és napnyugta
kornyékén meditalok, ehhez szigordan tar-
tom magam. Gyakran eléfordul, hogy akar

két héten keresztiil aton vagyok, és kiilonbo-
z8 oktatasokat, bemutatokat tartok. llyenkor
kilonosen fontos, hogy koncentralt és kipi-
hent legyek. Odafigyelek az étkezésre, alvas-
ra és az egészséges életmodra.

- Hogyan tetszik Onnek a vdrosunk?

- Az oktatas folyaman a résztvevéknek is
elmondtam, mennyire tetszik Szentesben,
hogy stresszmentes, nyugodt embereket 13-
tok, kiegyensulyozott a varos ritmusa. Tet-
szik a zold, az emberkozelisége, a kerékpa-
rozé emberek. Nem tapasztalom azt a fajta
stresszt és sietséget, mint amit a nagyvaro-
sokban latok. Legkdzelebb, ha jovok két vagy
hdrom napot hozzatesziink a szentesi utam-
hoz, most csak a flird6t probaltuk ki a kollé-
gammal, ahol kellemesen felt6ltédtiink.

Harmadik alkalommal szer-
vezték meg a Dr. Lakos Sandor
Teniszcentrumban a sportos
csaladi napot. Az idelatoga-
té gyerekek kiprobalhattak a
jatékot, lathattak bemutatoé
edzéseket és mérkozéseket. A
klub egy adogatégéppel is gaz-
dagodott.

— Amikor a teniszklub veze-
tését atvettem, kozosen atnéz-
tik, hova tudunk tovabb fejléd-

'

Csa

ni. A vizibnkban megfogalmazott
pontok alkalmazkodnak a klub
tagjainak igényeihez, a verseny-
sportoldkhoz és az amatér spor-
tolékhoz - mondta Bozé Zoltan
klubelnok. Hozzatette, ilyen fej-
lesztés az adogatogép is, amit
a gazdalkodasuknak kdszdnhe-
téen az addig Osszegylilt ado-
manyokat kiegészitve tudtak
beszerezni. Céljuk az, hogy a fel-

adi nap a teniszklubna

novekvé nemzedéket mozgas-
ra neveljék, hogy minél tébben
kapcsolédjanak be ebbe a szép
sportba. Az elndk kiemelte, a
mozgdas nem csak a sportot, ha-
nem a szellemi frissességet is je-
lenti. A versenysportra is szlikség
van, hiszen onnan kertlnek ki a
példaképek - tette hozza.
Egyuttmuikodési megdlla-

podast irt ald a klub a Magyar

Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetemmel. Mocsai Lajos, a
Testnevelési Egyetemért Alapit-
véany kuratériumi elndke lapunk-
nak elmondta, hogy az egyiitt-
mUkodés két terliletre terjed ki.
Egyrészt kozdsen BSc és mester-
képzést inditanak, masrészt az
itt Iévé nemzetkozi szintl sport-
klubnal gyakorlati oktatast valé-
sitanak meg.
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Dardk Jozsef

A févarosban, egy buszon
szemelték ki egymast Toth Ist-
van Gabor és Gajdos Irén. Hat-
van éve mondtak ki aboldogito
igent, ezt a fogadalmukat er6-
sitették meg mult szombaton
gyermekeikkel, unokaikkal,
dédunokaikkal, rokonaikkal
korilvéve, gyémantlakodal-
muk megiinneplésén.

Hogy mit is jelent a hdzassag,
azt Aranyosi Ervin A hdzassag b6-
rond? cimd versében gyonyori-
en 6sszefoglalja, meglepetésként
Torday Henrietta és Nanasi Attila
eléadasaban hallgathattak meg
az linnepeltek.

A Téth hazaspér a 60 évvel ez-
el6tt, 1964. 4prilis 18-an Mind-
szenten tett fogadalmukat eré-
sitették meg most Ujra Vighné
Doczi Erzsébet anyakdnyvveze-
16 el6tt.

A hazassag elsé éveiben az ott-
honteremtés gondjai és 6romei,
a gyermekek, Istvan, Gyorgyi és
Rébert érkezésének boldog iz-
galma kovették egymast. 23 év
elteltével el6szor a lanyuk alapi-
tott sajat csaladot, és egy év utan
mar nagyszilékké is valtak. Meg-

Generaciok
egymas
mellett

Halupa Eszter

Telt hazas el6adast tartott a
Toth Jozsef Szinhaz és Vigad6-
ban Steigervald Krisztian ge-
neraciokutato, mentor és tré-
ner, aki szerint, ha megértjiik,
milyen gondolkodasbeli kii-
Ionbségek vannak az egyiitt
él6 generaciok kozott, hama-
rabb megtalaljuk az utat egy-
mashoz.

Kezdetben egy piackutaté cég-
nél dolgozott, izleti gyfelei vol-
tak, akik mind gyakrabban tettek
fel neki kérdéseket a prezentaci-
ok utén. Az Uzlet mellett a fiata-
labb korosztaly is téma lett, sokan
kérdezték téle, mit csinaljanak a
gyerekeikkel, a fiatal munkatar-
sakkal, mert nagyon masképp
gondolkodnak, mint 6k. A be-
szélgetésekben csaladi, nevelési,
pszicholégiai kérdéskorok kerl-
tek el6térbe, igy egyre jobban be-

Hatvan éve

szeretetben

sziiletett elsé unokajuk, Edina,
6t Istvan, majd Bendeguz kovet-
te. 2018-ban pedig dédsziilékké
valtak Zsombor, késébb Eniké vi-
lagra jottével.

- A sok szép emlék mind-mind
egymas iranti szeretetlk jutalma.
Ez a folyamatossag adja meg
minden emberi cselekvés értel-
mét, adja meg 6noknek is azt a
boldog, nyugodt érzést, hogy ér-
demes volt véllalni mindent, ér-
demes volt szeretni, kiizdeni - ko-
szOntotte a jubilalé hazaspart az
anyakonyvvezeté.

Miutdn a hitvesi csék a gyé-
mantlakodalmon is elcsattant,
Pista bacsi és Irénke néni lapunk-

ledsta magat a témaba. Ma mar
misszidjava valt a generacios ne-
velés, megértés és elfogadas. Két
konyvet irt, és orszdgszerte, sét
hatéron tul is, hatalmas érdekl6-
dés Ovezi el6addsait. Véleménye
szerint, a félelemben nincs cse-
lekvés, a megértésben és az elfo-
gadasban viszont van!

A rendezvény szervezéi a
Szentesi Elet Kft., a Szente-
si Miivel6dési Kbzpont és a
Senior Kavézo Egyesiilet. Ta-
mogatta: Szentes Varos On-
korményzata. Koszonjik a
szinhdz munkatarsainak is a
segitséget!

nak elmesélték, hogyan indult
ez a hosszu kapcsolat. 1963-
ban, Budapesten ismerkedtek
meg: Pista bacsi, a fess fiatalem-
ber buszjegyellenér, mig Irénke
néni, a csinos lednyka, villamos-
kalauz volt.

- O szallt fel aznap a buszra,
amin helyettesitettem. Elkértem
az igazolvanyat, de nem adtam
neki vissza. Mdsnap megkeres-
tem, és elkezdtiink beszélget-
ni — idézte fel Pista bacsi. Szan-
dékos volt a részérél, hogy nem
adta vissza azigazolvényt, hiszen
mar kiszemelte magénak a szép,
sz6ke lanyt, akinek — mint Irénke
néni eldrulta — szintén megtet-

szett a fiatal kolléga. - Gyonyo-
rd, gondor, fekete haja volt, hat
mondom, én ezt a komatnem en-
gedem el! - mosolygott Irénke.

Aztan a fiatal nének a féva-
rosban nem volt maraddsa, haza
akart koltozni Mindszentre, a fi-
atalember vele ment, ott haza-
sodtak Ossze, és ott is éltek egé-
szen 1978-ig, amikor Szentesre,
az akkori Himan Katé lakételep-
re koltdztek, maig ott élnek. Ren-
geteget dolgoztak, afeleség ava-
sarhelyi HODIKOTBE jart at, férje
az Er6takarmanygyarban, majd
Csongradon, az Allami Gazda-
sdgban végezte munkajat.

- Nem veszekedtiink, leg-
alabbis komolyabban soha. Nem
érdekelt mas, mindig a felesége-
met szerettem, meg sem fordulta
fejemben, hogy ne tartsak ki mel-
lette - mondta.

- Minden igaz, én is kiszemel-
tem 6t, ahogy 6 engem. Most is
megértjiik egymast. Ha lehet,
még 6t évet j6 lenne egyiitt tolte-
ni, de ha tizet, az sem baj! - sz6lt
Irénke néni, és hozzatette: Ha Ujra
kezdhetnénk, akkor is egymast
vélasztanank. Nincs benne mit
nem szeretni, és 6 ugyanezt érzi.
Ezt kivanjuk mindenkinek!

Orszagos siker a
Kazinczy-versenyen

Nagy buszkeséggel
adott hirt a Horvath Mi-
haly Gimndazium, hogy 11,
d osztélyos tanuléjuk, Gya-
log Lilla az 58. alkalommal
megrendezett Szép Ma-
gyar Beszéd verseny or-
szagos dontbjében a leg-
magasabb elismerésben,
Kazinczy-emlékéremben
részesilt. A tobb hénapos
felkésziilés utan harom na-
pig Gy6rben talalkoztak az
egész Karpat-medence te-
riletérdl érkezd kozépis-
kolads gyerekek: 88 gim-
naziumi és 56 szakképzos
tanulé. Az anyanyelviiket
legszebben tolmacsol6 di-
akokra egy irasbeli és két
szobeli feladat vart. Lilla
kimagaslo teljesitményé-
ért részesiilt az elismerés-
ben. A Kazinczy-emlékér-
mes didkot Molnér Szilvia
tanarné késiztette fel.
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Koncertek es boszorkanyper a KultFeszten

Dardk Jozsef

Rockzenei képregény-kialli-
tas, kirgiz népzene, az utolsé
szentesi boszorkany és a Csil-
lagborton utolséként halalra
itéltrabja is feltiinik tobbek ko-
zott a Szentes KultFeszt majusi
programjaban. Valéban izgal-
mas és sokféle kulturalis cse-
megébdl, unikalis események-
bol valogathat az, aki ellatogat
a Tokacsli Galériaba, ahol még
a Mystery Gang is a harokba
csap.

A Hangversenykozpont és a
Szentesi Muvel6dési Kozpont
multikulturdlis fesztivaljat min-
dig egy kidllitasra flzik fel a szer-
vezOk, ezuttal a rockzene és a
képregény kapcsolatara fokuszal
a Master-Lab Comics kiado anya-
gabol 6sszedllitott tarlat. Minden
eddiginél gazdagabb programki-
nalat vérja a kozonséget a galé-
riaban, arulta el Araté Matyas, a
Hangversenykdzpont munkatar-
sa a héten tartott sajtétajékozta-
ton. A 12 programban el6adasok,
kidllitdsok mellett harom konyv-
bemutato és hat koncert is he-
lyet kap.

Ket diak is megkapta a Csorgdsi

Daroék Jozsef

A Keleti Istvan Alapfokua M-
vészeti Iskola és a Horvath
Mihaly Gimnazium irodal-
mi-dramai-média tagozata-
nak galamiisoraban lathatta a
Toth Jozsef Szinhaz és Vigado
kozonsége a tanév soran sziile-
tett mustrael6adasokat. Ekkor
adtak ata kétlegkivalobb diak-
nak a Cs6rgésipka dijat.

A tagozat alapitéja, Bacskai
Miska bacsi viselte el6sz6r a csor-
g6sipkat, az 6 szellemiségét viszi
tovabb a legkivalébb dramaiso-
kat elismerd dij. Aki ezt a szines,
bohdkas fejfedét a fejére veheti,
tehetségben, szorgalomban, el-
hivatottsagban az élen jar, nem
beszélve arrél, mekkora meg-
tiszteltetés kiérdemelni azt. A ta-
gozat kétnapos galamdlsoraban
egymast kovették az évfolyamok
eléadasai, illetve vizsgafilmjei. A
masodik napon elballagott a vég-
z8s osztaly, az Unnepélyes pilla-
natokat a dijatadas kovette.

- A 2020-24-es irodalmi-mé-
dia-dramai szakos osztédly azon
ritka évfolyamok egyike, ahol a
Csorgdbsipka dijat nem volt egy-

A Magyarorszagon fellelhet6
rockzenei képregényekbdl méjus
3-an nyilik kiallitas, ezzel startol az
egy hénapos fesztival. Masnap el-
szabadul a rocabilly és a boogie a
galéridban, a Mystery Gang kon-
certjén. Az apropét az adja, hogy
Egri Péter csapata is szerepel egy
képregényben. A helyszin talan
furcsa lehet, de Araté Matyas-
t6l megtudtuk, minden zenekar
nagyon érdekesnek taldlja, hogy
nem egy szinpadon, hanem egy
kidllitotérben léphet fel.

Tovabbi zenei produkcidkis szi-
nesitik az amugy sem szlirke pa-
lettat, amelyek egy kivételével

belépédijhoz kotottek. Ez a ki-
vétel egy kirgiz zenei est lesz, a
Turan Road Music el6addsaban
kirgiz népzene és magyar jazz
keveredik.

A hénap soran egy kiilonleges,
mufajteremté el6adésra a hazai
Pajor Tamas érkezik. Kollar-Kle-
mencz Laszlé, a Kistehén zenekar
énekese, dalszerzd is zenés esttel
ldtogat a KultFesztre. A sokszind
zenei vildgardlismert Masik Janos
a Madarak-széléestjét hozza el.

A végére két igazi kuridozum el-
s6ésorban helybelieknek: Az utol-
sé szentesi boszorkanyper tor-
ténetét meséli el a Santa Kata

szer( odaitélni — mondta Csapiné
Matos Ibolya. Ezt azzal indokolta
a volt osztalyfénok, hogy bar je-
16ltjik tobb is akadt, de a két leg-
esélyesebb kozill lehetetlen volt
vélasztaniuk, igy megosztott di-
jat adtak ki.

Jano-Szegi Eszter Lucdt az osz-
taly buszkeségének nevezték az
lnnepségen, gimnaziumi palya-
futdsa alatt mindvégig kitliné ta-
nulmanyi eredményt produkalt,
mindhdrom mustrdjan kivalo
lett, ilyen teljesitményhez 5nma-
gaban a tehetség kevés, Eszti a
szorgalmat is komolyan bizonyi-
totta - allt a méltatasban. A didk-

lany céltudatosan készil valasz-
tott palydjara, megragad minden
lehetbséget, tagja volt Majtényi
Andrés énekes csapaténak, isko-
I&n kivil szinészi feladatokat val-
lalt.

- Eszti didkszinpadokon hatal-
mas segitség volt nekem: részt
véllalt a koncepcié kialakitasa-
ban is. Komoly munkat fektetett
a szinpadi alakok megformalasa-
ba, emlékezetes alakitdsa volt A
kisérlet szigoru borténére - jel-
lemezte a volt osztalyfénoke Esz-
tert, aki ezen kivil még osztaly-
tarsai tiszteletét, szeretetét is
kivivta.

balladaja, ami egy eredeti tanu-
vallomasok alapjan késziilt kép-
regény. A szintén a KultFeszten
bemutatasra varé Amiért a ha-
Ial jart cimi kotetben olvashato
a szentesi Kokai Barnabas torté-
neteis, akit a Csillagborténben az
utolsé halélra itéltként akasztot-
tak fel, tobbek kozott B6dy Maria
festdmUivész meggyilkolasaért.

Huzénevek a
Hangversenykdzpontban

Pezsegnifog a kulturdlis té-
ren inyencek vére a kovetkez6
hénapokban a Hangverseny-
kozpont kinalatanak lattan
is. Az idei évtél mar a Magyar
Muvészeti Akadémia tdmo-
gatdsaval, szervezésiikben
ldtogat el varosunkba majus
18-4n Sebestyén Marta. Ma-
jus 25-én a 80 éves Molnar
Gyulat és a 60 éve fennallo
zenekarat, a Molnar Dixieland
Bandet kdszontik a sztarven-
dégként fellépé Falusi Mari-
annal a szinhazban, invitalt
kozelgé szinvonalas koncer-
tekre a Hangversenykdzpont
vezetéje, Kertész Akos.

oka dijat

Torok Julianna Eszter szintén az
osztalykozosség egyik legmeg-
becsiltebb tagja. Mér az elsé gi-
mis évétdl kezdve, s6t talan mar
kordbban is késziilt az éneke-
si pélyara. Majtényi tanar ur csa-
paténak egyik pillére, és minden
dramais szereplési lehetéséget
kihasznalt.

- Julcsi a didkszinpadon nél-
kiilozhetetlen segitém volt, leg-
inkdbb a zenés és énekes fel-
adatoknal, nélkiile aligha jottek
volna 6ssze A kisérlet dalai. Vers-
mondasban, monoldgban, tanc-
ban szintén magas teljesitményt
nyujtott, igy 6 is minden mustran
kivalo lett — méltatta tanitvanyat
Matos Ibolya, aki mas tanéroktol
is csupa dicsérd szot hallott a di-
akrol.

A Csorgbceske dijat is atadtak,
méghozza az évfolyam humor-
felel6sének, Pribelszki Zoltan Ar-
minnak. A filmes érdekl6dési
dramaisok teljesitményét is elis-
merik a tagozaton, a kis Csap6 di-
jat Kocsis Viktor és Németh Déra,
a Csapo dijat Toth Lili érdemel-
te ki.

Fotd: Rdfi Dénes
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A meggyogyult beteg az igazi siker

Gyergyai-Szabé Mariann

Dr. Mokbel Abdul-Wadood
Ahmed, a Szegedi Tudomany-
egyetem Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai K6zpont Dr. Bugyi Ist-
van Szentesi Multidiszciplina-
ris Centrum sebész féorvosa
kapta idén a Dr. Bugyi Istvan
Emlékérmet. Nemcsak a ki-
tiintetésrol, hanem az elmult
negyven év szakmai tapaszta-
latarol és a jovo orvosgenera-
cidjarol is kérdeztiik.

- Hogyan fogadta a hirt, hogy
idén 6n lesz a dijazott?

-Vératlanul ért, nem szamitot-
tam ra. Kicsit zavarban is vagyok,
mert nem szeretek a kozéppont-
ban lenni. Ugy gondolom, ez a
dij nemcsak nekem szél, hanem
a kollégdimnak, a szakdolgozdk-
nak, az egész baleseti sebésze-
ti osztdlynak és a mestereimnek
is, akiktél megtanulhattam mind-
azt, ami elengedhetetlen ehheza
szakméhoz.

- Negyven éve van a pdlydn.
Gyermekként is orvosnak készlilt?

—Nem, teljesen mas irdnyu volt
az érdeklédésem. Didkkoromban
a redl targyak alltak hozzdm ko-
zel, szerettem a matematikat, a
fizikat, a kémiat. Jemenben szii-
lettem, 1974 novemberében vil-
lamosmérnoki 6sztondijjal jot-
tem Magyarorszagra. A tanév
mar szeptemberben elkezd6dott,
atobbiekhez képest két honapos
csuszdassal keriiltem Budapest-
re, a mérnoki el6készit6 intézet
egy haladé csoportjaba, még az
egyetem megkezdése el&tt. Né-
hany héten belil le kellett vol-
na tennem a magyar nyelvvizs-
gat, el6tte viszont nem tanultam
magyarul. Belattam, hogy cse-
kély az esélye, hogy sikeresen le-
vizsgazzak. |d6kdzben pedig mar
éreztem, hogy a villamosmérné-
ki szakma mégsem nekem valé.
Pesten megismerkedtem jeme-
ni egyetemistakkal, akik az or-
vosi karra jartak, és én eldontot-
tem, hogy a kovetkez6 tanévben
atiratkozom az orvosi el6készité
intézetbe. A magyar nyelv tanula-
sa mellett fizika-, bioldgia- és ké-
miadrakra jartam.

- A szegedi orvosi egyetemen
1983-ban szerzett dltaldnos orvo-
sidiplomadt. Akkor mdr egyértelmi
volt az én szdmdra, hogy Magyar-
orszdgon marad?

- Amikor végeztem az egye-
temen, elgondolkodtatott a ho-
gyan tovabb. Végil azért don-
tottem Szentes mellett, mert itt
felajanlottak egy &llast a balese-
ti sebészet osztalyon. Ismertem a
vérost, a kollégdkat, mert kordb-
ban a kérhaz kiilonb6zé oszta-
lyain toltottem szigorlé évemet.
Sokat nyomott a latba, hogy meg-
ismerhettem Badé Zoltan és Tari
Gabor munkajat. Azegész orszag-
ban jo hire volt a szentesi kdrhaz-
nak. Negyvenegy éve dolgozom
itt, ez az els6 munkahelyem.

— Hdrom szakvizsgdt szerzett
(traumatoldgia, plasztika és égés-
sebészet, kézsebészet). Melyik te-
riiletét szereti leginkdbb a munkd-
jdnak?

- Nem tudnék kiilonbséget
tenni, mindharmat egyformén
szeretem, mind a harom terdile-
ten dolgozom. Fontosnak tar-
tom, hogy a plasztikai szemlélet
nagyobb hangsulyt kapjon. A be-
teg akkor lesz igazan elégedett,

A Dr. Bugyi Istvan Emlékér-
met 1987-ben hivtak életre
Dr. Papp Zoltan féorvos javas-
latara. Az6ta 41-en vehették
at a dijat, legutébb 2022. ap-
rilis 20-an adta at a kérhaz
igazgatdja és a tudomanyos
tanacs elndke Dr. Bod Barna-
basnak és Dr. Bodonovits Ist-
vannak a kitlintetést. A Sze-
gedi Tudomanyegyetemmel
tortént integracio 6ta ez volt
az elsé kdzos tinneplés.

ha a gydgyitason tul az esztéti-
kumra is gondot forditunk, vagy-
isigyeksziink ugy elvégeznia m-
tétet, hogy a keletkez6 heg minél
kevésbé legyen észrevehetd. Sze-
retek operdlni. A szakmai siker
egyik feltétele a megfelel6 kom-
munikécié és egylttm(ikodés a
beteggel, ill. a kollégékkal. Mivel
a sebészek egyltt szoktak végez-
ni a m(téteket, tudni kell csapat-
ban dolgozni, emellett |épést kell
tartani a legujabb szakmai eljara-
sokkal, mutéti technikakkal, mod-
szerekkel is.

- Havisszatekint eddigi pdlydjd-
ra, mire a legbliszkébb?

— Nehéz erre vélaszolni, mert
nem szeretek dicsekedni. Inkdbb
ugy fogalmaznék, hogy a legna-
gyobb siker az, amikor meggyé-
gyul a beteg. Diésszilagyi Samuel,
a mult szazadban élt orvos tala-
I6an fogalmazta meg, mit is je-
lent az orvosi hivatés: ,Gydgyita-
ni alegszebb érzés a vilagon. Es a
betegilinket meggydgyitani a si-
kernek olyan érzése, amirél a kiil-
vildgnak fogalma sem lehet. Ezt
csak mi, orvosok érezziik a maga
teljességében.”Ezt a hivatdst nem
lehet letenni akkor, amikor vége
amunkaidének. Amikor hazame-
gyek, sokszor még éjszakais azjar
az eszemben, mi lesz a beteggel,
beldzasodik-e, jol csindltam-e, si-
keriilt-e a mUtét.

— A sikerek mellett elkeriilhetet-
len, hogy az embert kudarcok is
érjék. Volt olyan pont az életében,
amikor elgondolkodott azon, hogy
mégsem ezt a hivatdst szeretné csi-
ndlni?

- Nem volt ilyen id6szak. Tisz-
taban vagyok vele, hogy nincs
olyan szakma, amiben ne len-
nének nehézségek. Ha elbizony-
talanodom, az id6ésebb, tapasz-
taltabb kollégédkhoz fordulok.
Nem szégyellek tanacsot kér-
ni a helyi vagy a mas kdrhazban
dolgozé szakemberektdl, akik-
nek nagyobb ralatasuk van egy-
egy kérdéses tertiletre. A gyogyi-
tas kollektiv munka. Nincs olyan,
hogy valaki mindent tud a sajat
szakmajaban, éppen ezértnemiis
bizhatja el magat az ember. Azt
gondolom, az aldzat és a szerény-
ség elengedhetetlen a mi mun-
kankban. A sikerek utan johetnek
mélypontok, ezért nincs helye a
rendelében és az osztalyon gég-
nek vagy Onhittségnek. A leg-
fontosabb azt szem el6tt tartani,
hogy mindent meg kell tenniink a
betegért, aki kiszolgaltatott, eset-
leg fél a beavatkozasoktol vagy
azok kovetkezményeitdl.

- Hogyan telik egy dtlagos nap-
ja?

- Nem igazdn mondanam,
hogy éatlagosak a napjaim, elég-
gé eltéréek. Sokrétd a mun-
kam, tobbféle feladatot is el kell
latnom. Felveszem a beteget,
gyogyszert irok fel, zaréjelentést
készitek, tehat adminisztralok, a
betegekkel konzultalok, opera-
lok. Sok idét toltok a kérhazban,
heti két napon a magénpraxisom
viszem, szamos szakmai képzé-
sen és konferencian veszek részt,
és tarsszerz6je vagyok megannyi
szakmai publikaciénak.

- Az orvosi munka nagyfoku
koncentrdcidt és precizitdst igé-
nyel. Mi jelent énnek kikapcsolo-
ddst?

— A szellemi munkat fizikai ak-
tivitassal ellensulyozom. Ha van
egy kis szabadidém, szaunaba
megyek, tuszom, kerékparozom,
illetve az unokammal vagyok.

- Mit lizen a j6v8 orvosgenerd-
ciéjanak?

—Régebben egyértelm(ivolt az
emberek szdmdra, merre haladja-
nak a szakmai Gtjukon. Manapsag
a fiatalok nehezen taldljdk a he-
lytiket. Minden szakmaban van-
nak nehézségek, ezeket nem le-
het elkeriilni. Az orvosi palyan
sincs ezmasként. Aki a gydégyitas-
ra teszi fel az életét, az sok mun-
kat vallal, de sok 6rémben is ré-
sze lehet, ha szereti a szakmat. A
meggyogyult beteg azigazi siker.

Foto: Kovdcs-Jerney Addm
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Szabé Fiametta

Gyanus linkekkel, hivatkoza-
sokkal, megtéveszto alprofilo-
kon, szolgaltatasokon keresztiil
probaljak megkarositani az al-
dozataikat a csalok az online vi-
lagban. De ez csak néhany a sok
koziil, amivel az adatainkhoz
hozzaférkézhetnek. Az interne-
tes adathalaszatrél beszélget-
tiink M6zesné Toronykdy Marta
r. alezredessel, a Csongrad-Csa-
nad Varmegyei Rendor-fokapi-
tanysag Biinmegel6zési Oszta-
lyanak vezetdjével.

- Mit jelent az adathaldszat kife-
jezés?

- Napjaink egyik legfontosabb
értéke az adat. Személyes adataink
védelme biztonsagunk kiemelt ré-
szét jelenti, aztilletéktelenek, adat-
haldszok elél védenikell! Azidegen
kezekbe keriilése sulyos jogsérté-
seket, adott esetben visszafordit-
hatatlan karokat okozhat. Az adat-
halészat nem uj kelet( ,technika”, a
modszerek azonban rendkivil vél-
tozatosak és kifinomultak lettek. A
veszély pedig mindig ott van, ahol
vagyunk!

- Az interneten kiviil van mds fe-
liilet is, ahol érdemes el6vigydzatos-
nak lenniink?

- lgen, szinte barmilyen te-

Az internetes vildg veszélyei 2. rész

Adathalaszat

vékenységlinkh6z kapcsoléd-
hat adathaldszat. Kaphatunk
ilyet e-mailben (phishing), tele-
fonon (vishing), SMS-iizenetben
(smishing) is, de akar QR-kédon
(quishing) keresztiil is.

- Hogyan érik el a csalék, amit
akarnak?

- A csalék célja mindig az, hogy
bizalmat épitve kdrositsanak meg
benniinket. Kiilonféle manipulaci-
0s eszkdzoket vetnek be, pl. siirge-
tés, félelemkeltés, kivancsisag fel-
keltése, empétia vagy éppen harag,
duh kivaltasa.

- Mi a leggyakoribb technika?

- Emlithetem a hamis banki hi-
vasokat, amit vishingnek nevezilink
(voice/hang és fishing/halaszat
szavakbol tevédik Ossze a kifeje-
zés). Ekkor a csalé megprébalja a
telefonon hivott kiszemelt vagy vé-
letlenszer(en kivélasztott dldoza-
tot a személyes, pénziigyi, bizton-
sagi informaciok, kédok énkéntes
megosztasara, pénz utalasara ra-
venni. A hivas profi médon kivitele-
zett forgatdkonyv alapjan térténik.
Hitelesnek tin6, magat banki alkal-
mazottnak kiadd személy példaul

Finnorszagi élmények

Tihanyi Zséka

Egy nyertes palyazatnak ésaz
onkormanyzat tamogatasanak
koszonhetéen hallgatoként
részt vehetett egy konferenci-
an Pesti Sarolta miizeumpeda-
gogus két kis babegér, Kokény
és Kazmér kiséretében. A finn-
orszagi Lahti 2021-ben Euré-
pa ,Zold fovarosa” lett, ezért
is rendezték meg itt a konfe-
renciat, aminek témaja a kli-
mavalsag és fenntarthatésag
volt. Err6l mondhattak el véle-
ményiiket az el6adok és vitat-
hattak meg ezt a résztvevok.
Saci - ahogy legtobben ismerik
-, az elmult héten tartott ottani
élményeirél egy nagyon érde-
kes és tanulsagos beszamolét.

Az 6radtéllitads ndlunk sok em-
bernek okoz gondot, de még igy
is elég nehéz elképzelni azt, hogy
novemberben, Lahtiban, Finnor-
szag déli részén, reggel 8 dra utdn
kezd vildagosodni, és délutan négy
ora kéril mar sététedik. Allandé
sziirkeség jellemzi a napokat, de
azért néha lathatd, hogy felkel és
lemegy a nap. A varos kiilonb6z6
pontjain tobbféle kivilagitassal old-

jaka szurrkeséget. Lahtiban nagyon
j6 atomegkozlekedés, megbizhaté
és kényelmes, de Saci gyalog jarta
be a vérost, igy jutott el minden-
hové. Beszamoldjaban kiemelte,
hogy a jardak kifejezetten a gya-
logos kozlekedést segitik el6, pont
ott vannak az atkel6k, ahol sziik-
séges, szinte elvezetik a gyalog-
|6t az uticéljahoz. Emellett nagyon
népszerl a kerékpdros kozleke-
dés, amit el6segitenek a kihelye-
zett kerékparok és az éjszaka ki-
vilagitott fedett kerékpartarolok.
Sokan hasznéljak ezeket, de na-
gyon sokan gyalogolnak is, ami-
nek van egy specialis technikdja,

egy gyanus pénzligyi tranzakcié
észlelését kozli, melynek azonna-
li megakadalyozdsahoz halaszt-
hatatlan adategyeztetés, azonosi-
tas sziikséges. Ahhoz, hogy hiteles
legyen a torténet, ide-odakapcsol-
nak, ha kell, hosszan gy6zkédnek
benniinket. Szdmukra az a fontos,
hogy megszerezzék azokat a ban-
ki adatainkat, amelyekkel par ma-
sodperc alatt lehivhat6 a szamlan
tarolt 6sszeg, s6t a hitelkeret is! Ez
a modszer lUizenetek formadjaban is
él, ugyanis olyan szoftver letdlté-
sére igyekeznek ravenni benniin-

amit utdnozva kideriilt, hogy valé-
ban hatékony. Az ott él6 emberek
kedvesek, segitékészek, szivesen
beszélgetnek. AVasajarvitdpartjan
|évé parkokat, kdvézokat, kozossé-
gi tereket egyiitt Lahti ,nappalija-
nak” is nevezik, ide jarnak 6ssze az
itt él6k és a tavolrol latogatok.

A konferenciaval kapcsolatban
elmondta, hogy a NEMO, a nem-
zetkdzi muzeumi szervezetek euro-
pai hdlézata hirdette meg a palya-
zatot, és a kelet-eurdpai térségbdl
hat embernek biztositott tamoga-
tast. Voltak, akik csak részben kap-
tak tdmogatast, igy én is — mesélte
Saci. A palydzatomban az szerepelt,
hogy a Péter Pal Polgérhdaz kertjét
prébdljuk meg fenntarthat6va va-
razsolni, ami nagyon nagy dlom, de
valahol mégis el kell indulni. Azt re-
méltem, hogy a konferencidn majd
taldlkozhatok olyan emberekkel,
akik mar elindultak ezen az uton.
Mi is megrendeztiik példaul a,Be-
porzok Napjat", aminek fontossaga
felnéttként jutott el hozzam, hiszen
az én gyerekkoromban ez még
nem volt probléma. A felnéttek
tajékoztatasa, képzése is nagyon
fontos a mostani helyzetben a sa-
jat lehet6ségeink és képességeink
szerint. A muzeumok kdz0sségi te-
rek is lehetnek, kis |épésekben kell
gondolkodni. A konferencian az

ket, amely vagy lehetévé teszi a
gépiinkhoz torténd tavoli hozza-
férést, vagy hamis weboldalra ka-
lauzolva adatja meg veliink példa-
ul a titkos jelszdkat.

- Mittehetiink azért, hogy elkertil-
juik az ilyen eseteket?

- Egy pénzintézet sosem kér t6-
link személyes, banki adatokat, hi-
szen ismeri azokat, plane nem kéri
semmilyen program letoltését! Egy
hivatalos szerv, példaul a rendér-
ség sem kild SMS-t, és e-mailben
sem fenyeget benniinket semmi-
lyen szankciéval. Mindennek meg-
van a hivatalos eljarasrendje (Ugy-
félkapu, ajanlott levél, hivatalos
levél, e-ligyintézés). Ha ilyennel
taldlkozunk, alljunk meg és gon-
dolkodjunk! Tegytik le a telefont,
hivjuk vissza a pénzintézetiinket,
de ne azon a telefonszdmon, amin
hivtak benniinket! A csal6k a val6-
di hivészamot is elrejthetik, médo-
sithatjak (spoofing), és az is lehet,
hogy hivaskor ismerés telefon-
szam jelenik meg. Ajanlott elmen-
tenilink a szervezet hivatalos tele-
fonszamat, azon jelezni a veliink
torténteket. Ha elektronikus levél-
ben kerestek meg benniinket, ne
nyissuk meg az ott talalhato linket,
ne toltslink le semmit! Jelezziik a
szolgéltatonak, szervezetnek az
eseményt!

eléadésok kdzott hosszabb sziine-
tek voltak, amik lehetdséget adtak
arra, hogy ismerkedjiink a résztve-
vOkkel és megoszthassuk gondo-
latainkat. [gy jutottam informa-
ciéhoz mas kis muzeumokban
mUkoddé programokrol és palya-
zati lehetéségekrél. Nagyon érde-
kes volt szamomra, amikor a fenn-
tarthatéség jegyében dnmagukat
is értékelték a résztvevok, valamint
amikor egy radikalis z6ld aktivista-
val komoly, higgadt és eredményes
beszélgetést folytattak, aminek ké-
s6bb még biztosan lesz folytatésa,
hiszen a végsé cél ugyanaz, csak a
modszerek masok.

A konferencia résztvevéinek le-
hetésége volt kiilonb6z6 kulturdlis
létesitmények latogatasara — em-
|ékezett vissza Saci -, én a helsinki
kozosségi konyvtarat, az Oodit néz-
tem meg. Olyan dmulatba ejtett az
épllet kivil, beliil és maga a funk-
cidja, hogy nehéz volt megszolal-
ni. En inkabb kézosségi térnek hi-
vom, hiszen minden korosztaly
taldl maganak megfelelé elfog-
laltsdgot, kilonb6zé eszkozoket
is lehet haszndlni el6zetes foglalds
utan, és lehet étkezni is. Az egész
utazasom soran mindenhol nagy
szeretettel és Ugy fogadtak, hogy
érezzem otthon magam.
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El6z6 heti keresztrejtvényiink helyes megfejtése: ,A viragok illata a lelkeket egyméashoz két6 ima”. Rejté Jend A széke
ciklon cim(i el6adasra a paros belép6t Tdborosi Erzsébet nyerte. Gratuldlunk! E heti keresztrejtvényiink helyes megfej-
t6i kozott a Zene - Vildg - Zene programsorozat majus 9-i Szecsédi Ferenc - Benedekfi Testvérek koncertjére egy paros be-
[épbt sorsolunk ki. Megfejtéseiket telefonszam feltiintetésével kildjék el szerkesztéséglink postacimére (Petofi u. 1.),

vagy a szentesielet@gmail.com internetes cimre 2024. majus 1. szerda délig.
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SZENTES kozpontjaban (Petéfi S.
u.l.) 133 m2-es, 3 szobéds Osszkom-
fortos, 2. emeleti, fiitési rendszerében
2023. nyaran felujitott, tdgas, napfé-
nyes lakds eladé. Ar: 39 milli6 Ft. Te-
lefon: 30/ 366-31-61, www.ingatlan.
com/33921391

VILLANYMOTOROK eladék: 1
db 220 V-os, 2 db 380 W-os. Telefon:
20/596-9873

HIRDESSEN INGYEN!

varrogép, kerti szerszamok, tiszafa
csemete, talicska, hati permetezd,
légpuska, nyulak eladok. Telefon:
63/315-499

CSONGRADON Tiszéhoz kozel
2000 m2-es sz6l6, gyiimolesos elado.
Telefon: 30/667-8772

stirgésen elado. Telefon: 30/992-2279
MATEMATIKA és kémia korre-
petalds, hianypotlas, felkészités. Tele-
fon: 30/366-3161
TENYESZTETT  gyongy-
asvanyékszerek, medalok és gyongy-
sorok eladok. Telefon:30/996-1480

és

EPERJESEN 2,5 szobas gazfiité-
ses csaladihdz olcson elado. Telefon:
30/489-3183

OROLT csemegepaprika, céklaré-
pa elado. Telefon: 30/531-8923

TEGLA,

cserép,  kerékparok,

VIZVEZETEK- ¢és kozpontifii-
tés-szerelést, valamint gazhdlozat és
gazkésziilék szerelését vallaljuk. Dan-
cs6 Daniel ev. Telefon: 30/430-2167

FABIANI uton, belteriilet(i hasz-
nositasd 3532 m2 14,76 Kat szantd

W‘cﬁ’anyﬁaelﬁﬁzetéses meniiie /#

ROMANTIKUS Kkisregények el-
adék 100-300 Ft-os aron. Telefon:
30/996-1480

FAVAGAS, kuglizas szamlaképe-
sen. Telefon: 30/9135-560

EPULETEK bontisa szamlaképe-

sen. Telefon:30/9135-560

RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon:30/449-9251

SZENTESEN a kozpontban 113
m2-es, bels6 kétszintes 5 szobads, ga-
lérias, dupla komfortos lakas elado.
Ara: 37 milli6 Ft. Telefon: 30/374-
0990, 70/408-1579

KET darab 150x150-es iivegfal in-
gyen elvihetd. Telefon: 30/975-4796

CAMPING kerékpar, 150 cm-es
4j fehér zomancos fird6ékad, RADI-
AN gézkazdn, fém tetdcserép-haj-
litd, leszoritd késziilék, 120 literes
mianyag szemeteskuka elado. Tele-
fon: 30/948-7134

.'\ -
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros sertésraguleves, Csontleves, Lebbencsleves,, Hamis aulvés | kﬂ\em
tiirdgombdc sertés vagdalt, Majus 1. szezdmmagos csirkemellfile, amis gulyas 1eves,
tefels titeléklel kelkdposzta fzelék J zoldbors6fezelék. mildndi makaroni ‘\AB“ R

rendelést személyesen a megeldzd héten pénteken 8:00-13:00 Grsig lehet leadni a Kozponti Konyha iroddjban. Allergids, diétds meniikedl téjékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszimon.
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Hornok Gabi: Cipd és Mamusz 5. rész
A falank Mamusz

Mamusz egy szép nyari alko-
nyatkor épp a teraszon kerget-
te a pottyos labdat, amikor meg-
akadt a szeme az asztalon levé
talon. Abban csakis valami finom-
sag lehet, gondolta. Nagy eréfe-
szités aran felugrott a székre, on-
nan pedig felkapaszkodott az
asztalra. Felderdilt a képe.

-Nahét, ez aludttejecske! Es lel-
kesen nyomta bele a fejét a talba.
Lefetyelt, csaholt, farkat rezegtet-
te a nagy 6romtél, hogy ilyen fi-
nomat eszik. Addig evett, amig
majd kipukkadt a pocakja. Meg-
elégedetten vette ki fejét a talbol.
Ekkor ért oda Cip9, aki ijedtében
nagyot kiéltott. Valami rémséges,
fehér kupac ult az asztal tetején.
A kis vizsla félelmében behtzta a
farkat, bebujt a legkozelebbi bo-
kor ala, ott remegett. Mamusz fél-
ve nézett hatra.Vajon kit vagy mit
latott Cipd, amitél igy megijedt?
A hdta mogott azonban nem volt
semmi.

- Cipb066! Cipodd! - kialtotta.

Cipd még jobban megrettent.
A hang a terasz irdnyabdl jott.
Uristen, a rémség bantani akar-
ja Mamuszt! Ezt nem hagyhatja!
Odamegy és elkergeti azidegent!

Aprilis - Méjus

A himzés jovéje cimmel Kiss-
né Nagy Modnika kézi és gépi
himzé szakoktaté kidllitasa 13-
togathaté majus 20-ig a Téth
Jézsef Szinhaz és Vigado nyit-
vatartasi idejében.

26. péntek

Miiszakiak Napja

Laktanya- és rendérségi nap.
Helyszin: Damjanich laktanya.
Kapunyitas 7.30-kor

26. péntek

10 6ratdl a Szentesi Gondo-
zasi Kdzpont egész napos prog-
ramja.

17 6rakor Bocskay Istvan
el6adasa a Petdfi Caféban.
Cime: Miféle titkot hagytak rank
az 6seink a magyar nyelvbe ké-
dolva? cimmel.

19 6ra: Zenevonat Szuper-
koncert az LGT sztarjaival a Kos-
suth téren

21 6ratél Megyehéaza sza-
badtéri szinpad: Ossian zene-
kar koncertje (jegyvasarlas)

Hatalmas vakkantasokkal rohant
ateraszra, de sehol nem latta Ma-
muszt. Taldn mar meg is ette az
idegen!

- Hol van Mamusz? Azonnal
mondd meg, kiildnben megnéz-
heted magad! - kiéltotta a fehér
szornyre.

Mamusz megrettent. Biztos
van valaki a hata mogott, akire
Cip¢ igy rakiabalt. Alig merte ki-
nyitni a szajat.

- Itt vagyok, Cip6 - suttogta.

A kis vizsla meghokkent. A ré-
mes idegennek hatarozottan
olyan volt a hangja, mint Ma-
musznak.

-Mamusz! Te vagy az? - kérdez-
te remegé hangon.

Mamusz nem értette, miért
kérdez ilyet Cip6. Talan napszu-
rast kapott.

- Persze, hogy én.

- Na j6, de hogy nézel ki? Tisz-
ta fehér a bundad, és cs6pdg be-
I6le valami.

Jaa, azt kérdezi, miért ilyen a
bundam - gondolta a kiskutya.
- Biztosan aludttejes lett. Es ahol
érte, a nyelvével lenyalogatta a
bundajat.

Mar értette Cipo, mi tortént. Ez

21. szombat

9-10.30 Szabad motorosok
napja: motoros bemutaté és fel-
vonulas a Kossuth utcan.

10-13.30 kozott varosnézd
busz indul minden egész és fél
oraban a Téth Jozsef Szinhaz és
Vigado eldl (faros lkarus) - az
utazas ingyenes.

15.30Twinners, 17 6ratol Cro-
ckodeal, 20 érakor Brody Janos
& zenekara koncert a Kossuth
téren

22 6ratél Diamond Exclusive
Party Zenekar koncertje

22-24 6ra kozott We Love
Szentes Classis Party best of
2000-2010 - ingyenes rendez-
vény az ifjusagi hazban.

29. hétfo

17 6ratol a Pet6fi Caféban, Le-
jaratas — gunynévtdl az alhirig”
vendég: B6hm Kornél kommu-
nikacids szakérté.

18 6ratdl DANCE DAY - tanc
vildgnapja, fergeteges tancbe-
mutaték a Kossuth téren.

afalank joszag megette az aludt-
tejet. A gazda pedig nagyon mér-
ges lesz. Biztosan leszidja Ma-
muszt, amit6l az majd sirva fakad.
Cip6 nem szerette, ha Mamuszsir.
Ezért torni kezdte a buksijat, mit
kellene tenni, hogy az erdész ne
vegye észre, mi tortént. Megproé-
balta lenyalogatni Mamusz bun-
dajardl a ratapadt aludttejet, de
nem jart sok sikerrel. Ugyanolyan
maszatos maradt. Ekkor ugy gon-
dolta, jobb, ha egyiitt viselik el a
szidalmakat. Beleforgatta a fejét
amaradék aludttejbe, amit6l mar
6 is ugy nézett ki, mint Mamusz.
Azonban tovabbra is elégedetlen
volt az dtlettel.

- Tudod mit? Te bujj el, én pe-
dig elterelem a gazda figyelmét.

Mamusz nem értette, mi-
ért kellene elbujnia, hiszen csak
éhes volt és megette, amit nyil-
vénvaléan neki készitettek oda,
hogy ne morogjon a pocakja. Az-
tan szét fogadott Cipdnak, és be-
dugta afejétaszékald. Gondolta,
ha 6 nem lat senkit, 6t sem latjak.

A kis vizsla amint meglatta,
hogy azerdészkozeledik a terasz-
hoz, &riilt forgasba kezdett. Ugy
tint, mintha a sajat farkat kerget-
né. A gazda csodalkozva nézte.

- Mi tortént veled, te kutya? Ta-
lan bolondgombat ettél?

Kézben Cipé mar csillago-
kat latott a széduléstdl, és kite-

30. kedd

19.30 Lampionos felvonuldsa
konyvtartol a Kossuth térig.

20 érakor Varosi kitintetések
atadasa a Kossuth téren.

21 6ratél JUST Showband
koncert a Kossuth téren.

Majus 1. szerda

Majusfa allitasa 6vodak diszi-
tésével és a sziil6k segitségével.

MAJALIS a Széchenyi-liget-
ben: 10 érakor a PomPom Ze-
nekar koncertje

10-13 6rdig ,Papirmokus va-
daszat” - jatékos vetélkedd

10-14 6rdig Karikatura, lufi-
hajtogatas Mester Csabdval

11.30 Hangok titkos élete —
Csaladi Beatbox Szinhdz

Egész délel6tt Elet-Morzsa
Egyesilet kutyds tréning, Hu-
nyadiak Orékében tabor.

Majus 2. csiitortok

IIl. Orgona Aga ékszerkiallitas
megnyitdja 16:30-kor a varosi
konyvtarban. Bevezetét mond:
Nagy Marietta 6tvés-aranymu-
ves, a pélydzat kiiréja. Megnyit-

rilt a teraszon. Az erdész oda-
ment hozza, és meghdkkent a
maszatos abrazatan. Vizsgalgat-
ta, hogy vajon beteg-e, de nem
Iatott rajta semmi kiilondset a fe-
hér maszaton kiviil. K6zben Ma-
musz Ugy gondolta, épp elégide-
ig bujkalt, kitolatott a szék aldl, és
farkat csovalva odaallt az erdész
mellé, hogy egyttt nézzék a fek-
v6 Cip6t. Ahogy a gazda ranézett
a kis tacskora, el6bb elcsodalko-
zott, hogy a maszatos sz6rcsomd
ugy néz ki, mint Mamusz, aztan
hahotazni kezdett. Egybél rajott,
hogy Mamusz minden valdszindG-
ség szerint megette az aludttejet,
Cipé pedig el akarta terelniréla a
figyelmet.

- J6l van, gézenguzok! Most az
egyszer nem haragszom, de ala-
posan meg kell firdeni mindket-
tétoknek.

Mamuszkis arca felderdilt. Fir-
dés! Ez az! Es mar rohant is a pi-
ros lavorhoz. Cipé hatén viszont
égnek allt az 6sszes sz6r a gon-
dolatra, ésiszkolt volna, de a gaz-
danem hagyta. Jé alaposan meg-
mosdatta a kis vizslat, mikozben
Mamusz priszkolve pancsolt.
Cipé morogva razta ki a vizet a
szbre kozil, és megfogadta, hogy
soha tobbé nem segit Mamusz-
nak. Masszon csak ki egyeddl a
bajbol!

ja: Hercz Szilvia rajzpedagogus,
muvészeti iskolai tanar. Megte-
kintheté: majus 16-ig.

Majus 2. csiitortok

Az Ugorgyunk Tarsulat utol-
s estjén Poszler Gyorgyre em-
Iékeznek 18 oratdl a Petdfi Ca-
féban.

Majus 3. péntek

Negyedik Szentes kultFeszt.
Képzene, képregény és rockze-
ne kidllitds a Tokacsli Galéridban
18 6rai kezdettel.

Majus 3. péntek

A Kurca-parti Foltvarré Klub
Patchwork tinnepekre és kéz-
napokra 19 éve cim( kiallitas
megnyitéja 17 érakor a vérosi
konyvtarban. Megtekinthetd:
majus 23-ig.

Majus 7. kedd

Mozgdképre Orokitve-film-
klub a Gélyas Hazban 17 6ra-
tol. A programon valé részvétel
ingyenes, de regisztraciohoz
kotott. E-mail: banvolgyi.pet-
ra@szentesikultura.hu, telefon:
+36-70/59-323-59
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APRILIS 29. HETFO

+ Aleves: Palécleves

« Bleves: Brokkolikrémleves

« Aféétel: Rantott sertésmaj krumplifg-
zelékkel

« Bféiétel: Mennyei provence-i csirkemell
z0ldséges pennével

Napi ajdnlat:

« Kassai toltott karaj

« Kapros ttirdval toltott gombafejek

« Kaposztds cvekedli

« Desszert: Karamellkrémes palacsinta

APRILIS 30. KEDD

« Aleves: Z6ldbors6leves

+ Bleves: Csiperkés krumplileves

« Aféétel: Hentes tokany tésztdval
« Bfdétel: Gyros tal

+ Dubary karaj

« Rantott busa

+ Szilvés gombdc

« Desszert: Rizskoch gyiimélesontettel

Amunka iinnepe

Menii nincs,
de az étterem
egésznap nyitva tart

MAJUS 2. CSUTORTOK

« Aleves:Tojasos leves

« Bleves: Fokhagymakrémleves

« Aféeétel: Rablopecsenye hagyms tort
burgonyaval

- Bfdétel: Rantott zoldségek petrezsely-
mes rizzsel

+ Fokhagymés tarja

+ Kijevi csirkemell

« Turds csusza

« Desszert: Rakoczi tirds palacsinta

MAJUS 3. PENTEK

« Aleves: Gulyasleves

+ Bleves: Fiiszeres almaleves

« Aféétel: Mics mustarral és siilt burgo-
nyéaval

- Bféiétel:Tejfolos gombapaprikds tész-
taval

« (s6benssiilt réntott karaj

+ Pulykamell bacon pdlyaban
+ Lekvéros derelye

« Desszert: Pudingkehely

Ezen feliil minden nap kaphato rdntott
szelet, rdntott sajt, siilt burgonya stb.

SZENTES, PETOFI U. 7/A.
Menii: 1800,- Ft Desszert: 400,- Ft

Bovebb informacio:
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

TELEFON:63/311-729

Hagymas citromos csirkemell

Hozzdvaldk: 1 kg csirkemellfilé, 250 ml tejszin, 1 db citrom, 1 ek oli-
vaolaj, 3 ek vaj, 1 kis fej hagyma, 3 gerezd fokhagyma, 2 ek finomliszt,
1,5 dl csirkealaplé, 2 ek petrezselyem (finomra végva), s6, bors izlés

szerint.

Elkészitése: Szeleteljik kozepesen vékony szeletekre a csirkemel-
let, majd fliszerezziik soval és frissen 6rolt fekete borssal! Hevitstik
fel az olivaolajat egy nagyobb serpenydben, hirtelen siissik meg a
csirkemellszeleteket!

A hust kiszedjlk, a ldangot csokkentjlk, és a serpenydbe tesszik a
vajat! Amikor felolvadt, hozzaadjuk a finomra vagott fehérhagymat
és a tort fokhagymat, sot és borsot izlés szerint. A hagymét megdinsz-
teljuk, felontjuk a csirkealaplével, és megfézziik a hagymat. Ezutan
hozzakeverjlk a liszttel elkevert tejszint (vagy névényi tejszint), cso-
modmentesen elkeverjiik! Tegyiik vissza a csirkét a serpenydbe, és féz-
zlik tovabb addig, amig a szdsz beslirlsodik és a csirkehus is meg-
puhul! Locsoljuk meg a citrom levével! Diszitsiik petrezselyemmel
és citromszeletekkel!

<= Egészségiigyi ligyelet

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
|atds a Mentdszolgalat épliletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
mUkodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utan 16.00 6ratol — masnap reggel
8.00 6rdig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 éréjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6réig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
éplletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca fel6l. Az Gigyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 Gratol 20 oréig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a.gydgyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 ératél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6rat6l masnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratdl mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utén ln-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Az ligyeletet és készenlétet
ellato gyogyszertar
aprilis 29 - majus 6.

Dr. Bugyl Istvdn Készenléti idében a gydgysze-
, , rész az adott telefonszamon elér-
G}’ ogyszer tar hetd és indokolt esetben (slirgds-

(Szentes, Kossuth tér 5.)
Telefon: 63/312-142
Készenléti telefonszam:
70/306-3500

ségi osztalyrol, orvosi tgyeletré|
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

HOROSZKOP

Aprilis 26 - majus 3.

KOS Izgalmasan alakulhat a
hét, egy varatlan, akar kelle-
metlennek tind helyzet ve-
het romantikus fordulatot, de csak akkor,
ha nem rettensz meg a vératlan helyze-
tektdl, és ilyenkor is nyitott maradsz.
J BIKA Minden csak értelmezés
< »  kérdése ma, csakrajtad malik,
hogy a dolgoknak a jé vagy a
rossz oldalat latod-e meg. Ne hagyd,
hogy kedvedet szegje, ha valami nem a
terveid szerint alakul!
IKREK Kénytelen vagy ma-
! sokhoz is alkalmazkodni,
g akkoris, ha ezkomoly kelle-
metlenséggel jar. Nem alakulhat mindig
minden Ugy, ahogyan szeretnéd, el kell
fogadnod, ha a helyzet idénként masok-
nak kedvez.

B RAK Ne itéld meg elsére az
' 2 embereket, féleg akkor ne, ha
i az itéletedet a sajét bizonyta-

lansdgod vezetil Mérlegelj,
hogy nem csak a sajat kishitliségedet

prébalod-e ellenstlyozni azzal, hogy mé-
sokrdl negativan nyilatkozol!
de Ugy tiinik, nagyon sokat
késik, és csak azidédet vesz-
életed megalljon, jard a magad Utjat, és
ha egy a sorsotok, akkor talalkozni fog-

( E OROSZLAN Virsz valakire,
’}‘ tegeted. Ne hagyd, hogy az
tok!
SZUZ Mindenkinek lefektetett
sineken fut az élete, ezért van,
=2 |etleniil. De ez nem jelenti azt,
hogy nem rajtad mulna, mikor
~1 ", MERLEG Nagy teher gordiil
"/_—F, "< le a valladrdl, felszabadult-
még soha. A parodnak azonban gondjai
lehetnek, ezeket is vedd észre, mikdzben
magad mellé emelni!
<™ SKORPIO Lendiiletben vagy,
daly. De amikor a legjobb for-
madban vagy, valaki meg-
szérnyaldsodat tori ketté, de a kedvedet is
elveszi.
menni a kijellt dton. Ha kitartasz, olyan
jeletkaphatsz, ami megerdsit abban, hogy
nyerni a jutalmadat.
BAK Kisebb-nagyobb akada-
= gyen szé a munkardl, vagy a
csaladi béke fenntartasarol. Er6 helyett
lehetd leggyorsabban tovabb haladhass!
ViZONTO Vedd észre, hogy van
|| sokkal nehezebb a dolga, mégis
igyekszik pozitiv maradni, te
HALAK Jél gondold meg,
~ amikor egy ajanlatra nemet
olyan kecsegtetének, de néha a legna-
gyobb meglepetések kevésbé kecsegte-

== hogy semmi nem torténik vé-
térsz at egy masik vaganyra.
nak, érzed magadat, mint
te gondtalanul repkedsz, és probald 6t is
Ugy érzed, nincs el6tted aka-
alljl-t parancsol, és ez nem csak a
~._=r NYILAS Fogynaka tartaléka-
Fﬁ’ id, cje még igyek§zel Iel!<esi—
teni magadat, és tovébb-
jOl teszed, amit teszel, és idével el fogod
lyok dllhatnak az utadban, le-
ésszel probald elhdritani azokat, hogy a
melletted valaki, akinek a tiédnél
azonban megnehezited a dolgat!
] mondandl! Taldn nem tdnik
t6 csomagolasban érkeznek.
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Szinhdzban jdrtunk

Munkacs

Akik lattak eléttem darabot,
mind a legmagasabb elragadta-
tas hangjan szolt réla. Pompas,
latvanyos, elragadé. Nagy varako-
zassal iiltem hat be a szinhazba.

Nem csalédtam. A nyitékép ele-
vensége és szépsége azonnal bele-
helyezett a 19. szdzad romantikus
adlomvildgaba, mindjart az akkori
Parizs mdértd elitjének vilagaba.
Korh, elegdns kosztiimokben
tolong Parizs elékelé kdzonsé-
ge Munkacsy Mihaly kiallitasdnak
megnyitasa el6tt a bejaratnal. Fe-
juk folott a nagy festd leghiresebb
képei ragyognak, ez a vetitett di-
szlet méris az alkotasokra iranyit-
ja tekintetlinket, megosztja figyel-
miinket az élet és az életm(i kozott.
Alladéan jelen vannak a mivek, je-
lezve, hogy itt nem akarki maga-
néletérdl, hanem egy zseni m(ivé-
szi palyafutasardl lesz szo.

Ezek a tokéletes és nagymé-
retd, hattérként szolgald veti-
tett remekmdvek ugyanis szinte
fészerepet jatszanak a musical-
ben. Sokszor nem is tudjuk, me-
lyiket bamuljuk jobban, a szinpa-
don énekléket és jatszokat, vagy
a csodalatos, jol ismert és sokszor
megcsodalt festményeket, melyek
a cselekménynek megfeleléen
valtozva végigkisérik az el6adast.
Mintha egy kiéllitadson és egy szin-
hézi el6addson egyszerre lennénk
jelen. Olykor egy-egy részletet ki-
nagyitva, kiilén is megcsodalha-
tunk egy-egy nagyobb kompozi-
cidban, mig hallgatjuk az aridkat,

kovetjiik a jatékot.
/ .
Csaladi

Hdzassdgot kotott: Sovany
Zsolt és Lovaszi Ménika
Elhunyt: Gyire Géza (Szentes)

y, a festOfejedelem

A tovabbiakban, a nyitékép
utan, kronologikus sorrendben ta-
rulnak elénk a nagy fest6 életének
fontos eseményei.

Az asztalos inas, a fiatal Munka-
csy (Puskas Daniel) kissé zarkdzot-
tabbnak tinik tarsainal, nem osztja
azok szemtelen lazadésat, nyegle-
ségét, harsany, kamaszos joked-
vét. Mar csak azért is, mert Ancsa
(Kiss Viktdria), a mester, Longi Mi-
hély (Baldzsi Rébert) csinos cseléd-
je szinte Uldozi 6t szerelmével, az
ifjd Munkécsy meg boldogan en-
ged az lldoztetésnek. Ennek a
kapcsolatnak kdszonheti beteg-
ségét, melybe Ancsa hamarosan
bele is hal, a fest6t pedig végigki-
séri szenvedélyes, zsenidlis alkotd
palydjanak utjan.

Ennek a betegségnek kdvetkez-
tében lép be életébe Perzsi (Nagy
Erika), a csodélatos, tudds és bolcs
ésj6sdgos babaasszony, mint gyoé-
gyito, aki imadkozik érte és szere-
ti. Mint j6 szellem, megjelenik éle-
tének fontos allomasain sok évvel
koran, tlizvészben bekovetkezett
halala utan is. Nagy Erika erétel-
jes és egyben gyongéd, mélyen a
lelkiinkbe haté hangjat, kimagaslé
alakitasat nem felejtjiik el.

NE FELEDD! NAP

ebsrsig- &5 memdanamérds,
demenciaszirds dy tandcsadis

2024, aprilis 26. (péntek) 10-16 dra

6600 Szentes, Kossuth tér 1.
Megyehdza Konferencia és Kulturilis Kézpont

A 19. szézad masik nagy festé-
je, Padl Laszl6 (Nagy Rébert) itt [ép
be Munkécsy életébe. O egy min-
dig elegéns, nagyvilagi, bohém
férfi, egyben a természet nagy ra-
jongdja és abrédzoldja, az erdé, a
fak szerelmese. O csabitja el zse-
nialis kollegajat és baratjat Bécs-
be, tulajdonképpen 6 inditja el
nagy europai karrierjének utjan.
A fesziiltséget a konnyelmi dan-
dy és a csendet imado téjfest6 ko-
z6tt nagy beleérzéssel, és nagyon
szép hanggal mutatja be nekiink a
mivész. Eletének nagy sikereit és
tragikumat, mint egy parhuzamos
torténetet, kovethetjik a tajfesté
tragikus megdriiléséig és halalaig.

A nagy szerelem, Sven, a gyo-
nyor( baréné (Csonka Déra) sze-
repe nagy feladat: jatékos és
kénnyelm( kell, hogy legyen,
ugyanakkor hatalmas szenvedé-
lyeket és mélyen tragikus sorsot
jelenit meg. Feldldozza szerelmét,
hogy ne fert6zze meg, aki mar ré-
gen fert6zott.

Néha 8 is szellem, muzsa, modell
és maga is fest6, megjelenik a ve-
titett képeken és a szinpadon egy-
szerre. Néha maga is illuzio, szel-
lem, végy, elsuhané arny, aztén

nagy sokara megjelenik testi va-
I6jdban, és 6 a boldogsag. Hang-
ja, mozdulatai magaval ragadnak.
A béjos, damde sekélyes lelk( Ceci-
le Papier (Papp Barbara), aki Mun-
kacsy felesége lesz Sven hosszu té-
volléte alatt, inkabb csak felszines,
porcelan baba-figura. Nem volt
ez sem egyszer(, a sekélyeseb-
bet, egyszerlibbet kidomborita-
ni a nagy szenvedéllyel szemben,
melyet vetélytarsndje jelentett a
darabban.

A rendezés a koncepcidénak
megfeleléen igazodik a festmé-
nyekhez. Ezek kozil kett6 &l a ko-
zéppontban: a ,Siralomhaz” és a
legmonumentélisabb kompozi-
Cio:, Krisztus Pilatus el6tt”

Ugyanakkor kiemel csodalatos
zsanerképeket is, mint ,A rézse-
hordé asszony”. A ,hogyan kelet-
kezett?"kérdéssel jatszik. Tokélete-
sen megjelenik él6kép formédjaban
a festmény a szinpadon.

Ez, mintegy el6képe a Krisztus
- kompoziciénak, melyet teljes
pompajaban és minden részleté-
ben lathatunk mozdulatba me-
revitett szinészekkel. Ez a darab
csucspontja.

Nagy erénye a m(inek, hogy a
nyilvanos sikerek, kitlintetések és
a maganélet egyensulyban van-
nak. Parizs és Budapest, a nagy tor-
ténelmi személyek, kdzszereplék
diszkréten megjelennek a szinpa-
don, de csak az a funkciéjuk, hogy
alahuzzék a nagy festének cim-
ben megjeldlt ,fejedelem” voltat.
Lassuk, hogy milyen fest6-6riasrol
van sz6. Nincs benne tul sok patosz
afennkolt, 19. szazaditéma ellené-
re, és folosleges magyarkodas sem.

Nehéz aridkat nagyon magas
szinvonalon, gydnyor( hangu éne-
kesek adtak el6. Nagy élmény volt.

Dr. Papp Erzsébet

HAJLAMOS VAGYOK A DEMENCIARAT?
TEHETEK A MEGELOZESEERT?
Egésisdpugyl solréssel &5 tandosadingal
warjuk az érdekibd ket

HOGYAN GONDOSKODJAK JOL
DEMENCIAVAL ELO SZERETTEMROL?

Elm&leti és :::5&15: arkath tandcsokkal is
sepltink a csaladi gondozdknak

HTEGY (K KOZOGGYE A DEMEMCIATI
#NEM VAGY EGYEDDL
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Hering Viktor

Komoly pofonba szaladt
bele az Asotthalom ellen a
Szentesi Kinizsi SZITE varme-
gyei els6 osztalyban szerepl6
labdarugocsapata. A mieink
5-0-ra kaptak ki a kiesés ellen
harcolé hazaiaktél, ami miatt
Sz6ll6si Ferenc, a Kinizsi veze-
toedzéje elnézést kért a szen-
tesi szurkoléktol.

Ugy utazott Asotthalomra a
Kinizsi, hogy a talalkozé elétt la-
punknak a garda vezetéedzdje,
Sz0ll6si Ferenc elmondta: mar a
dontetlen eseténis csalodott len-
ne. Hogy a hétvégi ,6tds” utan
mit gondolt, nem rejtette véka
ala. A vérmegyei napilapnak ugy

Erre senki sem szamitott

nyilatkozott, hogy ,Cipd: Premi-
er League, haj: Bundesliga, face-
book-haszndlat: Serie A, akarat:
megyei 7. osztdly! Szégyen! Elné-
zést kérek a szentesi szurkoldktol!”
De haladjunk sorjaban!

A hazaiak mar az 6t6dik perc-
ben megszerezték a vezetést,
majd az elsé jatékrészben még
kétszer vették be a szentesi ka-
put. Fordulas utan szinte azon-
nal Kotvics-Varga kapujaba ke-
riltalabda, a taldlkozé vége el6tt
néhény perccel pedig az 6tddik
asotthalmi taldlat is megszile-
tett.

—Tovabbrais szégyenteljesnek

Futdssal az dvodasokért

Koncertekkel, ugralé-
varral, ebéddel varjak ma-
jus 11-én azokat a futodkat,
akik szeretnék megmérettet-
ni 6nmagukat a PB-Steel Kft.,
DREAM HOME, Innovativ Ku-
tatas-fejlesztés az Egészség-
iigyért Alapitvany és a szen-
tesi 6nkormanyzat jovoltabol.

A jotékonysagi futasra a hely-
szini nevezés korlatozott, ezért
érdemes ezt még online meg-
tenni majus 10-ig. A nevezési dij-
boél és az adomanyokbol befolyt
Osszeget a szentesi évodaknak
ajanljak fel a szervezék. A tavok
miatt kar aggédni, mivel rovi-

Hering Viktor

Elvesztette idei veretlensé-
gét a metALCOM Szentesi VK
férfi vizilabdacsapata. A mi-
eink a 9-12. helyért zajlé he-
lyoszté Eger elleni 6sszecsapa-
san kaptak ki itthon 15-11-re.
Az, hogy melyik garda jatszhat
a 9-10. helyért, ma este dél el
Egerben.

A férfi bajnoksag mar a he-
lyosztoknal tart, a metALCOM
az idei remek szereplésének ko-
szonhetéen a 9-12. helyért mér-
kézhet. A parharcot a mieink az
Eger ellen kezdték, és az egyik fél
hetedik pontjdig tartd csatdban
jobban is élltak, hiszen a bajnok-
sdgban az egriek ellen elért egy
gy6zelemnek és egy dontetlen-
nek kdszénhetéen 4-1-rél indul-
hattak neki a mérk&zésnek. Biros
Barnabds pompds atadasat Szat-
mari véltotta gdlra, igy indult a
hevesiek elleni 6sszecsapas. A

Egerben ddl el

debb és hosszabb utak is lesz-
nek, de nem kotelezé futni, akar
egy konnyed sétaval is hozzdja-
rulhatunk ehhez a nemes kez-
deményezéshez. A legrovidebb
tavolsédg 460 méter lesz, ez szim-
bolizalja azt, hogy varosunk az
idén 460 éves, ezt kdveti a 2024
méter, ami azidei évszamunk, vé-
glil pedig aleghosszabb tav 6600
méter lesz, tehdt Szentes irdnyi-
tészama. A célba érés utan min-
denkire egy finom, kiadds ebéd
vér, majd tartalmas gyerek- és fel-
néttprogramok felelnek a jé han-
gulatért, 19 6ratol pedig mar egy
After Partyn tancolhatunk a Szar-
vasi Ut 28. szam alatt.

! ]

tartom a vasarnapi szereplésiin-
ket — ezt mar hétfén nyilatkozta
lapunknak Sz6ll6si Ferenc. — Ren-
geteg egyéni hibaval jatszottunk,
az adédé lehetéségeinket nem
hasznéltuk ki. Sajnos ugy érzem,
hogy a csapat és a jatékosok nem
érzik at annak a sulyat, hogy bar-
hol, barmilyen osztélyban is |é-
plink palyara, 6k egy vérost kép-
viselnek. A vereség mellett az is
probléma, hogy a tabelldn sem
tudtunk elényt szerezni rivalisa-
inkkal szemben, sét... A héten
mindenképpen rendet kell ten-
ni a fejekben, hiszen mar most
szombaton is pontot, pontokat

kellene szerezniink, hogy stabi-
lizéljuk a poziciénkat az alséhaz-
ban. Mindezek mellett a becsiile-
tlnkon esett csorbat is jo lenne
kikoszorilni.

Az alséhazi tabella - az Asott-
halom és a Hédmezdévasarhely
gy6zelmével - szorossa valt, és
az utolsé hdrom mérk6ézésén a
kilencbdl mindossze két pontot
szerzd Kinizsi sem érezheti ma-
gat biztonsagban a kiesés elke-
rilésétilletéen. Szombaton az al-
s6hazi tdblazatot vezetd Bordany
gardajat latja vendégil a SZITE,
a taldlkozé 17 érakor kezdédik a
Pusztai Laszl6 Sporttelepen.

PB-STEEL kocogas
@ edl Ovodiiokess

6600 SZENTES, SZARVASI UT 28.
(VOLT ESZE TAMAS LAKTANVA)

a parharc

folytatas azonban nem ugy ala-
kult, ahogy szerettiik volna, az
egri egylttes harom talalataval
kétgolos el6nyre tett szert. Aven-
dégek innentdl kezdve folyama-
tosan két-harom gdllal vezettek,
amieinknek egyszer sem sikerult
egyenlitenilik, s6t a talalkozo vé-
gére négy lett a két csapat kozot-
ti gélkulonbség.

A 15-11-es vereséget kdvetden
Kis Gabor, a metALCOM vezet6-
edzéje elmondta, hogy megérde-
melt gyézelmet aratott az Eger. -
Ezuttal jobban jatszottak nalunk,
a mi teljesitménytink viszont in-
gadozott az egész mérkdzés fo-
lyaman. Ellenfeliink végig tartani
tudta vellink szemben a két-ha-
rom golos téavolsagot, nem tud-

Nkl

tuk befogni 6ket, raadasul az el-
lenfél centerét, Murisicset sem
tudtuk tartani. Eddig meg tud-
tuk oldani a nehezebb helyzete-
ket is, most ez nem sikerdilt. Idén
el6szér nem nyertlink, de a vesz-
tes mérk6ézésekbdl is lehet tanul-
ni.

Javitani ma este Egerben le-
het, itt folytatddik a két garda 0sz-
szecsapdsa, és ma el is dél, hogy
melyik egyiittes jatszhat a 9-10.
helyért. Az egyik fél hetedik pont-
jaig tarto parharc jelenleg 4-4-re
all, és ha a két csapat ma este a
rendes jatékidében dontetlenre
végezne, akkor biinteték donte-
nek majd.

Férfivizilabda OB I.,
rdjdtszds a 9-12. helyért
metALCOM Szentesi VK -
Eger 11-15
(2-5,4-3, 2-4,3-3)
Szentesi golszerz6:
Hajdu A. 4, Biros B., Asanyin
2-2, Szatmari, Csorba, Vismeg
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Tajékozottnak lenni jo!

Hering Viktor

Ha nehezen is, de legydzte a
Gyor egyiittesét a Valdor Szen-
tesi VK néivizilabdacsapata.Az
alapszakasz szombaton zarult,
szerdan pedig mar elkezd6dott
arajatszas, a mieink épp a Gyor
ellen kezdték itthon a play-off-
ot.

A ndivizilabda bajnoksag alap-
szakaszanak zaroforduléjaban a
Valdor Szentesi VK egylttese a
Gy6r gérdéjat fogadta az elmult
szombaton a ligeti uszodaban. A
mieinknek volt miért torleszteni-
Uk, hiszen a bajnoksag egyik leg-
nagyobb meglepetéseként no-
vember végén a gyériek 10-8-ra
legy6zték a szentesi csapatot. A
mostani taldlkozé sem indult tul
jol, mivel a vendégek szereztek
vezetést, és a bar Dobos és Bics-
kei gdljaival forditott a Valdor,
nem sikerilt komolyabb elényt

Gydr-napokat

s

>

Osszehozni a szervezetten jatszé
gydriek ellen. A z6ld-fehérek for-
ditani tudtak, és a mésodik ne-
gyed kozepétdl mar két gollal
is vezettek 7-5-re, 8-6-ra, 9-7-re
és 10-8-ra. A harmadik negyed
utolsé percében azonban Varga
Viktoria és Kovér-Kis Réka akcid-
goljaival végre utolérte a garda a
Gydrt, majd a zaré nyolc percet
egy 3-0-s sorozattal inditva meg-
nyugtato elényt pélézott 6ssze a
csapat. A vendégekben mar nem
volt erd a felzarkézashoz, igy a

Olimpiai érmesek a

Szentesi Dobdversenyen

Hering Viktor

Aprilis 27-én, szombaton ren-
dezi a Maximus SE a mar hagyo-
maényosnak mondhaté Szente-
si Doboversenyt a Pusztai LaszIé
Sporttelepen. Az 51 esztendds
multra visszatekinté eseményre
a hétf6 éjféli nevezési hataridé-
ig tébb, mint 140 nevezés érke-
zett, ami azt jelenti, hogy ez az
esemény lesz orszagos szinten is
az év elsd, komoly létszamu me-
z6nyét felvonultaté viadala. A
versenyen tiszteletét teszi Mar-
ton Anita, olimpiai bronzérmes,
vildgbajnoki eziistérmes, fedett
palyas vildgbajnok magyar suly-
16kd, aki aktiv sportoloi palyafu-
tasat kdvetden ezuttal Uj szerep-
korben érkezik Szentesre, hiszen

ezuttal edzéként kiséri a Szege-
di VSE sportoldit varosunkba. Itt
lesz Németh Miklés, az 1976-
os montreali olimpia gerelyhaji-
t6 bajnoka, aki hdrom gyerme-
két, Miklést, Mértont és Mimi
Lizat edzi, igy kézenfekvd, hogy
el is kiséri 6ket a versenyre. Raj-
tuk kivil sportolok érkeznek Sza-
badkarél, de a hazai élvonal leg-
jobbjai is képviselik klubjaikat. A
verseny a fiu diszkoszvetéssel és
aleéany sulylokéssel rajtol 9 6ra 45
perckor.

A dobédversenyen hét szente-
si sportol6 all dobdkorbe, a leg-
nagyobb esélye az éremszerzésre
Varadi Krisztindnak és David Kris-
téfnak van.

(foté: MASZ, Alexander
Hassenstein/Getty Images)

tar a

Valdor

Valdor nyert, és 15 ponttal a tiz
csapatos bajnoksag hetedik he-
lyén zarta az alapszakaszt.

- Meglepett benniinket a jé
vizilabdat jatsz6 Gyér - kezdte
a mérkézést kovetden az érté-
kelést Matajsz Mark, a Valdor ve-
zet6edzdbje. — Talan a budapes-
ti edzétdborozasunk volt az oka
annak, hogy faradtabban mozog-
tunkamedencében. Bar kissé ba-
tortalanul pdléztunk, a sziviink
azonban végig a helyén volt, és
minusz kettérdl is fel tudtunk all-

Harom érem Bajaro

Bajan szerepeltek sikerrel a Pol-
Idk DSE sportol6i. El6bb a Bacs-
ka Kupan, aprilis 20-an didk B
korcsoportban, a 2013-as szlle-
tésliek kozott -45 kg-ban Varga
Zalan tobb kemény kizdelem
utédn a masodik helyen végzett. A
serdilé (2010 - 2012) korcsoport
mezényében -66 kg-ban Piti Kon-
rdd négy kemény kiizdelemmel
és tobb gyézelemmel az értékes
harmadik helyezést hozta el, sza-
molt be Kalydy Zoltan, az egye-
sulet vezetdje.

ni. Sok idénk nincs kijavitani a hi-
bakat, hiszen méris folytatodik a
bajnoksag, éppen a Gyér ellen.

A rajatszas szerdan folytato-
dott, ekkor mar az elsé mérké-
zéseket jatszottdk a csapatok az
egyik fél masodik gy6zelméig tar-
t6 parharcokban.

Néi vizilabda OB I.,
alapszakasz, 18. fordulo
Valdor Szentesi VK - Gyor
13-11
(3-3,3-4,4-3,3-1)
Szentesi gdlszerzé:
Varga V., Kévér-Kis 3-3,
Dobos, Korom 2-2, Bicskei,
Erdélyi, Tyukasz
Rdjdtszds, 1. fordulo
Valdor Szentesi VK - Gyor
10-5
(3-1,2-1,1-0,4-3)
Szentesi gdlszerz6:
Hnatyszyn 4, Horvath 2,
Dobos, Kovér - Kis, Bicskei,
Korom

A Mindenkinek Aranyérem
dzsudo vetélkeddsorozat bajai
allomdsan, aprilis 21-én Sajtos
Leonie képviselte a Szentesi Pol-
Idk DSE-t, hulldmzé teljesitmény-
nyel. A versenyz6 0sszeszoritott
foggal dolgozott meg az aranyé-
remért, pityorogva fogadta a kri-
tikus szavakat, de csak igy lehet
tovdbb menni a sikerekért, 6ssze-
gezte edzdje.

Az egyesilet ezuton kdszoni a
sziil6k és atamogatdk segitségét.
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