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szcseresznyet Ultettek

Fészerkesztdi ajdnlé

Izgalmas témakrdl olvashat a
heti lapszdmunkban. Cimlapun-
kon egy 6tgeneracios csaldd hol-
gytagjai szereplenek, amely ritka
és kiilonleges pillanat egy kdzds-
ség életében.Taldn abbanis lehet
mérni a boldog 6regkort, amikor
a csaladra pillantva latjuk, min-
den jé uton halad. A csaldd 6sz-
szetart, védelmez és tdmogat.
A csaladtagokkal késziilt inter-
jut a 8. oldalon olvashatjak, Da-
rék Jozsef tollabol. Aprilis 20-4n
kezdetét veszi az dtven napos
kampanyiddszak a junius 9-i, 6n-
kormaényzati és EP vélasztds el6tt.
Mintigértlik, lehet6séget biztosi-
tunk a helyi partok jeléltjeinek a
bemutatkozésra. Az elmult 6t év
gazdaségfejlesztésérdl is besza-
molunk, valamint részt vettiink
a Csongrad-Csanadi Kereskedel-
mi és Iparkamara néi véllalkozoi

tré’ningjén, aholﬂe‘az e'éaf"""f" be Viragot osztja Helyszin Idépont
szélgettiink a néi vezetdk kihiva-
sairél. A Lampas cimU sorozatban Munkds u. Gondozasi Kézpont | Majus 2. cstitortok 14 6ra
az iskolaskor problémairél készi- | Kiss Csaba Istvan
o . ) Kajanujfalu Majus 2. csttortok 15.30 éra

tett interjut Gyergyai-Szab6 Ma-
riann. Ujra négynapos fesztivallal Hornyik Laszl6 Karoly Damijanich utcai tagévoda M4jus 3. péntek 16 6ra
unnepelhe'fjuk a Szentes Varos- Pasztor Antal Dr. Matéffy utcai tagévoda Majus 6. hétf6 16.30 6ra
napokat, részleteket a 3. olda-
lon olvashatnak. Szinpad épiil a Flsti-Molnar Istvan Kiss Zs. utcai cukraszda Majus 2. cstitdrtok 14.30 ora
Kurca partjan, hamarosan indul a L - ) , . . X

P J. . . Vidovics Zoltan Véroshaza udvara M4jus 2. cstortok 16 éra
Kurca Fesztivél. Az internetes ve-
szélyek vilagara is felhivjuk a fi- Méra Jozsef Kossuth tér Méjus 3. péntek 8 6ra
gyelmet Szabo Fiametta soroza- Sztics Gvo — K — et -
taban, amelynek elsé részét a 7. zlics Gyorgy Villogé u. 12. Termoker Majus 6. hétfé 14 ora
oldalon talaljak.Negyvenkilotfo- | Szdics Ildiko Farkas A. utcai diszkut Majus 3. péntek 14 6ra
gyott, Ujra vilagbajnok Horvath — - -
Attila szentesi eréemels, akivel Berek Majus 3. péntek 16.30 6ra
Hering Viktor beszélgetett. Agécs Laszloné Lapist6 Majus 3. péntek 17.30 6ra
Kellemes Iapozgatdst! Vésarhelyi ati 6voda Majus 3. péntek 10 6ra

Halupa Eszter Krausz Janosné Apponyi téri tagévoda M4jus 3. péntek 16 6ra

elet

,Ultesstink kdzdsen 1000 db fat
program keretein be-
[Gl ismét tiz faval (voroslevell ja-
pan diszcseresznye) gazdagodott
Szentes az SZH-Transz 08 Kft. jovol-
tabol, a Magocsi Ut 2. szam alatt,
a Szentes Varosellatd NKft. telep-
helye el&tt. Az Ultetésen részt vett
Szabo Zoltan Ferenc polgarmester,
és afelajanlé cég lgyvezetdje, Sza-

|

Szentesen

bo Jozsef.
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Meghirdetik a Nagymamak tavaszat

Idén tavasszal is viragiiltetésre hivnak, varnak minden szentesi nagymamat!

A hagyomanyoknak megfeleléen ebben az évben is tiz helyszinen osztanak virdgpalantat a korzetek
képvisel6i. Kérik, a virdgokat Ultessék el a hazuk elé vagy erkélyiikre és az unokdakkal egytitt apoljak, ne-
veljék, locsoljak mindannyiunk 6romére.

Felel6s szerkeszté: Halupa Eszter ligyvezeté

Szerkeszt6ség: 6600 Szentes, Pet6fi S. u. 1.« Tel.: 63/311-563 « E-mail: szentesielet@gmail.com
WEB: www.szentesielet.hu - Facebook: www.facebook.com/szentesielet - Foté: Vidovics Ferenc
Kiadja: Szentesi Elet Kft., 6600 Szentes, Pet6fi Sandor utca 1. - Terjesztés: sajat terjesztSi halozat.

Nyomtatds: COLOR Reklamstudio, 6640 Csongrad, Fé u. 50.

ISSN: 0238-9959 « ISSN: 2060-2480 (online) - e-Kényvtdr: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=6809



2024. aprilis 19.

Blet

Tajékozottnak lenni jo!

Darok Jézsef

A Ready For Net Zero eurépai
projekt keretein beliil, az orszag-
ban els6ként Szentesen talalkoz-
tak a klimasemlegesség és fenn-
tarthatosag irant elkotelezett
telepiilések a mult héten. A jovo
tavaszig tarto projektet a német
kornyezetvédelmi minisztérium
finanszirozza, hazankbol harom
varos kapcsolodott be, koztiik
Szentes.

A projekt elsédleges célja, hogy
a résztvevd, ugynevezett pilot va-
rosokban elinduljon egy hosszu
tavd, klimasemlegességet célzo
tervezés. — Amikor pélydztunk a
nemzetkdzi konzorciumban, olyan
varosokat kerestliink meg, ame-
lyekrél tudtuk, hogy van fenntart-
hatd energia és klima akciéterviik,
és érdekeltek a hosszu tavu terve-
zésbenis. igy kerlilt be Szentes Sze-
ged és Tatabanya mellé a projekt-
be - nyilatkozta Magyar Lészl6, az
Energiaklub Szakpolitikai Intézet
Modszertani Kozpontjanak szakér-
téje. A projekt vezetéje elmondta
aztis, harom workshopot tartanak,

KImasemleges telep(

A workshop zdrdsaként a résztvevék eliiltettek egy fdt a R6zsa Gdbor téren.

Felélesztik a lampionos felvonuldst és egy faros lkarus buszt is

Szentes \/arosnapok djra negynapos fesztiva

Darok J6zsef

Szentes Varos Napja, azaz ap-
rilis 30. alkalmabdl a tavalyihoz
hasonléan idén ismét négyna-
pos programkavalkaddal var-
jak a lakossagot. Aprilis 26 - 30.
kozott legendas zenészeket és
tobbféle miifajt felvonultato
koncerteken, motoros és lampio-
nos felvonuldson szérakozhat a
varos apraja-nagyja, de szentel-
nek egy napot azegészségnek és
idéutazast is tehetiink egy faros
lkarus-busz fedélzetén.

A véros napjanak elétorténe-
te egészen az 1836-0s 6rokvaltsa-
gi szerz6dés idejére nyulik vissza,
aminek folyomanyaként 1837. ap-
rilis 30-an volt az elsé szabad f6bi-
révélasztas napja. Emlékére a kép-
visel6-testilet tavaly dprilis 30-at
nevezte ki Szentes Varos Napjanak.
Mivel nem minden évben esik hét-
végére, mér a tavalyi, elsé rendez-
vénysorozat is négynapossa bé-
viilt, igy lesz ez most is - vezette
fel a keddi sajtotajékoztatdt Szabod
Zoltan Ferenc polgarmester.

Ahhoz, hogy a programokban
duskalhassunk, szdmos szervezd
Osszefogasara volt szlikség. A 26-
i, pénteki napon a vdrosi nagyren-
dezvényeken mar visszatérének
szamité gondozasi kdzpont szer-

vezett "Ne feledd nap"-ot a me-
gyehézara. A demencia megel6-
zésének céljaval memoriaszirést
tartanak, ezt a 65 év feletti korosz-
talynak kiilénosen ajanlotta Pus-
kasné Halal Agnes, a gondozasi
koézpont igazgatdja.

Ezen az estén 19 6ratdl a Zene-
vonat szuperkoncertre érkezik a le-
gendas LGT egytittes két tagja, Ka-
racsony Janos és Solti Janos, akik
zenésztarsaikkal elhozzék a jol is-
mert érzést dalaikkal - ismertette
Urvari Sandor, a mivelddési koz-
pont igazgatéja. Az intézmény
fogja 6ssze az egész rendezvényt
és gondoskodik tobbek kozott a
gasztronémiai élményekrél, de a
Kossuth téren informaciés standot
is felallitanak, ahol a nyari szinhaz-
ra is valthato belépé.

21 érakor a megyehdza udvaran

avarosnapok egyetlen belépdédijas
koncertjén az Ossian jatszik. Mint
a szervezéktdl, a Hangversenykdz-
pont igazgat6jatol, Kertész Akos-
6l és Aratd Métyastdl megtudtuk,
arockzenei koncertek irant tapasz-
taljak alegnagyobb érdekl6dést, és
a megyehdza udvara idealis hely-
szin 5-600 fés kozonség befoga-
daséra.

Szombaton, vagyis 27-én a mo-
toros szabadsag érzését igyekez-
nek tovédbbadni a Il. Fliggetlen
motoros taldlkozén. Odor And-
rds szervez$ a sajtétdjékoztaton
Harley Davidson motorjanak tér-
sasagaban ismertette, hogy ligyes-
ségi palyat allitanak fel feln6ttek-
nek és gyerekeknek, és a motoros
felvonulas sem marad el, mint
ahogy ezuttal motorral és quaddal
a streetfighter show sem, Bardosi

es a ce

a sorozat elsé hazigazdaja Szen-
tes. A projekt eddigi részében el-
készilt egy 6nkormanyzatokat se-
gité klimasemlegességi tervezési
dokumentum, ami egy vezérfona-
latad ahhoz, hogyan tudnak finan-
szirozasi forrasokat szerezni, haté-
konyan tervezni és kommunikalni.

Szentes elkotelezett a klimasem-
legesség terén, ezért is csatlakozott
azeurdpai projekthez.— Szeretnénk
olyan minéségi megoldasokat be-
mutatni, amit mas telepilések is at
tudnak venni - mondta Szab6 Zol-
tan Ferenc polgarmester. A varos a
SECUP dokumentumban véllala-
sokat tett arra, hogy 2030-ig sze-
retnék elérni a 40 szazalékos CO,
kibocsatast, ezzel a karosanyag-ki-
bocsétast minimalizélni. 2050-re a
cél a teljes klimasemlegesség. Az
utébbi hénapokban mintegy 500
fat Ultettek, a jovében pedig uj ter-
malkutat és visszasajtolé kutat sze-
retnének fUratni. A varos arra torek-
szik, hogy még jobban hasznositsa
a nap- és termélenergiat — tudtuk
meg a polgadrmestertdl.

Richérd tart bemutatét masodma-
gdval a Kossuth utcan.

Varosnéz6 faros lkarus buszra
szallhatnak a nosztalgiazni vagyok,
ahatvanas-hetvenes évek jarm(ive
féléranként széllitja utasait varos-
nézé koruatjan.

Szombaton a Kossuth dijas Bré-
dy Janos és zenekaranak nagykon-
certje igazi éke lesz a szabadsagrdl
sz6l6 napnak.

Avasérnapi pihenénap utan, hét-
fon, 29-én, a tanc vilagnapjan helyi
csoportok mutatkoznak be a Kos-
suth téren. Lakosné Piroska elmon-
dasabol kidertilt, 13 tancos csopor-
tot talalt a varosban, koziilik 9-en
allnak szinpadra az En téncolnék ve-
led cim( rendezvényen, a fiatal fit-
kidesektél egészen a szeniorokig.

A varosnapok aprilis 30-an a
régen kozkedvelt lampionos fel-
vonuléssal folytatédnak, a varosi
konyvtéartdl indulva, a szervezék a
gyulekezés helyén 400 lampionnal
késziilnek, de akinek nem jut, az is
kap vilagité kiegészitét.

A Kossuth térre érve vérosi elis-
meréseket adnak at, a testtilet don-
tése értelmében tébbek kozott a
diszpolgéri cimet. Az estét és a va-
rosnapokat a helyi Just Showband
koncertje zéarja. Majus 1-én ligeti
majalisra véarjak a csaladokat.
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Halupa Eszter

A Fidesz Magyar Polgari Sz6-
vetség aprilis 16-an mutattabe
polgarmester jeloltjét, illetve
képvisel6-jeloltjeit, akik meg-
mérettetik magukat a junius
9-i onkormanyzati valasztason.

Farkas Sdndor, AM miniszter-
helyettes, a térség orszaggylési
képvisel6je is részt vett az esemé-
nyen, aki kdszéntbjében elmond-
ta, sorsdont6é kérdések allnak
eléttiink, amelyek tulmutatnak
az 6nkormanyzati valasztason.
Bozo Zoltdnt, mint régi baratjat
mutatta be, kiprobalt harcosként
jellemezte, aki fiatal, agilis, vallal-
kozé szellemd, meglett csaldda-
pa és nagyapa. Véleménye sze-
rinta polgarmester-jel6ltjik meg
tudnd mutatni, hogyan kell egy
varost vezetni, iranyitani politikai
tamogatdssal.

Ezutan atadta a szét Bozo Zol-
tannak, aki azt kérte, 6rizziik meg
a kovetkez6 6tven napban a va-
ros békéjét és nyugalmat. - Mind-
annyian szentesiek vagyunk,
egyforman szeretjik és tisztel-

juk védrosunkat - hangsulyozta.
Az a kérdés foglalkoztatja, mi-
ként tudndnak a szentesiek job-
ban élni. A valasztas tétjeként a
gazdasagfejlesztési program el-
inditasat fogalmazta meg, ezal-
tal emelkedne az életszinvonal,
a fiatalok visszakoltoznének, és
itt alapitananak csalddot. Kiemel-
te a béke és biztonsag megdrzé-
sét, a népességcsokkenés helyett
gyarapodd varosként képzeli el
Szentest. Ezt kdvetéen bemutat-
koztak a valasztokeriilet képvise-
16 jeloltjei.

Az 1-es valasztékorzet kép-
viseléjeldltje Rébeli-Szabo Ta-
mads, akit 6rommel tolt el, hogy
ennekaz uj, lendiletes kbzosség-
nek tagja lehet. Célja, hogy nagy-
papdja és édesapja munkajat to-
vabbvigye.

A 2-es valasztékorzetben Ko-
vdcs Jdnos indul képviseldjelodlt-
ként, aki 27 éve aktiv szerepl6je
a kozéletnek. Azért vallalta ismé-
telten a megmérettetést, mert
szeretne korményparti polgar-
mesterrel egyitt dolgozni. Bizik
abban, hogy rutinjaval hozza tud

Bemutatta jeloltjeit a Fidesz

tenni a fiatalos csapat munkaja-
hoz. Szentes az otthona, szeret-
ne tenni a varosért és a szentesi
emberekért.

A 3-as valasztékorzet képvi-
seléjeldltje Pdszti Ddniel, aki a
Szentesi Fidelitas vezetéje. Célja,
hogy a felnévé generacié tagjai
is otthonuknak érezhessék a va-
rost, ésitt képzeljék el az életiiket.

A 4-es valasztokorzet képvi-
sel6jeloltje Sipos Kitti Lidia, a
Horvéath Mihdly Gimnézium igaz-
gatoja. Palyaja soran tobb szaz
didkkal és csalddjaikkal ismerke-

dett meg, tisztdban van minden-
napos problémaikkal, életiikkel.
Ezért is dontott ugy, hogy a fel-
merilé gondjaikon kivan segi-
teni. Hisz a kozosségben, annak
épitd erejében, és abban, hogy
Szentes ismét nagyszer( véros
lehet.

Az 5-0s valasztokorzetben
Araczki Endre képviseléjelolt in-
dul. Kbzgazdasz hallgaté, akinek
célja, hogy fiatalos lendilettel
képviselje a korzetében él6ket.
Kozbsen szeretne még tobbet
tenni Szentesért.
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A 6-0s valasztokorzetben Tor-
day Henrietta indul képvisel6-
jeloltként, aki szdmara a leg-
fontosabb a k6zjé és a valodi
kommunikéacié megteremtése a
varos és az emberek kozott. Erre
garanciat lat Bozé Zoltanban, aki
mindig is foglalkozott az embe-
rek problémaival - fogalmazott.
Mottéja: ,Tiszta szivvel, igaz hit-
tel, mindent Szentesért!”

A 7-es vélasztokorzet dnkor-
manyzati képvisel6jeloltje Far-
kas Nikolett, akinek gyerekkora
oOta szivligye Szentes. Az itt él6k-
kel szeretné épiteni és szépiteni
a korzetet és a varost.

A 8-as valasztokorzet, a kisé-
ri varosrész dnkormanyzati kép-
visel6jeloltje Bako Ddniel mez6-
gazdasz.

Meglatasa szerint akkor be-
szélhetliink fenntarthatésagrol

egy varos életében, ha a felno-
vekvé generacié helyben marad,
és megtaldlja szamitdsat a mun-
kaban, a sportban és a szérako-
zasban is. Ehhez azonban, vé-
leménye szerint fejl6dés kell. A
célok eléréséhez lendiilet sziik-
séges, melyhez kéri a lakosok bi-
zalmat.

A 9-es valasztokorzetben
Tdnczos Zoltdn indul. - Azon fo-
gok dolgozni, hogy ez a véros
fejlédjon, és a kdrzetemben é16
emberek problémdira megoldast
taldljak. Szentesiként, Szentesért
- fogalmazott.

A 10-es valasztokorzetben
Cserhdti Gyula méretteti meg
magat képviseldjeloltként, aki
jelentds kiilgazdasagi tapaszta-
latokkal rendelkezik, hangzott el
a felvezet6ben. Minden erejével
azon dolgozik, hogy Szentes el-
induljon a fejlédés utjan.

Végiil Boz6 Zoltan azzal zar-
ta gondolatait, hogy varosépi-
t6 munkara késziilnek, a ko-
vetkez6 hetekben folytatjak
a bemutatkozast és beszélge-
téseket a lakosokkal, majd a
programjukat is ismertetik.

A Mi Hazank is indit
polgarmester-jeloltet

Balrél jobbra: Szabd Ddniel, Szabadi Istvdn (pdrtigazgatd), Baranyi LdszI6,
Léndrt Jend, Béres Attila, Orbdnné Vida Gizella, Orbdn Ddvid

Halupa Eszter

Sajtotajékoztato keretében mutatta be partja képvisel6jelolt-
jeit Baranyi Laszl6, a Mi Hazank Mozgalom varmegyei elndke, és
egyben bejelentette, hogy indul a polgarmesteri székért Szen-
tesen.

Baranyi Laszl6 Szentesen sziiletett 1988-ban, szileiis itt éInek. Mint
mondta, tésgydkeres szentesiként lokalpatriétanak vallja magat. Ko-
zépiskolai tanulmanyait a Polldk Antal MUszaki Szakk&dzépiskoldban
végezte, majd a Szent Istvan Egyetemen, Gyuldn szerzett diplomét,
szocialis munkds szakon. A szentesi korhazban 2010 6ta dolgozik, je-
lenleg slirgésségi szakdpoldként. Feleségével két gyermeket nevel-
nek, a jovojiket is a varosban képzelik el. A politikdban tiz éve tevé-
kenykedik, kordbban a Jobbik partjdhoz tartozott, majd a 2018-as Mi
Hazdnk Mozgalom zészlébontdsa 6ta tagja a partnak, 2021 augusztu-
satol pedig Mi Hazénk Mozgalom Csongrad-Csanad varmegyei eln6-
ke. Partjaban az Egészségligyi és egészségvédelmi kabinet vezetdje.

Szamara szlilévarosa alegfontosabb, amely véleménye szerint siily-
lyed a politika mocsaraban, gy érzi, Szentes koncepcié nélkdl, par-
koldpalyara van éllitva. Felhivta a figyelmet a lakossag fogyasara, a
jovokép nélkuli fiatalokra és a varos vonzerdjének hidnyara. Fontos-
nak tartja a sportlehetéségek bdvitését, a sportkorok csokkentése
helyett azok névekedését szeretné elérni.

Programjuk része, hogy énkormanyzati tulajdont gazdasagokat
hozzanak létre, amellyel min&ségi alapanyagot biztositananak a ko-
zétkeztetés szamara. A helyi kis- és kozépvallalkozasok fejlesztését
tartjak szem elétt. Mottojuk:,Szentes talpra éll, a Mi Hazank oldalan!”.

A MiHazank Mozgalom szentesi szervezete minden egyéni valasz-
tokorzetben indit jeldltet.

+ Szabo Daniel képvisel6jelolt 1. vk.

« Baranyi Laszl6 képvisel6jeldlt 2. vk. polgarmesterjel6lt

+ Molndr Imre képviseldjeldlt 3. vk.

+ Megyeri Zsolt képvisel6jelolt 4. vk.

+ Lénart Jené képviseldjeldlt 5. vk.

+ L&rinczMihély Rébert képviselbjelolt 6. vk.
+ Orbanné Vida Gizella képvisel6jeldlt 7. vk.
« Kiss Gabor képvisel6jelolt 8. vk.

+ Béres Attila képvisel6jelolt 9. vk.

« Toéth Tibor Sandor képvisel6jelolt 10. vk.

Fizessen elo, legyen tdjekorott?

63/311-563

hétkoznapokon 8 és 16 ora kozott.

szerkesztoségiinket megtalalja a Petdfi u. 1. szam alatt a Szentes Hazban,
szentesielet@gmail.com
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Depresszio, 6nsértés, szorongds

Lampas: Az iskolaskor problémai

Gyergyai-Szabé Mariann

E heti cikkiinkben Lazar-Sza-
bo Edittel, a Csongrad-Csanad
Varmegyei Pedagdgiai Szak-
szolgalat Szentesi Tagintézmé-
nye klinikai és mentalhigiéniai
gyermek- és ifjusagi szakpszi-
cholégusaval az iskolas korosz-
taly lelki nehézségeirél beszél-
gettiink.

- On a 7-23 év k6zétti korosztdly-
lyal dolgozik. Milyen problémdkkal
keresik fel leggyakrabban?

- Nagyon 6sszetett a munkank,
kiilonféle kérdésekben kérnek t6-
llink segitséget. Ha mégis ki kellene
emelnem aleggyakoribb nehézsé-
geket, akkor a szorongéssal 6ssze-
fliggd problémakat (ide tartoznak
a panikszer( rosszullétek is), a de-
pressziét és az elébbiekkel egylitt
jard 6nsért6 vagy ongyilkos maga-
tartdst, illetve a beilleszkedési-vi-
selkedési problémakat emliteném.

- Nézziik meg kozelebbrél is eze-
ket! Kezdjtik a szorongdssal!

- Az utébbi néhany évben azt
tapasztaltam, hogy a kamaszok
kozott a szorongésos és hangula-
ti problémak szdma megnétt. Ez
tobbek kozott azzal magyardz-
haté, hogy a Covid alatt szamos
veszteségélménnyel kellett meg-
kiizdeniiik a csalddoknak, a gye-
rekeknek. Aztan, ahogy a korona-
virustél megszabadultunk, kitort
az orosz-ukran haborud. Emellett a
gyerekek, fiatalok leterheltsége is
nagyon megnétt, elég csak az is-
kolai teljesitményelvarasokra gon-
dolni.

- Mi kelthet még szorongdst a
gyermekekben?

- Ateljesitményszorongas egyéb
iskolai problémakhoz kapcsolodva

Gyaloglo klubot indit a Szentesi EF

is el6fordulhat. Ezt tdmasztja ala a
négyévente ismétlédé Iskolasko-
ru gyerekek egészségmagatartasa
cimU nemzetkoézi reprezentativ ku-
tatas is, amelynek célcsoportjat az
5.,7.,9. és 11. osztalyosok alkotjak.
Sok gyerek kiizd pszichoszomati-

kus problémakkal. Els6 ranézésre
testi tlinetektdl szenvednek, pl. faj
a fejiik, a hasuk, a hatuk, nem tud-
nak aludni, valéjaban ezek gyakran
lelki okra, tobbnyire szorongasra
vezethetdk vissza. Ha szorongés-
rél beszéliink, meg kell emlitenem,

hogy anndl a gyereknél, aki sokat
stresszel és szorong, egy id6 utdn
depresszi6 is jelentkezhet.

- Mennyire gyakori a depresszié
az iskoldsok korében?

- Mondhatjuk, hogy a depresz-
szi6 népbetegség, és kamaszkor-
ban is gyakori. A felnéttkori pszi-
chiatriai zavarok nagy részének
mar 10-12. osztalyban is vannak
tlinetei, el6jelei, ezért a kamaszok-
ra kiilondsen oda kell figyelni.

- Mivdlthatja ki a depressziét?

- Ez a probléma nem egyetlen
okra vezetheté vissza. Altaldban
kornyezeti hatdsok, életesemé-
nyek, a személyiség miikodésmaod-
ja, temperamentumjellemzék,
genetikai tényezbk és 6roklott sé-
riilékenység jétszanak dssze, ezek
eredményeként alakul ki.

- Milyen tiinetek utalhatnak de-
pressziora?

- Els6ként az alvas- és étvagy-
problémakat, az energiahianyt és
a faradtsagot emliteném. El6for-
dulhat, hogy a kamasz nem tudja
ataludni az éjszakat, vagy folyama-
tosan megébred, nem tud vissza-

A szorongas targya nehezen
meghatarozhato. A félelem ez-
zel szemben inkdbb konkrét,
aktualis eseményhez, témahoz
kapcsolédik. Onmagaban egyik
érzésre sem mondhatjuk, hogy
kéros, mert mindkett6 az élet ter-
mészetes velejaroja. Teljesen ért-
hetd pl., ha valaki szomoru, ami-
kor gyaszol. Azis elfogadhatd, ha
bizonyos helyzetekben feszul-
tebbek vagyunk és elvardsoknak
akarunk megfelelni. Ez egy evo-

Hogyan kiilonbéztethetjiik meg a szorongdst a félelemtél?

lucids érzelem, ami bele van ké-
dolva azidegrendszerbe. Ez tette
elédeinket figyelmessé, korilte-
kintvé, ez kellett a tuléléshez. A
gond tehdt nem az, ha valaki szo-
rong, hanem az, ha mindezindo-
kolatlanul, tul gyakran, tul erésen
jelentkezik, mert a kliens kataszt-
rofat képzel oda is, ahol az nem
indokolt, vagyis, ha a szorongésa
mindennapjai kdzéppontjava va-
lik, és ez irdnyitja az életét.

GYALOG

A Szentesi Egészségfejlesztési Iro-
da csatlakozik az Orszagos Gyaloglé
Idések Klubhalézathoz (OGYIK) és sa-
jat gyaloglé klubot alapit Szentesen.

A gyalogld klub célja, hogy az 55 feletti
korosztély rendszeresen mozogjon és tér-
sasagi programokon vegyen részt. A gya-
loglas barmely életkorban elkezdhetd,
olcsé és egyszer( sport, hasznos és tar-
talmas id6toltés, mindenkinek ajanlhatd
kortdl és edzettségi szinttdl fliggetlendil.

Az elsé gyaloglds idépontja:
2024. dprilis 24. 15 dra.

A gyaloglas Szentesen a H8s6k erde-

jétél indul a szentesi Tisza-partig, majd
egy kis pihenés utan visszatériink a H6-
sok erdejéhez. A tura 6sszesen 5 km ta-
von halad, és kb. 1,5 6ra id6étartamu. A
gyllekezd a H6s0k erdeje Kiss Zsigmond
u. feldli bejaratéanal lesz. A turdhoz sport-
Cipd, sportos 6ltdzet, innivald, harapniva-
16 ajanlott.

A programon valé részvétel térités-
mentes. Erdeklédni és regisztralni az
EFl Iroda aldbbi elérhetéségein lehet:
63/313-244 263-as mellék, vagy lzenet-
ben a www.facebook.com/szentesefi ol-
dalunkon.

mindenkit

gvaloglo kKlubunkba!

Towibbi gyaloglonapol:
05.08, 05.15, 05.22, 05.29,

06.05 15.00 &ra
Ami sxlksbges:

sportcipd,
sportos &ltozet,

inniveld, harapnivald

az 55+ éves korosztaly részére

Seeretetiel viarunk

aludni, esetleg egész nap alszik,
emiatt nem ér be az iskoldba. A
depresszid tiinete lehet 6nsértés és
ongyilkossagi gondolat is. Gyanura
adhat okot, ha a kamasznak romla-
nak a jegyei vagy, ha lemond azok-
rél a dolgokrol, hobbikrél, amik ed-
dig érdekelték, otthagyja a sportot,
a zeneiskolat, és elmagéanyosodik.

—-Az06nsértésnek tébb mddjais le-
het, ezek egyike a falcolds, vagyis a
vagdosds. Mi vezethet ehhez?

- Ez egy dsszetett jelenség. Ugy
tudnam magyarazni, mint egy
problémamegoldasi médot, amely
veszélyezteti a testi épséget. Van-
nak, akik igy kezelik a stresszt és a
fesziiltséget, mert eszkoztelennek
érzik magukat, nem tudjak a kelle-
metlen, negativ érzéseiket masho-
gyan szabdélyozni.

— Milyen fajta fesziiltség ellen vé-
dekeznek igy?

- Afesziiltségnek tébb forrasa is
lehet, pl. a sztl6k konfliktusa, vala-
sa, csaladon beliili erészak, isko-
lai bantalmazas, kortars konfliktus
(bullying) vagy barmilyen veszte-
ségélmény. Hangsulyoznam azon-
ban, hogy egydltaldn nem biztos,
hogy rutinszeri megkiizdési méd
lesz az 6nsértésbdl, lehet, hogy
valaki csak egyszer kiprébalja. Az-
zal van gond, ha rendszeresen ezt
hasznélja megoldasként, ill. ha egy-
szerre tobbféle eszkdzt és mod-
szert alkalmaz. Ez sulyosabb prob-
|émara enged kovetkeztetni, ezért
ezeket a kamaszokat szakorvos-
hoz kiildjuk, ott sziiletik diagnozis.
A hosszu tava megsegitést, vagy-
is a pszicholdgiai ellatast viszont
itt fogjak megkapni, a szakszolga-
latnal.

Cikkiink két hét mulva folytato-
dik. Kovetkezé irasunkban a pa-
nikrohamokrdl, ill. a pszicholégiai
ellatds mikéntjérdl beszélgetiink
tovabb.

1.O KLUB INDUL
KEZDES:
aprilis 24.
15.00
HosOk
erdeje
Tdra Gtvonala:

Szentes. HosOk endejétal

a Szentesi Tiszo partig,
mojd egy kis pinenés utdn
visszo a Hzbk erdejéhez
Gsszesen - S
5 km gyaleglés ——— -
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Tajékozottnak lenni jo!

Az internetes vildg veszélyei 1. rész

Az online vasarlasok

Szabd Fiametta

Drasztikusan né az internetes csalasok szama, és egyre tobb-
féle médon vannak jelen a mindennapokban. Hiaba vagyunk
naprakészek, barmikor taldlkozhatunk olyan fajtajaval, amire
nem vagyunk, nem voltunk felkésziilve. A tajékozottsag és a kel-
16 bizalmatlansag mindenképp elengedhetetlen, hogy megév-
juk személyes adatainkat, pénziinket, értékeinket. M6zesné To-
ronykdy Marta r. alezredest, a Blinmegel6zési Osztaly vezetojét
kérdeztiik, mire figyeljiink az internetes vasarlasokkor.

- Egyre tobb olyan interne-
tes adasvételt lehetévé tevé fe-
lilet (online piactér) mikodik,
amelyeken aktivan jelen vannak
a csaldk is. Mig kordbban a va-
sarlék megkdérositasa volt a jel-
lemz8, most viszont mar az el-
adok sincsenek biztonsagban.
Eléfordulhat, hogy egy szokatlan
tranzakciot kér az dllitélagos va-
sarlé. Példaul a kifizetett termék
aranak fogadasahoz olyan lin-
ket kiild, ami egy tavoli hozzafé-
rést biztosité program, és annak
telepitése/letoltése kaput nyit a
bankszamlahoz.

Harom hona

Dardk Jozsef

Szinpad épiil a Kurca part-
jan, gyonyorii kulisszak elétt
majus 17-t6l augusztus 18-ig
kozel 40 el6adassal tolti meg a
szentesi nyarat az elsé, de re-
mélhetéleg nem utolsé Kurca
Fesztival. A Nemzeti Szinhaz
orommel vallalta a szakmai
védnokséget és kozremiiko-
dést az 6sszmiivészeti prog-
ramsorozatban.

,Nem egy vidéki, hanem egy
nem févarosi fesztivalt” hiv életre
aKoszta Jozsef Mizeum. Hangsu-
lyosan a Kurca parton felallitan-
do szinpadon és még két helyszi-
nen, a Koszta Jézsef Mizeumban
és a Péter Pal Polgarhazban me-
rilhetnek el a mélyebb mivésze-
ti élményre és a min6ségi szora-
kozésra vagyok majus kozepétdl
harom hénapon at. Mint Irsai Far-
kas Laszl6, a kdzgyUjtemény igaz-
gatdja fogalmazott a szerdai saj-
tojatékoztatdn, Szentes 1951-ig
varmegyeszékhely volt, és sze-
retnék, ha a varos visszakapna
kulturdlis rangjat, és a térségben
vezetd szerepet jatszana. Erre ki-
valé kezdeményezés lehet a Kur-
ca Fesztival.

A seregszemle f6 tdmogatodja
a szentesi dnkormanyzat. Szabé
Zoltan Ferenc polgérmester ugy

‘

V4

buktatoi

— Visszaélnek a csomagkdildék
nevével is?

- lgen. Egy lizenetben azt
ajanljakfel, hogy a termék kiszalli-
tadsdhoz azeladé vegyenigénybe
egy ismert csomagkuildé szolga-
latot, amelynek nevében (ismert-
ségével, nevével visszaélve) adat-
halasz linket tartalmazé lizenetet
kildenek. A link egy, a csaldk al-
tal létrehozott hamis weboldalra
mutat, ahol a bankkartyaadatok
megadasaval gyorsan elindul aza
folyamat, amely az dldozat banki
profiljdhoz, a szamlajan tarolt 6sz-
szeghez vezet.

— Hogyan haszndljuk jél a cso-
magkiildé szolgdlatot az addsvé-
tel sordn?

- A hagyomanyos (offline) ke-
reskedelemben az eladott druért
a vevod fizet. Ne felejtsiik el, hogy
ugyanez az online térre is igaz,
azaz a vevl az, aki az aruért fi-
zet. Ha a tranzakcié egy csomag-
kiildé szolgélaton keresztil tor-

fogalmazott, egy gydnyord ter-
mészeti kdrnyezetben jobb hely-
szint és elnevezést nem is kapha-
tott volna, mint a Kurca Fesztival.
Megtisztelének nevezte, hogy a
Nemzeti Szinhaz is mellé &llt az
igényes, gazdag rendezvényso-
rozatnak, és a varos tdmogatja,
hogy ez hagyomannya véljon.
Ratéti Zoltan, a Nemzeti Szin-
haz stratégiai igazgatdja Vid-
nydnszky Attila Uzenetével
érkezett: a nemzeti tedtrum f6-
igazgatdja szerint kotelességiik-
nek érezték, hogy odaalljanak a
kezdeményezés mellé, ahol erre
befogaddkészség van. Ez a misz-
szi6 idénként a févaroson és ha-
tarokon is atnyulik - mondta

Ratoéti Zoltan. Hozzatette, 5nma-
gaban kuriézum a fesztival neve,
erre mindenki felkapja majd a fe-
jét, és attekintve a programot, ga-
rantalt a min6ség és a kdzonség
- legjobb értelemben vett - ki-
szolgalasa.

A szegedi fesztivalrendezés-
ben mar tapasztalt Szegedi Pin-
ceszinhdz igazgatdja, Kancsar
Orsolya elmondta, minden kor-
osztélynak szeretnének min&sé-
gi programokat adni, irodalmi es-
tekkel, gyermekel6adasokkal és a
helyi hagyoményokkal, valamint
a kornyékbeli kozosségekkel par-
beszédet kialakitani.

Sin Edina a Karpataljai Magyar
Nemzeti Szinhdz igazgatdja ki-

ténik, annak pedig megvan a
sajat, biztonsagos szallitasi, fize-
tési protokollja. Nincs sziikség
az elado és a vevo kozotti plusz
pénziigyi tranzakcidra, nem kell
megadni személyes banki adato-
kat, kédokat stb., amelyek birto-
kaban hozzaférhetnek a szamlan
tarolt 6sszeghez. Amennyiben
moddunkban &ll, bonyolitsuk az
Uzletet személyes dtadas-atvétel-
lel, vagy vélasszuk az utanvételes
fizetési lehetdséget, igy a min6-
séget is ellendrizni tudjuk!

fesztiva

fejtette, a beregszaszi teatrum a
haboru kitorése 6ta a budapesti
Nemzeti Szinhdzban kapott me-
nedéket. a tarsulat is elhoz ide
eléadast, Gogol Hazt(iznézé cimi
darabjaval.

A gazdag programbdél Varga
Bélint, a Szegedi Pinceszinhaz
mUvészeti vezetbje emelt ki ér-
dekesebb el6adasokat. A nyité
mu Molnar Ferenc Jaték a kastély-
ban cim( komédidja, ezt a szege-
di tarsulat el6éadasaban a muze-
um Koszta-termében lathatjdk a
nézok. Ezleszazegyik helyszin, il-
letve a Péter P4l Polgarhazis kinal
hagyomdénydrzé programokat a
szentesi falvédéktél a vasuti lam-
pa-gyljteményig.

A f6 helyszin az ifjusagi haz
mogotti Kurca-hid kozelében
lesz, oda telepitenek egy szin-
padot, a szaz fés néz6téren GlSk-
nek a szokékut és a szép kornye-
zet adja a kulisszat.

Afesztival szinpadan olyan ne-
vek fordulnak meg, mint Koltai
Rébert, Kalloy Molnar Péter vagy
Téth Auguszta.

A fesztivalra mar kaphatdk a
belépdk, és a maijegyarakhoz ké-
pest szinte hihetetlen aron bér-
letet is meghirdettek: 11 500 fo-
rintért a teljes programsorozat
megtekinthetd.
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Ot néi generdcié egy csalddban

Az Uknagymamira mindig lehet szamitani

Dardk Jozsef

A régi tanyasi, falusi csaladok
tobbgeneraciés csaladmodellje
mai vilagunkban, varoson mar
igencsak ritkasagszamba megy.
Azonban Nagyhegyen egy olyan
hazban jartunk, ami egyfajta
kozpontjat jelenti az iiknagyma-
ma és az likunokak, meg a kéz-
tiik1évo 80 évnyi kiilonbséggel a
nemzedékek talalkozasanak. Ot
generacion ativel6 n6i ag alkotja
acsaladot, amelyben ezt hétkoz-
napi csodaként élik meg.

A meglepetést divatos kifeje-
zéssel élve le kellett 16ni, azaz el6-
re hozni. Az Gkmaminak ugyanis a
szliletésnapjara szervezett kdszon-
tést a dédunoka, dm az élet mas-
képp intézte, a 81. szliletésnapot
cstortokon mar Szegeden, kor-
hézban téltétte. Oda is dédunoka-
ja vitte be, ahogyan mindenhova.

T - =l

A vérosvezetés részérél azonban
még belefért a koszontés, Szabod
Zoltan Ferenc polgarmester és
Kiss Csaba Istvan alpolgarmester
kedden meglatogatta a kilonle-
ges, 6t generaciés holgykoszorut,
akik a fiatalok Gardzs-dilé utcai
hézéban gyliltek dssze — ahogyan
szokas naluk. A varosvezeték em-
Iéklapot adtak at a csalddnak, és
hosszas beszélgetésre is maradtak
avendégszeret6 familianal. Mint a
polgarmester lapunknak elmond-
ta, Ollai-Bédi Petraval, az anyuka-
val napokkal korabban talalkozott
az Uj Elet Fa-atadason, és az elé-
z6 héten értesllt arrél, hogy itt, a
Nagyhegyen él egy csalad, amely-
nek 6t generacidja nagyon sok al-
kalommal jon 6ssze. — Régen elfo-
gadott volt, hogy egyitt tudtak

élni a generacidk, a mai vildagban
viszont nagyon nagy hiany van az
ilyen csalddokbdl, és o6rilok, hogy
Szentesen is taldlhatunk erre pél-
dat - mondta a polgarmester.

Kinek dédimami, kinek
tikmami

Nem is a sziilinap a lényeg,
hanem a hdazassaguk, igazabol
mindkettejik érdeme, hogy 6t
generacié 6sszejott — mondta déd-
sziileirdl Petra. A fiatal anyuka k-
I6nleges dolognak tartja, hogy a
generaciok néi vonalon futnak vé-
gig. Dédijei nemrég kétszeres Uk-
szul6k lettek. Boldizsar Sdndorné
Mikulai Klara az Gkmami,az 6 lanya
Fekete LaszIoné, Fekete Irén pedig
Petra anyukaja, a fiatal holgy 2002.
majus 23-an adott életet Nellinek,
2023. november 16-an pedig Nilla
lanyanak, igy alakult ki n6i 4gon az
Ot generécid. Furcsanak tartja Pet-
ra, hogy dédijei a legujabb csaldd-
tagoknak mar tkmami és Uiktata.

Az 6t generacié nem egy fedél
alatt él, a dédiék tanyan, Cserebo-
kényben, Belséecserben laknak,
anyukaja és nagymamadja a Kun-
szenti Uton, 6k pedig a nagyhe-
gyi varosrészben. - Nagyon szere-
tunk itt éIni, bar nem itt néttiink
fel férjiemmel. Dani kiséri, én meg
cserebokényi. Mar 15 éve lakunk
Szentesen, kordbban a Fels6par-
ton, majd 2021-ben vasaroltuk ezt
a hazat, azéta folyamatosan csinal-
gatjuk. Most mar tgymond ez lett
a kozponti hely, tehdt mindenki
hozzank jon, minden csaladi ese-
ményt itt tartunk - arulta el Petra.
A gyerekek életfdit is itt, a haz el6tt
Ultették el, és meg is fogta mind-
kett6, esténként egyiitt szoktak lo-
csolni az Uj gytimolcsfaikkal.

Kérni sem kell, segitenek

Kivaléan mikodik az 6sszhang
a nemzedékek kdzott. -Mindany-
nyian koran, huszonévesen szil-
tunk, mindenki aktiv koru volt és
munka mellett nevelte gyerme-
két, sokat voltunk egymésra biz-
va. Most is kérés nélkiil jonnek se-
giteni, ha dolgoznom kell, vagy
megyunk valahové rendezvény-
re — fejtette ki Petra, miért ilyen
Osszetarto a csaladjuk.

- Fodrasziizletben dolgozom a
gyerekek mellett, és még a dédi-
mamat is befogtuk, hogy vigyaz-
zon rajuk, itt mindenkit mozgési-
tunk. Az életemnek olyan szinten
része a dédimamém, hogy nyolc
éve, midta megszereztem a jo-
gositvanyt, mindenhové én vi-
szem, ha ne adj Isten, valami baj
van vele, barhova, barmilyen mu-
tétre, orvoshoz. En is kérés nélkil
teszem ezt, annyira természetes —
mondta a fiatal né. Megosztotta
azt a tapasztalatat, hogy sok em-
berrel beszél napkdzben, de nem
hallja, hogy masoknal ennyire a
mindennapok részei legyenek a
nagyszulék, vagy a dédszlék. Il-
lend6ségbdl megemlitette, hogy
Fabidnsebestyénben él még egy
tikmamajuk.

- Nem foglalkozunk ezzel a
mindennapokban, mert nekiink
természetes, hogy 6k itt vannak
nekiink, csak amikor kikerult a Fa-
cebookra is, hogy 6t néi genera-
cids a csaladunk, akkor mindenkit
lesokkolt, mert ez nagyon nagy
ritkasag. Most, hogy kozeledett a
dédimama sziilinapja, beszéltiink
errél az iizletben, és az egyik ven-
dégem adta az otletet, hogy te-
gylk ezt maradandévé - mesélte
Petra. Ugy gondolta, ez szamuk-
ra hétkéznapi csoda, nagyon rit-
ka csaladi érték, és a sok negativ
hir mellé hatha tudnak valami po-
zitivval szolgalni.

Az egyiitt toltétt id6 a
legértékesebb

—Nekik mar hidba vesziink bar-
mit, nem tudjak ugy értékelni. 80
évesek elmultak, mindeniik meg-
van, amire a jelenlegi életiikben
sziikségiik van. Nekik mar csak
élményeket tudunk adni, ami-
re tényleg visszaemlékezhetnek,
a legnagyobb értéke az egyutt
toltott idének van - fogalmazott
Petra.

Dédsziileinek Petra anyjanak
elmondasa szerint nagyon kiiz-

delmes volt az élete az akkori ta-
nyavilagban, de a csalad minden
tagja, munka mellett is sokat vi-
gyazott ra kiskordban. - A nagy-
mamam kiilonosen kozel allt
hozzam, 6 segitett, ha anyukam-
nak sziiksége volt rd. Bels6ecser
egy hazsor, 20-25 hazzal, és négy
haznyira laktak téliink, tehat le-
hetetlenség lett volna, hogy ne
maradjon szoros a kapcsolat -
Osszegezte Petra. Midta a fiatalok
idekoltoztek, rengeteget vannak
bentalegidésebb generacié kép-
visel6i is ndluk.

- Ha azt mondom dédimama-
nak, tltesstink egy sor z6ldséget
a kertben, akkor jon és azt mond-
ja, gyerlink kislanyom, tltesstink,
vagy kapéljunk, veteményezziink
- mondta elérzékenyilve a fiatal
holgy. Az id6sebb generacié sok
mindenben segitségiikre lehet. -
Most példaul a picinél kezd6dik a
hozzétaplalas, adnikell zsiradékot
a pépekhez, és ha tyukzsirra van
sziikségem, vagy tyukra, tojas-
ra, az a valasz:,Kislanyom, van 30
tojasom, viszem, kiildém”. Es ezek
mind hézi termékek, nem nagyon
szoktam boltban venni. Legutébb
dédmamammal beféttet tettlink
el, mert 6sszel magbdl kikelt a
tavaszi dinnye, és mit csinaljunk
ennyi dinnyével, hat tegyik el
savanyusagnak. O mindent any-
nyira szivesen csindl és szivesen
ad. Dédtata is barmit megcsinal,
amit széken Ulve meg lehet, pél-
daul disznévagasnal 0sszevagjaa
szalonnat - beszélt szeretettel Uik-
sziileirdl Petra.

Klarinéniis dradozott az tikuno-
kakrol, szeret veliik lenni. - Nagy
csalddba sziilettlink, mi nyolcan
voltunk testvérek, férjemék kilen-
cen. Ldnyomnak van egy fia, sajat
gyerekekiik nem lett, de hdrmat
orokbe fogadtak, neviikre vették,
pici koruktol fogva nevelik ket -
mondta az ikmama.

Leritt réla, hogy felszaba-
dult, boldog, pedig masnap az 6
,nagy napja” kdvetkezett, be kel-
lett feklidnie szivkatéterezésre.
Beteges, de a munkat nem tud-
ja abbahagyni, fokhagymat, vo-
roshagymat, cukkinit, f6z6tokot,
babot Ultetett legutébb. - Nem
birok munka nélkil meglenni, ab-
ban néttem fel. Azaprojészégot is
megnevelem, eddig még megbir-
tam — mosolygott a néni. Bizony,
j6 lenne latni felcseperedni a csa-
ladot, ismerte el.
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Halupa Eszter

A sikeres vallalkozas alap-
jai cimmel néi vezetdi tréninget
szervezett a Csongrad-Csanadi
Kereskedelmi és Iparkamara ap-
rilis 10-én a Paterhaz Panzi6 és Et-
teremben, ahol Novakné Halasz
Anna marketing szakk6zgazdasz
tartott motivalo el6adast a részt-
vevo vallalkozé hdlgyek szama-
ra. Hogyan lehet sikeres egy ndi
véllalkoz6? Hogyan tudja hatéko-
nyan menedzselni vallalkozasat?
Ezekre a kérdésekre is igyekezett
valaszt adni a néi vallalkozai tré-
ning, amelynek masodik alloma-
sa volt Szentes, Hodmezévasar-
hely utan.

Az érdekléddk kozott, rendez-
vényszervezd, szalldsado, cukraszda
lizemeltetd, kozmetikus, kdnyveld,
adatvédelmi szakértd, épitészmér-
nok, grafikus és konyvvizsgalo is
részt vett, akik az egynapos trénin-
get kdveten mentori szolgaltatastis
igénybe vehetnek. Az el6ad6, No-
vakné Haldsz Anna sajét élettapasz-
talatait is megosztotta, amelyek se-
githetik a sikeres vallalkozassa
valast. A marketing szakkdzgaz-
dasz, élelmiszeripari mérnok, aki a
NOVANA Marketing Tanacsad6 és
Kommunikaciés Iroda Bt. vezetdje,
a tréning szlinetében adott interjut
lapunknak.

- Mi a kamara legf6bb célja ezzel
aprogrammal?

- Atréning célja, hogy anéijelen-
legi és leendé vallalkozoknak szak-
mai segitséget nyUjtson. Az el6ada-
som alatt igyekszem lelkesiteni is
Oket. Legyenek bétrak, legyen 6n-
bizalmuk, és nem utolsé sorban, vé-
laszt kapjanak arra a kérdésre, mitdl
sikeres egy véllalkozas.

...aszemélyes
meggyézés, lelkesités
és a kapcsolatok
kiépitésénél nincs
hatékonyabb maédszer.

- Szdmos, vdllalkozdsra buzdi-
té kényv sorakozik a kényvesboltok
polcain, amelyek az dlmok megélésé-
re, atervek valéravdltdsdra hivnak, ez
mégsem valé mindenkinek. Hogyan
keriilheté el a kudarc?

- Mint, ahogy az el6adason is
elmondtam, mindannyian masok
vagyunk, minden szempontbdl, a
tanulas terén is. Rengeteg konyv
megfordult mér a kezemben a té-
mardl, a mai napig is. Taldn a korom
ésatapasztalatom alapjan mondha-
tom, hogy a személyes meggy6zés,
lelkesités és a kapcsolatok kiépité-
sénél nincs hatékonyabb médszer.
A mai alkalommal is a holgyek egy-

Noként vallalkoznal?

mast er6sitik, akar a pozitiv energidk
ataddsaval. Egy-egy szakmai konyv
elolvasasa mindenképp hasznos, de
mads. Még mindig jarok szakmai ren-
dezvényekre, amelyek tartogatnak
szamomra valami pluszt. Erzékelem,
mennyire rohanunk a mesterséges
intelligencia felé, mégis az a megy-
gy6z6désem, a személyes kontak-
tusndl nincs fontosabb.

- Az el6addson elcsiptem egy
mondatdt, miszerint, ha toébb néi ve-
zetd lenne, a vildg is jobb hellyé vdl-
na. Ezt kifejtené?

— Errél meg vagyok gy6zédve. A
mogottem allé években lattam azt,
hogy a nék miként viszonyulnak a
munkahoz. Magam is évtizedeken
at felsévezetéként dolgoztam. Em-
lithetnék erkolcsi példat, mintakor-
rupcio. Kevés né az, aki belemegy
olyan esetekbe, amiket nap mint
nap tapasztalunk, ezzel nem meg-
bantva a férfiakat. Mindenesetre a
nék empatidja, lelkiismerete sokat
segit a hatékony vezetéi stiluson.
Sok néi vezetével talalkoztam mar,
de sokkal tobbnek kellene vllalnia
ezt a poziciot.

Azempdtidval, az
emberek szeretetével
és megértésével sokkal
tobbet lehet egy
cégnél is elérni.

- Milehet a félelem oka?

- Nincs hozza elég 6nbizalmuk,
és sokszor hidnyzik a tdmogatd
kornyezet is. Amikor azt mondtam,
hogy a vildg is jobb lenne, a politi-
kdra is gondoltam. Az empatidval,
az emberek szeretetével és meg-
értésével sokkal tobbet lehet egy
cégnél is elérni. Ugy kell egy cé-
get is vezetni, hogy jol érezze ma-
gat a munkatarsunk, szeretettel
j6jjon dolgozni. Tobbre viheti a tar-
sasdg, ha ezt szem el6tt tartja. Em-
|ékszem, mennyire 6sszekovacsolta
a kollégakat a kavésziinet, ahol be-
szélgettiink, utdna ment mindenkia
dolgdra. Az ilyen tipusu szeretettel-

jes vezetbkre, nagy sziikség lenne,
amit leginkabb a nék tudnak meg-
valdsitani.

- Egyenlé munkdért, egyenlé bér. A
nék dtlagosan 13 szdzalékkal keres-
nek kevesebbet 6rdnként, mint a férfi-
ak. Az EU dj jogszabdlyokat fogadott
el abérek dtldthatésdgdrol tavaly dp-
rilisban. Egyre t6bb cégnél lehet po-
zitiv példdkat is Idtni. Hogyan Idtja,
még mindig tobbet kell a n6knek le-
tenniink az asztalra?

—Sajatéletembenis tapasztaltam
ezt a megkiilonboztetést. Mi ndk,
annak is oriliink, ha eljutunk a ve-
zetdi szintig. Fel is tessziik magunk-
ban a kérdést: megérdemlem én
ezt? Nem azzal foglalkozunk, hogy
a hasonlé poziciéban 1évé férfinek
mennyi a fizetése. Ez majd egyszer
véletlen ugyis kideril. Ami még ez-
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zel a témaval kapcsolatban eszem-
be jutott, hogy a nék nem tamogat-
jakandket. A vezet6i munkdaban, de
a politikat is emlithetném, a ndk,
nem a néket segitik. Ez is érdekes.

Befektetett munka
nélkiil nincs siker.

- Mibél fakadhat ez a viselkedés?

- Talén irigység allhat a hattér-
ben. Sajnos, van olyan tapasztala-
tom s, amikor valakit megbélyegez-
nek, hogyan jutott el a poziciéjaig.
Gyakran elhangzik, hogy az eszé-
tél biztos nem. Itt jegyezném meg,
hogy nyugodtan végig lehet menni
az odaig vezet6 uton mésnak is. Be-
fektetett munka nélkil nincs siker!

— Mekkora erét, lehetbséget Idt a
néi k6zbsségek erejében?

— A n6k a beszélgetések alatt jol
megértik egymast. Ebben a nem
éppen konny( makro- és vildggaz-
dasagban, hatalmas sziikség van a
kozosségekre, kivaltképp a néi ko-
z06sségekre. Tobbet kellene hallatni
a hangunkat. Oriilok, hogy Csong-
radon is elindult egy ilyen vezetdi
klub kezdeményezés, ahogy hallot-
tam a tréningen. Ismét megemlite-
ném a mesterséges intelligenciat,
amely kapcsan tartok az elmagé-
nyosodastdl. A személyes kapcsola-
tok és a kozosségek ereje felbecsiil-
hetetlen, ezt nem szabad elfelejteni.
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El6z6 heti keresztrejtvénylink helyes megfejtése:, A valtozatossag az élvezet lelke” A Szentes 50 arca cim( kdnyvet Varga
Robert nyerte. Gratuldlunk! Ezen keresztrejtvénylink helyes megfejtéi kozott Rejté Jend: A széke ciklon cimU el6adasra
paros belépdt sorsolunk ki a Téth Jézsef Szinhaz és Vigadoba. Megfejtéseiket telefonszam feltiintetésével kiildjék el szer-
kesztéségiink postacimére (Petofi u. 1.), vagy a szentesielet@gmail.com internetes cimre 2024. aprilis 24. szerda délig.
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SZENTES kozpontjaban (Petéfi u.
1.) 133 m2-es, 3 szobds dsszkomfortos,
2. emeleti, flitési rendszerében 2023.
nyaran felujitott, tagas, napfényes lakas
eladé. Ar: 39 milli6 Ft. Telefon: 30/ 366-
31-61 www.ingatlan.com/33921391

VILLANYMOTOROK eladdk: 1
db 220 V-os, 2 db 380 W-os. Telefon:
20/596-9873

EPERJESEN 2,5 szobas gazflité-
ses csalddihdz olcson elado. Telefon:
30/489-3183

OROLT csemegepaprika, céklarépa
eladé. Telefon: 30/531-8923

TEGLA, cserép, kerékparok, varré-
gép, kerti szerszamok, tiszafa csemete,

Hétfo

Csontleves csiga tésztaval,
Bacskai rizseshiis, vegyes
vagott savanylisdg

a/z/wnu&’any/w eldfizetéses menije

Zoldségleves csirkemdjjal,

HIRDESSEN INGYEN!

talicska, hati permetez6, légpuska, nyu-
lak eladdk. Telefon: 63/315-499

CSONGRADON Tiszéhoz kozel
2000 m2-es sz6l6, gyimolesos elado.
Telefon: 30/667-8772

VIZVEZETEK- kézpontifii-
tés-szerelést, valamint gazhalozat és
gazkészulék szerelését vallaljuk. Dan-
cs6 Déniel ev. Telefon: 30/430-2167

FABIANI tton, belteriilet(i haszno-
sitdsi 3532 m2 14,76 Kat szantd str-
g6sen elado. Telefon: 30/992-2279

MATEMATIKA és kémia korrepe-

talds, hianypétlas, felkészités. Telefon:
30/366-3161

TENYESZTETT gyongy- és asva-
nyékszerek, medalok és gyongysorok
eladok. Telefon:30/996-1480

ROMANTIKUS kisregények eladok
100-300 Ft-os édron. Telefon: 30/996-
1480

FAVAGAS, kuglizas szamlaképesen.
Telefon: 30/9135-560

EPULETEK bontisa szdmlaképe-
sen. Telefon:30/9135-560

RONGYBABA gytijtemény elado,

és

Kedd iitortok

Cs

Szerda

Zellerkrémleves,
lecsds sertés ragu,
tarhonya koret

Babgulyas,

sertés siilt, vegyes sajtos nudli

gyiimolcsmartas

delést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétas meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon. ' 4

darabonként is. Telefon:30/449-9251

SZENTESEN a kézpontban 113
m2-es, bels6 kétszintes 5 szobas, galé-
rids, dupla komfortos lakas eladé. Ara:
37 milli6 Ft. Telefon: 30/374-0990,
70/408-1579

KET darab 150x150-es iivegfal in-
gyen elvihet6. Telefon: 30/975-4796

CAMPING kerékpar, 150 cm-es 4j
fehér zomdncos fiirdékad, RADIAN
gazkazan, fém tetécserép-hajlito, leszo-
rité késziilék, 120 literes miianyag sze-
meteskuka eladd. Telefon: 30/948-7134

AZ Apponyi téren vagy kornyékén
1. emeleti 1-1,5 szobas lakdst vennék.
Telefon: 30/714-1273

e by |
W
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Péntek

Burgonya gombdcleves
gombas csirkemellfilé,
tészta koret,
csemege uborka
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A korat megeldz6 evezopad

Vdgvélgyi Zoltdn

Ma mar nem szamit ujdon-
sagnak a ligetben vagy park-
ban a fitnesz tornagépek lat-
vanya. A tomegsport ezen
kedvelt eszkozeivel sokan eré-
sitikizmaikat. Magyarorszagon
az els6, minden izmot megmoz-
gato és a kiiltéri fitneszgé-
pek alapelvén miikodoé ,tes-
tedzészert” Kalman Gézanak,
a szentesi gimnazium testne-
vel6 tanaranak koszonhetjiik.
Taldlmanya sajat koraban igazi
ujdonsagnak szamitott.

A trianoni békediktatumot ko-
vetéen menekiltek aradata in-
dult utnak az elcsatolt terlletek-
rél az anyaorszag felé. Mintegy
400 ezer ember hagyta el sziil6-
foldjét, otthonat, munkahelyét.
fgy keriilt Magyarorszagra Kal-
man Géza is, aki Temesvarrol ér-
kezett. A Minisztérium Szentesre
helyezte, ahol tizennyolc év szol-
galati viszonnyal a hata mogott
1920 szeptemberében kezdett
tanitani. Széles latokord, muvelt,
jo szervez6készségd, idegen nyel-
veket beszél6 pedagdgus volt, is-
merte szakmdjanak nemzetkozi
vonatkozasait.

Igencsak aktiv tandrnak sza-
mitott. A rendes tanitas mellett
iranyitotta a ,délutani jaték"-nak
nevezett iskolai foglalkozasokat,
hetente kétszer vivé leckét adott
az érdeklédé tanuldknak, 1924-
ben pedig megalapitotta a gim-
nazium Ifjusagi Sportkorét. Ennek
f6 sportaga a torna lett, de atléti-
kaval és uszasoktatdssal is foglal-
kozott. A Sportkor 1928-ban mar
4 szakosztéllyal és 73 sportkori
taggal mikodott.

Vezetésével az atlétika- és a tor-
nacsapat rendszeresen vett részt
a kilonféle orszagos és terileti
bajnoksagokon, ahol mind egyé-
niben, mind csapatban szamos
alkalommal szereztek elsé, ma-
sodik és harmadik helyezést. Ki-
emelkedd eredményiik volt, ami-
kor 1932-33-34-ben, haromszor
egymas utan lett orszagos ko-
zépiskolai bajnok a gimnazium
tornaszcsapata. Az Ifjusagi Test-
nevelés cim( hetilap 1932. febru-
ar 29-i szama nem fogta vissza a
szentesiek dicséretét: ,Ugy a ver-
senyt, mint a befejezd Ginnepélyt
6ram( pontossaggal bonyolitot-
ta le Kalman Géza, akit a kozon-
ség percekig tinnepelt. A verseny
nivéban minden vérakozason fe-
Iili volt, a bemutatott gyakorlat,
anyag és precizitas sok helyen az

SIRNtes anno

olympiai hatarokon mozgott”

A csapatot iskolai rendezvé-
nyekre is meghivtadk. Mai széval
élve gélael6adast kértek toliik.
A kiskunfélegyhazi értesité a ko-
vetkez6 szavakkal koszonte meg
a szentesiek fellépését: A legtel-
jesebb elismeréssel szélhatok Kal-
man Géza szentesi fégimnaziumi
tornatanar urrdl, aki 25-6s minta-
csapatanak szakszer( vezetésé-
rél tantskodo, szép szereplésével
szives volt innepélylinket emelni
és nagyon kérem, hogy a jovében
a két szomszéd intézet egytittmu-
kodését még sokszor ismételjiik
meg.” Nem csoda, hogy a kivalo
pedagdgus sorra kapta az elisme-
réseket, tobbek kozott a Magyar
Orszagos Tornaszovetségtdl és a
Magyar Uszészovetségtél is.

Mindekoézben folyamatosan
igyekezett tokéletesiteni edzés-
modszereit és tanitvanyainak
képességeit. Ugy latta, hogy a
rendelkezésre &ll6 korabeli tor-
naszerek, mint a bordasfal, tor-
napad, gerenda, nyujto, ugrézsa-
moly, korlat, kotél, medicin labda
stb. mellett sziikség lenne egy
minden izmot megmozgatd, in-
tenziv eszkozre is. Bar a szazad
elején is [éteztek mér komoly tor-
nagépek, mint példaul a csigds,
sulyzés berendezések, kezdetle-
ges szobabiciklik, vagy a fogas-
kerekekkel, csuszkakkal ellatott
bonyolult és nehéz edzdszerkeze-
tek, de ezek egyrészt sokba kertil-
tek, masrésztiskolai alkalmazasuk
nem volt engedélyezett. Jobbara
az egészségligyben alkalmaztdk
Oket rehabilitacios céllal.

Kélman tanar Ur miszerész ba-
ratjaval az 1930-as évek elején ké-
szitette el azt a tornagépet, mely
a korabeli tornaszerek kozott Uj-
donsagnak szamitott. Kdnnyu
szerkezetével és olcsdsagdval le-
ny(igozte kollégait. Minddssze 25
pengdbdél elé lehetett allitani. A

TestnevelésiTanarok Kozlonye lel-
kesen propagalta az ujfajta szer-
kezetet: ,Meglepetéssel szolgalt
Kélman Géza kartarsunk, a szen-
tesi all. redlgimnazium testne-
vel6 tandra, 4prilis 2-an, a KISOK
orszagos tornaszbajnoksagara
Osszegy(lt kartarsaknak. Bemu-
tatta szellemesen megkonstrualt
szobatornaszerét, mely az eve-
zés mozdulataival van hivatva
erdsiteni és nyujtani ugyszélvan
a test Osszes izmait. Szellemes-
nek azért talaljuk a j6l megkonst-
rudlt tornaszert, mert az azt hasz-
nalénak mindig a sajat testsulyat
kell lektizdenie, mikor azon gya-
korlatait végzi. A kdnnyen moz-
dithat6 tornaszer szabadban is
hasznalhato, alégzészervek mun-
kajat nagyszertien el6segiti s 6t-
letesen szabdlyozhaté ugy, hogy
ugyanaz a szer gyermeknek, fel-
néttnek egyarant alkalmas. Ara,
értesiiléstink szerint meglep&en
olcsé. Felhivjuk rd maris a kartar-

sak figyelmét ... Iskolakban, egye-
stiletekben, ahol felszerelt torna-
terem van, nemcsak szaporodik
ezzel a torna eszkozeink szama,
hanem egy eddigi hidnyt is p6-
tol. Egy tornaszer, melynek hasz-
ndlatdval 6sszes izmainkat foglal-
koztatjuk”

A taldlmény nem maradt csu-
pan hirlapi érdekesség. A szaba-
dalmazasi procedurat kovetéen a
Vallas és Kozoktatastigyi Miniszté-
rium 1933. évi december hé 9-én
kelt rendeletével engedélyezte is
a,Kélman-Vass féle testedzészer”
beszerzését az iskolai sportkorok
szamara, amely igy mar hivatalo-
san is bekertlt a testnevelés so-
ran alkalmazhaté eszk6zok kozé.

A tanar ur 1937-ben vonult
nyugalomba. A helyi lap ,rendki-
vili képességl, nagyon szerény,
onzetlen tanar”-ként jellemezte.
Elete azonban tragikus véget ért.
Zsid6 szarmazdasa miatt 1944 pri-
lisdban a helyi rendérség letartéz-
tatta. Allitélag angol radi6hireket
hallgatott és terjesztett. Hasonld
vaddal hurcoltdk el a hitkdzség
tobb jeles tagjat, koztik Lampel
Béla bankigazgatét és Havas Jo-
zsef gydgyszerészt. Bacstopolya-
rainternaltdk, onnan Sarvarra haj-
tottdk 6ket, végul Auschwitzba
kertltek, ahonnan mar nem volt
visszatérés. Neve a szentesi izrae-
lita temetében emelt emlékm-
von, a holokauszt dldozatai kozott
olvashaté. Az emlékmdvet 1948.
szeptember 12-én bdtyja, a ké-
banyai férabbi, dr. Kdlman Odén
avatta fel.

MACYAR HONVEDSEG
It RAKOCET FERENC T4, MUSZAKY EXRED

T MUSZAKIAK
\:“_f"f""'“""NAPJA

APRILIS 26.
SZENTES
DAMJIANICH LAKTAN

LATVANYOS
-BEMUTATOK
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APRILIS 22. HETFO

+ Aleves: Magyaros krumplileves

+ Bleves: Grizgaluskaleves

« Aféeétel: Karaj tokmagvas bundaban, sar-
gaborsG-fézelékkel

« Bféiétel: Edes-savanyu csirkefalatok pa-
rolt rizzsel

Napi ajanlat:

« Szentesi toltott karaj

« Dubary csirkemell

« Krumplis tészta

« Desszert: Vaniliakrémes palacsinta

APRILIS 23. KEDD

« Aleves: Szérazhableves

+ Bleves: Sajtos hagymakrémleves

« Aféeétel: Bakonyi tokdny tésztaval

« Bféétel: Gyros siilt burgonydval és sa-
[dtaval

+ Kassai toltott karaj

« Csongradi csirkefalatok

« Makos metélt

« Desszert: Szamécas szelet

APRILIS 24. SZERDA

« Aleves: Scsi

« Bleves:Tojésos leves

« Afdétel: Bolognai spagetti

« Bféeétel: Csirkemell steak tejszines gom-
bamértasban, tort burgonyaval

+ Grassalkovich palacsinta

« Rantott karfiol és brokkolli

« Grizes tészta baracklekvarral
« Desszert: Csikos palacsinta

APRILIS 25. CSUTORTOK

« Aleves: Frankfurti leves

+ Bleves: Szilvds gombéc leves

« Afoétel: Rakott karfiol

- Bféeétel: Csirkepdrkolt tésztaval

« Favdgé szelet

+ Csirkemell bacon pélyaban

« Tojdsos lecs6

« Desszert: Babapiskétas pudingkehely

APRILIS 26. PENTEK

« Aleves: Husleves

« Bleves: Gsirkebecsinaltleves

« Aféeétel: Sertésszelet vaddsz raguban,
tésztaval

« Bféiétel: Réntott csirkemell gyiimolesz-
sz6sszal

« (songrédi toltott karaj

« Bazsalikomos csirkecombfilé

« Kdposzds cvekedli

« Desszert: Gesztenyepiiré

Ezen feliil minden nap kaphato rdntott
szelet, rdntott sajt, siilt burgonya stb.

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

Szonlos csalidi izel, (v

*Sa

Hadzi turokocka

Hozzdvaldk:

400 g tehénturd, 1 csomag réteslap (170 g), 2 db tojas, 2 csomag
vanilids cukor, 50 g cukor, 30 g vaj, 2 ek tejfol, 1 kk stitépor, 1 ek por-
cukor tetejére.

Elkészitése: A tojasokat szétvalasztjuk, a sargajat egy méretes Ust-
ben habosra keverjiik a cukrokkal. Majd belekeverjik a turét, a tejfolt,
asutéport, lagy vajat, ezutan pedig a tojasok keményre felvert habjat.

Aréteslapokat kettesével 6sszehajtva oll6 segitségével 1 cm-es csi-
kokra vagjuk egy talcan. Kézzel kicsit fellazitjuk és laza mozdulatok-
kal a turés krémbe keverjlik.

Egy nagyobb tepsit vagy héallo tivegtélat kikeniink vajjal, majd ki-
lisztezzlik. Ebbe 6ntjik a turds masszat. Elémelegitett 180 °C-os sii-
t6be tessziik, és kb. 35 perc alatt megsutjuk!

Langyosra hltve, porcukorral megszérva, kockdkra vagva kinaljuk!

<= Egészségiigyi ligyelet

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 ratol 20 oréig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a.gydgyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 ératél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6rat6l masnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratdl mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utén ln-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
|atds a Mentdszolgalat épliletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
mUkodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utan 16.00 6ratol — masnap reggel
8.00 6rdig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 éréjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6réig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
éplletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca fel6l. Az lgyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet
ellato gyogyszertar
aprilis 22 - 29.

Kamilla Készenléti idében a gydgysze-
, , rész az adott telefonszamon elér-
G}’ ogyszer tar hetd és indokolt esetben (slirgds-

(Szentes, Sima F. u. 44-58.)
Telefon: 63/313-244
Készenléti telefon: 20/350-6369

ségi osztalyrol, orvosi tgyeletré|
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

HOROSZKOP

Aprilis 19 - 26.

KOS Ugy érzed, lekiizdhetetlen

[a akadalyok allnak eltted, nem
akarod észrevenni, hogy eze-

ket sajat magad emelted magad elé. Félsz

attdl, amit el akarsz érni, és igy prébélod las-
sitani a sajat utadat.

) BIKAlttazidejetisztalapot kez-

-{I} deni az életed egyik terdiletén.

Erzed, hogy valamit mér régéta

csak megszokésbdl csindlsz, most itt az al-

kalom, hogy letedd, és a helyére, valodi ér-
tékkel bird dolgokat keress!

IKREK Vidaman telik a hét,

\/ nohaaddédnak majd nehézsé-

i gek, de ezek csak rovidebb

iddre tudjak letdrni a kedvedet. A pozitiv ki-

sugarzasod mésokra is atragad, és ez kony-

nyebbséget jelenthet.
~ ) RAK Ne félj avéltozastol, mert Uj

( képességeket tarhat fel, ame-
T lyek 1étezésérél eddig nem is

tudtél! Ez azonban csak akkor
torténhet meg, ha elébe mész a dolgoknak,
és nem csak hagyod, hogy azok megtortén-
jenek.

: OROSZLAN Lehet, hogy né-
( hany fontos dontést kell majd
meghoznod ahéten, amelyek

hatassal lehetnek a jovédre.
Vigyézz, mert az Gt, ami most kénnyebbnek
tlinik, késdbb rogossé valhat!
SZUZ A munkahelyeden most
nagyobb sziikség van rad, mint
~l=r Dbarmikor, és neked jol is jon,
“=" hogy a munka kicsit eltereli a
gondolataidat. Legyél olyan
profi, amilyen szoktal!

7 [, MERLEGEzahét nem lesz ki-
u‘jk'\'}' hivésoktol mentes, de mivel

egyiket sem aggodod tul,
ezért mindenhol a legjobb formadat tudod
hozni. Ha nyugodt maradsz, semmi sem all-
hat majd az utadba.

"™ SKORPIO Lehet, hogy tigy ér-

-
zed, megtetted a magad fela-
datét, de 6lbe tett kézzel a si-
kerre varni luxus lenne. Ha az

eredmény még nem mutatkozik, akkor te

sem engedhetsz most magadnak pihenét.

=== NYILAS Lehetéséged van,
FK hogy kozelebb kerilj a célja-
idhoz, am a sikerhez vezetd ut

rogosnek és nehéznek tlinhet. Rajtad all,
hogy ralépsz-e, vagy Ugy dontesz, a mosta-
ni biztonsagban maradsz, és varszmég ater-
veiddel.

a0

79

i
\

BAK J6 hireket kapsz, de egye-
|6re dvatos vagy, nem szeret-
[ néd beleélni magadat semmi-
be, amig meg nem bizonyosodsz a dolgok
allasarol. Valaki a kdrnyezetedben segithet,
hogy pontosabb képet kapj, de bizonyos
részletek még igy is rejtve maradnak, és ma
mar nem is valdszini, hogy fény deriilne ra-
juk.
.~ VIZONTO Egy kellemes kitelessé-
“.."%  gednekkellelegettenned,amikor
A a szabadidddet arra haszndlod,
hogy kicsit tobb energiat fektess
a kapcsolatod dpoldsaba. A romantikus pil-
lanatok téged is feltdltenek.

) HALAK Egy évekkel ezel6tti ta-

¥ & pasztalatod lehet ma a segitsé-
=] gedre, amikor egy kellemetlen
helyzetben kell déntened, és igy érzed, nin-
csen jo megoldés. Valaszd a kisebbik rosszat!
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Szentes anno: A Veker hidjai 6.

Palicska Irén

Szentes anno rovatunkban
elérkeztiink a Veker hidjairol
sz6l6 sorozatuk befejezo ré-
széhez. Helyszini kalauzunk
tovabbra is Méra Jozsef hely-
torténettel foglalkozé 6nkor-
manyzati képviseld.

A kun-
szentmar-
toni koz-
uti  hidat
elhagyva
egy 1920-
as években
épilt vas-
beton hidat
talalunk,
aminek mar
nem iga-
zan van funkcidja. Ezutan elérke-
zlink az ugynevezett Négyodles
uthoz, mely aVeker-éri tarozé ko-
zépsé Utjanak a folytatasa. — Ré-
gen Ficsor-d(lének vagy Négyo-
les-dUilének nevezték, ezen egy
szintén az 1920-as években épiilt
vasbeton kerethidon visz az ut
keresztll szinte nyilegyenesen
egészen a szikhati hatarig - me-
sélte Modra Jozsef.

Itt ismét két hasznalaton kiviili
hid Iathat6, majd az Ugynevezett
Nagypaté-d(ilé - mely a nagy-
hegyi Nagypaté ut folytatasa -
hidjdhoz érkeziink, ezt viszont
jelenleg is hasznaljak. Utana ko-
vetkezik az ottani tanyatulajdo-
nosrél elnevezett Kolbdasz-Haj-
du dulé, ahol szintén fellelhet6
egy hid.

A Wonderland Lovasfarmnal

L

talalhat6 az egyik legérdekesebb
atjard, egy kis kotélhid, amit va-
l6szintleg a korabbi tulajdonos
épittetett a Vekeren val6 atke-
léshez, a birtok ugyanis az ér két
partjan terdl el.

- Az ezutén kovetkezd vasuti
hidrél sajnos nem talaltam sem-
mi kézzelfoghatdt, de ahogy né-
zem, ez szintén vasbeton tekné-
hidként éplilt. Nagy valdszinliség
szerint, kordbban egy téglabolto-
zatos hid biztositotta a vasut at-
vezetését a Veker folott. E mellett
kozvetlenil egy szintén régebbi
épitési kozuti atjard lathatd -
tudtuk meg a képvisel6tdl.

- Ezen a részen volt valamikor
az ugynevezett Tari-hid, amit az
1978-as id6szakban elbontottak,
ugyanis akkor épilt meg a mo-
dern, monolit, vasbeton atkeld a
kistékei sertéstelepre, ezért a Ta-
ri-hid foloslegessé valt. Hogy mi-
lyen médszerrel bontottak, erre
nem taldltam forrést, de elképzel-
heté, hogy ezt is robbantottak —
fogalmazott Méra Jozsef.

(befejezd)

Ahogy haladunk a torkolat
felé, egy szintén a 20-as évek vé-
gén épiilt kozuti hid kovetkezik.
Rendkivil j6 allapotu, hdromnyi-
lasu, vasbeton kerethid, ezen ke-
resztiil halad a Zalotai ut.

Végiil megérkeziink a 70-es
évek végén éplilt torkolati zsi-
liphez, mely a Kurca és a Veker
elzarasat biztositja, illetve a Ve-
ker kénnyebb levonulasét a ta-
vaszi belviz idején, és amelyen
természetesen gyalogosan ét le-
het kelni. - Ez a Veker hidalloma-
nya, amirél ismereteink vannak a
varos teriiletén. Ugy gondolom,
hogy ezeket a hidakat jobban
meg kellene becstilni, mert elég
hosszu id6 6ta szolgéljak a lakos-
sagot és a kornyékbeli foldtulaj-
donosokat. A kozeljovében biz-
tosan komolyabb beruhdzéason
kell gondolkodni, hogy a jelen-
legi igényeknek megfeleljenek -
hangsulyozta Méra Jozsef.

Rovatunk kdvetkez részeiben
a Kérdgy hidjairdl
olvashatnak majd.

KEDVES
SZULOK,

NAGYSZULOK!

Tovabbra is varjuk az
ujsziilott babak képeit
Csaladi események
rovatunkba a
szentesielet@gmail.com

e-mail cimre!

=

A gyaszolo csalad mély fajdalommal tudatja, hogy
draga szerettiink

PATAKI FERENCNE
SZABO ESZTER

szentesi lakos 80 éves koraban elhunyt.

Bucsuztatasa 2024. aprilis 22-én, hétfon 10 orakor lesz
a Szeder temet6 ravatalozojaban.

Draga emléke sziviinkben orokké él.
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Csa

/ . /
adi esemén
Elhunyt: Szarvas J6zsefné Mdnus Erzsébet llona (Szentes), Vida

Szlics Kérolyné Berecz Margit (Szentes), Szélik Zoltan (Csongrad),
Varga Balazsné Bereczki Veronika (Csongréad).

rész [

A himzés jovéje cimmel Kiss-
né Nagy Monika kézi és gépi him-
26 szakoktatd kiallitasa latogathatd
majus 20-ig a Toth Jozsef Szinhdz és
Vigadé nyitvatartési idejében.

20. szombat

Gasztro- és Kézm(ives Piac a G6-
lyds Hazban 11 és 16 dra kozott.
Tobb mint 40 kézm(ivesarus, szines
programok és kézmdives foglalkoza-
sok vérjak az odalatogatokat.

19-20-21. péntek-vasarnap

Szentes Korséta program: V. Vi-
ragkiéllitas és Vasar, valamint a Il.
Magbodrze a Szecessziés Hazban
(Pet6fi utca 2.) minden nap 10 6ra-
tél. A hazigazda Szentes Varos On-
kormanyzata és a Szentesi M(ivel6-
dési Kdzpont, a Korsétat a Szentesi
Vendégszeretet Egyesiilet szervezi.

Pénteken az linnepélyes meg-
nyitét kdvetden a tajfajtak jelents-
ségérdl, szombaton a husevé no-
vényekrdl tartanak el6adast, és szé
lesz a varosi kdzosségek szerepé-
rél is. A program vasarnap 17 ora-
kor zarodik.

22. hétfo

AToth Jézsef Szinhazban 19 6rai
kezdettel Oriiltek, haza! - Dolak-Saly
Rébert 6nallo estje.

24. szerda

A varosi kényvtarban 18 6rakor
Herczeg Séndor: A szerelmes soro-
zatgyilkos cim( konyvét mutatjak
be. A hazigazda: Torday Henrietta
Ujsagird (Szentes Televizio).

25. csiitortok

A varosi konyvtarban 18 6rakor
Katona Gydrgy A hagyomanyos ki-
nai orvoslas és a fiil mikrorendszer
cim( el6adé lesz. Az elmaradt el6a-
das potlasal

26-30. péntek-kedd

Szentes Varosnapok

Koncertek, szabadidés rendezvé-
nyek, gyermekprogramok a Kossuth
téren, a Pet6fi Caféban, a megyeha-
za udvarén és az Ifjisagi Hazban.

26. péntek

Zenevonat az LGT dalaival Kara-
csony Janos és Solti Janos kdzremi-
kodésével a Kossuth téren 19 6ratal,
21 6rétol Ossian koncert a Megyeha-
za KKK udvaran.

21. szombat

A Kossuth téren 15.30 6rai kez-
dettel TWINNERS koncert, 20 6ré-
tol fellép Brédy Janos és zenekara.
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Az Eger ellen mar helyosztot jatszanak

Hering Viktor

Déntetlennel zarta az Ujpest
elleni bajnokit a metALCOM
Szentesi VK férfi vizilabdacsa-
pata. Az idén eddig veretlen
garda szombaton mar a hely-
osztokat kezdi, az ellenfél az
Eger egyiittese lesz a Dr. Ré-
beli-Szab6 J6zsef Varosi Spor-
tuszodaban.

Valamennyi mérk6zését meg-
nyerte idén a metALCOM, a mé-
sodik helyen allt a kozépszakasz
zaréfordul6jat megel6z6en az al-
s6hdzitabellan a listavezet6é UVSE
mogétt, igy igazirangadodra lehe-
tett szamitani a févarosban. A ta-
ldlkoz6 elején négyszer vezettek
a hazigazdak, dm Vismeg Botond
két talalataval, valamint Szatma-
ri és Asanyin gdljaival négyszer
egyenlitett a Szentes, s6t Kir-
ti-Szabo goljaval mar nalunk volt
az elény. Az Ujpest azonban for-
ditott, és bar sokaig fej-fej mel-
lett haladt a két garda, a negyedik
negyed elején két gélosra nétt a

A sereghajto ellen zarJa az alapszakaszt aVa

Hering Viktor

Az Eger magabiztos gy6ze-
lemmel tartotta otthon a baj-
noki pontokat a Valdor Szen-
tesi VK noéi vizilabdacsapata
elleni elmult hétvégi bajnoki
oOsszecsapason. A mieink szom-
baton este 18 6ratoél a Gyor el-
len zarjak az alapszakasz kiiz-
delmeit.

Minddssze nyolc percig tudta
szorossa tenni az Eger elleni baj-
nokit a Valdor, ezt kdvetéen a ha-
zigazdak a papirformanak meg-
feleléen nagyon megszértak a
mieinket, és 23-7-es sikert arat-
tak. Valo igaz, a két csapat céljai
egészen masok, a tavalyi bajnoka
négy kozé igyekszik, a mieink pe-
dig az eréviszonyok alapjan a he-
tedik helyre lehetnek jok.

vendéglatdk elénye. 11-9 utén
azonban a févéarosiak mar nem
tudtak bevenni a szentesi kaput,
deVékony és Asanyin géljaval 11-
11-es dontetlen sziiletett az alsé-
hazi rangadon.

— Nyerni szerettiink volna, ami
gondolom latszott a csapaton,
a jatékunkon és a kispadon is —
nyilatkozta a klub k6zdsségi ol-
daldnak Kis Gabor, a metALCOM
vezetbedzdje. - Oriilék a dontet-
lennek, mertavégén |6ttiink bra-

AL

- Gratuldlok az Eger gydzel-
méhez és a négybe keriiléséhez
- nyilatkozta az egyesiilet kozos-
ségi oldaldnak Matajsz Mark, a
Valdor Szentesi VK vezetéedz6-
je.— Az volt a célunk, hogy meg-
nehezitsiik a hazaiak dolgat, és

vuros gélokat is, aminek kdszon-
hetéen ugy érzem, ez felér egy
gy6ézelemmel. Megtartottuk a
veretlenségtinket, ami 6ridsi do-
log. Az volt a legfontosabb, hogy
megmutassuk, érdemes dolgoz-
nunk, és szurkolni nekiink. Hala-
dunk tovabb, most mar készi-
ltink a helyosztékra, a célunk,
hogy a lehetd legtébb meccsiin-
ket megnyerjiik.

Marpedig a helyoszték mar
ezen a hétvégén elkezdédnek,

kevesebb gélt kapjunk. Ez egy
negyeden at sikerilt. Most sok-
kal jobban vizilabdaztunk, mint
Szentesen, de utana jott a ,feke-
televes”. Ezt at kell beszélni, de
nincs ra sok id6, mert jonnek a
fontos helyoszté mérkézések.

Leoni aranyérmes

A Mindenkinek Aranyérmet
dzsudé versenyen a Pollak
DSE képviseletében Sajtos Le-
onie nyakaba is keriilt a legfé-
nyesebb érembél aprilis 14 én,
Nagyko6roson.

Egy kemény dontetlen, egy
bétortalan kiizdelem jogos vere-
séggel, majd harcos munka utan

megérdemelt gyézelem — idéz-
te fel tanitvanya utjat az arany-
éremig Kalydy Zoltan.

A Kéroés Kupan, ugyancsak
Nagykéréson a Diak "B" (2013)
korcsoportban,

-45 kg-ban, a népes nemzetko-
zi mezényben az elsé megillets-

dés utan kemény, harcos kiizdel-
mekkel és komoly gyézelmekkel
Varga Zalan az értékes 5. helye-
zést szerezte meg. Kalydy Zoltan
koszonetét fejezi ki Patricia lanya-
nak, a szul6knek, valamint a ta-

mogatoiknak.

aprilis 20-an, szombaton a 9-12.
helyért az Eger ellen jatszik a ko-
zépszakaszt 20 ponttal zar6 Szen-
tes, a mieink az egyik fél hetedik
pontjaig tarté parharcban 4-1-re
vezetnek rivalisukkal szemben.
Azt, hogy végll hanyadik helyen
végez a garda, egyel6re nem le-
het tudni, az viszont biztos, hogy
ebben a szezonban végre sem a
kozvetlen kieséstél, sem pedig az
osztélyozo6tol nem kell tartani, a
metALCOM jovére is az els6 osz-
talyban kezdi a bajnoksagot.

Férfivizilabda OB I.,
kézépszakasz, alséhdz,
5. fordulo
UVSE - metALCOM
Szentesi VK 11-11
(3-2,2-3,4-4,2-2)
Szentesi g6lszerz6:
Vismeg B., Asanyin, Kurti-
Szabé 2-2, Szatmari, Pethe,
Biros B., Boz6, Vékony

dor

Nehéz megemészteni a sok ka-
pott golt, de volt néhany jé mo-
mentumunk is. Meg kell tanulni
sokkal aldzatosabban vizilabddz-
ni. Az Eger mas szintet képvisel,
sokkal gyorsabban és batrabban
mozognak a vizben.

Az alapszakaszt itthon a sereg-
hajté Gydr ellen zarja a garda, a
talalkozo 18 érakor kezd6dik a li-
geti uszodaban.

Néi vizilabda OB .,
alapszakasz, 17. fordulo
Eger -

Valdor Szentesi VK 23-7
(5-3,5-0,7-2,6-2)
Szentesi golszerzé:
Hnatyszyn, Bicskei 2-2, Hor-
vath Zs., Varga V., Boldizsar
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Tajékozottnak lenni jo!

Hering Viktor

Harom évvel ezel6tt guggo-
las fogasnemben vilagbajno-
ki cimet szerzett a GPC World-
Championships lengyelorszagi
viadalan, tavaly pedig ismét a
dobogod legmagasabb fokara
allhatott Horvath Attila szente-
sier6emeld. A két esztend6 alatt
csaknem negyven kilogrammot
fogyo, jelenleg a -90 kg-osok
mezoényében versenyzé vilag-
bajnok sportemberrel az elmult
esztendd torténéseirdl beszél-
gettiink.

—-AHbédmezévdsdrhelyi SZC Szen-
tesi Boros Sdmuel Technikumbdl
merre vezetett az utad?

- Nem tanultam tovébb, jelen-
leg Csongradon dolgozom, és jol
érzem magam a mostani munka-
helyemen. Ami a sport részét il-
leti, mintegy negyven kilogram-
mot adtam le a testsulyombdl,
az elmult kozel két esztendd gya-
korlatilag arrél szélt, hogy ebben
az Uj sulycsoportban is felépit-
sem magam. 2022 decemberé-
ben mar versenyeztem felhtzas-
ban és fekvenyomasban, az elsé
komoly versenyemre pedig a -90
valy majusban kerdilt sor, amikor is
a Magyar Professziondlis Eréeme-
16 Liga Kupéban 230 kg-mal gug-
goltam, a segédruhds kategoria-
ban. Nem csak a fogyas miatt volt
érdekes ez a két esztendd, hanem
azértis, mert ebben azidészakban
teljesen mas technikaval, méd-

40 kilot fogyott, Ujra vilagbajnok

szerekkel edzettem, - a segédru-
hés kategdria miatt is —, és ennek
volt kdszénhetd az, hogy bér jelen-
t6s volt a fogyds, mégis egyre eré-
sebbé véaltam. Ezen a versenyen
egyébként a sajat korosztalyom-
ban masodik lettem, a feln6ttben
pedig elsé helyet sikerlilt szerez-
nem.

— Néhdny hénappal késébb is-
mét vildgbajnok lettél, mégpedig
Kiskunfélegyhdzdn.

Harom pontért utazi

Hering Viktor

Nem szombaton, hanem
pénteken, nem Szentesen, ha-
nem Hédmezdvasarhelyen csa-
pott ssze egymassal a két va-
ros varmegyei elso osztalyban
szereplo labdartigocsapata. A
Szentesi Kinizsi SZITE 2-2-es
dontetlent ért el a vasarhelyi-
ek otthonaban, vasarnap pe-
dig Asotthalomrél szeretnék
elhozni a bajnoki pontokat
Sz0ll6si Ferencék.

A palyavélasztoi jog felcserélé-
sét és a talalkozoé napjanak meg-
véltoztatdsat kérte a hédmez6-
vasarhelyi klub vezetése a Kinizsi
vezérkaratdl, amibe a szentesi
csapat stabja sportszertien bele
is egyezett, ezért mérk6zott meg
egymassal a két egyuttes az el-
mult pénteken, Vasarhelyen. A

mérkézés elsé félidejében a mi-
eink szerezték meg a vezetést,
am a hazaiak egyenlitettek, ami-
re ismét Kinizsi-gél volt a vélasz.
Afordulast kdvetben szinte azon-
nal egyenlitettek a hazaiak, és mi-
vel tébb gél mar nem szlletett,
igy 2-2-es dontetlennel zarult a
talalkozo.

— Az eredmény rank nézve volt
hizelg6 - kezdte értékelését Szol-
16si Ferenc, a Kinizsi vezetéedz6-
je. — Ami kevés helyzetiink volt,
azt értékesitettiik, mig az ellen-
fellink a tobb lehet6ségébdl sze-
rencsénkre csak kett6t hasznalt
ki, és igazsdg szerint kozelebb
allt a gyézelemhez. A parharcok-
ban ,kevesek voltunk” most, 6k
harcosabban élltak a mérkézés-
hez.Szerencsére azalséhazi ered-
mények Ugy alakultak, hogy a po-
zicionk nem nagyon valtozott a

- 2023 oktdberében rendezték
a GPC Szovetség vildgbajnoksagat
Félegyhazan, ahol mindenképpen
szerettem volna versenyezni, és
ismét vildgbajnoki cimet szerezni
- a negyven kilés fogyasom elle-
nére is. Ekkor mar a junior korosz-
talyban versenyeztem, ahol 245.5
kilogrammal sikerdiilt guggolnom,
és igy Ujra vildgbajnoki aranyérem
keriilt a nyakamba. A gy6zelmen
kivil j vildgcsucsot is beallitot-

k a Kinizsi

tabellan. Vasarnap Asotthalomra
utazunk, ahonnan mindenkép-
pen harom ponttal gazdagab-
ban szeretnénk hazatérni, én a
magam részérél mar egy dontet-
lennel is csalédott lennék.

Az elsé osztaly alséhazéban
27 ponttal a méasodik helyen 4ll6
Szentesi Kinizsi szerdan a varme-
gyei negyedosztélyban szereplé
Ujszentivan ellen jatszott kupa-
mérkdzést, a cél itt is a tovabb-
jutas volt.

Csongrdd-Csandd Vdrmegyei
I. osztdly, alséhdz, 3. fordulo
Hédmezévasarhely — Szen-
tesi Kinizsi SZITE 2-2 (1-2)
Szentesi gdlszerz6:
Bertok (17.p.),
Sarusi K. (32.p.)

tam, amely ebben a korosztaly-
ban, ebben a sulycsoportban ad-
dig 210 kg volt. Decemberben
a Mikulds-kupan felhtzéasban és
fekvenyomdsban versenyeztem,
ahol mindkét fogasnemben ma-
sodik lettem.

— Idén viszont minden versenyt ki
fogsz hagyni. Miért déntéttél igy?

- Ebben az évben valéban pi-
hentetem a versenyzést, ami azt je-
lenti, hogy edzek, er6sitek, viszont
nem indulok viadalokon. Mindig
Ugy voltam vele, ha mar egyszer
részt veszek egy versenyen, akkor
valami Ujat tudjak mutatni, ugyan-
akkor fizikalisan is és szellemileg is
kell ez az év a felfrissiilésre, mert
minden szempontbdl erés héna-
pok vannak mogottem. Jovore vi-
szont folytatom, a Vildg- és Euro-
pabajnoksdgon mindenképpen
szeretnék ott lenni, de természe-
tesen itthon is megmérettetem
magam.

- Kik segitették a munkddat, akik
nélkiil nem tudtdl volna eljutni erre
aszintre?

- Amikor &t esztend6vel ez-
elétt elkezdtem versenyezni, ak-
kor Véro Alex tobbszords nemzet-
kozi bajnok segitette, tdmogatta
a felkészilésemet, fejlesztette a
technikdmat, és éveken keresztil
egyengette az utamat, sét, ebben
a segédruhds versenyzésben is
hasznos tandcsokat kaptam téle.
Tavaly mér csak Kadar Markoéval
edzettem, 6 a taplalkozasban, a
diétazasban is végigcsinalta velem
azelmult kozel két évet, nekiis na-
gyon sokat kdszonhetek.

Vilagcsucs

A hétvégén zajlott a hddmezé-
vasarhelyi Gyarmati Dezs6 Sport-
uszoddban a IV. ASA Nemzetkozi
Szenior Uszbverseny. A Szente-
si Delfin ESC Uszdja, Dr. Venczel
Kincsé a 200 méteres pillangd
versenyszamban Uj koroszta-
lyos vilagcsucsot Uszott. Kincsd
2:30,66-0s id6vel csapott célba,
ezzel az amerikai Laura Val 2001
ota fennallé 2:31.55-0s csucsat
adta 4t a multnak a korcsoport-
ban. Fotd: Sebék Tamds
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