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Eloszor osztottak ki a Dobd Jozsef-dijakat
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Lampas: A mozgatorendszer fejlodésérol
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Fészerkesztdi ajdnlé

A HSZC Szentesi Boros Samu-
elTechnikum egykori tanaranak,
Dob¢ Jozsefnek allitott emlé-
ket az intézmény a Dobd-dijjal,
amellyel a j6 tanulmanyi ered-
ményd, a human értékek teriile-
tén maradandot alkoté didkokat
jutalmazzék. Az elismerésben ré-
szesllt tanuldkat lathatjdk a cim-
lapon, akik mellett a Jé tanu-
16 jo, sportold dij tulajdonosat
is megismerhetik a 8. oldalon.
A 2024-es 6nkormdnyzati va-
lasztasokon a Szentesi Elet vé-
rosi hetilap minden helyi part-
nak, illetve jel6l szervezetnek
biztosit megjelenést jeldltjeik
bemutatéséara. Eddig egyeddil
a Jovénk Szentes Egyesiilet je-
I6ltjei mutatkoztak be, részle-
tek a 4. és 5. oldalon. A Lampas
cim( sorozatban a gyermekkori
mozgasszervi elvaltozasok oka-
irdl olvashatnak részletesen. J6-
tékonységi futast és gyaloglast
tartottak a Széchényi-ligetben,
amellyel a Trizoli Jétifuti Egye-
sliletet tdmogattak a részvevok,
ahol a fogyatékkal él6k szama-
ra nyujtanak segitséget a kozds
sportolasra. Majus 31-én mutat-
jak be Szentesen a nagy siker(
Tesla-musicalt. Ennek kapcsan
Gyergyai-Szabé Mariann annak
jart utdna, hogyan kothetd va-
rosunkhoz az ismert feltaldlé.
Err6l a 7. oldalon talaljak a rész-
leteket..

Kellemes lapozgatast!

Halupa Eszter
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Elkészultaz Uj t

Palicska Irén

Elkésziilt az Gj 270 négyzet-
méteres térburkolat a Horvath
Mihaly utca elején. A beruha-
zas négy hét alatt kozel 6tmillio
forintos 6nkormanyzati forras-
bol valésult meg, a bejaré mel-
lett rendezett z6ldfiilet fogad-
ja majd a kozlekedéket, fakat
iiltettek, és sovényt telepite-
nek. Szab6 Zoltan Ferenc pol-
garmester Kiss Csaba Istvan al-
polgarmesterrel egyiitt adta at
a behajté6 utat marcius 18-an.

A vérosvezetd elmondta, ezal-
tal sokkal kulturéltabb és kom-
fortosabb lesz az lzletek és a
Horvath Mihaly utcai tarsashaz
mogotti parkold megkozelitése.
- A vérosellatdé munkatarsaival
évek-évtizedek 6ta azon dolgo-
zunk, hogy el6segitsiik a lako-
sok és a vallalkozok komfortér-
zetét. Eddig aldatlan allapotok,
poros-saros, egyenetlen utfelu-
let fogadta itt a lakosokat.

e ey S D

Mi most ezzel a 270 négyzet-
méteres burkolt bejaréval és
parkolasi lehet6séggel tdmo-
gatjuk azokat, akik az uzletek-
be jonnek vasérolni, vagy akik a
boltokat Gizemeltetik, hogy a tu-
lajdonos-véllalkozdk is norma-
lis koriilmények kdzott tudjanak
parkolni és behajtani - fogalma-
zott.

Hozzétette, Szentesen a legko-
molyabb probléma a széllépor

Atadtdk a magndliafdkat a nyerteseknek

Vidovics Ferenc

A tavasz eljovetelét els6-
ként a magndliak jelzik, me-
lyek hatalmas viragokat hoz-
nak és gyonyorien viragoznak
Szentes tobb pontjan. A tava-
lyi évben nagyon sikeres volt
a Szentes Varos Facebook ol-
dalan meghirdetett fotdopa-
lyazat, ezért idén is vartak a
viragzé magnoliakrol a szebb-
nél szebb fotékat komment-
ben marcius 8-ig.

Ajatékban résztvevéknek nem
volt mas dolguk, mint egy sa-
jat fotot feltolteni a felhivashoz,
megosztani és kdvetni Szentes
Varos Facebook oldalat. A pa-

lydzat végén 6t szerencsés nyer-
test sorsoltak ki, akik magnéliafa-
kat nyertek. Szab6 Zoltan Ferenc
polgérmester marcius 14-én adta

érburko_lat

i

koncentratum, ezért kell lebur-
kolni az utakat. Az elmdult id6-
szakban 60-70 parkolasra alkal-
mas helyet alakitottak ki, és idén
is erre torekszenek. Egy megle-
petésre is felhivta a figyelmet a
polgadrmester. Olyan problémat
prébalnak orvosolni a varoskoz-
pontban ami 20-30 évre tekint
vissza: 50-60 féréhelyes parko-
|6t hoznak létre a kdvetkezé ho-
napokban.

Viragozz Szentes!

ataszerencséseknek a magnodlia-
fakat Szentes féterén. Nyertesek:
Gulyas Anita, Nozsi Brigitta, Désai
Molnar Istvanné Julika, Torok Sza-
bolcs, Tokaji Agnes. Gratulalunk!

Téjékoztatjuk a tisztelt lakossdgot, hogy a Szentes, Gilicze Antal utca uUtfelvjitasa,
a Kikelet utca - Sargarig6 utca kozotti 400 m-es szakaszon részleges forgalomkorlatozassal és
épités kdzbeni esetleges teljes Utlezarassal 2024. marcius 18-an (hétf6) elkezd6dott.

Az utfelujitas keretében 120 m zart csapadékviz-csatorna - szikkasztd arkok - feliiletkiegyenlitd
katyuzas - aszfalt sz6nyegezés készil. A munkdlatok vdrhato befejezése 2024. mdrcius 28.

K6szonjiik megértésiiket és szives tlrelmiket!
Szentesi K6z6s Onkormdnyzati Hivatal Miiszaki Iroda
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Palicska Irén

Az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc évforduléjanak
tiszteletére rendezett linnepi
megemlékezést Szentes Varos
Onkormanyzata marcius 15-
én. Az esemény a mar hagyo-
manyos zaszléfelvonassal vet-
te kezdetét, beszédet mondott
Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester, miisort adott a Penge-
t6 Citerazenekar és a Horvath
Mihaly Gimnazium 10.Dirodal-
mi-dramai-média szakos osz-
talya, kozremiikodott Szentes
Varos Fuvészenekaraésall. Ra-
koczi Ferenc 14. Miszaki Ezred
diszorsége.

Szabo Zoltan Ferenc beszédé-
ben kiemelte a Il. Rdkdczi Ferenc
14. M(szaki Ezred, illetve a Boros
Samuel technikum marcius 15-i
megemlékezését. — J6 volt latni
és érezni, hogy a fiatalok is ké-

Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharcra emlékezett a vdros

Tisztelet a hdsoknek”

seket, amelyeket majd csak ko-
vetnek a megyei és orszagos ha-
tarozatok. — Igyeksziink segiteni
a marciusi eseményeket, helyt-
allni, csapatokat felallitani, meg-
szervezni a biztonsagot, igyek-

aldozva fegyvert fog, és kiall a
magyar szabadsagért. Kossuth
Lajos Boros Samuel hazéban al-
szik. Masnap fogadjak a Varosha-
zan, és mindenki éljenzi. Okté-
berben Ujra toborzas van, a varos

szlltek erre a napra, meghitten
és alazattal, 1848-49 szellemisé-
gének megfeleléen - fogalma-
zott. Parhuzamot vont a forradal-
mi ifjusaggal, hiszen akkor és ott
is a fiatalok inditottak el a valto-
zast. Majd felelevenitette a szen-
tesi torténéseket. - Ez a varos
ugyanugy részese volt a forrada-
lomnak és szabadsagharcnak. A
véros elsé ember, Boros Sdmu-
el ezekben a napokban Pesten
tartézkodik Hadzsy Gyorggyel.
Azért kuzdottek, hogy Szentes
megtarthassa, az 06rokvaltsa-
gat és a jogait. Igyekeznek haza,
Szentesre, hogy at tudjak adni a
lakossagnak az érzést, a tapasz-
talatot és a frissen megszerzett
tudast — idézte fel a helyi esemé-
nyeket Szab6 Zoltén Ferenc.
Marcius 18-an 6sszehivjak a
legelsé tanacsot és tajékoztatjdk a
lakossagot a lehetéségekrdl. Mar-
cius 21-én Ujabb megbeszélést
tartanak a Varoshazan, és akkor
mar dontések is sziiletnek: nem-
zetbrséget kell felallitani és tamo-
gatni kell a népfelkelést. Mint oly
sokszor a torténelem folyaman, a
véros elséként hoz olyan donté-

sziink mindent elkévetni annak

érdekében, hogy a magyar for-
radalom és szabadsagharc sike-
res legyen. Juniusban feldlinak a
szentesi csapatok és be is vetik
Oket. Batthydny Lajos miniszter-
elnék megbizza Kossuth Lajost,
aki elindul toborzé koérutjara, és
eljut az Alféldre is, oktdber 1-jén
ér Szentesre. Szazak, ezrek késér-
ték erre a térre, mely késébb a ne-

nem adja lejjebb, sét! 3100 had-
ra foghaté ember segit Szentes-
rél. Egyediiliek voltunk Eur6pa-
ban, akik a forradalmat fegyveres
konfliktussa és honvédé haboru-
va alakitottak at. De nagy volt az
ellen, 150 ezer Habsburg, majd
200 ezer orosz '49-ben leverte a
forradalmat és szabadsagharcot.
Az 1867-es kiegyezés utdn béke-
évtizedek jottek, az orszag épiil-

is, a nyugalom, a biztonsag, a ki-
szamithatdsdg, a békére és Osz-
szefogdsra valé torekvés lehet az
egyediili cél a kdvetkez6 években
és évtizedekben. Ehhezadott ne-
kiink nagyon jé példat 1848/49,
a magyar forradalom és szabad-
sagharc. Tisztelet a hésoknek,
akik megteremtették a jelent.
Adjuk at ugy unokainknak, hogy
az biztos jovo legyen. Isten ald-
ja Magyarorszagot, Isten segitse
Szentes varosat! — zarta beszédét
a polgarmester

Az linnepség utan a jelenlévék
megkoszoruztak Kossuth Lajos és
Horvath Mihdly szobrait.

A mércius 15-i programokhoz
kapcsoléddan ujra kinyilt a Pil-
vax Kavéhaz a Szecesszids Haz-
ban, a Koszta Jézsef Mizeum in-
gyenes tarlatvezetéssel vérta a
ldtogatokat, illetve Hogyan 6riz-
ziik 1848/49 emlékét Szente-
sen? cimmel Lantos Imre tartott
eléadast. A Dézsa-hazban ismét
megrendezték az ugyancsak ha-
gyomanyosnak szamité varosis-
mereti turaversenyt, ahol 2-5 f6s
csapatok, csaladi, feln6tt és diak

vétis folvette. Egy olyan beszédet
mondott, amely annyira megha-
totta a szentesi embereket, hogy
mar masnap 554 fiatal férfi és n6
gondolja ugy, hogy életét is fel-

hetett. Békeévek kellenek, mert
épitkezni csak békében, nyuga-
lomban, dsszetartasban és 6sz-
szefogdasban lehet. Csak egy le-
hetdsége van Szentes varosanak

kategoridban mérhették 0Osz-
sze tudasukat, a torténelmi ese-
mény orszégos és helyi vonatko-
zasaival kapcsolatos feladatokat
kellett megfejtenilk.
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Halupa Eszter

A Jovonk Szentes Egyesiilet mar-
cius 15-én sajtotajékoztato kereté-
ben mutatta be képvisel6-jeloltjeit
aPaterhazPanzio és Etteremben, il-
letve kitértek az elmult 6t évbenel-
ért eredményekre, ami korantsem
volt kihivasoktol mentes iddszak.
A polgarmester elmondta, hogy a
csapatuk 80 évnyi onkormanyzati,
otévnyi polgarmesteri és alpolgar-
mesteri tapasztalattal rendelkezik.
Az egyesiilet tagjai kozott négy no
és hat férfi indul. - Szeretnénk, ha
a holgyek nagyobb szerepet kap-
hatnanak a kozéletben. Fiatalok-
kal és idosekkel dolgozunk egyiitt,
igy tud osszeallni egy jol gondol-
kodd, hatarozott dontéseket hozo
csapat, akik mindig a varosért tesz-
nek - hangsilyozta.

Szabé Zoltan Ferenc indul a pol-
garmesteri helyért, az egyesiilet
mind a 10 vélasztokorzetben indit
jeloltet.

A Jovénk Szentes Egyesiilet je-
léltjei a 2024-es onkormdnyzati
vdlasztdson:

POLGARMESTER-JELOLT
SZABO ZOLTAN FERENC

1.SZAMU VALASZTOKORZET
(KERTVAROS):

POHL ANETTE

Egerben sziiletett, élt, nevelte fel
kétlanyat és valt élsportoléva. Tizéve
él Szentesen. Evekig volt a Nemzeti
Uszévélogatott tagja, tiz felnétt ma-
gyar bajnoki cimet, Eurdépa - és vilag-
bajnoki9. helyezést szerzett. A sport-
ban elért eredményei mellett bliszke
a tanitvanyaira, akik paralimpian,
olimpian és Specialis Olimpia Vilag-
jatékokon képviselhették hazankat.
A sport mellett a tanuldsra is nagy
hangsulyt fektetett, az Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetemen szerzett
diplomat, emellett tobb szakképesi-
tést a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetemen. Az elmult
években tuddsat a Szentesi Vizilab-
daKlub utdnpétlasedzéjeként kama-
toztatta, jelenleg uszodamenedzser-
ként dolgozik. Szentes jovéjéért, a
kertvarosiakért szeretne tenni, a la-
kok bevonésaval, javaslataik beépité-
sével. Hisz egy még élhetdbb, kozos-

Bemutatta je

ségeiben meger6s6do, dsszetarto és
szolidaris varosban, valamint abban,
hogy még tébb erés nére van sziik-
ség a szentesi kozéletben.

2.SZAMU VALASZTOKORZET
(FELSOPART):

HORVAT ZOLTAN

Tésgydkeres szentesi, tanulma-
nyait is itt végezte. Negyven évig
cukraszmesterként dolgozott, neve
egybeforr a Pet6fi Cukraszdéval. Kéri,
hogy tdmogassék abban, hogy a kor-
zet lakoit képviselhesse a kiltertle-
ten él6kkel egyiitt. A belteriiletek
fejlesztéseit a kiilterlletekre is sze-
retné kozvetiteni. Kiilsésként rég-
oOta segiti a képvisel6-testiilet mun-
kajat a bizottsagokban, a JOSZ-nek
Ot éve tagja. A jovében a lakosokkal
valé egyiittm(ikddésben latja a meg-
oldast.

3.SZAMU VALASZTOKORZET
(NAGYHEGY):

KISS CSABA ISTVAN

Onkorményzati képviseléként
2014 o6ta, alpolgdrmesterként pe-
dig 6t éve rendelkezik tapasztalat-
tal. 1976-ban sziiletett Szentesen,
azoéta is szlilévarosaban él, két dip-
lomés nagylany biiszke édesapja.
A J6vénk Szentes Egyesiilet alapitd
tagja, jelenleg is aktiv szervezdje a
csapatnak, amely Szentes és a szen-
tesi lakosok érdekeit képviseli az 6n-
korményzatisagban. Felséparttal,
Nagyheggyel és Kajénujfaluval kap-
csolatosan ismertette a 2019-es el-
képzelések alapjan elért eredménye-
ket. A legfontosabb, tobb évtizedre
visszanyuld, hianypdtlé feladatként
emelte ki a nagyhegyi ivévizhélézat

gerincének lefektetését. Szamos in-
gatlanndl nem volt vezetékes viz, a
lakosok a d(iléutakon 1évé kozku-
takhoz jartak vizért. Tavaly 3000 fo-
lydméter gerincvezetéket fektettek
le 6Gnkorményzati forrasbdl 120 mil-
li6 forint értékben, és az idei évben
folytatjak a gerincvezeték kiépitését,
amely tovabbi egy kilométeres sza-
kaszt jelent 50 milliés 6nkormény-
zati forrasbol. A kovetkezé harom
év elképzelései kozott kisebb atkotd
szakaszok szerepelnek, igy a Nagy-
hegyen is minden héztartas szama-
ra elérhetévé valik a vezetékes ivd-
viz. Igény szerint a bek&téshez a
lakosok szamara kamatmentes kol-
csont biztosit az 6nkormanyzat. Ki-
tért a kdzelmult utfeldjitdsaira a kor-
zetében, jatszotérépitésre, fasitasra
és utcabutorok kihelyezésére. A rend
és kozbiztonsag fontossagat emelte
ki, a mobil kamerarendszer kiépité-
sének hatékonysagaval egyditt, ami
szintén a ciklusban jott létre. Tovab-
bé a Szentesi Oko termal park meg-
valdsulasat emlitette, nadi labirintus-
sal, turautvonallal. Hozzétette, hogy
a jovében is kiemelt figyelmet fordi-
tanak az idésgondozésra és a fogya-
tékkal él6kre, ahogy tették az elmult
években is. A kajani lakosokkal is fo-
lyamatos a kapcsolata. - Aki szimpa-
tikusnak érzi eddigi munkamat és be-
mutatkozémat, kérem, hogy 2024.
junius 9-én szavazzon ram, Kiss Csa-
ba Istvanra, és szavazzon a valdban
szentesi és legesélyesebb polgar-
mester-jel6ltre, Szabd Zoltan Ferenc-
re — zarta bemutatkozojat.

4.SZAMU VALASZTOKORZET:

PASZTOR ANTAL

Jelenleg is dnkormanyzati képvi-
sel6je a korzetnek, a Varosrendezési,
-fejlesztési és Idegenforgalmi Bizott-
sag elndke, a Sportbizottsag alelno-
ke. Feleségével 25 éve hazasok, ha-
rom gyermekes édesapa. Hitoktato,
teolégus, bortonlelkész, vizilabda
mérk6zéseken a legtapasztaltabb
jatékvezet6k kozott tartjak sza-
mon. Hangsulyozta a kitartast és az
egységet, amelyet a Jovénk Szen-
tes Egyesiilet is képvisel. A negye-

Oltjeit a JOSZ

dik dnkormanyzati cikluséért indul
az dnkorményzati vélasztasokon, az
egyik legtapasztaltabb képviseld.
Ahogy fogalmazott, a korzetében tiz-
bél kilencszer tudott segiteni, amely
jelzi az 6sszefogas erejét. Amit a cik-
lus elején igért, igyekezett betartani.
A Kiss Zsigmond utca és Csongradi
Ut keresztez6désében létrejott kor-
forgalom a balesetmentes kozleke-
dést segiti, az Ev csaladja dijat is Gjja-
élesztette, tisztelettel és becsilettel
képviseli a politikat. Kiemelte, hogy
polgérmester Urral azifjusag vélemé-
nyére is kivancsiak voltak, és tovabb-
ra is arra torekszik, hogy a véros ne
fogyjon, hanem még élhet6bbé val-
jon. - Kérem, tdmogassak a jovében
is képvisel6i munkam, Szabéd Zoltan
Ferenc polgdrmestert és a Jovénk
Szentes Egyesiilet jel6ltjeit!

5.SZAMU VALASZTOKORZET:

GERENE
DUNAHATI-VAS MARTA

T6sgyokeres szentesi, aki évek 6ta
részt vesz Szentes kozéletében. Férje-
zett, két felnétt fiigyermek édesany-
ja.Kétdiplomat szerzett, azels6t 1985-
ben a Szarvasi Ovonéképzé Féiskolan
6vodapedagogusi, a masodikat 2008-
ban a Szegedi Tudomanyegyetem
kdzoktatasvezetsi szakan. Ovodape-
dagoégusként negyven évig dolgo-
zott, az elsé munkahelye a Szente-
si Felséparti Ovoda volt, ahol 2008 és
2023 koz6tt igazgatoként tevékeny-
kedett. Egész életében kozfeladatot
latott el. Mesterpedagdgusi fokozatot
2015-ben szerzett, majd tanfeltigye-
I6ként és szakértéként dolgozott az
Oktatdsi Hivatalnak. Keddenként or-
szégszerte kozoktatdsi intézményeket
ldtogatott az dvodaktdl a féiskolakig.
Jelenleg a HédmezG6vésarhelyi Szak-
képzési Centrum felndttképzésében
tanit. Onkormanyzati munkaja 1998-
ban kezdédott, a Szocidlis Bizottsag
kiilsés szakértéjeként segitette a mun-
kat, majd 2002 és 2010 kdzott Onkor-
ményzati képvisel6ként vett részt, a
Pénziigyi Bizottsag munkajéban is ta-
pasztalatot szerzett. 2012-ben Féta-
nacsosi cimet adoményozott szama-
ra az 6nkorményzat, majd a Magyar
Voroskereszt Orszagos vezetdsége di-
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cséretben részesitette, 2023-ban pe-
dig cimzetes évodavezetdi kineve-
zést kapott. A jovében is torekszik a
kival6 munkakapcsolatra a polgar-
mesterrel, a képvisel6-testiilettel, az
Onkormanyzat irodéival, koltségveté-
si szerveivel és gazdasdgi tarsasaga-
ival. gy latja biztositottnak azt, hogy
megfeleléen képviselje a lakossagot.
Hisz a helyi emberekkel valé kozvet-
len kapcsolatban, amelynek fontos ré-
sze a képviseldifogaddora. Elsédleges
célja, hogy a korzetet élhetdbbé tegye
minden korosztaly szamara, legféképp
k6zosségi- és jatszoterek bovitésével.
Ovodapedagégusként j6lismeria csa-
lddokat, a kisgyermekes sziil6ket, aki-
ket segitene. Az eddig megszerzett
tuddasat, tapasztalatat szeretné hasz-
nositani képvisel6i munkaja soran, ki-
emelve a kdrzetben lévé intézmények
- Deék Ferenc Altalanos Iskola, Rako-
czi Utcai Ovoda és a Szentesi Gondo-
zasi Kozpont - tdmogatasat.

6.SZAMU VALASZTOKORZET:

b |

MORA JOZSEF

Negyvendt évvel ezel6tt érkezett
Szentesre fogorvos feleségével, aki-
vel két nagylanyt neveltek fel, ma mar
négy unokajukat bétoritjak. A kozélet-
ben 1992 6ta vesz részt, 1994-t6l 6n-
kormanyzati képvisel6ként, majd me-
gyei képvisel6ként segitette a varost
toébb cikluson keresztiil. A belvaros-
ban indul Gjra, ahol az elmult idészak
legnagyobb beruhazésai valésultak
meg. Kiemelte a Toth Jozsef Szinhaz
és Vigadé megnyitasat, amellyel a
szentesiek régi vagya teljesilt. Tovab-
bd a Kurca-sétadny megujulasat, par-
kolok létesitését emlitette, amelyek a
helyiek életét tették komfortosabba,
a zoldfelliletek bévitése az élhetébb
varost er6siti. Kitért a fenntarthato fej-
|6désre, az Uj tavhébekdtések létesi-
tésére, hasznositva az alattunk évé
geotermikus kincset, a termalvizet. -

A Jovénk Szentes Egyesiilet tagjaival
a véros érdekében dolgozunk, hogy
akoréabbi megszerzett cimeire - Elhe-
t6 vérosok vagy Biodiverzitas févarosa
cim -, mélté legyen Szentes.

7.SZAMU VALASZTOKORZET:

TANKO ZSOLT

Sziletése 6ta Szentesen él, amely
szamdra az otthont jelképezi. Idén
tolti a 39. életévét. Kordbban lzlet-
kotéként, lzletvezet6-helyettesként
dolgozott, pénziigyi teriileten ki-
tiintetést szerzett. Jelenleg szabad-
Usz6 webdesignerként helyi véllal-
kozéknak segit weboldalak, grafikai
anyagok szerkesztésben, social mé-
diafeliileteik kezelésében. Otthono-
san mozog a SEO és a PPC teriiletén
is. Ugyfelei kdzott szerepelnek orvo-
sok, épitGipari vallalkozdk és egyesi-
letek is. - Ha bizalmat szavaznak sza-
momra, garantalom, hogy barmikor
elérnek telefonon, str(in ldtogatom a
korzetet és a testiileti tiléseken kép-
viselem a lakosok érdekeit. A kam-
panyban minden korzetemben él6t
meglatogatok, beszélgetek a korze-
tet érinté problémakrol, javaslatok-
rél - hangsulyozta.

8.SZAMU VALASZTOKORZET
(KISER):

KOZMA ANDRASNE
MACZELKA ILONA

Kézépiskolai tanulmanyait Szente-
sen végezte, 6tven éve él Szentesen.

Ugy érzi, 2010 6ta nagy véltozasok
torténtek, a vallalkozasok szama-
ra nehezebbé valt a boldogulas, az
emberek életszinvonala romlott. Ek-
kor ugy érezte, valamit tennie kell.
Aktivistaként 2018-ban kezdte tevé-
kenységét, tiintetéseket, fdrumokat
szervezett. A vélasztasi kampényo-
kat végigdolgozta, az el6évalasztés-
sal egylitt. Most elérkezettnek latta
azid6tazelérelépésre, képviselként
kivanja segiteni a testiilet munkajat.
2019 btaa Lakéastgyi Bizottsag kiils6s
tagja. - Ha a kiséri lakosok bizalmat
szavaznak szdmomra, teszek azért,
hogy minél élhetébb legyen ez a va-
rosrész, a lehet6ségeket kihasznalva
- fejtette ki. Szeretne minden kiséri-
vel taldlkozni, beszélgetni, hogy a ja-
vukat szolgélhassa.

9.SZAMU VALASZTOKORZET:

sz0cCS GYORGY

Szentesen 1989 6ta él, itt sziile-
tett és mikodteti tradicionalis csala-
divallalkozasét két telephelyen nyolc
fével. Két diplomas gyermeke van és
egy 6téves unokadja. Az 6nkormany-
zat munkajaban 2014 6ta vesz részt,
kezdetben a Pénziigyi Bizottsag kiil-
s6s tagjaként, 2019-t6l pedig a 9-es
szamu vélasztékorzet dnkormany-
zati képvisel6je. Agrar-izemmér-
noki diploméjat 1988-ban szerezte,
2011-ben a Pécsi Tudomanyegye-
tem bolcsész kardn politoldgia tu-
domanybdl egyetemi végzettséget
szerzett. - A gazdasagban eltoltott
id6 és a képzettségem alapjan meg
tudom itéIni egy-egy testilet elé ke-
rlil6 javaslatrdl, hogy a kdzj6 érdekét
szolgélja, vagy sem - hangsulyozta.
A korzetében elvégzett fejlesztések
kapcsdn megemlitette a Vasarhelyi
Ut és Béke utca csomdpontjaban el-
készilt korforgalmat, a Matyas kiraly
utcai parkold kialakitasat, a Somogyi
Béla utcai pihendpark hazirendjének

kialakitdst, jardaépitéseket, valamint
a Zrinyi utcaban lévé aszfaltstillyedé-
sek megsziintetését. Az Edesanyak
kdpolndja var befejezésre a korze-
tében, amelyen tovabb dolgozik. -
Amennyiben egy nem megoszto,
partoktdl figgetlen politikai erére ki-
vannak szavazni, vagy ezt szeretnék
[atni a kovetkezd testiiletben, akkor
szavazzanak a JOSZ képvisel6-jelslt-
jeire és polgarmester-jel6ltjére!

10. SZAMU VALASZTOKORZET:

AGOCS LASZLONE

Hatvanot évvel ezel6tt sziiletett
Szentesen, azéta is itt él. Férjével ha-
rom gyermeket neveltek fel, harom
fitunokéjuk van. Tanulmanyai befe-
jeztével a szentesi kérhdzban kezdte
palydjat, majd a kdzgazdaséagi szak-
kozépiskoldba egészségiigyi tagoza-
tén szakoktatoként dolgozott. A Ma-
gyar Voroskereszt helyi szervezetét
1997-t6l vezette, majd 21 év utan in-
nen ment nyugdijba. Az d5nkormany-
zat munkajat egészségligyi referens-
ként segitette, ahol a legnagyobb
sikerének a Dr. Sipos Ferenc Parkerdd
Otthon projektmenedzseri tevékeny-
ségét emelte ki, amely 2008 6ta mU-
kodik 132 fével. Szocidlis munkas sza-
kon diploméjat 1998-ban szerezte. Uj
szemléletet hozott életébe a 2019-es
év, amikor dnkormanyzati képviseld,
valamint a Szocidlis és Egészségtigyi
Bizottsag elndke lett. Szentes szocidlis
haléjat az orszég egyik legjobbjanak
nevezte, kitért az Ujsziiléttek tdmo-
gataséra, valamint az egészségligyi
és szocialis szféraban dolgozok rek-
redcids tdmogatasara. Kdrzetében a
Juhész Gyula utcdban jatszétér meg-
nyitasat, majd boviilését emelte ki,
amely régi végya volt az ott él6knek.
A lapist6i jatszotér Uj eszkdzokkel, vi-
ragokkal gazdagodott. Kozvildgités-
sal is kibviilt korzete. Harom helyen
tart anyak napi virdgosztast, és nagy
hangsulyt fektet az Ginnepi, kozdssé-
girendezvényekre. Sok tlete van, ne-
véhez flizédik a szerelemlakatfal, vagy
a népszer(i Mozi Piknik a Kossuth té-
ren. Az Oko Szentes Klub alapité tag-
ja, amely az eléadasok mellett a kor-
nyezettudatos magatartasra nevel.
- Ha bizalommal vannak a csapatunk
irént, szavazzanak rank! igérem, hogy
tovabbra is becsiilettel dolgozom -
zérta gondolatait.
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Lampas: A mozgatorendszer fejlddésérdl

Gyergyai-Szabé Mariann

E heti cikkiinkben Varga Eva-
val, a Csongrad-Csanad Varme-
gyei Pedagodgiai Szakszolga-
lat Szentesi Tagintézményének
gyogytestneveléjével a gyer-
mekkori mozgasszervi elvalto-
zasok okairdl beszélgettiink.

- Mivel magyardzhaté, hogy az
elmult években egyre tobb gyer-
meknek kell gyégytestnevelésre
jdrnia.

- Egyik oka, hogy a gyerekek
egy része egyaltaldn nem, vagy
csak nagyon keveset mozog. A
mozgasszegény életmod kovet-
kezményeként az izliletek, izmok,
inak kototté valnak, kdnnyebben
sérlilnek. Mdsrészt élsportolok is
jarnak hozzam. Az 6 esetiikben a
megbomlott testegyensuly, test-
kép er6sodik edzésrél edzésre.
Naluk kiilonosen fontos lenne az
edzések elején az alapos beme-
legités, a végén pedig a nyujtas,
valamint heti legaldbb egyszer
1-1,5 éra nyujtas. A versenysport-
ban ezekre sokszor nem jut ele-
gendé idé.

- A helytelen taplalkozas és
az ezzel Gsszefliggésbe hozha-
t6 elhizas is okolhat6 kiilénb6z4
mozgdsszervi és belgydégydsza-
ti problémakért. Ha ehhez moz-
gdsszegény életmdd is tarsul, az
tovabbi veszélyeket hordoz. Aki
ugyanis keveset mozog és tulsu-
lyos, annak sériilékenyebb lesz
a tartérendszere, kisebb baleset
esetén is konnyebben torik a
csontja, szakad a szalag, hiszen a
gyermek nem birja el a sajat to-
megét. Az 6 esetiikben az aktiv
mozgas nemcsak a sulyt, hanem
az esetleges belgydgydszati ko-
vetkezmények (cukorbetegség,
magas vérnyomads) kialakulasa-
nak kockdzatat is csokkenti, ezért
mindenképpen javasolt a megfe-
leld sport kivalasztasa.

Ezenkivil beszélhetiink gene-
tikai tényez6krdl is, de az is el6-
fordulhat, hogy méhen belil
rossz testhelyzetben fekiidt a
baba, és ez all a mozgasszervi el-
valtozas hatterében. A sziiletés
korilményei is meghatérozdak,
elképzelhetd ugyanis, hogy az az
édesanya, aki nehezen lett véaran-
dds, vagy traumatikus sziilésél-
ményben volt része, annyira fél-
ti a gyermekét, hogy nem engedi
fiiben maszni, homokot markolni,
[épcsdn jarni.

- Hogyan befolydsoljdk a gyer-

mek mozgatdrendszerét a moz-
gdsfejlédés kiilénboz6 szakaszai?

- Agerincatestlink f6 tartéosz-
lopa, amely nem teljesen egyenes.
Az élettani gorbiletek a mozgas-
fejlédés soran jonnek létre. Ez a
folyamat csecsemdkorban indul
meg az elsé ,tudatos” mozdulat-
tal, a fejemeléssel kb. harom hé-
napos korban. Ekkor alakul kia ge-
rinc természetes nyaki gorbiilete.
Ebben az idészakban fontos len-
ne, hogy minél tébbet fekiidjon
hason a baba, igy erésitse a nyak-
és hatizmait. Sok gyermek azon-
ban sir, ha hasra fektetik. A szul6
ilyenkor azzal tudja segiteni a ba-
bat, ha olyan szogbél beszél hoz-
za, hogy meg kelljen emelnie a fe-
jét azért, hogy lassa az anyukdja,
apukaja arcat.

- Azt javasolnam, hogy a szu-
16k minél tobb idét biztositsanak
vizszintes, biztonsdgos helyen a
babanak, és hagyjak, hogy a sa-
jat erejébdl uljon vagy alljon fel.
Afellléssel alakul ki a hati gorbu-
let, ami ellensulyozza a nyaki gor-
blletet. Ekkorra er6sédnek meg
annyira a torzs- és a hatizmok,
hogy képes legyen kiegyensu-
lyozni magat egy nyolc-tiz héna-
pos baba. A gyenge izomzattal
rendelkezé gyermeket hidba ul-
tetik fel, eldél oldalra. Ha pedig
a babahordozé megadja ezt a ta-
maszt, akkor az izmok nem eré-
sodnek meg.

- A feldllassal kezd kialakulni
az 4gyéki gorbiilet a gerincen. A
megfelelé egyensuly és a helyes
élettani gorbiletek kialakuldsa
érdekében azt tanacsolndm, sen-
ki ne kezdje el segitséggel ,jarat-
ni” a gyermekét. A sok feldllas, le-
Glés véltakozasaval, a kuszassal,
mészassal tudnak kialakulni az
idealis gerincivek, amik egy életen
atgarantalhatjak a helyes testtar-
tast. Hosszu idészaknak kell sz6l-
ni a kuszasrol és maszasrol, mert

ez nemcsak az izomrendszert fej-
leszti, hanem az idegpalydkat is
serkenti.

- A jaras pedig csak ezutan ko-
vetkezik. El&szoér kapaszkodva,
oldalazva, utana 6nalléan, elére.
Ekkorra mar ugy meg kell er6s6d-
nie a vazizomzatnak, hogy elbir-
ja a kisgyermek teljes testsulyat.

- A sziil6k hogyan tudjdk segite-
ni gyermekiik mozgdsrendszerének
fejlédését?

- Egyrészt figyelnitik kell arra,
mikor zajlanak a mozgésfejlédés
nagy szakaszai, tehat afej emelése,
a hasrél hatra, hatrél hasra fordu-
1as, a maszas, a feliilés, a felallas és
azelinduls. Ha valamelyik szakasz
kimarad, elmarad, tul koran kez-
dédik, vagy aszimmetriat tapasz-
talnak, azt jelezzék a védéndnek,
gyermekorvosnak és tegyenek
meg mindent, hogy gyermekiiket
az 6nallé mozgasra 0szténdzzék!
Ez a gyermek életének minden te-
riiletére j6tékony hatéssal lesz.

— Masrészt hangsulyozndm a
megfeleld ruha- és cipbvalasz-
téds fontossagat. Minden élet-
korban olyan ruha kell a gyer-

V. Virdgkidllitds és Vdsdr,
11, Magborze
) 2024, dprifis 19.- dprifis 21.

.'H:'f_)uim Keeceiscun Wiz (Szenles, F"rhi_.l"r k)

meknek, amiben kényelmesen,
szabadon mozoghat. Amig nem
all fel a gyermek 6nélléan, ad-
dig nem kell cipd. Jarastanulds-
nél a puha talpu, hajlithato cip6-
ket részesitsék elényben, mert a
merev talpiban nem tudja a gyer-
mek a b izomzatat és a labujja-
kat szabadon mozgatni, ami az
egyensulyozas szempontjabdl
donté fontossagu. A jaras megta-
nuldsa utan lényeges, hogy a sa-
rokrész merevebb legyen, ezal-
tal a helyes szogben tartsa meg
a bokat. Ovodaskorban alakul ki
a labboltozat, aminek az is a fela-
data, hogy minden lépésnél kor-
rigdlja az egyensulyvesztést, illet-
ve helyes aldtdmasztast nyujtson
afentebbiizileteknek (boka, térd,
csip6). Alabboltozat kialakulasara
jétékonyan hat, ha a gyermek so-
kat jar mezitlab, de nem sik tala-
jon, hanem kint a fiben vagy a la-
kasban a plissjatékain, illetve ha
pl. labbal kell 6sszeszednie a szo-
baban a legdkockakat.

Két hét mulva folytatjuk a be-
szélgetést a gyogyliszdsrol és a
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Gyergyai-Szabd Mariann

Majus 31-én mutatjak be va-
rosunkban a nagy sikeri Tes-
la-musicalt. Ennek kapcsan an-
nak jartunk utana, hogyan
kothet6 varosunkhoz az ismert
feltalalo. Nem kellett messzire
menniink, ugyanis a Hoédmez6-
vasarhelyi SZC Szentesi Pollak
Antal Technikum lelkes diak-
jai mar tobb évtizeddel korab-
ban elkészitették az un. Tes-
la-tekercs egyszeriibb formajat.
Tesla taldlmanyanak rekonstru-
alasarol Szemerédi Endre, az in-
tézmény gyakorlatioktatas-ve-
zetéje mesélt lapunknak.

—Honnan jétt az étlet, hogy meg-
épitsenek az iskoldban egy Tesla-te-
kercset?

- Az eszkoz alapja valamikor a
80-as évek elején késziilhetett a
Polldkban, egykori tanar kollégak
elmondasa alapjan mikodésbe
is lehetett hozni. A készit6k nevét
ma mar homaly fedi. Bar a tekercs
a 80-as évek vége felé mar leamor-
tizalodott, és csak szemléltetbesz-
kozként funkcionalt, néhény évvel
ezel6tt eré6saramu elektrotechni-
kus tanitvanyaink felfedezték az
elfeledett Tesla-tekercset az egyik
mUhelyben, és eldontotték, hogy
mUikddésre birjak. Amunkélatokat
felgyorsitotta, hogy Miikodj! cim-
mel orszagos szakmai versenyt
hirdetett a Magyar Elektronikai
Egyesulet (MEE), amelyre a Pollak
is benevezte didkjait. A palyazati
feltétel valamilyen mikodéképes
elektromos vagy elektronikai esz-
koz elkészitése volt.

- Kezdetét vette tehdt a Tesla-te-
kercs feltjitdsa. Hogyan zajlottak a
munkdlatok?

- A diakok Havran Arpéd tanulé-
tarsuk vezetésével alltak neki a fel-
adatnak. Munkajukat természete-
sen az iskola tanarai is segitették:
Kovécs Istvan a tekercselésnél,
Agoston Csaba a kondenzatorok
belizemelésénél, Hajdu Zoltan az
erésdramu részben segédkezett,
jémagam pedig projektvezets-
ként fogtam 6ssze a munkafolya-
matokat.

A didkok hetekig dolgoztak
rajta. Teljesen szétbontottdk az
eredeti tekercset, majd annak a
részegységeit — a dobozt, a szikra-
kozt és a 230/ 4 kV-os trafét - fel-
hasznalva ujjdépitették.

Arpi és egy barétja az iskola
esztergamuihelyében nekiallt egy
szennyvizcsG tekercselésének.
Itt azonban régtén nehézségek-
be utkoztek, ugyanis a 0,18 mm-
es huzal nagyon vékony volt, és
konnyen szakadt. Az elsé 6rdban
ez Ot-nyolc alkalommal akasztot-

Tesla a POIIék_ban

tameg a munkalatokat. A szakada-
si pontokon csak nagyon nehezen
tudtédk megérizni a sziikséges szi-
getelési minéséget. Arpi mégsem
adtafel. Ahanyszor elszakadt a hu-
zal, annyiszor szedte le, és kezdte
Ujra. Aztan sikerdilt eltalalni a meg-

A Tesla-tekercs

Tesla azzal kisérletezett,
hogy a tekercs addként visel-
kedjen, és minél tavolabb tud-
jon elhelyezniehhez parositott
vevoket, ezzel pedig vezeték
nélkil energidt tudjon kdzveti-
teni. A tekercs nagy frekvenci-
astereket gerjeszt, amik vezeté
anyagokban vagy elektronikai
késziilékekben fesziiltségetin-
dukalnak, ekdzben nagy ener-
giak szabadulnak fel.

Manapsag nem energia,
nem teljesitmény, hanem ada-
tok kozvetitésére hasznaljak fel
a taldlmanyhoz kétheté kuta-
tasi eredményeket.

felel6 tempdt. Ez a munkafolya-
mat nagyfoku koncentralast igé-
nyelt, ugyanis a huzalmeneteknek
egymas mellett kellett menni. Ah-
hoz, hogy ezek ne mozduljanak el,
Arpi baratja szigetel6lakkal, ecset-
tel rogzitette Gket.

L -

- A tanulék t6bb szdz munkad-
rat éltek a tekercs rekonstrudldsd-
ba, el6szér mégis elmaradt a vdrt
siker. Mi tértént ezutdn?

A didkok tovabb folytattdk a
munkat. EIGszor letették a tekercs
aljara a primer oldalt, aztan készi-

tettek hozza egy nagy, kerek to-
nuszt, mas néven tetékapacitast.
Ez sem mUikodott jo hatasfokkal,
ezért meg kellett hajtani, hogy lat-
vanyos eredményt tudjanak elér-
ni. Ez egy hosszabb folyamat volt,
rdadasul a munkalatokat nehezi-
tette, hogy Tesla eredeti terveit a
rendelkezésre 3ll6 eszk6zokhoz
kellett igazitani, amiknek viszont
nem voltak meg az adataik. A kon-
denzatoron, amit a didkok a 80-as
években készitettek, nem volt fel-
irat, ami jel6lte volna a kapacitas
vagy a feszliltség mértékét. Aztan
sikerlilt szerezni egy tarcsakon-
denzétort, aminek szintén nem is-
mertiik a kapacitasat, ezért pontos
adatok helyett maradt a kisérlete-
zés, tapasztalati Uton probaltunk
megfelel6 megoldast talalni. Egész
id6 alatt a szakmai elkotelez6dés
és az alkotds 6rome vezérelte a
didkokat. Végdl a kitarté munka-
nak meglett az eredménye, a te-
kercs elkészilt, mikodott. A sors
pikantériaja, hogy Arpi végiil egy

masik taldlmanyt vitt a versenyre,
a Tesla-tekercset pedig félretet-
ték, hogy fejlesztgessék. A kovet-
kez6 évben egy masik didk nevezte
be az MEE versenyére a tekercset,
amivel a polldkosok dobogés he-
lyezést értek el.

— A Tesla-tekercs torténete itt vé-
getis ért?

Nem, errél szé sincs. Bar Tes-
la munkéssaga a kozépfoku okta-
tdsban nem része a tananyagnak,
nélunk minden didk taldlkozik a
Tesla-tekerccsel, akinek abban a
mUhelyben van 6rdja, ahol ezt ta-
roljuk. llyenkor mindig megkérde-
zik, hogy mi ez. Természetesen el-
meséljik nekik, és megmutatjuk a
muikodését. A cél az, hogy addig
fejlessziik, amig ki nem tudjuk ak-
néznia benne rejlé lehetéségeket.
Ez a feladat még a j6v6 generaci-
Gira var.

KOZLEMENY

ingyenes lakossdgi
LED-csere program .

Szentesi Kézds Onkor-
maényzati Hivatal Mf(sza-
ki Iroda értesiti az ingyenes
masodik lakossagi led-cse-
re programban regisztralt la-
kossdgot, hogy a LED-eket
biztosité cégnél tortént szer-
vezési probléma miatt az 6n-
kormanyzat nem tudta id6-
ben atvenni az izzékat, igy a
kordbban kozzétett idépon-
tokban nem tudtuk megszer-
vezni a LED-ek dtadasat.

Kérjik az érintett lakos-
sag tiirelmét, az atvétel moé-
dosult idépontjardl uj kozle-
ményben értesitjiik Onéket.

Szentesi K6z6s Onkormdny-

zati Hivatal Mdszaki Iroda
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ElGszOr osztottak ki a Dobo Jozsef-dijakat

Az idén is megrendezték a
Boros-hét rendezvénysoroza-
tat, mely az linnepélyes Do-
bo-dijak, illetve a J6 tanulé, jo
sportolo elismerések atadasa-
val zarult a Megyehaza Kon-
ferencia és Kulturalis Kézpont
disztermében marcius 14-én.
Az elmult idészak programjai
kozott helyet kapott palyaori-
entacids és projektnap, a tor-
naterem atadé linnepsége, va-
lamint a tanulék és a diakok
kozotti sportverseny.

A Jé tanul¢, jo sportolé dijat
hét éve az iskolai alapitvany ku-
ratériuma hozta létre azzal a cél-
lal, hogy elismerjék a kimagaslo
tanulmanyi és sporteredménye-
ket. A Doboé-dijat Dobé Jézsef,
a HSZC Szentesi Boros Samu-
el Technikum egykori tanardnak
emléket &llitva, Dob6 Jézsefné
alapitotta, amellyel a jé tanulma-
nyi eredményd, a human értékek
tertiletén maradandét alkoté di-
dkokat jutalmazzak. Mindkét dij-
ra palyazni kellett, majd egy el6-
re megadott szempontrendszer
alapjan tortént az értékelés.

Ebben atanévben a Dobd-dijra
négy, a J6 sportolg, jo tanuld dijra
pedig egy tanulé adta be a palya-
zatéat. A 2023/2024-es tanévben
az oktatoi testiilet dontése alap-
jan két fé részestilhet Dobo-dij-
ban, és egy f6 kapja a J6 tanulo,
j6 sportold elismerést. Mindkét
kitlintetés egy emlékplakettbdl
és pénzjutalombdl all, amelyet
a Boros Samuel Alapitvany ajan-
lott fel.

Az linnepségen megemlékez-
tek aziskola névadojardl, Szentes
elsé polgarmesterérél, Boros Sa-
muelrél, valamint az 1848. mar-
cius 15-i eseményekrol. Szente-
si katonadalokat jatszott citeran
Sinéros-Szabd Zoltan és Mélyku-
tiné Németh Kornélia, az Alfold
Néptancegyuttes tagjai, Devicsa-
nyi Fanni és Felfoldi Maté pedig
Bodrogkdzi tancokat adtak el6.

Somosné Puskas Krisztina igaz-
gaté beszédében hangsulyozta,
a 2023/2024-es tanév tobb te-
kintetben is rendhagy6 az isko-
la életében. Most lettek 12-sek
azok a tanulok, akik technikumi
rendszerben kezdték meg tanul-
manyaikat, azaz 6téves képzés-
ben vesznek részt. Ebbél adddik,
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Szebegyinszki Bettina, Papp Eniké, Géczi Zsofia Katalin, Csdko-Balogh Veronika Anna, Bugyi Réka Timea

hogynema 12, hanema 13. évfo-
lyamlesza végzés évfolyam, ezért
ebben az évben sem szalagava-
t6 Unnepség, sem ballagas, sem
aBoros-dijak dtaddsa nem valésul
meg. Ezt a hidnyt kivanta pétolni
az oktatoi testlilet azon dontése,
hogy kiosztjdk a Dobo-dijat és a
J6 tanulé, jo sportold elismerést.

A Dobo-dijra négy tanulé pd-
lydzott.

Bugyi Réka Timea a 12. b osz-
taly tanuldja két id6sebb testvé-
re utan érkezett a Borosba. Sok-
oldalusagat bizonyitja, hogy bar
a gazdéalkodas és menedzsment
dgazatot valasztotta, érdekli az
angol nyelv, részt vett a Bolyai
Anyanyelvi csapatversenyen és
az OKTV magyar irodalom ver-
senyen is. Aktiv tagja az osztély-
kozosségnek, szerepelt az iskolat
bemutaté videdban, részt vett

"f"rm.l‘::-;:ﬁr,:

a gdlyaavatd lebonyolitdsaban.
Szeret fotdzni, lathattuk az alta-
la készitett képeket az En Szen-
tesem fotd-és videdpalyézat ki-
allitasan.

Csdko-Balogh Veronika Anna
12. b osztalyos tanulé szamara
fontos a tanulas, és az igazi 6r6-
mot a kdzismereti tantargyak ta-
nulmanyozésa adja. Legjobban az
angol nyelvben szeret elmélyil-
ni, tobb konyvet olvasott idegen
nyelven. Szereti a magyar nyelvet,
az irodalmat és a torténelmet is.
Szamos versenyen véllalta a meg-
mérettetést, tobbszor indult Bo-
lyai csapatversenyen, OKTV-n
magyar irodalom tantargybdl,
Pet6fi 200 emlékversenyen. Sza-
mithatnak ra szakmacsoportos
bemutatékon, vallalja a hattér-
munkékat szalagavaté, ballagas
és golyaavato szervezésekor. Na-

gyon szeret olvasni, ezaz, ami iga-
zan kikapcsolja.

Géczi Zsofia Katalin a 12. b
osztaly kiemelked6 eredménye-
ket elérd tagja. Kitlné tanulma-
nyi munkdja mellett volt ideje és
energidja tobb versenyen valé
részvételre, osztaly és iskolai ren-
dezvényeken aktiv szerepvélla-
lasra. 9. osztalyos kora 6ta tag-
ja a Boros média csapatanak, az
elmult 3 és fél évben szamos in-
terjut készitett, videot forgatott.
Részt vett a pélyaorientdcids ren-
dezvényeken, szerepet vallalt a
szalagavatd, a ballagés lebonyo-
litasaban. Iskoldn kivdil is aktiv, a
Szentesi Sportkdzpont altal szer-
vezett nyari tabor lebonyolitéja,
mint dnkéntes.

Papp Eniké szintén a gazdalko-
das-menedzsment osztalyt erési-
ti. A négy év soran kiegyensulyo-
zottan kiemelked6 tanulmanyi
eredményt ért el. Sokoldalusa-
gat bizonyitja, hogy kdzépfoku
komplex nyelvvizsgat szerzett
2023-ban, tervei kozott a felss-
fok megszerzéseis szerepel. Részt
vett a Pet6fi 200 emlékversenyen,
Bolyai Anyanyelvi csapatverse-
nyen, magyar irodalom OKTV-n.
A jové évodaja cim( pdlydzaton
esszében fejtette ki véleményét
a témaban.

Szebegyinszki Bettina 12. a
osztélyos tanulé a J6 tanulé, jé
sportold dijra palyazott. Betti ki-
magaslé tanulmanyi eredménye
mellett a néi labdarugé csapa-
tot erdsiti, ahol az NB2-es szin-
tig jutott. Tobb bajnoksagon is
sikeresen teljesitett, csapatkapi-
tanyként koordindlja a tébbiek
jatékat.

A Dobé-dijat Géczi Zséfia Ka-
talin és Papp Eniké vehették dt.
A Jé tanulé, jo sportolé elisme-
rést Szebegyinszki Bettina kap-
ta meg.
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Dr. Papp Erzsébet

Elhalasztott id6pontban, eb-
ben a kulturdlis események-
kel telezsufolt marciusban, egy
klasszikus, egy mii feldolgo-
zasa, egy kotelezo olvasmany.
Nem jo eléjelek, mégis nagy
volt a siker.

Egy regényt soha nem kony-
nyu szinpadra atdolgozni. Akkor
meg kiléndsen nem, ha ennek
a regénynek tobb rétege, szint-
je és mondanivaldja van, sokkal
mélyebb és lényegesebb, mint
amennyit a cselekmény kinal. Az
emberek, kiilondsen a szentesiek
meg amugy is nagy tobbségiik-
ben a vigjatékot szeretik, lehes-
sen sokat nevetni, legyen pajzén,
kdnnyed, akér pihekdnnyd, hi-
szen a szinhadzba szérakozni ja-
runk. Ez a darab nem felelt meg
a fenti kivanalmaknak. Ja, persze,
és legyen modern, mai, mert ,Kit
érdekel a mult?"- mondjék a fiata-
lok. (Tapasztalatbdl beszélek, hal-
lottam ilyen nyilatkozatot.)

Fliggdny nincs, csak a darab vé-
gén, ateljes diszlet csupaszon tar-
jaelénk magét, ahogy belépiink a
néz6térre. A szinpad kezdéskor el-
sOtétul, és kisérteties zenére, mint
allegorikus szobrok arnyai, moz-
dulatlan fészerepldk jelenitik meg
a gyilkos, gazdait megélé, Edes
Anna birésagi buntetd targyala-
sat. Ez a keret végigkiséri az egész
darabot. A cselekmény a mult
megjelenitése. A biré mindentt
jelen van lathatatlanul, 6 a darab
jelene, a tobbiek csak az esemé-
nyek felgongyolitésének eszko-
zei. A mult jatszodik le el6ttlink a
targyaldsidejének szemszdgébdl.
A bir6 kérdéseire Anna csak igen-
nel vagy nemmel vélaszol, mi-
kor valamit el kellene mondania,
hallgat. Patikarius Janossal, gaz-
daasszonya, Vizyné unokadccsé-
vel (Szasz Borisz hiteles alakitasa:
konnyelmu, haszontalan ifja sem-
mirekell, mégis rokonszenes, ér-
zelemszegény figura) volt viszo-
nyat, traumatikus terhességét és
majdnem haldlos magzatelhaj-
tasat letagadja. Ugy viselkedik,
mintha nem volna teljesen tuda-
tdnal. Azegész darabban sok ilyen
merevség van, a szerepl6k tobb-
nyire nem egymas, hanem a ko-
z6nség felé fordulva mondanak,
tesznek mindent. Nem a kiilsé, ha-
nem a belsé cselekmény fontos.

Ez a dramafeldolgozas kimon-
dottan a torténelmi szempontot
emeli ki a regénybdl. (1920-ban
jatszddik.) Remélem, a nagy szam-
ban jelen levé fiataloknak megvan
a megfeleld hattértudasuk ehhez
a szemponthoz. Hiszen mindjart

Szinhdzban jdrtunk

Fdes Anna

beleépitette a szévegszerkesztd
Kosztolanyi akkor, a regény meg-
jelenésének idején, kb. szaz évvel
ezel6tt irt elészavat: ,Kun Béla el-

repll”. A sulyos vadakat az 1919-
es Kommiin és Tandcskoztarsasag
vezére ellen Ficsor hdzmester(....)
szavalja el, aki maga is nagy kom-
munista volt az épp a cselekmény
kezdetekor megbukott rendszer-
ben, és most igyekszik ezt a bl-
nét minden eszkdzzel jovaten-
ni. Engesztel$ aldozatul ajanlja
munkaaddjanak unokahugat,
Anndt, hogy megtarthassa az al-
lasat. Nagyon hiteles volt a moz-
gasa, hanghordozésa, a kushadd
jellemtelenség tartasa.

Ezzel mér benne is vagyunk a
mindig Ujra és Ujra azesemények-
be belesz6lé torténelemben. A
hely is pontosan meghatarozott:
A Krisztinavéros, egy tisztes pol-
gari hdz, egy izgaga és feltdrekvé
magas rangu hivatalnok, Vizy Kor-
nél (Boronyak Gergely), aki éppen
fellélegzett, hogy vége a kommu-
nista lidércnyomésnak, visszame-
het a Minisztériumba, és Horthy
mellett épitheti tovabb a karrier-
jét. B. G. talan kissé lagyabbnak,
emberiesebbnek fogta fel a szere-
pét, mint ahogy azt a szerzé meg-
alkotta. Feleségét igyekszik min-
dig megnyugtatni, ezt 6szintének
mutatja az alakitds. Szerintem sok-
kal ridegebbnek, érzéketlenebb-
nekkellett volna lennie vele szem-
ben, de a feltorekvé és egyben
rettegd karrierista kivaléan meg-
jelent benne. A karrier szdmdra az
egyetlen fontos dolog, a hazassa-
garégen tonkre mehetett mar, fe-
lesége (Vanya Timea) hisztérikus,
tragikus figura, aki feldolgozat-
lan traumédja, egyetlen gyermeke
korai haldla miatt szintén egyet-
len, de nagyon rombolé életcél
koré épiti a napjait: tokéletes cse-
|édet akar magénak. Nagyon ne-
héz szerep, j6l megbirkdzott vele

alakitéja. Ez a mai fiatalok, a mai
ember szamara a masik proble-
matikus pont a miben. Az utéb-
bi szaz évben a ,cseléd” fogalma
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totalisan elavult, megsz(nt a tar-
talma. Eppen ez a regény lénye-
ge: az Ur -szolga viszony megszU-
nésének folyamata ekkorindultel.
Nagyon nehéz volt ezt az akkor
éléknek felismerni, csak a véres
és kinzé Osszelitkdzések, vilagé-
gések latszottak beldle, a fajdal-
mak, a,fortélyos félelem”mindkét
oldalon. Amennyire ezt szinpadra
lehet vinni, sikertilt. A cimszerep-
16, a nagyszeru Kiss Viktoria, szere-
pét nagyon jol fogta fel. Teljesen
azonosul az elvéarasokkal, melye-
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ket irdnta tdmaszt a kdrnyezete.
Targynak tekintik, ezért eltargyi-
asul. Csak dolgozik és engedel-
meskedik, tudataban csak bele-
taplalt gondolatok és érzelmek
vannak, mint a most divatos Uj
technikai vivmanynak, a ,mester-
séges intelligencianak’, csak azzal
akulonbséggel, hogy valahol, mé-
lyen, atudata alatt 6 mégis ember,
aki fajdalmat, sét, lelki fajdalmat
érez, sértett bliszkeséget, szerete-
tet és gy(ldletet. O maga nem tud
errél, annyira elfojt minden embe-
rit magdban, hogy tudatosan meg
sejelennek benneilyenek. Amikor
azonban elfojtott érzelmei elértek
egy bizonyos mennyiséget, a leg-
erésebb, a gylolet robban ki be-
I6le iszonyatos erbvel: kegyetle-
nil és hidegvérrel agyon szurja
alvé gazdait.

Ez a végkifejlet nagyon egysze-
rlen, logikusan jelenik meg a da-
rab végén, katarzis élményt nyuijt.

Nagyon remélem, kicsit megér-
tették a fiatalok, miért kell a mul-
tat megismerni.

Ez a md a 20. szdzad egész
problematikajat magaba foglalja.
Az erkolcsi evolucié |épett egyet
az emberi jogok felé. A 21. sza-
zadban, mintha elindultunk volna
visszafelé, legalabbis tarsadalmi-
lag, az egyenlétlenség, kiszolgal-
tatottsdg, masok targyiasitasa
iranyaba. Elgondolkodhatnank,
hova fog ez vezetni.

I L
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El6z6 heti keresztrejt-
vénylink helyes megfejté-
se: ,Talpra magyar hi a haza,
itt az idé most vagy soha!”
A Zene Vildg Zene program-

erien a Szentesi E

sorozat Timar Sara és Zene-
kara koncertjére sz6lé6 be-
lépbket Sipos Andrds és
Keresztesnagy Imre nyerte.
Gratuldlunk! Ezen keresztrejt-

Vd

vénylink helyes megfejtéi ko-
z0tta Zene Vildg Zene program-
sorozat aprilis 13-ai koncertjére
sz616 belépdket sorsolunk ki.
Megfejtéseiket telefonszam fel-

ettel!

tlntetésével kiildjék el szerkesz-
téséglink postacimére (Petofi
u. 1.),vagy a szentesielet@gma-
il.com internetes cimre 2024,
marcius 27. szerda délig.

; ] KOROG |3 - HATODRESZ! ] BENSOSEGES € -
KASSIK LLTA-PO A GYOMRA NEMET ... KIRALYA; OKTAV i
LAJOS KINAT . > > GYERUNK!
LAPJA VOLT KOLTO .. HITTUDOS LALO SZELET! SPANYOLUL
——— GONDOLATA | ~ESERY (WILHELM, | OPERAJA | AZAHRIAH
TE ES EN CSOKOLADE 1813-1889) BECEZVE
v v A GONDOLAT), v v
S FOLYTATASA
CEZIUM
VEGYJELE —
v LEGZESI > +
NEHEZSEG
ILYEN
TAIBAN
FERFINEV v KATO NENI
MEGTES- ),
4 TESITOIE
DERESEDO S
wao P (387SEF)
KOZETDARAB
RITKA v ORSZAGOS v | FiNomAN ZENES
KALIUM BETU, P SZECHENYL B> JELEZ MEG  |SzORAKOZO-
vevieLe P KIEITVE KONYVTAR R. LEANYUNK | EGYSZER HELY,
VONATKOZO LONDONI : FIATALOSAN
NEVMAS IREN! l FERJE
v EGY, Ly v v v
TOLGY > NEMETUL > E;(Zb?ﬁ-
TERMESE BRIT LUSTA
ISOUL ENEKES]
OROSZ ), cser ), v v BATOR |
FOLYO VAROS szivi
KISLANY, - ——
REGI SZOVAL| TARSA, TAPLALO
CENTIWATT ROVIDEN FOLYADEK
v v ALKALOM- | v MOTOR-
Ly SZER( KEREKPAR P>
... VARA; MARKA
FRANCIA GERMANIUM
ERODITMENY VEGYJELE
JURA-HEGY- v FOLD-, > v
SEGBEN ERE-» RAZKODAS
D& FRANCIA 5
FOLYO _ROMAI
V [ ELEQRON GTVENES
Ly
WOLFGANG M
SCHULZE
_ FESTO
MUVESZNEVE

OROLT csemegepaprika, céklarépa
elado. Telefon:30/531-8923

TEGLA, cserép, kerékparok, varro-
gép, kerti szerszamok, tiszafa csemete,
talicska, hati permetez6, légpuska,
nyulak eladok. Telefon: 63/315-499

HAZIKERTBOL éveld diszné-
vények (hunyor, disznad, ligetszépe,
borostyan, nércisz, cserjék, cserepes
leander stb.) eladok. Telefon: 63/312-
522

CSONGRADON Tiszéhoz kozel
2000m2-es sz6l6, gyiimolesos elado.
Telefon: 30/667-8772

HIRDESSEN INGYEN!

készillék szerelését vallaljuk. Dancsé
Déniel ev. Telefon: 30/430-2167
FABIANI tton, belteriilet(i haszno-
sitdst 3532 m2 14,76 Kat szant6 sir-
gbsen elado. Telefon: 30/9922279

MATEMATIKA és kémia korrepe-
talds, hianypotlas, felkészités. Telefon:
30/366-3161

TENYESZTETTGYONGY és 4s-
vanyékszerek, medalok és gyongyso-
rok eladdk. Telefon:30/996-1480

VIZVEZETEK és kozpontifiités
szerelést, valamint gazhaldzat és gaz-

Hétfo

Csontleves,
Rakott karfiol,
Bananos szelet

ROMANTIKUS kisregények el-
adok 100-300 Ft-os &ron. Telefon:

ozponti Honyhaelifizetéses menije

30/996-1480

FAVAGAS, kuglizds szdmlaképe-
sen. Telefon: 30/9135-560

EPULETEK bontasa szamlaképe-
sen. Telefon:30/9135-560

RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon:30/449-9251

gyen elvihetd. Telefon: 30/975-4796

CAMPING kerékpdr, 150 cm-es
4j fehér zomancos firdékad, RADI-
AN gdzkazdn, fém tetGcserép hajlito,
leszorito késziilék, 120 literes miianyag
szemeteskuka elado. Telefon: 30/948-
7134

APPONYI téren vagy kornyékén
1. emeleti 1-1,5 szobds lakast vennék.
Telefon: 30/714-1273

SZENTESEN a kozpontban 113
m2-es, bels6 kétszintes 5 szobas, galé-
rids, dupla komfortos lakés eladé. Ara:
37 milli6 Ft. Telefon: 30/374-0990,
70/408-1579

KET darab 150x150-es iivegfal in-

Kedd Szerda Csiitortok

, Zoldségkrémleves,

Gu]yasleves, " Leb,bencsleves 2 Rantott sertésszelet,
Spendtos galuska, Z6ldséges rizseshis, BUronVaDiiré
alma, csokoladétojas csemege uborka gonyapure,

Trépusi gytimolcskoktél

ELADO Szentesen a FelsGparton 2
szobas téglaépitésti csaladi hdz. Tele-
fon: 30/250-8278, 30/853-6718

GRUNDFOS UP25-60 keringetd
szivattytik eladok 7000 Ft/db. Telefon:
30/518-8554

A ent

Nagypéntek \ AB“ B

rendelést személyesen a megeldzd héten pénteken 8:00-13:00 Grsig lehet leadni a Kozponti Konyha iroddjban. Allergids, diétds meniikedl téjékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszimon.
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Vdgvélgyi Zoltdn

1836. januar 10-én Szentes
megkototte a Karolyi grofokkal
az orokvaltsagiszerzé6dést, egy
évre ra a potszerzodést, mely-
nek értelmében a varosnak 25
évifoldesuri jovedelmet kellett
20 év alatt kifizetnie. A tetemes
odsszeg sulyos terhet rétt a helyi
lakosokra, de a foldesuri fiig-
géstol valo szabadulasért val-
laltak az aldozatot. Akkor még
nem sejtették, hogy milyen ne-
héz id6szak var rajuk...

Amikor az 1848-as aprilisi tor-
vények eltorolték az urbért, a jog-
szabaly azt is kimondta, hogy a
torvényhozas a "foldesurak kar-
mentesitését, a nemzeti kdzbe-
csulet véd-pajzsa ala helyezi."
Vagyis a foldesurak az elveszitett
jovedelmeik miatt allami karpot-
ldsra tarthattak igényt. A szente-
siek ugy vélték, hogy innentél
kezdve nem kotelesek a gréfok-
nak fizetni a sulyos torlesztése-
ket, hiszen majd az allam kérpo-
tolja 6ket. A Karolyiak azonban
masként gondoltédk, és 1850. ja-
nuar 4-én bejelentették, hogy mi-
vel Szentes nem teljesiti a szerz6-
désben foglaltakat, ezért joguk
van a 20.000 hold nagysagu za-
logfoldeket visszavenni. A varosi
tanacs tiltakozott ez ellen, am a
birésag a gréfoknak adott igazat.
Szentes fellebbezett, de elutasi-
tottak. A kovetkezé 14 évben
még haromszor ismételte meg
a fellebbezést a varos, mindhia-
ba. 1864. majus 9-én lesujtd hir
érkezett: a bir6sagi hatarozat sze-
rint a zdlogfoldek jogosan kertil-
tek vissza a grofok tulajdonaba,
a koradbbrol elmaradt tartozaso-
kat pedig kamatostdl kell fizetnie
Szentesnek. Tovabba a vesztes
per utdn a tetemes perkoltsé-
get is meg kell téritenie. A bajo-
kat fokozta, hogy abban az év-
ben a termés is elfagyott. Oroszi
Miklos volt polgdrmester keser(-
en irta majus 9-i keltezés( levelé-
ben:,inséges éviink elbucsuzasa-
hoz, siralmunknak révid idé alatt
oromre fordulasdhoz kevés remé-
nyunk lehet”

Néhéany év mulva azonban az
orszaggyulés targyalni kezdte a
foldesuri karpotlasok ligyét, me-
lyet még a '48-as aprilisi torvé-
nyek helyeztek kilatasba. A terve-
zet szerint karpotlasillette azokat
ateleplléseket is,amelyek korab-

A szentesi orokvdltsdg (2.)

Sikertorténet vagy rahizetés?

ban 6rokvaltsagi szerzédést ko-
tottek foldesurukkal. Az ilyen va-
rosok a mar kifizetett 6sszeget
visszaigényelhették az allamtol.
A szentesiek reménykedni kezd-
tek, csak még az nem volt biztos,
hogy a karpdtlas minden varost
megillet, vagy csak némelyeket.

Az év augusztusaban orszagy-
gyulési valasztasokat tartottak.
Ekkor érkezett Szentesre Pulszky
Ferenc, a tekintélyes kormany-
parti politikus, aki programbe-
szédében igéretet tett arra, hogy
megvalasztasa esetén kijarja
Szentesnek az allami karpotlast,
a torlesztérészleteket pedig el-
felejthetik. Pulszkyt képvisel6vé
vélasztottdk. 1868 oktdberében
kezd6dott a Parlamentben az ur-
béres karpotlasrol sz616 torvény-
tervezet vitdja. A dolgok azon-
ban hirtelen rosszra fordultak. A
XXXIII torvénycikk 1§-dnak értel-
mében ugyanis csak azok a va-
rosok igényelhették vissza a fol-
desuraknak kifizetett 6sszeget,
amelyek 6rokvaltsagi szerzé6dé-
siket 1840 utan kototték meg.
Horvath Boldizsar igazsaguigy-
miniszter indoklasa szerint, ha a
kordbbi években kotott szerzé-
dések utan is jarna allami kar-
potlas, az ,a kincstar nyakéra el-
viselhetetlen terhet réna” A vita
soran szamos képviseld fejtet-
te ki ellenvéleményét, am a fel-
szblalok soraban hidba keres-
siik Pulszkyt. O nem csak, hogy
nem szolalt fel Szentes érdeké-
ben, de a torvényjavaslat ellen

benyujtott tiltakozd jegyzéket
sem irta ala. A kormanypart al-
tal beterjesztett javaslat ellen
nem mert sz6lni, mert 6 is kor-
manyparti volt. A torvényt elfo-
gadték. Mivel Szentes 1837-ben
irta ala a grofokkal a pétszerzé-
dést, igy nem jart a varosnak alla-
mi karpotlas, és tovabbra is fizet-
nie kellett a torlesztéseket. Ekkor
a varosi képvisel6-testiilet hiva-
talosan is elmarasztalta Pulszkyt
slanyha, a véros érdekeivel nem
Osszeegyeztetheté parlamenti
ténykedése miatt.”

A toérvénynek azonban Szen-
tesre nézve mas, hatranyos ko-
vetkezménye is lett: mivel az al-
lamnak nagy terhet jelentett a
foldesuraktdl megvaltott fol-
dek allami karpotlasa, un. foldte-
hermentesitési jarulékot vetett
ki minden jovedelemre és ingd
vagyonra, amit a szentesieknek
is fizetnie kellett annak ellené-
re, hogy a véros magat valtotta
meg. igy az a képtelen helyzet
allt el6, hogy Szentes nemcsak
sajat torlesztését fizette kama-
tostol, de lakosainak a foldteher-
mentesitési jarulék is nyomta a
vallat. Ezért mondték a varos ve-
zetdi, hogy Szentes kétszer val-
totta meg magat.

1878-ra végull kifizették a gré-
foknak a teljes 6sszeget. A visz-
szafizetett végosszeg 1000 csa-
szari arany és 1.972.074 forint és
56 krajcar lett. Ez mai drfolyamon
szamitva (a pénzértékindex alap-
jan) mintegy 11 milliard forintnak

felel meg. Ehhez jott még hozza
a tetemes perkoltség és az alla-
mi jarulék. Szentes korabeli ve-
zetése jogosan panaszolta a par-
lament képvisel6hazanak, hogy
mikozben szinte minden véros az
orszagban az dllamnak fizetett ja-
rulékkal meguszta a jobbagyfel-
szabaditast, addig Szentesnek a
tobbiekhez képest 6ridsi hatranyt
jelentett, hogy ekkora 6sszeget
kellett fizetnie a szabadsagaért.

Azonban, amit a sors az egyik
kezével elvett, azt a masikkal
visszaadta: 1878-ban Szentest
Csongrad varmegye székhelyévé
emelték. Ezt a poziciét 1883-tdl,
a megyehaza felépitésétdl a gya-
korlatban is betdltotte. A varos
igy a szazadfordulé kornyékére
valamelyest behozhatta lemara-
dasat, az 6rokvaltsaggal jaro kal-
véria pedig idével a feledés ho-
malyaba mertilt.

1937. 4prilis 30-an Centenariu-
mi diszkozgy(ilést tartottak a Va-
roshaza disztermében. Dr.Kandsz
Nagy Sandor polgarmester a ko-
vetkezd szavakkal kezdte Ginne-
pi beszédét: ,Unnepre jéttiink
0ssze, Uinnepre és emlékezésre,
hogy a gondolat szarnyén vissza-
szalljunk a szaz év el6tti Szentes
életébe és hodolattal adézzunk
elédeink szaz év el6tti nagy mu-
vének a Szentes vérosét »a kifo-
gas nélkil valé teljes kivaltsagra«
emeld 6rokvaltsagi szerz6désnek
és az emlékezetbd| erét, buzdi-
tast merithessiink a mai id6k kiiz-
delmeihez”
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——— KOS Régoéta aggaszt valami,
o de félsz a kovetkezmények-

= — tél, hogy halogatod a szem-
benézést a problémaval. Pedig, ha rave-
- . s szed magad, kifog dertilni, hogy a helyzet
 Aleves: Hamis qulydsleves kordntsem olyan rossz, mint azt hitted.
+ Bleves: Brokkolikrémleves

" > 2 BIKA Egy hossz tavu terved
- Aféeétel: Bolognai spagetti <+ kapcsanvalamibalul Gitki,ami
« Bféétel: Rantott csirkemdj

V' Visszavetheti a szamitasaidat.

Zoldbors6fézelékkel Ne ess kétségbe, kezdj el régtén a meg-
. oldason dolgozni.Lehet, hogy lassabban,

- Naplajanla't.: de véqiil elhdrulnak az akadélyok.
« (igdnypecsenye kakastaréjjal IKREK Szeretnéd magad
« Rantott csirkecombfilé . " egyjteriileten s kiprobal-
+ Krumplis tészta i L ni, de nem biztos, hogy a
. Desszirt' Gyiimélcstorta Tep sis Raffaello kezdeti sikerek atlitéek lesznek. Ne add
’ Hozzdvaldk: fel az els6 nehézségnél, ha kitartasz, ak-
MARC. 26. KEDD 6 tojasfehérje, 25 dkg porcukor, 10 dkg liszt, 15 dkg kdkuszresze- EZEQkSEObb a terveid szerint alakulnak a

Iék, fél csomag stitopor. . RAKEgykozelihozzatartozéd
Akrémbhez: 6 tojassargaja, 1 csomag vanilia iz(i f6z6s pudingpor, 4 ¢ ™ ' miatt aggédsz, de a baj ko-
dl tej, 10 dkg cukor, 20 dkg Rama / vaj. i ¥ réantsem akkora, mintamilyen-

o . . nek érzed. A tdmogatdsodnak
A tetejére: 5 dkg kokuszreszelék oriilni fog, de vigydzz, mert a tulzott féle-

Elkészitése: A siit6t 180 °C-ra elémelegitjik. A tojasfehérjét ke-  lemmel csak 6t is idegesebbé teheted.

« Aleves: Sérgaborsoleves fiistolt izekkel
+ Bleves: Méjgaluskaleves

« Aféétel: Csiilokporkolt tésztaval

« Bfdétel: Szilvalekvaros gombdc

« CsBben it antott keraj mény habba verjlk, apranként a cukrot is hozzaadjuk. A lisztet a k- OROSZLAN Nem mindig
« Hortobaavi hiisos palacsinta kuszreszelékkel 6sszekeverjiik, 6vatos mozdulatokkal a habba for- ( _‘3-\ annak van igaza, aki a leg-
b2l g gatjuk hangosabban kiabl, és aki
+ Kolbdszos lecsé S ) ) ) o ezt a taktikat valasztja, még
« Desszert: Karamellkrémes palacsinta A tésztat stit6papirral bélelt tepsibe (a tepsi kb. 30 x 20 cm) simit-  ha tudod is, hogy téved, ne akard tuilkia-
_ juk. Elémelegitett siitbben kb. 15 percig siitjik. Ne stisstik tul, haa be-  bélni, mert ezzel csak magad alatt vagod

MARC. 27. SZERDA leszart késhegyre vagy hurkapalcara mar nem tapad a massza, kész.  afét. . ol
] ] ] . i s . . SZUZ Az dvatossag jo dolog,
- Aleves: Hsleves grizgaluskaval A kre.mhlez a tOJa.s.s.argak.at a p.ydlr.lgporral,j dI tejjel és a fele Cl:l- {0 de ha nem a megfontoltség,
- Bleves: Makivigottas korral siméra keverjiik, majd a tobbi tejhez 6ntjuk, kevergetve par w.(= hanem afélelem tart vissza at-
. Aféétel: Chilis bab perc alatt sdrdre fézziik. A vajat a maradék cukorral habosra kever- == t¢|, hogy valami Uj dologba
i el tea jiik. A teljesen kih(lt pudingot beledolgozzuk, majd a mar ugyan- kezdj, akkor kénnyen megre-
burgonvaiirével csak hideg tésztara kenjiik. kedhetsz egy olyan szinten, ahol pedig

gonyap e ) o ) _ nem akarszlenni.

'A tetejét quuszr(.eszelekl'(el rT\eghlntJuk: Hutolben/hlldfeg helygn |§I- A [ MERLEG Ne feledd, hogy a
- Birkaporkdlt csit dermedni hagyjuk, majd kisebb kockakra vagva kinaljuk. El¢szor K}A‘ ~ legtabb negativ érzelmed
« Kijevicirkemell keménynek t(inik, de masnapra a krémtél puha lesz. nem kiviilré| érkezik, te ma-

AR a gad taplalod dket, és csak rajtad mulik,
« (rizes tészta baracklekvarral hogy hagyod-e Sket megeréssdni.

« Desszert: Gyilimdlcsrizs + Egészségugyi ugyelet {2 SKORPIOA zsigereidben ér-

zed a tavaszi zsongast, tele

MARC. 28. CSUTORTOK o . . 3 . o vagy energiaval, nagyon rad
A leves: Palécleves birkibdl Afelnétt és gyermek Ugyeletiel-  Gydgyszertari ligyelet ideje: hét- fér, hogy élvezd az életet. A
* Aleves: ralocieves birkabo l4tas a MentSszolgalat épliletében, koznap 19 6ratdl 20 oraig, szom- |  barati kérédben szerencsére talalsz vala-
* Bleves: Cherry meggyleves Szentes, SimaF.u.29-33.szdmalatt  baton 18 6rétol 206raig, vasarnap |  kit,aki hasonléan gondolkodik, igyjél ala-
« Aféetel: Kolozsvari rakott kdposzta mikadik. 8 6ratbl20 Graig, Unnepnapokon | kulhatahét
« Bféiétel: Hawaii csirkemell kukoricds Az tigyeleti id6: hétkoznap dél- 9 6ratol 20 draig. ~_= NYILAS Valaki hatréltat ab-
rizzsel utan 16.00 6ratol - masnap reggel  Ugyeleti‘idében 6gysze- -..) ban, hogy eldre [épj de mi-
e b gyeletl 1doben argyogysze vel tulsagosan szereted ah-
8.006rdig, hétvégen, tnnepnapon:  rész a gyégyszertarban tartozko- | hoz,hogy ezt megis mondd neki,inkabb
« Veldvel toltott karaj anap 24 drajaban. dik, csengetésselhivhato. magadban morogsz. Ha homokba dugod
+ Kapros ttrdval toltdtt gombafejek A gyermekek Ugyeleti ellatdsa  Gyégyszertari készenlét ideje: | afejedet, aznem oldjameg a problémat,
« Makos nudli hétvégén és Ginnepnapokon 8- hétkdznap 20 6ratél masnap 7:30- | €5avégénpattanasig fesziilheta helyzet.
« Desszert: Gesztenyepiiré 20 oraig a dr. Bugyi Istvan Szente- g, szombaton 20 ératél méasnap B%KL?het’équy most lr.:gye,r i
si Multidiszciplinaris Centrum SBO g ¢r4ig, vasarnap 20 ratél més- Zed, eleged van a nenezse-
MARC. 29. PENTEK épilletében, bejérat a Kiss Zsig- o , - o gekbol, és legszivesebben
- <o - DEjarat 9" nap 7:30-ig (ha vasarnap utén tin- |  abbahagynad a probalkozést, azonban
, mond utca feI,oI. Az lgyeletegysé- nepnap kovetkezik vagy Ginnep- | mar a célegyenesben vagy, és ha most
Nagypentek ges telefonszama: 1830. nap utan vasarap, akkor 9 6raig | Megtorpansz, més fog befutni helyetted.
. . . i ss ké s : &), Srd- VIZONTO Prébalsz minden te-
Menii nincs, de az étterem nyitvatart. Az ligyeletet és készenlétet  tartakészenlét), innepnap 20 6rd ~[% riileten megfelelni, és bérez sok
L ., ellaté gyogyszertar t6l masnap 7:30-ig (ha Unnepnap || energiét igényel Lagy érzed, az
Ezen felu{mmden.nap'kaphatorantott marcius 25 - aprilis 1. utan vasarnap kovetkezik, akkor 9 eredmény mégis megéri. Ha
szelet, rdntott sajt, siilt burgonyasstb. . oraig). nem ijedsz meg a nehézségek lattan, si-
PatikaPlus Készenléti id6ben a gydgysze- | kerrel dllhatsz helyt minden szintéren.
SZENTES, PETOFI U. 7/A. Gvé , rész az adott telefonszdmon elér- _ HALAK Olyasmit kérhetnek
) YOgyszertar/Tesco/ et és indokolt esetben (siirgés- ¥~ szamon rajtad, aminemisate
Menil: 1800,- Ft Desszert: 400,- F J
e t esszert.‘ Y ! (Szentes, Alsorét 258.) ségi osztalyrdl, orvosi ligyeletrdl < 2 feleldsséged, mégis rosszul ér-
Bovebb informacio: Telefon: 63/562-201 érkez6 betegek esetén) legkésébb Eid rz;%:g'ki'\:ﬁéfgggg's :r: ;"’Z"r:iaég';a:;
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU Készenléti telefon: 20/779-5261 30 perc mulva érkezik a gydgyszer- 9 ' 9

ugyanaz, mintha lerdznad a felelésséget

TELEFON:63/311-729 tarba. anyakadbol.
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Palicska Irén

Szentes leghosszabb vizfolyasa
aVeker-érifécsatorna, mely a nyil-
vantartasok szerint 41.810 méter,
azaz mintegy 42 kilométeren ke-
resztiil kanyarog a varos hatara-
ban, atjaroi a fels6 részen altala-
ban alegegyszeriibb, igynevezett
atereszek. Szentes anno rovatunk-
ban a kdvetkezo hetekben a Ve-
ker atkeldit tekintjitk majd at. Ka-
lauzunk tovabbra is Méra Jozsef
helytorténettel foglalkozé 6nkor-
manyzati képviseld.

A K11-es fécsatorna utén az elsé
komolyabb atjéré a 4401-es Szen-
tes-Szarvasi Ut. Itt két, valdszintleg
eléregyartott 1 méterszer 1 méte-
res, négyszdgu, vasbeton keretelem
biztositja a viz daramlasat, az elmult
id6szakban azt a vizmennyiséget,
ami a Kurcara sziikséges volt.

- A kovetkez6 atjaro a régi Lel-
kes-tanyahoz vitt be, ahol érdekes
maodon mar nem négyszog kerete-
lemet hasznaltak, hanem két darab
ezer milliméteres dtmérdjli cséate-
reszt készitettek. A Vekert — mely
Szentes egyik hatarcsatornaja is
volt — a szabélyozasnal egy korabbi
gatat dtvagva Uj mederbe terelték.
A Holt-Veker volt egyébként a régi
Szentes-6csodi hatér, sét, megyeha-
tarként is szolgalt, de amikor 1947-

Palicska Irén

Kardos Palnét koszontotte
90. sziiletésnapja alkalmabdl
Szabod Zoltan Ferenc polgar-
mester marcius 20-an.

Klarika néni tanyén élt foldmu-
veléssel foglalkozo szileivel és
harom testvérével. NGi-férfi fod-
rasz szakmat tanult, és Cserkesz6-
I6be ment férjhez. - Két gyerme-
kink szlletett, onnan van hdrom
unokdm és két dédunokam. Gyo-
nyorliek, imadom 6ket. Miutan
elvaltam, Kunszentmartonba ke-
riltem, masodjarais férjhez men-
tem, csalddunk nem volt, de a fér-
jem fidnak is van harom unokdja,
igy Osszesen hat lanyunokam
van. A masodik férjem halala utan
ugy dontdttem, hogy Szentesre
kolt6zom, a lanyomhoz, ennek
mar 25 éve. Héla Istennek, j6 gye-
rekeim vannak, panaszom nem
lehet. Szerencsés vagyok, szeret-
nek itt is, ahol lakunk - mesélte
az Uinnepelt.

Klarika néni még ma is jé
egészségnek orvend, fizikailag
és szellemileg is aktiv, kedvence
a keresztrejtvényfejtés, a séta. A
csalddjatél kapott tableten figye-

ben megalapitottak Cserebokényt,
a megyehatart mashova helyezték
at - tudtuk meg Mora Jozseftd!.

Ha tovabb haladunk, az atvagas
utdn szintén egy 1 méterszer 1 mé-
teres vasbeton keretidombdl ké-
sziilt atjaré kovetkezik. Ez régen a
Domsodi-tanydk kozott vitte &t a
forgalmat a vereshazi részre.

Az elsé hid a régi felsé-veke-
ri csatornadr haznal, az ugyneve-
zett telefonos Ut végén volt. Ez a
héromnyilasu, vasbeton kerethid
valdszinlileg az 1926-os id6szak-
ban épiilt, és ugyanolyan, mint
amilyeneket a Kurcan taldlunk,
ez biztositotta a csatornadr haz
megkdzelitését. Erdekes, hogy Kun-
szentmartonbdl az igynevezett ve-
keri iskolahoz egy egyenes Ut vezet
ki, az Ut végén épiilt a régi felsé-ve-
keri csatornadr héz.

A kovetkezd a Bali-hid, mely szin-
tén hdromnyilasy, vasbeton keret-
hid, és valdszinlleg az ottani Bali
csalad birtoka kozelében létesiilt,
innen ered az elnevezése. Tehat
nemcsak Szentesen taldlunk Ba-
li-hidat, hanem Bels6-Ecserben is,
mondta a képviseld.

A 60-as években Kunszentmar-
ton hataraban egy hatalmas halas-
toé-rendszert hoztak létre, ennek a
vizelldtasat a Vekerbdl biztositot-
tak. Itt egy pallos tiltdt épitettek be,
a kezeléséhez pedig egy Ugyneve-
zett kezel6-hidat, ami egy acélszer-
kezet(i rendszer, és jelenleg is hasz-
nélhatd.

Mora Jozsef elarulta, a Vekeren
még Petdfi-hid is talalhato, tébbek
kozott ezzel folytatjuk sorozatunkat
ajové héten.

A munka szeretete a
hosszU élet titka

lemmel kiséria varos kdzéletét és
a nagyvilag eseményeit, olvassa
a Szentesi Eletet. A Jézsef Attila
utcai tarsashaz elétt sokdig ma-
velte a kis virdgoskertet. Klarika
néni szerint a munka szeretete

Csa

Elhunyt: Hézs6 Sandor (Szentes), Antalfi Sandorné (Riméczi Ma-
ria Erzsébet) (Szentes).

a hosszu élet titka. - Imadtam a
szakmamat, rengeteg jé vendé-
gem volt. Mindenkinek azt kiva-
nom, hogy szeretettel, odaadas-
sal és 6rommel végezze azt, amit
csinal — zarta a beszélgetést.

adi esemeények

Szentes armo A\/eker h|dJa| 2. 1657 M

A szentesi szdrmazéasu Zoltai
Andras Blue Memoir cimi fotdkial-
litdsa marcius 30-ig latogathatd a
Tokécsli Galériaban.

22. péntek

A vérosi konyvtérban 17 6rakor
nyilik a Szentesi Mivel8dési Koz-
pont Kézimunka Szakkorének kidl-
litésa, melynek cime: "Minek nekem
ezavilag, ha nem vagyok benne vi-
rdg?" Megtekinthet6: dprilis 11-ig.

22. péntek

A Zene-Vilag-Zene programso-
rozat kévetkezé fellépéje a Hang-
versenykozpontban Timar Sara és
zenekara 19 érai kezdettel.

23. szombat

Kiallitas a 40 éves Zoldag Nép-
tanc csoport dokumentumaibol 10
oratol a levéltarban.

26. kedd

A vérosi konyvtérban 18 érakor
a Filmklubban a Jane Austen ma-
génélete ciml angol filmet vetitik.

21. szerda

A varosi konyvtarban 18 6rakor
Eletiink, lelkiink tikrében, avagy:
Lelkiink rejtett lzenetei cimmel
ir6-olvasé talalkozé lesz Posa Fe-
renccel.

28. csiitortok

A vérosi konyvtérban 18 érakor
Katona Gydrgy: A hagyomanyos ki-
nai orvoslas és a fiil mikrorendszere
cimi eléadasat hallgathatjak meg
az érdekl6dok.

29. péntek

Husvéti programok a Golyds
Hazban.

Toth Jozsef Szinhdz és
Vigadé mdsora

Marcius 21-23.

19 6ra Ken Ludwig: Eszeveszett
Primadonnak, avagy nyakig a sla-
masztikdban - Pesti M(ivész Szin-
héz.

Marcius 28. csiitortok

19 6ra Mesko Zsolt: Szerelmem,

Sérdy
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FOvarosi csapatoktol kapott kiaVa

Hering Viktor

Szoros mérkozést jatszott a
lll. Keriileti TVE otthonaban, de
mégis pont nélkiil maradt a Val-
dor Szentesi VK ndi vizilabdacsa-
pata. A mieink szerdan este a baj-
noki cimért kiizd6é Ferencvarost
fogadtak a ligeti uszodaban.

Végig ott loholt aValdor a févaro-
si ellenfele nyakéban, sét, 6-6 és 7-7
is volt az eredmény, de a végén Lu-
kécs Dénesék oriilhettek. Az elsé és
a negyedik negyedet egyetlen gol-
lal vesztette el Matajsz Mark egy(it-
tese, amasodik és a harmadik nyolc
percet dontetlenre hozta a gérda,
de a kihagyott biintetd és a kihasz-
néalatlanul maradt emberel6nyods
helyzetek ezen az estén nem fértek
bele, 10- 8-ra kikapott a Szentes. —
Gratuldlok a Keriilet megérdemelt
gy6zelméhez - értékelte a talalko-

Hering Viktor

Mar nem Sallai Rébert a
Szentesi Kinizsi SZITE varme-
gyei els6 osztalyban szerep-
16 labdarugécsapatanak a
vezet6edzoje. Az elmult pén-
teken még 6 taglalta lapunk-
ban az esélyeket a Szeged el-
leni bajnoki eldtt, este kilenc
Ora utan par perccel aztan a
klub hivatalos k6z6sségi olda-
lan megjelent a hir: Szol16si Fe-
renc iranyitja tovabb a felnott
egyiittest. Az Gj edz6 bemutat-
kozasa nem sikeriilt, a Kinizsi
itthon kapottki7-2-realistave-
zet6 Szegedi VSE egyiittesétol.

+Ahéten egyesiiletlink vezet6sé-
ge Ugy dontott, hogy a férfi felnétt
megye |-es csapatunk vezetéedzdi
feladatait a tovabbiakban Szoll6si
Ferenc latja el. K&szonjuk Sallai R6-
bert eddigi dldozatos munkajat, re-
ményeink szerint tovabbra is egye-
sliletlink hasznos tagja marad.” Ez
a kézlemény volt olvashaté a klub
kozosségi oldalan pénteken este,
masnap pedig mér az Uj vezetd-
edzd irdnyitotta a gardat a Szegedi
VSE ellen. A bajnoki cim legfébb va-
romanyosa minden tekintetben fe-
lilmulta az eltiltasok altal is sujtott
Kinizsit, és akdr nagyobb kilonb-
ségl gyézelemmel is tavozhatott
volna a Pusztai Laszlé Sporttelep-
rél. A 7-2-es vereséget Sallai Rébert
mar a lelatérdl nézte végig, termé-
szetesen érdeklédtiink, hogy mi-
értkellett tavoznia két forduldval az
alapszakasz vége el6tt a kispadrol.

z6 torténéseit Matajsz Mark, a baj-
nokit koveto sajtétdjékoztaton. - A
meccs képe alapjan taldn lehetett
volna dontetlen is, egy igazi parazs
és brusztos mérkézést jatszottunk.
Fejet kell hajtanom a csapatom
elétt, mertabetegség miatt hianyzé
Kovér-Kis Réka nélkil is oridsit kiiz-
déttiink. Janka valogatott szintd vé-

— A klub vezetdi jobb helyezésbeli
eredményt és tobb szerzett pontot
vartak a csapattél - mondta Sallai
Robert. - A Szeged elleni 6sszecsa-
pas el6tt a nyolcadik helyen élltunk
és 19 pontot gy(jtottiink. A szezon
el6tt én magam is a hatodik-nyol-
cadik hely kornyékére vértam a csa-
patot, Ugy éreztem, hogy a sracok
atlagéletkora, és az ebbél adédd
hulldmzoébb teljesitmény miatt ez
a realitads szamunkra. Fiatal garda-
rél van sz6, akikkel lassabb, tiirel-
mesebb épitkezésre van sziikség a
kés6bbi, eredményesebb szereplés
érdekében. Igazdbol engem és ma-
sokatis meglepett a vezet6k donté-
se, de elfogadtam ezt. A klub sze-
retné, ha a jovében a kotelékiikben
maradnék, és ha mas terlileten is,
de tovabb dolgoznank egyiitt. Ugy
érzem, hogy ennek nem sok esé-
lye van, mert a jovében mar nem
szeretnék a futball teriiletén sem-
milyen feladatot vallalni, de ki tud-
ja, mithoza holnap? Szoll6si Ferenc
viszont bemutatkozott a kispadon,
és ha lehet, a legkellemetlenebb

déseket mutatott be, éppen emiatt
bosszanté, hogy ezeket nem tud-
tuk jobban kihasznalni. Hajtottunk,
de a végére elfaradtunk. Kulcsszitu-
aciékban hibdztunk, hagytunkki t-
méterest és emberel6nytis, a végén
pedig Gydngydssy Aniké klasszisa
megmutatkozott.

A szombatra kiirt bajnoki fordu-

ellenféllel szemben kellett debi-
talnia, hiszen a mar szinte biztosan
bajnok SzegediVSE ellen irdnyitotta
a Kinizsit. — Néhany 6ram volt arra,
hogy eldontsem, elfogadom-e a ve-
zet6k felkérését, miszerint vezetd-
edzéként iranyitsam tovabb a Kini-
zsi feln6tt egyittesét — nyilatkozta
lapunknak az uj tréner. - A csala-
dommal tortént egyeztetést kéve-
téen aztan elvadllaltam a feladatot,
és az idény végéig igyekszem vé-
gigvinni a bajnoksagot a csapattal.
Ezzel parhuzamosan a gyerekcsa-
patommal is folytatom a munkat,
széba sem keriilt, hogy az U11-es
gardamat masnak adjam 4t. Ahogy
néztik, a feln6tt garda és az U11-
es csapat mérkézéseinek idépont-
jai nem (tik egymast, igy ott tu-
dok lenni a kicsik meccsein is. Ha
viszont Ugy adédna, hogy a ko-
vetkez6 szezonban is én iranyitom
a felnétteket, akkor csak az egyik
csapatot vinném tovabb. Szeren-
csére a munkdmban szamithatok
Herczeg Szabolcs, Némethy Lasz-
16 és Koncz Zsolt segitségére, az 6
tapasztalataik, meglatasaik fonto-
sak lesznek szdmomra. A kinevezé-
semet kovetéen eléddmmel, Sal-
lai Réberttel is volt egy hosszabb
megbeszélésem, ahol elmondta,
hogy ha barmiben tud, akkor segit
a minél jobb szereplés elérése ér-
dekében. Ami a Szeged elleni talal-
kozot illeti, azon tul, hogy a listave-
zetd érkezett hozzank, még azzal is
szembesllndm kellett, hogy a mér-
kézés el6tt tizenketten voltunk az
6lt6z6ben, hdrman eltiltas, a tob-

dor

|6t mar harom nappal korabban le-
jatszottdk, szerdan este a listaveze-
t6 Ferencvérost fogadta a Valdor a
Dr. Rébeli-Szabo Jézsef Varosi Spor-
tuszodaban. Meglepetés nem szii-
letett, a papirformanak megfele-
I6en a listavezeté begydjtotte a
hdrom pontot, és megerdsitette a
pozicidjat a tabella élén, mig a mi-
eink tovabbra is kilenc pontosak a
bajnoksagban.

Néi vizilabda OB .,
alapszakasz, 13. fordulé
lll. Keriileti TVE - Valdor
SzentesiVK10-8
(2-1,1-1,3-3,4-3)

A szentesi golszerzdk:
Varga V. 3, Hnatyszyn 2,
Bicskei, Tyukdsz, Horvath L.

biek pedig sériilés miatt nem all-
tak a rendelkezésemre. Makén mér
kiegésziiliink a most kimaraddk-
kal, és fegyelmezett jatékkal pon-
tot, pontokat szerezhetiink a hét-
végén. A habitusombol adéddan,
ha kell, odacsapok az asztalra, de
akiismer, az tudja rélam, hogy nem
szoktam csendben (lni a kispadon.
Szerencsére elmondhatom, hogy a
felnott keret 70-80 szézalékat fiatal
kora 6ta ismerem, szdval nem fog-
ja meglepni éket, ha esetleg fele-
melem a hangomat. Mivel a makoi
leszazalapszakasz utolsé mérkézé-
se, és a megszerzett pontokat ma-
gunkkal vissziik a rajatszasba, igy
nagyon nem mindegy, hogy gya-
rapitani tudjuk-e a pontjaink sza-
mat a hétvégén vagy sem. Mivel az
ellenfél pontrigésainak levédeke-
zésében vannak problémaink, igy a
hatso alakzatunkat mindenképpen
stabilizalni szeretném, illetve valto-
zas lesz még a Szeged elleni mér-
kézéshez képest a csapatban, hogy
a visszatérékkel kiegésziliink, és a
cserepadon is megfelel6 Iétszam-
ban lesziink jelen.

AKinizsia tablazat kilencedik he-
lyén all 19 ponttal.

Labdarugds, Csongrdd-
Csandd vdrmegyei .
osztdly, 21. fordulo
Szentesi Kinizsi SZITE -
Szegedi VSE 2-7 (1-3)
A szentesi golszerzék: Becsek
B. (43.p.), lllés A. (76.p.)
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Vidovics Ferenc

.Két hete futonagykovet-ta-
lalkozén vettem részt, ahol Kuti
Zoli el6adasat hallgattam a Tri-
zoli Jétifuti Egyesiilet makodé-
sérél. A két nap alatt volt min
elérzékenydilni, sirni, s most az 6
eléadésan is ugyanez tortént so-
kunkkal. Akkor megfordult a fe-
jemben, hogy miért is ne segit-
hetnénk nekik? ,A [db mindig
kéznél van"-mondjak. Tudunk
futni, gyalogolni, ha egészsé-
glink engedi, hat miért ne tamo-
gathatnénk 6ket? Varosunkban
sok futd van, sok gyermek, sziil6,
pedagégus, edzé, nagysziilé, aki,
ha kézen fogja a gyermeket, el-
hozza, példat mutatva ezzel, mi-
ért ne tdmogathatna most épp
pont ezt azegyesiiletet egy k6z6s
sporteseményen?,Sokkicsi sokra
megy” alapon kozdsen gyUjthe-
tlink szamukra, hogy kicsit jobba
tegyuk a vildgot, kdnnyebbé te-
gylk az életiiket!, irta felhivasa-
ban Désai-Molnar Szilvia szentesi

Jétékonysdgi futds, gyaloglds Szentesen

Adni jobb, mint kapni

futénagykovet, amikor is meghir-
dette a jétékonysagifuté, gyalog-
16 rendezvényt.

A Trizoli Jétifuti Egyesilet
2012-ben alakult, hogy fogya-
tékkal él6k szamdra adjon lehe-
téséget a kdzos sportolashoz ese-
ményeken val6 kozos részvétellel
és a szlikséges eszkdzok biztosi-

tasaval. Az egyesiilet tdamogata-
sdra marcius 17-én tébb mint 80-
an gylltek 0ssze a Pusztai Laszl6
Sporttelepen, majd onnan atsé-
talva a Széchenyi-ligetbe, kelle-
mes napsUtésben sétaltak és fu-
tottak par ligetkort.

Désai-Molnér Szilvia igy rea-
galt az esemény utan:

,Halas vagyok, hogy ilyen so-
kan eljottek gyerekek, felnét-
tek, sportolok és nem sportoldk,
hogy egy nemes célért egyiitt
Osszefogva, egylttes erével te-
gylnk valami jét! A mai nap sza-
momra leirhatatlan élmény volt,
egy egész mas vilagba cséppen-
tett, Ugy érzem. A szivem csordul-
tig teli, és olyan élményekkel tér-
tem haza, ami szamomra mély, de
nagyon szép emléklenyomat ma-
rad. Csak remélni tudom, hogy
Onok, Tiis igy éreztek. Kbszonom,
hogy ma ennyien egytitt mozog-
hattunk, mert szdmomra ez is |é-
nyeges momentum volt. Biiszke
vagyok a tanitvanyaimra, hogy jo
néhanyan jelen voltak, mert Kiss-
Bésnek lenni jo! 123.700 forint
gy(lt &ssze, amit Ondk, Ti gy(ij-
tottetek a Trizoli Jotifuti Egyesu-
let javara!

Orémmel télt el, hogy egyiitt
segithettlink! Bizom benne, hogy
ez még csak valaminek a kezde-
tel”

A Pécs ellen is nyerm szeretne a metALCOM

Hering Viktor

Az Eger legyozését kovetden
a KSlI ellen is begyiijtotte a ha-
rom bajnoki pontot ametALCOM
Szentesi VK férfi vizilabdacsapa-
ta. A mieink 15 - 9-re gyozték le
fovarosi rivalisukat, és feljottek
az alséhazi tabella masodik he-
lyére. Szombaton a Pécs egyiit-
tese ellen lehet folytatni az idei
hibatlan sorozatot.

Kevés golt, sok elpuskéazott lehe-
téséget hozott a Szentes KSI elleni
bajnokijanak elsé nyolc perce. Haj-
du taldlataval gyakorlatilag a ne-
gyed végéig vezettek a mieink, am
kett6 masodperccel a vége el6tt
egyenlitettek a vendégek. A ma-
sodik jatékrész gél6zont hozott, a
szentesi hét taldlatra minddssze ha-
rommal tudtak valaszolni a févaro-
siak, ami mar kényelmes elénybe
hozta a metALCOMOT. A folyta-

tasban Biros dupldjaval mar hattal
»,ment” Kis Gabor egyiittese, és az
elény a végéig sem csokkent, 15-
9-es szentesi gy6zelem sziiletett.
- Nagyon késziiltiink erre a mérké-
zésre, mert fontos volt szamunk-
ra ez a bajnoki — értékelte a me-
dencében torténteket Kis Gabor, a
metALCOM vezetbedzdje a lefujast
kovetéen. — A KSI mar tébbszor be-
bizonyitotta, hogy nem szabad fél-

vallrél venni 6ket. Késziiltiink a ja-
tékukbdl, ugy érzem nem tudtak
meglepni benniinket. Boldog va-
gyok, hogy az Eger ellen aratott
sikert kdvetben ismét nyerni tud-
tunk, egymast kovetben két gyo-
zelem nagy dolognak szamit itt
Szentesen. Magabiztosan, fegyel-
mezetten, jél jatszva nyertiik meg
a mérkdzést.

AmetALCOM legkdzelebb szom-
baton ugrik medencébe, harmad-
jara is hazai kozonség el6tt poloz-
hatnak a sracok. A leendé ellenfél,
a Pécs jelenleg a tabellan az utolsd
helyen éll, minddssze egyetlen gy6-
zelemmel, j6 lenne, ha nem Szen-
tesen gyarapitand pontjai szamat
a Baranya varmegyei egyiittes. A
bajnoki 6sszecsapas szombaton 18
o6rakor kezdédik a Dr. Rébeli-Szabd
Jozsef Varosi Sportuszodaban.

Férfivizilabda OB .,
kozépszakasz,

2. fordulé, alsohadz
metALCOM Szentesi VK -
KSI 15-9
(1-1,7-3,3-2,4-3)

A szentesi golszerzék: Biros
B. 4, Hajdu, Szatmari, Csorba,
Asanyin 2-2, Vismeg B., Bozo,
Kiirti-Szabo
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