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Fészerkesztéi ajanlo

Asport vajon mennyire képes
atsegiteni a nehéz helyzeteken?
Van, akinek a megélhetést biz-
tositja, masnak feltoltédést je-
lent, vannak profik és amatérok.
Ami kéz6s benniik, az a kitartds.
A sporthireket tolvasva, a so-
rok kozott lathatjuk azt hatalmas
munkat, energiat, verejtéket, ki-
merlltséget, maximumot, amit
a sportoldk nyujtanak, és a sike-
reket, amikért nem csak a ver-
senyeken, hanem nap mint nap
megkiizdenek. A cimlapunkon
is egy igazi harcos szerepel, aki-
nek lételeme a sport, és kilde-
tése, hogy minél tobb gyerek-
kel megszerettesse a mozgast,
hogy az életiik részévé val-
jon. Szentes korzet testnevel6-
je, Dosai-Molnar Szilvia mesélt
Hering Viktornak palyajardl, hi-
vatasardl, amelyrél a 8. és 9. ol-
dalon olvashatnak. A véros kolt-
ségvetése Osszedllt, a varosatyak
elfogadtak. Mik az idei tervek,
errél nyilatkozott lapunknak a
polgérmester. Ldmpds cim so-
rozatunkban a logopédiai fej-
lesztések témakort jarta korbe
Gyergyai-Szabé Mariann. Stei-
gervald Krisztian generacioku-
tato tart aprilisban eléadast a
Toth Jézsef Szinhéz és Vigadé-
ban, ennek apropdjan beszél-
gettilink vele. Aki kedvet kapott,
jegyét megveheti személyesen
az ifjusagi hazban vagy a jegy.
hu-n keresztil.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter
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Palicska Irén

A képvisel6-testiilet februar
29-én tartotta ez évi masodik
rendes lilését. Marcius 1-t6l val-
tozas tortént tobb telepiilésen,
a csongradi rendérkapitanyt,
Kun Jézsef rendér alezredest
Szentesre, a szentesi kapitanyt,
Balogh-Szab6 Imre renddrezre-
dest Makora helyezték at.

—Nehéz szivvel valok meg Szen-
testdl, itt sziilettem, itt végeztem a
tanulmanyaim egy részét, 24 éve
dolgozom a kapitanysagon, 17 és
fél éve vezetem azt - mondta Ba-
logh-Szabd Imre. Kun Jozsef szin-
tén szentesi sziiletés(, itt tanult,
és 21 évig dolgozott a kapitany-
sagon. Stabil, kiszamithat6 és j6 a
kozbiztonsag Szentesen, értékel-
te Szabo Zoltdn Ferenc polgar-
mester.

Avdrosvezeté ezutan szébeli t-
jékoztatdt adott a két Gilés kozott
tortént fontosabb eseményekrol.
Megemlékezett azelmult id6szak-
ban elhunyt Fabian Sandorrdl, dr.
Széchenyiné Csergd Juditrol és dr.
Korffy Kornél dllatorvosrol.

Hornyik Ldszlé Kdroly elmond-
ta, pihend- és jatszépark johet lét-
re a Sarga-parton, illetve Magyar-
tésen 1 millio forintos képvisel6i
keretbdl teljesen megujult a jat-
sz6tér és az utakat is rendbe hoz-
tak.

Interpellaciok

Sziics Gyorgy felvetette, hogy
az uj pumptrack palya mellett sza-
bélytalanul halmoztak fel autégu-
mikat, ami szerinte balesetveszé-
lyes, a Toth Jozsef utcai godor
melletti kerékparut megvilagita-
sa pedig hidnyos, erre kért meg-
oldast.

Hornyik Ldszlé Kdroly azutan
érdeklédott, hogy all a Rakédczi
utca végén hianyzo jardaszakasz
kivitelezése?

KrauszJdnosné azt kérdezte, ki-
alakithaté lenne-e az Apponyi téri
jatszotér melletti tertileten egy ku-
tyafuttatd, és mekkora a kéltség-
igénye?

Pdsztor Antal arra volt kivancsi,
mikorra késziil el a Kurca-projekt?

A Toth Joézsef Szinhaz és Viga-
dé mdlkodésérél Seregi Zoltdn

renddrkapitany Szentesen

Kun Jozsef
rend6r alezredes

igazgatd szamolt be. A visszajel-
zések alapjan sikeresnek értékel-
te a projektet és a kozos munkat,
mint mondta, j6 az egylittmuko-
dés a varossal. Az dllami tdmoga-
tas 1/3-ra esett vissza, ez gondot
okoz, de keresik a megoldast. El-
hangzott, 2024-re 30 millié fo-
rintos tdmogatast kap az énkor-
manyzattél a szinhaz.

Pohl Anette Rita és Tanko Zsolt
linnepélyes eskiit tettek nem kép-
viseld bizottsagi taggd vélasztasuk
alkalméval.

A Sportkdzpont intézményve-
zetbjének 6téves beszamoldja ko-
vetkezett. - Megjartuk a mennyet
és a poklot is - 6sszegezte egy
mondatban azelmult 6t évet Rakk
Ldszlé. 2019-ben még diiborgott
a sportcsarnok, de a Covid kozbe-
szolt. Megprobdltak elére mene-
kilni, a Sportkdzpont elveszitette
a zaszléshajojat, de a tulélés mi-
att Uj szolgaltatdsokat vezettek
be, tette hozza.

A Sportkdzpont intézményve-
zetéi megbizasara egy érvényes
palydzat érkezett a korabbi veze-
16, Rakk Ldszl6 részérd|, akit Gjabb
Ot évre vélasztott meg a testiilet.

A 2024. évi koltségvetésrol
mintegy kétéras vita utan hoz-
tak meg dontésuiket a képviseldk,
akik 10 igen, 0 nem és 4 tartézko-
das mellett elfogadtak a rende-
letet. A témarol bévebben a pol-
garmesteriinterjuban, a 3. oldalon
olvashatnak.

A testiilet meghatérozta az in-
dithat6 évodai csoportok feltéte-
leit, hozzatéve, hogy ebben az év-
ben 4prilis 22-én és 23-an tervezik
a beiratkozas idépontjat.

Balogh-Szabo Imre
rendér ezredes, rendérségi fétandcsos

Ezutén a szocidlis intézmények
téritési dijait tekintették at a varos-
atyak.

A Szocidlis és Egészségligyi Bi-
zottsdg beszdmoldja kapcsan
Agocs LdszIloné a tervezet kiegé-
szitéseként megkdszonte Len-
cséné Szalontai Mdridnak, hogy
elkészitette az anyagot, az intéz-
ményeknek pedig, hogy segitet-
ték a bizottsdg munkajat.

A Mdvel6dési, Oktatasi és Kul-
turdlis Bizottsag beszamoldjanal
Hornyik Ldszlé Kdroly elndkhe-
lyettes kdszonte meg a munkat.

A képvisel6k médositottdk a
szilletési tamogatasrél sz6lé 6n-
kormanyzati rendeletet. A vizsga-
lat soran felmerdlt, hogy kiterjesz-
tenék a jogosultak korét, és tobb
id6t biztositananak azigények be-
nyujtasara. Felmerilt az 6rokbefo-
gadas tdmogatasa is, elhangzott,
erre is keresnek majd forrast.

Dontottek arrél, hogy a varos
palyazatot nyujt be az European
City Facility felhivasra. A beruha-
zasi programok el6készitésére 60
ezer eur6t lehet nyerni, dnerét
nem igényel, a palyazat el6készi-
téséhez minddssze 1 millié forint
sziikséges.

A Tehetséggondozasi Koncep-
ci6 megalkotésakor elhangzott, a
véros 15 éve hozta létre tehetség-
gondozasi stratégidjat. Lehetdsé-
glk van palyazni a Tehetségbarat
Onkormaényzat-dijra, 4ttekintették
a vérosban folyé szakmai munkat,
mondta Vidovicsné Molndr Zsu-
zsanna ifjusagi referens.
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Halupa Eszter

A legutobbi iilésen Szentes Va-
ros Onkormanyzata Képviselé-tes-
tiilete elfogadta a varos 2024-es
évi koltségvetését, amely elenged-
hetetlen a miikddéshez. Kozel 12
milliard forint a teljes koltségveté-
si0sszeg, amelynekrészleteirdl Sza-
bo Zoltan Ferenc polgarmester nyi-
latkozott lapunknak.

- Akoltségvetés tervezése meglehe-
tésen Osszetett folyamat. Mire toreked-
tek az egyeztetéseken?

- Igy van, a kéltségvetés tervezé-
se hosszu folyamat, tobb honapig tar-
t6 munka el6zte meg, mire sszedllt
a varos mUikodési és fejlesztési kolt-
ségvetési tervezete. Ordmmel tolt
el, hogy emelkedé f60sszeget latha-
tunk, kozel 12 milliard forint a varos
koltségvetése, amelybdl 8,3 millidrd
forint sziikséges a m(ikodéshez, 3,5
millidrd pedig a fejlesztésekre szant
keret. Alegfontosabb, hogy a kéltség-
vetés kiszamithatd és biztonsagos le-
gyen,amely nem jarfeladatelhagyas-
sal, vagy létszamleépitéssel, hozva a
megszokott szinvonalat, de teret ad
a fejlédésnek is. Az 6nkorményzat-
nak vannak kotelezé és dnként val-
lalt feladatai, utébbiba tartozik a Dr.
Sipos Ferenc Parkerd6 Otthon vagy a
Hajléktalan Segit6 Kézpont miikod-
tetése, amelyek fenntartasa nem le-
het szamunkra kérdés. A f66sszeglink
egyharmada allami normativabdl
szarmazik, kétharmadat pedig a varos
biztositja. Az elmult évek kiemelten
kritikusak voltak: Covid, gazdasagi- és
energiavalsag, haborus helyzet, ezek
nagy része még mindig fennall. Oto-
dik éve nincs gépjarmliado bevéte-
[tink, amely kozel fél millidrdos kiesést
jelent. Ebbdl a pénzbél eddig utakat
javitottunk, kerékpérutat épitettiink.
Megemliteném, hogy az idei évre az
iparizésiadoeré képességlink 61607
forint/f6, amely azt vetiti elére, hogy
2024-ben 537 millié forintot kell fizet-
nlink a kdzponti koltségvetésbe szo-
lidaritasi hozzajarulasként. Szemlél-
tetésként emlitem, hogy a gazdasagi
tarsasagainkra 1 milliard 21 millié fo-
rintot koltiink.

Afejlesztések mellett a
lakossdg szamdra fontos
atorédésésa
gondoskodds

- Miként tud a vdros gondoskodnia
lakosokrol?

- Egy varos mikodésénél elen-
gedhetetlen a kiszamithat6sag. An-
nak ellenére, hogy 6nkormanyzati
valasztasok jonnek, oktdberig reg-
nal a jelenlegi képvisel6-testlilet, de
nem lehet fél évre tervezni. A fej-
lesztések mellett a lakossag szaméra
fontos a t6rédés és a gondoskodas.

&

A sport, kultura és kikapcsolddas te-
rén barki taldlhat szamara megfelel6t,
de mégis, talan a legfontosabb, hogy
kik lakjék Szentest. Miért j6 itt lakni?
A kisebb és kdzepes nagysagu véro-
sokban latom a lehetéséget, ahol a
szolgéltatasok szinvonala megfele-
16, a telepiilés élhetd, kevesebb a for-
galom, friss és tiszta a levegd, csala-
dias a légkor.

A kultardra és sportra
mindig szdn a vdros, ez

nem lehet kérdés

— Miben Idtja a szocidlis hdl6 erés-
ségét?

— Kozel 100 milli6 forintot for-
ditunk idén szociélis tdmogatdsok
biztositasara, ezen felil koltlink 2,7
millidrd forintot a szocialis intéz-
ményeinkre. Emellett 6 milli6 forint
gyogyszertdmogatast biztositunk a
raszoruldknak, lakasfenntartasi ta-
mogatdsra 13 millié forintot tettlink
félre, az aktiv koruak kézfoglalkoz-
tatasi programjara 12 milli6 forintot
kilonitettlink el. Temetési segélyre is
terveztiink 6sszeget, valamint a tele-
pllési tdAmogatasokra is. Szliletési ta-
mogatasként megtartjuk az 50 ezer
forintot, valamint az 6nkorményza-
ti 6sztondijprogramot is folytatjuk.
A sporttdmogatdsokat 25 milli6 fo-
rintrdl inditjuk, a bevételeink fligg-
vényében tudjuk névelni ezt az dsz-
szeget a sportegyestiletek szamara.
A civil szervezetek, a polgérérség, a
fogorvosi praxisok sem maradnak ki,
és még sorolhatndm. A szinhdz mu-
kodéshez lassan tobb pénzt biztosi-
tunk, mint az dllam, a tedtrumot tize-
meltetd Békéscsabai Jokai Szinhézzal
jo munkakapcsolatot alakitottunk ki,
és tovabbra is egyitt kivanunk mu-
kodni. A kulturéra és sportra mindig
kiemelt figyelmet forditunk, ez nem
lehet kérdés.

- Alegtébben bizonydra a fejleszté-
sekrél érdeklédnek ontél. Milyen tervek
valésulhatnakmeg avdrosiblidzsébél?

- A nagyobb fejlesztések kozott
az edzécsarnok épitését emliteném
a sportszallé melletti terileten. A ki-
viteli tervezés végén jarunk, a palya-
zatot &prilisban adjuk be. A volt Ka-
landparknak Uj funkciot képzeltiink
el, amely a csalddok szdmdra nyuijt
kikapcsolédast. Mindenki lathatja a
Kurca-sétanyt, amely kezd kizoldilni,
mdr ldthatd a végeredmény. Az épit-
kezési munkék a végéhez kozeled-
nek, de folytatjuk a felUjitasat a hata-
ron atnyulé palyazatok segitségével.
Ez a kdvetkezd 6téves terviink része.
Idén a fejlesztéseknél kiemelt figyel-
met forditunk a kiséri, afelsépartiésa
kilteriletekre is. A varosi utak, jardak

fogadtak a 2024-es ko
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allapota még mindig kritikus, felmé-
rést végeztlink, hogy melyek azok a
helyszinek, ahol elengedhetetlen aja-
vitas. A miénkazelsé képvisel6-testi-
let, amelyik kiilon koltségvetésisoron
segiti a magyartési, kajani és lapistoi
lakosokat. Fasitasi programunk folya-
matos, &szre hagymas novények llte-
tését tlztlik ki, a narciszok, tulipanok,
jacintok illata lengi majd be a vérost
tavasszal. Emellett 4 milli6 forintot
tettlink félre a jatszoterek feltjitasa-
ra. A Pet6fi éplletegyiittesének to-
vabbirendbetételére taldltunk palya-
zati lehet6séget, egy mini cukrészda
kialakitasa is széba keriilt, ahol Ujra
megkdstolhatjuk a legendas siite-
ményeket. A nagyhegyiek évtizedek
o6ta vagynak a vezetékes vizre, hdrom
éven beliil az egész Nagyhegy ivévi-
zellatdsa megoldddik. Bolcséde épi-
tésére is adtunk be pélydzatot, vala-
mint tiszai kik6to létesitésére, hogy
csak néhdnyat emlitsek. Amig ma-
sok korlatoztdk a kozvildgitast, mi
folyamatosan fejlesztettiik a nape-
lemes kozvilagitasi rendszert. Hatal-
mas energetikai fejlesztésre készi-
ltink, amely harmincintézményt latel.

— Miként értékeli az Ipari Park tevé-
kenységét?

- Az Ipari Parkba folyamatos a be-
telepdilés, nemrég a Traktorbolt Kft.
Uj csarnokdnak avatdjan jartam, és
tobb vallalkozéval targyalok jelenleg
is, akiknek betelepiilése Gj munkahe-
lyeket teremthet.

Egészségligyi-,
egzisztencidlis- és
kézbiztonsdgra van
sziikség, amelyet

igyeksziink biztositani

- Ez hozzdsegithet a vdros megtar-
tderejéhez?

- Minden folyamatosan valtozik,
atalakul. A varos megtartéereje ne-
héz kérdés, orszagos jelenség sajnos
az elvandorls. En bizok abban, hogy
az Ipari Park fejlédésével tobb mun-
kahelyet tudunk teremteni, minden
lehet8séget megadunkaz uj vallalko-
zésok inditasahoz is. Igyeksziink a fi-

tségvetést

ataloknak megfelelé programokat is
biztositani, a hasznos szabadidé eltl-
téséhez nemrégiben pumptrack pa-
lyat adtuk at, de terveziink egy Ugy-
nevezett gorparkot is épiteni nekik.
A mUvel6dési kozpont és tobb on-
kormanyzati iroda is azon dolgozik,
hogy minél tobb lehetbséget tud-
junk ennek a korosztélynak bizto-
sitani. Remélhetéleg a nemrég Iét-
rejott kezdeményezések sikeresek
lesznek, és boviteni, fejleszteni tud-
juk azokat a fiatalok bevonasaval. Az
oktatés a kozépiskola végéig biztosi-
tott, de sokan a tovabbtanulds miatt
mennek nagyobb vérosokba. F6 cé-
lunkaz, hogy aféiskola, egyetem utan
a fiatalnak legyen perspektiva vissza-
jonni. Ehhez elengedhetetlen olyan
munkahelyeket teremteni, amiért ér-
demes nekik ebben gondolkozni. A
varos biztonsagos, alkalmas kisebb
és nagyobb gyerekek nevelésére,
rendkivil j6 intézményeink vannak
a bolcs6détél egészen a kozépisko-
lakig. A kézeljovSben egy Uj progra-
mot szeretnénk elinditani ,Szentes
visszavar” néven, ennek kidolgoza-
sa folyamatban van. Annyit elarulok,
hogy része azelsé lakashozjutas segi-
tése is. Egészségiigy terén a varos sa-
jat eszkozeivel tovabbra is témogatja
a kérhdz, a szakellatas Ggyét, nyitot-
tak vagyunk minden megoldasra,
mivel egészségligyi-, egzisztencia-
lis- és kdzbiztonsagra sziikség van,
amelyet biztositunk is. Idén 8 millio
forintot tettlink félre a kamerarend-
szer fejlesztésére, hogy a varoslakok
még nagyobb biztonsagban érezzék
magukat. A felelésségteljes tervezés-
re torekedtiink, komoly 6nkormany-
zati tapasztalattal.

- Idénis linnepeljiik a Szentes Vdros-
napokat? Mivel késziilnek?

—Rendezvényekben idén sem lesz
hiany. A mivel6dési kdzpont mun-
katdrsai gézerével szervezik a Szen-
tes Varosnapokat, ahol a legendas
dalszerz6, Brédy Janos ad koncer-
tet, LGT-slagereket is hallhatunk, va-
lamint a keményebb rock képvise-
I6i kdzott az Ossian és a Pokolgép
egydttes is fellép varosunkban. Ki-
emelt rendezvényiink Nikola Tesla -
Végtelen energia cimi kétéras mu-
sical el6éadasa. A varosmarketingre
is nagyobb hangsulyt fektetiink, tid-
vozl6tablak kihelyezésével, a nem-
zetkozi kapcsolatok mélyitésével az
idegenforgalom fellenditése a cél. A
térségi egylttm(ikodést is erdsitjik,
és ebben szamitunk a Szentesi Elet
Kft.-n belll m(ikodé Visit Szentes tu-
risztikai iroda munkatarsaira. Felada-
tunk, hogy masok szdmara is meg-
mutassuk és bemutassuk varosunk
szépségeit.
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Lampas - Logopédiai fejlesztések gyermekkorban

Gyergyai-Szabé Mariann

A sikeres kommunikaciéhoz
elengedhetetlen, hogy tisz-
tan, érthetéen fogalmazzunk,
ebben azonban t6bb tényezo
is megakaszthatja a gyerme-
keket. E heti cikkiinkben az ar-
tikulaciés zavarok okairdl és a
fejlesztés mikéntjérdl beszél-
gettiink Szecskoné Racz llona-
val, aCsongrad-Csanad Varme-
gyei Pedagogiai Szakszolgalat
SzentesiTagintézményéneklo-
gopédusaval.

- Kordbban csak a tankételes
koru évoddsok nyelvi képességeit
meérték, néhdny éve azonban mdr
a kiscsoportosokat is sztirik. Mi in-
dokolta a vdltozdst?

- A képernyén nézett mesék
egyre nagyobb mértékben szo-
ritjak ki a mindennapokbdl az ol-
vasott mesét, a verseket, mondo-
kakat, ez pedig kihat a szdkincsre,
abeszédértésre és szamos egyéb
terlletre. A nyelvi fejlettség el-
maraddasa mar ilyen életkorban
is mérhetd.

- Hogyan zajlik a hdromévesek
logopédia vizsgdlata?

- A sziilék egy kérddivet kap-
nak kitoltésre, mely a gyermek
kommunikacids és nyelvi képes-
ségeir6l ad visszajelzést. A sziil6k
vélaszaialapjan, ha valamelyik te-
riletet eltéré fejlédéstinek itéljik
meg, azt jelezziik a szllSk felé, és
kozosen feltarjuk az okokat. El6-
fordulhat, hogy a nyelvi érintett-
ség valamilyen orokletes tényez6
miatt all fenn, pl. a szUl6 is meg-
késett, akadalyozott beszédfejl6-
déssel kiizdott. Késhetett a gyer-
mek mozgasfejlédése is, amivel
0sszefligg a beszédfejlédés.

- Mit tapasztalnak ennél a kor-
osztdlyndl?

— A hdromévesek idedlis eset-
ben mondatokat alkotnak, szé-
pen megfogalmazzdk igényei-
ket, kéréseiket. Beszédik sokszor
még hanghibékkal teli, de ez eb-
ben az életkorban még termé-
szetes, nincs vele teenddnk. A ké-
sGbbiekben el6fordulhat élettani
dadogas is, pontosabban életta-
ni megakadas a beszédben. Etté|
nem kell megijedni, ezis egy élet-
kori sajatossag, mert még nincs
szinkronban a nyelvi érettség és
a beszédszervek ligyessége.

- Ha a sziirés nem jelez prob-
Iémadt, a kévetkezé vizsgdlatra a
gyermek 6téves kordban kerdil sor.
Itt mit mérnek?

- Tébbek kozodtt azt, hogyan

beszél a gyermek, van-e hang-
hibdja, milyen a hang mindsé-
ge, valamint a nyelvi fejlettségét,
az irds- és olvasaskésziiltséget is
nézzik, hiszen 6k mar iskoldba
kész(jlnek

bdt észlelnek egy gyermeknél?

- Legel6szor is fogadoodran je-
lezziik a sziilének. A terapia akkor
jon létre, amikor errél megalla-
podunk a sziilével. Mivel hang-
z6 beszéd nincs beszédértés nél-
kil, ezért a terdpia megkezdése
elétt azt kell kisztrni, hogy ép-e a
gyermek halldsa, ill. épek-e a be-
szédszervei. Nagyon gyakran all
hallasprobléma a hattérben, de
az artikulaciés izmok gyengesé-
ge, renyhesége, lenétt nyelvfékis
okozhat problémat. Sok esetben
a logopédiai fejlesztéssel parhu-
zamosan fejlesztépedagdgiai és/
vagy pszicholégiai megsegités is
zajlik. Az artikulacios zavarokon
kival egyéb, ritkdbban el6for-
duld kérképekkel is talalkozunk,
ilyen a dadogas, hadaras, diszf6-
nia, mutizmus.

—Mialegidedlisabb életkor a te-
rdpidra?

- Otéves kor elétt az artikula-
ciés hibdk még részben élettani-
ak, sokaknak pl. nem perdil az
,I" hang. Az életkor elérehalad-
taval gyakran egydittjar a javulas,
azutolsé 6vodai nevelési évben a
beszédhibdk nagy része rendezé-
dik. Bizonyos hangoknal azonban
kell a segitség, mert rosszul rog-
zlilnek a gyermek altal alkalma-
zott technikdk. Az 6t-nyolc éves
kor alegidedlisabb az artikulacios
zavarok javitasara. Amikor a gye-
rekek olvasni tanulnak, sokaknak
segit a beszédhangok ejtésekor,
hogy vizualis megsegitést is kap-
nak, a bettikkel megfoghatobba
vélik szdmukra a kiejtett hang.
Késbbbi életkorban is érhetlink

el javuldst, mert akkor mar nem-
csak az fontos a gyermek szédma-
ra, mit mond, hanem az is, hogy
hogyan. A sajat motivacié sokat
segit a fejlesztés soran.

—Hogyan nézkimaga a terdpia?

- Ovodasoknal heti két 6ra
megsegitésre toreksziink. Ve-
zetlink egy logopédiai fuzetet,
amiben a sziilé szdmara is nyo-
mon koévethetd, min dolgozunk.
Az artikuldciés zavarok esetében
a foglalkozasokon az ajak- és a
nyelvizmok ligyesitésével, meg-
er@sitésével kezdiink, emellett
sok hallasi differencialast vég-
zlink. A fejlesztés alapja ugyan-
is, hogy a gyermek hallja-e, hogy
mit szeretnék téle kérni a beszéd-
produkcidjat illetéen. Ezutn ko-
vetkezhet a hangfejlesztés: a
hibasan ejtett hangokat meg-
tanitjuk jol ejteni. Ha ez meg-
tortént, rogziteni, automatizalni
kell a hangokat. Lehet példaul,
hogy a gyermek 6nmagéban ki
tudja mondani, hogy ,s", de sza-
vakban még nem hasznalja. A cél
az, hogy minden széban, minden
mondatban jél hasznalja.

- Aterdpia sikeréhez elengedhe-
tetlen a sziilével vald egylittmiiko-
dés és az otthoni gyakorlds.

- igy van. A logopédus meg-
mutatja az adott technikat, de
ahhoz, hogy ez rogziiljon, kell az,
hogy otthon is elévegyék, mon-
dogassak a gyakorlatokat. Azt ja-
vasolndm a sziiléknek, hogy a
logopédia maradjon jaték, ne fel-
tétlen érezze a gyermek tanuld-
si helyzetnek, hiszen az emlitett
életkorokban jaték utjan eredmé-
nyes a fejlesztés. A parperces ar-
tikulacios gyakorlatokat példaul
minden este, fogmosasnal is el
lehet végezni. Beszélgessiink so-
kat a gyermekkel, ugyanis minél
tobbet beszél, annal ligyesebben
fogja hasznalni a beszédszerve-
it, ezéltal tisztulni fognak a han-
gokis, és természetesen a beszéd
tartalmioldalais véltozik: bévil a
szokincs, javul a kifejez6készség.
Erdemes azonban szem el6tt tar-
tani, hogy a logopédiai fejlesztés
egy hosszabb folyamat. Akkor
lehet igazan eredményes a mun-
kank, ha hattérsegitséget kapunk
a szuléktdl.
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Ahol a sz kseg ott a seg|tseg

Halupa Eszter

A Hit Gyiilekezete Szeretetszolgalata ruha- és ételosztast tartott a
a Dézsa-haz kornyékén marcius 1-jén. Gulyasagyuban f6tt 400 adag
babgulyast osztottak ki, amelyre hatalmas volt az érdekl6dés, ahogy
a ruhanemiikre is. A HIT Gyiilekezetének szentesi vezet6 lelkésze,
Pasztor Antal lapunknak elmondta, hogy a gyiilekezet szeretetszol-
galata (HISZ) orszagszerte latogat varosokat, telepiiléseket, ahol ra-
szoruléknak segithetnek, erésitve a helyi kozosségeket.

— Husz éve tartott gyllekeze-
tlink utoljara étel- és ruhaosztast
Szentesen, most négyszaz adag
gulyésleves fétt, specialis cstilok-
kel, tarhonyéval - mesélte lapunk-
nak Pasztor Antal, akit tdbb mint
Ot éve neveztek ki a helyi kdzds-
ség élére, amihez tobb mint har-
minc éve tartozik, igy megbizott
lelkésszé Iépett el6. Jelenleg 20-
25 tagjuk van, pénteken 6 6ra-
tél tartanak istentiszteletet a D6-

zsa-hazban. Céljuk, hogy a teljes
evangélium megismerése altal hi-
tet és reményt nyerjenek az em-
berek. Hozzatette, hogy a rendez-
vény hirére tobben ajanlottak fel
ruhdkat, étkészleteket, tombolat
is. — Az igazsag emeli fel a nemze-
tet, ahogy a Biblia mondja. Ez ve-
zethet a j6 tdrsadalomhoz, ebbe a
hitbe fektetiink a rendezvénnyel,
ruhaosztéssal, étellel és adomany-
nyal - fogalmazott Pasztor Antal.

Uton az 1000 fa fele

Képvisel6i munka

Az 6nkorményzati képvisel6 a
Varosfejlesztési Bizottsag elndke,
kitért a korzetét érint6 fontosabb
torténésekre is.

— A Széchényi-liget melletti ke-
rékpérut uj burkolatot kap tébb
szaz méteren, lathattdk a kerék-
parral kozlekeddk is, hogy kiszé-
lesitették a bicikliutat — magya-
razta Pésztor Antal. Hozzatette,
a futék nagy 6rémére Uj boritast
kap a futépdlya a ligetben. A Ka-
landpark népszeriiségében is bi-
zik, amit Ujra meg kell tolteni élet-
tel. — A Csongradi ut eleje nemrég
Uj Utburkolatot kapott, viszont, ha
tovabb haladunk, tobb helyen ta-
pasztalhatd, hogy a fak gyokerei
feltorték a betont, amelyeket ha-
marosan helyrehoznak a véros-
elldté munkatarsai. A Dr. Matéffy
Ferenc Utcai Ovoda tet8szerke-
zete teljesen megujult, napele-
met terveziink az intézményre,
palyazatnak kdszonhetéen. Itt Gj
fakat is Ultettlink. A Széchenyi-li-
getben a fékertésszel egyitt at-
néztik a teriletet, és az elkor-
hadt fak helyére Ujakat Ultettlink,
ahogy a Kurca-sétanyon is — rész-
letezte a kdrzetében torténteket.

—

- Személy szerint varom a virag-
kapukat, amelyek a Kurca-sétanyt
szebbé teszik. - A munkagépek al-
tal okozott keréknyomokat helyre-
hozzuk, amelyek a lakok el6kert-
jeit érintették. Bizom a hatdron
atnyuld palyazatban, amellyel a
Dézsa-haztdl az ifjusagi hézig tar-
t6 partszakaszt is befejezik - tag-
lalta terveit a képvisel6.

FeJIeszt afra ktorbolt Kft

Halupa Eszter

Tizenot faval béviilt a Somo-
gyi Béla utcai parkaDobos csa-
l1ad jovoltabol marcius 2-an.

— Hetedik generéciés szentesi
csalad vagyunk. Szeretnénk a fa-
lltetéssel hozzajarulnia jové nem-
zedékének életéhez - nyilatkozta
lapunknak dr. Dobos Andrés cim-
zetes egyetemi docens, szakdllat-
orvos, akinek nevéhez a modern
allatorvosi szemészet kialakitdsa
kothetd. Hozzatette, hogy Szentes
egy gyonyor( varos, amely 6ssze-
koti az itt él6ket, és mindenképp
szeretnének visszaadni a kozos-
ségnek is. Edesanyja, Dobos And-

rasné, valamint felesége és legid6-
sebb fia is részt vett a kiilonleges
alkalmon.

- Az eliltetett fak kozott vér-
szilvafa, leylandi ciprus, ginko bi-
loba, oszlopos gyertyan, lepényfa,
ezlst hars és korai juhar gazdagitja
és teszi szebbé a teriiletet - mond-
ta el lapunknak Berezvai Csilla f6-
kertész. A fak Ultetésében aktivan
részt vett Szabé Zoltan Ferenc pol-
garmester, akinek kezdeményezé-
sére az ,Ultessiink kézdsen 1000
fat Szentesen!” programhoz sza-
mos helyi vallalkoz6 is csatlako-
zott. A kdrzet dnkormanyzati kép-
visel6je, Szlics Gyorgy is Srommel
fogadta a felajanlast.

Halupa Eszter

A Traktorbolt Kft. uj, 600
négyzetméter alapteriileti
csarnokanak hivatalos meg-
nyitéjan Farkas Sandor AM
miniszterhelyettes, a térség
orszaggydlilési képviseldje, Sza-
bé Zoltan Ferenc polgarmester,
Gémes Laszld, a megyei koz-
gytilés elnoke, Kovacs Gyorgy,
az Arpad-Agrar Zrt. vezérigaz-
gato-helyettese mellett a kivi-
telez6 PB-Steel Kft. ligyveze-
toje, Pintér Balazs is részt vett.

Arésztveviket Szécsényi Péter,
aTraktorbolt Kft. Ggyvezetbje ko-

szontotte. Beszédében elmond-
ta, hogy a cég 25 éves fennallasa
Ota ez a legnagyobb beruhazas,
amelyet unids forrasbol valdsi-
tott meg. Meglehet6ésen nehéz
gazdasdgi helyzetben jott Iétre
a fejlesztés. A meglévé épiilete-
iket kin6tték, ezért is volt szik-
ség az Uj csarnokra, ahol 61t6z6,
ebéd|d és két iroda is helyet ka-
pott. A beszerzett gépekkel nétt
a versenyképességiik, a terme-
Iékenységiik, és kdrnyezetbara-
tabb technolégiat hasznalnak. Az
innovativ cég gyakorlati vezet6-
jeelmondta, hogy kollégai kivalo
szakemberek, a siker pedig k6z0s.
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,Bezzeqg az én idomben. . ”

Halupa Eszter

Generaciok harca a figyele-
mért - Hogyan tanulhatunk
egymastol, egymasért? cim-
mel tart eléadast Steigervald
Krisztian generacidokutato,
mentor és tréner. Két konyvet
is irt a témaban, orszagszer-
te hatalmas érdeklddés dve-
zi eléadasait. Aprilis 17-én,
18 ératal hallgathatjuk meg a
Toth Jozsef Szinhaz és Vigado-
ban, ahol tovabb épithetjiik a
generaciokat 6sszekoté hidat.
Lapunknak adott exkluziv in-
terjut kozelgo szentesi latoga-
tasa kapcsan.

- Hogyan fogalmazdédott meg
a misszidja, mely szerint a gene-
racidkat kdzelebb hozza egymas-
hoz? Mikortdl kezdte vonzani a
generdaciok kutatasa?

nek k6szénheté a téma ilyen mér-
tékdi felfutdsa?

—Véleményem szerint mostan-
ra értuk el azt a kritikus szintet,
hogy sziil6ként, munkaaddként,
pedagdgusként, taldn nagyszi-
I6ként is, bizonyos szituacidkat
nehezen tudunk kezelni. Csina-
lunk, mondunk, vagy épp varunk
valamit, és nagyon mas reakcié-
val taldlkozunk. Ezeket sok eset-
ben nem értjiik, és nem is tudjuk
mire vélni. Fesziltséget, esetleg
harcot is okozhat. Célom, hogy
erre ne csak egy felszini Gizene-
tet nyujtsak, hanem mélyebb
megértést. Ok-okozati kapcso-
lati rendszert keresek. Nem a k-
I6nbségekre kell hangsulyt fek-
tetni, hanem arra, hogyan tudjuk
megérteni egymast, hogyan tu-
dunk generaciés hidat épiteni. Er-

Eszrevettem, hogy a prezentdciok utdn
sokan odajéttek hozzam. ElImondtdk, értik
a téma lizleti oldaldt, de személy szerint
arra lennének kivdncsiak, mit csindljanak

a gyerekeikkel?

- Azegyetemen, ahol végeztem,
ebbdl a témabdl irtam dolgoza-
tot az Orszdgos Tudoményos Di-
akkori Konferencia tanulmanyi
versenyen. Marketing hallgato-
ként érdekelt az ifjusag-kutatas,
orszagos masodik helyezést ér-
tem el a megmérettetésen. Akkor
kezdtem el ezzel komolyabban
foglalkozni, és hozzateszem, énis
fiatal voltam. Husz-huszonharom
évesen szamomra nagyjabdl csak
a sajat korosztdlyom létezett,
majd kezdtem beledregedni a
tobbi életkori szakaszba, rajot-
tem, hogy vannak mas koroszta-
lyok is. Veliik késébb kezdtem el
foglalkozni. Kezdetben egy piac-
kutato cégnél dolgoztam, tizleti
tgyfeleim voltak. Eszrevettem,
hogy a prezentacidk utan sokan
odajottek hozzam. Elmondték,
értik atéma Uzleti oldalat, de sze-
mély szerint arra lennének kivan-
csiak, mit csindljanak a gyereke-
ikkel? A csaladi, nevelési,
pszicholdgiai kérdéskordk kerdil-
tek el6térbe, amelybe beleastam
magam, elkezdtem ezzel kapcso-
latban folytatni a tanulmanyai-
mat. [gy valt missziomma a gene-
rdcios nevelés, megértés és
elfogadésa témakor.

— Egyre t6bb helyen lehet halla-
nibeszélgetéseket 6nnel. Emlithet-
ném Friderikusz Sdndor podcast
csatorndjdt, vagy Sebestyén Ba-
Idzsék reggeli rddiés misordt. Mi-

zékelem az igényt arra a kérdés-
re, miként tudunk jol egydtt élni.

— Milyen &sszetétel jellemzi ké-
z6nségét az el6addsokon?

— Tébbségben a mostani szi-
I6ket ldtom, az X vagy az Y gene-
racié tagjait. Emellett sok nagy-
szUld is Ul a sorok kozott. Ha a
szakmat nézzilk, akkor pedagé-
gusok és évodapedagdgusok is
egyarant szép szammal érkeznek.
Emellett a munkaadok részérél is
nagy az érdeklédés. Amidta sze-
repeltem Baldzsék mdsoraban,
vagy Friderikusz Sdndor Podcast
csatorndjan, azéta megjelent a
huszas korosztdly is. J6 érzés lat-
ni, amikor az el6éaddsom utan de-
dikdltatjak a kdnyvemet. Ez azt is
jelenti, hogy érdekli 6ket a szile-
ik, a tanaraik, és a munkaadok vi-
selkedése.

%N

hatjuk, hogy j6 benne élni. A
fiatalok varjak, hogy odatartozza-
nak, azidésebbek pedig visszasir-
jak.Emiatt ugy 6ltozkoduink és vi-
selkedlink, mintha 6rok fiatalok
lennénk. Féliink az oregedéstél. A
tarsadalomnak nincsenek olyan
jellegl eszkozei, kapaszkoddi,
miszerint az 6regséget mint ér-
téket mutassa be. Amitdl féllink,
azt nagyon nehéz tisztelni, vagy
épp kapcsoldodni hozza. Gyorsan
megnétt a varhaté élettartam,
ezzel parhuzamosan, nemigazén
tudjuk kezelni azt, hogy meddig
tart az aktiv felnéttség. Mikortdl
kezd6dik azidds korba lépés. Sok
a bizonytalansag és a kapaszko-
déhiany. Emiatt nem tudjuk ér-
tékelni az id6skort. Ebbél fakad,
hogy a tisztelet is nehezebben
megy. Ha nem mikodik az id6-
sek irdnti tisztelet, akkor nem tu-
dunk téluk tanulni, kérdezni. Ez
egy Osszetett kovetkezmény,
mondhatni puzzle tabla, hiszen
nem ugy jutottunk el idaig, hogy
egyszer csak nem tiszteltik az
oregeket. Ha felismertiik ezt a
folyamatot, jét tesz, ha szembe-
néziink vele, mintha tikorbe pil-
lantanank. Ha egy kézépkoru ra-
dobben, hogy nemilyenidéskort
szeretne élni, akkor elkezdheti a
véltozast, hogy az 6 szépkora mar

A tdrsadalomnak nincsenek olyan jellegii
eszkozei, kapaszkodoi, miszerint az
oregséget, mint értéket mutassa be.

- Sok esetben tapasztalhatd
az idések megbecstilésének a hid-
nya. Pedig a bélcsességlik, életta-
pasztalatuk sokunk szdmdra lehet
hasznos. Mikor lettiink ilyen tiirel-
metlenek egymdssal?

- A nyugati félteke az elmult
hisz évben felvette az 6rok fiatal-
sagimidzsét. Létezik egy korlato-
zott id6szak, amelyre azt mond-

ne legyen ilyen. Ez talan tud se-
giteni. Ha énkdzpontuva tesszik

a problémat, kénnyebben meg-
értjiik a mélységét és a sulyossa-
gat. Azelsé |épés a szembenézés,
a tukor.

Kortdrsorientdlt
lett a vildg, amely
az influencerek és
a youtuberek
kordnak alapja.

— A hasznossdg érzése hogyan
vdltozhat meg a mesterséges intel-
ligencia kordnak bekészontével?

- Az ember mindig megpr6-
bal kiragadni valamit, amit okol-
hat a valtozasért. Régen a televi-
zi6 valtoztatta meg a szokasokat,
majd az internet, most pedig a
mesterséges intelligencia. A tar-
sadalmi véltozasokat egy dolog-
hoz kotni, nagyon felszini megko-
zelités. Annak, hogy a tarsadalom
miként valtozik, tobb dsszetevé-
je van. Az egyének valtak énkoz-
pontuva, nem a kdzdsségek. Kor-
tarsorientalt lett a vildg, amely az
influencerek és a youtuberek ko-
ranak alapja. Maté Gabor klinikai
szakpszicholégus fogalmazta
meg, minél inkdbb kortarsori-
entdlt egy térsadalom, annal in-
kabb elfordul a torténelmétdl,
még a jelenkorétodl is. Ebbdl pe-
dig tébb olyan probléma sziile-
tik, amelyre a kérdés vonatkozik.
Ehhez csak adalék a digitalizacio,
amesterségesintelligencia. Hova
vezet mindez? Talan egy jovéku-
taté hamarabb meg tudnd véla-
szolni. Inkabb arra szeretem fel-
hivni a figyelmet, milyen mély és
fontos valtozasok torténtek a tar-
sadalmunkban, az dsszetett fo-
lyamatokat kutatom.

— Figyeljiink jobban egymdsra,
ez a legfébb lizenet?

A félelemben
nincs cselekvés, a
megértésben és
az elfogaddsban
viszont van.

- Ha figyeliink egymasra, egy
csomé mindent megértiink. Ha
megértjik, nem féliink téle, és
tudunk cselekedni. A félelemben
nincs cselekvés, a megértésben
és az elfogadasban viszont van.
Ez a missziom.

Alfak 2010 utan szllettek

Veteranok 1945-ben és el6tte sziilettek

Baby boomerek 1946 és 1964 kozott sziilettek
X generacié 1965 és 1979 kozott szilettek

Y generaci6 1980 és 1994 kozott szilettek

Z generacid 1995 és 2009 kozott sziilettek
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1973-ban ballagtak UJra taldlkoztak

Palicska Irén

Otven éve érettségizett, most
ujra talalkozott a K6zgazdasa-
gi és Egészségiigyi Szakkozép-
iskola 1973-ban végzett egész-
ségiigyi osztalya, akik szinte
teljes létszamban megjelentek
a Galéria Kavéhaz és Etterem-
ben. A 34 f6bdl 27-en jottek el
a kerek évforduldra szervezett
talalkozora.

A két szervezd dr. Csatordai Sa-
rolta és Zsig6 Katalin volt. Osztély-
féonokik, Beliczai tanarné 9 éve

hunyt el, de férje, Beliczai féorvos
ur — aki aktiv részese volt az osz-
taly életének - eljott az esemény-
re. Forgd Istvan tanar ur leve-
let kuildott az egykori didkoknak,
amit Sarolta olvasott fel a tobbi-
eknek. Egy osztélytarsuk kivételé-
vel mindenkivel fel tudtak venni
a kapcsolatot, mindenkirél kaptak
informéaciét.

- 50 év! Kimondani és leirni is
nagyon sok, hat, még megélni -
kezdte kdszontéjét dr. Csatordai
Sarolta. - De oriljink, hogy itt
vagyunk! Hatartalan boldogsag,

hogy ennyi emberrel tudtam be-
széIni, levelet valtottunk, vagy a
Facebookon tartjuk a kapcsolatot
- mondta.

Az egykori osztalytarsak fel-
idézték a régi, szép emlékeket, a
megannyi 6romteli és felejthetet-
len pillanatot, melyek gazdagon
szinesitették ifjisagukat. A zebe-
gényi és balatoni kirdndulasok ha-
talmas élményt jelentettek mind-
annyiuk szdmdra, hangzott el a

dett el, tdbben még napjainkban
is dolgoznak. Néhanyan egyete-
men tanultak tovabb, és gyogy-
szerészek lettek, vagy felséfoku
pedagdgiai végzettséget szerez-
tek, és ezen a teriileten tevékeny-
kedtek tobb mint négy évtizedet.

A palyaiveket tekintve az osz-
taly 1/4-e szerzett egyetemi vagy
féiskolai oklevelet. - Kbszonet és
héla kivalo tanarainknak, akik a
targyiismereteken tul a hivatastu-
datra is neveltek minket. Az élet-
utak valamennyilink esetében
igazoljak, miszerint nem voltak
hiabavalok eréfeszitéseink. Tisz-
telettel és szeretettel adézunk
munkajuknak, és a legjobb gon-
dolatokkal 6rizziik 6ket emléke-
zetlinkben - mondta dr. Csator-
dai Sarolta.

Elhunyt tanaraik és osztalytar-
saik emlékére gyertyéat gyujtot-
tak, és egyperces néma csenddel
emlékeztek rajuk. Az eseményen

talalkozon.
Alanyosztalybol szinte minden-
ki egészséguigyi palyan helyezke-

igényként az is megfogalmazo-
dott, hogy ezutan kétévente ta-
lalkozzanak!

I\/\anka OVO nénit Unnepeltek

Palicska Irén

Februar 28-an linnepelték Faragé Péterné 6vonoé 90. sziiletésnap-
jat a Nyugdijas Pedagégus Szakszervezet szervezésében. Szobota
Imréné kdszontotte a vendégeket, és elmondta, ismét gyarapodott

a 90-esek tarsasaga.

Epp idén lesz 70 éve, hogy Marika néni megszerezte diplomajat Hod-
mez@vasarhelyen. A palyavalasztasarél elmondta, hivték gyors- és gépiro-
nak, de a sziilei nem taléltak jonak, az egészségligyi palya megviselte vol-
na, a tanitoképzot pedig az osztélyozés miatt nem vélasztotta, igy lett
6vond, amit nagyon megszeretett és mindig j6 szivvel emlékszik vissza
minden évodasara. - El&szor egy nyari napkozi vezetését kaptam meg
Szentesen, majd Szegvarra kerliltem végleges évondi megbizassal. Koz-
ben férjhez mentem, a férjem Zircen kapott munkat, és én is mentem
utdna. Nehezen viseltem, hogy elkertiltem a szll6i haztél, aztdn a sze-
rencsének és egy allascserének kdszonhetéen mindketten visszajottiink
Szentesre. Két évig Derekegyhazon dolgoztam vezetdi beosztdsban, majd
Szentesen, elész6r az Arpad utcai, végiil a Dr. Matéffy Ferenc utcai 6vo-
daban, ahol 24 évet t6lt6ttem, és onnan is mentem nyugdijba — mesélte
lapunk kérésére Marika néni.

,Mi and nekiink? Az egész vildg maga, a sziintelen vdltozds.

Az anya, akinek testén dt e vildgba Iépiink, az elsd és végtelen dnfeldldozds.
0 6rzi elsé Iépteink, torli le kinnyeink, testébdl etet, szeretetébdl nevel.
Mindig megbocsdt, ha kell és soha nem enged el.

( afény, a meleg és minden, ami 6,

semmihez sem foghatd és semmivel sem pdtolhatd.” (Szalai Pdl)

Szentes Varos Onkormanyzata valamennyi férfi tagja
nevében ezzel az idézettel koszontok minden holgyet

NONAP alkalmabél!

Szab6 Zoltan Ferenc
polgarmester
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Désai-Molndr Szilvia lett Szentes korzet testneveléje

Nem csak az aran

Hering Viktor

Diakolimpikonokat, a diak-
olimpiai versenyrendszerben
kozremiikodoé testneveldket
és varmegyénk hét korzetének
legkivalobb testneveldit dijaz-
ta a Magyar Diaksport Szovet-
ség Szegeden, a Szent Gyorgyi
Albert Agoraban. A Szentes kor-
zet testnevel6i dijat idén D6-
sai-Molnar Szilvia, a Kiss Balint
Reformatus Altalanos Iskola,
Ovoda és Bolcséde testneveld-
je érdemelte ki. A kivalé sport-
emberrel, a Budapest Sportiro-
da szentesi Futonagykovetével
palyakezdése éveirdl, a Krétan
eltoltott sportanimatori hénap-
jairél, valamint az iskolai és sza-
badid6s sportban betoltott sze-
repérél beszélgettiink.

- Miért a testnevel6i pdlydt vdlasz-
totta?

- Mert egy hihetetlen személyi-
ségl testneveld tanarom volt az
akkor még Kossuth téri Altalanos
iskoldban Muzsik Janosné Hajni
személyében. Hajni nemcsak kiva-
|6 szakemberként, pedagégusként,
hanem emberként is hatott rdm,
téle olyan alapokat és sportszere-
tet kaptam az ott eltoltott éveim so-
ran, amely egy életre meghatarozo
lett szamomra. O ismertetett meg
a duatlonnal és a triatlonnal, futé-
versenyekre vitt benniinket, remek
sportos k6zosség alakult ki aziranyi-
tésa alattabban aziddszakban azis-
kolaban. Az altalanos iskola utan a
Zsoldos Ferenc Szakkozépiskolaban
folytattam a tanulményaimat, ahol
ruhakészit szakmat szereztem. A
mozgas, a sportolds azonban to-
vabbra is jelen volt az életemben,
ezért elhatdroztam, hogy felvételiz-
ni fogok a Juhasz Gyula Tanarképz6
Féiskola testnevelés-rekredcié sza-
kara. Nagyon sokat kdszénhetek
szakkozépiskolai testnevelémnek,
Virdgos-Kis Gabrielldnak és a gim-
nazium testnevel6jének, Kovacs
Evanak, akik felkészitettek a felvé-
telire. Utdbbi volt az, aki szertorna-
bdl készitett fel, és sziikség is volt
erre, hiszen a torna sohasem volt az
erésségem, szemben az atlétikaval.
Végiil elértem a bejutdshoz sziiksé-
ges pontszamot, fGiskolds lettem
és fantasztikus négy évet toltottem
Szegeden remek csoporttarsak tar-
sasagdaban. A fdiskolas éveim alatt is
rendszeresen jartam futéversenyek-
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re, duatlon viadalokra, s6t teniszez-
ni is voltam. Ez utébbirél annyit kell
tudni, hogy 17 évig teniszeztem
Szentesen, azaz nem allt tavol t6-

lem ez a sportag. Gyerekkoromban
szamos sportagat kiprobaltam, ka-
ratéztam, roplabdaztam, de a cikli-
kus sportok, a futas, kerékparozasall
hozzam a legkozelebb.

— Melyik iskoldban kezdte a pdlyd-
jat? Hol tudott elhelyezkedni?

- 2002-ben, a diploma megszer-
zését kovetden Tiszasasra keriiltem,
ahol kozel négy esztend6n at dol-
goztam egy 98 f&s falusi kisiskola-
ban. Elkezdtem versenyeztetni az
ottani gyerekeket, megismerked-
tem a Bozsik-programmal, igy jar-
tunk labdartiigé tornakra és atlétika
versenyekre, de a didkolimpiai ren-
dezvényekbe is igyekeztiink be-
kapcsolédni. A tdvolugré godrot
én asattam ki, hogy a tavolugrast
is tudjuk gyakorolni a gyerekek-
kel, de szerveztem iskoldk kozot-
ti duatlon-bajnokséagot is, ahova
legnagyobb meglepetésemre ko-
zel szazan érkeztek a kdrnyezé te-
lepuilésekrdl.

- Tiszasas utdn Kréta. Hogyan ke-
riilt a gorég szigetre?

- 2006 februérjaban jott egy le-
het6ség, miszerint kimehetnék dol-
gozni Gérégorszagba sportanima-
tornak az egyik széllodaba. Mivel a

yéremnek |

tiszasasi iskolat &tszervezték, a fel-
s6 tagozatot Cserkesz6lébe ,kol-
toztették’; igy éltem ezzel a kinal-
koz6 alkalommal, csomagoltam
és meg sem alltam Krétaig. Itt az
egyik szélloda alkalmazottjaként
délelétt tiztél délutan otig a ven-
dégekkel sportoltam, elsésorban
petanque-oztunk, roplabdéaztunk,
asztaliteniszeztilink, de viziaerobi-
cotis tartottam. Hét honapot toltot-
tem kint, de kiderdilt, hogy ez nem
az én utam, igy hazajéttem. Viszont
- béar nagyon sok helyre beadtam a
pélyazatomat - évekig nem tanitot-
tam, de voltam recepcids egy cser-
kesz6l6i apartmanban, jartam vizi-
aerobicot tartani az ottani flird6be,
arrél nem is beszélve, hogy 2009-
ben megsziiletett Noel fiam, széval
mozgalmas id6szak volt ez az éle-
temben.

- Ezt kdveten ismét Szentesre kol-
toztek.

wrvad ey
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- Igen, visszakoltoztlink ide és a
Gyes mellett egy konditeremben
edz8skddtem, mint spinracing ok-
taté. Nem sokkal késébb jott a lehe-
t6séq, a Kiss Balint iskoldban az ak-
kori testnevelé megiiresedé helyére
pélyazatot irtak ki,amire énis jelent-
keztem, és fel is vettek ide tanitani.
Azéta, 2012 szeptembere 6ta dol-
gozom ebben az iskoldban. Mun-
kaba alltam, mér a masodik gyer-
mekiinket, Lilit vartuk, de az akkori

ehet orulni”

igazgato, Kariko-Téth Tibor nagyon
rugalmas volt, és a kollégak is min-
denben tamogattak, igy elkezdhet-
tematanévet. Lili sziiletését kovets-
en egy évet toltéttem otthon, majd
vissza a suliba, ezt kdvetéen pedig
mar nem volt megallas, egymast
kovették a sportos rendezvények:
részt vettiink a 23 6rés kerékpéros
tekergésen, az atlétikai- és labdaru-
g6 didkolimpidkon, sét a szakszo-
vetségek altal rendezett didkolim-
piai versenyszamokra is - példaul
karate, vivas - beneveztem azokat a
tanuldkat, akik az egyesuleteikben
felkésziilve részt tudtak venni eze-
ken. Nagyon halas vagyok azoknak
az edzoknek, akik felkészitik ezekre
a gyerekeket, mert egyrészt egye-
suletiiknek, masrészt az iskolank-
nak is dicséséget szereznek a szép
eredményekkel. Ezek a sikerek
egyértelmlien az 6 munkajuknak
koszonhetéek. A mezei futds varosi
forduldjabdl mar vannak tovabbju-
td csapataink, akikkel marcius 25-én
utazunk a megyeiforduléra. Itt alta-
|dban a kdzépmezdényben szoktunk
végezni, mert megyei szinten mar
erds, atlétakbdl, triatlonosokbol allo
mezdény verddik dssze.

- Melyek voltak a legemlékezete-
sebb eredményei a didkokkal?

- Taldn meglepd, amit monda-
ni fogok, de nem egy aranyéremre
gondolok. Amikor Oze Virdggal és
iskolank csapatéaval bejutottunk az
orszagos mezei futé dontébe, ahol
Virdg egyéniben az 55. helyen vég-
zett a tobb szaz fés mez6ényben, a
csapatunk pedig a 18-21. hely ko-
z0tt ért célba, akkor hihetetlenl
boldog voltam, mert nagyon nagy
sikernek szamitott mindez. Szé6val,
én pontosan tudom, hogy nemcsak
az aranyéremnek lehet 6riilni, ha-
nem egy ilyen helyezésis mérhetet-
len boldogsagot tud okozni nekem
és a gyerekeknek egyarant, kiilono-
sen akkor, ha olyan csapattal érjik
el ezt az eredményt, akik alapvetd-
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en nem atlétak. Hasonléan elége-
dett voltam a negyedik korcsopor-
tos labdarugo fidk megyei negyedik
helyezésével is.

- Ugy tdinik, a gyerekeket egyre ne-
hezebben lehet rdvenni az aktiv spor-
toldsra. Egyet tud érteni ezzel?

- A gyerekek motivalasa a sport-
ra, amozgasra valéban egyre nehe-
zebb, ugyanis véleményem szerint
nincs igazan kitartasuk. A sajat gye-
rekeimet is arra nevelem, hogy ha
elkezdenek egy sportégat, akkor azt
minimum egy évig (izzék, és ne ha-
vonta valtogatva keressenek Ujabb
és Ujabb lehetéséget maguknak. A
fiam korabban Uszott, most labda-
rugé edzésekre jar Hodmezovasar-
helyre, a lanyom pedig fitkidezik a
Veritas Fitness FitKid Sportegyes-
letben, nekik marcius 24-én lesz a
févarosban egy versenyiik. Mind-
ketten csapatban dolgoznak, moti-
valtak, j6 kozosségben sportolnak.
Ezaltal amindennapi mozgésmeny-
nyiségiikis megvan, ezaz, amineka
szlikségességét igyekszem az isko-
laban a didkjaimnak is hangstlyoz-
ni. A rendszeres sportolashoz vi-
szont kitartasra van sziikség, am eza
kitartas hianyzik a mostani gyerekek
legtdbbjébdl. llyen szempontbdl a
szUlSi hattér is borzasztdan fontos,
ugyanis nekik is 6sztonoznilk kelle-
ne a gyermekiiket a testmozgésra.

- Példdt mutatva egytitt mozog,
sportol a gyerekekkel. Milyen verse-
nyeken vettek rész kozdsen?

Nemrég megjelentek a Szen-
tesi Ifjusagi Studioban késziilt
els6 podcast adasok. Azért ra-
gadtam tollat, hogy a Szente-
si Elet tisztelt olvaséinak exk-
luzivan szamoljak be azokrél
a kalandokrél és buktatékrol,
amikkel talalkoztunk az elsé
két adas gyartasa soran.

Akik még nem hallottak a
»Szent Dié" néven futd kezdemé-
nyezésrél, azoknak réviden 6sz-
szefoglalom. A tavaly 6szi Ifjusagi
Kerekasztal konferencian felme-
rult témak egyike a szentesi didk-
sag és a feln6tt lakossag kozotti
kommunikacié hianyossaga volt.
Erre megoldasként csapatunkkal
felvetettlk, hogy készitslink egy
varosi radié/podcast studiot,
ahol az ifjusédg szakmai segitség-
gel elkészitheti sajat tartalmait.
A jelenlévéknek és a varosveze-
tésnek is megtetszett az 6tlet, igy
janudr 31-én Ginnepélyes keretek
kozott megtortént az dtadas, és
felvettiik az elsé hanganyagokat.

A studio kiegészitdjeként mu-
kodik a Szent Di6 podcast mdsor.
Heti rendszerességgel készitlink

- Evente rendszeres résztvevéi
vagyunk a Szentes-Csongrad gAt-
futasnak a tanuldinkkal, régebben
még gorkorcsolyéval is teljesitet-
tiik a tvot, tébb mint 50-en élltunk
rajthoz az iskolankbdl. Harmadik
esztendeje az alsésoknak is tartok
jatékos képességfejleszté, atlétikai
mozgésanyagra épllé foglalkoza-
sokat hetente egyszer, vellk is k6zo-
sen végzem a gyakorlatokat. Csong-
radon idén ismét lesz a ,Fussuk le!”
félmaraton, aminek keretein beldl
750 méteres futast is rendeznek a
kicsiknek, ide feltétlentl szeretném
elvinni a didkjaimat.

— A vdros BSI Futénagykdveteként
a tanuldkat is be tudja vonni a na-
gyobb rendezvényekbe?

- Igen, a felsés diakjaimmal mar
egy nagyobb volumen( orszagos
futdfesztivalra szeretnénk eljutni, és

ezzel nyitni a komolyabb versenyek
felé. 2014 6ta vagyok Futénagyko-
vet, igyekszem kozos futasokat, fu-
tasos rendezvényeket szervezni va-
rosunkban, ezek segitségével pedig
kozosséget épiteni a szomszédos
varmegyék futdkozosségeivel. Ebbe
asportos csapatba barkit varunk, aki
szeretne akar futni, akar gyalogolni,
és szeretne tenni az egészségéért.
Evente szeretnénk részt venni jo-
tékonysagi futasokban is, idén egy
olyan egyesiilet részére tervezek jo-
tékonysagi futést rendezni, akik hal-
mozottan fogyatékos gyerekekkel
foglalkoznak. Szeretném megmu-
tatni, hogy mi, futdk is tudunk 6sz-
szetartassal, 0sszefogassal segitd ke-
zet nyUjtani a raszoruldknak.

- Melyik volt sportoldként a leg-
eredményesebb esztendeje?

- 2018-2019 volt az én legjobb
idészakom, amikor szinte mindent
megnyertem triatlonban, duatlon-
ban, futéversenyeken, viszont 2019
végétél a combizmaim mar gyen-
gébben teljesitenek, azéta sem tu-
dok kilabalni a sérilésbél, akada-
lyoz a mozgdasban, futasban. igy
egyelére marad a kerékpdrozas és
az Uszas szamomra. A maratont 3
ora 10 perc alatt futottam le, ezzel
a TOP 10-be tudtam ker{ilni a Spar
Budapest Maratonon 2018-ban, és
harom Iron Man-t is teljesitettem,
2014-ben elészor, majd 2018-ban
és "19-ben. Ez utébbin nyujtottam
alegjobbamat, korosztadlyomban az
elsé lettem.

- A pdrja elvesztését kéveté id6-
szakban mennyi erét tudott adni 6n-
nek a sport?

- 2016-ban deriilt ki, hogy a pa-
rom sulyos betegséggel kiizd, és
gyakorlatilag fél év alatt vesztettlik
el 6t, ez komoly trauma volt az éle-
tiinkben. llyenkor mutatkozik meg,
hogy kik vannak az ember mellett
jéban-rosszban, és én ilyen szem-
pontbdl nagyon szerencsésnek
érezhetem magam, mert a csalad
mellett a kollégdim is végig tamo-
gattak, segitettek és mellettem all-
tak ezekben a hénapokban. Hihe-
tetlen ereje tud lenni egy tdmogaté
kozosségnek, és persze a sportnak
is, ami altal tudtam és tudok a mai
napig kikapcsolni, kikapcsolédni. A
csalad, a kozeli barataim, azismerd-
sOk, a kollégdim szeretete, valamint
asport és az ottani futokozosség ta-
mogatdsa lenditett tul ezen anehéz
idészakon.

— A kérzet testneveldje lett. Milyen
aviszonya a testnevel kollégdival?

- Azt gondolom, hogy remek
koz6sség a miénk, gondolok itt a
szentesi és a Szentes kdrnyéki test-
nevel6kre. Meglepetésként ért a
mostani dijazasom, ugyanakkor na-
gyon jé érzés és megtiszteld volt ott
lenni ezen a dijatadon azon testne-
veld kollégak tarsasagaban, akikkel
egyutt dolgozom, mert pontosan
tudom, hogy milyen eredményes
munkat végeznek 6k is a sajat isko-
13juk didkjaival.

Mi fan terem a Szent Did?

beszélgetéseket valtozatos, fia-
talsaghoz kéthetd témakrél, me-
lyeket igyeksziink a vdrosunkhoz
kapcsolédd témakon keresz-
tll kérbejarni. Ezzel betekintést
adunk a mi vildgunkba a nalunk
id6sebbeknek.

Ez a koncepcié sok minden
mashoz hasonléan jonak tint
papiron, de,a puding prébdja az
evés”. Tapasztalat hijan az els6 két
adasunkat féprébaképpen kezel-
tik. Ezeket nem hoztuk, illetve

nem is tervezziik nyilvanossagra
hozni. A tesztlizem soran egyér-
telmden kiderilt, hogy béviteni
kell a csapatot. Célunk, hogy mi-
nél jobban reprezentdlni tudjuk
a didksagot. Annak kdszonhet6-
en, hogy Feca a Zsoldosbdl és
Brendon a HMG-bdl csatlakoztak
hozzank, nemcsak a musor fel-
hozatalat szinesitik, de hatéko-
nyabba teszik a feladatok elosz-
tasat is. A témak elSkészitése és
rovid bemutatasa varhatéan hoz-

zajuk fog kotdédni a jovében.
Nekik hala Gyula msorvezet6-
ként, Patrik és Nimréd pedig el-
sésorban hangmérnokként és
vagoként, masodsorban beszél-
getd partnerként fogjak erésite-
ni a csapatot. Gyartasvezetéként
az én véllamat nyomja majd az,
hogy minden zokkenémentesen
folyjon. Igéreteink kdzott szere-
pelt, hogy bizonyos témakat ven-
dégekkel szeretnénk feldolgozni
a jovében. Ezzel kapcsolatban a
hattérmunkak mar megkezdéd-
tek, de azért, hogy a kedves le-
end6 vendégeket megfelel6 ta-
pasztalattal tudjuk fogadni,
leghamarabb aprilis kozepén ér-
keznek majd az elsé ilyen adasok.
Osszességében elmondhatom,
hogy bizalomgerjeszt6 a dolgok
jelenlegi éllasa. A kozeljovében
természetesen aprébb valtozta-
tasokra még lehet szamitani, de
mar minden sinen van.
Juhasz Attila, a Szent Di6
gyartasvezetdje
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El6z6 heti keresztrejtvé-
nylink helyes megfejtése:
«Megszépitjik Otthonat”
A Bodnar Antal 4ltal felajanlott
taskakat Juhdsz Eszter, Polya
Lajosné, Vigh Etelka, Gdbor
Judit, Kiszely Janosné, Kaddr

Mdria, Bodor Mdria, Molndr
Istvdnné, Pélya Lajosné, Szil-
dgyi Péterné, Nagyné Mar-
csi, Musa Sdndorné, Koteles
Judit, Balogh-Szabé Francis-
ka, Szabo Gréta, Luczdné Ke-
nyeres Monika, Kiss Antalné,

Doba Lajosné, Szuromi Juli-
anna, Zsoldos Margit nyerte.
Gratuldlunk! Ezen kereszt-
rejtvénylink helyes megfej-
t6i kozott BABEL EKSZER ajan-
dékutalvanyt sorsolunk Kki.
Megfejtéseiket telefonszam

feltlintetésével kuldjék el

szerkesztéséglink postacimé-
re (Petodfi u. 1.), vagy a szen-

tesielet@gmail.com interne-

tes cimre 2024. marcius 13.
szerda délig.
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vények (hunyor, disznad, ligetszépe,
borostyan, nércisz, cserjék, cserepes
leander stb.) eladok. Telefon: 63/312-
522

CSONGRADON Tiszéhoz kézel
2000m2-es sz616, gyiimolcsos elado.
Telefon: 30/667-8772

VIZVEZETEK és kozpontifiités
szerelést, valamint gazhdlézat és gaz-
késziilék szerelését vallaljuk. Dancs6
Déniel ev. Telefon: 30/430-2167

FABIANI dton, belteriiletdi hasz-

"

elofize

~ Arendelést személyesen a megeldzo
8:00-13:00 draig lehet leadni a Kozponti Konyha irodajéban.

llergids, diétds meniikrd| tdjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

HIRDESSEN INGYEN!

nositasd 3532 m2 14,76 Kat szantd
stirgdsen eladd. Telefon: 30/9922279

FAVAGAS, kuglizas szamlaképe-
sen. Telefon: 30/9135-560

Telefon: 30/5318923

KET darab 150x150-es iivegfal in-
gyen elvihetd. Telefon: 30/975-4796

MATEMATIKA és kémia korre-
petélds, hidnypétlas, felkészités. Tele-
fon: 30/366-3161

TENYESZTETTGYONGY és 4s-
vanyékszerek, medalok és gyongyso-
rok eladok. Telefon:30/996-1480

ROMANTIKUS kisregények el-
adék 100-300 Ft-os aron. Telefon:
30/996-1480

EPULETEK bontisa szamlaképe-
sen. Telefon:30/9135-560

RONGYBABA gytijtemény elad,
darabonként is. Telefon:30/449-9251

SZENTESEN a kozpontban 113
m2-es, bels6 kétszintes 5 szobas, ga-
lérids, dupla komfortos lakds eladé.
Ara: 37 milli6 Ft. Telefon: 30/374-
0990, 70/408-1579

NAPRAFORGO ocsu eladé. Sze-
der 1. u. 16. Telefon: 30/424-2595

CAMPING kerékpar, 150 cm-es
uj fehér zomdncos fiirdékad, RADI-
AN gizkazan, fém tetdcserép haj-
lit6, leszorité késziilék, 120 literes
mijanyag szemeteskuka elado. Tele-
fon: 30/948-7134

téses meniije

” "

héten pénteken

A\ mend
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120 éve, 1904. marcius 1-jén az
Alséparton, a Villogd korcsma ko-
zelében megnyilt a hatodik gydgy-
szertdr a ,Szenthdromsdghoz” el-
nevezéssel, amelynek tulajdonosa
Stammer Laszl6 gy6gyszerész volt.
Leghosszabban - 1912-1939 kozott
- Alexander Dome m(ikddtette a pa-
tikat.

105 éve, 1919. marcius 1-jén a vil-
lanytelep miikodtetéséhez szliksé-
ges energiahordoz6 anyagok sz(ikos
volta miatt a vérosi tanacs az utcai
kozvildgitdst teljesen megsziin-
tette, csak a Kossuth utcan maradt
meg. A nyomdak és vizszivattyuk ki-
vételével az 6sszes villanymotort ki-
kapcsoltatta, az lizletek, cukraszdak,
iroddk villanyvilagitasat megtiltotta.
Korlétozta a lakdsokban hasznalha-
t6 izzok teljesitményét és szamat. Az
aramkorlatozés sulyos helyzetbe so-
dorta a villanyerére berendezkedett
kisipari mihelyeket; kénytelenek vol-
tak termelésuiket besziintetni, ami a
munkanélkiiliek szamat ndvelte.

85 éve, 1939. marcius 1-jén aszen-
tesi repiil6téren megkezdédott a
hangdr épitése, az orszagban elsé-
ként feszitett héjszerkezet(i vasbeton
technikaval. A 21x21 méter alapte-
riletd hangar terveit, amely 10 vi-
torlazoé és 3 motoros repiilégép be-
fogadésara volt alkalmas, Menyhart
Istvdn muiegyetemi tandrsegéd ké-
szitette. Unnepélyes avatdsara ma-
jus 21-én kertilt sor.

35 éve, 1989. marcius 1-jén atad-
ték a rendeltetésének a Baromfifel-
dolgozo Villalat altal épittetett uj
ovoddt a Klauzdl utcdban. A 440 m?
alaptertilet(i, 75 féréhelyes épiiletet a
Csomiterv tervezte. Az Uj létesitmény
14 millié forintba keriilt. 2012-t6l fel-
Ujitott és jelentdsen kibdvitett épii-
letben m(ikddik az intézmény.

110 éve, 1914. marcius 4-én a sze-
gedi ligyészség kezdeményezésére
elkobozzdk a Szentesi Ellen6r marci-
us elsején megjelent szdmét. A Nagy
Gyorgy koztarsasagi pere cimu cikk
miatt eljaras indult a lap szerkeszté-
jeellen.Vad: alkotményos dllamforma
elleni l3zitas. A lap késébb egyetlen-
ként hangsulyozta a haboru értelmet-
lenségét, vallalva a retorzi6t emiatt.

110 éve, 1914. marcius 7-én az
éplilé felsopdrti reformdtus temp-
lom tornyaba félhuzték a harangokat,
amelyek Szlezak Lészlé budapesti on-
témUhelyében késziiltek. A 17 maz-
sas nagyharangot a Zsoldos csalad, a
7 mézsas kozépsé harangot a Matéffy
és Csucs csalddok, a 4,5 mazsas kisha-
rangot 6zv. Horvath Janosné Krist6
Nagy Eszter adomanyozta.
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265 éve, 1759. marcius 9-én, 59
éves koraban elhunyt Bélddi Istvdn
(1700-1759) reformatus lelkész, ta-
nitd, egyhaztorténész. 1746-ban ér-
kezett a Dundntulrdl az ottani vallasi
uldoztetés el6l menekiilve Szentes-
re, és lett az akkor megnyitott uj le-
anyiskola tanitéjava, illetve 1748-tdl
A szentesi reformatus eklézsia histo-
ridja cim( kéziratos ma elsé szerzé-
je. 1906-ban utcét neveztek el réla.

50 éve, 1974. marcius 9-én sziile-
tett Szentesen Cserna-Szabé And-
rds ir6, Ujsagiro. Novelldi, gasztro-

némiai irasai alapjan az irodalmi élet
elsé vonaldban tartjak szdmon. M-
veibdl néhany német, angol, roman,
lengyel, bolgar, norvég, vietndmi
nyelven is megjelent.

Mirfady Firrer tandimdedd arf tari
i @ srmvak ember
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35 éve, 1989. marcius 10-én a
Damjanich Utcai Altaldnos Isko-
la tanuloi részt vettek Budapesten
a Micsarnokban rendezett ,Szivar-
vany"” elnevezésli nemzetkozi gyer-
mekrajz-palydzaton. Tizenhat gyerek
kimagaslé eredményt ért el. Az ara-
nyéremmel dijazott munkdakbol kial-
litas nyilt a Varosi Galéridban.

145 éve, 1879. marcius 11-én a
megdradt Tisza romba donti Sze-
ged vérosat és a kdrnyezd telepulé-
seket. Az arviz Szentest is elontéssel
fenyegeti, de a hatékony védekezés
kovetkeztében elhdrul a veszély. Két
hét mulva Szentes képvisel6-testii-
lete 8 ezer forint segélyt szavazott
meg Szeged, illetve Algyd, Tapé és
Dorozsma részére.

155 éve, 1869. marcius 12-én a
Szentesi Balkdzép-part bejelenti,
hogy Kossuth Lajos megvdlasztdsa
érdekében csatlakozik a 48-as part-
hoz, s nemindit sajat jeldltet. Masnap
Szentesre érkezik Csengery Imre, a
helybeli Dedk-part képviseléjeldltje.
Bevonulasakor a fétéren egybegytilt
témeg Kossuth Lajost élteti. Mércius
22-én az orszaggy(lési képvisel6va-
lasztdson Csengeri visszalépése ko-
vetkeztében ellenjeldlt nélkiil, koz-
felkidltassal Kossuth Lajost valasztjak
Szentes orszaggy(lési képviseljévé.

175 éve, 1849. marcius 14-én a va-
rosi kdzgy(lés elrendelte, hogy a pes-
ti marcius 15-i nagy nap elsé évfordu-
|6janak emlékére a kovetkezé napon
10 6rakor minden szentesi templom-
ban tartsanak hdlaado istentiszte-
letet, s a lelkészek mondjanak imat
a magyar szabadsagharc diadalmas
befejezéséért. 15-én valamennyi fe-
lekezet lelkésze eleget tett a kdzgyu-
Iés kérésének, egyediil Leeb Matyés
katolikus plébanos nem. A reggeli
misét ugyan megtartotta, de ezt ko-
vetden bezdrta a templomot és el-
tavozott Szentesrdl. A 10 6rara 6sz-
szegylilt hivek egy ideig tlirelmesen
vartak papjukra, majd felnyitottak a
templomot, és pap nélkiil maguktar-
tottak meg az linnepi djtatossagot. A
kozgy(lés megrétta a plébanost ha-
zafiatlan magatartésa miatt, s felje-
lentette Vukovics Sebé teljhatalmu
0orszagos biztosnal.
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35 éve, 1989. marcius 15-én az
innepi program 6sszeallitdi az alab-
bi szandéknyilatkozatot tették kozzé
a Szentesi Eletben: ,Ez évben az or-
szag mds formdban kivdnja megiin-
nepelni mdrcius 15-ét, mint az el6z6
években. Szeretnénk, ha Szentesen is
nem csak a kozépiskolasok linnepe
lenne, hanem ténylegesen nemzeti,
tarsadalmi tinnep. A megemlékezés-
be be akarjuk vonni a véros lakossa-
génak valamennyi rétegét”’ Az igen
valtozatos programbdl néhany: au-
tés és motoros rali-verseny; koszo-
rizas a Kossuth és a Horvath Mihély
szobrokndl; kozépiskolasok vérosi
vetélkeddje; a Horvath Mihaly Gim-
nazium uj kdnyvtaranak felavatasa;
kerékparverseny az altalanos isko-
lasok részére; emlékiilés a levéltar-
ban: Szentesi honvédek az 1848/49-
es szabadsagharcban cimen el6adast
tart dr. Barta Laszl6 levéltar-igazga-
t6. Amatdr konnytizenei egyiittesek
koncertje a Kossuth téren, nemzedé-
ki vetélked6 az Ifjusagi Hazban, végiil
nosztalgia diszko.

Szentesen egykor...
évfordulénaptdr Labddi Lajos
félevéltdros emlékére
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Mdkos-meggyes s KOS Ne hatrélj most meg, a
/ probléma elél, addig tisd a
aranygaluska [a vasat, amig meleg, és ha a

MEAECAILLETES Hozzdvalék: 50 dkg finom-

nehézségek ellenére sem halogatod to-
vébb az Ugyet, a hét végére megkdny-

« Aleves:Tormds sopkq]eves liszt, 1 csipet s6, 4 evékanal cu- nyebbiilhetsz.
+ Bleves: Meleg gyiimolcsleves kor, 3-3,5 dI tej liszttél fiigg, 5 , ,
+ Afoétel: Rakott z6ldbab dkg 82% -os olvasztott vaj, 2,5 — ?IIﬁAval‘?ll:" csaka”ztlestlj, hogy
« Bféetel (i i . M T _» felhasznalhassaellened asza-
Bt Cttene Hakqobandgg lesets, 3 b tojéssérgi V' Vaidat Lehet hogy dayered
s A forgatashoz: 15-20 dkg da- mar nagyon jol esne egy kiadds beszél-
Napi ajdnlat: ralt mak, 10-12 dkg barna cukor getés, de csak olyannak 6ntsd ki a szive-

« Cordon bleu karaj det, akiben teljesen megbizol.

« Tavaszi pulykamell cs6ben siitve izlés szerint, 10 dkg 82% -os vaj. -
+ Kapros-tiirds nokedli A soddhoz: 4 dkg liszt, 5 dkg cukor, 1 db kikapart vanilia rad bel- 3 Ir'cfgrf;(l %Z%F;r\?:;;?sikzzot:
« Desszert: Karamellkrémes palacsinta seje, 20 g vanilias cukor, 4 db tojassargéja, 8 dl tej. "' Stz a szitan. Ne menj
Elkészitése: A lisztet, sét, keverjik el a dagasztogép taljaban. Ké- bele f5losleges vitaba, mert csak a ma-
& szitsiink egy kisebb mélyedést a liszt koriil a talba, majd szérjuk bele  gad életét nehezited, tedd egyértelmd-
MARC. 12. KEDD e A . , e . -
a cukrot és morzsoljuk ra az élesztét. Ontsiik ra a felmelegitett tej fe- V€32 ||Ietpnek, h°9¥ nem hiszed el min
« Aleves: Scsi lét & . , 3 . . , _ denszavat fenntartas nélkdil.
<30S ) ét és hagyjuk, hogy felfusson az éleszté. Ezutan adjuk hozza a to o ) )
* Bleves: CSIrkggl}Iyas i . jassargakat, vajat és dolgozzuk ki jol a tésztat a maradék tej hozza- .~ R‘;K K,'le‘;adhgtsz a%ka"a"dp
. ) - sz . - . . 7 i
ﬂé@iglel. Paprikas krumpli debreceni kol adaséval. Tegy(ik félre a tésztankat és meleg helyen 45-50 perc alatt \_}2 (ré(;pi:\afselsgﬁé de aalr(glz(;) glr:‘ :tr
+ Bféétel Tandori sitecombsiltbur-~ <© 552Uk a duplajara.  valaki a segitségedre siet, és
gonyéval Atésztat meglisztezett feliiletre 6ntjiik, félbehajtjuk, majd kinydjt-  rdjossz hogy nincs miértrosszul érezned
juk két centi vastagsagura. Egy 5 cm pogacsaszaggatéval szaggas- Magadat.
« Szentes toltitt karaj sunk ki kdroket a tésztabol, ezutan martsuk bele egyesével a tésztat ( OBO__SZLIf\N Nekételked; ok
« Réntott brokkoli és cukkini az olvasztott vajba, majd a cukorral elkevert makba. .43" ”ELkm m[ndink'be?f merl':
NP o akkor méasok sem fogna
. Zoldseges' csibefalatok csGben siitve A stitéformat vajazzuk ki, majd tegyiik tepsibe a tésztat, szorjuk megbizni benned, de%e is
+ Desszert: Almds rétes meg a meggy felével. Ujabb sor vajas-makos galuska kovetkezik, légy tilsagosan naiv.
majd a m.a,radék m"egg’y, végUI.a megmarac!t mékf)s"keverék,et szor- $20Z Sokan probalnak kihoz-
MARC. 13. SZERDA juk a tetejére. Tegylik félre kelni a tortaformaban 1évé galuskékat 15- _{|  nj a sodrodbdl, de ha arra fi-
20 percre. Elémelegitett siitében 180 C fokon kb. 40-45 perc alatt ~ =![= gyelsz, ami igazan fontos, ak-
« Aleves: Zellerkrémleves siissiik készre. =0T Kor rajossz, hogy ami neked

szamit, az rendben megy, és

« Bleves: Nyirségi gombdcleves
nincs okod az aggodalomra.

« Aféétel: Rantott karaj ot burgonyével A sodbhoz: a cukrot, vanilids cukrot és a lisztet egy t(izall6 talba

tesszik, jol 6sszekeverjuk. Hozzdadunk 2 dl tejet és a 4 db tojéssar-

és parolt kdposztaval ; P A1 [, MERLEG Elégedetlen va
- Bféiétel: Lekvaros derelye gdjat. Ezt csomdmentesre keverjlik. Elke’szuk meleg.ltenl. Ha’felfor.rt, ;’} .-'ﬂ > magaddal, j(g)bb eredmgé)f
akkor lassan adagolva, folytonos keverés mellett adjuk hozza a tejet nyekre varsz, és kozben nem
« Csongradi aprépecsenye és forraljuk be. A kész aranygaluskat a soddval talaljuk. veszed észre, hogy a krnyezetedben min-
« Fokhagyms csirkecombfilé roston denki le van ny(igozve a teljesitményed-

« Mkos metélt t6l. Amig més nem panaszkodik rad, te se

+ Desszert: Babapiskdtas pudingkehely + Eg éSZSé g ij gYi u gye I Et kéte"“*f"] magadban.

¥ SKORPIO Erdemes fejben
Afelnétt és gyermek ligyeletiel-  kdznap 19 6ratél 20 éréig, szom- tartani, i az, ami az eredeti

(o A lap £l e Ak 4 . célod volt, mert a megvaldsi-
|atds a Ment6szolgélat épliletében, baton 18 6ratol 20 6réig, vasarnap tas kiizben az embergmegre—

MARC. 14. CSUTORTOK

+ Aleves: Korhelyleves Szentes, SimaF.u.29-33.szamalatt 8 oratdl 20 oraig, tinnepnapokon | kedhet féltton. Emlékezz a maltbeli célja-
+ Bleves: Gsirkebecsindlt-leves miikadik. 9 6ratéh20 ordig. idra, és cseleked; értik most a jovéd
- Afétel: Fasirt sargaborsG-fezelékkel Az ligyeleti id6: hétkéznap dél-  {Ugyeleti iddben agyégysze- | €rdekeben.
« Bféétel: Csirkepaprikds tésztaval utan 16.00 oratol - masnap reggel  yész a gyogyszertarban tartozko- -z NYILAS Szorosabbra fiizo|
8.00 6raig, hétvégén, tinnepnapon: gk, ‘csengetéssel hivhato. Fﬁ’ egy régi, de eddig laza vi-
« Mustdros flekken anap 24 éréiaban. N Ny o szonyt, és ez Uj ajtokat nyit-
+ Wildenburgi pulykamell Ap Jk K tigveleti ellata Gyogyszertarikészenlét ideje: hat meg el6tted. Gondold végig, melyiken
P AT gyermekek ugyeleti ellatasa  petiznap 20 6ratol masnap 7:30- tnél b i mert dhat
+ Tirés gombdc vaniliasodéval hétvégén &s Ginnepnapokon 8— szeretnel bemenni, mert nem ragadnatsz
« Desszert: Csfkos palacsinta veg SRR ig, szombaton 20 6ratél masnap | meg minden lehetéséget.
2.0 oraig a df’ Bqul b W W 6rdig, vasarnap 20 6ratol mas- BAK Ha bizonytalan, vagy in-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO A . - o e red)
- - L, . . ; nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Gn- geriilt vagy a héten, prébélja
MARC. 15. PENTEK épiletében, bejarat a Kiss Zsig- nepnap kovetkezik vagy tinnep- L~ munkadba temetkezni. A

mond utca feldl. Az ligyelet egysé- szakmai sikerek 6rommel téltenek majd

Nemzetiiinnepiink ges telefonszama: 1830. nap utz?n vas,érn.e‘ap, akkor 9 "’r,é‘? el, és ez segit, hogy a tébbi terileten is
e et tartakészenlét), innepnap 20 6ra- helyrerazodi.

de az étterem nyitva tart Az ugl)llletlc::'tet es kesz:rliletet tol masnap 7:3349 (::a Ufnii”ap VIiZONTG Jslesik most egy kis
. - ellato gyogyszertar utan vasarnap kovetkezik, akkor 9 o s és feliidiilé iki
Een il mindennp haphadinot mércius 11-18.  ordig. )\ S riadda, mer s o
Yy yt, sult burgonya sto. i i Készenléti idében a gyogysze- pasztalatokkal lehetsz gazda-

e At IR TN | EszesGyogyszertdr részazadott telefonszamon eler- | 90
) (Szentes, Klauzal u. 6.) hetd és indokolt esetben (slirgds- ? HALAK Lehet, hogy donte-
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Szentes anno - A Kurca hidjai 11. (befejezd) rész

A magyartési- €s a gerendatartos fahid

Palicska Irén

Osszesen 71 hid koti 6ssze a
Kurca két partjat, melyek nagy
része vasbeton kerethid. Szen-
tes anno rovatunkban folytat-
juk a vizi atkeloket bemutato
sorozatunkat, immar a befejez6
résszel. Ezattal a magyartési- és
a gerendatartoés fahid torténe-
térol mesél Moéra Jozsef onkor-
manyzati képviseld.

Amagyar-
tési hidnak
is aposztro-
falt monolit
vasbeton at-
kelé egy régi
fahid helyé-
re épilt, és
1971. no-
vember 30-
én adték at
a forgalom-
nak. Annak idején valdszin(leg a
Termal TSZ beruhédzésaban valo-
sult meg, és még ma is szolgalja
a Csongrad és Magyartés kozot-
ti kozlekedést. Az Ut allapota elfo-
gadhato, a hidé megfelelé, de érde-
mes lenne atvizsgalni, mert 1971
6ta nem kapott semmilyen jellegl
karbantartast ez a haromnyildsu
vasbeton hid, adott tdjékoztatast
Mora Jozsef.

Ha tovabb haladunk a torkolat

felé, akkor egy egyszer(, gerenda-
tartds fahid maradvényaira buk-
kanhatunk, ami a mar korabban
emlitett térképeken is megtalal-
hato. Ezek a fahidak nem birnak ki
tobb évszézadot, valoszin(ileg uj-

- Ha valaki most a felsé-Kurca
felé jar, nem hidépit6kkel, hanem
gatépitékkel talalkozik, ugyanis a
Kurca kdrnyezetében mintha egy
hédcsaldd végezne nagyon fon-
tos munkat. A természetvéddknek

raépitették, de sajnos mara mar
csak a roncsai maradtak meg. Ez
is hdromnyildsu hid, a tarték a me-
derben 1évé colopokre négyéliire
kiacsolt egyenes gerendakbdl all-
nak. A tobbnyildsu, kdzbensé ala-
tamasztast rendszerint faldbak,
Jarmok” képezik, amelyek a tar-
tégerendék, nyeregfak kdzvetité-
sével tdmaszkodnak a c6l6pokre.
Ezeknél a legnagyobb athidalas
maximum 8 méter lehet, ugyan-
is a teherbiras miatt 30x30 centi-
méteres gerendakra van sziikség.
Ennek a hidnak a kdzépsé nyildsa
5-6 méter kozott van, folytatta az
ismertetést a képviselé.

meg kellene néznilik, hogy sziik-
ség van-e erre, vagy pedig a gaz-
dasdgi érdekek fontosabbak, mert
ha ez a hédgat megéplil, elég ko-
moly problémékat okozhat a felsé
részen - fogalmazott Méra Jozsef.
Ezzel aismertetést a Kurca hidja-
ir6l sz616 fejezetet lezarjuk, a kdvet-
kezékben aVeker és a Kordgy atke-
16it tekintjik majd &t, hiszen ott is
rendkivil komoly mennyiségu hi-
dat épitettek a kiilonb6z6 idésza-
kokban, és ugyancsak nagyon sok
érdekességrél tud beszamolni a
helytorténettel foglalkozé képvi-

selé.
Foto: St. Jupat SE

Vizsolyi Livia és a
Flau-Art Unnepi koncertje

A Zene-Vilag-Zene bérletes
hangversenysorozatban mar-
cius 14-én, a nemzeti linnep-
hez kapcsol6dé programként
Vizsolyi Livia és a Flau-Art kon-
certezik a Hangversenykoz-
pontban.

Azintézmény vezetdje, Kertész
Akos egy szaklapnak adott inter-
juban elmondta, Vizsolyi Livia-
val még Szegedrdl, az egyetem-
rél datalédik az ismeretséglik, és
tobb szempontbdl is fontos sza-
mara a fagottos holgy személyi-
sége. - O megértette, hogy el-
sésorban a kikapcsolddas miatt
jonnek az emberek a koncertek-
re, ezért az emberkdzeli kompo-
zicidkat tlzik musorra, a zene-
torténet korszakos remekeibél.
Mindez amellett, hogy kénnyed
kikapcsolodast jelent a kozon-
ségnek, népszerdsiti is a mifajt.
Raadasul hangszere, a fagott a

nagyzenekarokat leszamitva rit-
kan hallhaté. Mosta Flau Art nevd
zenekaraval jon hozzénk-nyilat-
kozta.

Az egylittes egy jopofa otlet
alapjan alakult par évvel ezel6tt,
és mindig szivesen koncertez-
nek, ifjusagi és feln6tt hangver-
senyeken egyardnt hirdetve a
kamaramuzsikalds 6romét. Nagy
orommel vérjék a csodas szente-
si kozonséggel valo taldlkozést
—-tudtuk meg a Hangverseny-
kézpontban. MUsoruk ismert
klasszikus muvek, ritkasdgok és
a kortérs zene nemes elegye. J.S.
Bach h-moll szvitjébdl jatszanak

részleteket, tovabba Fusz Janos
Fuvolanégyes cimi muvét, W.A.
Mozart D-dur Quartettjét, Be-
nedekfi Istvan Aranyerd6-Eziist
mez6 cimU szerzeményét is hall-
hatja a Hangversenykozpont ko-
zOnsége, illetve részletet adnak
el Bizet Carmenjébdl.

A Flau-Art tagjai: Varga Lau-
ra (fuvola), Greksa Marta (hege-
dl), Racz Gébor (bracsa), Vizsolyi
Livia (fagott). A fuvds holgyek az
SZTE Bartok Béla ZenemUvészeti
kar oktatoi, Greksa Marta és Racz
Gabor a Szegedi Szimfonikus Ze-
nekar tagjai.

Csaladi esemén

Elhunyt: Dr. K6rffy Kornél Rikérd (Szentes), Czinka Jézsef (Szentes),
Sipka Rébert (Szentes), Hajdu Laszl6né (Forgé Veronika) (Csongrad)

9. szombat

Zoltai Andrds Blue Memoir cim(
kidllitasa nyilik 16 6rakor a Tokacs-
li Galéridban. Megtekintheté mar-
cius 30-ig.

9. szombat

Beporzdk napja a Péter Pél Pol-
garhazban 10 és 11 6ra kdzott Be-
porzdk napja a Koszta J6zsef Muze-
um szervezésében.

12. kedd

Mozgdképre orokitve cim( so-
rozat a Golyas Hazban 17 6rétol. A
muzeum archiv filmgyUjteményé-
b6l visznek vélogatést kiilonb6z6
teleptilésekre. Az érdekl6ddk az
elsé alkalomra a banvolgyi.petra@
szentesikultura.hu cimen vagy a
06/7059 32359-es szamon regiszt-
ralhatnak marcius 10-ig.

12. kedd

A vérosi konyvtarban 18 érakor
a Filmklubban az Elveszett jelentés
cimi amerikai-japan filmet vetitik.

12. kedd

Fatimatdl Szentesig Zarando-
katon Eurépaban, dr. Gruber Lasz-
16 plébénos el6adasa a Megyehaza
KKK-ban 17 érai kezdettel.

12. kedd

A Meridian Torna Vilagnapja al-
kalmabdl kézos tornara varjak az
érdekléddket az Ifjusagi Haz mel-
letti szinpadon 17 ératol.

13. szerda

A varosi kdnyvtarban 18 érakor
dr.Széchenyiné Csergd Juditraem-
lékezik Mora Jézsef onkormanyzati
képviseld és a Csallany Gabor Mu-
zeumbardti Kort mutatja be Lan-
tos Imre, a Koszta Jézsef Mizeum
munkatarsa.

14. csiitortok

A varosi konyvtarban 18 ératdl
Onismereti klub. Téma: Belsé szép-
ség és a hozzavaldk. A klubot vezeti
Matos Ibolya drama-és szinhazpe-
dagdgus, 6nismereti coach.

16. szombat

Szentesi Gasztro- és Kézmi(ives
piac 11 és 16 dra kozott, tobb mint
40 kézm(ives arus varja a latogato-
kat. 14 6ratél Gélyas Folkudvar, tan-
coktatds élézenével minden kor-
osztély szdmara Bagi Ferenccel és
Bagi-Gajda Bernadettel.
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Varmegyei ranga

Hering Viktor

Dunaujvarosban kikapott,
Szegeden viszont nyerni tu-
dott a Valdor-Szentesi VK noi
vizilabdacsapata. A mieink a
bajnoki tabella hetedik helyén
allnak, kilenc ponttal.

Februar végén hosszu hoéna-
pokat kovetdéen ismét bajnoki
mérkdzést jatszottak a hazai néi
vizilabdacsapatok. A mieink kez-
désnek Dunaujvarosba latogat-
tak, ahol a papirforma hazai gy6-
zelmet igért. A gyakorlatban sem
tortént ez mésként, a hazigazdak
a friss vildagbajnoki eziistérmes,
a Szentes ellen hét taldlatig jutd
Garda Krisztina vezérletével 18-6-
os gy6zelmet arattak a Valdor el-
len.Néhany nappal késébb, szom-
baton mar megyei rangadé vart
Kovér-Kis Rékaékra, a mieinknek
a Szeged otthonabdl kellett vol-
na pontokkal hazatérnitik. A talal-
kozé szoros kiizdelmet, nagy csa-

Hering Viktor

Remek sikerrel inditotta a
2024-esesztendétametALCOM
Szentesi VK férfi vizilabdacsa-
pata. A garda emberemlékezet
6ta nem tudott bajnokit nyer-
ni itthon, most viszont 10-6-os
sikert ért el Kis Gabor egyiitte-
se az Eger ellen. A kozépsza-
kasz alsohazi kiizdelmei mar-
cius 16-an folytatédnak, ekkor
amieink ellenfele hazaikérnye-
zetben a KSl lesz.

Az alapszakasz zarasat kove-
téen hosszu Eb- és vilagbajnoki
szlinet utan folytatédott a pont-
vadaszat a hazai férfi vizilabda-
bajnokségban. A metALCOM az
alapszakaszt hét ponttal zarta a
tizenkettedik helyen, a kbzépsza-
kaszba pedig ezzel a hét ponttal

tat és kevés golt hozott, de véglil
- az utolsé negyedbeli eredmé-
nyes jatékuknak kdszonhetéen —
amieink zsebelhették be a hdrom
pontot.—Szerdan kaptunk egy kis
izelitét a magasszint( vizilabda-
bol Dunaujvarosban - nyilatko-
zott a klub kdz0sségi oldalanak
Matajsz Mark, a Szentes vezet6-
edzdje. - Nemcsak azért fontos,

érkezett. Az elsé ellenfél az Eger
egylttese voltidén, a mieink 6sz-
szel dontetlent értek el rivalisuk
otthonédban. Az elsé negyedben
Bozé taldlataval a mieink szerez-
tek vezetést, kettés emberel6ny-
bél viszont egyenlitettek a ven-
dégek. A masodik jatékrészben
Vékony és Asanyin goljaival két-
golos lett a szentesi elény, ami-
re az egriek csak hdrmas embe-
relénybél (1) tudtak vélaszolni.
A harmadik negyed 4-1-gyel si-
man a Szentesé volt, a zaré nyolc
percet pedig dontetlenre hoz-
ta a garda, igy alakult ki a 10-6-
os metALCOM-siker. A taldlkozén
extrat nyujtott a mieink halddre,
Kovacs Barnabas, és pazar volt a
védekezés is. Megtortént, hogy
az egriek, amikor 6tszor 16hettek
egymas utan, de mind az 6t alka-

dot nyert a Valdor

hogy megszereztiik Szegeden a
harom pontot, mert varmegyei
rangadd volt, hanem mert talpra
tudott élini a csapat a nagy vere-
ségbdl. A végén kulcsfontossagu-
nak bizonyult azemberel6nytink,
amit értékesitettlink és elléptlink
két géllal. Tiszta szivbél gratula-
lok mindkét csapatnak, a nyiltsi-
sakos kiizdelembdl most mi jot-
tiink ki jobban.

Paradés védekezés es gydzelem az Eger ellen

lommal jél blokkoltak a szente-
si kezek. A védekezés mindségét
dicsérte a taldlkozét kovetéen
Kis Gabor, a Szentes vezet6edzé-
je is. — Soha ennyire nem voltam
még biiszke a csapatomra, mint
ma este. Olyan védekezést tet-
tek le a srdcok az asztalra, amely
egész egyszerlien szemkaprazta-
t6 volt. Ezen a talalkozén még a
legaprébb dolgok is hibatlanul
alltak 6ssze egy nagy egésszé, ra-
adasul a mérkézés masodik felé-
ben szebbnél-szebb gélokat si-
kerilt szerezniink. Nagyon sok
mindenen ment at a csapat az
elmult idészakban, viszont most
nagyon jé lesz ebben a gy6zelmi
hangulatban télteni a kdvetkez6
napokat. Bliszke vagyok a jatéko-
saimra.

A csapat legkozelebb - az MV-

Afolytatasban a Valdor kétszer
is az UVSE egylttesével taldlko-
zik, kedden Szentesen jatszott
egymas ellen a két garda, mérci-
us 13-an pedig a févarosban ran-
devuznak a felek.

Néi vizilabda OB I.,
10. fordulo
Dunaujvaros -
Valdor Szentesi VK 18-6
(5-1,1-3,7-2,5-0)
Szentesi golszerzo:
Varga V. 4, Tyukasz,
Horvath L.

Néi vizilabda OB I.,
11. fordulo
Szeged -

Valdor Szentesi VK 5-8
(1-0, 2-4,2-1,0-3)
Szentesi golszerz6:
Horvath Zs., Varga V. 2-2,
Hnatyszyn,Kovér-Kis,
Horvath L., Bicskei

LSZ hivatalos oldala szerint - mar-
cius 16-an szall Gjra medencé-
be, az ellenfél itthon a legutobb
a Miskolc ellen bravuros gyézel-
met arato KSI lesz. A metALCOM
Szentesi VK egytittese jelenleg az
alséhdézi tabella harmadik helyén
all, tiz ponttal.

Férfivizilabda OB I.,
kozépszakasz, alséhdz,
1. fordulo
metALCOM Szentesi VK -
Eger 10-6
(1-1,2-1,4-1,3-3)
Szentesi golszerz6:
Asanyin, Biros B. 2-2, Bozé,
Vékony, Szatmari, Vismeg,
Kirti-Szabd, Makén
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Péntek es

4-1-es vereséget szenvedett
hazai palyan a Szentesi Kinizsi
SZITE varmegyei els6 osztalyu
labdarugé csapata az Algyé
gardajatol. A dobogoéért har-
col6 vendégek a talalkoz6 haj-
rajaban biztositottak be maga-
biztos gy6zelmiiket. A mieink
legkozelebb a naluk hat pont-
tal kevesebbet gyiijté, tizedik
helyezett Hodmezévasarhely
ellen lépnek palyara idegen-
ben.

Azt tudni lehetett, hogy nem a
Kinizsi az Algyd elleni sszecsa-
pas esélyese, egészen mas célo-
kért harcol a két garda ebben a
bajnoki idényben, ugyanakkor
Sallai Rébert, a Szentes vezetd-
edzdéje nem feltett kézzel kiild-
te palyara csapatat. Osszel 6-1-re
nyert az Algyé, illet volna tor-
leszteni az akkori vereségért a

Nyolcadik

Bronzzal

mieinknek. Az elsé jatékrészben
nem esett gol, a fordulast kdvets-
en azonban a vendégek megsze-
rezték a vezetést, majd szlik nyolc
perccel késébb meg is duplaztak

ti derbi \/éséhel

elényiiket. Piti Daniel talalataval
szépitett ugyan a Kinizsi, de mi-
el6tt a hazai szurkoldk remény-
kedni kezdtek volna az egyenli-
tésben, két perccel késébb Berko

bajnoki cimeét szerezte

Az elmult hétvégén Vészton
rendezték meg a RAW Ifjusa-
gi, Junior, Feln6tt, Master Fek-
venyomo és Paraer6emelé Ma-
gyar Bajnoksagot.

A szentesi Sztan6 Gyorgy az 54
kilogrammosok mezényében, 145
kg-os teljesitménnyel bajnoki ci-
met szerzett. A vészt8i aranyérem
volt a nyolcadik magyar bajnoki

inditotta

a szezont

Al

Februar 28-an, szerdan kerdlt

megrendezésre Budapesten a
Nemzeti Atlétikai Kozpont atléti-
kai palyajan a Téli Dob6é Magyar

Bajnoksag, mely egyben a por-
tugaliai dobé Eurépa-kupa valo-
gatdja is volt. A viadalon Varadi
Krisztina, a Maximus SE verseny-
z6je diszkoszvetésben kivalo-
an inditotta az esztendét és 45
méter 46 centiméteres dobassal
ezlistérmet szerzett. Krisztina ez-
zel tizéves szentesi palyafutdsa
52. bajnoki érmét szerezte meg.
A szombat sem mult el szente-
si érem nélkil, ugyanis a szenio-
rok mezényében kellemes meg-
lepetésre Czimer Szilvia szerzett
érmet a Maximusnak. A szente-
si holgy a sulylokék mezényé-
ben harmadik helyezést ért el a
fedettpalyas szenior bajnoksa-
gon. Mindkét versenyz6 felkészi-
téje Benké Marta volt.
Hering Viktor

elsésége a kivald sportembernek,
aki azabszolut férfifeln6tt kategé-
ridban a masodik helyen végzett.
A hazai kiizdelmek utan mar a vi-
ladgkupara 6sszpontosit a szentesi
parafekvenyomd, aki az Egyiptom-
ban, marcius 21-e és 24-e kozott
megrendezésre kertil6 nemzetko-
zi megmérettetésre késziil.
Hering Viktor

yen

0ngolt vétett, majd a 90. perc-
ben szerzett negyedik vendégta-
lalat végképp eldontotte a pon-
tok sorsat. A Kinizsi igy maradt
19 ponttal a nyolcadik helyen a
bajnoksagban, és minden bizony-
nyal az alséhazban folytatja majd
az alapszakaszt kovetben a kiiz-
delmeket. Folytatas egy villany-
fényes mérk6zésen marcius 8-an,
nénapon, 19 érakor Hodmezdva-
sarhelyen, a Varosi Stadionban.
Hering Viktor

Labdarugds, Csongrdd-
Csandd vdrmegyei I.
osztdly, 19. fordulo
Szentesi Kinizsi SZITE -
Algyo 1-4 (0-0)
Szentesi golszerz6:
Piti D. (82.p.)

Szentesi cselgancs-

arany Kecskemétrd

Az elmult szombaton rendez-
ték a Junior Orszagos Egyéni
Cselgancs Bajnoksagot Kecske-
méten, a Mercedes-Benz Sport-
akadémian. A viadalon a Polldk
DSE versenyzéje, Kunszab6 Eda
képviselte a szentesi szineket a
+78 kg-os sulycsoportban. Eda
végul kemény kiizdelmeket ko-
vetéen a harmadik helyen vég-
zett. Mdsnap ugyanitt kerilt sora
Mindenkinek Aranyérmet Sport-
vetélkeddre, melyen Sajtos Leo-
nie a 2015-2016-0s korosztalyuak
mezdényében - 2016-0s sziiletés(i
versenyz6ként — remekiil szere-
pelt idésebb ellenfeleivel szem-
ben, és aranyémesként térhetett
haza. - K&5z6ndm a szuilék, a ta-
mogaték és nem utolsé sorban
Balogh-Kalydy Patricia segitsé-
gét, akinek a két gyermeke mel-

lett és kisbabat varva a felkészi-
tésre is van energidja - mondta
lapunknak Kalydy Zoltén, a Pol-
lak DSE vezetéje.

Hering Viktor
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