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Panyik Angela, az Angl Csemege Kucko tulajdonosa .
A joszomszedl wszony eletet menthet ' : { A4l S
Lampas - Tanulasi nehezsegek és zavarok b i “A ’ ‘
Rotary alarcos bal - Elmeny, szorakozas, osztonduprogram =




Tajékozottnak lenni

0!

elet

2024. januar 26.

4

Fészerkesztéi ajanlo

Vajon milyen tanulsaga lehet
a karriervaltasnak negyven fe-
lett? Panyik Angélanak sikerdilt,
alkalmazottbdl véllalkozo lett,
kisboltjat vezeti a varos szélén.
Mesélt béatorsagrol, félelemrdl,
és arrél, megérte-e valtani, és
belevagni a véllalkozoi étbe.
Az interjut Palicska Irén készi-
tette. A magyar kultdra napja
tiszteletére tobb rendezvényt
is tartottak a varosban, amely-
rél lapunk tuddsitasait az 5. ol-
dalon taldljak. A jészomszédi
viszonyt érdemes 4polni, hi-
szen egy ilyen kapcsolat akar
életet is menthet. Errél béveb-
ben a 4. oldalon olvashatnak.
Mennyiben lett komfortosabb
a varoskozpont? Errél a korzet
onkorményzati képviseldjét
kérdeztiik, aki a varos gazdal-
kodasardl is beszélt. A Lampas
cim( sorozat témaja a tanula-
si nehézségek és zavarok. Ho-
gyan ismerhetjik fel, milyen
okok éllnak a hattérben? Ezek-
re a kérdésekre kereste a vélaszt
Gyergyai-Szabé Mariann a 6. ol-
dalon. Alarcos balt szervezett a
Szentes-Csongrad Rotary Club
amulthétvégén, amelynek cél-
ja a legelszantabb és szorgal-
masabb fiatalok tamogatasa
volt. A szentesi kalendariumot
Timar Ferenc dsszeéllitdsdban
olvashatjak. A vizilabda csapa-
tok felkésziilésérdl és az Uszosi-
kerekrél a sporthirekben taldl-
nak részleteket.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter
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Befejez6dott a HK-Ceram
Kft. modern iizleti és termelé-
si kihivasokhoz valé alkalmaz-
kodasat segit6 projekt.

A szentesi székhelyl HK-Ce-
ram Kft. 2005-0s alapitasa Ota
vevéspecifikus tiizallo ipari kera-
midkat — Un. égetési segédeszko-
zoket —fejleszt, gyart és értékesit.
A tarsasag piaca egy szlk réspi-
ac, termékei dontéen exportra
késziilnek. Legfontosabb vevéi
a kerdmiatet6cserép-gyartok, de
szallitanak tobbek kozott szani-
tergyartd és edénygyarto vallal-
kozasoknak is. Jelen projekt célja
a 2020 tavaszan megkezdett ter-
melésracionalizalas folytatasa,
és a vallalat exportképes termé-
kek gyartasara irdnyuld termelé-
si kapacitasainak jelentés kib&vi-
tése volt. A termelési folyamatok
épuleten beliili optimalisabb el-
helyezése jelent6s id6t és koltsé-
get takarit meg, és ndveli a gyar-
tas rugalmassagat. A fejlesztés a
telephelyek teljes termelési mun-
kafolyamatainak racionalizaldsa-
hozis hozzajarult. A palyazat ke-
retében beszerzésre kerilt egy
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A GINOP Plusz program keretében meghirdetett ,GINOP
Plusz-1.2.3-21 ,A mikro-, kis- és kézépvallalkozasok modern liz-
leti és termelési kihivasokhoz valé alkalmazkodasat segité fejlesz-
tések tAmogatasa a leghétranyosabb helyzet( régidkban”targyu
felhivasa alapjan a HK-Ceram Keramiagyarto Kft. sikerrel palya-
zott. A vallalkozés 145,86 millio Ft 6sszegi feltételesen vissza nem
téritendé eurdpai unids tdmogatast kapott, A HK-Ceram Kft. mo-
dern uizleti és termelési kihivadsokhoz val6 alkalmazkodasat segité
fejlesztések megvaldsitasa” cimd palyazataval. A tdmogatas mér-
téke 70%. A projekt 2022. aprilis 1-jével kezd6d6tt meg, fizikai be-
fejezésének datuma: 2023. december 15.

elektromos flités(i kemence, egy
kemencéhez alkalmas tolépad
két kemencekocsival, ketté da-
rab elektromos targonca, és egy
dilatométer. A beszerzett eszko-
z0k a termelés kapacitasbovité-
sét kozvetlenll tdmogatjak. A
meglévé gyartocsarnokra telepi-
tésre keriilt egy 400 kW névleges
teljesitményl napelemrendszer,
mely az épliletbe keriil6 nagy-
teljesitmény( kerdmiaégetd ke-
mence energiaigényét biztositja.

A palyazati tdmogatas segitségé-
vel a HK-Ceram Kft. igénybe vett
véllalati pénziigyi és kontrolling
tanacsadast, valamint felhé alapu
Uzleti szolgaltatast, melyeknek
célja avevék hatékonyabb kiszol-
galdsa és a tudatosabb pénziigyi
tervezés. A projekt a Széchenyi
Terv Plusz program keretében va-
I6sul meg. A megvaldsitas hely-
szine a HKCeram Kft. székhelye
és telephelye: 6600 Szentes, Bese
LaszI6 u. 10.-12. (X)

Projektazonosité: GINOP_PLUSZ-1.2.3-21-2022-03071
Tovabbi informacié: www.hk-ceram.hu
Manga Agnes (06 30 289 0963; agnes.manga@hk-ceram.hu)

Plusz ctoitsik egyot sl
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Az évértékelot Farkas San-
dorral, a térség orszaggydilési
képviseldjével, AM miniszter-
helyettessel folytatjuk, aki la-
punknak nyilatkozott tobbek
kozott az idei év terveirol.

- Hogyan értékeli a 2023-as
évet?

- Egy nagyon nehéz éven va-
gyunk tul. Céljaink vilagosak vol-
tak: a hdborubdl kimaradni, az
eurépai érdekeket figyelmen ki-
vil hagyé szankcidk okozta ener-
giavélsagot, inflaciét letorni, a
munkahelyeket ebben a nehéz
helyzetben is megvédeni. Ossze-
foglalva, a 2023-as év még anagy
kiizdelmek éve volt.

—Mivolt azelmult esztendé leg-
nagyobb kihivdsa?

- A kiugro inflaciét az év vé-
gére egyszdmjegylre csokken-
teni, amit kildndsen nehezitett,
hogy ebben a vélsdagos idében
az Eurdpai Unio visszatartotta a
nekiink jaré forrasok kifizetését.
Még a Covid vélsagra vélaszul, az

Ez az év mas lesz?

et
—

EU orszégai éltal kozosen felvett
hitel rank esé részét sem kaptuk
meg. Mindezt zsarolasra hasznal-
tak fel, hogy adjuk fel nemzeti ér-
tékeinket, kulturank védelmét,
adjuk fel a migracidellenes allas-
pontunkat és hataraink védelmét
és adjuk fel gyermekeink védel-
mét, engedjik be az 6vodékba,
iskoldkba az LMBTQ ideoldgiat.

— Mitvdr a 2024-es évtél, milyen
fejlesztések valésulhatnak meg, in-
dulhatnak el?

— 2024 jé reményt ad, hogy ez
az év mar mas legyen. Ujra a ma-
gyar csalddok gyarapoddsa allhat
a kdzéppontban, néhany elemet
kiemelve. A csalddok otthon-
teremtését 2024-ben minden
eddiginél magasabb 6sszegekkel
tudja tdmogatnia kormany. A Ba-
bavaré program keretdsszege 11
millié forintra né. A nyugdijasok
februdrban pedig szamithatnaka
megemelt 13. havi nyugdijra is.

- A masik fontos elem, a tana-
rok, 6vondék jelentds béremelésé-
vel az oktatas teriiletén is el tud
indulni az a béremelési program,
amit az orvosoknal mar megva-
l6sitottunk, és idén az egészség-
ligyi apoléknal, szakdolgozdkndl
folytatunk.

- 2024 a gazdasagi novekedés
helyredllitasanak éve lesz. Ehhez

Komfortosabb varoskdzpont

Palicska Irén

Nagyon sok kisebb fejlesz-
tés valdosult meg a 6. szamu
valasztokorzetben a tavalyi
évben, ami komfortosabba te-
szi a varoskdzpont lakéinak
életét. Ezekrodl és a Pénziigyi
Bizottsag elnokeként a varos
2023-as gazdalkodasarél is
kérdeztiik Méra Jozsef onkor-
manyzati képvisel6t.

Uj parkoléhelyeket alakitottak
ki példdul a Goélyas-haz mellet-
ti, Pet6fi utcai Ures telken, mely
a véaroskdzpont parkolasi problé-
mait prébalja orvosolni. - Ugy I4t-
juk, hogy sokan felfedezték az uj
parkoldt, ami a szinhazi eléadasok
alatt megtelik, de napkdzben is
hasznélhatjék a lakosok. Ezen kiv{il
tobb olyan parkold és jardafellilet
Ujult meg a varosban, amelyek ko-
rabban elég rossz allapotban vol-
tak, példaként emlithetném a Sza-
badsag téri parkoldkat - kezdte
évértékel6jét Mora Jozsef.

Hidba tiltja sebességkorlatozé
tabla, a varoskdzpontban mindig
gondot okoz a relativ gyorshaj-
tas, ezért a Jézsef Attila utcdban
forgalomcsillapitd kiiszoboket
helyeztek el, valamint tobb olyan
tarsashaz kordli kozteruletet sike-
rilt rendbe tenni, ami esztétikai-
lag rendkiviil sokat jelent a lakok
szamara, tudtuk meg a képvisels-
tol.

A Pénzigyi Bizottsag elno-
keként elmondta, az elmult év
eleji kilatasokhoz képest jol ala-
kult Szentes koltségvetése. - Itt
is nagyon kdsz6ndm minden in-
tézményvezetének és dolgo-
zonak, akik mindent megtettek
annak érdekében, hogy a koltsé-
gek ne szaladjanak el. Ugy indul-
tunk neki a tavalyi évnek, hogy
az energiadrak rendkivil maga-
sak voltak, szerencsére sikertilt

kezelni a problémakat - hang-
sulyozta Méra Jozsef. Hozzatet-
te, a vérosnak nem kellett olyan
drasztikus intézkedésekhez fo-
lyamodni, mint a kozvilagitas
id6tartamanak csokkentése vagy
koézintézmények bezérasa. Szen-
tes oriasi el6nye, hogy sok intéz-
mény csatlakozik a tavf(itési ha-
l6zatba. A mult évben sikerilt
bekotni a Dr. Sipos Ferenc Par-
kerd6é Otthont, a Boros Samu-
el technikumot és a Zeneiskola
éplletét, ezzel a koltségek drasz-
tikusan csokkentheték, ugyanis a
tavf(ités alapjat a termal energia
szolgaltatja.

- lgazi meglepetést okozott
szamunkra, hogy az iparlzési
add mértéke rendkiviil kedve-
z6en alakult, sok olyan plusz for-
ras érkezett, amibdl a korabbi el-
képzeléseinket sikerilt részben
megvalositani. Azon kivil a pa-
lydzatok is komoly segitséget je-

az Uj beruhazasokat, a vallalko-
zasi kedvet nével programokat
inditunk, valamint a gazdasagi
vélsdg miatt ledllitott allami fej-
lesztések is fokozatosan Ujra tud-
nak indulni.

- Onkormdnyzati vdlasztdsok
kévetkeznek juniusban. Milyen
kampdnyra szamit?

- Az idei dnkormanyzati va-
lasztas kilonleges lesz, mert el6-
szOr tartjuk egyszerre az Eur6-
pai Parlamenti valasztassal. Ez a
helyi Ggyeket valamennyire eu-
répai perspektivaba is emeli.
Telepilésunk helyzetét atgon-
dolhatjuk tdgabb 6sszefliggése-
iben is. Mennyire tudott Szentes
bekapcsolédni az eurépai gaz-
dasagi, kulturdlis vérkeringésbe?
Mennyire biztonsagos a varos az
eurdépai eseményeket latva? Mi-
lyen véltozasra van sziikség, hogy
adottsagainkkal éIni tudjunk és
ne Szentes vagyonfelélésérél, ha-
nem gyarapodasardl széljon a ko-
vetkez6 5 év.

lentettek a varos bldzséjében,
palyazati forrasbél készilt el a
Petéfi-komplexumban a Jovén-
kért Néptancegylttes prébater-
me, valamint a Kurca-parti sétany
is. Azt hiszem, nagyon kevés te-
lepililés mondhatja el magardl,
hogy van lekotétt forrasa, amika-
matozik is — fogalmazott. Ez tet-
te lehet6vé azt, hogy sikerdilt né-
hany olyan el6re nem tervezett,
ugyanakkor évek 6ta szorgalma-
zott dontést meghozni, mint pél-
daul forrast biztositani az északi
elkeruilé utként szolgald, ugyne-
vezett Vamhaz gati ut felyjita-
sara, amit ugy gondolom, hogy
még idén év elején sikeril meg-
valésitani. [gy a strandi fljarétol
a Rakodczi utcéra a kdzuti kozleke-
dés bizonyos korlatozésokkal, de
megindulhat, ezzel is csokkentve
a Kiss Zsigmond utca forgalmat,
és biztositva a gyorsabb eljutést
a varos masik részébe, részletez-
te Méra Jozsef.

Kiemelte, fontosak még a meg-
valosult kilterileti beruhazésok,
ezek kozll harom kdlterileti at
feltjitasat emlitette palyazatifor-
rasokbdl. — Ezek mind azt mutat-
jak, hogy a véros vezetése min-
den lakoséra egyforman gondol
és egyforman szamit. Az elmult
év sokkal tobb 6romoét hozott
szdmunkra, mint az azt megel6-
z6 évek, amelyek komoly korlato-
zasokat tartalmaztak — zarta be-
szélgetésiinket a képviseld.
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A joszomszedi viszony életet menthet

Halupa Eszter

Eletment6 elisme-
rést vehetett at Grab-
li Agnes és Felfoldi Jo-
zsefné januar 18-an a
varoshazan.

Id6s szomszédjuk, Fo-
dor Janosné tavaly egy
hideg novemberi napon
az udvaran elesett, ami-
kor a tyukjait és macs-
kdit indult megetet-
ni. Felkelni nem tudott,
még hang is alig jott ki
a torkan. Hosszu 6ra-
kig fekidt a sotétben,
egyedil. Fia kilfoldon
dolgozik, azidés asszony

nem tudott kitél segitsé-
get kérni. Szemben laké
szomszédai viszont fi-
gyelmesek lettek a re-
dényre, ami nem volt le-
hudzva, és latszott, hogy
égett a villany. Ez mar
gyanussd valt, tudtak,
hogy valami nincs rend-
ben. Az atfagyott asz-
szony 11 6ratol este 6-ig
fekiidt a saros tyukud-
varban. A segitségére ro-
hantak, azonnal hivtak a
szomszédok a mentét.
- A legemberibb cse-
lekedet, ha egymasnak
segitiink— mondtaa pol-
garmester. Szabé Zoltan

Ferenc hozzatette, a leg-
nagyobb vagyonunk a
helytallasunk, becsiile-
tlink, baratsagunk és se-
gitségnyujtasunk.

Az id6s szomszéd az-
6ta hazamehetett a kér-
hézbdl, ahova életveszé-
lyes allapotban kerdilt.
Amig bent tartézko-
dott, szomszédai lattak
el az id6s holgy éllata-
it, és azota is gyakran ra-
néznek. A polgdrmester
életmentd elismeréssel
és egy csokor virdggal
kdszonte meg a jéoszom-
szédi hozzaallast.

A Szentes Varos Gondozasi Kozpontja kiemelt figyel-
met fordit azid&sekre, akik a lakohelyiik kozelében az in-
tézmény telephelyein kérhetnek segitséget nyitvatartasi
id6ben, akar telefonon is. Az 6zvegyek szama Szentesen
kozel ezer f6, a 65 év felettiek kozil minden 6todik em-
ber egyediil él. - Vannak civil szervezetek, k6zosségek,
ahové érdemes kapcsolédni, hiszen megtarto, egészség-
védé szerepe van, ahol figyelmet kaphat azidés — mond-
ta el lapunknak az eset kapcsan Puskasné Halal Agnes,
a gondozasi kdzpont vezetbje. Hozzétette, a tarsas kap-
csolatok szama idével csokken, tudatosan kellene novel-
ni a segitd kotelékek szamat. Lehetnek szomszédok, ci-
vil szervezetek, nyugdijas klubok. - Amig nem szorul az
idGs intézményes segitségre, addig is van megoldas az
otthoni gondozasra, hazi segitségnyujtasra. Figyeljink
egymasra! - hivta fel a figyelmet az intézményvezeté.

Tolvajokat fogtak a SzenteS| rendOrOk
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A szentesi rend6rok visszaad-
ték jogos tulajdonosanak azt a
flikaszat, amit két férfi vitt el. Ki-
derdiilt réluk, hogy tagjai annak
a csoportnak, amely ellen lo-
pas miatt eljaras folyik. Bejelen-
tés érkezett 2024. janudr 22-én a
rendbrségre, hogy feltortek egy
szentesi hobbikerten 4ll6, tarolo-
ként hasznalt lakdkocsit, melybdl
tobb haszndlati targy is eltlint. Az
adatgydjtés soran a rend6rok Ia-

tokorébe kerllt egy 26 és egy 24
éves férfi, akikrél megallapitot-
tak, hogy 6sszefiiggésbe hoz-
haték azzal a csoporttal, amely-
nek tagjai az elmult idészakban
rendszeresen loptak a telepu-
lésen. El&allitadsukat kdvetben a
nyomozok gyanusitottként hall-
gattak ki 6ket, vallomasukban el-
ismerték a blncselekmény elko-
vetését és lopds blintette miatt
indult elleniik eljaras. A Szente-

si Rendérkapitanysag munkatar-
sai az eltulajdonitott flikaszat és a
hosszabbitokat lefoglaltak, majd
visszaadtdk a tulajdonosnak.
Elfogtak a rend6rok azt a férfit,
aki rendszeresen kerékpdrokat
lopott Szentesen. Az egyik lefog-
lalt biciklit az egyenruhdsok mar
vissza is adtak jogos tulajdonosa-
nak. A megalapozott gyanu sze-
rint egy férfi 2024. janudr 12-én
elvitt egy belvérosi épiilet el6tt

lezart biciklit. Kideriilt, hogy ezt
megel6zéen hdrom masik ke-
rékpart is ellopott. A rendérok
azonositottak egy 23 éves hely-
béli lakost, akit el6allitasat kove-
téen gyanusitottként hallgattak
ki, a blincselekmények elkdveté-
sét beismerte. Az ligyben lopas
blintette és vétsége miatt indult
eljaras.
Hering Viktor, police.hu
(foto: police.hu)
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Palicska Irén

A magyar kultura napja tisz-
teletére rendezte meg hagyo-
manyos tanari hangversenyét
a Lajtha Laszl6 Alapfoku Mii-
vészetiIskola januar 22-én. Un-
nepi beszédet mondott Szabé
Zoltan Ferenc polgarmester és
Farkas Sandor orszaggyziilési
képviselo.

A magyar kultdra napjat 1989
ota Unnepeljiik januar 22-én, an-
nak emlékére, hogy - a kézirat ta-
nusaga szerint — Kolcsey Ferenc
1823-ban ezen a napon tisztazta
le, és jelolte meg ddtummal Cse-
kén a Himnusz kéziratat.

Elséként Varkonyiné Mihaly
Erna, a mivészetiiskolaigazgato-
ja kdszontotte a megjelenteket.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester beszédében kiemelte,
immar 35 éve Unnepeljik a ma-
gyar kultura napjat. Rovid atte-
kintést adott arrél, mit is tettlink
Szentesen a magyar kulturaért
2023-ban. — Aprilis 30-an volt
Szentes varos napja, a négy na-
pos rendezvénysorozatban a
helytorténettdl kezdve a zenén

, Lélek vagyok, élni szeretnék

Tihanyi Zs6ka

A Magyar Kultara Napja al-
kalmabél Radnéti Miklésra
emlékeztek a Szentes Varo-
si Konyvtar rendezvényén. A
program a kolté emléktabla-
janal kezd6dott, ahol az Arpad
Szabadidds Sportklub veze-
téje, Baloghné Egeté Magdol-
na nyitotta meg az emlékezés
perceit, majd Radnéti verse-
ket hallhattak a jelenlévok dr.
Papp Erzsébet tolmacsolasa-
ban. A koszoru elhelyezése
utan a Himnusz hangjai csen-
diltek fel.

Az emlékmdsor ezt kdvetéen
a kényvtarban folytatédott, ahol
Toth Péter Lorant tanar, Pro Cul-
tura Hungarica-dijas versvandor
tartott el6adast Radnoti Miklés
utolsé hénapjairdl. Szekeres-Dan-
cs6 Monika, a konyvtar vezetéje
kdszontotte a megjelenteket és
az el6adét. A program egy Rad-
néti verssel kezd6dott a tandr ur
eléadédsaban. Felidézte Radné-
ti alakjat, aki sulyos keresztet ka-
pott az élettdl zsidé szarmazdasa
miatt, de barmennyire is nehéz
volt ez, életének utolsé pillana-

»

és képzémiuvészeten at tudtuk
megilinnepelni magyarsagun-
kat - fogalmazott. A varos tore-
kedett arra, hogy azokat a kul-
turdlis helyszineket, amelyeket
eddig Uzemeltett, a tovabbiak-
ban is legaldbb ilyen szinvona-
lon megtarthassa és fenntarthas-
sa. — A legnehezebb id6északban
sem zértunk be egyetlen kultura-
lis intézményt se, mert a kultdra
mindig felemel és segit. A magyar
kultdrara ugy tekintstink, mint az
identitdsunk alapjara — hangsu-
lyozta a vérosvezetd.

Farkas Sandor orszaggydilési

taig bizott az emberben, a szép-
ben, a békében, és abban, hogy
avildg megvaltoztathat6. Az 6 le-
hetésége erre a versiras volt. Az
eléadd bemutatott egy zaszlot is,

Koncerttel Unnepeltek

w

képviseld felidézte a Himnusz
szliletését, hogyan indult Utnak
az a koltemény, amely nemze-
ti identitdsunk egyik alapvetd
szimbéluma lett. - Osszeségé-
ben a magyar nemzeti kultdra
csak rank, magyarokra jellem-
z6 anyagi és szellemi kdzeg, ép-
pen ezért nemcsak koltéink, iro-
ink és zeneszerzdink felel6ssége
a magyar kultura 6érzése, dpola-
sa és gazdagitasa. A kultdra mi
magunk vagyunk - hangoztatta.
Megkdszonte az évodak, isko-
lak, kozépiskolak, a muvel&dési
kdzpont, az egyestletek, alapit-

III
. —emlé

amelyen hdrom nyelven volt felir-
va:,Lélek vagyok, éIni szeretnék!”
Ezen a zaszlon lathattuk azt az ut-
vonalat szoges drétokkal jelezve,
amit a kolté a harmadik munka-
szolgélatos behivdsa utdn meg-
tett. Eletének utolsé hat hénapja
nagy tanulsag lehet a mai fiata-
lok szamadra is, és talan masképp
szemlélik majd az életiiket - bi-
zakodott az eléadé. Az eléadas-
bol megtudhattuk, hogy a kolté
bevonuldsa utdn kényszermun-
kat végzett egy rézbénydban.
Hogyan teltek itt a napok, mi-
lyen lelkidllapotban volt, azt a
verseibdl ismerhetjik meg. Ké-
sébb a katonai helyzet véltoza-
sa miatt Radnétit és 3200 mun-
kaszolgalatos térsat elinditottak
gyalogosan Magyarorszag felé.
A németek visszavonuldsa miatt
amenet mozgd vesztéhellyé val-
tozott. Voltak, akik mar nem tud-
tak tovabb menni, feladtak, 6ket
egyszerlien kivégezték. Radné-
ti eljutott egészen Abdiig, ott
vesztette életét. A fekete kis fu-
zet, amibe verseit irta, késébb
elékerilt a tomegsir feltarasakor.
Az Ut soran hat versét kiilon lapra
lemasolta és eljutatta baratainak,

vanyok értékteremté munkajat,
a szinhaz magas szinvonald je-
lenlétét, hogy munkajuk révén
apoljak, szinesitik és tovabb ad-
jak a magyar kulturdlis hagyaté-
kot. Megemlékezett arrél, hogy
a Lajtha Laszlé AMI épp 35 éve
szervezi rendszeresen a kultura
napi Ginnepséget, ebbdl az alka-
lombél Vérkonyiné Mihdly Erna-
nak, a zeneiskola igazgatéjanak
és minden pedagoégusanak egy-
egy nemzeti értékeinket bemuta-
t6 kiadvanyt adott at.

A miusorban felcsendiltek
szentesi népdalok, valamint Mo-
zart, Handel, Mendelssohn, Mal-
colm Arnold és Rubtsov muvei.
Az esten felléptek: Mélykutiné
Németh Kornélia, Takacs Gabri-
ella, Szekrényesi Viktéria, Harcz-
manné Toth Fléra, Nagy Janos,
Nagy Tamas, Pako Attila, Vagvol-
gyi Melinda, Racz Réka, Pintér
Borbala, Farkas Akos, Vagé Ve-
ronika és Nanasi Orsolya. Az es-
ten ezuttal is Kocsis Gydrgyi kon-
feralt.

Az esemény végén Szab6 Zol-
tan Ferenc polgarmester meg-
kdszonte a kdzmdivelddési, ok-
tatasi-és nevelési intézmények
munkajat, és képviseldiknek
kdnyvutalvanyokat adott at.

kezés Radnoti Mikldsra

igy azok megmaradtak. Kulo-
nods és csoddnak szamit az, hogy
ezekaversekafoldben toltottid6
alatt olvashatatlanna véltak a fu-
zetben, viszont négy masik, amit
mar nem adott at senkinek, ép-
ségben megmaradt. Versein ke-
resztlil megismerhetjiik azt a fo-
lyamatot, amit a kolté atélt, és
aminek a végén sajat halalat is
~,megjésolta”. Megértjiik, hogy
ugy prébalta meg tuléini a bor-
zalmakat, hogy kizarta a kilvil3-
got, amig egy-egy sort leirt, mert
tudta, hogy csak addig marad
életben, ameddig lélekben erés
tud lenni.

Az el6adé felvetette azt a gon-
dolatot, hogy mindenkinek el kel-
lene gondolkoznia azon, hogy 6
maga mit tehetne azért, hogy
jobb legyen a vildg, mert a béke
nagyon torékeny dolog. A vers-
vandor elmondta, hogy 6 vé-
gigjarta a Radnéti altal megtett
850 km-es utat, gyalog és vonat-
tal, mint a kolté. Errdl készilt egy
filmis,amely megosztott elsé he-
lyet kapott egy versenyen, és ami
megtekintheté Radnoti nyoma-
ban cim alatt.
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Lampas - Tanulasi nehézsegek es zavarok

Gyergyai-Szabé Mariann

Diszlexia, diszgrafia, diszkal-
kulia. Egyre gyakrabban talal-
kozunk ezekkel a kifejezések-
kel, azzal azonban nem mindig
vagyunk tisztaban, pontosan
mit takarnak. E heti cikkiink-
ben Misku Martonné Farkas
Szilvia, a Csongrad-Csanad
Varmegyei Pedagogiai Szak-
szolgalat gyogypedagoégusa
tajékoztat minket a tanulasi
nehézségek és zavarok felis-
merésérol, a lehetséges okok-
rél, ill. a tantargyi mentessé-
gekrol.

- Ugy ttinik, az elmult években
megnétt a kiil6nbdzé tanuldsi
problémdkkal kiizd6 gyermekek
szdma. Mi lehet ennek az oka?

—Manapség valdban tobb a di-
agnosztizalt gyermek, régen ta-
lan kevesebben kizdéttek ilyen-
fajta nehézségekkel. Ezt azzal
magyardznam, hogy a mai gyere-
keket, az un. alfa generacié tagja-
it, teljesen mas ingerek érik, mint
pl.a szlil6k korosztalyat. A minket
korilvevé digitélis vilag életiink
minden terlletére, igy gyerme-
keink képességeinek fejlédésé-
re is kihat. Van, amiben sokkal
tgyesebbek, mint mi, viszont
nehezebben tudnak sokdig egy
dologra koncentralni. Emiatt ne-
hezen viselik a monotonitast, bar
a megfelelé fejlédésiikhéz erre is
szlikség lenne.

— A kételez6 6vodai sziirések so-
rdn viszonylag kordn kiderdil, ha
egy gyermek valamilyen teriileten
hidnyossdgokkal kiizd. Ki kezde-
ményezheti a szakértdi vizsgdla-
tot, hogy kidertiljén, valoban sziik-
séges-e a fejlesztés?

- A vizsgalatot a szil6, vala-
mint az adott dvoda vagy isko-
la is kezdeményezheti. Ez utéb-
bi esetében sziikséges a sziil6k
hozzajarulé aldirdsa. Szeretném
hangsulyozni, hogy a sziilének
joga van bejonni a szakszolga-
lathoz, hogy az 6vodatol vagy az
iskolatdl fuggetleniil kérje a vizs-
galatot, ha azintézmény ezt nem
tartja indokoltnak.

- Mikor mondjuk egy gyermek-
re, hogy tanuldsi zavarokkal kiizd,
tehdt diszgrdfids, diszlexids vagy
diszkalkulids?

- Ahhoz, hogy ezt el tudjuk
donteni, egy szakért6i vizsga-
latra van sziikség, amelyet a he-
lyi szakszolgalatnal végziink. Ez
két részbdl all. Az egyik egy ké-
pességvizsgalat, amit pszichold-
gus végez. Itt a gyermeknek ja-

BIMN: beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézségekkel kiizdd

SNI: sajdtos nevelési igény(i

tékos, az életkoranak megfeleld
feladatokat kell megoldania. A
masik rész egy gyégypedagdgi-
ai vizsgalatbdl all. Az dvodasok-
nél azt nézzik, milyen fejlettségi
szinten &llnak az irashoz, olva-
sashoz, szdmolashoz sziikséges
képességeik. Iskolasoknal azt fi-
gyeljik, hogyan olvasnak, mi-
lyen a szovegértésiik, a matema-
tikai gondolkodasuk, az irds- és
helyesiraskészségiik.

- A két vizsgalat alapjan pon-

Felndttek nemcsak
gyermekeiknek, hanem sa-
jat maguknak is kérelmezhet-
nek szakért6i vizsgdlatot. Erre
tobbnyire akkor kerdl sor, ha
valaki Ujra iskolapadba il, de
megakad a tanuldsi folyamat-
ban. Diagnozist — és az ese-
tenként ezzel jaro tantdrqyi
mentességet — 6k is kaphat-
nak. A vizsgalatnak nincs fel-

56 korhatdra.

tos képet kapunk a gyermekrdl,
és latjuk, hogy a képességeinek
megfeleléen teljesit, vagy tanu-
lasi nehézséggel kiizd; esetleg
részképességzavarral van dol-
gunk, ami tanulasi zavarban nyil-
vanul meg.

- A tanulasi nehézség azt je-
lenti, hogy az 4tlagos képességli
gyermeknek van valamilyen ta-
nuldsi problémaja, amely nem
sulyos, mégis megsegitést igé-
nyel. Hogy kideritsiik az okokat,
arrél kérdezzik a szll6t, hogy
mennyit hidnyzik a gyermek az
iskolabdl, van-e tartés betegsé-
ge, sokszor faj-e a file, jol lat-e,
mennyire tud odafigyelni az
6ran, mennyit tanulnak, gyako-
rolnak otthon. Ezeknél a gyere-
keknél valészintileg BTMN-t fo-
gunk megallapitani.

Ha jo képességu a gyermek,
viszont a részképeségteriiletek
egyenetlenek, tehat valamelyik
tertileten nagyon ugyes, vala-
melyiken gyenge, valamilyen ta-
nuldsi zavart valdszindGsithetiink.

Ha olvasasnal betliket vagy
szotagokat kever, felcserél, nem
érti a szbveget, amit olvas, ak-

kor valészin(leg diszlexias. Disz-
grafidra akkor gyanakszunk, ha
az irasképe csunya vagy ha a be-
tlk alakitasa szabdlytalan, az ira-
saban el6fordulnak bettcserék,
nem tagolja szavakra a monda-
tokat, id6tartamdifferencialasi hi-
bai vannak. Egy gyermeket akkor
nevezhetilink diszkalkulidsnak,
ha nincs kialakult mennyiség- és
szamfogalma, tehat ha nem érti,
hogy egy szamban mik az egye-
sek, tizesek; ha nem ismeri fel a
mennyiségi relacidkat (tobb, ke-
vesebb, ugyanannyi), bizonyta-
lan a logikai 6sszefliggésekben,
nem érti a mlveletek kdzotti 0sz-
szefliggést, vagy ha id6ben, tér-
ben nehezen tdjékozdédik. Ha
tanulasi zavarra utalé jeleket 13-
tunk, akkor a gyermek vizsgalati
anyagat tovabbitjuk Szegedre, a
torvények értelmében az SNI di-
agnozist nem mi adjuk ki, hanem
amegyei szakértéi bizottsag Sze-
geden.

—Plusz segitséget, vagyis fejlesz-
tést akkor kap a gyermek, ha BTMN
vagy SNI diagnézist kap. Meddig
érvényesek ezek a szakértdi véle-
mények?

Az alapvizsgalat, vagyis a leg-
elsd vizsgalat utan kaphat a gyer-
mek SNI vagy BTMN diagnézist.
Az itt kapott szakért6i vélemény
tartalmazza, hogy milyen fejlesz-
tés, ill. milyen tantargyi differen-
cidlas javasolt szamdra. Az elsé
vizsgalatndl kidllitott hatdrozat
BTMN és SNI esetén is egy évig
érvényes. Ezutén keriil sor a kont-
rollvizsgélatra, amelynek ered-
ménye BTMN esetén harom évig,
SNI esetén pedig a diagnézistol
és az életkortol fliggéen két-ha-
rom évig érvényes, de a kontroll-
vizsgélatot hamarabb is el lehet
végezni. A sziilé vagy az intéz-
mény a szilé egyetértésével a
vizsgalat letelte utan fél évvel
kérheti a felllvizsgalatot.

- Milyen tantdrgyi mentességet
kaphat, aki BTMN-es vagy SNI-s?

A BTMN-es tanuléknak leg-
tobbszor kozépiskolds korban
adunk un. részleges felmen-
tést indokolt esetben. llyen le-
het a szamonkérésnél a szébeli-
ség vagy az irasbeliség elényben
részesitése. Teljes tantargyi fel-
mentést csak az SNI-s diakok kap-
hatnak. Ezek a felmentések az
érettségi vizsgdn is megilletik a
tanulokat.

Cikkiinket két hét mulva foly-

tatjuk a fejlesztés terdpidirol,

lehetéségeiral.
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Juhdsz Attila

A Szentes-Csongrad Rota-
ry Club tagjai megszervezték a
klub legnagyobb adomanygyyij-
t6 rendezvényét, a Rotary Joté-
konysagi alarcos balt.

Paradés fellépdbk szinesitették a
bél programjat, igy tobbek kozott
Oszvald Marika Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas mivészné, aki lenyligo-
z6 el6addsaval elvarazsolta a je-
lenlévéket. Hajdu Balazs, a ,szen-
tesi humormaffia” tagja egy fanyar
humoru stand up mUsort adott
el6, végll Temesi Maria Liszt-di-
jas operaénekesné szérakoztatta a
nagyérdemdit. Bizonyéra ennek is

Rotary a

kdszonhetd, hogy tobb mint szaz
f6 latogatott el a Megyehdazara. Az
oroshézi,ahédmezévasarhelyiés a
csolyospalosi testvérklubok s szép
szammal képviseltették magukat.

A Rotarystak ifjusagi klubja, az
Interactosok is kivették résziiket
a szervezésbdl, aktivan kdzremu-
kddtek a dekoralasban, a tombo-
ladrusitasban, illetve azarverés le-
bonyolitasaban.

A klub tagjai kozel 500 ezer fo-
rint érték( tombola targgyal mo-
tivaltak a jelenlévéket, ezen feliil
tovébbi értékes miivészeti alko-

arcos ba

tasokat ajanlottak fel az arverés-
re. Egyedi, muzedlis érték borok,
festmények és grafikak - koztik a
koézelmultban elhunyt Sziklay San-
dor mUvei - is gazdat cseréltek.

A jétékonyséagi est bevételét,
kozel 1 millié forintot a szentesi
és csongradi kozépiskolasok ta-
mogatésara kiirt ,Higgy magad-
ban és kinyilik a vilag!” idei palya-
zatara forditjak.

Mészaros Zoltant, a klub elnokét
kértiik, értékelje a rendezvényt. —
A visszajelzések alapjan talan el-
mondhatom, hogy egy rendkivdil

j6 hangulatu és magas szinvona-
I0 balt sikerlilt megszervezniink.
Mindez nem johetett volna létre
a csodalatos kozonség, a tédmoga-
tok, a fiatal Interactos segitSink és
a klubtagjaink aktiv kdzremdko-
dése nélkil. Készonjik, hogy se-
gitettek jelenlétiikkel, adomanya-
ikkal, s igy idén is folytatni tudjuk
az ifjisag tdmogatasat, szlikebb
és tadgabb kornyezetiinket. Jelsza-
vunk - Széchenyi Istvant idézve -
valtozatlan:,Minden ember annyit
ér, amennyi hasznot hajt ember-
tarsainak, hazdjanak és ezaltal az
egész emberiségnek!”

HAJRA ROTARY!

Elmény, szérakozés, Osztondijprogram

Halupa Eszter

A Megyehazara érve a Szen-
tes-Csongrad Rotary Club férfi
tagjai egy szal voros rézsaval fo-
gadtak a holgy vendégeket, va-
lamint egy pohar pezsg6vel ked-
veskedtek a balozéknak januar
20-an. Fantasztikus fellépdkkel,
a paratlan Alibi zenekarral, iny-
csiklandé ételekkel kivéantak él-
ményt szerezni vendégeiknek,
amely mogott fontos kildetést
fogalmazott meg a club elndke,
Mészaros Zoltan. A ,Higgy ma-
gadban és kinyilika vildg” elneve-
zésUl program keretében szentesi

Paul Harris-dij

és csongradi fiatalok tdmogata-
sara szerveznek pélyazatot, idén
ezleszanegyedik alkalom.—Nem
alegtehetségesebb, alegjobb ta-
nulék, hanem a legelszéntabbak,
legszorgalmasabbak részesuilnek
az 6sztondijprogramban, akik
nagy almokat szének és készek
a megvalésitasukra. Lapunknak
elmondta, hogy a club nyitott,
és szeretnék megmutatni, hogy
egy joszandéku szervezetrél be-
széliink, ahova jé tartozni. A bal
is er@siti a misszidjukat, misze-
rint nem kapni szeretnének, ha-
nem adni.

A szervezet legmagasabb rangu elismerését, a Rotary Interna-
tional alapit6jarol, Paul Harrisrél elnevezett dijat azok kapjak, akik
sokat tettek a Rotary-s eszmékért. Idén Borsos Adrienn vehette &t

a dijat, aki a bal szervezésében is aktivan részt vett.

Az 6rékké mosolygos Oszvald Marika
megénekeltette a kozénséget

Televizids fellépések, szinhazi probak mellett az unokazas és a
haztartas vezetése teszi ki a mindennapjait. A varoshoz kot6dé
csaladi- barati kapcsolata vezethet6 vissza a szentesi fellépés ot-
lete. A Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinésznd, operetténekes, ér-
demes mivész hozzatette, hogy néha azismerésokkel szorosabb
csaladi kotelék alakul ki, mint a sajat rokonsaggal. A meghivésnak

boldogan tett eleget és adott el6 kézismert operettslagereket.
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Palicska Irén

Egyre gyakoribb, hogy vala-
ki 45-50 éves kora koriil valt.
Munkahelyet, életformat, kezd
vallalkozasba. De sokan félnek,
megrekednek, avaltozashoz pe-
dig batorsag kell. Panyik Angéla
5 évvel ezel6tt dontotte el, hogy
kilép az alkalmazotti Iétbol, val-
lalkoz6 szeretne lenni, és 2019.
oktober 1-jén meg is nyitotta
sajat élelmiszeriizletét, az Angi
Csemege Kuckot. Beszélgeté-
siinkbdl kideriil: ez az élete, a
szerelme. Akarmennyire nehéz,
sok bajjal-gonddal jar, jo néhany
dologrol le kell mondania érte,
mégsem adna fel soha.

—Kezdjiik a torténeted elején, mi-
rél dimodoztdl kisldnyként?

- Mindig is keresked6 szeret-
tem volna lenni, imadtam bolt-
ba jarni, a pénzzel banni, bolto-
sat jatszani. Fels6parton néttem
fel, két sarokra volt egy kis (izlet,
ahol késébb dolgoztam is. Majd a
vendéglatasba keriiltem, ahol so-
kat kellett éjszakazni, azt ma mér
nem csinalndm. Utana visszake-
riltem egy kis boltba, amit a sa-
jadtomnak éreztem, azéta is egyitt
dolgozunk akkori fénokdommel,
Zsuzsival. 2019-ben ugy nyitot-
tuk meg az Angi csemegét, hogy
egyedil csindlom, de rajottem,
hogy nem fog menni. Novelni kel-
lett a nyitvatartast, 13 érat tartunk
nyitva, igény van a hétvégére és
az linnepnapokra. Este 6-kor z&-
runk, utdna még hazaviszem a
napi zarast, el6késziilok a kovet-
kez6 napra, este 10-11 dra, mire
agyba keriilok, és masnap kezd6-
dik minden el6Irél. Nagyon szigo-
rd rendje van mindennek.

— Ez az élet minden teriiletén igy
van, ha valaki eredményeket akar
elérni, akkor valamirél le kell mon-
dania. Te mirél mondtdl le?

- Régebben nagyon szerettem
shoppingolni, piacra, vasérba jar-

Kisbolt a varos szélén

ni, tobbet voltam a csaladdommal.
Két éve koltoztiink egy gyonyor(
csaladi hazba, imadok sutni-féz-
ni, haztartast vezetni, a kertemet
rendben tartani, sajnos ezekre ke-
vesebb id6 jut. A fiam Szegeden
lakik, nagyon ritkan tudunk talal-
kozni, inkabb 6 jon, én egyaltalan
nem tudok menni. Az egész éle-
temet at kellett rendezni. 3:40-kor
kelek, a parom, Robi segitségével
inditjuk a napot.

Kézben egy fiatalember érke-

— Miért vdgtdl bele a vdllalko-
zdsba?

- Minden munkahelyen ma-
ximalista voltam, ha masnak tu-
dok termelni, magamnak miért
ne? Ugy voltam vele, hogy bele-
vagok. Nagyon sok tdmogatast
kaptam a csaladomtol, a barata-
imtol, hogy csinaljam, képes va-
gyok ra. Ugy gondoltam, hogy
szanok ra egy bizonyos 6sszeget
és egy-két évet, és meglatjuk, mi
jon ki bel6le. Masfél-két évig tolni

,Nagyon sok tamogatast kaptam a csaladomtdl, a
bardtaimtol, hogy csinaljam, képes vagyok ra”

zik, aki felesége kérésére vinne
a finom cukraszsiiteményekbdl.
— Az asszony latta a Facebookon,
egybdl jonni kellett, van még be-
I6le? - kérdezi izgatottan. Es szin-
te az 6sszeset bepakoltatja Angi-
val egy dobozba: a mignonokat,
a kardinalisokat, extra ramakat...

-Sok energia a Facebook-oldal
kezelése is, naponta hirdetni, fel-
rakni, sokszor azt is este szerkesz-
tem, masnapitt, a boltban toltdm
fel. De olyan jo, amikor ugy jon-
nek a vevék, hogy azt kérem, ami
a fényképen volt.

kellett bele a pénzt, pici arukész-
lettel nyitottunk, visszhangzott a
bolt, de folyamatosan bévitettiik.

- Mivel inditottatok, alap élelmi-
szerekkel?

- Hentesaruval, tejtermékek-
kel, alap élelmiszerekkel indul-
tunk, példaul kétfajta energiai-
tallal kezdtiink, ma tobb mint 30
féle van, a SIO-bdl is kétfajta iz
volt, most mar az 6sszes terméke
itt van, vagy desszertekbdl kétfé-
le helyett 8-10 félét tartunk. Még
most is lenne igény muianyag-
ra, gyerekjatékra, papirarura, de
nincs mar helyiink. Nem akarom
telezsufolni az Gzletet, ezen az 50
négyzetméteren ennyi elég.

— Oktoberben lesz 6téves az liz-
let, vontdl mdr vagy vonsz mérle-

JAnnyira a sajatom-
md valt bizom benne,
hogy a nyugdijig méq
tudok, €s szeretnék s
benne dolgozni”

get? Megérte, mi volt a j6, min vdil-
toztatndl?

- Most is nagyon farasztd, mert
a korénkelés nem a baratom, de
annyira a sajadtomma valt, bizom
benne, hogy nyugdijig még tu-
dok, és szeretnék is benne dol-
gozni. Eleinte nagyon stresszes
voltam, de ennyi év utdn eljutot-
tam oddig, hogy egy kicsit nyu-
godtabban, lazdbban kezelem
a dolgokat. Hidba 6rl6dok rajta,
nem lesz jobb semmivel, el kell
engednem, hogy ne éljek mindig
fesziiltségben. igy is sokszor fel-
kelek éjszaka, jegyzetelek, hogy
el ne felejtsek valamit, van tgy,
hogy akkor rendelek arut.

—Mdshogy nem is lehet csindlni,
féleg, hogy azt mondod, maxima-
lista vagy. Vagy ebben él az ember,
és teljes eré6bedobdssal dolgozik,
vagy sehogy.

- Lazabbra kellene venni, mert
egy életem van. Ha szigoru va-
gyok magamhoz, azkésébb karos
hatéssal lesz az egészségemre.
Alkalmazottak mellett is ugyan-
ugy csindlom a dolgokat, 6ssze-
sen oten vagyunk, és lassan 40
beszallitéval dolgozok. Lehetne
eggyel is, de mindegyiknek meg-
van az elénye, az egyik olcsdbban
hozza, a masiknak kevesebb a be-
szallitasi koltsége, a harmadiknal
fizethetek kdrtyaval. Nem egysze-
ré ennyi emberrel tartani a kap-
csolatot. A hentesaru, a pékstite-
mények, tejtermékek napi szinten
érkeznek, minden nap délig tud-
nom kell, hogy megrendeltem az
0Osszes kenyeret, péksitit.

- Kbzben nézem a termékeket,
nagyon jél néz ki az abdilt szalon-
na, gondolom finom is, és ez itt né-
gercsok!? Nem is tudom, mikor Idt-
tam utoljdra.

- A négercsékot darabra is ad-
juk, ez is ritkasdg. Sokan azért
jonnek, mert a multikban nehe-
zebben jutnak hozza gyerekko-
runk izeihez, a retro termékek-
hez. Nagy ujdonsédg a sitésallo
gyumolcsiz. Majdnem négy évig
harcoltam, amig taldltam egy be-
szallitét, most végre sikerdlt, és
nagyon keresik, alig gy6zziik ren-
delni. Folyamatosan forgatjuk az
arukészletet, mindig mas a vélasz-
ték, mikor mire van igény. Sok-
szor zaras utan vagy a szabadna-
pomon indulok beszerzd korutra,
de ha kell, azonnal belilok az au-
téba, és aruért megyek. Nagyon
ritka, amikor nemet kell mondani,
de nem szeretem, prébalok min-
denkinek eleget tenni.

- A boltba lépve régtdn szem-
be tiint, hogy a termékek gydnyo-
riirendben sorakoznak a polcokon.
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Minden drunak megvan a maga
helye: csokrokban a zéldségek,
gylimolcs6k, nagyon ldtvdnyos.

- Ebben az idészakban van ra
idém. Nyaron beindulnak a me-
z6gazdasagi munkak, akkor nem
gy6zzik. Egy élelmiszerboltban
soha nincs megallds, sokat kell
szavidézni, portalanitani. Most
festettlink, Uj butorokat vettiink.
De ezt élem, csindlom, Gjitom, de-
koradlom. Sok id6t és pénzt sza-
nok ra, hogy otthonossa tegyem
az lizletet.

—Azlizlethelyiség a sajdtod vagy
bérled?

- Béreljiik. Ez egy csalddi haz,
mindig is élelmiszeriizlet volt, a
tulajdonosoknal dolgoztam. On-
nan jott az otlet, hogy 6k be akar-
tak zarni, és teljesen meglepéd-
tek, amikor telefondltam, hogy
mi a szandékom. Kértek egy kis
gondolkodasi idét, de két héna-
pig nem hivtak.Na, gondoltam, ez

,/Magamnak bizonyitottam, hoqy képes vagyok ra”

mar nem lesz az én boltom. 2019
augusztusdban mégis felhivott
Marika, hogy iljink le, és beszél-
juk meg! Féltem téle, de most mar
aztmondom, megérte. Nem anya-
gilag, hanem a lelkemnek, jélesik.
Aki vllalkozik, tudja, hogy nagyon
sokat kell visszaforgatni, sok a kolt-
ség. Kapok kritikat is, de tobben
dicsérnek. Azt szoktam mondani,
utdnunklehet csindlni. Magamnak
bizonyitottam, hogy képes vagyok
ra, és megcsinaltam. Ha valami Uj
jon, annak ugy tudok ortilni. A ve-
v6ékdrom nagyrészt munkasokok-
bol és didkokbdl 4ll, de sokan jon-
nek at a hirdetésekre Csongradrol,
Szegvarrél, Mindszentrdl.

- Milyen a kapcsolatod a vevék-
kel?

-Ugy gondolom, hogy nagyon
jo, csalddias, gyakran ugratjuk

NYERJEN a

F|zessen eIo egy évre
a varosi hetilapra! 14520 orint

Elofizetoink kozott 4 nagy ertékii nyeremenyt sorsolunk kil

Aki 2024. februar 15-ig uj éves elofizetést kot, sorsolason vesz részt és
megnyerheti az air fryer-t vagy az akkumulatoros porszivot!

AKki hiiséges olvasoja az 55 eves lapnak, szintén nyerhet! Nincs mas teen-
daje, olvassa tovabb a lapot, és varja az értesitést, hogy hiisége jutalmaként
nyert egy kavefozot vagy egy konyhai robotgépet.

Elérhetoségeink: Szentes, Petofi u. 1. (Szentes Haz), Tel.: 63/ 311-563

E-mail: szentesielet@gmail.com

egymast. Megyek az utcén, és a
keresztnevemen szélitanak meg.
Szeretem Oket, én ezért adtam fel
mindent. 80 sz4zalékuk dllandé
vasarlé, mar tudom, ki hany éra-
kor jon, mit szeretne, és mit kell
neki félretennem.

— Ezek szerint a szabadidédben
sem pihensz, mikor vakdciéztdl
utoljdra?

- Nem pihenek, szabit sem
szoktam kivenni, ugy nem tudok
elmenni, hogy mindent bezarok.
Hosszu hétvégékre szoktunk el-
menni wellneszezni, amiéta nyit-
va vagyunk, tavaly volt elészor,
hogy négy napot Spanyolor-
szagban toltottiink. De akérhova
megyek, nem tudom kikapcsol-
ni az agyamat, nem tudom elen-
gedni a boltot. Hidba vagyok ott-
hon, a telefonom éjjel-nappal be

van kapcsolva, és reggel fél hat-
kor rdm irnak, hogy félreraknék-e
egy kil kenyeret, mondom, szi-
vesen, még a szabadnapomon is.

- Angi, hogy Idtod a jévét, hovd
szeretnéd még fejleszteni a cseme-
ge kuckdt? Mit szeretnél megvalo-
sitani, elérni?

- Ezt mindenféleképpen sze-
retném szinten tartani, de nem
vetném el azt sem, hogy egy mé-
sik boltot nyissak, mert azt val-
lom, hogy a ketté kiegészitené
egymast. Kézben egy kicsit félek
is téle, de nagy dlmom valésul-
na meg ezzel. Egyszer szeretném
megélni, hogy az alkalmazottak
viszik az Uzletet, én pedig csak
a hattérben tevékenykedek, de
ugyse birnam ki. Nem szeretném
lejjebb adni, nem akarok kiszallni,
mert rettentéen hidnyozna. Ima-
dom a munkam.
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El6z6 heti keresztrejt-
vénylnk helyes megfejté-
se: ,A jutalom amiért tulél-
tik az Unnepeket az ujév".
A Szirtes Edina 'Mékus' Quar-

tet koncertjére paros be-
|ép6t Bodor Mdria nyerte.
Gratuldlunk! Ezen kereszt-
rejtvénylink helyes megfej-
t6i kdzott ismét Szirtes Edina

'Mékus' Quartet koncertjé-
re paros belépot sorsolunk ki
a Hangversenykozpont jévol-
tabol. Megfejtéseiket telefon-
szam feltlintetésével kiildjék el

szerkesztéséglink postacimé-
re (Petdfi u. 1.), vagy a szen-
tesielet@gmail.cominternetes
cimre 2024. januar 31. szer-
da délig.

MOHON *; r KOLLEKCIO | TEMPLO- ELEMIVEGEK!j r
ESZIK MAROL VER- FGESZSEG- )y, NEM
FAISULY, b KOZEPEN NEVVEfSEITES CSATORNA | VAKUZIK Uf;(RROY' HETKOZNAPI
p : 202! VASI AR ...;
ROVIDEN U KOZSEG LEGIPOSTA
A SIMLIS v v \ 4 v v
SPINEKC. |,
SOROZATBAN
HANGZIK EL
NEVELO 1
v OPERAL NITROGEN $
BETETDAL Es16D P Y
A VEGYJELE Az Erkel FTe
’_’ KOZELEBBI MERRE? S?i]"eﬁ [-'[l'
TEKINTETES, ), v SZAPORAN > v
SOREAITA ROVIDEN LELEGZIK
AZ IDEZET TOJAS,
FOLYTATASA NEMETUL
v o v . L,
ZSAKMANYOL> o iRaM [ o fErS
BANKI BOVOL, | voneLy | TERMELO JELE
AUTOMATA ] SZELESEDIK
HIMBAL LITER FUTYOL
... KAZAN; v LENYEGES P> v v v v
JORRO GOROG FILM-p>
A RENDEZO ALFOLDI
VOLGA MEL- KOZSEG
LEKFOLYOJA
T \ 4 AMERIKAL \ 4 i
VIZBEN 1 ; NiLUS
e 4 KOSARLABDAp> HAITAS P> kezoeter P
GERJESZT BAINOKSAG i
; NEMET, CSAPADEK NAZALIS
ASZTACIUM KOTOSZO ELEJE!
TOMPA SZILAGYI v v
» ELMEI] ZsOFIA P
JATEKFILMIE
FECSKE- BETU
FARK! KIEJTVE
v ) v
TROPUST SZAPPAN- )
OROKZOLD MARKA
F} [ ESZAK TOVABBA
. Ly \4 A 4
JASZAI MART-
_DIIAS
SZINMOVESZ
(PETER)
TENYESZTETT gyongy- és ZOLDTERULET kezelést és fii-

asvanyékszerek, medalok és gyongy-
sorok eladok. Telefon: 30/996-1480
ROMANTIKUS kisregények el-
adék 100-300 Ft-os dron. Telefon:
30/996-1480
FAVAGAS, kuglizds szamlaképe-
sen. Telefon: 30/9135-560
EPULETEK bontédsa szamlaképe-
sen. Telefon:30/9135-560
RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon:30/449-9251
SZENTESEN a kozpontban 113
m2-es, bels6 kétszintes 5 szobas, ga-

lérids, dupla komfortos lakas elado.
Ara: 37 milli6 Ft. Telefon: 30/374-

Hétfo

Magyaros sertésraguleves,
Morzsas tészta
sargabaracklekvarral

HIRDESSEN INGYEN!

0990, 70/408-1579

CEKLAREPA kaphat6 Szentesen.
Telefon: 30/5318923

KET darab 150x150-es iivegfal in-
gyen elvihetd. Telefon: 30/975-4796

NAPRAFORGO ocst eladd. Sze-
der I. u. 16. Telefon: 30/424-2595

SOVENYEK nyirasa. Telefon:
30/913-5560
ZOLDHULLADEKAT  elszlli-

tom. Telefon: 30/913-5560

CAMPING kerékpar, 150 cm-es
uj fehér zoméncos fiirdékad, RADI-

Wcﬁ’any/melﬁﬁzetéses meniiie /#

AN gazkazan, fém tetécserép haj-
litd, leszoritd késziilék, 120 literes
miianyag szemeteskuka elad6. Tele-
fon: 30/948-7134

APPONYI téren vagy kornyékén

1. emeleti 1-1,5 szobdas lakdst vennék.
Telefon: 30/714-1273

ELADO Szentesen a Fels6péarton 2
szobas téglaépitést csaladi haz. Tele-
fon: 30/250-8278, 30/853-6718

GRUNDFOS UP25-60 keringeté
szivattytik eladék 7000 Ft/db. Telefon:
30/518-8554

nyirast vallalok szamlaképesen. Tele-
fon: 30/913-5560
KEKFRANKOS fajta minéségi
borsz6l6 eladd palinkanak vagy bor-
nak 190Ft/kg-ért Bokrosrdl,dardlva
200Ft/kg. Telefon: 70/591-7892.
APPONYI téri 1 szobds 3. emeleti

lakas eladd, vagy csere is érdekel els6

emeleti 1-1,5 szobds lakdsra. Kertva-
ros kizdrva. Ha van lift emelet nem
akadaly. Telefon: 30/714-1273

NOI kerékpdr és régi konyvek el-
adok, 25.000 Ft. Erdeklédni, Szentes,
Pet6fi S. u. 16. 18 6ra utan.

T
Kedd Szerda Csiitortok
Piritott tészta leves, Sajtkrémleves,
Csirkemell roston, Sertés porkolt, Marha csontleves,
burgonyapiiré, tarhonya koret, Erdélyi rakott kdposzta
kortebefdtt céklasalata

r-eqdelést személyesen a megeldzd héten pénteken 8:00-13:00 rsig lehet leadni a Kizponti Konyha iroddjaban. Allergids, diétas meniikedl téjékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszimon.

_znidl -

o

Péntek |
Fejtett bableves N W\QV\U
sertés hissal,

Trds csusza \AB“ R

4
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Szentesi kalendar

Timdr Ferenc

150 éve, 1874. januar 22-én
megkezdi mlikodését a Szentes
Vidéki Takarékpénztar.

50 éve, 1974. janudr 23-a4n
megtartotta elsé foglalkozasat
az Ujonnan alakult Zenebaratok
Klubja, amelynek vezet6je Nagy
Janos zeneiskolai tanar.

120 éve, 1904. janudr 24-én a
1. 48-as népkor tisztujitd kozgyd-
|ésén dr. Tasnady Antalt — a meg-
sz(int Kossuth-part volt alelnokét
- a népkor elnokévé valasztjak.

90 éve, 1934.janudr 25-én szi-
letett dr. Orosz Pal (1934-2014)
tanar, labdarugé, edzé, az FTC
Orokos Bajnoka, a Szentes Varo-
sért Emlékérem kitlintetettje.

145 éve, 1879. janudr 25-én
megvdlasztjak Gerécz Lajos se-
gédlelkészt a szentesi reforma-
tus egyhaz rendes lelkészévé. A
vélasztast utébb megsemmisitik.

185 éve, 1839. janudr 25-én a
szentesi kulsé tanacs elhataroz-
ta egy gazdasagi iskola felallita-
sat.Tanarnak meghivtak Csotonyi
Martont, aki elkészitette az okta-
tandé mezégazdaségi targyak te-
matikdjat. A tervezet nem nyerte
meg a kozgylilés tetszését, ezért
a belsé tanacsot kérték fel egy
célirdnyos tanitasi terv elkészité-
sére. Mire ez megtortént, a varos
nehéz anyagi koriilmények kozé
kerilt, ezért utébb eldllt a gazda-
sagi iskola felallitdsatol. Hasonlo-
an jart a kisdedo6vo létesitésének
Ugye is, amelyet a gazdasagi is-
kolaval parhuzamosan szerettek
volna megvalésitani.

325 éve, 1699. januar 26-an
Karlécan alairtdk a békét a Szent
Liga és a Porta képvisel6i. A 25
évre sz616 békeszerzédéssel Er-
dély és a Bacska I. Lipot (1640-
1705) uralma ald kerilt; a Ma-
ros-Tisza koze és Temesvar a
szultan fennhatdésaga alatt ma-
radt. A magyar-torok allamhatér
Csongrad megyei szakaszat a Ti-
sza és a Maros folydk mentén je-
I6Iték ki.

130 éve, 1894. janudr 27-én a
Szentesi Polgari Olvasokor Jokai
Mér 50 éves iréi miikodésének
megtiinneplésére irodalmi estet
tartott.

35 éve, 1989. janudr 28-an 84
éveskorabanBudapestenelhunyt
dr. Papp Laszlé (1905-1989) jo-
gasz, birk6z6, mesteredzé, szak-
ir6. Sportoloi palyafutasat szi-

I6varosaban kezdte 1922-ben a
Szentesi Munkas Testedzd Klub
birk6zdjaként. 1923-28 kozott
a Magyar Atlétikai Club (MAC),
majd 1928-35 kozott az FTC bir-
koézobja. Hétszeres magyar bajnok,
tizenotszoros valogatott, kétsze-
res Eurépa-bajnok, 1928-ban az
amszterdami olimpian kotottfo-
gasu kiskdzépsulyban olimpiai 2.
helyezett. 1935-45 kozott a Ma-
gyar Birkéz6 Szovetség szovet-
ségi kapitanya. 1945-t6l 1949-ig
Szentesen a Csongrad Megyei
Foldhivatal vezetdje, a helyi fold-
reform irdnyitdja. 1949-1956 ko-
zOtt a Pest Megyei Birdsag elno-
ke, 1957-t6l 1971-ig a Legfels6bb
Birésag birdja. Az FTC 6rokos tag-
ja, Aranydiplomasa, szamos bir-
kozassal kapcsolatos szakkonyv
szerz6je. 2004-ben, kozelgé cen-
tendriuman a Szentes sportcsar-
noka felvette a nevét.

55 éve, 1969. januar 28-4n a

ium - 2024. januar

"

Csongrad Megyei Viz- és Csator-
nam( Vdllalat Gzembe helyezte
az Uj viztornyot, amely 1500 kob-
méter viz befogadasara alkalmas.

105 éve, 1919. januar 28-an
a Vorés Ujsag hiradasa szerint
“Szentesi katona elvtérsaink Pin-
tér elvtars el6adasa utan meg-
alakitottdk a szentesi katonak
kommunista csoportjat.” (Part-
szervezet alakuldsardl nincs adat.
Késébbi forrasok a kommunista
eszmék helyi terjesztéi kozé so-
roltdk dr. Nagy Endre rendérka-
pitdnyt, Stancz Gyulat, Kiss Feren-
cet, Adadm Tak4cs Istvant, Farago
Laszlot, Fenyvesi Lajost, Farsang
Andrast, id. Mikecz Janost, Vaj-
da Imrét.)

125 éve, 1899. januar 28-feb-
ruar 1. kozott a Pet6fi Szalld szin-
haztermében 6t estén at bemu-
tatot tartott az Edison szinhaz,
mely a korszak jelentds taldlma-

nyaval, a mozgéfényképpel szé-
rakoztatta a k6zOnséget.

135 éve, 1889. januar 30-an
Rudolf féherceg tronérokos on-
gyilkossagot kovetett el Meyer-
lingben. A hir hallatdn Szentes
gyaszt 6ltott:, A csapast, mely Ru-
dolf halalaval érte nemzetuinket,
varosunk minden polgdra teljes
nagysagban atérzi. A kiralyfi ha-
ldlesetét a megyehdz, varoshaz,
kaszind, 48-as népkor s a tobbi
kozhelyeken kit(izott gyaszlobo-
gok is szomoruan hirdetik.” - irta
a Szentesi Lap.

140éve, 1884.januar 31-én Ba-
logh Janos szentesi polgarmester
benyUjtotta lemondasat.

175 éve, 1849. januar 31-én
megalakul Szentes véros rende-
zett tandcsu szervezete. Az elsé
tisztujitds alkalméval polgarmes-
terré Boros Sdmuel volt fébirot
valasztjak.

35 éve, 1989 januarjanak vé-
gén dr. Nagy lIstvan ugyvéd
kezdeményezésére kb. 20 f6 -
jogészok, tandrok, orvosok, mér-
nokok, koézgazddszok - rész-
vételével megtartotta alakuld
Osszejovetelét a Magyar Demok-
rata Forum szentesi szervezete.

80éve, 1944 januarjaban Szen-
tesre latogattak a Szocidldemok-
rata Part orszagos vezetdi (Szeder
Ferenc, Kéthly Anna és Marosan
Gyorgy), és megbeszélést foly-
tattak a Bocskai utcai Munkdsott-
honban a helyi szocidldemokra-
ta vezetékkel. Eles vita alakult ki,
mert a kozponti partvezetés sze-
rint a szentesiek tulsdgosan bal-
ra csusztak, és inkdbb kommu-
nistak, mint szocidldemokratak.
A megnevezettek ezt tagadtak
ugyan, de nem hagytak kétséget
afel6l, hogy a szentesi partszerve-
zet nem koveti tobbé a kozpon-
ti vonalat.

160 éve, 1864 januar—februar-
ban éltaldnos inség volt Szente-
sen. A kozsegélyre szorul6 sz(-
kolkédé csalddok szama 717
(1981 csaladtaggal).

175 éve, 1849 janudrjaban a 8.
huszarezred tartalékat Kecske-
métrél Szentesre helyezik at.

Szentesen egykor...

- évfordulonaptar
Labadi Lajos félevéltaros
emlékére

11
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HETI MENU:

Januar 29 - februar 2.

A menii: Grizgaluskaleves
Sertésporkolt piritott tarhonydval
B menii: Magyaros gombaleves

Csirkemell szelet
gombamértashan, pennével

HETFO

Desszert: Csokikrémes palacsinta

Amenii: Tarkonyos burgonyaleves
Tiizes sertésfalatok siilt
burgonyaval
B menii: Szilvds gombdc leves
Resztelt csibemd; - vagy
Csirkemell csikok Sztroganov
modra, parolt rizzsel

KEDD

Desszert: Mékos guba

A menii: Mdjgaluskaleves
Karaj tokmagvas bunddban,
tokfdzelékkel

B menii: Makdi vagottas
(Cs@ben siilt brokkoli (vega) vagy
Rakott karfiol (pulykabdl)

Desszert: Rakozi turés palacsinta

SZERDA

A menii: Frankfurti leves
Tlizdelt sertéscomb tort burgonyaval

B menii: Gesztenyekrémleves
mazsoldval és amarettinivel
Zlzaporkolt tésztaval

Desszert: Babapiskotds
pudingkehely

CSUTORTOK

A menii: Gsontleves cémametélttel,
Brassdi aprépecsenye siilt
burgonyaval
B menii: Karfiolleves,
Rantott csirkecombfilé
z6ldséges rizzsel

Desszert: Tejszinhabos
gyiimolcskehely

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON:63/311-729

i

Csikos gulydsleves

Hozzdvalok: 60 dkg sertéslapocka, 15 dkg fuistolt kolozsvari szalon-
na, 10 dkg fiistolt kolbédsz, 4 db nagyobb burgonya, 1 db nagyobb sarga-
répa, 30 dkg zoldbab, 1 db kdzepes véroshagyma, 4 gerezd fokhagyma,
1/4 kaliforniai paprika, 1 teaskanal pirosarany krém, izlés szerint s6, 6rolt
bors, 1-2 evékanal étolaj.

Galuska hozzdvaloi: 1 tojas, 3 evékanal liszt, 1 csipet s6, kevés vagott
kapor, petrezselyemzold.

Elkészités: A kolozsvari szalonnat apro kockakra vagjuk és étolaj hozza-
adésaval kiolvasztjuk. Beledobjuk a kockara vagott hagymakat és a pap-
rikdt, majd egyiitt megdinszteljiik.

A hust kisebb kockara daraboljuk, majd a hagymds alapra rakjuk. Hoz-
zdadjuk a pirosarany krémet és fehéredésig piritjuk. Felontjiik 1, 5 | vizzel
és félpuhdra fézziik. Kozben izesitjik.

A karikdra vagott kolbdszt és a zoldségeket, tisztitas és darabolds utan
a leveshez adjuk. Amikor felfétt, belerakjuk a mirelit z6ldbabot. A kaprot
aproéra vagjuk és a leveshez adjuk.

A tojast egy csipet soval felverjiik, liszttel elkeverjik. Kozepes éllagu
galuskat készitlink, amit a levesbe szaggatva, puhdra f6zlink. Sziikség
esetén utdna izesitjik, esetleg pétoljuk a vizet.

<= Egészségiigyi ligyelet

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
latas a Mentdszolgalat épiiletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
mkodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utan 16.00 6ratdl - méasnap reggel
8.00 6raig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 éréjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6rdig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
éplletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca feldl. Az ligyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

kdznap 19 ératol 20 6raig, szom-
baton 18 6ratél 20 6rdig, vasarnap
8 6ratdl 20 6réig, innepnapokon
9 6ratél20 érdig.

Ugyeleti idében a\gysgysze-
rész a gyogyszertarban tartézko-
dik, csengetéssel hivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkoznap206ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratol masnap
8 0rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Gn-
nepnap kévetkezik vagy linnep-
nap utan vaséarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
t6l mésnap 7:30-ig (ha Ginnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
hetd és indokolt esetben (slirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

Az ligyeletet és készenlétet
ellaté gydgyszertar
januar 29 - februar 5.

Pingvin Patika
(Szentes, Nagydrvény u. 59.)

Telefon: 63/312-390
Készenléti telefon: 30/989-7364

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-

HOROSZKOP

Janudr 26- februar 2.

KOS Ne halogass semmit,

[a mert az utolsé pillanat miz-

saja most nem fog kihuzni a
bajbdl, jobban teszed, ha mindenre idét
hagysz, ésalehetd legtokéletesebb mun-
kat adod ki a kezedbdl.

) BIKA Azéletbenvannaknéha
-{{} bonyodalmak, de habosszan-

kodés helyett nekildtsz a
megoldas keresésének, rajossz, hogy a
helyzet korantsem olyan rossz, mint ami-
lyennek elsének tiint.

IKREK Vigyazz, mert valaki

3 \‘/ ahitsagodon keresztiil pré-

i bal a bizalmadba férkézni.
Szép szavakat barki tud mondani, de
nem biztos, hogy ezeket komolyan is

gondolja. A tettek ezerszer tébbet mon-
danak.

. RAK Meglepédsz, amikor ki-
¢ deriil, hogy valakivel, akivel
i I eddig nem voltal kiiléndseb-

ben szoros kapcsolatban,
mennyire egyformén jar azagyatok. a hir-

telen jelentkezd szimpétidbol akar komo-
lyabb dolog is kistilhet.

: OROSZLAN Csak azért,
( mert valaki magabiztosan
allit valamit, még nem biz-

tos, hogy igaza is van. A fel-
|épés sokat szamit, és aki hatérozott, az
sokkal okosabbnak tiintetheti fel magat,
mint amilyen valéjaban.
$ZUZ Ha Ggy érzed, hatalma-
. ba kerit a faradtsag, nyugod-
== tankérjsegitséget a csaladod-
=1 161, Ok is mindig szamithatnak
rad, ezért most sem lesz sza-
mukra kérdés, hogy viszonozzék a sok se-
gitséget.
7 J,' “, MERLEG A szépérzéked és
L \ <= stilusod gyakran elbivol ma-
sokat, de ma kiildndsen erds
a koriilotted lévd vibralds. A sok bok és el-
ismerés ugyan jolesik, de nem attol érke-
zik, akit6l legjobban szeretnéd
< SKORPIO Legszivesebbenki-
zarnad a kilvildgot, és csak a
belsé torténésekre koncent-
ralndl, de ezt nem teheted
meg. Hallgass a belsé hangodra, mert le-
het, hogy olyasmit prébal kézolni, amit
senki mastdl nem tanulhatsz meg.

-z NYILASUgyérezheted,hogy
J valaki, akiben megbiztal, el-
arult, vagy hamis illzidkkal

kecsegtetett. Az érzelmek sajnos csak rit-
kan egyszer(iek, ha el is valnak Utjaitok, ne
haraggal a szivedben tévozz.
BAK Aki magasan hordja az
orrat, az konnyen elbukhat
[ egy olyan akadalyban, amit
nem vett észre. Ne keverd 6ssze a biisz-
keséget a kevélységgel, mutass aldzatot
olyannak, aki érdemes ra.
. ViZONTO Megbanhatsz egy ré-
“.."% gebben hozott dontést, de a
A visszalit sokkal nehezebb lesz,
mint gondolnédd. Ha részanod
magadat, akkor ne torpanj meg az elsé
akadalynal, ha viszont nem érzed magad
elég erésnek, inkabb ne is 1épj az ttra.

HALAK Ne hagyd, hogy azér-

= zelmeid irdnyitsanak, mert a

<] =~ héten egy olyan fontos kér-

désben kell dontened, ami hosszu idére

meghatarozhatja az életedet, és a jozan
eszedre lesz sziikséged hozza.

079,
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Elhunyt dr. Keresztes Attila
ortopéd-, traumatoldgus- és sebész fdorvos

Elhunyt: Széke Ferenc Ar-
pad (Szentes), Széndsilmre An-
tal (Szentes), Csuka Gyorgyné
(Gargya Margit) (Szentes), Jo-
nas Csabané (Nyilas Maria Er-
zsébet) (Csongrad), Balogh Ida
Eva (Csongrad).

Mély szomorusaggal és tiszte-
lettel bucsuzunk dr. Keresztes At-
tila ortopéd szakorvostél. Szak-
mai tudasa, elkotelezettsége és
emberséges hozzaalldsa 6rokre
emlékezetes marad. A szomoru
hirt a Hodmezd6vasarhelyi-Makoi
Egészségligyi Ellaté Kézpont ko-
z6lte januar 18-an.

Altalanos orvosi tanulmanyait
1984-ben fejezte be a Szegedi Or-
vostudomanyi Egyetemen és ezt
kovetden kerdilt a Dr. Bugyi Istvan
Kérhaz Traumatoldgiai Osztalya-
ra, Szentesre. 1990-ben baleseti

sebészetbél, 1994-ben ortopé-
didbdl és 1998-ban éltalanos se-
bészetbdl szerzett szakvizsgat.
1996 oktéberétdl a hddmezéva-
sarhelyi Erzsébet Kérhaz Sebé-
szeti Osztélyara kerdilt, ahol 2007
majusdig dolgozott. Munkaja-
nak ezt az id6szakat tekinthetjiik
a legaktivabbnak és legsokolda-
lubbnak, melyet dr. Csajbok Erné
osztélyvezet6 féorvos iranyitasa
mellett végezhetett. Részt vett
a betegek traumatoldgiai, orto-
pédiai és altaldnos sebészeti el-
l[dtdsdban. 2007-tél ismételten

Szentesen dolgozott, a stirg6s-
ségi osztalyon, de mellette Hod-
mezévasarhelyen a traumatolé-
giai és ortopédiai szakrendelést
is folytatta 2022-ig. Orvosi hitval-
lasa volt, hogy a féjdalommentes
mozgds az egészséges, teljes ér-
téku élet alapja. Munkaja soran
mindent megtett azért, hogy a
legjobb ellatast biztositsa bete-
gei szamara és visszaadja az ak-
tiv élet lehetéségét.

Emlékét megdrizziik, nyu-
godjon békében!

amely értiink dobogott.
Pihen a két aldott kéz,
amely értiink dolgozott.

GYASZJELENTES

Megillt eqy Edesapa szive,

Nem biicstizhatott, elallt a szava,
nekiink konny és banat maradt.
Mindig egy célja volt, a csalddért élni,
ezt a haldl tudta csak széttépni.

Szomor szivvel tudatjuk, hogy
Pataki Istvan (badogos)
rovid betegség utan 83. évében
2024. januar 17-én elhunyt.

Gyéaszol6 csalad Szentes

KOSZONET-
NYILVANITAS

Szeretnék kdszonetet
mondani mindazoknak,
akik szerettiink, édesapAm

Zelei Istvan

temetésén részt vettek,

gyaszunkban osztoztak.
A gyaszolé csalad

Gyaszfeldolgozo
csoport indul

A Szentesi Egészségfejleszté-
si Iroda februartél 10 alkalmas
gyaszfeldolgozd csoportot in-
dit. Szeretettel varjuk a csoport-
ba mindazokat, akik vigasztal6-
dasra, tdmogatasra, fajdalmuk
és veszteséglik enyhitése, feldol-
gozasara vagynak szerettiik el-
vesztése miatti gydszukban egy
elfogadd, tdmogatd csoportban,
sorstars kdzdsségben.

A foglalkozéasok kéthetente
1 alkalommal, keddenként két
6raban 17.00-19.00 6rdig lesz-

eV -

nek megtartva a Dézsa-hazban.
A csoportot Szedmdak Franciska
gyaszcsoportvezetd és Bessenyei
Gsillag gyasztanacsadé tartja, a
csoport maximum 10 résztvevo-
vel indul.

A programon valé részvétel té-
ritésmentes. Erdeklédni és jelent-
kezniaz EFlIroda aldbbi elérhetd-
ségein lehet: 63/313-244 263-as
mellék, vagy Gizenetben a www.
facebook.com/szentesefi olda-

lunkon.

Egészségfejlesztési Iroda
Szentes Kistérséqg

GYASZFELDOLGOZO
CSOPORT

10 alkalmas csoport indul
kéthetente 1 alkalommal

Helyszin: Szentes, Ddzsa-haz

Keddenként 17.00-19.00-ig
Els6 alkalom: 2024. februar 13.

A csoportot vezeti:
Szedmik Franciska pszicholdgus, gyaszcsoportvezetd
és Bessenyei Csillag szocialis munkas, gyasztanacsadd

Csoportlétszdm: max. 10 fd

Jelentkezés:

Egészségfejlesztési lroda:
63/313-244 263-as mellék
facebook.com/szentesefi

a® " Pg

-7 4

Egesaseglejiesatisl lrada
Sran il Kikldrudg
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Szinhazban jartunk — Legénybucsu

0

Dr. Papp Erzsébet

Szente Vajk bohdézata a
Toth Jozsef Szinhdzban

A népszer( szerzé és rendezd
ebben a bohézatban a kdzonség
onfeledt és féktelen szérakozta-
tasat tlzte ki célul, a parttalanul
hulldmzé nevetést, kuncogast,
nyeritést, pukkadozast, vihogast
a néz6téren. Angolszasz alarc-
ban irta a darabot, (farsang van),
a szereplék nevébdl erre kellene
kovetkeztetni. Nem tudom ennek
az okat, talan kilféldon angol for-
ditadsban szandékozik vilagsikert
aratni vele a szerzé, talan azt akar-
ja hangsulyozni, hogy ez a torté-
net barmikor (mondjuk, a 21. sza-
zadban) és barhol jatszédhatna a
Foldon. A pénznem font. Ez Ang-
lidra utal, de mas nem. Vagy arrdl
van sz6, hogy ilyen csak a romlott
és hanyatlé Nyugaton, példaul
Anglidban fordulhat el6, nalunk,
Magyarorszagon nem?

A klasszikus hdrmas egység
szigoru betartasa (egyetlen szin-
helyen: egy nagyon elegéns és
tdgas szallodai lakosztalyban jat-
szédik a cselekmény, egyetlen
este, egyetlen szélon, ez maga a
legénybucsu, két j6 barat gondta-
lan mulatozasa ,férfi modra’, me-
lyet, persze komikus véletlenek és
egyéb hibas kozbejott epizodok
zavarnak meg, vagy inkdbb ala-
kitanak komédiava), a klasszikus
Moliére- féle komédia eszkozeivel
(négy fontos ajto, maganszamok,
monoldgok), formailag megadjak
a,humorban nem ismerek tréfat”
jelleget. Az ajtokon a romikartya
szinei jelzik, mi van mogottik. A
sziv (coeur) természetesen a halo-
szoba, a kérd a bar, a treffa mosdd,

a pikk meg a vératlan vendégek,
meg a hivatalos ellen6rz6, vagy
valakit keresé személyek bejarata.
Ami nem bejarat, az arra szolgal,
hogy eldugjanak mogotte vala-
kit, legtobbszor az elkébitott sze-
mélyeket, hianyos oltézetd néket.

A szerz$ a nevettetés minden
eszkozét hasznalja, valogatds és
korlatok nélkul. Ez mar a bulit
szervezd jo barat, Alex (Csomés
Lajos) izg6-mozg6, buzgé szerve-
26 pénzt és faradsagot nem kimé-
16 aktivitdsdban is megnyilvanul.
Legfontosabb eszkdzei: hdromfé-
le édesség, melyeknek kiilonfé-
le pszichikai hatasa azonnal, a fo-
gyasztast kovetéen drasztikusan
megnyilvénul. Ezek:

1. nevetési kényszer,

2. elalvés azonnali eszméletvesz-
téssel,

3. szexudlis gerjedelem.

A masik fontos ,hangulat-csi-
nald": egy prostitudlt, azaz call-
girl, aki mindenféle furcsasagot
véllal, mar a megjelenésében is:
apdca 0ltozék kellékeivel kevert
ledér ruhaban jelenik meg (apa-
cagallérmeg fékoté, de a szoknya
combtéig felhasitva). Papp Barba-
ra a butasag, mdveletlen naivsag
kiemelésével tarja elénk ezt a fi-
gurat. A butasdg bemutatdsa erés
humorforras ebben a miben. Itt
sem a ,romlottsag” a legfébb jel-
lemz6, hanem a,sz6ke ng” - féle
ostobasag.

Varatlan és véletlennek tlnik
(persze, kideril a végén, hogy
nem az), hogy egy hires sztér,
Candy (Batyai Eva) szexbomba
bérondjeit a cselekmény szinhe-
lyére szallitja fel a londiner (Kopa-
nyicza Andras), aki a prostitudlt
testvére, de ezt csak késébb tud-

juk meg. Meghatdan fiatal és ar-
tatlan arcocskajaval 6 a férfi naiva
(,Naivusz"?).

Természetesen a két fészerep-
16t kivéve senki sem az, aminek
latszik, vagy kiadja magat. A sztér-
rél ki fog deriilni, hogy egy tol-
vaj lanya, 6 maga is az, de el6bb
még neki is le kell vetkéznie, mint
az 6sszes (3) ndi szereplének a
szinpadon, és tébbnyire alséne-
muben fogjék 6t huzgélni a pad-
16n, egy-egy ajté mogé ajult alla-
potban.

A menyasszony, Mona is megje-
lenik a legénybucsun, a szokdsok-
kal ellentétben, Csonka Doéra ala-
kitdsdban. Természetesen & is le
fog vetkézni, mert neki meg Bob-
bal, a jelentés-tévesztd testbrrel
van régrél viszonya.

Mivel a luxus-apartmant nem
fizették ki, kizsuppolnak onnan
a két férfit, de ne féljunk, visz-
sza fognak jonni, hiszen a f6l6t-
te levd széfbél akarnak egy na-
gyobb 6sszeget elvinni betorés
utjan. Nem csak 6k, gyakorlatilag
minden szerepld ezt akarja. A lak-
osztaly kovetkez6 vendége is, aki
becsvagyo papnak adja ki magat,
biboros akar lenni, mar masnap.
Persze kidertiil, hogy 6 is b(in6z6.
Katké Ferenc nagyszerten fedi el
ezt a kettésséget.

A nyelvvel valo jatékbol, fél-
re- avagy meg nem értésekbdl
adddo komikum fontos eszkoz a
darabban: vannak révid parbe-
szédek, melyek csak kotészavak-
bol allnak, igy nincs jelentésik.
Bob, a test6r egyszertien nem érti
a hasznalt nyelvet, hanem a sza-
vak eredeti, vagy lexikalis jelen-
tését fogva csak fel, nem képes
semmit se elfogadni a neki mon-
dottakbdl. Példdul a, karakter”szd
az csak a bet(i egységet jelenti, a
JJellem” jelentést nem ismeri. A
szoképeket, metafordkat, melye-
ket naponta mindenki haszndl, a
bennik levé szavak elsédleges je-
lentésével interpretélvaingerel al-
land6 nevetésre.

Minden figura énmagaban is
komikus, nagy lehetéségeket
adva ezzel a szinészeknek a kibon-
takozésra. Ahol ennyi b(in6z6 van,
ott kell egy rendér is, ez pedig egy
amorfra hizott rendérné (Koma-
romi Anett kiparnazva) alakjéban
jelenik meg, természetesen neki
is van sotét multja, Alex szeret6-
je volt valamikor régen, melynek
eredményeként egy 12 éves kisfi-
ut mutat fel, de a kisfid, aki csak a

darab legeslegvégén szélal meg,
leleplezi, hogy ez sem igaz. Az 6
nevét senki se tudja megjegyezni,
mert Olafnak hivjak. Minden férfi
gyanus, mert most a homoszexu-
alitas politikai téma, és kimerit-
hetetlen tarhaza a komikumnak.
Mr. Watt, a nyomoz6 szerepében
Lévai Attila mutatja meg komiku-
si tehetségét egy fenékrazds ma-
gantancban, de a szévegben is
tobb utalds van a genderezésre.

Annyira bonyolult és szovevé-
nyes a peripethia (gordég drama-
ban vératlan fordulattal teli cse-
lekmény), hogy az elsé felvonds
végén maga a fészereplé kialtja,
hogy most legyen sziinet, mert
ebbdl a csdvabol mar nem tud ki-
jonni egyhamar, de a darab vége
is bonyolult. A szerepl6k megha-
jolnak tobbszor is a sztinni nem
akard vastapsra, egyszer megfor-
dulnak, és a fenekiket mutatva
hajolnak meg, annak is nagyon
oriliink, poénokban nem volt hi-
any ezen az estén.

® A vérosi konyvtarban Réfi
Dénes fotoibdl rendezett Elé-
gia és Der( cim( kidllitast néz-
hetik meg.

® Tari LaszI6 festé Meghok-
kentd taldlkozas cimu kidllita-
sat tekinthetik meg a Tokacsli
Galéridban.

21. szombat

Kalman Imre: Marica gréfné
— a Magyar Zenés Szinhaz és a
Békéscsabai Jokai Szinhéaz ko-
produkciéja a Téth Jozsef Szin-
hazban.

21. szombat

Szaunaprogram a Szentesi
Sport- és Udilékézpontban, 16
6ratol algas, bananos gézolés,
17 ératol édes, flszeres relax, 18
6réatél Himalaja sés, levendulds
dorzsi, 19 6ratél jég és rock. Sza-
unamester Szentpéteri Anett.

Februar5. hétfo

Sz6ke Andras legujabb filmjé-
nek diszbemutatdja 18 érai kez-
déssel a Toth Jézsef Szinhdz és
Vigaddban.
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Hamarosan indul a pontvadaszat

Hering Viktor

Januar nyolcadikan kezdte
meg afelkésziilést a bajnoksag
folytatasara a Valdor-Szentesi
VK néi vizilabdacsapata. 1d6
lesz a felkésziilésre, hiszen na-
gyonrégen voltekkoraleallasa
bajnoksag koézben, idén azon-
ban Eurépa-bajnoksagot és vi-
lagbajnoksagot is rendeznek
az esztendo els6 két honapja-
ban, igy nem volt mas valasz-
tas, harom hénapos sziinetet
tart a hazai pontvadaszat.

A csapat legutébb november
végén jatszott bajnokit, akkor
Gy6rben szenvedett fajo, 10-8-
as vereséget aValdor. December-
ben a Duna-kupaban szerepelt a
garda, Matajsz Mark vezet6edz6
szerint 6t hasznos edzémérké-
zéssel zarhattak a 2023-as évet.
Ezt kdvetden hosszabb pihenét
kaptak a jatékosok, ami ra is fért
a lanyokra, hiszen akadt olyan
szentesi vizilabddzé holgy, aki ha-
rom fronton is képviselte a klub
szineit a kiildnb6z6 korosztalyos
bajnoksdgokban. — Hasonl¢ fel-

késziilést végziink, mint nyaron,
amikor az elsé két hétben a fizi-
kalis felkészitésen van a hangsuly
- nyilatkozta lapunknak Matajsz
Mark, a Valdor Szentesi VK néi
csapatanak vezetéedzdje. — Ké-
sébb fokozatosan el6térbe ke-
ril majd a jaték, jatszani fogunk
edzémérkézéseket, hiszen ilyen
hosszu idé mérk6zés nélkil nem
egészséges. Jatszunk majd egy-
mas ellen, a serdiilé fiicsapatunk
ellen, de mar a szegediekkel is fel-
vettlik a kapcsolatot és pesti mér-
kdézés is tervbe van véve. Amikor

még aktiv jatékos voltam, volt téli
és nydri alapozasunk, ez a mos-
tani id6szak arra a korszakra em-
lékeztet, de ilyenre nem emlék-
szem, hogy ennyi id6re szlinetelt
volna a bajnoksag. Az utanpétlas
egylttesek viszont hamarabb
kezdenek, 6k mar februar elején
bajnoki mérkézéseket jatszanak.
Akik ezekben a korosztalyos csa-
patokban jatszanak, azok mar ja-
nudr harmadika 6ta edzésben
vannak. Meg kell taldlnunk azt
az egyensulyt a fiatalok terhe-
lését illetéen, hogy ne legyenek

tulhajtva sem, hiszen akad olyan
jatékosunk, aki egy hétvégén jat-
szik a serdilé, az ifjuséagi és a fel-
nétt egyittesben is.

Ami a bajnoksag eddig eltelt
szakaszat illeti, a gyéri vereség
volt igazén fajé Matajsz Mark
szamara, ettdl eltekintve teljesen
véllalhatonak tartja a felnétt csa-
pat eddigi teljesitményét. — Var-
hat6 volt, hogy hulldamzéan telje-
sitiink majd, hiszen a csapatunk
fele 16-17 esztendds jatékosok-
bol all, akiknek rengeteget kell
még tanulniuk, fejlédniik.

A férfi és néi valogatottunk
Eurépa-bajnoki szereplésérdl a
szakvezet6 elmondta, hogy nagy
menetelésben van a kétegylittes,
mivel nyolc hénapon belil ren-
deznek Eb-t, vb-t és olimpiat. -
A kvalifikéciés kontinensviadalt
kdvetden egy hdnappal vildagbaj-
noksag, szerintem nem normadlis
helyzet, de ez van, ehhez kell al-
kalmazkodni most. A férfiak meg-
lepben jbl teljesitettek, pozitiv él-
mény volt a jatékuk, a néi gérda
pedig valamelyest elmaradt a va-
rakozastol, de 6k is pontosan tud-
jak, mi a céljuk, mit szeretnének
elérni, bizom benne, hogy ezt el
is érik majd a vilagbajnoksagon.

Hering Viktor

Januar 20-an a IX. Szentesi Evindito
Nemzetkozi Szenior Osszetett Sprint Usz6-
versennyel és az 1500 méteres Orszagos
Gyorsuszo bajnoksaggal kezdodott a hazai
uszdészezon a Dr. Rébeli-Szabé Jozsef Varo-
si Sportuszodaban.

Rekordszdmu nevezés érkezett a Szentesi
Delfin Egészségmegdrzé Sport Club altal ren-
dezett viadalra, hiszen tobb, mint 270-en ne-
veztek a versenyre, az 1500 méteres gyors-
Uszast pedig 99 versenyzé (61 férfi és 38 holgy)
teljesitette.- Azértis nagy verseny eza mostani,
mert remek felkészllési alkalomnak bizonyul a
februéri, Dohaban megrendezésre keriild vildg-
bajnokséagra - nyilatkozta kordbban lapunknak
Polyané Téli Eva, az egyesiilet szakmai vezet6-
je. Azt mar a versenyt kdvetden tette hozza: - A
hazai sportoldk mellett szerbiai, szlovak és ro-
man egyesiletek Uszo6i is rajtkére alltak a nap
folyamadn, 44 klub mintegy 260 versenyzéje 14-
togatott el 2024 elsé Masters Uszéversenyére. A
visszajelzések alapjan évek 6ta kival6 szervezés
Ovezi a megmérettetést mely a Szentesi Delfin
ESC sportoldinak, csaladjainak, és az 6nkénte-
sek hathatos segitségének tudhaté be, az egye-
slilet ezdton is hélas kdszénetet mond minden
segitének és tdmogatdnak.

A rendez6i feladatok mellett természetesen
a versenyzésbdl is kivették a résziiket a Delfi-
nek. 22 sportold allt startkére a nap folyaman,
koziilik négyen 1500 méteren is megmérették
magukat. Orszagos bajnoki cimnek is oriilhe-
tett a hazai publikum, melyet Virdgos Eva szal-
litott a szentesieknek.

Kivalo verseny,

Egyéni eredmények:

Virdgos Eva: 1. hely, ezzel orszagos baj-
nok: (1500 m gyors); Bodndr Istvdnné: 1.
hely: (50 gyors, 50 mell); Ferke Gdborné: 1.
hely (50 mell, 50 gyors); dr. Berezvai Julian-
na: 1. hely: (200 hat), 2. hely (50 hat, 50 mell,
50 gyors); Téli Eva: 1. hely (50 mell); Lekrinsz-
ki Eva: 1. hely (50 gyors); Horvdth Roland: 2.
hely: (1500 méter gyors, 200 hat), 3. hely: (50
pille, 50 hat, 50 mell), 4. hely (50 gyors); Nyéki
Aniké: 2. hely: (50 gyors, 50 pille); Debreczeni
Bedta: 2. hely: (50 mell), 3. hely (200 hat); Bidr
Nelli: 2. hely (50 mell), 5. hely (50 gyors); Pen-
g6 Ldszlo: 2. hely (50 hat), 6. hely (50 gyors);
Kokai Ibolya: 3. hely (50 mell), 4. hely (50 pil-
le); Biré Gabor: 3. hely (1500 gyors); Rozgo-
nyi Eszter: 3. hely (50 mell); Demeter Atti-
Idné: 3. hely (50 hat); Lucz Imre: 4. hely (50
pille), 9. hely (50 gyors); Pdszti Edit: 4. hely:
(50 hat); Sebék Tamads: 5. hely (50 mell, 50
hat); Hoffmann Csaba: 5. hely (50 hat), 6. hely
(50 gyors), 7. hely (50 mell); Térék Imre Gd-

bor: 5. hely (50 mell), 6. hely (1500 m gyors);
Szabo Zoltdn Ferenc: 8. hely (50 gyors); dr.
Verdk Attila: 9. hely (50 gyors);

Vidlté eredmények:

4x100 mférfivegyesvdlté -V.kcs.- 1. hely
(Peng6 Laszld, Hoffmann Csaba, Szabd Imre,
Kékai Laszl6); 4x100 m néi vegyes vdlto - V.
kes. - 1. hely (Viragos Eva, Téli Eva, Kokai Ibo-
lya, Pengé Erzsébet); 4x100 m MIX vegyes
vdlté - IV. kcs. - 1. hely (Hoffmann Csaba,
Debreczeni Bedta, Nyéki Anikd, Vidovics Zol-
tan); 4x 100 m MIX vegyes vdlté — V. kcs. — 1.
hely (Kokai LaszI6, Lekrinszki Eva, Szabé Imre,
Pengd Erzsébet); 4x 100 m férfi vegyesvadlto
— II. kes = 2. hely (Seb6k Tamas, Biré Gabor,
Torék Imre Gabor, Horvath Roland); 4x 100
m néi vegyesvidlto - lIl. k.cs. — 2. hely (Pasz-
ti Edit, Biar Nelli, Nyéki Anikd, Rozgonyi Esz-
ter); 4x 100 m MIX vegyesvalto - lI. k.cs. — 2.
hely (Paszti Edit, Biré Gabor, Kdkai Ibolya, T6-
rok Imre Gabor)



y1entesielet Valentin-napi palydzat

Szerkesztoséqunk palyazatot hirdet Valentin-nap alkalmabal, amelyre varjuk szerelmes,
megismerkedési, hdzassagkotési torténetét! Ha szivesen megosztand veliink és olvasoinkkal,
hogyan ismerkedett meq parjaval, férjével, feleségével, hogyan udvaroltak egymasnak, milyen
emlékeket tud felidézni az eskiivordl vagy a lakodalomrdl, esetleg eqy késdi szerelem talalt onre,
irja meg, és kiildje el nekiink! Az els6 harom legszebb, legmeghatdbb vagy leghumorosabb
torténet irojat megjutalmazzuk.

1. helyezett ajandéka: 10 000 forint érték(i vacsorautalvany a La Casa Ristorante jovoltdhol, paros
mozijegy a Kultik Szentesi Moziba és pdros belépd a Szentes Frigd jégpalydra

2. helyezett ajandéka: Valentin-napi torta a Fiisti Cukrdszda jovoltabol, Ajandékkartya a Toth Jozsef
Szinhdz és Vigadoba

3. helyezett ajandéka: paros fiirddbelépd a Szentesi Sport-és Udiil6kizpontba, az Eden Edességbolt
Valentin-napi ajandékcsomagja

Az irdst eqy kozos fotoval egyiitt kiildje el szerkesztdségiink cimére:
6600 Szentes, Petofi. u.1.  E-mail cim: szentesielet@gmail.com

Bekiildesi hatarido: februar 6. kedd, 12 ora

Az els6 harom helyezett torténetet a Szentesi Elet februdr 9-i szaméaban is megjelentetjiik.




