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Fészerkesztéi ajanlo

Amikor mar duruzsolnak a
motorok, tudni lehet, hogy ér-
kezik a tavasz, viszont, amikor a
Pet6fi utcdn megall a forgalom
a karacsonyi fények felhelyezé-
se miatt, mar elkezd6dik a vara-
kozés id6szaka, kozeledik a ka-
racsony. Cimlapunk visszaidézi
a mult év szemet gydnyorkod-
tet6 latvanyat, szivmelengeté
hangulatat. Amidta a Szentes
Hazba koltoztlink, az ablak-
bdl nyomon kovettiik Marossy
Gyula és csapata kitarté mun-
kajat és annak gyiimdlcsét is.
Munkarol, palyafutasrol és ter-
vekrél is kérdezte apat és fiat
Palicska Irén. Folytatjuk a va-
lasztékorzetekben tortént
fontosabb torténések bemu-
tatasat, amelyrél a 3. oldalon ol-
vashatnak. Ujra a szentesi kor-
haz négydgyaszatan dolgozik
dr. Gyovai Gabriella, feladva a
maganpraxist. Hogyan éli meg
a valtast, milyen kihivasokkal
néz szembe? Errdl is beszél-
gettiink, részletek a 4. oldalon.
Az Gjévi babdk kdszontésén is
részt vett lapunk, ahogy a 103
éves Terike néni sziiletésnapjan
is. Ujra él a gorogkeleti temp-
lom, ahol Gjra rendszeres isten-
tiszteleti élet zajlik. Bucsuzunk
Sziklay Sdndor festémuivésztél.
Az orszag negyedik legered-
ményesebb szenior Uszbegye-
stilete lett tavaly a Delfin ESC,
a szakmai vezetével Hering Vik-
tor beszélgetett.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

Dardk Jozsef

Csodafiu-Szarvas cimmel hi-
anypotlé népzenei példatar ké-
sziilt a Zoldag Hagyomanyor-
26 Szakkor vezetdje, Hanko
Gyorgyné Paksi Marta szer-
kesztésében. Nogrady Andor
konyvébél sziiletett a komp-
lex kiadvany otlete. Mintegy
80 népdalt rogzitettek dupla
DVD-n, a nyolc év alatt sokak
munkajaval napvilagot latott
gazdag példatarat a mult héten
mutattak be azifjusagi hazban.

-Aki ezeken a dalokon né fel,
olyan alapvet6 tdncos készsé-
geket is elsajatit, amelyek aztan
felnétt korban a parvalasztast is
segithetik. Régen az emberek a
tébb generacidval el6ttiik élt el 6-
deik, csaladjuk éstdgabb kornye-
zetiik korében sajétitottak el eze-
ket, "belenéttek’, ugyanugy, mint
a mindennapi létfenntartashoz
szlikséges kétkezi munkak isme-
reteibe és atadasaba —fejtette ki
a néptancpedagdgus, taniténd.

-Nogrady Andor, mint a Job-
bagyibol szarmazé torténe-
lem, irodalom és rajz szakos
tanar, helytorténeti kutaté 6sz-
szegyUjtotte a legkedvesebb
gyermekdalait Nograd megyé-
ben. Szentesre érkezve 2015-
ben ajandékozott meg Magyar
népballadak és romancok kony-
vével, amiben ezeket szovege-
sen és grafikusan dbrazolta. Ezt
a csodalatos gyljteményt sze-
rettiik volna komplexebbé ten-
ni, ezért kezdtiink hozza a kotet
dalainak hang - és video felvéte-
leihez. Abbdl a célbdl is, hogy a
magyar népdal, a magyarnéta, a
balladédk naponta énekelhetdk le-
gyenek aziskolasok korében a di-
gitalis technika felhasznalasa ré-
vén -mondta Hanké Gyorgyné.

El6szOr a Kurca-parton cimu
DVD késziilt el, még 2017-ben
megjelent. Négrady Andor
egyetértésével a kotete felhasz-
nalasaval és Derzsi Kovacs Jend
szentesi gyUjtési dalaibdl sz6l6é-
nek és sz616 hangszeres el6addés-
ban 11 dalt vettek videoéra.

A Sziv — Hang Kulturdlis és
Egészségneveld Egyesiilet mun-
kajat a Szentes Kistérségi Civil
Televiziézasért Alapitvany foly-

Elkesziilt a (sodafit-Szarvas
népzenei peldatar

DAFIU-SZARVAS

tatta. Az eredeti kdnyvben meg-
taldlhaté 64 dalbdl Derzsi Kovacs
Jené gyUjtésével egyiitt sszesen
mintegy 80-ra nétt az anyag, 6
volt egyébként az egyik kedvenc
tanara Nogrady Andornak, ami-
kor az itteni gimnaziumba jart.
Tovabb gytjtotték az el6addkat
is, Hankoné korulbelil 60-70 ze-
nészt kért fel, hogy bekapcsolod-
janak a munkaba, tébbségében
fiatalokat, abbol a korosztalybdl,
akiknek alapvetéen a DVD-kis ké-
szlltek.

A kiadvanyt elséként tdmo-
gatdiknak, a kdzremiikoddknek
és Csongrad - Csanad Varme-
gye tankeriileteibe juttatjak el.
A kiadvany bemutatéjan a Zold-
ag szakkor tagjai és baratai Bal-
la Tibor citerajatékaval, Hanko
Gyorgyné valogatasaban felidéz-
tékarégiid6k szép és kedves szo-
kasat, miszerint a faluban haztél
hazig jartak a férfiak kardcsonyi
Unnepkor idején, és néhany ko-
szontd ének, muzsika, rigmus el-
mondasaval jo szerencsét és 6ro-
moket kivantak a haziaknak.

A bemutatén felolvastdk dr.
Lakner Tamds Liszt-dijas kar-
nagy, a Pécsi Tudomanyegyetem
tanszékvezet6 tanara prezenta-
ciéjat, amiben ugy fogalmazott
a DVD-n megjelent példatérrdl,
hogy gazdag valogatast nyujt a
magyar népzenébdl, és jol hasz-
nalhaté utmutatast ad a népdal-
éneklés tanitdsdhoz, a hazaizenei
nevelés kiemelt terlletéhez biz-
tosit nagyon fontos, pluszismere-
tanyagot. A dalok a capella, vagy-
is tisztan vokdlis eléadasmdddal
és vdltozatos hangszerkisére-

A Csodafiu-Szarvas anyaga két
részbél all, a 80 dal kiegésziil még
CD-re felvett sz6veges médszer-
tani ismertetével. A néptancpe-
dagogus azzal a céllal készitette
el a példatérat, hogy beilleszthe-
t6 legyen az iskolai oktatasba, 6
szivesen vdllalja a pedagégusok
szakszer( felkészitését ezekhez a
foglalkozasokhoz.

tekkel is megszolalnak. Minden
dalhoz kapcsolédik egy csupan
hangszeres el6adas is, ami ének-
lésre inspirdlja a hallgatdkat. Az
oktatasban torténé felhaszna-
ldshoz kivalé segitséget nyujt. A
modszertanijavaslatok teszik tel-
jessé a példatar anyagat. A pro-
fesszor méltatja azt is, hogy Szen-
tes és kornyéke folklorja kdzponti
helyet kap az anyagban.
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Utfelujitasok és kozvilagitas-korszeriisités

Palicska Irén

A korzetét érintd kihivasokrol és
eredményekrél szamolt be Agocs
Laszloné, a 10-es szamu valaszto-
korzet 6nkormanyzati képviseldje.

Mint megtudtuk, nagyon nagy
eredményt értek el a kozvildgitas-
sal kapcsolatban. Komoly hidnyos-
sdgot potoltak azzal, hogy a Berek-
lapos-széli utcat (a Gesztenyeliget
otthonnal) végig kivilagitottak, igy
megteremtddott a biztonsdgos koz-
lekedés feltétele. A Szent Vendel ut-
caban lévé l[ampatestekre Uj égbéket
szereltettek fel 2 milli6 forint érték-
ben. A Banomhati temetd Utja is el-
késziilt a Szent Vendel utcdig, és
teljesen kivilagitott lett. - Nagyon
oraliink, hogy az Ipartelepi Uton
épll az 0j napelemes kozvilagitas,
melynek egy része méar mikodik, a
tébbit a napokban fogjak felszerel-
ni - mondta Agdcs Laszléné. A Kéreg
utca esévizelvezetése is megoldéd-
dott, a Varosellatd NKft. munkatarsai
tavasszal kitakaritottdk a csatorna-
kat, és az aknakat is megerdsitették.
Akiiltertileti utak fejlesztése palyaza-
tabol elkésziilt a Berki alsout.

Harmadik alkalommal osztottak
ki 1200 csaladi fiird6belépét a szo-
ciélis és egészségtigyi dolgozdknak
a Semmelweis-nap alkalmabol, amit

arekredciojukrafordithatnak. - Telje-
sen Uj kezdeményezésiink volt, hogy
a szocialis munka napja alkalmabdl a
szférdban tevékenykedett nyugdija-
sokat meghivtuk a Pet6fi Caféba no-
vemberben, ahol 60 f6 jelent meg. A
mdsor utan egy finom ebédet is el-
fogyaszthattak, kotetlentil elbeszél-
gethettek, taldlkozhattak egymassal,
illetve Penny-ajandékutalvanyt kap-
tak - fogalmazott Agocs Laszloné.

A képvisel6 egyértelm( siker-
nek értékelte a Mozi Pikniket, amit
tavaly is négy alkalommal rendez-
tek meg, ahova nemcsak a szente-
siek, hanem a kdrnyez6 teleplilések
lakosai is eljonnek. Az OkoSzentes
klub marciusban és oktéberben is
szervezett szemétszedést, amihez

”e (]

ezer-ezer f6 csatlakozott. - Ezt min-
denképpen pozitiv és jo dolognak
értékelem. Havi egy-két alkalommal
értékes el6adasokat is tartunk a Do-
zsa-hazban, amiazt gondolom, hogy
nagyon sok érdekl6d6t vonz - hang-
sulyozta.

Decemberben emlékfat tltettek
a Dr. Sipos Ferenc Parkerdé Otthon-
ban Bolydnné Szamoskdzi Gabriella
tiszteletére, aki nyolc évig igazgat-
ta az intézményt. A képviseld besza-
molt arrél, milyen lelki feltolt6dést je-
lentettek szamara az Ginnepek el6tt
a szocidlis intézményekben meg-
rendezett karacsonyi Unnepségek,
melyeken részt vett. - Oriilok, hogy
a karacsonyi fények nemcsak Szen-
tes kdzpontjaban gyultak ki, hanem
a Berekben és Lapiston is. Utob-
bin nagyon sok programot rendez-
tiink a kdzosségfejlesztés jegyében:
a holgyeket példaul szépllni vittik
a Dancsé Erika szalonba, Uj rendez-
vénylnk volt a farsangbucsuztatd
és husvétvaro. Evek 6ta tojasfat di-
szitlink és karacsonyi diszeket helye-
ziink ki a Berekben, Lapistén és Be-
rekhéton is - Ujsdgolta. Berekhaton
a sziil6k kezdeményezésére nagy si-
kerli gyermeknapot tartottak. Lapis-
tén immar a negyedik fézéfesztivélt
szervezték meg augusztusban, ma-
sodik alkalommal rendeztek kéz6s-

ségi napot oktéberben, ahol hajnalig
mulattak. A Mikulas tavaly is sok-sok
csomaggal érkezett a korzetbe. - Ami
igazén szivet melengetd szdamomra,
hogy olyan jo6 kis kozdsség alakult
Lapiston, akik sajat maguknak szer-
veztek egy 42 f6s szilveszteri bulit,
tlizijatékkal és hajnalig tarté mulat-
sdggal - emlitette biiszkén Agdcs
Laszléné.

Sokan kérik a képvisel6tdl a sze-
métszallitas problémajanak megol-
désat. Ebben nem sok mindent tud-
nak tenni, hiszen az ligy mér évek 6ta
nem a varoshoz tartozik, jelenleg a
MOL-MOHU kezeli. Mint mondta,
szeretné, halapunk Ujra megjelentet-
né a Hulladék Okost, és mar dolgo-
zunk a kérhdz és a rendelbintézet el-
érhet6ségeinek listadjan. Hozzatette,
nagyon sokan fordulnak hozza tana-
csot kérve a szocidlis és egészségligyi
ellatassal kapcsolatban nemcsak a
sajat korzetébdl, hanem més véros-
részekbdl is.

Agocs Laszloné képvisel6i kereté-
bdl civileket, egyesileteket, iskolat,
6vodat, tdbort, a korzet szépitését,
a Juhész Gyula utcai jatszotér sza-
lonnasiité helyének kialakitasat és
a Szent Vendel utca dolomitozasat
is tdmogatta. Mint fogalmazott, szi-
ve cslicske a korhdz, ezért az inten-
ziv és uroldgiai osztalyt is tudta segi-
teni a tavalyi évben.

Utolso kepviseloi ciklusat tolti Krausz Janosne

Palicska Irén

Az elmult év eredményeirdl, a
Lakasiigyi Bizottsag munkajarol
és az utolsé onkormanyzati cik-
lusrél is kérdeztiik Krausz Janos-
nét,a7.szamu valasztokorzet kép-
viseldjét.

- Egy kicsit jobb is lehetett volna
a tavalyi év, de nem panaszkodom,
mert elég sok parkolé épiilt a kor-
zetemben. Még harom héz kornyé-
két kellene rendbe tenni. Epp most,
akoltségvetés-egyeztetd targyalaso-
kon prébalok ennek érvényt szerez-
ni, és akkor tigy gondolom, hogy az
Apponyi téren - eltekintve a piacos
napoktdl - elvileg elég szamu és el-
fogadhat6 minéségl parkold all a la-
kok rendelkezésére - kezdte beszél-
getésiinketa 7. szamu valasztokorzet
onkormanyzati képviseléje. Krausz
Janosné hozzatette, tobb mint 20
parkoldhelyet alakitottak ki az elmult
idészakban, de ez még mindig nem
elég.Rengeteg autd kozlekedik Szen-
tesen, ilyen szempontbdl kinéttik a
vérost. A tizemeletesben taldlhat6 50
lakasra 17 parkoldhelyet alakitottak
ki eredetileg, rdadasul ott taldlhaté

az 6voda is. Hely sincs igazén a b6vi-
tésre, mondta, tébbet mar nem sze-
retnének elvenni a zoldteriiletbdl. A
harom haznél a parkolok mindségét
lehetne még javitani.

A képvisel6 fontosnak és értékes-
nek nevezte az Uj piaccsarnok meg-
épiilését, amit mar megszoktak az
emberek. A kornyéken még egy-két
helyen rossz allapotuak és javitésra
szorulnak a jardak: a vasutéllomas
felé haladva a Ddzsa Gyorgy, vagy
a Bercsényi utcaban, de gy néz ki,
hogy az idei kdltségvetés tartalmaz-
za majd a felUjitasukat.

A Lakéslgyi Bizottsag elndkeként
Krausz Jénosné elmondta, nagy

munkaba fogtak tavaly, elvégezték
az dnkorményzati bérlakasok felmé-
rését. Megtudtuk, hogy 414 bérlakds-
sal rendelkezik a véros, ebbél 25-6t
adnak ki piaci alapon, a tébbit szocia-
lis részorultsag alapjan. A honvédség,
a gimnazium, a kérhaz és a vizilabda
klub is rendelkezik néhany lakassal.
- Osszesen 377 igénylésiink van, eb-
b6l a névjegyzéken 136-an szerepel-
nek, és ez a szdm nem csokken, ha-
nem emelkedik. Ot év alatt 59, ebb§|
tavaly 14 kiutalds tortént, és 6t eset-
ben mondtuk fel a bérletet, illetve
nem hosszabbitottuk meg, a lakbér
és a rezsikoltségek felhalmozasa és
a lakok viselkedése miatt - fogalma-
zott a képviseld. Kiemelte, a vissza-
vett lakasok sajnos olyan allapotban
vannak, hogy milliékat kell rékéltenie
avérosnak. Megoldasként a Berekha-
ton 1évé egykoriVizmu épiiletét emli-
tette, ahol Ugynevezett fecske-hdzat
lehetne kialakitani a fiatalok életkez-
désének megkonnyitésére.

Szbba keriilt a juniusi 6nkormany-
zati valasztas is, amire mar nem ké-
sziil Krausz Janosné. - Ez volt a har-
madik ciklusom, dsszesen 14 évet
toltottem el dnkorményzati képvi-

sel6ként. Nagyon szerettem csinal-
ni, de Ugy érzem, megdregedtem.
Az Arpad Szabadidés Klub elndksé-
gét is leadtam tavaly nydron. A kor-
nyékbeliek biztosan megkeresnek
majd, ha valamilyen intéznivaléjuk
lesz. Ot éve se akartam indulni, de
akkor hagytam magam rébeszélni,
most viszont bejelentettem, hogy
biztosan nem indulok - vélaszolta
kérdésuinkre.

- Az elmult 6t éviink nagyon ke-
mény volt, a Coviddal, a vélsdggal,
az orszagos elvondsokkal, amiket
megérez a varos. Az ide latogatok
kozil mindenkinek nagyon tetszik
Szentes, rengeteg a z6ld, az épiile-
teink rendben vannak, a helyiek vi-
szont ezt nem mindig tudjak érté-
kelni. A szelektiv hulladékgyujt6ket
meg kellett szlintetniink, mert bor-
zalmas volt a kérnyezetiik, nem nét-
tiink fel a hasznalatukhoz. Nem ke-
vés dolguk lesz a kovetkez6 testiilet
tagjainak. Remélem, olyannak sike-
ril nyernie, aki igazén szivén viseli a
korzet sorsat, nekem ez a legfonto-
sabb. Ugy gondolom, hogy rendben
adom &t az utédomnak - 6sszegzett
Krausz Janosné.
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Interju dr. Gyovai Gabriella n6gydgydsszal, aki az ambulancidn folytatja a munkdt
1’

,Ujra a szentesi korhaz négydqyaszatan

Halupa Eszter

A mult év vége tartogatott meglepeté-
seket. Sokakat ért varatlanul a bejegyzés
dr. Gyovai Gabriella n6gydgyasz kozos-
ségi oldalan: ,2024-t6l a szentesi korhaz
ndgyogyaszatan dolgozom - és a szegedi
egyetemen is. A maganrendelés megszii-
nik. Az ambulancia telefonjan lehet majd
bejelentkezni. Erdekes lesz Gjra a kérhaz-
ban és reméljiik hasznos is a betegeknek.”
Milyenek az elmult harom hét tapaszta-
latai? Miért valtott ennyi id6é utan? Errol
is kérdeztiik dr. Gyovai Gabriella n6gy6-
gyaszt.

- Midta gondolkodott azon, hogy a magdn-
rendelés utdn a szentesi korhdz négydgydszati
ambulancidjdn folytatja a munkdt?

- A gyors valtasok embere vagyok, dtme-
netet nem igazan hagyok. Mar egy ideje ala-
csony az orvosi létszam a négydgydszaton,
pedig Szentes elég nagy varos ahhoz, hogy a
négyogydszati szakrendelés és a terhesgon-
dozds gordulékenyen mikodjon.

- Aki kéveti a k6zdsségi feliileteit, Idthatja,
hogy sosem dllt meg, mindig kutatja az uj méd-
szereket, folyamatosan képzi magadt, ir. Mi mo-
tivdlta még a déntését?

- A magdanegészségligyben toltott 17 év
alatt nagyon sok tuddst dsszeszedtem, amit
most fel tudok hasznalni a betegellatasban.
Konferenciakra jartam hazdnkban és mas or-
szagokban, el6adtam, magyar és kiilfoldi tan-
konyvekbe irtam fejezeteket. Kilfoldon is ba-
ratokat szereztem a hosszabb képzéseken,
akikkel azota is tartom a kapcsolatot. Gyogy-
szervizsgalatokban vettem részt asszisztens-
nédmmel Miskolczi Judittal, akivel évtizedek
6ta dolgoztunk egyiitt. A, Véltozékonyv” 1ét-
rehozésa is fontos volt szamomra, és nagyon
oruilok, hogy ezt is sikerdilt kiadni. Ha egy szii-
|észeti osztalyon dolgoztam volna, - ahol szi-
goru beosztas van és éjszakai Uigyelet - ezek-
ben az élményekben nem lett volna részem.

Fontos motivacié volt még, hogy testvé-
rem is néhany éve valtott: a hosszi maga-
norvosi m(ikddés utan a szegedi szemésze-
ti klinikan dolgozik és nagyon élvezi.

- A testvére példdjdn emlitette a boldogsdg
érzést. Monotonnd tud vdlni a magdnrendelés
is tizenhét év utdn?

- Imadtam a maganrendelést is, de idén-
ként jé valtani. Tizenhét éve nem a sajat don-
tésem volt az, hogy az allami ellatasbdl ta-
voztam. A flammal voltam GYES-en, amikor
egy postai levéllel megsziintették az allaso-
mat. Akkoriban az volt a jelmondat, hogy tul
sok az orvos. Sokan kezdtek ebben az id6-
ben kényszerbdl teljes allasu orvosi véllalko-
zast. Akkor mar volt egy jol mikodé méasodal-
Idsi maganpraxisom. Egy maganrendelésen
mindent egyediil kell megszervezni: targyle-
mez, fertétlenitd, a citoldgiai mintak posta-
zasa, a betegek értesitése a sz(irési eredmé-
nyekrél, a miszerek fellilvizsgélata 1-2 évente

és példaul az ultrahangot is sajat zsebbdl kell
megvenni.

- Hogy telnek a hetek? Hogy fogadtdk a pd-
ciensek a helyszinvdltozdst?

—Volt paciensem, aki nagyot kdszénve dlelt
meg az ambulancia ajtajaban: ,J6 napot, de
jo, hogy latom!” - kialtotta. Pozitivak a vissza-
jelzések, minden kollégamat jol ismerem, J6-
zsa Géza, Racz Ferenc és Apro Zoltan féorvos
urakat. Erdekesség, hogy itt sziilettem, &téves
koromig laktunk a n6gydgydszati osztalyon,
abban a helyiségben, ami most orvosi szo-
baként szolgél. Oten jél megfértiink benne
nagymamammal, sziileimmel és a hugom-
mal. A kornyék 6sszes téglajatismerem, édes-
apamisitt gyelt, a névéreket nagyon szeret-
tem, szép emlékeket 6rz6k, amelyek késébb
csak gyarapodtak.

— Mennyiben mds problémdkkal fordulnak
a betegek az ambulancidra segitségért, mint a
magdnszektorban?

—Eléggé hasonlit a kettd. Viszont a fiatal I1&-
nyok, gyerekek kevésbé jartak az osztélyra ed-
dig. Szerencsére rendelkezem n6gydgyaszati
tapasztalattal gyerekek terén. Az elsé emlék,
bevésddés, taldlkozds a n6gyogyasszal na-
gyon meghatarozoé. Elhivatottan végzem a
munkdam, és torekszem arra, hogy ne rossz
élménnyel tdvozzanak az elsé taldlkozéskor. A
tinédzserekis batrabban jelentkeznek be id6-
pontért. Elengedhetetlen, hogy beszéljiink a
fogamzasgatlasrol és ne az utolsé pillanatban
kelljen megszakitani egy terhességet példaul
14 éves korban. J6jjenekid6ben, beszéljiik at,
ne legyenek nem kivant terhességek. Fontos
megemlitenem, hogy az elhizas hatterében is
allhat hormonalis probléma. Akik ismernek,

tudjak, hogy soha nem szidtam le senkit, ha
tulsulya van - a prédikacié nem az én mifa-
jom.Tudom, hogy lehetnek hormonélis elté-
rések, amelyek miatt szintén sokan keresnek
fel. A meddé parokndl is vannak olyan vizs-
galatok, amiket helyben meg tudunk oldani,
nem kell egybdl Szegedre vagy Budapestre
utazgatni. Az elsé néhany lépcsét itt is meg-
tehetjiik. J6 csapat allt 6ssze a n6gydgyasza-
ti ambulancién, elhivatott névérekkel és asz-
szisztensekkel, akik, ha nem szerveznének
meg mindent, dolgoznénak ennyire kéz ala,
nem lennénk ilyen hatékonyak. Ra kell han-
golédnom minden egyes paciensre, amikor
problémaval fordul hozzam. Kikérdezem, hi-
szen minden informacioé fontos, amit tapasz-
tal, vagy tortént vele négydgydszat terén.
Nem bantam meg a déntésem, hogy itt va-
gyok. Az ultrahang labor mellett azambulan-
cianis modern ultrahang segitia munkankat,
nagyon élvezem a munkat ezekkel a misze-
rekkel. Szegeden is kell dolgoznom, de ott is
olyan tarsasag van, akiket régdta ismerek, és
bizom abban, hogy jol tudunk egytittmuikod-
ni. Prof. Dr. Varbiré Szabolcs, az SZTE SZAKK
Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika Uj veze-
téje. A nemzetkdzi n6gydgyészati konferen-
cidkon gyakran taldlkoztunk. Azt gondolom,
hogy a szegedi munkahoz és kutatasi tervek-
hez is hozza tudok jarulni. Erzem azt is, hogy
Szentesnek sziiksége van ram! Azért vagyunk
itt, hogy segitsiink. A visszarendelések alkal-
maval pedig szeretem latni a munkam gy-
molcsét, amikor rendbe jonnek a paciensek.
No6gyoégyaszati Ambulancia
Bejelentkezés sziikséges.

Tel.: 63/500-828 128-as mellék
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Az ujev elso babaja

Palicska Irén

Kovacs Bella az els6é szen-
tesi kisbaba a 2024-es évben,
akit a polgarmester is koszon-
tott januar 16-an. Szaboé Zol-
tan Ferenc atadta a varos ajan-
dékait: macit, viragcsokrot és
egy Baby Center-ajandékutal-
vanyt. Tovabbi ajandék min-
den szentesi lakcimmel ren-
delkez6 ujsziilottnek egy-egy
50 ezer forintos életkezdési ta-
mogatas.

Kovécs Joel és Kovécsné Farkas
Dzsenifer Vanessza elsé gyerme-
ke, Bella 2024. januar 2-an, 14

6ra 56 perckor sziiletett Szege-
den, 50 centivel és 3360 gram-
mal. A kislany nevének jelenté-
se: szépség.

A babak6szontén megtudtuk,
a kismama 32 éras vajudas utan
csdszarmetszéssel hozta vilagra
Belldt. Az apds szlilésen Joel vé-
gig felesége mellett volt, tamo-
gatta, masszirozta a hatat. A fia-
talok azt mondjak, még nehezek
az éjszakak a most kéthetes pici-
vel. A szllSkkel egyitt élnek, igy
a nagyszuldk is kiveszik a részi-
ket az Uj csalddtag korili teen-
doékbél.

Isten éltesse a 103 éves
Terike nénit!

103. sziiletésnapjat iinnepel-
te Balogh Sandorné Terike néni,
akita gondozasi kézpont munka-
tarsai, a ll-es klub tagjai és a va-
ros els6 embere, Szab6 Zoltan Fe-
renc koszontott januar 11-én. A
Vadrézsa Enekegyiittes szentesi
népdalcsokorral kedveskedett az
iinnepeltnek.

Terike néni tésgyokeres szentesi,
ési erre nagyon buiszke. Nyitott sze-
mélyiség, ami a szivén, az a szajan.
Otthon van a vilag torténéseiben.
Beszélgetéseit kedves gesztusok
jellemzik, az érintés a szeretetnyel-
ve.

Szentesen sziiletett Rézi

Palicska Irén

December 21-én, hajnali fél
négykor érkezett meg a Ki-
sérbe, igy a csalad karacsonyi
ajandéka lett Harsanyi Rézi.

Harsanyi Adam és Gera Jusz-
tina masodik gyermeke olyan
gyorsan jott a viladgra, hogy a
szUlék mar be sem tudtak jutni
az oroshazi kérhazba, igy a kis-
lany otthon, minddssze 15 perc
alatt sziiletett meg 50 centivel és
3740 grammal. Az édesanyatdl
megtudtuk, amig a ment&séknek
ajtét nyitottak, addigra le is zaj-

lott a sziilés. - Vigyaztak rank az
érangyalok - tette hozza Adam.
Szab6 Zoltan Ferenc polgar-
mester janudr 16-an kdszontotte
Rézit és szlleit, és atadta a véaros
ajandékait: macit, viragcsokrot és
Baby Center-vasarlasi utalvanyt,
valamint az 50 ezer forintos élet-
kezdési tamogatast. A varosve-
zet6 elmondta, minél tébb gyer-
mek sziletik a varosban, annal
nagyobb a megtartd ereje. - A
korhaz sziilészetére nagyon nagy
szlikséglink van, szeretnénk, ha
az tigy minél hamarabb nyugvé-
pontra jutna - fogalmazott.

Szentes Varos Onkorméanyzata és az MH. Il. Rakéczi Ferenc 14. M-
szaki Ezred megemlékezést tartott a Il. vilaghaborus emlékm(inél ja-
nudr 12-én, ahol gyertyagyujtassal és koszoruval emlékeztek meg a

2. Magyar Hadsereg DON-kanyarban elesett dldozatairdl.
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Ujraéla gorogkeletl templom

Varosunkban szamos feleke-
zet, egyhazkozség, templom
miikodik. Ezek kozott - éppen
Szentes szivében - létezik egy
olyan, amely csak kevesek sza-
mara ismert, és csak néhanyan
lattak ikonokkal gazdagon di-
szitett belsé falait. Ez a Szent
Miklés ortodox (gorogkele-
ti) templom, amelyben tujra
rendszeres istentiszteleti élet
zajlik. Zsolt (Zotik) atyaval, a
Konstaninapolyi Egyetemes
Patriarchatus Magyarorszagi
Exarchatusanak papjaval be-
szélgettiink.

—Akeresztény egyhdzak egyik f6
irdnyzatdrol beszéliink, mégis ke-
vesen és keveset tudnak réla. En-
nek térténelmi, vagy féldrajzi okai
vannak?

— Azt hiszem, mindketté. Fold-
rajzi helyzetiinknél fogva a két
keresztény irdnyzat hatarterile-
tének szamitottunk, erre utal a
keleti orszagrészben a gorogka-
tolikus hivek nagy szdma, és tor-
ténelmi visszatekintésben Szent
Laszl6 kirdlyunk gorogbarat vila-
gi- és egyhazpolitikdja.

Ugyanakkor a magyar nemze-
tiségu ortodox hivek csekély sza-
manak megitélésem szerint elsé-
sorban torténelmi okai vannak.
Ha nagyon roviden Ossze kelle-
ne foglalnom, akkor gy monda-
nam, hogy négy nagy csapas suj-
totta a magyarorszégi ortodoxiat,
hiszen eleink javarészt a bizanci
kereszténységhez tartoztak: a ta-
tarjaras, a torok hédoltsag, a ré-
mai unios torekvések és a triano-
ni békediktatum.

Eredetileg nem volt az orto-
doxia nemzetiségi kisebbségi
vallds nélunk sem, és ma is egy-
re kevésbé az. Sok magyar fia-
tal, miként hajdan én is benne
talalja meg spiritudlis utjat. Sét,
Szent Istvan kirdly édesanyja,
Sarolta is a bizanci keresztény-
séghez tartozott, de mert ekkor
még nem szakadt ketté a kele-
ti és nyugati kereszténység, ez
nem okozott gondot. Maga a po-
ganynak tartott Koppany is orto-
doxnak tekinthetd, ezért is ének-
li a rock-operaban: «Poganynak
tartanak, pedig Bizanc jelét ma-
gamra vettem.»

Amikor tehat Szentesre elérke-
zett - mondhatni djra-a 17.-18.
szdzadban a gorogkeleti, masné-
ven az ortodox (pravoszlav) hit,
ez akkoriban hazankban mar f6-
leg kisebbségi, nemzetiségi val-

lasként volt jelen, noha a honfog-
lalds kori magyarok kézott még
tébbségben voltunk, bar valéban
nem ez él a kéztudatban. Szen-
tesi templomunk azonban mar
az itt megtelepedd gordogokhoz
kotheté.

— Nem véletleniil épiilt a vdros
szivében egy ortodox templom
1786-ban.

- Pontosan. A templom koz-
ponti fekvése, és ennek egyalta-
lan a lehetdsége tlkrozi a hajda-
ni goroég kisebbség megbecsiilt
helyzetét és a varosban betoltott
szerepét. Az a kezdetben kis g6-
rogség, akiknek a vallasi igényeit
volt hivatott kielégiteni a temp-
lom; illetve azok a gorog keres-
kedo6k, akiknek a pénzébdl épiilt,
nem voltak idegenek a varosban.

- Miben kiilénbézik a gérégke-
leti egyhdz mds keresztény irdny-
zatoktol?

- Ne haragudjon a hasonla-
tért, de errél egy vicc jut eszem-
be: amely szerint valakit megkér-
deznek, hogy hogy érzi magat,
és azt a valaszt adja, hogy «jol».
Majd a «<b6vebben?» kérdésre azt
feleli, hogy «<nem jol».

Itt is lehetne azt mondani,
hogy az ortodoxia egy-egy szem-
pontot figyelembe véve hasonlit
a reformaci6 egyhéazaihoz vagy a
latin kereszténységhez; de haala-
posabban szemiigyre vesszik, je-
lentés kiilonbségeket vehetlink
észre. Nem is annyira a konkrét
tantételek (dogmak) vonatko-
zasdban (néha ott is), hanem a
szemlélet, a hozzallas tekinteté-
ben. Barmely felekezet tagja ész-
revehet hitlinkben olyan eleme-
ket, melyek ismerések a szamara,
mégsem egyeznek meg azzal tel-
jes mértékben.

Ami egyhdzunk lelkipaszto-
ri gyakorlatara specifikusan jel-
lemzd, az a lelkiatyasag intézmé-
nyének hatarozott megjelenése;

masképpen a Nagy Szt.Vazul altal
emlitett «kérhazi jelleg». Az Egy-
haz bizonyos értelemben olyan
mint egy kérhaz, ahol mindenki
személyreszabott kezelést kap.
Ez a kezelés a szigornak és az en-
gedményeknek olyan, az egyén-
hez igazitott mértékét jelenti (pl.
a bojt, az imadsag teriletén),
amelyik tekintettel van a képes-
ségekre és élethelyzetekre. Ezt a
lelki atya, a gyontato mérlegeliaz
ortodoxia hagyomanyai alapjan.

Anélkul, hogy most konkrétan
kifejteném a hasonldsagokat és
a kilénbségeket a rémai egyhaz
vagy éppen a protestans kozos-
ségek vonatkozasdban, enged-
jen meg egy elméleti kiilénb-
ségtételt. Sokszor mondjak, hogy
a katolikus egyhdz a jog, a pro-
testdns kozosségek az ige, mig
a keleti kereszténység a szimbo-
lumok egyhaza, ez igy nyilvan
nem igaz; hiszen mindharom ko-
z0sség él mindharom eszkozzel:
mindenitt van egyhazi fegye-
lem, igehirdetés, és szent jelek,
misztériumok. De mint minden
sztereotipia, ez is tartalmaz némi
igazsdgot: Egyhazunk talan na-
gyobb hangsulyt fektet az is-
tentiszteleti életre, annak szim-
bolikajara, a szentségekre. Ezek
megkozelitése természetfelet-
tibb, misztikusabb jelleget 6lthet
nalunk, mint mas egyhazakban.
De ez csak személyes vélemé-
nyem.

- Ha jél tudom, évtizedekig alig
volt élet a templomban, és a rend-
szervdltdst kdvetden is a rendsze-
resség viszonylag ritka liturgikus
alkalmakat jelentett?

- Nagyjabdl igen. Exarchatu-
sunk az elmult években, ha ritkan
is, de rendszeresen tartott litur-
gikus alkalmakat a templomban,
am kiszamithato, rendszeres lel-
kipasztori ellatds az utébbi éve-
kig valéban nem volt lehetséges
a paphidny miatt. Most mar in-

kabb hivéhianyrol beszélhetlink.
Azaz most kezdjiik el a k6zosség
kiépitését; természetesen nem
mas egyhazak rovasara prozelita
(nydjrablé) szemlélettel. Célcso-
portunk egyrészt a varos rejtéz-
kodd gorog gyokeri lakossaga,
masrészt és féleg a magat nem
hivéként, vagy nem gyakorlé val-
lasosként meghatarozdkigen né-
pes rétege.

Jelenleg még csak minden ma-
sodik vasarnap, illetve a nagy tin-
nepeken van Liturgia, de remé-
nyeink szerint még idén a teljes
ellatas (minden vasarnap, min-
den tinnep) is megoldhato lesz

- Ha mdr széba kerlilt a kézos-
ség, hogyan képzeli el a szente-
si orthodoxia jévéjét rovid- és ké-
zéptdvon?

- Nos, ezen a ponton kony-
nyen lehet, hogy az elképzelé-
sek, a konkrét tervek és a tény-
leges megvaldsulds nem esnek
teljesen egybe; de én maximalis-
ta vagyok. Eszkdzeim apostoliak:
igehirdetés annak nem csak sz6-
széki formajat, hanem az inter-
net- és sajtéapostolkodaést is be-
leértve, bojt és imadsag és még
egyszer imadsag. Ezektél én tob-
bet varok, mint barmiféle lazas
aktivitastol; noha kétségkiviil arra
is szlikség van.

Meggy6z6désem, hogy
két-harom éven belil hivé és
szentségekkel é16 kozosséget le-
het kialakitani az itteni valéban
nagyszerd, alfoldi szellemet kép-
visel6 emberekbdl.

— Szinte minden egyhdz szamd-
ra kihivdst jelent a hivek mobili-
zdldsa. Itt nemcsak az oly sokszor
feszegetett fiatalok kérdésére cél-
zok, mindinkdbb arra, hogy a glo-
balizdcié térnyerésével elétérbe ke-
riilt a karrier és az 5nmegvaldsitds
vdgya, ekézben hdttérbe szorult a
csaldd és a hitélet, annak tdrsadal-
mat és kulturdt formdlé meghatd-
rozésdga. On hogyan Idtja ezt?

- Pontosan igy latom én is, ki-
egészitve azzal, hogy az internet
és a szorakozasilehetéségek sok-
felé terel6 hatasa sem konnyit a
helyzeten. De hiszem, hogy a hi-
teles kereszténység és a szoki-
mondd, a korszellemnek magat
meg nem ado6 ortodox hit ma
is vonzd; még ha szertartasaink
eleinte idegen érzést kelthetnek
egyesekben annakellenére, hogy
magyarul imadkozunk. A vallasi
igény minden korban nagy. Ak-
kor is, ha azt a vilagias individua-
lizmus latszélag elnyomni, vagy
az ezoterikus jellegli babonasag
ideiglenesen kielégiteni latszik.
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Az orokkévaldsag felfedezésére torekszik Rafi Dénes

Halupa Eszter

Megnyilt Rafi Dénes tanar
fotokiallitasa a Szentes Varo-
si Konyvtarban Elégia és derii
cimmel januar 12-én. Az al-
kotot Szamoskoziné dr. Kis-
pal Gabriella, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Mezégazdasagi
Kar adjunktusa méltatta, koz-
remikodott Varkonyiné Mi-
haly Erna és Mihaly Béla.

- Szamomra a fényképezés
legtobbszor nem,a pillanat meg-
allitdsa”, hanem épp az 6rokkéva-
16 felfedezése a lathatoban. Nem

Juhdsz Attila

Ismét megrendezték az Ifjusagi Kerekasz-
talt, ami lehetéséget adott a fiataloknak,
hogy véleményezzék a varos munkajat, ta-
nuljanak a rendezvények és a szervezetek
felépitésérol. El6adast hallgattak a koncert-
szervezésrol, sajat rendezvényiik kidolgo-
zasan ligykodtek és targyaltak a diakonkor-
manyzat Gjra alapitasarol.

egy kiragadott kocka egy moz-
gofilmbdl, hanem ikon. Medita- feljegyzései) minden kiéllitasom
cié. Ima. ,Latni tanulok.” Ez a Ril-

ke idézet (Malte Laurids Brigge

mottdja. Allandé tehat, de jelen-

tése szamomra bizonyos mérté-
kig mindig véltozik — részletezte
Réfi Dénes. A magyartanar kitért
a hang és csend jatékara. — A ze-
nészek tudjik, hogy a sziinet is
ugyanolyan fontos hang, mint a
tobbi. Kiemeli, értelmezi a meg-
szblaltatott hangokat. Engem
egyre inkdbb azok a képek érde-
kelnek, amelyekben a csend lé-
legzik, lélekzik. Es most mar a ké-
pek csendje hallani is tanit.

Akik szeretnék meghallgatni
a foték muzsikajat, februar 2-ig
megtekinthetik a tarlatota Szen-
tes Véarosi Konyvtarban.

Ismét kerekedett az ifjuisagi kerekasztal

Januar 10-én az 6nkormanyzat épliletében
tandcskoztak a kozépiskolas fiatalok. Vidovi-
csné Molndr Zsuzsanna, Martdk Aliz és Lan-
tos Anita el6szor kdrbevezették a didkokat
az épuletben. Az események ezutdn roham-
tempoban kdvették egymast. Urvari Sdndor,
a muvel6dési kdzpont intézményvezetdje
bemutatta, hogy milyen kiadasokkal és fel-
adatokkal kell szembenézniiik, ha a jovében
rendezvényt fognak szervezni. Azért, hogy
mondanddjat hatékonyan &tadja, koncert-
szervezési szemszOgbdl vizsgalodott. Arra
is lehetdséget kaptak a fiatalok, hogy sza-
badon &tleteljenek, milyen fellépdket hivna-
nak meg aVakéciéinditéra. Mindezt egy révid
szlinet kovette. A didkok ezutan uj ismerete-
iket felhasznalva korvonalaztak sajat Otlete-
iket. Ugy érzik, hogy a legnagyobb sziiksé-

glk régiods szinten egy palyakezdési, illetve
helyi szinten egy nyari -didk- munka borzére
van. Ezt a kdvetkezé tanév elején, az 6szi szl-
net el6tt, vagy pedig a téli id6szakban lenne
a legalkalmasabb megvalésitani. A fennma-
rad¢ idében az el6z6 alkalom nagy vitdjat, a
Szentes Vérosi Didkdnkormanyzat ujraalapi-
tasat, illetve az ezzel jaré feladatok megha-
tarozasat folytattak. Jelen allas szerint a di-
dkonkormanyzaté a rendezvényszervezd
szerep lesz, mig az Ifjusagi Kerekasztalban a
rendezvények jogi, anyagi és egyéb korlatait
vizsgéljdk majd, természetesen felnétt segit-
séggel. Osszességében a varosvezetés ismét
komolyan vette a didkéletet és azzal, hogy
egyre tobb teret ad a fiataloknak, biztositja
a varos jovojét.

Akinel a paradlcsomnak paradicsom ize van

Palicska Irén

A fenntarthato kertészke-
désrdl és az élo kozosségrol
tartott el6adast Szabé Csaba
biokertész az OkoSzentes szer-
vezésében januar 16-an a D6-
zsa-hazban. A Helé6ta Biokert
alapitéja a vegyszer hasznala-
tahelyettatermészet egyensu-
lyara épit, nem véletlen tehat,
hogy termékei messze foldre is
eljutnak. Sajat készitésii para-
ditékajat meg is kostolhattuk
az esten.

Az OkoSzentes egyik alapitéja,

radicsombol, paprikébdl. Ha épp
nincs otthon, akkor dnkiszolga-
I6ként mikodik a biokert, az &ru
ellenértékét pedig egy livegben
hagyjak a vevék. Ami fontos, az
a szabadsag, szabadon él, része
a természetnek, a korforgasnak,
mondta. - Szdmomra a legszebb
érzés, amikor a vetémagot a ke-
zemben tartom, ez a jov6 zaloga
- fogalmazott.

Beszélt az egyre hektikusabb
idGjarasrol, az aszalyos és ,vihar-
szabdalta” nyarakrol, amihez al-
kalmazkodni kell. - Egyre keve-

Mészérosné Suranyi Olga kdszon-
totte a résztvevdket, és bemutat-
ta a rendezvény el6adojat.
Szabd Csaba a Mezgében ta-
nult 1984-t6l '88-ig, amikor még
a vilag és a termesztés is emberi
volt, amit igazi aranykornak ne-
vezett. Megtudtuk, 1991 6ta tart-
ja fenn biokertjét, és az édesapja

nyomdokain jarva, az 6 utmuta-
tasai alapjan kezdett el gazdal-
kodni. Azt tapasztalta, ha békén
hagyja a névényt, szebb termést
hoz. — Békén kell hagyni a termé-
szetet, figyelni kell a névényt, a
fold illatat, er6szakmentesen sok-
kal jobb termelni - fogalmazott.

A biokertész bemutatta vasar-
16it is: fiatalokat, ismert embere-
ket, akik sajat maguk szedhetik
le a friss, vegyszermentes zold-
ségeket. EImesélte, hogy egyik
alkalommal példaul Naray Eri-
ka, Alféldi Rébert és Nyary Krisz-
tidn latogattak ki hozz3, és azéta
rendszeresen vasarolnak is a pa-

sebb a viz a féldben. Mindent le
kell arnyékolni, mert annyira erés
az UV sugarzds, ma mar nem le-
het Uugy gazdalkodni, mint ami-
kor elkezdtem. Figyelni kell a n6-
vényt, elmondja, mit szeretne, és
hinni kell benne. Az ember csak
olyannal foglalkozzon, amiben
hisz - hangsulyozta Szab6 Csaba.
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A fény katonal -A Marossy -Vill Kft. munkatarsai

Palicska Irén

Egy kis multidézésre hivjuk
onoket ezen a héten, idén 40
éve valtotta ki kisipari miiko-
dési engedélyét Marossy Gyu-
la, cégét, a Marossy-Vill Kft.-t
pedig 2008-ban alapitotta.
Gyula édesapjatol ,orokolte”
a szakma szeretetét, az erede-
tileg vendéglatéipari kozép-
iskolat végzett fia, Arnold pe-
dig mar a harmadik generaciot
képviseli a csaladi vallalkozas-
ban. E heti Szentesi Héseink
mesélnek a kezdetekrél - ami-
kor Gyula még kerékparral jar-
taavarost, ésvallalt villanysze-
relési munkakat -, afolyamatos
fejlodésrol, és azt is megtud-
hatjak, hany kilométer hosszu
fényfiizért helyeztek fel a kara-
csonyi diszkivilagitasnal.

Sz.E.: - Gyula, szdmot vetett,
Osszegzett egy kicsit az évforduld
kapcsdn, vagy a kardcsonyi hajtds
kézepette nehézkesebb volt? Hogy
kezdte a szakmdt, hogy emlékszik
vissza?

M.Gy.: — 1984-ben véltottam
ki a kisipari mikodési engedélyt,
akkor még igy hivtak. Muszdj
volt, mert mar kaptunk kozileti
munkdékat, és szamlazni kellett,
a fusizasi idészak véget ért. Ma-
sodallasban, munka mellett val-
tottam ki az engedélyt, a kft. pe-
dig 2008-t6l mikodik. Egyedul
kezdtem, el6szor egy kerékpdrral
jartam villanyt szerelni, majd si-
kerilt egy Babettat vasarolni, az-
utan vettem egy 20 éves Traban-
tot, egy Uj Daciat, és jottek szépen
sorban azautdk: Opel Kadet, Maz-
da, Kia és a Fordok.

Sz.E.: - Tehdt az autépark meg-
ujitdsa jelezte a cég fejlédését?

M.Gy.: - Igen. Par év mulva lett
egy tarsam, akivel egylitt dolgoz-
tunk éveken keresztiil. Néhany év
mulva rajottem, hogy jobb, ha al-
kalmazottam vagy munkatdrsam
van. Utana vettem fel U4j embere-
ket, és szépen fejlédott a céglink.
2004-ben csatlakozott a fiam is,
aki ugyan nem villanyszerel6nek
késziilt, de nagyon oriilok, hogy
nalunk kotott ki. Soha nem he-
lyeztlink rd nyomast — se én, se az
anyukaja -, hogy neki is ezt kell
folytatnia, egyszer csak egy nyari
szlinetben idecsapddott mellénk,
majd azt mondta:,Apa, én ezt szi-
vesen csindlndm!”, azéta is egyltt

dolgozunk. Ma mér é megy eldl,
én csak segitd csaladtag vagyok.

Sz.E.: - Ezek szerint megtértént
agenerdciovdltds?

M.Gy.: - Igy van, a feleségem
az adminisztratorunk kezdetek-
tél fogva. Annyira magatdl érte-
t6d6 volt, hogy ezt fogja csindlni.

Sz.E.: - Arold, mi fogta meg a
szakmdban? Mit végzett, és miért
vdltott?

M.A.: - El6szor a Corvin Ma-
tyds Szakkozépiskoldban végez-
tem. lgazabdl a koséarlabda miatt
mentem Hoédmezévasarhelyre,
mert erés volt az utanpotlas-ne-
velés. 2002-ben végeztem a
technikusival, majd elmentem
dolgozni, a régi Panordmaban tol-
tottem két évet. Az is j6 tapasz-
talatszerzés volt, a szabadnapja-
imon pedig segitettem apunak.
S6t, emlékszem, mar kézépisko-
l4s koromban is mondta parszor:
,Gyere mar segiteni kdbelezni, te
gyorsan végig maszol a padla-
son, gyorsabban haladunk.” Ak-
kor még nem gondolkoztam ben-
ne, de 2004 koril éreztem, hogy
szivesen véltanék, és megbeszél-
tlik, hogy beszallok a csapatba. El
is végeztem a Zsoldost.

M.Gy.: - O volt az elsé ipari ta-
nulém.

Sz.E.: - Ezek szerint j6I tudnak
egylitt dolgozni?

M. Gy.: - Mindenhol vannak
surlédasok, de azokat meg kell
beszélni. Ez mindig el&re viszi az
embert. Ez a sportban is igy van.
Nagyon jé, hogy itt van a fiatalos
lendiilet, mas szemszogbdl latjaa
dolgokat, a munkakat. Még egy-
szer sem volt komoly vitank.

Sz. E.: - De miért e mellett dén-

tott? Mi gybzte meg? Ldtta a cég
jovojét?

M. A.: - Megértem ra. Azt |at-
tam, hogy ebbdl tobbet is ki lehet
hozni, nagyobb létszammal téb-
betis tudnank dolgozni. Folyama-
tosan fejlesztettiink, tobb villany-
szereld, tobb autd és szerszam,
ma mar a legprofibb felszerelés-
sel dolgozunk. Kapacitastol fiigg,
de mindent elvéllalunk, ami vil-
lanyszereléssel kapcsolatos: csar-
nokok, kézintézmények, 6vodak,
iskolak villanyszerelését, magan-
hézak felujitasat, a varos karacso-
nyi diszeinek felhelyezését.

Sz.E.: — Az idén minden eddigi-
nél szebb és csi/logébb letta vdros
szbnhetdéen. Ez 6ridsi munka, amit
—hagyomdnyosan - aMarossy-Vill
Kft. csapata csindl.

M.Gy.: - 2000-ben mi raktuk fel
azelsd diszeket. Még kezdetleges
volt, ma mar LED-es, és az egész
véros tele van vele.

M.A.: — Két cég csindlja, mert
mar akkora a teriilet, hogy nem
birjuk egyediil, vagy nagyobb
Iétszam kellene. A kozponti rész
amiénk, a kiilsé részek a Sinus-Vill
klimas Orosz Csabiéké. Oktéber
végén elkezdjiik felhelyezni a di-
szeket, amihez az id6jarast is fi-
gyelnikell. Sok a disz, és sok id6be
telik, mire felrakjuk az emelégé-
pekkel. Az idén voltak Uj oszlop-
diszek, atfeszitések, flizérek. 10 ki-
lométert tettiink fel a flzérekbdl.
Mire azt végig tekergeti azember,
azutan leszedi! Ehhez jon még az
adventi vasar vilagitasa, a kis fa-
hazak és a viddampark aramella-
tésa, ilyenkor ez a legnagyobb
munkdnk. Kilon logisztika, de

mar rutinbdl tudjuk. A Kossuth
tér kifejezetten szép lett. Egy-két
fat még fel lehetne disziteni a Kiss
Balint utca felé, tgy még mutaté-
sabb lenne. Itt szeretnénk meg-
kdszonni a Szentesi Rendérkapi-
tanysdag segitékész munkajat!

Sz.E.: - Folyamatos fejlédésrél
és boviilésrél beszélhetiink? Me-
lyek voltak a legjobb évek? A Covid
visszavetette a céget?

M.Gy.: - Igen, de leginkabb a
2008-as valsag roppantott meg.
Nagyon kemény volt, nem fej-
|6dtiink, de fenn tudtuk tartani a
véllalkozast, és meg tudtuk tarta-
niazembereinket. Nem volt kdny-
ny(, és a mostani id6szak se fé-
nyes, mert kevés beruhazas indul
Magyarorszagon, de nem panasz-
kodunk, évtizedek 6ta folyamato-
san van munkank.

Sz.E.: — A vdroson kiviil merre
dolgoznak?
M.A.: - Mindenitt, de 4ltala-

ban 60-80 kilométeres kérzetben.
Régen véllaltunk ottalvés mun-
kakat: Budapesten, a Balatonon,
Nagyvazsonyban. Huszonéve-
sen jo bulinak tlint, de mar ak-
kor is sok volt, néha. Az egészsé-
gesebb, akar a kollégaknak, akar
nekiink, ha munka utan minden-
ki hazamegy.

M.Gy.: - A vdlsdg utdn muszij
volt mindent elvallalni, ma mar
masként van. Nem szeretiink ne-
met mondani senkinek, de ha
nem birjuk elvégezni a munkat,
akkor megprobdljuk egy kolléga-
hoz atiranyitani a megrendel6t.

M.A.: - Ha nem olyan stirgés,
azt mondjuk, hogy vérjon meg
minket.

Sz.E.: - Melyek voltak a legjelen-
tésebb munkdik?

M.Gy.: - Talan a budadrsi gyar-
t6- és irodacsarnok, az nagy pro-
jekt volt, vele parhuzamosan
Nagyvazsonyban is elvallaltam
egy masik csarnokot. Kemény he-
tek voltak 2004-2005-ben.

M.A.: — A legutébbi legna-
gyobb munkdnk a tram-train
beruhazés, 2500 négyzetméte-
res szerel6csarnoka Szegeden:
szerel6akna komplett vilagitas-
sal, irodaval. Komplex beruhazas
volt, hataridékkel. De mondhat-
ndm az Ujszentivani Faktum bu-
torgyarté cég csarnokrészeit, il-
letve a Bodrogi Bau-val az Ujhaz
Centrum Barkacsaruhazat, Carbo-
land és Aluland Gyartocsarnokait.
Az utébbi években kiviteleztiik a
szegedi Moéra Ferenc Mazeum és
Varkert elektromos felujitasat, va-
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lamint Szentesen az I&E Trans Ka-
mionmosojat és az SZH - Trans08
Kft. telephelyének komplett kivi-
telezését. De, emlithetném még
a Szilver TSE tanctermét és a Dr.
Papp Laszl6 Birkdzo Egyesiilet
edzbtermeit a Szentesi Toth Jo-
zsef utcaban. A felséparti 6vodat
ametALCOM Zrt.-vel kbzdsen csi-
naltuk, a sracok most épp a Koszta
iskolaban dolgoznak. A régi refe-
rencidkat a Marossy-Vill Kft. Face-
book oldaldn meg lehet tekinteni.

Sz.E.: - Rengeteg muilik a mun-
katdrsakon. Milyen a csapat? Van
elég j6 szakember?

M.Gy.: - A kezdet kezdetén
egyesével jottek a villanysze-
relék. Sikerdlt egy nagyon jo csa-
patot Osszedllitani. Ez is hasonlo
a sporthoz. Fontos, hogy min-
denki a helyére keriljon. Ahogy
telt-mult azidé, szépen lassan el-
faradtak a kapcsolatok. A sracok
elszallingdztak. Volt, aki kiilfoldre
ment, volt aki, nyugisabb munka-
helyet akart. Kozben sikerdilt he-
lyetttk talalni fiatalokat. Tanulé-
ink is voltak, akinek olyan volt a
hozzdalldsa, annak ajanlatot tet-
tlink, és maradt. Mindig is fontos-
nak éreztem a fiatalitast. Jelenleg
is egy topon Iévé, nagyon jo csa-
patunk van.

M.A.: - A munkatérsaink 20 és
40 év kozottiek, ami optimalis, jol
tudok velik kommunikalni. Eb-

ben a kosérlabda is sokat segitett.

Sz.E.: - Gyula is t6bbsz6r emli-
tette a sportot. On is kosarazott?

M. Gy.: - En fociztam, de rajot-
tem, hogy abbdl nem fogok meg-
élni, és maradt a villanyszerelés.
Edesapam is villanyszerel6 volt,
kissrdc korom ota vitt magaval.
Azt se tudtam, mit csinalok, de
egyszer csak dsszeallt a kép. En
azért lettem villanyszerel6, mert
apam az volt.

Sz.E.:—Hajol gondolom, eznem
napi 8 érds munka? Mennyit dol-
goznak? 10-12 6rdt?

M.A.: - Ez véltozd, néha tobbet
is, de 10 6rat foglalkozni kell vele.
En példaul tegnap este fél 11-kor
még arajanlatot készitettem. Reg-
gel 7-kor megyek Berekhétra, a te-
lephelyre, megbeszéljiik a sracok-
kal a napi teendéket. Altaldban

Egeszségnap
a boldogsag jegyében

A Szentesi Boldogsagklub a
Szentesi Egészségfejlesztési Iro-
daval egylttmikodésben 'Teréz
anya koztlink jar’ cimmel egész-
ségnapot szervez janudr 27-én,
szombaton 10-16 6raig.

Agodcs Laszloné koszontéje
utédn Eéry Emese hagyomanyos
kinai gyogyasz el6adasat hall-
gathatjak meg az érdekléddk a
3-1-2 meridian tornarél, melyet
a helyszinen gyakorlatban is el
lehet majd sajatitani. Ezt kdvetd-
en atadjak a IV. Teréz anyu dijat.

Délutan Bocskay Istvan test-
beszédrél szélé6 eléadéasaval

5
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- Egészségfejlesztési Iroda
Szentes Kistérség

folytatédik a nap, majd Szepe-
si Miklés nagykdérési mester a
prananadi nevi Onfejleszté és
egészség-harmonizalé modszert
mutatja be, ezek utan egy révid
ismertet6t hallhatunk az illéola-
jok gyogyité erejérél. A program
az Erdélyi hazaspar téltos dobo-
ldséval és egy moldovai kortanc-
cal zarul.

A rendezvény ideje alatt 10
oratdl 14 6raig EFI sz(ir6vizsga-
latokon valé részvételre nyilik
lehet6ség a Dézsa-hdz emeleti
helyiségében. A programok in-
gyenesen latogathatdk, varunk
mindenkit sok szeretettel!

két csapatra osztjuk a hat villany-
szerel6t. A telefonomban lévé
naptarban az egész hetet betab-
ldzzuk. Nem szeretek igérgetni,
ha elvéllalunk egy megrendelést,
akkor megyiink, és elvégezziik
a feladatot, vagy azt mondom,
hogy vérjanak meg minket. Olyan
is volt, hogy nem vartak, és ma-
sok utan nekiink kellett kijavita-
ni, vagy Ujra megcsinalni a mun-
kat. Nagy létszammal gyorsan,
szépen és szakszerlien lehet ha-
ladni. Nem kell megszakadni, fo-
lyamatosan kell dolgozni. Aki ért
hozza, annak rutinfeladat.

Sz.E.: — Mik a révid-, k6zép- és
hosszutdvi terveik? Hogy ldtjdk a
kdvetkez6 5-10 évet?

M.Gy.: - Nekem hosszutavu
mar nincs, 30-40 évre nem terve-
zek - neveti el magat Gyula.

M.A.: - Most megleptél. Ezt
nagymamam szokta mondani,
téled még nem hallottam. Sze-
retnénk tovabb fejlédni, még
jobban csinalni, 6t éven belll fel-
épiteni egy sajat telephelyet uni-
Os palyazatbol, uj eszkozoket be-
szerezni. Ha sok munka lenne,
létszamot is bévitenénk, jelenleg
10 f6t foglalkoztatunk a kisvallal-
kozasban.

Sz.E.: - Ha épp akad szabadi-
dejiik, mi jelenti a kikapcsoldddst?

M.A.: - En futok, edzek, kosa-
razok, amit 35 évesen abbahagy-
tam, de — haidém engedi — hobbi
szinten még mvelem, a Klauzl
suliba jarunk. A hugomnak van
harom pici gyermeke, 5, 2 és 1
évesek, sokat foglalkozom veliik.

Sz.E.: - Gyula, focizik még?

M.Gy.: - Nem, inkdbb elme-
gyek wellnessezni a feleségem-
mel és a baratainkkal. Ami még
kikapcsolodast jelent, az a bog-
racsozés. A birka a kedvenciink,
és azt mondjak, jol f6zok.

M.A.: - Ezt is Aputdl tanultam,
hogyan kell finom birka- vagy
marhaporkoltet, halaszlét készi-
teni. Annak ellenére, hogy ven-
déglato iskolat végeztem, a bog-
racsozast nem tanitjak. Teljesen
mas, fan tuizelve, ezt is a gyakor-
latban kell elsajétitani.

Teréz anya koztunk jar...
Egészségnap szeretettel!

Szentes, Ddzsa-haz, Csongradi at 2.

2024. januér 27. szombaton 10-16 ériig

|: :

r\? Kazds dnek inagdi Be
A dijitsdén réust veus:
Szabé Zoltin Ferenc polgirmester
Kizs Craba alpolgérmoster

wih tEsthassdd titkal 2025-ban!™
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Beszélgetés az olajokrdd

15:20 = Taltos dobolis

16:00 - Program zdirdsa

10:00 - Agdcs Liszldné kbszdnti a vendégeket
Erdélyi Istwin kirtszdval inditja a napot o

10:15 - EGry Emese eléaddisa

3-1-2 merididn torna test-lélek-szellem szinten
- b torna lmdletben é8 gyakorlatban

1200 - IV. Teréz anyu dij dtadas
a: Jobls veled a wilig dala)

13:00 - Sikerképzés: Bocskay Istvin eléadisa

13:50 - Szepesi Miklds eléadisa
& prananadi energetikija o8 izelitd o szdmmisztikicd

14:40 = A természet eraje illdolajokkal
Erdélyi Istvin és Erddlyind Pusztal Katalin

Moldovai kdrtanc a Dozsa-haz eldtt

A program akatt 10 - 1 Gridg EFI szorések az emeleten.

S

[

A programokon vakd résovitel INGYEHES!
A program a Srentesi Boldogsaghkiub és a Szentesi EFI szervendsdében valosul meg. »

v .

& . 4
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en a Szentesi Elettel!

El6z6 heti keresztrejtvé-
nyek helyes megfejtései: ,A ki-
vancsisag szdli a tudast” és
,Minden Uj év valami Ujat kell
hogy hozzon az embernek” .

A Legrand ajandékat Deb-
reczeni Kiss Jdnosné, a Szen-
tes 50 arca cimi kdnyvet Me-
szdrosné Sutka Etelka nyerte.
Gratuldlunk! Ezen keresztrejt-

vénylink helyes megfejt6i kozott
Szirtes Edina 'Mokus' Quartet
koncertjére péros belépét sor-
solunk ki a Hangversenykdzpont
jovoltabdl. Megfejtéseiket tele-

fonszam feltlintetésével kiildjék
el szerkesztéségiink postacimé-
re (Petofiu. 1.), vagy a szentesi-

elet@gmail.cominternetes cimre

2024. januar 24. szerda délig.
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SZARNYAI DSIDA JENG >
ALA VESZ VERSE
TENYESZTETT gyongy- és ZOLDTERULET kezelést és fii-

asvanyékszerek, medalok és gyongy-
sorok eladok. Telefon: 30/996-1480
ROMANTIKUS kisregények el-
adék 100-300 Ft-os dron. Telefon:
30/996-1480
FAVAGAS, kuglizds szamlaképe-
sen. Telefon: 30/9135-560
EPULETEK bontédsa szamlaképe-
sen. Telefon:30/9135-560
RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon:30/449-9251
SZENTESEN a kozpontban 113
m2-es, bels6 kétszintes 5 szobas, ga-

lérids, dupla komfortos lakas elado.
Ara: 37 milli6 Ft. Telefon: 30/374-

HIRDESSEN INGYEN!

0990, 70/408-1579

CEKLAREPA kaphat6 Szentesen.
Telefon: 30/5318923

KET darab 150x150-es iivegfal in-
gyen elvihetd. Telefon: 30/975-4796

NAPRAFORGO ocst eladé. Sze-
der I. u. 16. Telefon: 30/424-2595

SOVENYEK nyirasa. Telefon:
30/913-5560
ZOLDHULLADEKAT  elszlli-

tom. Telefon: 30/913-5560

CAMPING kerékpar, 150 cm-es
uj fehér zoméncos fiirdékad, RADI-

elofizeteses meniije

A rendelést személyesen a megelozo héten pénteken
8:00-13:00 oraig lehet leadni a Kdzponti Konyha irodajaban.

AN gazkazan, fém tetécserép haj-
litd, leszoritd késziilék, 120 literes
miianyag szemeteskuka elad6. Tele-
fon: 30/948-7134

APPONYI téren vagy kornyékén

1. emeleti 1-1,5 szobdas lakdst vennék.
Telefon: 30/714-1273

ELADO Szentesen a Fels6péarton 2
szobas téglaépitést csaladi haz. Tele-
fon: 30/250-8278, 30/853-6718

GRUNDFOS UP25-60 keringeté
szivattytik eladék 7000 Ft/db. Telefon:
30/518-8554

nyirast vallalok szamlaképesen. Tele-
fon: 30/913-5560

KEKFRANKOS fajta minéségi
borsz6l6 eladd palinkanak vagy bor-
nak 190Ft/kg-ért Bokrosrdl,dardlva
200Ft/kg. Telefon: 70/591-7892.

APPONYI téri 1 szobds 3. emeleti
lakas eladd, vagy csere is érdekel els6

emeleti 1-1,5 szobds lakdsra. Kertva-
ros kizdrva. Ha van lift emelet nem
akadaly. Telefon: 30/714-1273

NOI kerékpdr és régi konyvek el-
adok, 25.000 Ft. Erdeklédni, Szentes,
Pet6fi S. u. 16. 18 6ra utan.
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Vdgvélgyi Zoltdn

Magyarorszagon az elsd ke-
nyérgyarak a szazadfordu-
16 koriili években létesiiltek. A
fovarosban ketté is épiilt. A Szé-
kesfovarosi Kenyérgyarat 1909-
ben helyezték iizembe, és kez-
detben 300 mazsa kenyeret
siitott naponta. A novekvo né-
pesség kovetelte igények miatt
a kisebb varosokban is megje-
lenta nagyiizemi kenyérgyartas.

Szentesen 1911. majus 20-an
kezdte meg miikodését az Elsé
Szentesi Kenyérgyar Rt. Alapitoi
Zsoldos Ferenc mérndk, Bugyi An-
tal féjegyz6 és Farkas Mihaly ado-
tanacsnok voltak. A kiilcsinre is ad-
tak. Az épiilet tervezésére a neves
fiatal épitészt, Bohn Alajost kérték
fel, aki a szentesi varoshazat is ter-
vezte, és szerte az orszagban tobb
miiemlék jellegu éplilet fliz6dott
a nevéhez. Az dtadaskor az Uj gya-
rat az Alféld legnagyobb és leg-
korszer(bb ilyen jellegl létesit-
ményeként emlegették. A korabeli
tudosito érzékletes leirassal mutat-
ta be az iizemet:

"Amint a gyarba belép az em-
ber, meglepi az a luktetd, élénk
munka, ami a porcelanfal mun-
kateremben és a siit6hazakban fo-
lyik. A villamos motorok berregése,
adagasztégép egyenletes bugasa,
a szitalogép és elevator titemszerd

kattogasa, a gordiil6 vascsészék és
belsé szallitokocsik zoreje a veze-
témunkasok harsany rendelkezé-
seivel dsszeolvadva eleven, lazas
gyorsasagu képét mutatjak a gyar
életének.”

Gyartokapacitasuk sziikség ese-
tén a 70 mazsat is elérte napon-
ta. Husz sttével dolgoztak, hat ke-
mencében siitéttek. Hadgyakorlat
idején a hadseregnek préfunt ke-
nyeret gyartottak. Reklamjuk sem
volt rossz: igazi latvanyossagként
termékeikbd| készitett hazikdval
jelentkeztek a kiallitasokon. Kiza-

Assiitéipar multja Szentesen (2.)

yipar megjel

rélag a Zsoldos malomban 6rolt
szentesi lisztet hasznaltak. Nem ke-
vesebb mint 74 Uzletben lehetett
vasdrolni a gyér termékeit a varos-
ban és kornyékén.

A kenyérgydr munkajara egé-
szen az 1948-as allamositasig nem
volt lakossagi panasz. Ekkor azon-
ban lecserél6dott a vezetdség, a
dolgozdk bérezése pedig nem jért
egyltt a j6 munkavégzés kovetel-
ményével. Rdadasul az Gizem falai
kozé bekoltozott a politika. A gé-
pek folé "Sztalin elvtars" képe ke-
riilt, hogy "ahédnyszor ratekint az
Uzem dolgozdja, eszébe jusson a

fogadalma." Azokban az években
ugyanis a munkdasok a "nagy vezér"
szliletésnapjara, ami innepnapnak
szamitott, termelékenységi foga-
dalmakat tettek. Am a munkamoral
ilyeténképpen vald erésitése nem
jartsikerrel. Az 6tvenes évekre a ke-
nyérgyarbol kikerilé kenyér rossz
min6sége miatt rengeteg panasz
érkezett. A baj olyannyira latvanyos
volt, hogy maga a gyar vezet6ség is
elismerte: "Annyi a selejt, hogy mél-
tan lehet mondani most a kenyér-
gyarra, nem kenyérgydr, hanem se-
lejtgyar." Akozfelhaborodas miatta
tanacstilésen és partilésen is fog-

lalkoztak a kérdéssel. A belsé vizs-
galat sulyos megallapitasai szerint
a pékek "nem lgyelnek arra, hogy
mennyi liszt keriil a tésztdba, nem
sokat torédnek azzal, hogy két-ha-
rom liter vizzel tébbet, vagy keve-
sebbet engednek bele, csak 0ssze-
csapjdk a munkat, és kész" Ezek
mellett szamos egyéb szakmai hia-
nyossagot, s6t anyagi visszaélést is
kimutattak. Mindezek azértis meg-
lepéek, mert a gyar siitéi kdzott a
régi vilag helyi stitémesterei is ott
voltak, am az allamositas miatt ér-
zett kedvetlenség, a vezetés nem-
tor6démsége és hozza nem érté-

N S e Y

se miatt, 6k is selejtet gyartottak.
Egyetlen kivétel volt: Mitlasocz-
ki Imre. A korabban 6nallé iparos-
ként dolgozé pékmester megdrizte
szakmai bliszkeségét, és nem to-
rédve a koriilményekkel, tovdbbra
is legjobb tudasa szerint nagysze-
ri kenyeret sttott abbdl a lisztbdl,
amelybdl a tébbiek selejtes, raga-
dés beld, elnyomorodott kenyeret
készitettek.

Az 6tvenes évek végén két koz-
tiszteletben allé szakember kertilt
a gyar élére: Makai Lajosné (a pék-
mester felesége) lett azigazgato és
dr.Négyesi Janosné afékonyveld. A

kozismerten nagyhangu, de szak-
mai téren kivéld tudassal rendelke-
z6 Makainé volt a termelés motorja
és allando kritikusa. Faradhatatlan
szervezének bizonyult, mindendtt
jelen volt, birlt és dicsért az ered-
ménytdl fliggben. Kettejilk munka-
janak kovetkezményeként a nagy
multdintézmény tekintélye, halas-
san is, de helyre allt.

A gyérban 1962-ben, a megyé-
ben elséként, élelmiszeripari labo-
ratérium létesiilt, ahol a felhasznalt
liszt minGségét, a kovasz savtartal-
mat, de a félkész és kész terméke-
ket is vizsgaltak. A folyamatosan
korszer(isod6 dagasztogépek, ke-
mencék és egyéb felszerelések-
nek hala 1967-t6l két mUszakban
mar 160 mazsa kenyeret és mint-
egy 50.000 péksiiteményt (a ko-
rabbi mennyiség csaknem harom-
szorosat) allitottak el6. Tekintettel a
megndvekedett kapacitasra, foko-
zatosan megsziintették a gyarhoz
tartozé még mikodé kistizemeket.

1983-ban Gajdan Istvan igazga-
tésaga alatt Ujabb felujitas kezd6-
dott. Kilséleg is, de legféképp gé-
pészeti szempontbdl Ujult meg a
Csongrad Megyei Sitdipari Val-
lalat Szentesi Kenyérgyéra. 1985
novemberében az linnepélyes at-
adaskor Pajtényi Ferenc, a vélla-
lat fémérnoke ugy fogalmazott,
hogy "Jelenleg ez a legkorszer(ibb
lzem a megyében." A rendszer-
véltas utan elébb az APV Rt.,, majd
1998-ban a Tisza Kenyér Rt. tulaj-
dona lett. Az utolsé fejlesztések is
erre az id6szakra esnek. Mivel az Uj
évezredben tovabbi korszerdsité-
sek nem torténtek, a gyar verseny-
képessége fokozatosan leromlott,
ezértatulajdonos Arpad-Agrar Zrt.
20009. julius 1-ével bezérta az lize-
met. A nagymultu szentesi kenyér-
gyar 98 évet élt.
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HETI MENU:
Januar 22-26.

A menii: Hisleves cérnametélttel
Bakonyi szelet nokedlivel

B menii: sirkegulyasleves

Rantott sajt parolt rizzsel és
tartérral

HETFO

Desszert: Gyiimdlcsrizs

Amenii: Lebbencsleves
Csiilkds székelykdposzta
B menii: Citromos csirkebecsinalt-
leves, Szilvés gombdc vagy
Krumplis tészta

KEDD

Desszert: Meggyes piskota

A menii: Lencseleves virslivel,
Fasirt kelkdposztaf6zelékkel

B menii: Z6ldbors6leves
grizgaluskaval
Rantott zoldségek zoldfiiszeres
rizzsel vagy bulgurral

SZERDA

Desszert: Mékos palacsinta

A menii: Tejfolos zoldbableves
Lecsds szelet - vagy Donéti szelet
pennével

B menii: Golodinleves
Csirkemell csikok szezdmos
bundaban majonézes krumplisalata

Desszert: Kokuszos rizskoch

CSUTORTOK

A menii: Csangdgulyds,
Mustaros flekken siilt burgonyéval

B menii: Szegedi haldszlé,
Tarés csusza

Desszert: Tejszinhabos csokikrém

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.
MENU: 1800,- Ft
DESSZERT: 400,- Ft

Bovebb informacio:
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

TELEFON:63/311-729

Fizetni készpénzzel

vagy
bankkartyaval és

SZEP-kartyaval is
lehetséges.

Szonios csatadi ol

nh

Almds sertéssziiz

Hozzdvalok: 2 db sertés szlizpecsenye, s6 izlés szerint, bors izlés sze-
rint, 2 ek olivaolaj, 10 dkg vaj, 2 kdzepes db vérdshagyma, 3 kdzepes db
alma, 2 pupozott evékanal finomliszt, 3 dl cider, 2 ev6kanal dijoni mus-
tar,1 ev6kanal méz, 2 dl habtejszin.

Elkészités: A hust vagjuk fel 1,5-2 centis szeletekre. Sézzuk-borsozzuk

mindkét oldalat.

Egy serpenyébe dntslink kevés olivaolajat, és erés langon piritsuk meg

a husszeletek mindkét oldalat, majd tegytik félre.

Ha az 6sszes hus kész, ugyanebbe a serpenydbe tegyiik bele a vajat, ol-
vasszuk fel, és adjuk hozza a megtisztitott és felszeletelt hagymat, és ko-
zepes langon dinszteljik meg. Nem kell teljesen puhara, jot tesz az étel-

nek, ha kicsit ropogds marad.

Adjuk hozz4 a megtisztitott, cikkekre vagott almat, és piritsuk még egy-

két percig.

Kanalazzuk hozzé a lisztet, alaposan keverjiik el, majd 6ntsiik fel a ci-
derrel. Forraljuk néhany percig, majd tegyiik bele a mustart, és ontstik

fel a tejszinnel.

Tegyiik vissza a husszeleteket és a hus kifolyt levét is ontsiik bele, majd

addig fézziik a szdszban, amig a his meg nem puhul.

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
latas a Ment6észolgalat épliletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
makodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utén 16.00 6ratol — masnap reggel
8.00 6rdig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 6réjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6réig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
épiletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca fell. Az Ugyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet
ellaté gydgyszertar
januar 22 -29.

PatikaPlus

Gyogyszertdrresco/
(Szentes, Alsorét 258.)
Telefon: 63/562-201
Készenléti telefon: 20/779-5261

<= Egészségiigyi ligyelet

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 ratol 20 oréig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a.gydgyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 ératél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6rat6l masnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratdl mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utén ln-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gyogysze-
rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (stirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletré|
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

HOROSZKOP

Januar 19-26.

KOS Lehet, hogy hamarabb

beleéled magadat valamibe,

mint ahogyan kellene, igy

sok csalodas érhet. Pedig a dolgok nem

allnak olyan rosszul, csak tobb id6re van

szlikség a kibontakozasukhoz.

) BIKA Mikozben eltokélten ha-

<V',> ladsz a céljaid felé, nem is ve-

szed észre, mi mellett sétélsz

el. Lehet, hogy itt az ideje atértékelned

néhdny dolgot, és talan a terveidet is mo-
dositanod kell.

IKREK Néha jolesne 4gyban

. " maradni napokig, és nem

" Gsinalni semmit. Kicsit f-

sultnak, tompanak érezheted magadat,

de az egyhangU napok mogott mar ott

rejlik valami kiiléndsen izgalmas ese-
mény igérete.

5 RAK Felszabadit6 érzés, hogy
{ {_}) egy régota tart6 spiralbol si-
i # kertil kitdrnéd. Most, hogy

megszabadultal a terhektdl,
koncentralj azokra a feladatokra, ame-
lyek elére visznek, itt van az ideje, hogy
tovébb lépj.

OROSZLAN Az Uj energia-
( kat érdemes lesz kihasznél-
ni a munkaban, mert egy jé

adag kreativitasra leszmost
szlikséged. Ne huizddj vissza, véllald fel az
Gtleteidet, mert sikert arathatsz velik.
SZUZ Csalodhatsz valakiben,
. akirél ugy gondoltad, szamit-
"= l=7 hatsz rd. Ne a sérelemre kon-
=0T centrdlj, hanem a probléma
megoldasara, mertezalegfon-
tosabb. Ha elmult a veszély, johet az ér-
zelmi megnyugvas.
i ..l. “, MERLEG A héten egy plusz
"f:,. <= feladat vehet el sokat a sza-
badidédbdl, de ha lelkesen
végzed el, akkor nagyon hamarolyan ered-
ményt hozhat, amivel maximalisan elége-

dett leszel.
g gozni, lezarni néhany elvar-
ratlan szalat. A mult esemé-
nyei még most is hatassal lehetnek az
életedre, Ne engedd, hogy a félelmeid
meghatéarozzak a jelenedet.

~._=r NYILAS Soka dolgod, és tigy
% érzed, ezerfelé kellene sza-
kadnod. Kiiléndsen nehéz

lesz a munkddra koncentrdlnod most,
hogy az érzelmi életed is felkavarodott.

BAK Egy csaladi vita kells

kézepén taldlhatod magadat.

= Ugy érezheted, hogy masok

téled vérjak, a dontébird szerepét, de bar-

mennyire is szeretnéd, nem tudod tavol

tartani magadat a konfliktustol.

. VIZONTG Nem vagy tul energi-

kus, de rosszkedvedre nem iga-

A zéntaldlsz okot. Beszélgetés egy

régi barattal segithet, de ne légy

0nz6, hanem is mondja ki, neki sokkal na-

gyobb sziiksége lenne a timogatasodra.

HALAK Nem mindig aza he-

“ lyes dontés, amit masokis an-

] naktartanak. A legfontosabb,

hogy azt tedd, ami téged boldogga tesz,

még akkor is, ha ezzel szembe kell men-

ned mésok elditéletével. Ne keresd a

konfliktusokat, de ne is hagyd, hogy ma-
sok eltéritsenek az utadrol.

SKORPIO Ideje helyére tenni
néhany régi érzelmet és kibo-
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In memoriam Sziklay Sandor

Sziklay Sandor tobb mint két
évtizedig volt Szentes varos iko-
nikus alakja. Lattuk a varosban
sétalni, lattuk a Kozponti ABC-nél
vagy a Fehér Haznal, amint képe-
it arulja, esetleg a templomba ja-
rok rendszeresen talalkozhattak
vele a Szent Anna templomban.

Messzirél meg lehetett ismerni
jellegzetes kalapjardl. Sokan tisztel-
ték, szerették 6t. Vasaroltak képeit.

Volt kétszer kiallitasa a galériaban
és tobbszor a konyvtérban is. Talan
kevesen tudtak, de verseket is irt,
kotete is jelent meg.

E

Evekig volt szinfoltja Szentes va-
rosanak Sziklay Sandor festomii-
vész, aki Juhos Sandorként latta
meg a napvilagot Debrecenben,
ezen a néven irt és a festdi alko-
tashoz édesanyja nevét vette fel.

Sokszor a Kdzponti ABC kirakatai
el6tt lehetett latni festményeivel. Ké-
s6bb a,fehérhaz”el6tt (Kossuth térs.)
rakta ki utcai tarlatat. Szoba elegyed-
tlink, bar mindig rohantam. Munka,
gyerekek (iskola, 6voda), edzés, de
mindig voltidém arra, hogy par mon-
datot valtsunk. Néha megkért, hogy
vigyazzak par percig a festményekre,
amig elszalad rendezni magat. Altal-
ban Dévid Feri baratunk segitett neki.
Jélmegértették egymast, hiszen néha
azostobaségra sajatos szarkazmussal
reagaltak. Egyébként j6 humord em-
ber volt. Gyorsan rdakadtunk koézos
témdkra. Széles ismeretekkel és ki-
terjedt ismeretséggel rendelkezett.
Mindenrdl lehetett beszélgetni vele.
Gyermekkoromat Angyalf6ldén egy
olyan kdzben és kdzegben téltottem,
ahol fest6- és szobraszmivészek lak-
tak. (Egyébként az épiilet adta a ren-
dérség épiiletét a Made in Hungaria
cim(ifilmben.) Olyan emberekkel jar-
tunk dssze, mint Wiirtz Adamék, ahol
a gyerekek osztdlytarsaim voltak,
vagy a harom Blaské fiu, akiknek az
apukaja szobrasz. Szentivanyi Lajos
és ahogy ezek a nevek felmeriiltek,

Egyszer megkérdeztem téle,
hogy Debrecenbdl hogyan kevere-
dett Szentesre. Azt mondta, bejar-
ta fél Magyarorszagot, de ugy érez-
te, itt szerették a legjobban a képeit
is és Otis.

2007-ben elvallalta a Paletta Al-
kotokor miivészeti vezetését. — Ho-
gyan halalhatnank meg a munka-
dat? - kérdeztiik. - Ingyen vallalom!
Mindenkinek szivesen segitek, aki
tehetséges - felelte. Az alkotokor
15. évfordulojan vellink egytt al-
litotta ki néhany képét. Akkor mar
betegeskedett, és Debrecenben élt.

ment egy jo ember!

mar déltek az anekdotak Sanyi bacsi-
bol. Nekem is Sanyi bacsi volt, hiszen
1937.november 13. napjan sziiletett.
Ekkor mar dsszejartunk, bér az 6t6-
dikre gyalog kellett feljarni, de feljott
egy parszor. Tobbszor voltunk nala az
alkotéi lakésban, ahol tobb tanulét is
fogadott, tobbel jé baratsagot apolt.
Néha elkeseredett, amikor alkotdi val-
sagba kertilt. Panaszkodott, hogy mar
egy ideje nem tud festeni, de azutan
Ujra jott az ihlet. Verseit sziiletési ne-
vén, Juhos Sandor néven adta ki. Min-
dent maga csinalt otthon. Néha volt
valami, amit megkivant és nem iga-
zén tudta megcsinalni, akkor pdrom
elkészitette és elvittik neki. Sokszor
éjszakaba nyuléan beszélgettink. A
sajatos, dohanyos, rekedt hangjan
mesélte a dolgokat. J6 lett volnamag-
nora venni. A sajatos humorara jel-
lemz6 volt, hogy a hetvenes években
az akkori NSZK-ban miniattr festmé-
nyek versenye volt. Mindharom kate-
géridban nevezett. Kett6ben elsé he-
lyezést szerzett. Onnan vitték gydjtk
tobb festményét széta vilagba. Egy ri-
porternd kérdezte, hogy szemiiveg-
gel festette ezeket a képeket? Sanyi
bécsira jellemz6 vélaszt adott. ,Pro-
baltam azzal is, de ecsettel kdnnyebb
volt. Es nehézilyen képet festeni? Iga-
zén aléirni volt nehéz” Tobbféle sti-
lusban is képes volt festeni, de igazan
a szabad tajak és a felnék vonzottak.

Sandor nemcsak a Paletta mu-
vészeti vezetdje volt, de a baratunk
is. Része volt az életlinknek. Veliink
oOrilt a sikereinknek. Csaladi esemé-
nyek, k6z0s vacsorak, esti borozga-
tasok.

Nincs az alkotokdrnek olyan tag-
ja, aki ne biiszkélkedhetne tobb dij-
jal, ne lett volna 6nall¢ kidllitasa.

Sziklay Sandor nemcsak kivald
festd, de jé tandr is volt. Akér egy
bolti vasarlas blokkjan is képes volt
lerajzolni a magyarazatot pl.: Hol le-
gyen a fény, hol legyen az arnyék.

Nagy muveltség(, észinte, haza-
jat szeret6 keresztény ember tavo-
zott kozlllnk 2024. januar 12-én.
Kivanom, hogy odadt is talaljon te-
hetséges tanitvanyokat, és fessen
tovabb az égiek 6romére!

Képei, tanitasai orokre vellink
maradnak! Készonjik MESTER! Is-
ten veled!

Mély részvétiinket fejezziik ki a
csalddnak!

Kedves Sandor! Nyugodj béké-
ben, az angyalok vigyazzak az al-
modat!

Kispalné Fejes Erzsébet,
Paletta Alkot6kor

A felh6i csodélatosak. Inkabb festett
napfelkeltét, mint naplementét. Azt
mondta, az sok embert megihletett
mar. Csendéletei is nagyon szépek.
Nagy szeretettel beszélt gyermekei-
rél ésfeleségeirdl. Megértettema sze-
retettel teli mivész lelkét. Az alkotdi
életritmusa a hagyomanyos csaladi
élettel nem volt 6sszeegyeztethetd.
Ez nem jelentette azt, hogy nem sze-
rette a csaladjat, hiszen mindig olyan
szépen beszélt réluk. A tanitvanyaitis
gyermekeiként szerette, és kidllitaso-
kat szervezett nekik. Szeretettel tolta
Oket el6re. Sajnos,amult hét végénitt
hagyott minket. Tobbszor volt nagy
baj az egészségével, de sokszor tul-
élte haldlat, és kérhettem téle Ujabb
talélkat. Egyik kedvenc tanitvanya-
val, Takacs Hajnival beszéltik, hogy
kardcsony ota nem elérhetd. Fél-
tettlik. Amidta visszakdltdztettem
Debrecenbe, tobbszor voltunk ndla
parommal, de eznem olyan, hogy el-
szaladok néhany utcéval arrébb. A te-
lefonja nem volt elérhetd. Parommal
a Debrecenben elhunytak nyilvantar-
tasat akartuk pont megnézni, mikor
megcsorrent a telefonja, és Sanyi ba-
csi szama volt. A lanya mutatkozott
be, és elcsuklo hangon kézolte, hogy
édesapja elhunyt.

Most mar odaat a tobbiekkel vitat-
jak meg a dolgokat.

Nagyon fog hidnyozni. Biiszke va-
gyok arra, hogy ismertem és baratja-
va fogadott.

Kalydy Zoltan

® A vérosi konyvtarban Réfi
Dénes fotoibdl rendezett Elé-
gia és Derl cimd kidllitast néz-
hetik meg.

® Tari LaszIl6 festé6 Meghok-
kentd taldlkozas cim( kiallita-
sat tekinthetik meg a Tokdcsli

Galériaban.
20. szombat

Szentesi Gasztro-és Kézmu-
ves piac 11-16 6raig a Golyas
Hazban. 13-15 6raig kézm-
veskedés a Pingvin Tudatossag
napja jegyében. Muflon porkolt
és hagymasvér vasarolhato.15

6ratél zsakbamacska sorsolas.
23. kedd

Megemlékezés a magyar kul-
tura napja alkalmabdl a varosi
konyvtarban, 16.30-t6l a Rad-
néti Miklés emléktablandl az
Arpad Szabadidés Klub szerve-
zésében, 17 6ratdl kronika Rad-
noéti utolsé hdnapjairdl.

KozremUkodik Toth Péter Lo-
rant tanar, Pro Cultura Hungari-
ca-dijas versvandor. A belépés

dijtalan.
24. szerda

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Dani Imre: Nem mulik raj-
tam és Sulyok Csaba: Kelepce
cimU konyvének zenés bemu-

tatoja lesz.
25. csiitortok

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Katona Gyorgy: A hagyoma-
nyos kinai orvoslas és a kopolyo-
zés terapidja cimu eléadaséra
varjak az érdeklédéket.

21. szombat

Kalman Imre: Marica grofné
— a Magyar Zenés Szinhaz és a
Békéscsabai Jokai Szinhaz kop-
rodukcidja a Téth Jozsef Szin-

hazban.
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Szemtanukat keres a rendorseg

Hering Viktor- police.hu

0 Az allampolgarok segitsé-
gét kérik a szentesi rend6rok egy
baleset koriilményeinek tiszta-
zasa érdekében. A Szentesi Ren-
dérkapitanysdg segitségnyuj-
tds elmulasztdsdnak gyanuja
miatt folytat nyomozast. A bal-
eset 2023. november 29-én 18
6ra 30 perc koril tortént Szen-
tesen, a Szent Imre Herceg utca
12-14. szam alatt. A sértett egy
kijelolt gyalogos-atkel6helyen
haladt, mikor egy, a Horvath Mi-
haly Gimnazium felél érkezd sze-

X

Csaladi esemenyek

mélygépjarmi nem adta meg
az els6bbséget szamara. A bal-
eset soran a jarm( elsodorta a
sértettet, aki reflexszerlien hat-
ralépett és elesett. Az eseményt
kovetben a gépjarmivezetd egy
pillanatra megallt, majd tovabb-
haladt. A sértett elmondasa sze-
rintazismeretlen gépjarmi fehér
szin(, kis méretd, a forgalmi rend-
szamanak masodik karaktere W,
harmadik karaktere H, és 9-es
szamot is tartalmaz. A Szentesi
Rendérkapitanysag azon szem-
tanuk jelentkezését varja, akik
barmilyen informaciéval rendel-

«

Harsanyi Rézi

Sziiletett: Harséanyi Adam
Csabénak és Gera Jusztindnak
Rézi nevi gyermeke.

Elhunyt: Valkai Pal (Szentes),
Fodor Lajos(Szentes), Gila Janos

Laszloné (Fazekas Gyerman Er-
zsébet Anna) (Szentes), Bodnar
Laszloné (Fekete Maria Magdol-
na) (Szentes) Marton Jézsefné
(Dosa llona) (Csongrad)

KEDVES SZULOK

Tovabbra is varjuk az ujszii

, NAGYSZULOK!

események rovatunkba a szentesielet@gmail.com e-mail
cimre vagy a www.szentesielet.hu oldalon!

lott babak képeit Csaladi

SIOLGALATABAMN

iigyfeleit az alabbi napokon:

afile

iroda technikai okok miatt médositott nyitvatartassal varja

2024. januar 24. 7:30-15:30
2024. januar 25. 7:30-13.30

Tajékoztatjuk Onoket,
hogy a 6600 Szentes,
Kossuth tér 6. szam
alatti DTkH Nonprofit
Kft. ligyfélszolgalati

H

keznek a balesettel kapcsolat-
ban. Jelentkezni a Szentesi Ren-
dérkapitdnysagon személyesen,
vagy telefonon a 06/63/561-310
telefonszamon, illetve a 112 sza-
mon lehet.

@ A Szentesi Rendérkapitany-
sag nyomozéi elfogtdk azt a férfit,
aki tobb alkalommal behatolt in-
gatlanokba, és autdkat is meg-
rongalt. A rendérségre 2023.
augusztus 13-an érkezett beje-
lentés, hogy egy szentesi mel-
léképulet tetészerkezetét meg-
bontottak, majd a hazba bejutva
lancflirészeket, flikaszat és 3000

forintot loptak el. A blintényt ko-
vet6 napokban tébb hasonlé be-
jelentés is érkezett — két sértett
lakésabdl szintén szerszamok, a
harmadikébdl gazkazan tint el.
A nyomozdék még augusztusban
azonositottak a tettest, akirdl ki-
derilt, hogy a lopasok mellett
két kocsit is megrongalt. A hely-
béli férfival szemben még folyt
a nyomozas, amikor 2024 janu-
arjdban tovabbi négy ingatlan-
ba jutott be, majd lopott el tdbb
eszkozt. A Szentesi Renddrkapi-
tanysag nyomozéi érizetbe vet-
ték a férfit, Uzletszerlen elkdve-
tett lopas miatt kell felelnie.

Atvették a dijakat
a HRSE sportoloi

Hering Viktor

Ahogy arrél mar az elmdlt hé-
ten megjelent lapszamunkban
beszdmoltunk, szombaton T6-
rokbdlinton rendezték meg a
Magyar Triatlon Szovetség Un-
nepélyes dijatado6 galajat. Aren-
dezvényen kozel négyszaz f6 vett
részt, koztik a szentesi Honvéd
Rakoczi Sportegyesiilet harom

sportoldja, akik az elmult eszten-
dében nyujtott kiemelkedé tel-
jesitményiikért vehettek at elis-
merést. Vakhal Gyoérgy a duatlon
kupa (AG 65-70), Valastyan Janos
szintén a duatlon kupa (AG 60-
65), Lérincz Gabor pedig a duat-
lon kupa, a triatlon kupa valamint
a sprint triatlon kupa (AG 70-75)
megmérettetésein teljesitett ki-
valéan 2023-ban.
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Hering Viktor

2023-ban az orszag negye-
dik legeredményesebb szenior
uszdegyesiilete lett a Szentesi
Delfin Egészségmego6rz6 Sport
Club. Az egyesiilet tagjai koziil
odtvenoten vettek részt egyéni-
ben itthon és kiilfoldon verse-
nyen, ahol a valtékban elért si-
kerekkel egyiitt 6sszesen 551
arany-, 256 eziist- és 149 bronz-
érmet gylijtottek. Az egyesiilet
szakmai vezetdjével, az egyé-
niben Masters Eurépa-bajnoki
aranyérmet szerzo Polyané Téli
Evaval beszélgettiink.

- Szdmos hazai és nemzetkozi
siker, Eurépa-bajnoki aranyérem,
Ev sportoléja dij Berezvainé Vird-
gos Eva és Szentes Vdrosért Emlék-
érem a Szentesi Delfin ESC részére.
Mozgalmas esztendejiik volt.

- Vilag és eurdpai viszonylat-
ban is elmondhaté, hogy nagyon
eseménydus évet zart a sporta-
gunk, ezen belil is a szenior Uszas.
Amennyi versenyzési lehet6sé-
glink adédott, azt kihasznaltuk,
nagyon aktivak voltunk tavaly,
hiszen az 6sszes hazai versenyen
részt vettlnk, illetve ott voltunk
a szamunkra elérhetd kalfoldi vi-
adalokon is, de nyilt vizes verse-
nyeken is képviselték egyesiile-
tlinket az Uszoink. A versenyekre
valé eljutdsainkat donté részben
sajat zsebbdl fizetjuk, ez azért
hatart szab annak, hogy hova és
mennyien tudunk elutazni. Tavaly
a hetvenkét magyarorszagi szeni-
or Uszbegyesiilet kdzott a negye-
dik helyen végeztiink a rangsor-
ban, ami egy hellyel rosszabb,
mint ahol 2022-ben zartunk. A
pici visszaesés oka az volt, hogy
a Masters Eurdpa-bajnokséagra
egyesiletiinkbdl sajnos kevesen
tudtak elutazni, és akik ott vol-
tak, azok sem tudtak az egyhetes
rendezvény valamennyi verseny-
napjan medencébe ugrani, ra-
adasul a hazai orszagos bajnok-

Kozel ezer érmet

sagokon - melynek eredményei
szintén beleszédmitanak a rang-
sorba - betegségek miatt kisebb
|étszdmban tudtunk részt vennia
korabbiakhoz képest. Ennek elle-
nére egydltalan nem vagyok csa-
|6dott, idén is kivaléan teljesitett
az egyesuletlink. Sajnos a hazai
bajnoksdgokon én magam sem
tudtam mindig Uszni, mivel nem
voltam teljesen egészséges, az
Eb-n viszont igen, és szerencsére
pont ekkor volt egy olyan egész-
séges id6szakom, amikor startko-
re tudtam allni.

— Aranyérmet szerzett az Euro-
pa-bajnoksdgon, de a hirek szerint
csaknem lemaradt a rajtrdl.

- Valéban igy tortént, ugyan-
is a szallasunkrdl a szervezék al-
tal rendelt busz széllitotta ne-
gyeddranként a versenyzdket
a verseny helyszinére, dm az én
versenynapomon hidba vartuk a
délutdn negyed 5-0s jaratot, nem
érkezett meg, s6t, a fél 6t6s sem.
Kénytelenek voltunk taxiba pat-
tanni, és igy eljutni az uszodahoz.
Eseménydus autdzas volt, hiszen
a taxis kdzben megmutatta Chris-
tiano Ronaldo sziil6hazat is, mi-
vel pont amellett vezetett el az
utunk, igy végll - ha kalandosan
is, de —id6ben odaértem. Szeren-
csére volt idém a bemelegitésre
is, és kezdédhetett az 50 méteres
melluszas, melyben Eurépa-baj-
noki aranyérmet szereztem. A

szereztek a Del

S

versenyszamra egyébként a har-
madik legjobb idével neveztem,
de ezen a napon minden 6ssze-
jott szdmomra, semmi sem zavart
és akadalyozott az Uszésban. Ha
tovébb tudtunk volna maradni,
akkor a 100 méteres melltszas-
ban is nagyon komoly esélyem
lett volna a gy6zelemre, ugyan-
is egy héttel késébb itthon, To-
rokbélinton jobb id6t usztam,
mint amennyivel az Eb-n meg-
nyerték a versenyszamot. A 100
méteres pillangduszasban is sze-
reztem egy eziistérmet, ez szin-
te kozvetlenil az 50 mell utdn
kovetkezett. Az elsé napon 100
méteres vegyesuszasban lettem
negyedik, a masodik nap volt az
L€rmes” nap, a harmadik napon a
200 méteres melldszasban nagy
csatdban végeztem a harmadik
helyen, de sajnos meglehetdsen
vitathaté médon kizartak a ver-
senybdl. A versenybirdsag szerint
a 150 méteres fordulénal,mintha”
nem egy kézzel nyultam volna be.
Felajanlottuk, hogy van videdfel-
vétellink az Uszésrdl, tekintsék
meg, de ezt nem vették figye-
lembe. Ezt kdvetden javasoltuk,
hogy a sajat, hivatalos felvételi-
ket nézzék meg, de erre sem ke-
rilt sor. Késébb itthon is megnéz-
tuk a felvételeket, amibdl kideruilt,
hogy a fordulébird, akinek jelez-
nie kellett volna, hogy szabalyta-
lanul nyulok be, sem a fordulénal,

finek

sem pedig a verseny végén nem
jelezte, hogy barmilyen szabaly-
talansag tortént volna. Ezen mar
tdltettem magam, a megszerzett
aranyérem mindent felllirt, régi
almom valésult meg ezzel. Ko-
rabban tobbszor voltam mar Eb-n
negyedik helyezett, sokszor csak
néhany tized hidnyzott az érem-
hez, most azonban két érem is
megadatott nekem.

—Idén mire késziilnek a Delfinek?

- Januar 20-an a IX. Szentesi
Evindité Nemzetkozi Szenior Osz-
szetett Sprint Uszéversennyel és
az 1500 méteres Orszagos Gyors-
Usz6 bajnoksaggal kezdédik a ha-
zai Usz6szezon a Dr. Rébeli-Szabd
Jozsef Vérosi Sportuszodaban.
Rekordszadmu nevezés érkezett
szombatra, tébb mint 260-an je-
lezték részvételi szandékukat és
csak az 1500 méteres gyorsuszas-
ra 113-an regisztraltak magukat.
Azért is igérkezik nagy verseny-
nek ez a mostani, mert remek fel-
készilési alkalom lesz a februari,
Dohaban megrendezésre keri-
16 vildgbajnoksagra. Ezen a vb-n
azegyesiletiink tagjai kdzil 6ten
lesznek ott, nevezetesen Horvath
Roland, Berezvai Judit, Tari Laszl6,
Polya Sandor és jomagam képvi-
seljuk Szentes varosat és hazan-
kat. A szombati, szentesi verse-
nyen a szervezOmunkak miatt
egyel6re az biztos, hogy valto-
ban mindenképpen rajthoz allok,
az 50 méteres melluszasban pe-
dig csak akkor, ha éppen nincs va-
lami fontos megoldandé feladata
medence partjan. Ami az év hat-
ralévéd részét illeti, a hazai verse-
nyeken kivil nagy valdszinlség-
gelidén s lesz Eurépa-bajnoksag
- a Covid miatt kissé 6sszecsusz-
tak a nemzetkdzi rendezvények -,
ezt a tervek szerint junius végén,
julius elején rendezik Belgradban,
jo6 lenne, ha ott is lennének szen-
tesi szenior Usz6k a mezényben.
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Fizessen elo egy évre
a varosl hetilapra! 14 s20 forint

Elofizetoink kozott 4 nagy erteku nyeremeényt sorsolunk ki

Akik 2024. februar 15-ig uj eves elofizetést kotnek, sorsolason vesznek
részt és megnyerhetik az air fryer-t vagy az akkumulatoros porszivot!

Akik hiiséges olvasoi az 55 éves lapnak, szintén nyerhetnek! Nekik nincs
mas teendojiik, olvassak tovabb a lapot, és varjak az ertesitést, hogy hiise-
giik jutalmakeént nyertek egy kavéfozot vagy egy konyhai robotgépet.

Elerhetosegeink: Szentes, Petofi u. 1. (Szentes Haz), Tel.: 63/ 311-563
E-mail: szentesielet@gmail.com




