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Fészerkesztéi ajanlo

Tizenotodik sziiletésnapjat
Ginnepelte a Dr. Sipos Ferenc
Parkerdé Otthon, ahol a lakdk-
kal egyutt a munkatérsak és a
meghivott vendégek emlékez-
tek vissza a kezdetekre, és élték
at az érzelmekkel teli pillanato-
kat. Lapunkis meghivast kapott
az eseményre, cimlapunkon
pedig azidésotthon munkatar-
sai szerepelnek, akik hivatasa
veliik sziilethetett. Empatikus,
gondoskodo, hatalmas teher-
birdsu, megértd, tisztelettudd
kollégék. Heti lapszamunkban
tudoésitunk a IV. Szentesi Tu-
risztikai Konferenciardl, és fel-
hivjuk a figyelmet arra, hogy
folytatodik a LED-csereprog-
ram. Lampds cimi rovatunk-
ban a megkésett beszédfejls-
désrél olvashat az 5. oldalon.
Biiszke célt tlizott ki a HK-Ce-
ram, részletek a 6. oldalon. Ki-
nyiltak a kapuk a Zsoldosban, a
Boros diakjai pedig testkozelbe
keriltek az iparral. Ezlstérmet
hoztak haza Spanyolorszagbdl
a fitkides lanyok. Osszeszedett,
gyonyord gyakorlattal a dobo-
g6 masodik fokara allhattak fel.
November 24-én kezdetét ve-
szi a karacsonyi vasar a Kossuth
téren, amelynek el6késziilete-
in mar napok éta dolgoznak a
varoskdzpontban. A részletes
programokat is megtaldlja a
hetilapban.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

A kulcs az egyuttm ukodes

Halupa Eszter

A tudasmegosztast tiizte ki célul a Szentesi
Vendégszeretet Egyesiilet, amikor megszervez-
te a IV. Szentesi Turisztikai Konferenciat a Sze-
cessziés Hazban. Az el6adasokkal a térség tu-
risztikai jelentéségének fejlodéséhez jarultak
hozza. A konferencia el6tt Matkocsik Pal fészer-
vezd, az egyesiilet elndke nyilatkozott lapunk-
nak, majd Szabé Zoltan Ferenc polgarmester
nyitotta meg a rendezvényt, aki a tervezett fej-
lesztésekrodl is beszamolt.

— Hosszu évek kihagyasa utdn nem volt lehet6-
séglink megszervezni a konferenciat, amely visz-
szavezethet6 a vildgjarvany idészakara, a gazda-
sagi, politikai és haborus helyzetre. Azonban 2019
6ta késziiliink a mai napra, vallalkozéi férumokat
tartottunk, ahol fejlesztési célokrdl is targyaltunk
- magyarazta Matkdcsik Pal Ferenc. Az egyesilet
elnoke a turisztikai konferencia céljardl elmondta,
az orszagos turisztikai desztinacids stratégia is val-
tozott, amelyeket figyelembe kell venni. Cél, hogy
a térségben él6k megismerjék, megszeressék la-
koéhelyliket. Annak lehetdségét kivanjak megte-
remteni, hogy minél tdbb latogatdt idevonzzanak.
A vonzaskorzet bévitése is a terveik kozott szere-
pel, csatlakozva més egyesiletekhez, Korés men-
ti desztinacié kialakitasaval. Matkdcsik Pal nemrég
vett részt egy hasonld békéscsabai konferencian,
amely arrdél szolt, milyen iranyt kellene vennie a
magyar turizmusnak. Az aktiv turizmus, kornye-
zetvédelem, fenntarthatosag és az 6sszefogas allt
akozéppontban. Szentes kitdrési pontjat az egyuitt-
mikodésben és a fejlédésben latja. A megnyitdn
kozremUikodtek a Z6ldag Hagyomanyoérzd szakkor
népténcos tagjai, majd Szabo Zoltan Ferenc nyitot-
tameg arendezvényt. — Egylittm(ikddni csak azok-
kal lehet, akik szeretnének és akarnak is — fogal-
mazott a polgdrmester az elmult évek tapasztalatai
alapjan. Hozzatette, sokan rendelkeznek a varos-
ban jé vendéglatoé vénaval, hiszen gondozni kell az
ide érkezd vendégeket, gondoskodni réluk. - A tu-
risztikai kozpontot is ezért hoztuk létre. Szentesen
ésatérségébenis rengeteg érték van, amikre biisz-
kék lehetiink, és szeretnénk masoknak is megmu-
tatni. Epitlink az aktiv turisztika mellett Szentes z6ld
féutcajara, a Kurcarais — hangsulyozta a varosveze-

t6. Minden pélyazatra reagalnak, csaladikalandpar-
kot szerveznek, sportcsarnokot épitenek és komoly
éttermilanclétesiléseis szerepel a jovoképben. Az
edzdcsarnok el6késziiletei mar a végéhez kbzeled-
nek. - Szentes élhetd varos. Sok apré részletbél all,
amelyeket csokorba szedve kindlunk a vendégek-
nek, a turisztikai informaciés iroda munkatarsainak
lelkes erejével, lendiletével.

A konferencian a Szentesi Elet Kft. (igyvezet6je-
ként beszamolhattam arrél, hogy a Sportkézpont-
tal, a Szentesi M(vel6dési Kbzponttal, a Szentesi
Sport-és Udiil6kézponttal és az dnkormanyzattal
létrejott kezdeményezés eredményeként a Visit
Szentes turisztikai informacios iroda munkaja el-
indult, két lelkes kollégaval, akikkel egyutt lendi-
letbe hozzuk a szentesi turizmust. Tavlati célunk,
hogy a térség turizmusdnak szerves részévé vajunk.
Szecesszios varosi turdt, illetve utvonalak kiépité-
sét is tervezziik. Ebben nagy erét adott, hogy csat-
lakozasunk pozitiv visszajelzést kapott az Art Nou-
veau European Route-hoz, az eurdpai szecesszids
utvonalhoz.

Hirdetmény

Szentes Varos Onkormanyzata nyilt palyazati
eljarast folytat le a Kistérségi szélessavu internet
hélézat (optikai halozat) értékesitésére / és vagy
hosszu tavu bérleti hasznositdséra.

A palydzati dokumentécié e-mailen igényel-
het6 a labadi.febert.andrea@szentes.hu e-ma-
il cimen.

Palyazatok beadasi hatarideje: 2024. ja-
nuar 2., 12 éra.
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Halupa Eszter

Ujra ingyenes a LED-cse-
reprogram azok szamara, akik a
régi tipusu, energiapazarl6 izzo-
ikat, fényforrasaikat szeretnék
lecserélni.

Akik az el6z6rél lemaradtak,
és nem rendelkeznek napelemes
rendszerrel, éljenek a regisztra-
ci6 lehetéségével! Ehhez szemé-
lyi igazolvany, lakcimkartya és
villanyszamla mindenképp sziik-
séges, erre hivta fel a figyelmet
Szabd6 Zoltén Ferenc polgarmester
a november 22-én tartott sajtota-
jékoztaton. A programba regiszt-

Folytatodik a LED-csereprogram

ralni 2023. december 15-ig nyi-
lik lehetdség. Sokkal kedvezébb
rezsiszamlat tapasztalhat az, aki
részt vesz a kezdeményezésben.

A www.ledcsere.hu oldalon
minden fontos informaciét meg-
taldlnak, illetve a gyerekkdnyvtar
konyvtarosai segitenek a jelent-
kezésben, az intézmény nyitva-
tartasi idejében. A LED-izz6k var-
haté atadasanak idépontja 2024
marciusaban lesz, de err6l termé-
szetesen elbre téjékoztatjak a la-
kosokat.

-y

\= e \:
T . I "! "
mﬁ."‘-\ I|'=_""-,a.'1

N \

=

UJRA INGYENES

lakossagi LED-csereprogram azoknak, akik

AZ ELOZO AKCIOROL LEMARADTAK

A nagy érdeklédésre valé tekintettel Szentes Varos Onkormdnyzata és a
CYEB jovoltabdl a LED-csereprogram ismét elérhetd telepulésiink lakosai
szamara. Kizarélag az regisztralhat, aki az el6z6 Utemben nem regisztrait.

A LED fényforrdsok haszndlata jelentds
csbkkenést jelent a villanyszdmldban, és
akdr 10 éves élettartamdnak kdszénhets-
en haszndldja sokkal kevesebb hulladékot
termel, mint az, aki hagyomdanyos izzéval vi-
lagit. EQy dtlagos magyar hdztartdsban 20
db izzé taldlhatd, mely a teljes villanykdlt-
ség kozel 1/3-4at jelenti. Weboldalunkon
- https://ledcsere.hu/ - taldlhaté kalku-
Idtorunk segitségével néhdny kattintdssal
kiszadmolhato, éves szinten milyen megta-
karitdst eredményez, ha korszerU izzékkal
vilagitunk otthonunkban.

A ledcsere.hu oldalon a ,Jelentkezés”-re
kattintva néhdny perc alatt regisztrdlhat
bdrki, akinek a nevén van villanyszdmla.
Néhdny adat kitdltését, illetve dokumen-
tum feltoltését kdvetden a rendszer az

CYEB"

cut your energy bill

Q

éves dramfogyasztds, valamint az ottho-
ndban taldlhaté izzék szdma és haszndla-
ti ideje alapjan kiszdmolja, hogy az adott
hdztartds hdany ingyenes LED-re jogosult.

FONTOS!
A regisztracio utolsé oldalan atvételi
helyként Szentest jeldlje bel

A jelentkezéseket a CYEB munkatdrsai elle-
nérzik, igy ez igénybe vehet néhdny munka-
napot. Az datvétel idépontjaval kapcsolat-
ban pedig a regisztrdciét kdvetd hetekben
kapnak e-mailt a jelentkezék. A regisztrd-
ci6 akkor vdlik véglegessé, ha a jelentkezést
visszaigazold e-mailben taldlhatd linkkel
jelentkezési szGndékat megerdsiti.

A programba
2023. 12.15-ig

lehet regisztrélni.

www.ledcsere.hu
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Kinyiltak a kapuk a Zsoldosban

Palicska Irén

Nyitott kapuk cimmel var-
ta a tovabbtanul6 fiatalokat a
Hédmezévasarhelyi SZC Szen-
tesi Zsoldos Ferenc Technikuma
november 15-én. Pintér Etelka
igazgaté mutatta be az iskola
képzési kinalatat, majd a kozis-
mereti és szakmai orakra is bete-
kinthettek az érdekl6ddk.

A didkok 6t technikumi aga-
zat - a Gépészet a Honvéd Kadét
programmal kiegészitve, az Epii-
letgépészet, a Rendészet és Koz-
szolgalat, a Szépészet és a Keres-
kedelem - kozul vélaszthatnak,
melyek 6téves képzések.

- A Honvéd Kadét programban
honvédelmi ismereteket és 6nvé-
delmet, valamint gépszerkezet-
tant tanulnak didkjaink, akiknek az
alaposztondijon felil 10 és 50 ezer
forint 6sztondij jar. Az Epiiletgépé-
szet ebben a tanévben indult el6-
szor, ahol a legkorszeriibb tech-
noldgiakkal lehet megismerkedni
- fogalmazott Pintér Etelka.

Megtudtuk, a Rendészet és kdz-

szolgalat dgazaton tobbek kozott
a rendvédelmi szervek feladata-
it, tovabbd lgyviteli ismereteket
sajatithatnak el. Nem rendéroket
képeznek, a végzettek elhelyez-
kedhetnek a korményhivatalnal,
onkormanyzatndl is, hiszen Koz-
szolgdlati technikus végzettséget
kapnak. A Szépészeti dgazat egyik
szakmaja a Kozmetikus technikus,
a masik a Fodrasz, itt anyagisme-
retet, valamint az ehhez kapcso-
16d6 biologiat és kémiat magas
6raszdmban tanitjdk. Mindegyik
technikumi agazatban pénzlgyi

és vallalkozasi ismereteket tanul-
nak a didkok, és most szeretnék
Ujraéleszteni a Kereskedé és web-
aruhazi technikus képzésiiket,
mondta el Pintér Etelka, aki beszélt
atovabbtanulasi lehetéségekrél is.
Felhivta a figyelmet, hogy kollégai
vallaljak a felkészitést az emelt szin-
tl érettségire is, az SNI-s (sajatos
nevelési igény(i) tanuléikat pedig
féallasu gydgypedagogus segiti.

A jeles szakmai vizsga
302 ezer forintot ér

Aki nem a technikumban és

Borosos dlakok testkozelben az |parral

Az elmult hénapokban a Hod-
mezévasarhelyi SZC Boros Sa-
muel Technikum tanuléi tobb
gyarlatogatason vettek részt.
Ennek jartunk utana a szerkesz-
toségiinkkel.

Mint kiderilt, a technikumi ok-
tatas kovetelménye, hogy a dié-
kok minél tobbet lassanak a mun-
ka vilagabdl. Tanulményaik végén

Megujult a

Kibdviilt és megujult a Kosz-

ta Jozsef Mizeum ,Pet6fi Arcai”

cimU eszmetorténeti és fotoki-
allitdsa, melyet november 16-
an mutattak be a latogatoknak,
Lantos Imre, a tarlat egyik kura-
tora és Méra Jézsef dnkormény-
zati képvisel6 gondolataival. Az

il

litas

egy portféliéba kell 6sszegydj-
tenitk projektmunkaikat, amibe
a gyarlatogatasok Udit6 szinfol-
tot jelentenek. A Borosban ennek
a kovetelménynek sokszorosan
megfelelnek. Nagy hangsulyt for-
ditanak arra, hogy a didkok minél
tébb helyre eljuthassanak. Szep-
tember 6ta tobbek kozott sajt- és
almalé manufakturakban is jarhat-

Petofi arcai”

id6szaki tarlat szamos j fény-
képpel és dr. Csiky LaszI6 - or-
vos, szobrasz, Szentes diszpolga-
ra — két Pet6fi-szobraval egésziilt
ki. Amuzeum megkdszonte a Csi-
ky csaladnak a lehet6séget, hogy
a szobrokkal kiegészithették a ki-
allitast.

tak a didkok, megldtogathattak a
varos legnagyobb husiizemét is.
Legutébb, november 10-én Du-
naharasztiba jutottak el 6tvenen,
hogy megnézzék a Coca-Cola ma-
gyarorszagi gyarat. Az iskola médi-
acsoportja a gyartasi és logisztikai
folyamatokat még é16 adasban is
kozvetitette. Ugyanezen a héten,
hétfén két osztaly tanulményoztaa

érettségiben gondolkodik, nekik a
kovetkezé szakmakat ajanljak: He-
gesztd, Kereskedelmi értékesité,
Kémlives, Fest6, mazold, tapétazo,
Kozpontif(ités- és gazhaldzatrend-
szer-szereld, Villanyszerel6, Gépjar-
md mechatronikus.

Pintér Etelka igazgatd részle-
tes tajékoztatdst adott az 6szton-
dijprogramokrél. ElImondta: a 11.
évfolyamtél mindenkit el tudnak
helyezni dudlis partnerhez, itt 100
ezertél 168 ezer forintig terjedé
munkabért kapnak tanuléik, a jeles
technikusi vizsga pedig 302 ezer
forintot ér. Emlitést tett még a Ru-
galmas tanulasi utakrol, a Dobban-
té- ésaMuhelyiskola programokrdl
is. — Mindenkit arra 6sztdndznek,
hogy tanuljon. Tanulds nélkil nem
lehet elhelyezkedni a szakmaban.
Az Orientaciot ajanljuk azoknak,
akik még nem tudjék, merre men-
jenek tovabb - emelte ki.

Hozzatette, a B épiiletben fej-
lesztés alatt all a Digitalis K6zossé-
gi Alkotémuhely himz6 robottal és
3D nyomtatéval, illetve a kdzeljo-
vében egy fitneszterem szolgélja
majd a didkok sportolasi és kikap-
csolodasi lehetbségeit.

helyszinen a Tesco Global Zrt. gya-
li kdzponti raktaranak mikodését.

- Sok pozitiv élményt szereztem
agyarlatogatasok soran. Nem gon-
doltam volna, hogy ennyire koz-
vetlenek lesznek veliink, és hogy
ennyire nyitottan valaszolnak a kér-
déseinkre. Errél biztosan fogok irni
a portféliomban - szamolt be Papp
Eniké 12.b osztalyos tanuld az él-
ményeirdl.

Remélem, ez a tendencia folyta-
tédni fog, és minél tobb didk jut el
termel6 lizemekbe, hogy testko-
zelbél ismerje meg a mu nkaeré-
piacot. Ez nagyban segiteni fog
benniinket abban, hogy hol sze-
retnénk majd a jovében dolgozni.

Juhasz Attila (12. b osztalyos
tanulé, médiacsoport
diakvezetdje)
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Ldmpds - I\/\egkesett Deszéatejl0dés

Gyergyai-Szabd Mariann

E heti 6sszeallitasunkban a
megkésett beszédfejlodés oka-
it, a megel6zés lehetbségeit és
a terapia modszereit mutatjuk
be a Csongrad-Csanad Varme-
gyei Pedagogia Szakszolgalat
Szentesi Tagintézményének
gyogypedagdgusa segitsé-
gével. Borbas Gabriella tobb
mint hasz éves logopéduspa-
lydja tapasztalatait osztja meg
olvasdinkkal.

— Mi kell ahhoz, hogy a beszéd-
fejlédés a normdl mederben ha-
ladjon?

- El6sz6r is megfelel6en miiko-
dé érzékszervekre van szikség,
vagyis a gyermeknek jél kell 1at-
nia, hallania; az értelmi képessé-
geinek és a mozgdsanak is meg-
feleléen kell fejlédnie, ill. olyan
beszél6 kornyezetre van sziikség,
akitél megfeleld nyelvi mintat lat
és hall. Emellett fontos, hogy el-
kerlljik azokat a rossz szoka-
sokat, amikkel hatraltathatjuk a
gyermek fejlédését.

- Mit ért ezalatt?

- Els6ként a cumit emlite-
ném. Azt javaslom, legfeljebb
egy-masfél éves korig tartson a
cumisiiveges taplalds, jatszécu-
mit is csak ennyi id&s korig kap-
jon a gyermek, mert a fogazat-
ban épp tigy maradandd karokat
okozhat, mint a beszédfejlédés-
ben, ezért az a legjobb, ha egy-
altalan nem cumizik a gyermek.

- Melyek a beszédfejlédés dllo-
mdsai?

— Amikor egy kisgyerek beszél-
ni tanul, fontos az is, hogy értse,
mit mondanak neki. A beszéd-
produkci6 elsé allomasa a ga-
gyogas. A babak 2-4 hénaposan

A hdrom év alatti nem 6vo-
das gyermekek szilei részé-
re Borbas Gabriella minden
kedden 14-15 éra kozétt lo-
gopédiai tanacsadast tart a
szakszolgélatban. Ha a szu-
16 bizonytalan, itt segitséget
kap. Bejelentkezés nem sziik-
séges.

elkezdik gyakorolni a hangadast,
Osztondsen jatszanak a beszéd-
szerveikkel, majd 5-7 hénapos
kor korul elkezdik utdnozni az
anyanyelviikben is meglévé han-
gokat. Ha kap visszajelzést arra,
amit produkal, pl. megismétel-
juk, amit csinal, akkor megjegyzi
a hangsort, és egyre tébbet fog-
jamondani.

A beszéd nagy része utdnzasra
épul, tehat az a gyerek fog szé-
pen beszélni, akihez szépen be-
szélnek. Emellett fontos, hogy
jelen legyen az, aki beszél. Nem
jo, ha a gyerek TV-t, tabletet, te-
lefont néz. Ez nem hasonlithaté
ahhoz, amikor egy anyuka beszél,
énekel, reagal a gyerekigényeire.

A dajkanyelv, vagyis az, ahogy
a szll6k beszélnek a gyerekkel, a

beszédfejlédés fontos dllomasa.
Erre jellemz6, hogy lassabban be-
széliink, elismételjiik a mondatot,
olyan szavakat hasznalunk, amit
6 is megért, tobb hangutdnzoé-
sz6t alkalmazunk.

Egy-masfél éves kor kozott a
gyerekek kimondjak az elsé sza-
vaikat. Normal esetben mads-
fél-két éves kor koril torténik
egyfajta székincsrobbands, két
éves korukra pedig mar két-ha-
rom szavas mondatokban be-
szélnek.

- Mi szdmit megkésett beszéd-
fejlédésnek?

- Az, ha a gyermek kétéve-
sen nem hasznal legaldbb 6tven
sz6t. Ennek hatterében tobb té-
nyez6 is dllhat. Okozhatja idébe-
li késés, a fiuknal példaul ez picit
késébb indul; de az els6h6z ké-
pest a masodik, harmadik gyerek
is kicsit késébb kezdhet el szava-
kat hasznalni.

Fontos, hogy a szlil6k ne ijed-
jenek meg, ha pont nincs meg az
otven szo, amikor a védénd rakér-
dez erre a kétéves tanacsaddson.
Az mdr j6, ha a gyermek érti, amit
kériink. Ha viszont nem néz a sze-
miinkbe, nem akarja mindenaron
megértetni magat, esetleg nem
reagdl vagy véletlenszertien va-
laszol helyesen, érdemes szak-

embert felkeresni. Ha elhtiz6do,
kikezeletlen fiilgyulladasokkal
kiizd a gyermek vagy megna-
gyobbodott az orrmandulja, az
is okozhat késést a beszéd meg-
induldsaban. Az is elképzelhetd,
hogy nem hallja, amit mondunk
neki. A szll6knek azt tanacsol-
nam, ne nyugodjanak bele, ha
»szelektiv” a gyerek hallasa, min-
denféleképpen jarjanak ennek
utana.

— Mi rekesztheti meg a beszéd-
fejlédést?

- Ha az okoseszkozoket tul ko-
ran adjuk a gyermek kezébe. Ez
ugyanis pont a mintadtadast hi-
Usitja meg és azt, hogy a beszéd,
akommunikacié kétirdnyu lehes-
sen. A dajkanyelvvel ellentétben
a katyuk nincsenek tekintettel
arra, ki nézi és hallgatja 6ket.

— Milyen terdpidt alkalmaznak
megkésett beszédfejlédés esetén?

- Ha abszoldt nem beszél a
gyermek, sokszor TSMT-tornét ja-
vaslunk, mellette pedig beszéd-
indito terapiat. Itt a cél, hogy
jatékos formaban felkeltsik a be-
szédkedvet. Ha beindulnak a sza-
vak, székincsfejlesztés torténik,
ill. tgyesitjuk az ajak- és nyelv-
mozgast. Ha sziikséges, megta-
nitjuk hallani, figyelni a gyerme-
ket.

Mi a helyzet a korai idegennyelv-tanuldssal?

Ha nem beszélik a csalddban az idegen nyelvet, semmir6l sem
marad le a gyermek, ha csak a kisiskolds kor elején kezd nyelvet
tanulni. Fontosabb, hogy az anyanyelvén jol beszéljen. Ha a szi-
|16k mégis ragaszkodnak a korai idegennyelv-tanulashoz, figyelje-
nekarra, hogy azt olyan személyt6l tanulja a kisgyermek, aki anya-
nyelvi szinten beszélia nyelvet! A legszerencsésebb, ha azidegen
nyelvet is gy tanuljuk, mint az anyanyelviinket, vagyis hallas tt-
jan, ének, monddka, helyes mintat adé személy segitségével.

Elindult a notebookok kiosztasa a HMG-ben

Halupa Eszter

Tavaly inditotta el a kor-
many a kdznevelés digitaliza-
ciéjat, ami idén is folytatodik.
November 16-an a Horvath Mi-
haly Gimnaziumban tartott saj-
totajékoztatot Farkas Sandora
7 - 10. évfolyamon tanulé6 dia-
koknak jaré notebookok kiosz-
tasarol.

— Szeretnénk elérni azt, hogy
a digitdlis oktatds minél maga-
sabb szinvonalra keriljon. A fi-
atalok, tanuldk igy hamarabb el
tudjak sajatitani az uj vilag saja-
tossdgait - magyarazta a térség

orszaggydulési képviseléje, AM
miniszterhelyettes. Hozzatette,

mindennek alapfeltétele a meg-
felel6 eszk6zok hasznélata, nem-

csak az iskolapadokban, hanem
otthon is. A KRETA-rendszerben
lehetett az eszkdzokre regisztral-
ni, eddig 1462 teleplilésen, 2572
iskoldban és 3000 feladatellatasi
helyen osztottak ki notebooko-
kat 5-12. évfolyamos tanuléknak.
A ,notebook-osztassal” a csala-
dok terheit kivanjak csokkente-
ni, anyagi helyzetiiket javitani.
Az eszkdzok Szentesre is eljutot-
tak, a HMG 134 darab hordozha-
t6 szamitdgépet kapott. Jelenleg
az eszkozok atadasa zajlik, ame-
lyeket a szlil6k, gondvisel6k ve-
hetnek &t.
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Halupa Eszter

A HK-Ceram a megalakula-
sa o6ta folyamatosan kereste az
ligyfelei szamara legjobb meg-
oldasokat és legoptimalisabb
termékeket a tiizallo keramia-
bol késziilt aruk gyartasanal. A
cég mindig is a minéség és a ha-
tékonysag legmagasabb szinten
tartasat tartja szem el6tt. Az el-
mult kozel két évtized bizonyi-
totta, hogy ez a hozzaallas és
tudasuk karbantartasa, fejlesz-
tése hosszu tavon meghozza a
sikereket. Seb6k-Papp Imrével,
a cég vezetodjével beszélgettiink
az idei év kihivasairol, fejleszté-
silehetdségekrol és a Rotaryban
vallalt ifjusagi tevékenységérol.

- ,A HK-Ceram Kft. modern lizle-
ti és termelési kihivdsokhoz valé al-
kalmazkoddsdt segité fejlesztések
megvalésitdsa” és a,,Nagy hélokés-
dllésdgu égetési segédeszkéz ter-
mékcsaldd és gydrtdstechnoldgia
kutatds-fejlesztése” cim( pdlydza-
tdnak nyité rendezvényét tartottdk
még tavaly juniusban. Hogy halad
apdlydzat, milyen fejlesztéseket ter-
vez acég a jovbben?

- A kutatasfejlesztési palyaza-
tunk hdrom éves program, amely-
ben a Szegedi Tudomanyegye-
temmel dolgozunk egyitt az
anyadfejlesztésen. Eddig masfél év
teltel, még korai azeredményekrél
beszélni. Annyit azért elarulhatok,
hogy a fejlesztési célokat, amelye-
ket kitliztiink magunk elé, el fog-
juk érni. Azonban még szamtalan
feladat all el6ttlink. A masik palya-
zat beruhdzashoz kapcsolédik, fel-
tételesen visszatéritendd projekt.
Ennek kapcsan példaul elektromos
kemencét telepitettlink, valamint
a napelemparkot bévitettiik. Ha-
rom évvel ezelétt 300 kW-os nap-
elemparkot létesitettiink az egyik
gydrtécsarnok tetejére, amely 400

Bliszke célt tlizott ki a T KK CERAM

kW-os parkkal béviilt a masik gyar-
técsarnok tetején. Ennek a betize-
melésén dolgozunk. Fé feladat a
termelt dram felhasznaldsa. Azo-
kon a napokon termelt energiat is
hasznositani kivanjuk, amely ak-
kor keletkezik, amikor nem megy

agyar.

- Ez jelenleg hogyan lehetséges?

- A megtermelt energia legna-
gyobb felhasznaléi az elektromos
kemencék. Az inditasukat, a mun-
kaszervezésiinket ugy kell megol-
danunk, hogy akkor mindig Uze-
meljenek a kemencék, amikor siit
a nap. Ez nem egyszer(. Egy pél-
daval szemléltetem: a kemence
automata rendszerben mukodik,
amelynek inditasa idedlis eset-
ben hajnal haromkor térténik, igy
tudunk a megtermelt energiabdl
a legtobbet felhasznalni a felfu-
tési fazishoz. A ciklusid6 48 6ras,
igy két nap mulva hajnalban kerdil
olyan éllapotba, hogy ujra lehes-
sen inditani. Ehhez a kemenceko-
csikat is cserélni kellene hajnal ha-
romkor. Ejszaka pedig senkit nem
fogunk behivni emiatt. Tehat a fel-
adatunk a ciklus és technoldgiai
id6k ujraszervezése azért, hogy a

termelt energiét teljes egészében
fel tudjuk hasznalni. Jov6 tavaszra
azezzel kapcsolatos finomitasokat
elvégezziik.

- Ez az it vezet a kbrnyezetterhe-
1és csékkentése felé?

- Igen, emiatt t&bb elektromos
kemencét szereztiink be. A féte-
vékenységiink teljes egészében
gazlizem( kemencékben tortént,
foldgaz égetésével késziiltek a ke-
ramiak. Az Uj kor az elektromos ke-
mencék irdnydba halad, ezazt is je-
lenti, hogy a kdvetkezd 15 évbena
technoldgiankat at kell allitanunk
elektromos lizem(re. Azel6bb em-
litett folyamatok ennek az elsé Ié-
pései.

— Redlis célnak Idtja a megvald-
sitdst?

- Inkdbb azt mondanam, hogy
buszke cél. Nyilvanvaléan szamos
technolégiai, miszaki akadallyal is
szembe kell nézniink. Gondoljunk
csak arra, hogy pillanatnyilag az
energia taroldsa nem igazdn meg-
oldott. Vérjuk, hogy mi lesz az az
elérheté ard miszaki megoldas,
ami mindezt tudja biztositani. A
naperému esetében a problémat
az jelenti, hogy éjszaka abszolut
nem termel. Viszont, amint elindi-
tok egy égetési ciklust, az nem kivi-
telezhetd, hogy csak akkor dolgoz-
zon, ha sUt a nap, és amint jon egy
felh6, leall. Viszont a jelenlegi meg-
oldas sem tarthato, ugyanis, ha
maradok a felhé példajanal, akkor
tobb energiat veszek le a haldzat-
bél, ami vagy birja, vagy nem. Je-
lenleg is orszagos téma a hélézat-
fejlesztés. Ahhoz, hogy a megujulé
energiafelhasznalas terén mi is to-
vébb tudjunk lépni tovabbi nape-
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lempark telepitésével, a mUszaki
kérdéseket is meg kell oldanunk.

—Hogyan alakult idén a rendelés-
dllomdny?

- Nem allunk olyan jél, mint
ahogy megszokhattuk az el6-
z6 években. Az elsé félév hozta a
megszokott, kedvezd forgalmat,
viszont az év mésodik felében a
gazdasag megingott, a vevéink
részérél is bizonytalansidgot ta-
pasztaltunk. Az eurdpai orszagok-
ban is hasonlé a helyzet, mint Ma-
gyarorszagon. Emiatt a rendelések
sokkal nehezebben, lassabban ér-
keznek. Az épitbipari aktivitas visz-
szaesett, amely sajnos egész Euré-
para jellemzd.

—Hogyan lehet ezt jél lereagdlni?

- Azt tapasztaljuk, hogy Ujra
kialakult egy &rharc, ami az elé-
26 években kevésbé volt jellem-
z6, hiszen sok munka volt a pia-
con. A takarékoskodas id6szakat
éljuk, az arak varhatdéan szinten
maradnak, a mi piacunkon is ez
latszik. A legfontosabb szémunk-
ra is a hatékonysag, és termelé-
kenységnovelés. Emellett fontos
szerepet kapott a takarékoskodas,
az anyagvesztések csokkentése,
az energiafelhasznaldssal valé ta-
karékos banasmad. A termékeink
96 szazaléka kulfoldre kerdl, eu-
ropai és azon kivili orszadgokba
egyarant. Azidén meger6sodé fo-
rint szdamunkra nem épp 6romte-

li, mert drfolyamveszteséget okoz.
A koltségeink fele euro, fele forint
alapu. Amihez biztosan hozza kell
nydlnunk, azok a bérek, jovére is
lesz emelés.

—Hogy Idtja, mikorra vdrhatd po-
zitiv vdltozds a gazdasdgélénkailés-
ben?

- Altalanosan ismert, hogy Ma-
gyarorszagon az épitdipar vissza-
esett, de sajnos ez egész Eur6pa-
ra jellemzé. Azt gondolom, hogy a
jové év masodik felében mar érzé-
kelhet6 lesz a pozitiv véltozas, ezt
mind folyamatok alakitjak. A ha-
talmas fellendilés utan, a Covid
alatt mindenki felujitott, felérté-
kel6d6tt az energiatakarékossag,
a kert, a csaladi haz. Kézben épit-
keztek, majd optimizmus kovette
a vilagjarvanyt. A fellendiiléshez
nem volt elég &ru, ami nagyban
befolyasolta az inflaciét. Amikor

a Szentesi Elet varosi hetilapban!

Elindult karacsonyi
nyereményjatékunk, értékes
nyereményekért.

A jaték harom héten keresztiil zajlik
(november 24., december 1., december 8.).

A részvételhez minddssze annyit kell tennie, hogy
mind a harom lapszambdl kivagja a karacsonyi
diszeket, és levélben eljuttatja a Szentesi Elet

szerkesztéségébe, december 13-ig.

Cimiink: Szentes, Petdfi u. 1.

A sorsolas idopontja:
december 14., csutériok.

A részleteket megtalalja a
Szentesi Elet varosi hetilapban!

segitik a beruhdzéasokat, és vérha-
téan kedveznek a trendnek.

— Evtizedek 6ta a Rotary Hédme-
zbvdsdrhely tagja, sziviigye a csere-
didk mozgalom. Mesélne errél?

- Két évtizede vagyok a Ro-
tary Hédmezdvéséarhely tagja, a
Nemzetkozi Didkcsere Program
az egyik legnépszerlibb progra-
munk. Az ifjusagi csereprogram-
mal pedig bé tiz éve foglalkozunk
a feleségemmel kézésen. Harom-
féle csereprogramra nyilik lehetd-
ség: a nyari, jellemzéen kéthetes
tdbor, leginkdbb eurdpai orsza-
gokban. A mésik rovidutas prog-
ram, a nyari sziinet alatti cserét je-
lent csalad-csalad kozott, ahol a
didk 10-11 hetet tolt. Latin-Ameri-
katol Dél -Afrikan at, egészen Taj-
vanig is eljuthatnak, hogy csak né-
hényat emlitsek. A legnépszertibb
és legismertebb az egész tan-
éves program. A gyerekek vissza-
térve mindig elmesélik élménye-
iket a Rotary talalkozdinkon. Egy
év hosszu id6, de azt gondolom,
nagyon hasznos a nyelv, a kultura,
a nyitottsag, a barati kapcsolatok
kiépitése szempontjabdl is. Az is-
koldkban hasonlé koru gyerekek-
kel toltenek idét, akikkel jo kap-
csolatot tudnak kiépiteni. A vilag
szamos orszagaban rendelkeziink
Rotary kapcsolatokkal, és fantasz-
tikus lehetéségnek tartom a prog-
ramot. x)

jott a kij6zanodas pillanata, hogy
mi mennyibe kerdil, visszaesést ta-
pasztalhattunk.

- Melyik piac visszaesését érezték
meg leginkdbb?

- A német piacunk visszaesé-
sét, viszont ez lesz az is, amely a
leggyorsabban megerésodik. A
francia, angol, balkan piac inkdbb
stagnal, vagy enyhén esett visz-
sza. Németorszagban noveked-
tek nagyobb mértékben a koltsé-
gek, amely két dologra vezethet6k
vissza. Az egyik az inflacié, a mé-
sik a miszaki kovetelmények no-
vekedése, amely a szigetelést, a
megujulé energiaforrast, a klima-
valtozéssal szembeni védekezést
jelenti,amelyek mind megjelentek
az épitésiigyi elSirasokban, szaba-
lyokban. Ez pedig pénzbe kerdl.
Folyamatosan jelennek meg az Uj
tdmogatési rendszerek, amelyek
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ANTIKHUNTER galéria
Régiség és arany felvasdrlas, karérak, zsebordk

Szentes, november 29. szerda 13-16 ora kozott

Szentesi Muvelodeési Kozpont, Toth J. u. 10-14,
& Arany ékszerek, ezlst targyak, aa
<> festmények, Zsolnay, Herendi.

14 k fazonarany: 14 000 rtjgtél 21000 Ft/g-ig
Tortarany: 12 900 F/gtél 17 000 Ft/g-ig
HIVASRA HAZHOZ IS MEGYUNK!
ldépont egyeztetés miatt hivjon! 06-?0-946‘0033
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Tizenot éves a Dr. Slpos Ferenc Parkerdo Otthon

Palicska Irén

Sziiletésnapra volt hivatalos
szerkesztoségiink. Fennallasa-
nak 15. évforduléjat iinnepel-
te a Dr. Sipos Ferenc Parkerdo
Otthon.Visszaemlékezésekkel,
aParkerd6 TV jubileumi adasa-
val, sok-sok érzelemmel és két
tortaval innepeltékaa jeles ese-
ményt a lakdk, a dolgozok és a
meghivott vendégek.

Elséként Agdcs LaszIoné, a Szo-
cidlis és Egészségligyi Bizottsag
elndke mondott tinnepi kdszon-
tét, és atadta Szabd Zoltan Fe-
renc polgarmester Gdvozletét.
- 15 évvel ezel6tt is itt alltam, a
~parkerdé otthon nagymama-
jaként”. Amikor 2004-ben felhi-
vott Szirbik Imre polgdrmester
ur, hogy létre kellene hozni egy
szocidlis otthont, nem is tudtuk,
hogyan kezdjiink hozza a meg-
valositadshoz — idézte fel a kezde-
teket a képvisel6. EImondta, el6-
szOr hatdrozat szlletett azid6sek
integralt otthonardl, majd dssze-
gy(jtotték a tapasztalatokat, de
akkor nem sikerllt a palyazatuk.
2005-ben 150 fér6helyet tervez-
tek be, és elkésziilt a megvalo-
sithatésadgi tanulmany. — 2005
szeptemberében értesitést kap-
tunk, hogy amennyiben decem-
ber 15-ig beadjuk a jogerds épité-
si engedélyt, azt jové februarban
tudja targyalni a Parlament. Azt
mondtak, nem lehet jogerds épi-
tési tervet ennyi id6 alatt elkészi-
teni, de Juhasz Marta fé6épitész
minden koévet megmozgatott
- fogalmazott Agocs Lészloné.
2006. februar 13-an a Parlament
megszavazta az 1,1 millird forin-
tos beruhazast, melynek 85 sza-
zalékat az 4llam, 15 szazalékat a
varos biztositotta. 2006 juniusa-
ban a kiviteli tervek is elkésziil-
tek, a kozbeszerzést a hodmez6-

vésarhelyi Bordrogi Bau nyerte,
és sok szentesi vallalkozd is részt
vett az épitkezésben. Az alapké-
letételt kdvetden egyik hétrél a
masikra fejl6dott ez a csoda. Ere-
detileg sarga szint kapott volna
az éplilet, de végul 27-féle szint
festettek fel, idézte fel az épitke-
zés pillanatait a bizottsag elndke.
2008-ban lakékkal népesiilt be az
intézmény, amit 2016-ig Bolyan-
né Szamoskozi Gabriella vezetett,
és ahol 54 f6t foglalkoztattak. A
100 fér6helyes, plusz 50 nappali
ellatast biztosit6 otthont késébb,
az igények alakuldsanak hatdsa-
ra bovitették, 132-re emelték a
bentlakasos féréhelyek szamat,
ezzel a varos szocidlis haldja tel-
jessé valt, hangsulyozta a képvi-
seld. - Sokan 2008 6ta kitartanak,
felbecstilhetetlen munkaval vi-
szik tovabb, és m(ikodtetik, a ne-
héz korilmények kozott helytall-
nak - mondta Agdcs Laszloné.
Beszéde végén egyperces
néma felallassal emlékeztek meg
a korabbi igazgatérdl, a tavaly
decemberben elhunyt Bolydnné
Szamoskozi Gabriellardl.

Ezutan az Ginnepi mdsor a J6-
vénkért Néptancegyuttes nyi-
totancaval kezd6dott, melyben
Bagi Ferenc néptancpedagoégus
tanitvanyai léptek fel.

A produkcié utdn Danyiné
Nagy Andrea intézményvezetd

felidézte a tervezéssel és az épit-
kezéssel kapcsolatos eseménye-
ket. - Hatalmas munka volt. Ha&-
lasak vagyunk a megvaldsitasban
résztvevéknek — mondta, és Sza-
b6 Magda soraival kdszontotte a
nyitas idépontjatdl az elldtasban
tevékenyked6 kollégait és a kez-
detektdl a Dr. Sipos Ferenc Par-
kerd6 Otthonban é16 lakokat.

A kovetkezé percekben Ba-
rdth Borbala, a HMG 12.G osz-
télyos tanuléja Aranyosi Ervin:
Apolék napjara cim( versével
kdszontotte a dolgozdkat. Befe-
jezésként a munkatarsak és lakdok
koz6s produkcidja kovetkezett, a
mar hagyomanyos Unnepi ze-
nés-tancos musor: a Parkerd6 TV
jubileumi adasa. Itt felelevenitet-
ték az otthon szines, mozgalmas
életét, a szliletésnapokat, névna-
pokat, vetélkeddket, csapatjaté-
kokat. Megtudtuk, hogy a varosi
rendezvényeken is mindig részt
vesznek, a lecséfesztivalon bo-
szorkdnynak oltoztek. Az otthon-
ban boszorkanykonyha miikodik,

ahol folyamatosan tiisténkednek,
arendezvényekre siitnek-féznek,
szlletésnapi tortak, slitemények
késziilnek. A gondozottak gyak-
ran megmutatjdk magukat a Ki
mit tud?-okon, a Parkcsillag ve-
télkedékon, ahové a tarsintézmé-
nyek lakoit is meghivjak. - Azid6-
sek napja azaz innep, amiigazan
a miénk! - hangzott el a mdsor-
ban. Minden rendezvényt a dol-
gozok tanca korondz meg, nem
volt ez masként most sem. Végiil
megérkezett a két tortais.Boldog
szliletésnapot, parkerdd otthon!

Az els6é munkatadrs és az
elsé lakok

Az évfordulé Fazekas Edit szo-
cidlis munkatars szdmara is lehe-
téséget teremtett a visszatekin-
tésre. — Kavarognak az érzelmek
bennem és a kollégdimban is. 15
évvel ezel6tt én is az els6k kozott
kezdtem a munkat. Az el6készi-
tésben is részt vettlink, segitet-
tuk a beilleszkedést, beinditottuk
a foglalkozasokat, és mar az elsé
hénapban nyitémsorral késziil-
tlnk. Kiss Andrea kolléganém -
aki egyébként tancoktaté - volt
a segitséglinkre ebben. Azt kdve-
téen nagyon sok élményben volt
résziink a lakokkal. Négyen va-
gyunk, akik a bekoltozéssel kap-
csolatos tigyeket intézziik, a mi
irodankba futnak be a kérelmek,
elbirdljuk a jogosultsagot, megis-
merkediink a leendd lakdinkkal.
Felmérjik, hol tudjuk éket elhe-
lyezni, milyen igényeik, betegsé-
geik vannak — tudtuk meg Editt6l.
Egyik motorja és,arca”arendezvé-

kely Gyulané, Vassné Téth Eva

15 éve az otthon lakdi: Kajtar Sdndor, Ldmi Gyorgyi, Mészaros
Andrasné, Papp Jozsef, Papp Jozsefné, Papp Maria, Tothné Bera
Gyorgyi, Vinczéné Fovényesi Edit

15 éve az otthon dolgozoi: Balogh Gabriella, Balogh Istvan,
Bujdosé Janosné, Dékany Erika, Fazekas Edit, Hajdu Krisztina, Ka-
ziné Pétari Krisztina, Karpatiné Fehér Julianna, Kiss Andrea, Ko-
csis Aniko, Lénart Istvan, Mihdly Gdborné, Székely Antalné, Szé-
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nyeknek, mint konferanszié. - 27
éve vagyok a palyan, megszoktam
a szereplést. Mar azon gondolko-
dunk, milyen mdsorral rukkoljunk
el6 kardcsonyra - mondta.

Papp Jozsef és felesége, Edit az
elsék kozott koltoztek be az ott-
honba. Lapunknak eldrultak, hogy
Nagymagocson laktak, de rosszak
voltak a koriilmények. — Fazekas

Editke jott 4t felmérniazigényeket,
és megkértik, hogy minket is ve-
gyenek fel. JOI érezziik itt magun-
kat, én sportolok, reggelente tibeti
jégagyakorlatokat végzek egyediil

ek

a szobdaban, segitek a konyhan, a
takaritadsban, az apoléndknek. A
j6 idében pedig a feleségemmel
egyltt minden nap elsétalunk a
ligetig — mesélte elérzékenydilve.

Elet az otthonban

Danyiné Nagy Andrea intéz-
ményvezet6 egy korabbi inter-
juban meséltlapunknak az ott-
hon miikodésérdl és életéral.

- A 15 éves intézmény jelen-
t6s szakmai multtal rendelkezik,
folyamatosan 100 szazalékos ki-
hasznaltsaggal mikodik. Azid6s
emberek ellatasa az egyik legré-
gebbi eleme a tarsadalmi gon-
doskodasnak. A kor elérehalad-
taval az ember egészségi- és
lelkiallapota romlik. Ez a valto-

zas mindenkinél jelentkezik, de
mindenkinél mas és mas. Emi-
att lesz egyre nagyobb sziikség
arra, hogy segitséget nyujtsunk
araszorulé embereknek. A Dr. Si-
pos Ferenc Parkerd6 Otthon ki-
emelkedd szerepet vallal azid6-
sgondozéasban, Szentesen. 132
féréhelylink van, de kértiik azin-
tézmény fejlesztését, bovitését,
mert a jelenlegi épliletegyiittes
tébb személyt mar nem tud be-
fogadni. A varos képvisel6-tes-
tilete tdmogatta az elképze-

Iést. Megfelel6 palyazati kiirds
esetén helyet biztosit, és erre
terlleteket jelolt ki. Nagyon ke-
vés palyazati lehetéség van, de
a vardlistank generdlja, hogy
tovabbi megoldasokat keres-
stink a féréhelybdvitésre. Tobb
mint szédzan varnak elhelyezés-
re, és éves viszonylatban 20-25
fét tudunk felvenni. A lakéink
ellatasat komplex gondozas ke-
retében valésitjuk meg. Kilén
hangsulyt helyeziink arra, hogy
az 6nallésdgukat megdrizzék. A

sziikségleteik kielégitése mellett
fontos, hogy ellatottjainkat sze-
retettel és megbecsiiléssel segit-
siika mindennapokban. A szoci-
alismunkdban alapelvaz emberi
méltdsdg tiszteletben tartdsa. A
jelenlegi intézmény-struktura-
ban a célszerliség és az észsze-
riség mentén végezzik a fel-
adatainkat. Célunk, hogy a helyi
lehetéségeink maximalis kihasz-
nélasaval csaladias jellegd, szin-
vonalas ellatast biztositsunk a
rank bizott id6seknek.

Dobja feI az unnepl hangulatot'

f www.facebook. camr’uaczlwllkft @

- L

Szentes, Ra

i F. . 155,

« Kiilonleges karacsonyi kiil-és beltéri dekoraciok

« Karacsonyi ablak-, ajt6- és asztaldiszek

« Nano, mikroled és hagyomanyos iinnepi fényfiizérek
hideg, meleg és szines fényben

» Ledes projektorok széles valasztékban

» Diarama

amelyhez mindent megtalal a Vaczi-Vill Kft.-nél!

2
Minden kedves vasarldnknak békés, boldog kardcsonyi iinnepeket és sikerekben gazdag boldog uj évet kivanunk!

—
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en a Szentesi Elettel!

El6z6 keresztrejtvényink
helyes megfejtése: ,Teljes bi-
zonyossagban élni unalmas”.
A 2 fére sz6l6 belépét Stern-

né Fejér Mdrta nyerte. Gra-
tuldlunk! Ezen keresztrejtvé-
nylink helyes megfejtéi kdzott
6t darab Mikulas-csomagot sor-

solunk az Eden Edességiizlet
jovoltabdl. Megfejtéseiket te-
lefonszam feltiintetésével kiild-
jék el szerkeszt6séglink posta-

cimére (Petéfi u. 1.), vagy a

szentesielet@gmail.com inter-

netes cimre 2023. november
29. szerda délig.
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RIBO- v MEZO- v KU;EI%DI B4 v |
RUTENIUM > NUKLEIN- P> GAZDASAGL- > DARBAIOZIK FOGADALMAT]|
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wisroL P AUTOMARKA RovIp.
- IBRANY N
RGTVAD HATARAI! VEGYJELE
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iRAUTOK ), ALKONYAT P> OLTANI
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F’ | GRAMM OXIGEN KELET
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RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon:30/4499251

SZENTESEN a kozpontban 113
m2-es, belsé kétszintes 5 szobds, galé-

rids, dupla komfortos lakas eladé. Ara:
37 millio Ft. Telefon: 30/374-0990,
70/408-1579

CEKLAREPA kaphaté Szentesen.
Telefon: 30/5318923

KET darab 150x150-es iivegfal in-
gyen elvihet6. Telefon: 30/975-4796

NAPRAFORGO ocsti eladé. Szeder
L. u. 16. Telefon: 30/424-2595

SOVENYEK
30/913-5560

nyirdsa.  Telefon:

HIRDESSEN INGYEN!

ZOLDHULLADEKAT elszallitom.
Telefon: 30/913-5560

CAMPING kerékpar, 150 cm-es 4j
fehér zomdancos fiirdékad, RADIAN
gdzkazan, fém tet6cserép hajlito, leszo-
rité késziilék, 120 literes miianyag sze-
meteskuka eladd. Telefon: 30/948-7134

APPONYI téren vagy kornyékén
1. emeleti 1-1,5 szobas lakdst vennék.
Telefon: 30/714-1273

ELADO Szentesen a Fels6péarton 2
szobds téglaépitési csaladi haz. Telefon:
30/250-8278, 30/853-6718

Hétfo

Frankfurti leves,,
Paradicsomos-hiisos penne,
alma

a/z/wnu&’any/w elofizetéses menije

GRUNDFOS UP25-60 keringet6
szivattyuk eladék 7000 Ft/db. Telefon:
30/518-8554

ZOLDTERULET kezelést és fii-
nyirést vallalok szamlaképesen. Tele-
fon: 30/913-5560

KEKFRANKOS fajta minségi bor-
52616 eladé palinkdnak vagy bornak
190Ft/kg-ért Bokrosrdl,daralva 200Ft/
kg. Telefon: 70/591-7892.

daly. Telefon: 30/714-1273

NOI kerékpar és régi konyvek el-
adok, 25.000 Ft. Erdeklédni, Szentes,
Pet6fi S. u. 16. 18 6ra utén.

KISBALAS szalma eladd. Tele-
fon:70/626-1629

100 1 fagyaszt6 lada, mini siit6 gril-
lez6 is, meleg levegds frit6z ujak eladok
20.000 Ft/db. Telefon:30/992-2279

ALIG hasznalt Yama 6 csénakmotor
Rakéta miianyag testtel eladé 270.000
Ft. Telefon: 63/311610, 30/9037021

APPONYI téri 1 szobas 3. emeleti
lakas eladd, vagy csere is érdekel els6
emeleti 1-1,5 szobds lakasra. Kertvaros
kizérva. Ha van lift emelet nem aka-

Kedd Szerda Csiitortok
Zellerkrémleves, Burgonyagombdc-leves, .
Lecsds sertésragu, Sertéssiilt, Szattz)gsmrﬁ(sjlli
tarhonya kéret vegyes gyimolcsmartas I

HIVJON minket az a szentesi, akar
tanyan él6 id6s néni, bacsi aki megbiz-
haté gondvisel6t keres. Gazdalkodni
szeretd csalad vagyunk.0630/595-8476

Péntek

Csontleves, N\
Gombds csirkemellfilé, he
tészta koret, \A&“ |3
csemege uborka .

delést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétas meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon. ""_
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Szentesiek egykor...

,Itt nyugszanak dr. Bodi Béla és tarsai..." -
szentesi kopjafa Szlovéniaban

Domonkosfa par szaz lelkes, tobbségében magyarok altal la-
kott telepiilés Szlovéniaban, kozel a hatarhoz. A falu folotti dom-
bon alla 13.szazadi Szent Marton templom, mellette a régi teme-
to. Itt figyelt fel egy kirandul6 a maganyosan all6 szép faragasu
kopjafara. A rajta szereplo névre rakeresve azt a Il. vilaghabo-
ru szentesi aldozatainak 2001-ben a Mozaikon kozzétett névso-

raban talalta meg.

Ezt kdvetden kaptam téle egy
kedves levelet, benne képek-
kel és a kérdéssel: ki volt dr. Bodi
Béla, akinek térsaival egytt ott
és igy allitottak emléket? Be kel-
lett valljam, hogy nem tudom
- persze a dolog nem hagyott
nyugodni. A kutakodas elsé ered-
ménye szerint a gimnaziumban
tanitott - és innentdl fokrol-fok-
ra bomlottak ki egy sokoldalu ta-
nadrember tragikus végu palyaja-
nak a részletei...

Bodi Béla 1908. aprilis 17-én
sziletett Szolnokon, rémai kato-
likus csalddban. Sziilei Bodi Béla
és Gotsch Irma voltak. Alapfo-
ku iskolai utan a Budapest II. ke-
ruleti Kiralyi Egyetemi Katolikus
Fégimnaziumban tanult tovabb,
1926-ban érettségizett. Ezt kdve-
téen a Budapesti Kiralyi Magyar
Pazmany Péter Tudomanyegye-
temen bolcsészhallgato, ahol
1930-ban természetrajz-féldrajz
szakos tanari oklevelet szerzett.

Az 1930/31 tanévben gyakorld

gyarapithattak ismereteiket.
Mar a felséfokd tanulmanyai
soran is mélyrehatéan foglalkoz-
tatta azdsvanytan tudomanya, és
az elkdvetkezd évek alatt a téma
elismert szakértéje lett. A Foldta-
ni K6zlony 1938-as évfolyamaban

* i - ra”

i &8 1

tanar-jeloltkénta ll. keriileti Toldy
Ferenc Allami Férealiskolaban ta-
nitott, majd négy éven keresztil
mint allastalan diplomas - akko-
ri sz6hasznalattal ADOB-os - kii-
I6nféle budapesti kozépiskola-
ban vezette kirendelt tanarként
arendkivili targynak szamito ter-
mészetrajzi gyakorlatokat. 1935-
t6l két tanéven &t Dr. Bajusz
Gyorgyné Kossanyi Edit Nyilva-
nos Jogu Leanyliccumanak 6ra-
ado tandra lett.

1937-ben pélyazott Szentesre
a Magyar Kiralyi Allami Horvath
Mihaly Gimnaziumba a nyuga-
lomba vonult Kovacs Tibor he-
lyére. Az elsé tanévben a ter-
mészetrajz és a foldrajz-néprajz
targyak 6raado helyettes tanara
lett. Targyai mellett filozofiat ta-
nitotta VlIl. osztalyban és asvany-
tani gyakorlatokat tartott a téma
irdnt érdekl6dé felsébb éves ta-
nulénak. Gyakran vitte tanul-
manyi kirdnduldsra diakjait a va-
rosba és kornyékére, amelyeken

g
Db, Bdali B

i
v b

A budapestkornyéki harmadko-
ri kavicsok kézettani vizsgalata,
kilonos tekintettel a levantei ka-
vicsképzédményekre cimmel je-
lent meg doktori értekezése, me-
lyet 1939-ben védett meg.

Az 1939/40-es tanévben az I.
B) osztalyfénoke lett. Ennek az
osztalynak a tanuléja volt masok
mellett Eszes Istvén, a kés6bbi
koztiszteletben all6 orvos, illetve
Kadar Jozsef ésToth Istvan, akikre
mint labdarugokra és sportszer-
vezdkre emlékezhettink.

1940. januar 1-jén nevezték ki
rendes tandrnak. A Gimnaziumi
Evkdnyvekben keresgélve kide-
rilt, hogy dr. Bédi Béla a tanitas
mellett szerepet vdllalt a Rémai
katolikus énekkar és a Cserkész
zenekar szakmai munkajaban,
1942-ben pedig Briher Istvantdl
atvette az Ifjusagi énekkar veze-
tését. Ugyanebben az évben az
iskola dijnoka lett, a Segité Egye-
sulet kozgydlése pedig konyvta-

rosnak valasztotta meg.

1943-tél tanitott a kétéves NGi
Kereskedelmi Szaktanfolyamon
is - az arcképe a tablojukon, il-
letve a gimnéazium ugyanekkor
végzett novendékeinek tablo-
jan taldlhaté meg. Mint emlékla-
pos tartalékos zaszlés részt vett
a leventék oktatasban is, a szen-
tesi csapat parancsnok-helyette-
se volt. Tehetségesen jatszott vo-
nés hangszereken, igy tagja letta
Szentesi Kulturegyesiilet Szimfo-
nikus Zenekaranak.

A véros kulturalis életének ak-
tiv résztvevéje volt, rendszere-
sen szerepelt a kilonféle varosi
rendezvényeken. Hol az Ifjusagi
énekkart vezényelte, hol alkalmi
kamaraegyuttesekben muzsikalt,
de leggyakrabban mint az isko-
Ian kivili népmuivel6 programok
kedvelt eléadéjat emlitik a Szen-
tesi Napld korabeli tudésitasai.
Szines vetitett képes el6adasai
véltozatos témajuak ésigen nép-
szerlek voltak.

Az 1943/44-es tanévben a ha-
boru szervezte t az iskolai mun-
kat. Novemberben kezd6dott és
aprilisban be is fejez6dott a tani-
tas, tobb tanar katonai szolgéla-
tot teljesitett. Dr. Bo6di Bélat 1944.
majus 20-an hivtak be. A kovet-
kezd évkonyvben a katonaként
hadifogsagba kertilt, vagy isme-
retlen helyen tartézkodé 10 ta-
nér egyike. 1947-ben a “Haboru-
ban eltint” megjegyzés szerepel
a neve mellett, az 1948-as Gim-
naziumi Evkényv pedig arrél tu-
désit, hogy dr. Bédi Béla és Ko-
moroéczy Miklds rendes tanarok
1945. aprilis 2-an a Domonkos-
fa kozségnél zajlott harcok sordn
hési halalt haltak. Két nappal ké-
s6bb Magyarorszagon véget érta
haboru. A szomoru hirt a Magyar
Kozlony 1948. oktdber 10-i szama
erdsiti meg hivatalosan a Szente-
si Jarasbirosag jelentése alapjan.

Bodi tandr ar két hét hijan lett
volna 37 éves. Rovid életébdl hét
tevékeny évet t6ltott Szentesen -
nem rajta mult, hogy csak ennyit.
A legid6sebbek kozott taldn van
még, aki emlékszik rd, és akar azt
is tudja, kik allitottak azt a szépen
faragott kopjafat Domonkosfa te-
metdjében.

Timar Ferenc

Fotok: Araté Csongor,
Rafi Dénes
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HETI MENU:

November 27 - December 1.

Amenii: Meleg gyiimdlcsleves
Bolognai spagetti

B menii:Vasarhelyi libaleves
Grill csirkecomb burgonyapiirével

HETFO

Desszert: Karamellkrémes
csokitorta

Amenii: Sertéshecsindlt-leves
Bugaci apropecsenye siilt
burgonyaval
B menii: Siit6tokkrémleves
palacsintametélttel,
Mexikai csirkefalatok currys rizsel

KEDD

Desszert: Csikos palacsinta

Amenii: Karfiolleves,
Karaj ropogds bundéban,
krumplifézelékkel
B menii: Mdjgaluskaleves
Kaposztds kocka vagy Grizes tészta
baracklekvarral

SZERDA

Desszert: Gesztenyepiiré

A menii: Hisleves
Temesvari szelet tésztdval

B menii: Golodinleves,
Rakott karfiol

Desszert: Méakos guba

CSUTORTOK

A menii: Makdi vagottas
Toltott kaposzta

B menii: Szilvds gombdc leves
Réntott csirkemell zoldséges rizsel

Desszert: Babapiskotas
pudingkehely

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON:63/311-729

Narancsos muffin

Hozzdvaldk: 200 g liszt, 60 g barnacukor, 1 csomag narancsos cukor
(10g), 2 teaskanal stitépor, 1/2 tedskandl szédabikarbodna, 1/2 tedskandl
Orolt szegfliszeg, 1 tojas, 100 g puha vaj, 150 ml narancslé, 1/2 narancs
husa, 70 g étcsoki.

Elkészités: EIGkészitjlik a hozzavaldkat. A szdraz hozzavalokat egy talba
mérjik. Egy masikba a tojast, a puha vajat kikeverjiik a cukorral.

A narancsokat kifacsarjuk, 150 ml-t a hozzavaldkhoz adunk. A gyi-
molcshusbdl is tesziink 2 tedskanalnyit. A csokit 6sszetorjik és szintén
a masszahoz keverjuk.

Szilikon/papir muffin formakba toltjiik és 180 fokon kb. 25 perc alatt
megsdtjik, tliprobéval ellendrizziik, hogy megsiilt-e. A formaban hagy-
juk kihdlni.

Forrds: cookpad

<= Egészségiigyi ligyelet

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
latas a Mentdszolgalat épiiletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
mkodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utan 16.00 6ratdl - méasnap reggel
8.00 6raig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 éréjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6rdig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
éplletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca feldl. Az ligyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

kdznap 19 ératol 20 6raig, szom-
baton 18 6ratél 20 6rdig, vasarnap
8 6ratdl 20 6réig, innepnapokon
9 6ratél20 érdig.

Ugyeleti idében a\gysgysze-
rész a gyogyszertarban tartézko-
dik, csengetéssel hivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkoznap206ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratol masnap
8 0rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Gn-
nepnap kévetkezik vagy linnep-
nap utan vaséarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
t6l mésnap 7:30-ig (ha Ginnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
hetd és indokolt esetben (slirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

Az ligyeletet és készenlétet
ellaté gydgyszertar
november 27 - december 4.

Pingvin Patika
(Szentes, Nagydrvény u. 59.)

Telefon: 63/312-390
Készenléti telefon: 30/989-7364

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-

HOROSZKOP

Nov. 24 -Dec. 1.

KOS Még nem késtél le sem-

[a mirdl, és nem maradtal le a

nagy lehet6ségekrél. Ha bar-

ki mast mond, ne higgy neki, hiszen

egyetlen utat sem zarnak le véglegesen,
és ha mégis, akkor taldlhatsz Uj utakat.

) BIKABiztatast kapsz, hogy ér-

-{I} demes meglépned valamit,

amit mar régéta tervezel. Ha

te is ezt szeretnéd, akkor most van ra a

legmegfelel6bb alkalom, ne késleked;,

mert a lehetéség gyorsan elszall.

IKREK Nagy rajtad a nyo-

\/ mas, attol félsz, hogy lema-

i radsz valamirdl, vagy nem

végzel idében egy feladattal. Ez egy jo

lecke lehet, hogy maskor alaposabban
atgondolva oszd majd be az id6det.

.~ RAK Mindenki hibazik néha,

( ) ésnagyon helyes, haebbdl ta-

T nulni akarsz. De vigyazz, mert

valaki kdnnyen megprébal-

hatja arra hasznalni ezt az alkalmat, hogy
letorje az dnbizalmadat.

: OROSZLAN Készen éllsz a
( valtozasra, amit régota ter-
vezel, most a nagy alkalom

is elérkezett. Eddig attol tar-
tottal, hogy rossz dontést hozhatsz, hogy
nem allsz még készen, most azonban
mar biztos vagy magadban.

SZUZ Végre masok is elisme-
. rik, hogy mennyire fontos az,
7 amit csindlsz, és hogy mennyi
mindent tettél mar le az asztal-
ra. Ez a visszajelzés szamodra
is sokat jelent, erét ad ahhoz, hogy foly-
tasd az utadat.

/ J,- “, MERLEG A feladatokban és

£— N <= kihivasokban most nem ter-

het latsz, hanem érdekes,

megoldasra vard problémakat, ezért sok-

kal nagyobb lendiilettel és lelkesedéssel
tudsz hozzajuk latni.

™ SKORPIO Azt gondoltad,

hogy kdnnyebben fog men-

ni valami, és most kicsit csa-

|6dott vagy, amikor kiderdl,
hogy milyen sok buktaté van még el6tted.
Ne hagyd, hogy ez elbizonytalanitson, hi-
szen j6 Uton jarsz.

~. = NYILAS Mdr meghoztél egy
FK dontést, de most mégis elbi-
zonytalanodhatsz vele kap-

csolatban. Ha ugy érzed, hogy az a helyes
megoldas, akkor még nem késé hétat for-
ditani, és masik utat keresni.

BAKAhatérvonalontancolsz,

és bar igy mindkét oldal

[ elényeit élvezheted, azt is

megkockaztatod, hogy étesel a pengeé-

len, és végleg elkotelez6dsz valamelyik
irdnyba, pedig ezt nem szeretnéd.

_~ VIZONTO Olyan célt tiiztél ki
“. magad elé, amit sokan lehetet-
A lennek tartanak, eddig azon-

ban, jol haladsz, még azis lehet,
hogy eléred, amit akartal. Sokan csodal-
koznak, te azonban a kezdetektd| biztal

magadban.

) HALAKEzen ahétenjol hasz-
¥~ " nélhatod a munkahelyi kap-
<] = csolataidat arra, hogy mas te-

rileteken is sikereket hozzanak. Alakits
egy kicsit a sajat szerencséden.
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A Magyartanar bucsuja

Juniusban még megjelent
a Horvath Mihaly Gimnazium
1953-ban végzett tanuléinak 70
éves érettségi talalkozéjan Dr.
MagyarJanosné Berényi Irén ta-
narnd. Szeptemberben, 90 éves
szliletésnapjan, kdszontotte 6t
a D. Sipos Ferenc Parkerd6 Ott-
honban a vezetés, a lakdtarsak
és személyesen polgarmeste-
riink. Senki nem gondolta, hogy
novemberben a Kélvaria teme-
tében, szomoru 6szi es6ben bu-
csuznak téle, a mindig vidam
pedagdgustol: csaladja, kollégai,
szamtalan tanitvanya, baratja, jo-
ismer&se, az egész varos. Mintha
az 6 magyardréjan lettem volna,
olyan szép klasszikus versidéze-
teket hallottam a polgéri szénok-
tol, Gyergyai-Szabé Marianntél,
de vigasztal6dni magam sem tu-
dok. 1949-1953-ig egyitt jartunk
a Horvéath Mihaly Gimnaziumba,
ha nem is egy osztédlyba, de szak-
korben, sportkorben, az Ifjusagi
mozgalmi munkdban taldlkoz-

el ——

tunk, rokonlelkek voltunk. Mind-
ketten magyar-torténelem sza-
kon végeztiink Szegeden, am a
palyakezdés nehéz éveiben csak
ugy talalkoztunk, hogy 6 Szeg-
var és a Berekhati Altalanos Iskola
utan a 603-as Ipari Szakmunkas-
képzobe keriilt a varoskdzpont-
ba, én pedig két évre a csany-
teleki vendégszereplés utan
Berekhatra. Ugy kiilénbéztettek
meg benniinket a gyerekek, hogy

A Kinizsibol az élvonalig

Hering Viktor

Tizenhét, a Szentesi Kinizsi
TE-ben nevelkedett és a ma-
gyar élvonalig jutott labdaru-
g0, valamint négy, a FIFA és az
UEFA-kerethez is tartozo szen-
tesi NB l-es jatékvezet6 el6tt
tiszteleg az a tablo, amit ked-
den este helyeztek el a Szentesi
Kinizsi klubhazanak falan.

Csepregi Istvan, a Szentesi Ki-
nizsi TE 6rokos tagja karolta fel a
tablé létrehozasanak ligyét, bar
elmondasa szerint nem az 6 6t-
lete volt ennek létrehozésa. - Tiz
esztenddvel ezelStt, amikor a Ki-
nizsi 100 esztendds fennallasat
Unnepeltiik, sokan tiszteletiiket
tették az NB I-be jutott jatékosok
kozil az esti vacsordn — mesélte
lapunknak az Eletm(idijas Csep-

regi Istvan, aki negyven eszten-
dét dolgozott a Kinizsiért. - Ek-
kor merdlt fel a gondolat, hogy
azokrol a labdarugokrol, jatékve-
zetbkrdl, akik a Kinizsibdl indul-
tak, késziiljon egy emléktablo.

44

nagybet(s és kisbetlis magyar ta-
nar néni. Nyugdijas korunkban,
amikor tanitani vagytam, 6 java-
solta szeretett és volt iskolajat,
a mai Zsoldos Ferenc Techniku-
mot, ahol tiz boldog évet toltot-
tem el. Megint taldlkozhattam In-
cikével, neki kdszonhetem, hogy
ha késén is, de megmérettethet-
tem magamat kozépiskolai ta-
narként. Megint egyiitt voltunk
a pedagoégus-rendezvényeken.
Legemlékezetesebb, hogy a
Borsodi Agi féle” Rejtelmek, ha
zengenek” -évtizedeket megélt
rendezvényekre mindig kony-
haasztalnyi albumokkal jétt, fel-
olvasott a sajat élete és iskoldja
torténeteibdl. Imadta Szegvart,
a hivatésat, a tanitvanyait. Lonya
is tanarnd lett, ma teniszbajnok-
ként hoz dicséséget varosunk-
nak. Férje és fia koran meghalt, de
amig éltek, mindent megtett ér-
tiik. Oriilhetett unokéaknak is. Ne-
héz, de hési életének 90. évében
hagyott itt benniinket, akik sze-
rettik, és soha nem felejtjik el.
Nyugodjon békében!
Mészaros Julia

Azéta tiz esztendd telt el, gydj-
tottik az anyagot, és mostanra,
a klub 110 esztendds szlletés-
napjara el is készilt a tablé. Re-
mek labdarugoék, kivalo jaték-
vezetdk kerultek ki a Kinizsibdl,
akikre mindannyian biiszkék le-
hetlink. Téth Laszloval, Padar
Laszloval egyitt tettik le an-
nak idején a jatékvezetdi vizs-
gat, a labdarugok koziil csodal-
tam Pusztai Laszl6 és dr. Orosz
Pal jatékat, valamint Gujdar San-
dor védéseit, de a tobbi itt sze-
replé labdarigonk is oregbitet-
te a Kinizsi Torna Egylet hirnevét.
Legjobban annak ortilnék, ha a
mostani fényképek mellé Gjabb,
a Kinizsiben nevelkedett jatéko-
sok képével boviilne az emlék-
tabla.

November - December

24. péntek

November 24 - december
24-kozott AdventiVasar varja az
érdekléddket a Kossuth téren.

A November 24-i vasar meg-
nyit6é utdn fényfestéssel vilagi-
tanak meg tobb épiiletet.

25. szombat

VASVEREB kovécs workshop
9- 17 6ra kozott a Golyas Haz-
ban. A foglalkozast Medgye-
si Istvan kovécsmester veze-
ti. A programon valé részvétel
onkoltséges és regisztraciohoz
kotott. Bévebb informacid, je-
lentkezés: Medgyesi Istvan
(Vasveréb Putti) www.face-
book.com/vasvereb.putti tele-
fon: +36-30/853-6731

28. kedd

A varosi konyvtarban 17
6rakor a Gondolkododk klub-
ja Ongondoskodas és szocialis
gondoskodds cimmel tart 6sz-
szejovetelt.

29. szerda

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Berta Tibor dandartabor-
nok, katolikus puspok, Magyar-
orszag Katonai Ordindriusa A
fény kultuszatol karacsony iin-
nepéig cimmel tart el6adast.

30. csiitortok

A vérosi konyvtarban 18 6ra-
kor Katona Gyoérgy A hagyoma-
nyos kinai orvoslas és a Guasha
terdpia cim( el6adasat hallgat-
hatjak meg az érdekl6dok.

December 1. péntek

A vérosi konyvtarban 17 6ra-
kor A masodik vilaghaboru pla-
katjai cimu kiallitas nyilik. Meg-
tekinthet6: december 14-ig.

December 1. péntek

Mikulas el6szobaja a Téth J6-
zsef Szinhaz és Vigaddban. 15-
16 6raig Tompeti és baratai ze-
nélnek a gyerekeknek. 16-17
6rdig Unnepi fotdponton fény-
képezkedhetnek a csalddok.

December 4. hétfo

Pom-Pom Mikulds koncert
a Toth Jozsef Szinhaz és Viga-
ddban, 16 és 18 6rai kezdettel.
Jegyvaésarlas a Muvel6dési és
Ifjusagi Hazban. El6adas utan
minden gyermek ajandékcso-
magot kap a Mikulastol.
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Kuzdelmes merkozesen gyozelem a Szeged ellen

Hering Viktor

Varmegyei rivalisaval szem-
ben gyiijtotte be a harom baj-
noki pontot a Valdor Szentesi
VK noi vizilabdacsapata. A mi-
eink szoros, kiizdelmes mérké-
zésen nyertek 7-5-re a Szeged
ellen, szerdan pedig mar Gyoér-
ben szalltak medencébe.

A két csapatnak oktéber 11-
én, a masodik forduldban kel-
lett volna taldlkoznia egymassal,
am a szegediek betegségek mi-
att a taldlkozo elhalasztasat kér-
ték. A felek szombaton pétoltak
a bajnokit, és sejteni lehetett,
hogy mindkét garda a gyézelem
reményében szadll medencébe.
Két perc elteltével Varga Viktd-
ria goljaval a Valdor szerzett ve-
zetést, am az egykori szentesi ja-
tékos, Gémes Alexa dupldjaval
még az elsé jatékrészben fordi-
tottak a vendégek. A negyed vi-
szont 2-2-vel zarult, de irhatnédnk
azt is, hogy Varga — Gémes 2-2.
A folytatdsban felvaltva vezet-
tek a csapatok, hol az egyik, hol
a masik gardanal volt az el6ny,
egészen a harmadik negyed vé-
géig, amikor a Szentes kétgo-

los elényt tudott kiharcolni. Lat-
va a taldlkoz6 menetét, ez mar
komoly férnak szamitott, és mi-
vel Matajsz Mark csapata 1-1-
gyel hozta le a zaré nyolc percet,
igy a mieink oriilhettek a gy6ze-
lemnek. - Amit kértem a lanyok-
tol, vagyis, hogy tartsuk kevés
golon a szegedieket, maxima-
lisan teljesitették - nyilatkozta
a taldlkozot kovetéen Matajsz
Mérk, a Valdor vezet6edzéje. -
A Tatabanydn megszerzett len-
dilettel szerettiik volna venni
a mostani akadalyt, ami sikerult
is. Brusztos, kemény Osszecsapé-

son vagyunk tul, a hét kdzepén
pedig mar Gyérben kell helyt all-
nunk. A jaték nem volt szép, vi-
szont a kevés golt hozd 6ssze-
csapasbdl most mi jottink ki
jobban, ami azért is fontos, mert
a lanyok végre elhihetik, hogy
tudnak rangadét is nyerni. EIGI
tudtunk varatlan megoldaso-
kat hdzni, hatul pedig a véde-
kezéslink feszesebb volt és job-
ban blokkoltunk a korabbiakhoz
képest. Horvath Zsofi, a Szentes
két talalatot szerzé jatékosa sze-
rint igazi csapatmunka diada-
la volt ez a gyézelem. — Sorban

Bravuros pontszerzes Egerben

Hering Viktor

Ertékes ponttal térhetett
hazaEgerbdla metALCOM Szen-
tesi VK férfi vizilabdacsapata. A
mieink az utolsé6 masodperc-
ben szerzett Szatmari-talalat-
tal egyenlitettek, és tartjak a
tavolsagot a tablazaton a mo-
gottiik allo kozvetlen rivalisa-
ikkal szemben.

Harom idegenbeli 0sszecsa-
passal zérul az esztendé a metAL-
COM vizilabdazoi szamara, ezek
kozll az elsé mérkézésen, az Eger
ellen mutatkozott reélis esély a
pontszerzésre. A taldlkozdt a ha-
zaiak kezdték jobban, az elsé ne-
gyedben 2-0-ra és 3-1-re is vezet-

tek, &m Biros, Szatmdri és Csorba
talalataival dontetlenre hozta ezt
a jatékrészt a Szentes. A masodik
nyolc percben kétszer is az Eger-
nél volt az elény, de zsinérban ha-
romszor is szentesi gol szilletett,
igy mar plusz kettével allt Kis Ga-
bor csapata. A hdrom vendég ta-
ldlatra harommal valaszolt az
Eger, ezt kdvetéen mar egyik gér-
da sem tudott jelentésebb el6nyt
kiharcolni, fej-fej mellett haladtak
a csapatok. A szovetség honlap-
ja szerint nyolc masodperccel a
mérkézés vége el6tt emberelény-
bél vezetést szerzett az Eger, és
mindenki elkdnyvelte a hazi-
gazdak sikerét, am Szatmari egy
szemtelen ejtéssel egy masod-

perccel a vége el6tt egyenlite-
ni tudott. Némi tanacskozast ko-
vetéen megadtak a talalatot, igy
13-13-mal ért véget a bajnoki, és
a mutatott teljesitmény alapjan
megérdemelten szerzett pontot
a metALCOM. - Mindkét csapat
blszke és szomoru is lehet, csa-
lédott lettem volna, ha vereség-
gel tdvozunk. A védekezésiink-
kel végig problémaink voltak, de
a batorsagéaért dicséret illeti a csa-
patot, értékes pontot szereztlink -
nyilatkozta a sportnapilapnak Kis
Gabor, a metALCOM vezetéedz6-
je. A Szentes — amely a tdblazaton
hét ponttal a tizenegyedik helyen
all - szombaton a BVSC vendége
lesz a Sz6ényi uton.

Kozvetlen rivalisat fogadja a Kinizsi

Hering Viktor

Tovabbra sem talalt visz-
sza a gy6zelem utjara a Szen-
tesi Kinizsi SZITE varmegyei
els6 osztalyban szerepl6 lab-
daragocsapata. A mieink 3-1-
re kikaptak Kiskundorozsman,
szombaton pedig roppant fon-

tos bajnokival zarjak az 6szi
idényt a Balastya ellen. A ta-
lalkoz6 13 é6rakor kezdddik a
Pusztai Laszl6 Sporttelepen.

A tiszaszigeti, 6-1-es pofon
utdn Kiskundorozsman igyeke-
zett talpra allni a Kinizsi. A 23.
percben Rostads révén megsze-
rezte a vezetést a Szentes, amit

bé negyven percen keresztil
meg is tudott Orizni a csapat. A
63. és a 83. perc kdzott viszont
haromszor is eredményes tudott
lenni a vendéglaté egydittes, igy
3-1-es dorozsmai gyézelemmel
zarult a mérkdzés. Vereségével a
Szentes visszacsuszott a nyolca-
dik helyre, és az eddig gyuijtott

jatsszuk a rangadokat, kett6t
mar megnyertiink, kell6 ©6nbi-
zalommal megyiink Gyérbe. Az
ot kapott gél teljesen vallalha-
t6, Janka is jol védett, j6 mecs-
cset jatszottunk — mondta a Val-
dor harmasa.

A Valdor szerdan Gyérben jat-
szotta le idei utolsé bajnokijat, a
hazai pontvadészat pedig majd
csak februar koézepén folytato-
dik.

Néi vizilabda OB I., a 2.
fordulobol elhalasztott
mérko6zés
Valdor Szentesi VK -
Szeged 7-5
(2-2,2-1,2-1,1-1)
Szentesi golszerz6:
Varga V. 3, Horvath Zs. 2,
Kovér-Kis, Boldizsar
Néi vizilabda OB I.,

9. fordulo
Gyor - Valdor Szentes 10-8
(2-5, 2-4, 3-3,2-2)
Szentesi golszerz6:
Varga V. 3, Bicskei, Kovér-Kis
2, Boldizsar R., Tyukasz

Férfivizilabda OB I.,
11. fordulo
Eger - metALCOM
Szentesi VK 13-13
(3-3,2-3,5-4,3-3)
Szentesi golszerz6:
Szatmari 3, Biros, Bozd, Asa-
nyin 2-2, Csorba, Kirti-Sza-
b6, Magyar, Hajdu

15 pontjaval két ponttal van le-
maradva a még fels6hézi helyen
4ll6, hatodik Baldstyatdl. Ezért is
lesz mindkét csapat szempontja-
bél borzasztdan fontos a hétvégi
bajnoki, hiszen gyézelme esetén
a Szentes kedvezé pozicidban
telelhetne, a Baldstya viszont ha-
rom ponttal zarva a kilencven
percet leszakithatnd koézvetlen
rivalisait.
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Eziistermet hoztak Spanyolorszagbol a fitkides lanyok

Palicska Irén

Fantasztikus eredményt értek
el a szentesi Veritas Fitness Fit-
Kid Sportegyesiilet versenyzoi
november 9. és 12, kozott a spa-
nyolorszagi Alicantéban kilenc
orszag részvételével megren-
dezett Acro Dance Free Eurdpa
Kupan. Osszeszedett, gyonyo-
rii gyakorlattal a dobogé maso-
dik fokara allhattak fel a lanyok,
ezzel eziistérmet szereztek. Az
egyesiilet edzéje, Szombathelyi
Péter amellett, hogy sikerre vit-
te a csapatot, maga is elindult a
megmérettetésen, és egyéniben
Eurépa Kupa gyoztes lett.

A csapat tagjai: Sebék-Papp Ag-
nes, Félegyhazi-Térék Zorka, Ujj
Linett, Banka Eszter, Busa Bejke,
Domsodi Lilla, Lészké Vivien, Lész-
ké Léna, Jozaf Hédi, Vagvolgyi Fru-
zsina, Berecki Lora.

Hatalmas elismerés Szom-
bathelyi Péter vezetéedz6-
nek, aki megdlmodta és kivite-
lezte a gyakorlatot. A gyerekek,
a szll6k és a csaladtagok renge-
teget dolgoztak ezért az ered-
ményért, hiszen fél éve minden
hétvégéjiik edzéssel, prébaval telt.
A véghajraban pedig minden nap
edzettek. ElImondhatjuk, hogy a
kemény munkénak beérett a gyl-
molcse.

Szombathelyi Péter: - Nagy
eredményt értlink el. Fél évet dol-
goztunk a lanyokkal, a tavaszi sze-
zonban szereztlink kvalifikaciot, és
az egyes korcsoportban értiink el
masodik helyezést. A csapat 11 f6-
bdl allt, koziluk harman szentesi-
ek. Nyar éta heti egy-két alkalom-
mal edzettek k6zosen, mellette
hédrom-négy alkalommal az egye-
slileti edzéseken, otthon pedig eré-
sit6- és nyujtégyakorlatokat végez-
tek, futottak, és az étrendjiikon is
valtoztattunk.

Szentesi Elet: — Mdr a kicsikkel
is ilyen komoly edzéstervet kell be-
tartani?

Sz.P.: - Szerencséjlik, hogy ilyen
maximalista vagyok, mert az el-
multegy hdnap nagyon durvavolt.
Szombat hajnalban versenyre utaz-
tunk, éjszaka hazaértiink, vasarnap
hajnalban mar kezdtiik az edzést.
Az 6szi szlinetben egész napokat
edzettlink. Nagyon kovetkezetesek
voltunk, egy-egy kéztartast, vagy
mozdulatot akar fél 6rdig is gyako-
roltunk. Ez hozta meg a sikert.

Sz,E.: - Hogy dllt 6ssze a ko-
reogrdfia? Hdny perces volt a gya-
korlatsor?

Sz.P.: - Majdnem 4 perces volt,

tobb zenébdl llt 6ssze, hasznaltuk
a mar meglévé, régi blokkokat, de
rengeteg Uj emelést, latvanyos do-
bast, akrobatikus ugrast mutattunk
be. Ez egy teljesen Uj véltozat volt,
amit mindenképp szeretnénk to-
vabbvinni. A hdrom szentesi lany
trioként versenyezne tavasztél ez-
zel a gyakorlattal, hogy megsze-
rezzlk a kvalifikicids jogot a ké-
vetkez6 Eurépa Kupara. Ugyhogy

megvan a cél, és remélem, a mo-
tivacid is szamukra és a tébbi lany
szamadra is. Egy masik gyakorlattal
is tudtunk volna indulni, de tébb
egyetemista van a csapatban, és az
utazas is draga volt, emiatt ez nem
tudott megvalésulni. Ezért bizunk
benne, hogy minél tébb egyéni és
csapatgyakorlattal tudunk részt
venni Cesenaticoban, a Vilagjaté-
kokon és Széfidban, az Eurépa Ku-
pan.

Kékemény munka,
sok lemondds vezet a
sikerhez

Félegyhdzi-Torék Zorka 11 éves,
2 éve FitKidezik. — Sokat gyakorol-
tunk az edzéseken, és otthonra is
kaptunk nyujto- és er6sit felada-
tokat, ez nagyon nehéz volt. A ver-
senyen izgultunk, de jol teljesitet-
tunk.

Sebék-Papp Agi 8 éves, 3-4 éve
jar edzésekre. — Amikor megtud-
tam, hogy menni fogok a verseny-
re, sokat edzettem. Az iskola utan
mar nagyon vartam, hogy jojjek

FitKidre. Le kellett mondanom az
Uszasrdl, azért, hogy el tudjak jar-
ni az edzésekre.

Ujj Linett 10 éves, hdrom éve jar
FitKidezni. - Minden nap edzet-
tlnk, kiizdéttiink, hogy megnyer-
juk az Eurdépa Kupat. Fontos sza-
balyok voltak, példaul, hogy nem
ehetlink édességet, ezvolt alegne-
hezebb prébatétel az edzésen ki-
viil. Amikor felmenttink a szinpad-
ra, nagyon izgultunk, de amikor
elkezdtiik a gyakorlatot, mar nem.

Sz.E.: - Hogy vdlasztottad ki a ld-
nyokat?

$z.P.: - Nagyon fontos szempont
volt, ki, hogy tud teljesiteni. Zorka
és Linett a kvalifikacids csapat tag-
jai voltak, a kicsik kéziil Agika jart
a legrégebb 6ta, és belefért a kor-
osztalyba. Olyan gyerekekkel tud-
tunk kiutazni, akik készek voltak
felaldozni a nyari szlinetet, torol-
ni a hétvégéket, és égett benniik
a bizonyitési vagy. Az edzés telje-
sitményétis figyelembe vettem. Az
elsé Eurépa Kupankon a dobogét
céloztuk meg, és teljesen elégedett
vagyok a masodik hellyel. A kdvet-
kezd versenyt meg fogjuk nyerni.

Sz.E.: - Két-hdrom év munkdval
mdr ilyen szép eredményt lehet el-
érni?

Sz.P.: -1gen, de k6kemény mun-
kaval. Azt kell tudni a nemzetkozi
mezdényrél, hogy a spanyolok, az
olaszok és az irek borzasztéan ke-
ményen edzenek. Amennyire la-
zanak tlinnek, pont annyira ve-
szik komolyan a versenyeket. Nem
gyakorolnak tobbet, de a gyerekek-
ben olyan tiiz ég, annyira akarjak
az eredményt, hogy a fizikai tor-
vényeket meghazudtol6an verse-
nyeznek. Nekiink még ebben kell
fejlédni,a motivacidban, hogy még
jobban akarjak a sikert a lanyok.
Bizom benne, hogy sokat fejléd-
tek fél év alatt, nem veszett karba
a munka. Pozitivan allunk a kovet-
kez6 évhez, az egyesiilet szervezi
az orszagos bajnoksagot, és ott is
szép eredményeket szeretnénk el-
érni.

Sz.E.: - Réka, mint alapité, kérlek,
te is értékeld ezt a gy6nyérii ered-
ményt, ami eddig példa nélkiili, hi-
szen tavaly 4. helyezést sikertilt elér-
netek az Eurépa Kupdn.

Papp Eva Réka: - En vagyok a
szentimentalis hattér, a szamito-
gép mogott potyogtak a kdnnye-
im. Nem utaztam ki vellk, mert
Ugy gondoltam, hogy Peti és a ki-
séré szilok elboldogulnak. Nagy
szivfajdalom, hogy a masik csapa-
tunk nem tudott elindulni, ennek
90 szazalékban anyagi okai vannak.
Egy ilyen verseny hatalmas dldozat
a szll6k részérdl, és nagyon hala-
sakvagyunkazért, hogya 11 csalad
vallalta ezt gyermekiik sportjaért,
a versenyért. Utélag megnyugtat,
hogy a lanyok ilyen szépen dol-
goztak, és a rengeteg befektetett
munkanak meglett a jutalma. Hoz-
zateszem, hogy nagyon sok mulik
a szerencsén is, mert mindig el-
mondom nekik, hogy ott, abban
az adott 3-4 percben kell teljesi-
teni. En vagyok a hattér, proba-
lok mindent megteremteni, hogy
nekik csak a munkara kelljen 6sz-
szpontositaniuk. Peti szigorinak
tlnik, de nagyon jél ért a gyerekek-
hez. Ez volt az elsé megméretteté-
se. Elengedtiik a kezét, rabiztuk,
mit, hogyan csinal, és bebizonyi-
totta, hogy fiatal kora ellenére is
ratermett, 0sszeszedett, nagyon
j6 edzé.

Az Eurépa Kupa

gybztes edz6

Szombathelyi Péter fiatal kora
6ta nagyon elszént. Kivélé FitKid
klubok profi edzéinél tanult, fejlé-
dott. Kozben szakedzéi képesitést
szerzett, jelenleg a Testnevelési
Egyetem hallgatdja. Ezzel a tudas-
sal, alazattal felvértezve tért vissza
az egyesllethez, imméron edzé-
ként. Spanyolorszagban egyéni-
ben, dudban és nagy csapatban
is sz6nyegre allt. Egyéni gyakorla-
tdban aranyérmet, dudban 5. he-
lyezést ért el Nagy Eszter Saraval.
- A csapatgyakorlatban volt egy
kis hiba. Annyira hosszura nydlt a
verseny, tobb mint 800 produkcié
voltanégy nap alatt, este 10:30-kor
kerilt rank a sor, ugy, hogy reggel
6ta ott voltunk, igy értlink el hato-
dik helyezést - mesélte lapunknak.

A csapat a december 3-i, utolsé
versenye mellett nagyon készil a
karacsonyi galdra, melyet ezuttal a
Toth Jozsef Szinhdzban rendeznek
meg december 8-an, pénteken 18
0ratdl, és amelyre szeretettel varjak
a szentesi kozonséget.
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2023. hovember 24

November 24. (péntek)

17 ora: Karacsonyi vasar megnyito
Avasart online bejelentkezéssel
megnyitja:

Szabd Zoltan Ferenc polgarmester
17 ora: Seres Brothers koncert
17-21 ora: Fényfestés Szentes épiiletein

November 25. (szombat)

15-17 ora: Adventi kézmiives
foglalkozas a Golyas Hazban
Kozremukidnek a Szentesi Muvelodesi
Kazpont munkatarsai

17.30 dra: Dalma Dance Sport Egyesiilet
karacsonyi kiilonkiadas miisora

19 6ra: Olah Gergo akusztik koncert
20-22 dra: Didergo Disco Dj. Hemyvel

November 26. (vasarnap)
15 ora: Brass On the Road koncert

December 1. (péntek)

16.30: Felgyulnak a karacsonyi
fények, kaldcs és kakadosztas
mindenkinek

Hﬂzrzmiik@ndik: Szai?d Zoltan Ferenc
Szentes varos polgarmesters

17 éra: CSigga DUO Gyermekkoncert a
Kossuth téren

December 2. (szombat)

16-19 dra: Aprod jatszohaz és tanchaz
aHunyadiak Ordkében Torténelmi
Hagyomanyorzd Egyesilet
kozremiikodeésevel

17.30 dra: Keep On Moving Dance School

19 6ra: Csondor Kata koncert
20-22 ora: Didergd Disco Dj. Janaval

-december 24., Szentes - Kos_s_ut_{? ter

vAroseLLATE €0

i

December 3. (vasarnap) =
17 6ra: 1. Adventi gyertyagyujtas __;‘-' 15-17 éra: Kardcsonyi kézmiives
AHIT gyertyajanak meggyjtasa S0 & s ;ﬂ foglalkozas a Golyas Hazhan

a Szentesi Felsoparti Reformatus =0 .‘;_ I 2 Szentesi Milvelddési Koz
e et A iy EL LU pont
Egyhazkozseg kozremukodesevel SENSREREE munkatarsainak kizremikodésé 'er‘;

December 8. [péntek] . 17.00 ora: Spiral Flames Szentes b |

£ s Kt T .i ~ Tazzsonglorbemutato ' . _
16 ora: Krudy Gyula Barati kér musora 2R
17 6ra; Kurca Bahcsoport miisora - 17.30 6ra: Kalungu Utdegyiittes -« }5:'
18 dra: Kabai Alex koncert 19 6ra: Vastag Csabais koncert ’

- December 16. (szombat)

20.30-22.30 dra: Didergd Disco
DJ. Big Billel a1

December 17. (vasarnap)

- 17 bra:1il. Adventi gyertyagyijtds w"
- .JP‘(-“ Az OROM gyertyajanak meggyuﬂasa

December 9. {sznmhat]
16 6ra: SZVSZ Kft. karacsonyi =
rajzpilyazatanak 3'-._-'

: eredmenyhtrdetese e
16.45 ora: a Kiss Balint Hefonnal:.m

a Szentesi Ortodox Egyhazkuzseg
igﬂ::ﬁ?&ﬂ _ knerLukladﬂseuel . X
196ra:Nagy Bogiciskoncert ~ December 22. [péﬁtek] r°

20-22 éra: Didergd Disco Dj. Rostival 17 dra: Liszi Melinda és Nagy Robert
- kiozos karacsonyi miisora

~ ‘-b
Békéscsabai Jokal Szinhaz - 3

December 10.(vasarnap) J‘ ;

17 dra: Il. Adventi gyertyagyujtas

a REMENY gyertydjanak meggyijtisa &
a Szentesi Evangélikus Egyhazkozség
kozremiikodesevel

e -

December 23. (szombat)
19 dra: Nagy Szilard Adventi miisora

December 24. (vasarnap)
10 ora: IV. Adventi gyertyagyuijtas

# A SZERETET gyertyajanak megoyujtasa

a Szentesi Jézus Szive Egyhazkﬂzseg F
kozremikddesével .

December 15. (péntek)
17-21ora: Fényfestés
18 dra: Zeng Egyiittes miisora

Afentinapokon 16-18 éraig: Adventi s:uinlu'la Kossuth tér&!'_l

KIiSERG December1-2-3, December 4,
Kmnilaﬁﬂﬂyl?ﬁw * 16 6518 dra Pom-Pom Mikulis
PROGRAMOK Meggyehiza KKK Toth Jdzeef Szinhiz és Vigadd
:;:meeiiiﬁ::mn& December 2-3. December 5-6.
i a Jétékonysagi Kardcsonyi Vasar mzmmmrmm&s o
ayiftemeny aVandorlé Szeretet Karitativ elenhemiLantos Ao 302240458
Hchyazin: Gdlpis Hie esitlet szervezésében X
T. - December16. 13-17 6ra j
December 1, Gasztroplac L]
Mikulds edtszobija December 3. 18 dra Gilyishaz S0 =
ira: TomPeti koncert Matoros felvonulas és . z
mium;:t ks December 17, 17.30 6ra 5
Mikulasvars kizmiveskedés Gyllekezd az Aldi parkoloban ét a Jutékonysagihangverseny f

Reformiétus Magytemplom

B Tith kizsef Szinhaz és Vigado

Kossuth térme erkeznek meg

Facabnok: www facebook com/arentes -L..:'-'..':s kozpan Hnnlap:-.:-.':'.' fositur b
Irslag.rarrr b Tpoat
ﬁs:mm ammm:tatas oot Itmiauuak
Kzrpink a mindenikori jncanyugy szabdlyok betartasat.
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