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Fészerkesztéi ajdnlé

Felszallé forr6 géz, torolko-
z6vel és legyezbvel végzett lat-
vanyos mozdulatok, citrusos
bérapolés, jégbe hiitott bor-
zongas, testi-lelki ujjaszule-
tés. Mindezek jellemzik a sza-
unafelontéseket, szeanszokat,
amelyekért nem is kell messzi-
re menniink. A Szentesi Sport-
és Udilékdzpontban diibé-
rognek a szaunaprogramok,
amelyre Szentpéteri Anett sza-
unamester az egészséges élet-
mod részeként tekint. Hogyan
készll az estekre, errél is ol-
vashatnak a 8. oldalon. Immar
husz éves a varosszépitd ver-
seny, ahol idén is elismerték a
lelkes varosszépiték munkajat.
Avaérosvezetés célja, hogy min-
den nagyhegyiszamara elérhe-
t6 legyen a vezetékes viz, errél
az alpolgérmester nyilatkozott
lapunknak. Ujonnan indulé ro-
vatunkkal Gyergyai-Szabé Ma-
riann a gyereknevelésben
igyekszik segitséget nyujtani a
csalddoknak. Kiilonleges kidlli-
tas nyilt november 6-an a Sze-
cesszioés Hazban, Komor Mar-
cell épitémivész sziiletésének
155. évforduldjan. Bizalommal
tekint a jovébe Csikai Miklés,
az Arpad-Agrar Zrt. elndk-ve-
zérigazgatdja, aki nyilatkozott
az idei eredményekrol. Brigad-
naplé cimmel Uj filmet forgat
Sz6ke Andras, amelynek tartal-
marola7.oldalon olvashatnak.
Tanc, birkdzésikerek a sporthi-
rekben a 14. és 15. oldalon.

Kellemes lapozgatadst!

Halupa Eszter

Ket évtizedes a varosszepito verseny

Palicska Irén

Ismét elismerték a leglelke-
sebb varosszépitok aldozatos
éskitarté munkajataViragszin-
vonalasabb Szentesért verse-
nyen. A dijkioszté linnepséget
november 7-én rendezték meg
aVaroshaza disztermében.

Szabd Zoltan Ferenc polgar-
mester koszontéjében hang-
sulyozta, 2003-ban indult a Vi-
rdgszinvonalasabb Szentesért
verseny, és oromét fejezte ki,
hogy évrél évre egyre tébben
jelentkeznek. EImondta, gyo-
nyorl kertek, el6kertek, balko-
nok fogadjak a varoslakokat és
a latogatdkat egyarant. Megtud-
tuk, tovabb folytatédik az Elet-
fa-program és a Nagymamdk ta-
vasza. Beszélt a nehézségekrdl is,
az aszalyrdl, a forrd szélrél, ami-
vel a kertészeknek meg kell kiiz-
denilik. Hozzatette, a Virdgos
Magyarorszagért dijkioszton is
rendszeresen elismerik Szentest,
és ebben benne van a verseny
résztvevdinek alazatos és kitarto
munkdja, amit ezuttal is megko-
szOnt a varosvezetd.

Berezvai Csilla 20 éve a véros
fékertésze, munkdja egyidds a
mozgalommal. - 20 éve {inne-
peljuk azokat, akik szépen muve-
lik kertjeiket, és meg is mutatjak
avaros lakosséaga el6tt - fogalma-
zott. Beszélt a globalis kdrnyezet-
r6l, ami minden nap Uj feladato-
kat, kihivasokat tartogat, mégis
tobben jelentkeztek ebben az
évben, mint eddig. A szentesiek
nem adjakfel, kiizdenek azaszaly-
lyal, a 40 fokos héséggel, a szél-
viharokkal, zivatarokkal, hangoz-

tatta. Elarulta, az idei versenyre
négy kategodriaban 38 palyamun-
ka érkezett be. A 10 f6s zs(ri ok-
toberben értékelt, szoros volt az
eredmény, tobb alkalommal holt-
verseny alakult ki.

Eredmények

Csalddi hdzas kategoria:
1. helyezett Geréné Dunahé-
ti-Vas Marta, 2. helyezett Mar-
ton Edina és Bakos Lajosné, 3.
helyezett Almasi Laszl6 és Ba-
logh Szab6 Imréné.

Munkahelyikategéria: 1.a
Dr. Sipos Ferenc Parkerd6 Ott-
hon, 2. a Masszézskucké és a
Rakdczi Ferenc u. Ovoda, 3. a
Damjanich utcai 6voda.

Tdrsashdz kategoria: 1.
Balogh Sandorné, 2.Fazekas
Imréné, 3. Szab6 Géza.

Erkély, balkon katego-
ria: 1. Kocsisné Szabé Kata-
lin, 2. Foldi Gyula, 3. Galfalvy
Gyorgyné.

Lapistd kdzossége kiilondi-
jat vehetett at.
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Cel, hogy a nagyhegyiek szamaraiis
elérheto Iegyen a vezetékes viz

Halupa Eszter

Kanna helyett mar a csapbdl
folyik a viz a nagyhegyi diil6k-
ben. A 3000 méter ivévizgerinc
kiépiilt, a varosrész kétharmada
lefedett. Az 6nkormanyzat terve,
hogy egész Nagyhegyen legyen
vezetékes ivoviz. Az elmult év-
tizedekben nem torténtek ilyen
jellegii beruhazasok, pedig nagy
sziikség vanra. A kivitelezés kolt-
sége igy sem kevés, 120 milli-
Os terhet rétt az 6nkormanyzat-
ra. A legfrissebb fejleményekrol
Kiss Csaba alpolgarmester nyilat-
kozott lapunknak.

- Hatalmas hidnyossaga volt a
varosnak, hogy eddig nem valé-
sult meg a vezetékes ivoviz kiépi-
tése, hiszen lakott teriiletrél be-
szélink - fogalmazott Kiss Csaba
alpolgarmester, a vérosrész énkor-
manyzati képvisel6je. Lapunknak
elmondta, még 2022-re nyulik visz-
sza a tervezés folyamata. Ekkor mar
engedélyes tervvel rendelkezett az
Onkormanyzat az ivoviz gerincve-
zeték kiépitésére Nagyhegyen. Az
Alfoldviz Zrt. adta a legkedvezébb
arajanlatot, amely lizemelteti is a
rendszert. Erre a koltségvetésben
120 millié forintot kilonitettek el,
amely a nagyhegyi varosrészben
0sszesen 3000 méter Uj gerincve-
zeték lefektetésére volt elégséges.
Az idei évben, tavasszal indultak
meg a munkak, és mar a nyar ko-
zepére elkésziilt azivéviz gerincve-
zeték kiépitése. Ezt kdvette a mU-
szaki dtadds-atvétel, a Nagypatéi ut
(175. sz. - az Ut végéig), Szeszf6z-

de dUl6 (24.sz. -tol a dil6 végéig),
Garazs dulo (41. sz.-tdl a Szeszfézde
ddléig) szakaszokon, ahol nyomas
aldis helyezték a vezetékeket. A viz-
jogi engedélyt kdvetéen indulhat-
tak meg az ingatlanok bekotései,
amely minden esetben az ingatlan
tulajdonosa éltal végzett tervezés-
sel kezd6dik. A kapun beliili szakasz
terveivel kell felkeresni az Alfoldviz
Zrt.-t, a céq elkésziti az drajanlatot.
Ezt kdvetSen kétik rd a gerincveze-

tékre a csGszakaszt, amit vizéraval
egy(tt adnak 4t a tulajdonosnak. -
Attél eltekintve, hogy eddig nem
volt az emlitett szakaszokon veze-
tékes ivoviz, a legtdbb ingatlanban
kiépitették a belsé ivévizhaldzatot,
amelyeket furt kutak latnak el viz-
zel. A vizératdl a jelenlegi furt kitig
vagy hézivizmi akndig kell elvinni a
vezetéket, kiiktatni a hazi vizmdvet
ésrakotni a belsd lakasban 1évé ivo-
vizhalézatra - magyarazta az alpol-
garmester. Hozzéatette, minden az
Alféldviz Zrt.-n keresztiil intézendd,
egyedill a tervezés marad az ingat-
lantulajdonosra. A kivitelezésnek is
van koltsége, ezt a gerincvezetéktd|
valé tdvolsag hatérozza meg.

A beruhdzés nagyban néveli az
ott él6k komfortfokozatét és varha-
téan a telkeken is megindulhat az
épitkezésikedv.-Sokan erre vartak.
Vannak, akik csak az alacsonyabb
telek és ingatlandrat engedhet-
ték meg maguknak, alkalmazkod-
va a kevésbé tiszta furt kat nyujtot-
ta lehetéséghez. Az 6nkormanyzat

felzarkoztatta a teriiletet, az ingat-
landrak is varhatéan megemelked-
nek, és az ott él6k komfortfokoza-
tan sokat lendit - hangsulyozta Kiss
Csaba. Az alpolgarmester lapunk-
nak elmondta, hogy jovére Ujabb,
kozel 1000 méteres szakaszt kivan-
nak kiépiteni, amely a masodik tte-
mezést jelenti. Ennek a tervei elké-
szliltek, engedélyezési szakaszban
tart, arajanlatot kérnek a megvalé-
sitasra, amelynek 0sszegét a jové
évi koltségvetésbe épiti be az 6n-
kormanyzat. Az alpolgarmesterhez
eljutott visszajelzések pozitivak, és
a nagyhegyi lakosok 6rommel fo-
gadtak, hogy a varosvezetés és 6n-
kormdnyzati képvisel6jiik igérete
nem maradt eredmény nélkiil olyan
helyzetben, amikor a vérost tobb-
letkiadasok sujtjak.

Az 6nkormanyzat Szocidlis Iroda-
jan Uj ivévizbekotés kiépitése ese-
tén szocidlis kdlcson igényelhetd,
ha a kérelmezé illetve csalddja jo-
vedelmi viszonyait figyelembe véve
a csaladban az egy fére es6 jove-
delem nem haladja meg a szocia-
lis vetitési alap 0sszegének hatszo-
rosét és bemutatja az engedélyes
tervdokumentaciot. Tovabbi infor-
macidt a Szocialis Irodan kaphatnak
az érdeklédok.

ségei megtaldlhatoak.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO UJ IVOViZBEKOTESROL
Szentes Varos Onkormanyzata tajékoztatja a Tisztelt Lakossagot, hogy az 4j ivoviz-bek&tésekre vo-
natkozdan részletes tajékoztatd az Alféldviz Regionalis Vizikzmi-szolgaltatd Zrt. honlapjan, az aldb-
bilinken talalhaté: https://www.alfoldviz.hu/ugyfelszolgalat/muszaki-ugyek/uj-vizbekotes-letesitese.
A Vizgazdalkodasi tervezési szakteriilet (VZ-TEL) illetve Epitmények gépészeti tervezésiszakterii-
let (G) szaktervezGi jogosultsdggal rendelkez6 tervezd altal készitett tervdokumentaciét 3 példany-
ban kell benyujtani az Alfldviz Zrt. 3. szamu Terileti Diviziéjahoz — 5900 Oroshaza, Fiird6 u. 1. (elér-
hetéségek: telefon: 68/411-199, e-mail: divizio3@alfoldviz.hu).
A szaktervezdi nyilvantartas a Magyar Mérndkkamara honlapjan érheté el:
http://workshop.mmk.hu/kereses/tagok, ahol a,Keresés szakmagyakorldsi kategoridk szerint”rész-
nél a VZ-TEL vagy G szakteriletet kivalasztva van lehet6ség tervezéket keresni.
A nyilvantartds a tervezék részletes adatlapjait is tartalmazza, ahol a tervezék neve és elérhet6-

Bejaras az SZH-TRANS '08 Kft.-nél

Halupa Eszter

Az SZH-TRANS’08 Kft-nél
tartott bejarast Szaboé Zoltan
Ferenc polgarmester, Kiss Csa-
ba alpolgarmester és Bocskay
Istvan ipari park referens no-
vember 6-an, ahol megtekin-
tették a palyazati forrasbol
megvaldsulé gépjarmiijavito,
karbantarté csarnokot.

A cég vezetéje, Szabd Joézsef
elmondta, a gépjarm(icsarnok
megujulé energidval rendelkezik,
hészivattyukkal, napelemekkel,
padlofiitéssel. Az SZH-TRANS'08
Fuvarozé Kft.-nél 2021-ben kez-
dédott technolégiai fejlesztés a
végéhez ért. A cég sikeresen pa-

lydzott a Gazdasagi és Innova-
ciés Operativ Program Plusz, ,A
mikro-, kis-és kozépvallalkoza-
sok modern Uzleti és termelési
kihivadsokhoz valé alkalmazkoda-
sat segitd fejlesztések tamogata-
sa” cimd palyazatra, és 8sszesen
120,8 milli6 forint vissza nem té-
ritendd Eurépai Unids tdmoga-
tast nyert. Az 8sszeg felhaszna-
lasaval a fejlesztés célja a vallalat
versenyképességének javitdsa, a
piaci pozicié erésitése, valamint
a vallalati miikodés hatékonysa-
ganak fokozasa. A polgadrmester
lapunknak elmondta, hogy ajta-
ja a helyi vallalkozdk el6tt nyitva
all. Kifejtette, hogy a varosveze-
tésnek tisztaban kell lennie azzal,

hogy kire tAmaszkodhat, hogyan
élnek a vallalkozasok, milyen fej-
lesztéseket hajtanak végre, és
hény f6t foglalkoztatnak. Minde-
zen adatok a varos koltségvetését
is nagyban befolyasoljak. - Szen-
tes legujabb autészerelé miihe-

lyében vagyunk, a régi Héd uton.
Szab6 Jézsef tulajdonos latta a
potencialt ezen a szakaszon, ami
hatalmas logisztikai lehet6ség a
cég szamdra - tette hozza a va-
rosvezetd, aki tovabb folytatja a
cégbejarast a varosban.
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,Csakis bizalommal Iehet eloretekinteni”

Halupa Eszter

El6z6 lapszamunkban olvas-
hattak a DélKerTESZ &szi, ha-
gyomanyos, hajtatasi szakmai
napjardl, ahova dr. Nagy Istvan
agrarminiszter is ellatogatott.
Beszédében elmondta, ittazide-
jeannak, hogy az agazatok meg-
tanuljak és lekdvessék azt a pél-
dat, mely szerint integracioban
és termel6i egyiittmiikodésben
uralhato a piac, és érheto el a ki-
vant nyereség. Ez biztositjaa ma-
gyar mezégazdasag XXI. szazadi
létét, az élelmiszer 6nrendelke-
zésiinket, a vidék megmarada-
sat, a helyi gazdasag erdésodé-
sét. Bizalommal tekint a jovore
dr. Csikai Miklés, az Arpad-Agrar
Zrt. elnok-vezérigazgatdja, an-
nak ellenére, hogy nem minden
agazat tudottidén jol teljesiteni.

- Hogyan Idtja az idei esztendét,
hogyan tudtdk kezelni az aszdlyos
id6szakot a szdntdéféldi névényter-
mesztésben?

- Nemrég tartottuk meg a hiva-
talos igazgat6sagi Uléslinket az el-
mult hdromnegyed év szamai kap-
csédn. A médidban is hallhattak az
orszagos éllapotokrél. Szélészek,
kertészek panaszkodtak arrél még
az 6szi szireti idészakban, hogy a
sok csapadék neheziti a betakari-
tast. Minden ellenkezé hirrel szem-
ben, itt, Szentesen és a mi gazdasa-
gunkban majdnem olyan tragikus
volt az aszalyhelyzet, mint egy év-
vel kordbban. Oktober végéig alig
80 mm-rel esett tobb csapadék,

mint az elmult évben, amelyik az
évszazad legkevesebb csapadék-
kal, legtobb hémennyiséggel, h6-
sugarzassal és héségnappal jaro
idészaka volt. Sajnos, idéjara-
si szempontbdl idén is kékemény
esztendével nézlink szembe.

- A csapadékhidny mellett milyen
kihivdsokkal kellett megktizdeniiik?

- A széntoéfoldeken a csapadék-
hiany mellett olyan mértékd me-
zeipocok-invéazié tapasztalhato,
amely sulyos mértékben gyéritette
a vetéseket. Az ellene torténé ha-
gyomanyos védekezést pedig tilt-
jak a szabdlyok. Ahol nem esik az
es6, ott az évek alatt kivalo jarato-
kat képesek a pockok épiteni. Rész-
ben bizonyos uniés forrasok felté-
tele a szantds nélkdli talajmdvelés.
Viszont ezeken a terlileteken és az
lveghazak kornyékén is tapasztal-
haté az emlitett probléma. A kar-
tevd invazidt is emliteném, a po-
loskak elleni védekezésben nem éll
rendelkezésiinkre kell6, hatékony

technoldgia. Mindezeknek sulyos
kdvetkezményei lettek. A szanto-
foldi névénytermesztési eredmé-
nyeink elmaradtak az orszagos at-
lagtél is a csapadékhiany miatt.
Gabondbdl nem értiik el az 5 ton-
nét, amely gazdasagi eredményét
tekintve, normal piaci viszonyok
kozott is a fedezeti pont alatt van.

Az ukran gabonafélék magyaror-
szégifelhasznalasais rendkivil ne-
gativan befolyasolta hagyomanyos
piacainkat. Mindez el6revetiti azt
a kérdést: hogyan lehetnek hosz-
szutavon versenyképesek szanté-
foldi terlleteink egy normalisabb
gazdasagi és békésebb politikai
kdrnyezetben. A jové nagy kérdé-
se, miként gondolkodnak errél az
4gazatrél. A hagyomanyos mive-
1és és a novekvd energiakoltségek
mellett tobb kérddjelet latok a jo-
vOre nézve.

Legnagyobb kihivas minden te-
riileten az energia koltségek kigaz-
dalkodasa, amit a jelenlegi szinten
tartésan biztosan nem lehet finan-
szirozni. .Amilehetéségeink addig
terjednek, hogy ahol tudtunk, igye-
keztiink a koltségeket megtakari-
tani, jelenleg napkollektorokat te-
lepitlink.

- Hogyan alakult a szarvasmar-
ha- és a tejtermel6 dgazat?

- Jelenleg 600-650 tejel6 szar-
vasmarhank van. A tavalyi tervezési
id6szakban a tejfeldolgozé Gizem-
mel egyeztetett egységarhoz ké-
pest az elmult félévben 50-60 fo-
rinttal kaptunk kevesebb pénzt 1
kg tejért, mint egy évvel ezel6tt. A

koltségeink nem csokkentek, ta-
mogatas nélkiil ugyanazt tudnam
elmondani az dgazattal kapcsolat-
ban, mint a szantéfoldi névényter-
mesztés esetében. A tejhasznu te-
henek utan kapott témogatasokkal
taldn megall a [abén ez a rendkiviil
fontos dgazat.

- A kertészet mindig is megtarto
erével birt a cég életében. Miként Idt-
ja az idei vdrhat6 eredményt?

- Kertészetiink egész évben
jol teljesitett, a paldntanevelés-
t6l kezdve, a f6 aru ndvényeink: a
paprika és a paradicsom is. A ta-
vaszi honapok kivételével a plusz
napfénynek kdszonhetben a hajta-
tasos kertészetben terveink szerint
kedvezden alakultak hozamaink.
Paprikdbdl az 6sszes teriiletlinket
tekintve tobb a hozamunk, mint a
korabbi két esztendbben. A para-
dicsomnadl valamennyi kultdra al-
lapota, az athizodo és az 6szieké is
nagyon igéretes, mondhatni min-
taszerd. A hagyomanyos kartevék
mellett valamennyi kertésznek uj
virusbetegségekkel is folyamato-
san szembe kellett nézniiik. Ennek
kivédésére a mi kertészetiinkben
Uj rezisztens fajtakat Ultettiink és
ilyenekre cseréljik a fogékony faj-
takatis. A Ujfajtdkhoz Iétfontossa-
gu a specialis technoldgia kialaki-
tasa, megtanuldsa, begyakorlésa.
Szentesen és térségében ennek az
4gazatnak fennmaradasahoz, fej-
lesztéséhez minden adottsagunk
megvan. Most is hangsulyozom,
természeti kincseinket - a sok nap-
fényt, a termalvizet, -, a kertészet-
ben szerzett sok évtizedes tapasz-
talatot, felelésséglink, hogy tovébb
vigyuk.

Afenntarthatdsagrol kezdeményezett forumot az OkoSzentes

Palicska Irén

Fenntarthatésag, de hogyan?
cimmel szervezett forumot az
OkoSzentes klub november 7-én
aDézsaHazban, melyre a szente-
si kozoktatasi és miivel6dési in-
tézmények vezetdit, képviseldit
vartak. A résztvevok a kdrnyezet-
tudatossagra nevelésrol, annak
lehetdségeirdl cseréltek eszmét.

A klub egyik alapitéja, Agocs
Laszloné beszélt a kezdetekrdl, az
altaluk szervezett szemétszedé-
sekrél, melyekhez egyre t6bben
csatlakoznak. Elhangzott, a fenn-
tarthatésag ettdl az évtdl kezd-
ve valaszthatd érettségi tantargy.
Arra kérték az intézmények veze-
téit, hogy fogalmazzék meg, mit
szeretnének kérni a varostdl.

Szabd Zoltan Ferenc polgarmes-
terkincsnek nevezte a varos termé-

szetkozeliségét, és kiemelte a kom-
posztalas jelentéségét. Hozzétette,
Szentes elkészitette a fenntarthatd
varosfejlesztési stratégidjat. Elke-
seritének nevezte a szelektiv hul-
ladékgyujték koral kialakult sze-
métdombokat, és hangsulyozta,
hogy Szentes elséként vezette be
a haszndlt olaj gy(ijtését. Megem-
litette a varos probélkozésait azzal
kapcsolatban, hogy megdrizzék a

biodiverzitast, ennek érdekében
nem nyirjak gyakran a fiivet, ha-
nem hagyjék tovabb néni, hogy a
vadviragok is szaporodhassanak,
vagy nem azonnal gyéritik a szu-
nyogokat.

Mészdrosné Suranyi Olgatol
megtudtuk, a globalis felmelege-
dés oka az emberi tevékenység,
mértékét 1,5 fokban korlatoztak.
Magyarorszag 18 millié tonna sze-

metet termel évente, amelynek
minddssze 12-13 szazalékat hasz-
nositjuk Ujra. 17 fenntarthaté fejl6-
dési célt fogalmaztak meg az ENSZ
tagéllamai. ,Gondolkozz globali-
san, cselekedj lokélisan!" hangoz-
tatta a Fold napja mottdjat.

Amuvel6dési kdzpontigazgatéd-
ja, Urvari Séndor elmondta, a mun-
kahelyen kollégai megszerveztéka
szelektiv hulladékgyujtést. Emel-
lett felhivta a figyelmet a kerékpa-
ros kézlekedés fontossagara, hogy
gyermekeinket ne autéval vigylk
iskolaba, helyette hasznéljuk in-
kabb a biciklit.

Abban kért segitséget a véros-
tél, hogy biztositson valamilyen
jarm(vet, amivel kdnnyebben ki-
jutnanak a kiilteriiletekre, és a di-
dkokkal egyutt 6sszegy(jtenék a
szemetet.



2023. november 10.

Blet

Tajékozottnak lenni jo!

Halupa Eszter

Kiilonleges kiallitas nyilt
november 6-an a Szecesszids
Hazban, Komor Marcell épi-
tomiivész sziiletésének 155.
évforduldjan.

»A szecesszi6 vonata megérke-
zett Szentesre” - hangzott el a ki-
allitds megnyitdjan Méra Jozsef
beszédében, aki felkutatta Ko-
mor Marcell csalddjanak leszar-
mazottait, és megnyitotta Szé-
kely Komor Anna képzém(ivész
kiadllitasat. A Pet6fi Szallo egyik

Komor Marcell és lanya

tervezéjének lanya, Székely Ko-
mor Anna szdmdara meghatarozé
volta csalddimili6, a polgari érté-
kek és mUveltség, a mivészetek
ésazene szeretete. Termékeny al-
kotékorszakaban kisplasztikdival
csoportos kiallitadsokat tartott. A
Szecesszids Hazban megtekint-
het6k porceldn festmény-tervei
és az 1960-as évekbdl szarma-
z6 grafikai is. Unokaja, Székely
Gyorgyi is megtisztelte a tarla-
tot, és aktivan részt vett a meg-
valdsitasaban. Ma is hordja nagy-
mamdja kézzel készitett, egyedi

|

ékszereit. Edesapja hélas szava-
it is atadta, és halajat fejezte ki a
varosvezetésnek, Moéra Jozsef 6n-
kormanyzati képviselének, Urvari
Sédndornak, a Szentesi Mlvel6dé-
si Kozpont igazgatéjanak, hogy
megvaldsulhatott a kiallitas, va-
lamint Wittek Krisztina volt fé6épi-
tésznek, aki 6sszehozta a kapcso-
latot a tagok kdzétt. Meghatdnak
nevezte a kidllitdsmegnyitét a
polgarmester, aki kitért Komor
Marcell munkassagara, maga-
néletére, amelynek vezérvona-
laként a szeretetet emelte ki, és

a Petofiben

megkdszonte a csaldd nagylel-
kliségét és részvételét a kivéte-
les eseményen. Végiil Varallyay
Réka muvészettorténész tartott
izgalmas el6adast a virdgzd ma-
gyar szecessziorol, Komor Marcell
és Jakab Dezsé épitészetérdl. El-
mondta, milyen nagy hatést gya-
korolt rajuk Lechner Odén épi-
tész, a magyar stilusu szecesszié
uttoréje. A résztvevok hallhattak
arrél, milyen szellemiségbdl tap-
lalkoztak, és hogyan 6tvozték a
modern épitészet vivmanyait a
magyaros diszitéelemekkel.

Kotelékek Il., avagy kiilonleges kapcsolat
a kepzomiiveszetben...

Herka Béla

Rendhagyé kiallitasmeg-
nyitot tekinthetett meg a Téth
Jozsef Szinhaz és Vigadodba
latogaté miivészetkedvel6 ko-
zonség november 8-an. A kial-
litas a Kotelékek Il. cimet kap-
ta, mely jol kifejezi dr. Vadasz
Anna fotomlivész és Jeney Ba-
lazs festémiivész altal megjele-
nitett képi vilagot.

A két mivész f6 témdja ugyan-
is az emberi kotelékek latvanyos
és egyedi abrazolasa. A rendez-
vényre latogatdk ezaltal olyan

vizudlis élményekkel gazdagod-
hattak, ahol jol megfér egymas
mellett a fotografidk és az olaj-
festmények vildga. A kiallitas-
megnyité benséséges hangu-
latat az adta, hogy testkdzelbe
keriiltek nemcsak az alkotok, de
maguk a modellekis. Megtudhat-
tuk, hogy minden fotonak és fest-
ménynek sajat torténete van, igy
amodellek méginkabb bele tud-
tak képzelni magukat a jelenetbe.

A kiallitast egészen janudr vé-
géig megtekinthetik az érdekl6-
dok.
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Ujonnan indulé rovatunk a
gyereknevelésben igyekszik
segitséget nyujtani a csalddok-
nak. A Csongrad-Csanad Var-
megyei Pedagdgiai Szakszolgé-
lat Szentesi Tagintézményének
munkatarsait kéthetente kér-
dezziik egy-egy témarol.

Gyergyai-Szabé Mariann

Egy gyermek sziiletése a leg-
érzékenyebb idészak egy csalad
életében, hiszen a baba és a szii-
I6k még csak tanuljak egymast.
Amikor megjelenik egy problé-
ma, sok sziil6 érzi ugy, hogy min-
den dsszeomlik, de a kilatasta-
lannak itélt helyzetben is van
segitség. A korai fejlesztés mi-
kéntjérol Bene Katat, a szentesi
Pedagdgiai Szakszolgalat egyik
korai fejleszt6é gyogypedagogu-
sat kérdeztiik.

- Mit értiink korai fejlesztés alatt?

- Ez a fogalom magaba foglal-
ja a mozgasfejlesztést, a beszéd-
inditast, az értelmi és érzékszer-
vi fejlesztést, valamint a gyermek
és a csalad pszichés tdmogatasat
a gyermek 0 és 3 éves kora kozott.

—Kinekvan sziiksége korai fejlesz-
tésre?

— A kezelt babédk kozott sok a
korasziil6tt, de van, aki genetikai
vagy szervi sériilés, oxigénhiany,
késéi beszéd, autizmus miatt jar.
Az utébbi években sok a refluxos
csecsemd, akik nem tudnak hason
fekiidni, emiatt nehezen alakul ki a
fejkontroll, vagyis nem tartja a fe-
jét, emiatt késik az 6sszes mozgds-
forma kialakuldsa.

Korais

i

- Mi utalhat arra, hogy valami
nincs rendben a babdval?

- Erdemes odafigyelniink, ha a
gyermek fél évesen még nem fo-
rog, nem indul meg a hangadas,
vagy megindul, de elhalkul. Az is
gyanus lehet, ha a csecsemét fur-
csa tartani, mert nagyon feszes, ne-
héz 6ltéztetni, vagy ha olyan, mint
egy rongybaba. Ha megnyugtat-
hatatlanul sir, nehezek az éjszakék,
rosszul taplalhato érzékeny fények-
re, hangokra, szagokra, izekre. Arul-
kodé lehet, ha a gyermek korab-
ban megevett bizonyos dolgokat,
dllagokat, de aztan elutasitja eze-
ket. Mivel maga a ragas is egyfajta
mozgds, ezért a darabos ételre valé
atallas nehézsége is utalhat sérii-
Iésre. Ha okos, tigyes, mégis fura a
gyermek, vagy izgaga, esetleg ér-
dektelen.

- Milyen utat kell bejdrniuk a szii-
I6knek ahhoz, hogy a baba fejlesz-
tést kapjon?

- Ha a csalad valamilyen problé-

egitseg
mat érzékel, azt leginkabb a védé-
néknek jelzik. Ok mar tudjak, mi-
lyen tiinet esetén kihez érdemes
kuldeni a sziil6ket, de gyakran a
neurolégus vagy a gyerekorvos ira-
nyitja hozzank a csalddokat.

Miutén beadtédk a szakértdi vé-
lemény irénti kérelmet a Szakszol-
gélatnal, egy elére megbeszéltids-
pontban egy harom-6tfés team
figyeli a babat kiilonboz6 helyze-
tekben, feladatok kozben. A kb.
egyoras vizsgalat soran jelen van
egy pszicholégus, egy mozgasfej-
leszt6, egy gydgypedagdgus és
szlikség esetén egy autizmus spe-
cifikus gyédgypedagéqus, ill.egy lo-
gopédus.

A vizsgélat végén a szakembe-
rek elmondjak a sztil6knek, milyen
fejlesztést tartanak sziikségesnek.
Megbeszéljiik a csaladdal, mit tud-
nak vallalni az otthoni fejlesztésbdl,
milyen gyakran tudjak fejlesztésre
hordani a babét.

- Hogyan zajlik a fejlesztés?

- A foglalkozdsokon sokféle
modszer 6tvozetétigazitjuk a gyer-
mekek igényeihez.

A DSGM, vagyis a Dévény-mod-
szer sajnos nem elérhetd a Szak-
szolgdlatnal, csak maganuton,
mégis érdemes sz6t ejteniink réla,
Szentesen ugyanis két tapasztalt
szakember is varja a babdkat. A
manualterdpia, vagyis masszirozas
soran azizmokat koriilvevé hartyat
lazitjak fel, ezltal javul azizom és a
hértya vérellatasa, beidegzése, igy
a mozgas szabadabba valik.

A TSMT elemeit mi is hasznal-
juk. Az egyensulyra hato ingere-
ken keresztil stimuléljuk az ideg-
rendszert, ezdltal Uj kapcsolatok
kialakitasara késztetjiik. Vannak
statikus és dinamikus feladatok.
El6bbibe sorolhatjuk a beéllitott
feladatokat, amikor pl. egy nagy
labdén négykézlab all a gyermek,
elére néz, tartja a pozt, mikdozben
a terapeuta mozgatja alatta a lab-
dat. Ettdl a sok ingertdl tiizelnek
az idegsejtek és akkora lesz ben-
niik a fesziiltség, hogy Ujabb sejt-
nyulvanyt névesztenek. Dinami-
kus feladatok soran pedig a baba
mozog, pl. végiggurul a szényegen.
llyenkor még intenzivebb a folya-
mat. A csaladoknak otthon mega-
dott rendszerességgel kell végezni
egy 20-40 perces tornat.

- Mit tandcsolna a sztil6knek?

- Figyeljenek gyermekiik igé-
nyeire, reakcidira! Biztositsanak
szamara tanulasi lehetéségeket, in-
gereket, de csak annyit, amennyit
el tud viselni! Kellenek korlatok és
szabalyok, amikbe kapaszkodhat.
Ha problémat gyanitanak, kérdez-
zék meg a szakembert! Azért va-
gyunk, hogy segitstink.

A korai fejlesztés altalaban
6-12 hénapot igényel, de
sziikség esetén akar harom
évig is tarthat.

Torténhet a gyermek ott-
honéban, a Szakszolgalatnal
vagy a bolcsédében. A fog-
lalkozasok hossza kb. 45 perc.

A Szakszolgalatnal kapott
fejlesztés a csaladoknak in-
gyenes.

A programot mér elkezdték a 9.C, Rendésze-

Boldog Iskola cimet kapott a Zsoldos

Palicska Irén

Ettdl a tanévtol kezdve a Hodmezdvasar-
helyi SZC Szentesi Zsoldos Ferenc Techniku-
ma is csatlakozott a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany altal miikodtetett Boldogsag Intézet
palyazathoz. Racz Noémi és Bakainé Vajdo-
vich Judit oktober 25-én az Erkel Szinhaz-
ban vették at a,Boldog Iskola” cim elnyeré-
sét igazolod oklevelet.

A pélydzat altal kindlt médszerrel olyan sze-
mélyiségfejleszté és boldogsagszint-ndveld
technikédkat tanulnak a gyerekek, amelyek se-
gitenek nekik a mindennapi életben. A program
a pozitiv pszicholdgia eredményeire épit. A po-
zitiv megerdsités kihat 6nismeretiik egészséges
fejlédésére, teljesitményiikre, eredményeikre és
kapcsolataikra. A ,boldogsagérak” segitik a di-
akokat abban, hogy megérizzék fizikai és lelki
egészségiiket, megbirkdzzanak a rossz érzése-
ikkel. Az 6rak Iényege a személyiségfejlesztés, a
pozitiv életszemléletre val6 képesség tanitdsa.

A Zsoldos technikum a 2023/24-es tanévben

egy tanulécsoportot von be a programba, ha-
vonta egy boldogsagéra megtartasaval. A teljes
Boldogségoéra program tiz egymasra épld té-
mabdl all, amelyek fokrdl fokra ismertetik meg
a boldogsag kiilonboz6 6sszetevdit, feltétele-
it. A Boldog Iskola cim egy tanévre sz6l, amely
minden évben megujithato.

ti osztalyban, ahol a tanulék nagyon lelkesen
fogadtak. Konkrét tematika alapjan haladnak,
melyhez kaptak egy oktatécsomagot: tankdny-
vet és munkafiizetet, a pedagogusok pedig el-
végeztek egy tovabbképzést is.

—Komoly véllalas volt a résziinkrél, de ugy td-
nik, hogy meghozza a gylimolcsét. A szeptem-
ber példdul a hdla hénapja volt, a gyerekeknek
Ossze kellett gydjtenilik, mi mindenért hala-
sak a szuleiknek, a barataiknak, az iskolanak. A
tanulok errél szivmelengetd dolgokat irtak. A
korosztaly egyik nagy problémaja, hogy nehe-
zen taldlnak maguknak célokat, ebben is segit
a program - mondta el Rdcz Noémi.

Bakainé Vajdovich Judit hozzatette: boldog-
sag-technikakat és médszereket tanitanak a di-
akoknak, amivel né az 6nbizalmuk. - Optimiz-
musra, pozitiv hozzéallasra probaljuk nevelni
Oket. Remélhetbleg ezzel javulnak az eredmé-
nyeik, megtanulnak bizonyos helyzeteket kezel-
ni, és az élet tobb terliletén, akér a parkapcso-
latban is hasznat vehetik majd - fogalmazott.
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Brigadnaplo - u; ﬁlmet forgat Szoke Andras

Halupa Eszter, Tihanyi Zséka

Sz6ke Andras - Balazs
Béla-dijas filmrendez6, Karin-
thy-gylriis humorista, a Ma-
gyar Erdemrend lovagkereszt
kitlintetettje — nagyjatékfilmet
almodott, amelynekjelenleg az
utémunkai zajlanak. A film ko-
todik Szenteshez, megmutat-
ja varosunk szépségeit, épitett
orokségét is. Visszarepiti a né-
z6ket az 1970-es évekbe, a szo-
cialista brigad kozosségébe. A
produkciéban igazi legendak,
szinészoriasok vonulnak fel,
valamint a producer, Mészaros

legyek a producer. Igent mond-

szamomra. A sziikséges forrasok

tam, mert engem is nagyon sok nem igazan latszottak, de az &t-

emlék, élmény kot az akkori Pe-

let és a mellé all6 tdmogatok 6sz-

Zoltan, aHunor Coop elndk-ve-
zérigazgatdja is szerepet ka-
pott. Most egy kis betekintést
enged a mii tartalmaba, mon-
danivaléjaba.

—-Afilmaz 1970-es éveket idézi a
Petdfi Szdlléban. Hogyan képzeljiik
el ezt a szocialista brigddot?

- Brigadnaplé a cime, 8sszekot-
het6 a Toth Jozsef Szinhaz dtada-
saval, vagy azzal parhuzamosan
készilt digitalis anyaggal. Ekkor
ker(lt el6 ugyanis a Pet6fi Szoci-
alista Brigddnapléja. Nagyon szép
kivitelU, a tartalma pedig valéja-
ban kortorténet. Ezt humoro-
san, ironizélva dlmodta meg Sz6-
ke Andrds, majd felkért, hogy

t6fi komplexumhoz. Volt itt ak-
kor szall6, étterem, resti, borkos-
told, cukrésziizem, melyek az én
fiatalsdagomhoz kotédtek. lgaza-
bol egy szellemi kirdndulds volt

szefogasanak eredménye lett ez
a film. Augusztusban kezdddott
a forgatas szentesi, fabiansebes-
tyéni, nagymagocsi helyszinek-
kel. Olyan szinészéridsokkal taldl-
kozhattunk, mint Reviczky Gabor,
Szarvas Jézsef, Kautzky Armand,
Gaspar Tibor de a tébbi szereplé
jatékaisizgalmas kiranduldsrain-
vitélt. Igen alacsony koltségveté-
st a produkcié, de lathatéan a szi-
nészeknek is egy 6rémjaték volt.
Gyorgyi Anna szinészné nyilat-
kozta nemrégiben a tv-ben: Széke
Andras egy,ujhulldamos”rendezé,
vele forgatni mindig nagy kaland.
Az én feladataim kozé tartozott,
hogy retro helyszineket keressek

az étteremhez, a konyhahoz, els6-
sorban a Pet6fi Szall6 brigddjahoz
kapcsoléddan. Szerencsére talal-
tunk megfelel helyeket, sikerilt
aszinészek ellatasatis megoldani
Bede Robi segitségével. Nagyon
fontos, hogy a varos is tamoga-
télag éllt ehhez, de néhany val-
lalkozas is segitséget nyujtott. A
film vagasa soran tobbszor is be-
letekintettem, és ugy latom, hogy
egy ikonikus ,Szdéke film” kezd ki-
alakulni. Hdrom kameraallasbdl
mintegy 50-70 6ranyi anyag van,
amit 0ssze kell vagni, zenével fel-
épiteni, ez egy hatalmas munka.
Tobb régi filmbdl is kerlilnek bele
jelenetek, valamint a Rakasz dis-
cobdl is.

- Mi a film lizenete, kiknek sz61?

- Az lGzenet nem a nosztalgia,
hanem egy groteszk, humoros
feldolgozasa annak, hogy az ak-
korinehézid6ékben is azemberek
tul akartak élni, feltalaltak magu-
kat. Hidnygazdalkodas volt, ez az
néha leesett a teherautdkrdl, ki-
taldltak, hogy lehet a nehézségek
ellenére vidaman, Osszefogva,
egy csapatba szervezédve meg-
oldast talalni. Azt az igazi magyar
hozz4allast prébaélja bemutatni a
film, hogy soha nem szabad felad-
ni, a nehézségek ellenére is lehet
der(sen éIni. Az 1973-t6l 1989-ig
tartd id6szakot mutatja be az al-
kotas, sok-sok jelenettel, izgalmas
résztorténetekkel, melyben a hu-
mor és az 6sszefogas a leglénye-
gesebb.

Fotdk: Havran Zoltdn




Tajékozottnak lenni jo!

Blet

2023. november 10.

Szentpéteri Anett szaunamester

4Fantasztikus érzes, amikor ditbhorog a szauna”

Palicska Irén

Nem el6sz6r cimlaplany a
Szentesi Eletben Szentpéte-
ri Anett szaunamester. Né-
hany évvel ezel6tt mar mesélt
munkajarél és errdl a kiilonle-
ges szauna-vilagrol. Most is el-
latogattunk hozza a Szentesi
Sport- és Udiilokozpontba.

- Hogyan cs6ppentél bele ebbe
a kiilénleges vildgba?

- Szentesi vagyok, a pécsi
egyetem testnevelés szakdn vé-
geztem, és ott ragadtam a kor-
nyéken. Dolgoztam a harkanyi
gyogyfirdében, Sikléson, széllo-
déban is sokféle munkakort be-
toltéttem. Uszomester voltam,
a szabadnapjaimon pedig a Ba-
latonra jartam viziment6zni. Fi-
atalon birtam, jé buli volt, most
mar kétgyerekes anyukaként
mas lenne. Azutan elindultak a
szaunaprogramok, ram kerdilt a
sor, és nagyon hamar megsze-
rettem. Amikor a kislanyom, Pan-
ni 3 éves lett, hazakdltéztem. Uj
életet kezdtem Szentesen, és a
kozel 20 éves tapasztalatomnak
megfelel6 munkakort kerestem,
igy a strandra jelentkeztem. F6al-
lasban a recepcion dolgozom,
emellett pedig szaunamester va-
gyok.

— Mit szeretsz benne? Mit nyujt
szdmodra?

— Egyrészt 6romet szerziink az
embereknek, hiszen az egészsé-
ges életmdd része a szaundzas.
Kiemelném a bérapolast, kivalo
pakolasokat, peelingeket lehet
késziteni természetes anyagok-
bdl, amit szintén a szaunaban,
vagy a gézkabinban végzek. Erre
épul a ndi est is, amit nagyon sze-
retnek. Ma egyébként egyre fon-
tosabb a kornyezettudatossdg,
az, hogy proébaljunk minél vegy-
szermentesebben és adalék-
anyagmentesebben élni. Ez egy
tokéletes szintér erre.

- Hogyan zajlik a néi est?

- A néi est kozel négydras,
8-t6l majdnem éjfélig tart, és 4-5
programot s(ritlink bele. Beme-
legitéssel kezdiink. Az elsé kor
kicsit nehezebben indul, mert
be kell melegiteni a szervezetet.
llyenkor kevesebb idét toltiink
a kabinban, alacsonyabb a hé-
mérséklet, kevesebb a para, ez
egy lagyabb kezdés. Ha folpuhul

a bor, akkor johet a kovetkezé
program, 45-60 percenként me-
gylnk vissza a szaundba, ahogy
a holgyek birjak, kozte pihendt
tartunk. Ezutdn kovetkezik a g6z-
kabinban a peeleng, aminek az
alapja lehet s6, cukor vagy ko-
vafold. A hétvégén példaul szé-
I6magolajbdl,  barnacukorbdl,
szerecsendidbdl és virdgporbdl
készitettem el. De a sés alapua-
kat is nagyon szeretem zoldfu-
szerekkel, rozmaringgal, men-
taval. Egy kis pihend utan Ujabb
finn program, majd a bérapolas
kovetkezik. Ez valamilyen pako-
Ias, ami lehet koékuszolajos, cso-
koladés, algas, gyiimdlcsds-mé-
zes, joghurtos-fahéjas. Ezek
ehetbek is, és illenek azokhoz a
vitamin-turmixokhoz, amiket ké-
szitek. A n6i esten prébalok ki-
I6nleges Osszetevdket hasznalni:
arpafiivet, moringat. Elmondom
a vendégeknek, hogy minek mi-
lyen hatasa van. Az utolsé pedig
egy jeges program, azt is min-
denki szereti. A jéggel &atdor-
zsOlik a bériket, ami joé kis po-
rustorna, friss leveg6t hajtok be
a szaunaba. Az utolsé kor egy jé
forrd befejezés erbteljesebb fel-
ontéssel.

— Mit viseltek, szaunalepedét,
vagy torolkozét?

- Mivel csak holgyek jonnek,
ezért mindig elmondom, hogy
nyugodtan le lehet venni azt is,
mert a bérapoldst sokkal kony-
nyebb Ugy elvégezni, de nem

igazan szoktdk megtenni. Min-
denki ugy van, ahogy jol érzi
magat, ahogy neki kényelmes.
Ez azon mulik, ki mennyire szé-
gyenl6s. llyenkor a medence és a
wellness rész is fiirdéruhas. A na-
turista vendégek kozil is jonnek
a néi estre, ez havi egy alkalom
a honap masodik vagy harmadik
péntekén. A naturista szauna-na-
pot minden masodik szombaton
rendezziik meg, a fiirdéruhas
szauna két szombatot és két va-
sarnapot jelent.

- Ugy tudom, hogy jéI beindul-
tak a naturista programok, nagy
az érdeklédés. Ezek szerint meg-
taldltdtok a piaci rést, amire van
igény. Honnan jénnek vendégek?

— Az orszag minden részébdl,
de volt mar kilfoldi vendéglink
is. Rengetegen érkeznek Szar-
vasrol, Szolnokrél, a Dunéantulrél,
s6t, még Hajduszoboszld kor-
nyékérdl is jar rendszeresen egy
csapat. Nyugaton egyre tobb fir-
déruha-mentes szauna mkodik,
a mi térséglink ebbdl a szem-
pontbdl egy kicsit lemaradt, itt
sokkal konzervativabbak, zarko-
zottabbak az emberek.

A szaunamesteri tanfolya-
mon az elsé dolog, amit tanu-
lunk, hogy a szaundzas textilben
vagy a nélkil térténjen, de min-
denképpen fiirdéruha- és karos-
anyag-mentesen  egészséges.
Ugyanis magédbdl a mdszalbdl,
valamint a kléros, vizes flirdéru-
hébdl is olyan anyagok pérolog-

hatnak ki, amelyek kimondottan
kadrosak a szervezetre. Nagyon
sokan nem figyelnek oda, hogy
alaposan letusoljanak, és atob-
litsék a furdéruhajukat. Ha vala-
ki mindségi szauna-programo-
kon szeretne részt venni, akkor
be kell illeszkednie ebbe vilag-
ba. Sok szaunamester mar nem
is vallal firdéruhas programokat.

- Mondjuk ki, a meztelenség
még manapsdg is tabunak szd-
mit. Szégyenl6sek vagyunk, nem
mertink levetkézni idegenek elétt.

- Igen, pedig ebben a térség-
ben is sokan hddolnak a natu-
rizmusnak. Nyilvdn azok is ide
tartoznak, akik nem nagy sza-
unasok, de a flrdéruhamentes
furd6zést részesitik el6nyben.
Fontosnak tartom megjegyez-
ni, hogy ezek a programok tel-
jesen mentesek a szexualitastol,
mert j6 néhdny komment és visz-
szajelzés érkezett ezzel kapcso-
latban. Sokan csaladostul érkez-
nek, a gyerekek mar ebbe nének
bele, kiskoruk 6ta ebben a ko-
zegben szocializalédnak. A fiir-
déruha-mentesség is az egész-
séges életmoddhoz tartozik, féleg
a szaunaban, és szabadsagérze-
tet ad. Mas flrdékben készitett
felmérések alapjan azt mondha-
tom, hogy a naturista vendégek
sokkal egészségtudatosabbak és
higiénikusabbak, jobb utdnuk a
vizmindség, tisztdbb a szauna.
Soha senkire nem kell raszolni,
hogy tegyen lepedét maga al4,
vagy a nyugagyra, hogy tusol-
jon szauna el6tt és utan, hagyja
kint a papucsot, és szarazon j6j-
jon be. Hozzatenném, hogy ezek
a vendégek a ruhdval egyitt a
komplexusaikat is levetkézik, lat-
szik rajtuk, hogy nem frusztrél-
tak, elfogadjak magukat és a tes-
tiket. Ha pszicholégus lennék,
sokakat elklldenék egy ilyen
programra, hogy megtanuljak el-
fogadni a sajat a testiiket, és ne
kritikdval tekintsenek egymads-
ra. Azt latjuk, hogy a naturista
emberek Gnismerete, 6nelfoga-
dasa jél makodik, és a mentalis
egészségik is rendben van. Vi-
dam, boldog emberek, minden-
kinek j6 a kedve, nem kritizalnak,
nem reklamalnak, nem elégedet-
lenek. Egyébként ez egy zart ko-
z0sség, sajat szabalyokkal, ami
a személyeket és a csalddokat
védi. En is elkezdtem nivésabb
szaunaprogramokra, versenyek-
re jarni, egyrészt azért, mert én
is szeretek ezeken részt venni,
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masrészt azért, mert ezéltal ren-
geteget tanulok. Mindenkinek
ajanlom, hogy aki még nem volt,
nézze meg, mert fantasztikus lat-
vany, olyan ligyes szaunames-
terek vannak, és cirkuszba ill§
mutatvanyokat csindlnak a torol-
kozbvel.

— Két gyermeked van, 6k ugyan
még nem jdrhatnak szaundzni, de
a férjed eljén a programokra?

- Az idésebb lanyom 8 éves.
A terhességem alatt szinte vég-
éig dolgoztam, az utolsé harom
hénapot hagytam csak ki. Addig
csindltam, amig jol éreztem ma-
gam. A masodik lanyunk sziile-
tése utan harom hoénappal pont
vissza tudtam jonni, nem is hagy-
tam ki egy szauna szezont sem.
A finnek egyébként végig sza-
unaznak, valaki ott is szil. A pa-
rom szerint véranddsan még
erésebb programokat tartottam.
Mar szaunamester voltam, ami-
kor megismerkedtiink. Elkezdett
jarni a furd6éruhds programok-
ra, és nagyon megszerette. Azu-
tdn szépen-lassan megszokta a
naturista rendezvényeket is, és
majdnem mindegyiken itt van.

- Azért ez a munka fizikdlisan
is igénybe veszi a szervezetedet.
Nemcsak a meleget kell j6! birni,
de aktiv, kemény mozgdst végzel a
95-100 fokban.

- Igen, birni kell a meleget,
és ez nem fejlesztheté. Ha nya-
ron nem gyakorolunk, akkor azt
megérzem, bizony izomlazam
van utédna. A nydri szaundzas is
ugyanolyan egészséges, mint a
téli, jotékony hatdsa van a szer-
vezetre, a nagy meleget is sok-
kal jobban birja az ember. Aki
elég fiiggd, nyaron is vagyik ra.
Négyen vagyunk szaunameste-
rek, a valtozatossag miatt még
hivunk vendég-szaunamestere-
ket is Morahalomrdl, Makordl,
Kecskemétrol, és megprobalunk
olyan musort letenni az asztalra,
ami elnyeri a vendégek tetszését,
akik kozil nagyon sokan minden
egyes alkalommal itt vannak.
Fontos az edzettség, mert ko-
moly fizikai igénybevételt jelen-
tenek az erds felontések, a lecsa-
pasok, hogy rahuzzuk a meleget
a kdzonségre. A program végén
igazi show-t, kiilonleges triikko-
ket, torolkoz6-forgatdsokat mu-
tatunk be, ilyenkor megtapsol-
nak minket, gratuldlnak nekiink,
diibordg a szauna, még az utcan
is hallani, hogy dobolnak, Utik
a fat. Azért ez fantasztikus ér-
zés, és a legnagyobb elismerés
szamomra. Az a legfontosabb,
hogy maximdlis szauna-élményt
nyujtsunk a vendégeinknek.

Boldogok és gyorsaka "klssbalmtosok"

Juhdsz Attila

Sok mindent linnepelhettek
a "kissbalintosok" idén dsszel.
Harminc lezart tanév all mé-
gottiik, 250 éve sziiletett isko-
lajuk névadéja és a reformatu-
sok egyik legnagyobb iinnepe,
a reformacioé napja is elérke-
zett. igy kozel 300 diak lelhette
o6romét azokban a programok-
ban, amiket oktober 26. és 29.
kozott tartottak.

A hagyomanyos futéversenyek
mellett kiemelkedd volt az linne-
pi istentisztelet és az, hogy az el-
s6sok innepélyesen fogadalmat
tettek. El6szor a kicsiknek szant
futéversenyt tartottak meg. Csu-
tortok délelStt hét dvoda, koztiik
az Uj, Talentum ovisai is részt vet-
tek ezen. Délutan a nagyobbak-
nak szant megmérettetésen va-
rosunk 6sszes ltaldnos iskoldja,
de még a Szegvari Forray Maté Al-
talanos Iskola is képviseltette ma-
gat. A csapatversenyen a harom
leggyorsabb didk eredménye sza-

mitott. A "kissbalintosok" termé-
szetesen tobben vettek részt, de
téluk is minden korcsoportban
csak a legjobbakat vették figye-
lembe. A hazaiak nagyon szép
helyezéseket értek el, egyéniben
harom, csapatban kilenc aranyér-
met szereztek. Mindezek ellenére
a szervezbk és a didkok nem vér-
re mend versenyként, hanem egy
jatékos, kozosségépitd szérako-
zésként tekintettek az egészre. A

Fustmentes Vilagnap

> ] o | Kezedben
.exrglb

Egészsbglejlesztési Iroda
g Srentes Kistérida

Minden év november harma-
dik csiitortokére esik a Fiist-
mentes Vilagnap, aminek cél-
ja, hogy felhivja az emberek
figyelmét a nikotin és a do-
hanyfiist karos hatasaira, illet-
ve a leszokas fontossagara.

A dohdnyzas sulyos egészség-
karositd viselkedés, a legfébb
megel6zhet6 haldlok a vildgon
és Magyarorszagon is. Az Egész-
séglgyi Vildgszervezet felméré-
se szerint FOldiinkdn napjaink-
ban mintegy 1,3 millidrd ember
dohdnyzik rendszeresen és éven-
te 8 millié ember haléla hozhaté
Osszefliggésbe a dohanyzas sz6-
védményeivel. A 2022-es ada-
tok alapjan Magyarorszagon a
feln6tt lakossadg 27%-a naponta
dohanyzik.

A dohdnyzds kdros
hatdsai

A dohanyzas hatésara jelen-
tésen fokozédik a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések (ma-
gas vérnyomas, érelmeszesedés,
trombdzis, angina pectoris, sziv-
infarktus, stroke), egyes daga-
natok (tidérak, szdjuregi rak,

gégerak, nyel6csérak és hugy-

holyagrak), valamint a kroni-

kus obstruktiv 1éguti betegség

(COPD) kockazata. A rendszere-

sen napi husz szél cigarettat elszi-

vok korében 15-sz0r gyakrabban
fordul el a tiidérak. A dohany-
zas noveli a csontritkulas és ki-
16nb6z6 szemészeti megbetege-
dések kialakuldsanak kockazatat
is. A dohanyzoék korében strdb-
ben alakul ki meddéség néknél
és férfiaknal egyarant.

Mit nyeriink, ha felhagyunk

a dohanyzassal?

« Kénnyebbé vélik a légzés: A
tidé mar az elsé 24 6rdban
tisztulnikezd, 3hénap mulvaa
Iégzés sokkal konnyebbé valik.

+ Tobb lesz az energidnk: Par hét
mulva azt tapasztaljuk, hogy a
séta, s6t a futas is sokkal kdny-
nyebben megy, és az életked-
viink is jobb lesz. Kevésbé le-
szlink faradtak, és a fejiink is
ritkabban faj majd.

+ Kevésbé lesziink stresszesek:
Az, hogy a cigaretta csokkenti
a stresszt, egy tévhit. A ragyuj-
tasbol kovetkezé nyugtato ha-
tas abbdl ered, hogy megsziin-
teti a csokkend nikotinszinttel
egyltt jaré kellemetlen tiine-
teket.

- N6 a fogantatas esélye: Ameny-
nyiben még gyermekvallalas

fent emlitett programokat szeret-
ték volna egy emlékturaval is ki-
egésziteni, de azt sajnos a kedve-
z6tlen idGjaras miatt kénytelenek
voltak elhalasztani. A programso-
rozat zérasa a vasarnap reggeli is-
tentisztelet volt, ahol a tanari kar
arany mindsités( kérusa is kozre-
mUkodott, szamolt be lapunknak
az eseményekrél Karikd-Toth Ti-
bor igazgaté.

FUSTMENTES
VILAGNAP

-

elétt allunk, barmelyik fél do-
hanyzésa csokkentheti annak
esélyét, hogy a kisbaba meg-
foganjon. Lombik program-
ban résztvevok esetében né a
fogantatas esélye, illetve csok-
ken a vetélés, valamint a kis su-
lyd babak sziiletésének kocka-
zata.

» Medfiatalodunk: A dohanyzas
feladasa kovetkeztében az ar-
cunk Oregedése is lassul és
késébb alakulnak ki rancok,
emellett fogaink fehérebbek,
leheletlink pedig frissebb lesz.

« Pénzt spérolhatunk: Napi egy
doboz cigaretta elszivasa ese-
tén a dohanyzas feladasaval
kozel 60 ezer forintot is spo-
rolhatunk havonta.

Abba szeretné hagyni a do-
hanyzast? Kérjen segitséget!
http://www.leszokastamogatas.hu

Ingyenesen hivhato
z6ldszdm: 06-80-44-20-44
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en a Szentesi Elettel!

El6z6 keresztrejtvénylink he-
lyes megfejtése: ,Ha nem lenne
sotét, sose latnank a csillagokat”.
A 2 fére sz4l6 belépét Szabicsné

Anna nyerte. Gratuldlunk! Ezen
keresztrejtvényiink helyes megfej-
t6i kozott egy darab 2 fére sz416
belépdt sorsolunk ki a New York-i

Patachich Tri6 koncertjére a Hang-
versenykdzpont jovoltabdl. Meg-
fejtéseiket telefonszam feltlinteté-
sével kiildjék el szerkesztéségiink

JASZAI

postacimére (Petéfi u. 1.), vagy a
szentesielet@gmail.com interne-

tes cimre 2023. november 15.
szerda délig.

REPUL
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NAPRAFORGO ocst eladé. Szeder
L. u. 16. Telefon: 30/424-2595

SOVENYEK
30/913-5560

ZOLDHULLADEKAT elszéllitom.
Telefon: 30/913-5560

CAMPING kerékpar, 150 cm-es 4j
fehér zomdncos fiirdékdid, RADIAN
gazkazan, fém tet6cserép hajlito, leszo-

nyirdsa.  Telefon:

rit6 késziilék, 120 literes miianyag sze-
meteskuka eladé. Telefon: 30/948-7134
BUZA eladé. Telefon: 30/975-4796
APPONYI téren vagy kornyékén
1. emeleti 1-1,5 szobas lakast vennék.
Telefon: 30/714-1273

Hétfo

Zoldborsoleves,
Paradicsomos-htsos
penne

HIRDESSEN INGYEN!

ELADO Szentesen a FelsGpéarton 2
szobas téglaépitésti csalidi haz. Tele-
fon: 30/250-8278, 30/853-6718

GRUNDFOS UP25-60 keringet6
szivattyuk eladék 7000 Ft/db. Telefon:
30/518-8554

ZOLDTERULET kezelést és fii-
nyirést véllalok szdmlaképesen. Tele-
fon: 30/913-5560

KEKFRANKOS fajta
borsz6l6 eladé palinkdnak vagy bor-
nak 190Ft/kg-ért Bokrosrol,dardlva

mindségi

a/z/wnu&’any/w elofizetéses menije

200Ft/kg. Telefon: 70/591-7892.
APPONYTI téri 1 szobas 3. emeleti

lakés eladd, vagy csere is érdekel els6

emeleti 1-1,5 szobds lakasra. Kertvaros
kizérva. Ha van lift emelet nem aka-
daly. Telefon: 30/714-1273

NOI kerékpar és régi konyvek el-
adok, 25.000 Ft. Erdeklédni, Szentes,
Pet6fi S. u. 16. 18 6ra utdn.

KISBALAS szalma eladé.
fon:70/626-1629

Tele-

100 | fagyaszt6 lada, mini siit6 gril-

Kedd Szerda Csiitortok
- Medvehagymas
gg%i’gft%\gjpgéﬁlsee"gfs Csontleves csigatésztaval, csirkeraguleves,
fzs,tartdrmértés Hiisos kaposzta Burgo%ﬁ eteszta,

delést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétas meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon. ""_

lez6 is, meleg levegds frit6z Gjak eladok
20.000 Ft/db. Telefon:30/992-2279

ALIG hasznalt Yama 6 csénakmotor
Rakéta mtianyag testtel eladé 270.000
Ft. Telefon: 63/311610, 30/9037021

HIVJON minket az a szentesi, akar
tanyan él6 id6s néni, bacsi aki megbiz-
hat6é gondvisel6t keres. Gazdalkodni
szeretd csaldd vagyunk.0630/595-8476

OROLT paprika fél kg-os csomag-
ban eladd, szogmentes tormelék in-
gyen elvihetd. Telefon:30/531-8923

UJ falra-akasztds szekrény anyag-
drban eladé 160x80x42 cm. Telefon:
30/975-4796

Péntek

Z6ldségkrémleves,
Sertésszelet zoldborsds
csirkemdj ragu,
parolt bulgur
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A Kurca hidjai 4. rész

Az ifjusagi haz atkeloje és a Makai-hid

Palicska Irén

Folytatjuk a Kurca hidjairol
sz6l6 sorozatunkat. A negye-
dik részben a Miivel6dési és
Ifjasagi Haz atkel6jérol és a Ma-
kai-hidrol olvashatnak Szentes
anno rovatunkban. Kalauzunk
Moéra Jozsef onkormanyzati
képviselo.

Az ifjusagi haznal talalhaté
rendkivil komoly, vasbeton szer-
kezet(i hidat az 1980-as évek ko-
zepén kezdték el épiteni, és 1985
szeptember végén adtak at m-
szakilag. Azért késziilt, hogy az
akkor beépil6 alsérétilakotelep-
rél at tudjanak jarni a lakosok, il-
letve aligeti hidrdl attereljék a ke-
rékparos- és a motoros forgalmat.
Akorabeli tudésité leirja, hogy az
atkeld 6sszekoti a Munkacsy Mi-
haly utcata Heged(s Laszl6 utca-
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val és a régi
Felszaba-
dulds, mai
Csongradi
attal. Erde-
kes, hogy
tobb épit-
teté volt:
az ATIVIZIG,
a varosi ta-
nacs és a posta. — Visszaemléke-
zések alapjan ugy tudom, hogy
a hidon egy komoly postaka-
belt vezettek keresztdil, ezen tul-
menden pedig valdszin(leg koz-
mdveket is. Ennek ugyan nem
taldltam nyomat, de a harmas
beruhazé azt feltételezi, hogy a
Magyar Postanak is volt benne ér-
dekeltsége, valdszinlleg ott egy
nagyteljesitmény( kabelt hoztak
be - fogalmazott a képviseld.
Hozzétette, ez egy komoly te-
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+36-30-619-3720

dalta.sutskosmatikasgmail com
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6600 Szentes, Vasarhelyi ot 112,

herbirdsu hid, a jelentésége ak-
kor nem latszott a varos életében,
nem tudni, vajon milyen erék
mozgattdk a megépitését, és mi-
ért pont azt a helyszint vélasztot-
tak. Akkor mar eldontott tény volt
az ifjusagi haz épitése, és azis ér-
dekes, hogy a gépjarmuforgal-
mat nem vitték at. Ha 50 méterrel
arrébb jelolik ki a helyszint, akkor
a Hegedds Laszl6 és az Arany Ja-
nos utcat kotik dssze, igy az Al-
soréttdl el lehetett volna jutni
egészen a vasutallomasig, men-
tesitve ezzel a féutcat, mondta
Mora Jézsef. — Amikor 2005-ben
készitettiik a varosszerkezeti ter-
vet, széba kerllt, hogy érdemes
lenne megcsinalni ezt az dssze-
kotést, amely mentesitené a va-
roskozpontot a forgalom alol. A
hid a kiegészit6é utszakaszokkal
egyltt egyarant alkalmas a gya-

". ? #

A Délalfoldi Kertészek
Szovetkezete Bolti érté-
kesitd munkatarsat ke-
res a kertészeti TESZ aru-
hazaba.

Feladatod foként a Dél-
KerTESZ sajat termeldinek !
kiszolgalasa, megrendelé- | *
sek kezelése, beszallitok-

kal vald kapcsolattartas., *

Téged keresiink, ha:

e

logos-, a kerékparos- és a moto-
ros kdzlekedésre — mesélte a kép-
viseld.

A Makai-hid

Valdszinlleg az 1920-as évek
hidépitési programjaban szere-
pelt ez a vasbeton, kéttamaszu
atkel6hely, melynek hosszusaga
17,1 méter, szélessége 1,94 mé-
ter, a két pillér kdzti szabad nyilas
pedig 12,3 méter. Nevét a Makai
pékségrél kapta. 1984-es felujita-
satahid dllapota tette sziikséges-
sé, ugyanis a korlatot tarto régi,
vasbeton oszlopok ténkremen-
tek, és ezeket ki kellett javitani.
Mivel megépitették az ifjusagi
haznal 1évé hidat, ezért itt korla-
toztak a motoros- és a kerékparos
forgalmat, ennek kivédésére for-
gokapukat helyeztek el. 1985 ju-
liusdban adtak at a forgalomnak,
és azobtais a jelenlegi formdjaban
mkodik.

- fels6fokti mezégazdasagi iskolai végzettséged van

-ismered a névényvédészereket (
- be tudod mutatni az érvényes e

érvényes "Zoldkonyv" megléte)
rkolcsi igazolvanyod

- kereskedelmi, és szamitogépes alapismeretekkel rendelkezel
-jo az alléképességed és az 6néllé munkavégzés sem jelent prob-

lémat.

Munkavégzés helye: 6600 Szentes, Szarvasi ut 3/b.

Az onéletrajzokat az info@delkertesz.hu cimre varjuk.

A DélKerTESZ hazdnk legnagyo

bb termel6 és értékesito szovet-

kezete, 500 Szentes és kornyéki termel6t tomorito integrdcio.
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HETI MENU:
November 13-17.

Amenii: Lencseleves virslivel
QOvari szelet burgonyapiirével

B menii: Tejfolos zoldbableves
Rantott sajt rizibizivel és tartarral

HETFO

Desszert: Csokikrémes palacsinta

A menii: Siit6tokkrémleves piritott
tokmaggal és sonkacsipsszel,
Bacskai rizseshds
B menii: Gsirkegulyds,

Turés gombéc vaniliasoddval

KEDD

Desszert: Képvisel6fank

Amenii: Legényfogd leves,
Kolozsvdri rakott kdposzta
B menii: Zellerkrémleves Réntott
csirkemell erdei gyiimdlcs
martéssal

SZERDA

Desszert: Tejszinhabos
karamellszelet

A menii: Tojdsos leves
Betyar tokdny tésztaval
B menii: Fiiszeres almaleves,
Sajtos siilt csirkecomb kukoricas
rizzsel

Desszert: izes palacsinta

CSUTORTOK

A menii: Diszn6toros leves
Tordai lacipecsenye magyaros tort
burgonyaval és pikans savanyd
kdposztaval
B menii: Haldszlé
Turs tészta
Desszert: Gesztenyepiiré

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.
MENU: 1800,- Ft
DESSZERT: 400,- Ft

Bovebb informacio:
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

TELEFON:63/311-729

Fizetni készpénzzel

vagy
bankkartyaval és

SZEP-kartyaval is
lehetséges.

Kép forrdsa: mindmegette.hu

Spenotos-fetds rakott tortilla

Hozzdvaldék: 100 g vaj, 6 gerezd fokhagyma, 35 g finomliszt, 600 ml
tej, 500 g fagyasztott leveles spenét, 100 g feta sajt.

Elkészités: El6sz6r a besamelt készitjiik el. Egy ldbosban a vajat habza-
sig melegitjiuk, hozzdadjuk az apréra vagott fokhagymét és a lisztet, kis-
sé megpiritjuk, majd lassan hozzaadagoljuk a tejet. Habverével csomé-
mentesre keverjiik és jol kiforraljuk. Végll hozzaadjuk a spendtot, a feta
sajtot és a szerecsendidt. Ha sziikséges, kicsit megsézhatjuk, de szamol-
junk a feta séssagaval.

Egy 20 cm-es csatos tortaformaban fogjuk 6sszeallitani a rakottat. Pro-
béljuk 6 részre osztani a besamelt, hogy a vdgasnal szépen mutassanak a
rétegek. Rétegenként haladunk: alulra kerlil egy tortillalap, erre egy adag
spenotos-fetas besamel, és ebbdl készitlink Gsszesen 6 réteget. A tetejét
megszorjuk reszelt mozzarelldval, majd a 160 fokra elémelegitett siité-
ben 30 perc alatt készre sitjiik.

Ha kissé kih(l, kdnnyebben tudjuk eltévolitani réla a tortagy(irdt, és
igy a szeletelésnél sem fog szétcsuszni a tortank. A kész rakott tortillat
cikkekre vagjuk, tanyérra helyezziik és a tetejét olivaolajjal atkevert spe-
nétlevéllel diszitjik.

<= Egészségiigyi ligyelet

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
latas a Mentdszolgalat épiiletében,
Szentes, Sima F. u. 29-33.szam alatt
mkodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utan 16.00 6ratdl - méasnap reggel
8.00 6raig, hétvégén, innepnapon:
a nap 24 éréjaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6rdig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
éplletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca feldl. Az ligyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

kdznap 19 ératol 20 6raig, szom-
baton 18 6ratél 20 6rdig, vasarnap
8 6ratdl 20 6réig, innepnapokon
9 6ratél20 érdig.

Ugyeleti idében a\gysgysze-
rész a gyogyszertarban tartézko-
dik, csengetéssel hivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkoznap206ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratol masnap
8 0rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Gn-
nepnap kévetkezik vagy linnep-
nap utan vaséarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
t6l mésnap 7:30-ig (ha Ginnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
hetd és indokolt esetben (slirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

Az ligyeletet és készenlétet
ellaté gydgyszertar
november 13 - 20.

Kertvdrosi Patika

(Szentes, Kdztarsasag u. 29.)
Telefon: 63/400-095
Készenléti telefon: 20/618-7020

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-

HOROSZKOP

November 10-17.

KOS Ugy érzed, ezen a héten

[a szinte barmi sikerdl, semmi

nem dllithat meg a lenddile-

tedben. Igyekezz annyi mindent végig

vinni a jo csillagzat alatt, amennyit csak
lehet.

) BIKA Valakimegbizikbenned,

i.-'." és bar ennek driilsz, ugyanak-

kor nagy felel6sségetisrorad

a dolog, és nem biztos, hogy erre most

készen allsz. Ne élj vissza masok érzései-
vel, inkabb legyél szinte vellik!

IKREK Ott vagy megint,

\‘/ ahol a part szakad, és most

i mar olyan dontéseket sze-

retnél hozni, amik valéban végleges

megoldésokat hoznak. Ehhez azonban

sziikséged lesz valaki masnak a timoga-

tasara is.

¢ RAK Nincs értelme visszalép-

{ ni, ha utdna ugyanazt az utat

i t fogod végigjarni, és ugyan-

azokat a hibakat fogod elko-

vetni. Csak akkor kezdj valamit Ujra, ha
ezUttal bolcsebb dontéseket hozol majd!

OROSZLAN Ha megmaka-
( csolod magadat, senkinem
tud lebeszélni semmird|, és

nincs olyan probléma, amit
ne tudnél kezelni. Csak erre a pontra kell
eljutnod valahogyan, és akkor nem lesz
megallas.

SZUZ Nem kell siettetned
_semmit, hiszen mindennel a
=T nyugalomra viszont most mar
nagy sziikséged van, azelmult
kis pihenét!
~ J,' .. MERLEG Most, hogy egy 4l-
megszabadultal, egészen jol
érzed magadat a bérédben, és olyasmiket
gyelj ezekre az Uj ismeretekre!
<™ SKORPIO Olyan ritmust ve-
sen képesek tartani. Ha vala-
ki mégis igen, akkor taldn
csindljatok egyitt, mert j6 pérost alkottok.
~_zr NYILAS Nagy reményeket
KJ fiztél valamihez, és most
rosszul esik, amikor azt ldtod,
dig a megvaldsités oldalén is nagyon sok
van, erre is figyelhetnél.
bizalmadon, mint gondoltad
= volna. Ha most megfeleléen
ekben ez megalapozhatja a sikereidet.
. ViZONTO Valaki, akire eddig ta-
A jarni, és agy érzed, kicsit el is ta-
het6séget teremt arra, hogy megprobalj
a magad laban megallni, és 0j tapaszta-
HALAK Ha egy kapu bezérul,
= fordulj egy masikhoz, mert
nyitva el6tted, nincs okod arra, hogy el-
vesztegesd ezt az alkalmat egyetlen el-

(= lehets legjobban allsz. Egy kis
hetek hajrai utan. Engedj magadnak egy
—\< = land6 fesziiltségforrastol
is észreveszel, amiket eddig talan nem. Fi-
szel most fel, amit csak keve-
érdemes lenne megfontolni, hogy mast is
hogy ebbdl valamit el kell engedned. Pe-
BAK Sokkal tobb mulik az 6n-
allsz hozzé a dolgokhoz, akkor a késébbi-
maszkodtal, mas utakat kezd
volodott téled.Ezazonbanjé le-
latokat szerezni.

] most rengeteg lehetéség all

szalasztott lehet6ség hajkuraszasaval.
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Dr. Papp Erzsébet

Kérdeztem, hogy, Ez egy bal-
ett?” Azt valaszoltak: nem. Pe-
dig, azt hiszem, a ,balett” mii-
vészetének fogalma sokkal
tagabb fogalom Csajkovsz-
kij vagy mas klasszikusok ze-
néjére el6adhatd, szokvanyos
koreografiak mivelésénél.
Amit november 3-an a Téth
Jozsef Szinhazban lattunk, a
legmagasabb miivészi szin-
tl tanc-produkcio volt, a bal-
ett legmodernebb szintjén, de
mindenféle klasszikus és mo-
dern tancok elemeit is magaba
foglalta. Nem tudnam felsorol-
ni, hanyféle zenére, hanyfé-
le ritmusban, stilusban, mégis
egy uralkodé szellemet kép-
viselve, egyetlen kis torténet
koré felépitve kapraztattak el
benniinket a tancosok.

A keret: egy kislany dlma, mint
a ,Diotord” alapotlete. A kislany
(Gyodrgy Alexa), ugy tlinik, most
kezdi iskolds életét, el6tte a vilag
minden lehet8sége.

Rajzol, dlmodozik, baratkozik
és megbantddik, csaladi problé-
makat él at, és mindenféle tancot
és zenét megismer dlmaiban.

Fergeteges, gyors egymasu-
tanban viharzanak a szinpadra
a tancosok rajai, pompas, latva-
nyos jelmezekben. Nem a ,tiitl”
és a balettcip6, hanem a tancos
tornacipé és a legkiilonb6zébb
dresszek jelzik a tanc stilusat. Az
iskolai egyenruhatdl a halopizsa-
man keresztil a sportruhdig, a
sOtét oltonytdl és kisestélyitdl a
piros nadragtartdig, meg a ker-
tésznadragig mindenféle 6lt6-
zék megjelenik.

Sok szebbnél szebb gyermek,
fantasztikus fegyelemmel tancol
szinte akrobatikus nehézség ko-
reografidkat. Uszkai Gyongyi, Fel-
szeghy Bence, Fazekas Robert és
Kassai Gabor koreografiai tar-

Wednesday nyomozos jate
TEN

Szinhdzban jartunk

talmazzak a gépszer(, feszes és
szogletes mozdulatok tomegét,
ahol mér-mar azt hihetjiik: ezek
mar nem is gyerekek, hanem fa-
babuk, vagy robotok, akiket va-
lami lathatatlan zsinéron rangat
felllrdl egy orids, vagy egy ,mes-
terséges intelligencia”, méskor
tulmozgasos, fékezhetetlen, paj-
kos kislanyokat, kisfiukat latunk,
akik titokzatos médon teljesen
egyforman, egyetlen lathatatlan
vonal mentén ugrabugralnak.
Vannak tdncmozdulatok, melyek-
nél mar olyan, mintha a téncosok
végtagjai nem is a testiikhoz tar-
toznanak, szinte kdrbe csavarha-
6 lenne karjuk és labuk.

Magaval ragad bennlinket a
ritmus, a mozdulatok, lelklink-
ben egyitt tdncolunk veliik mi
is. Aztan egy felnétt partin va-
gyunk, ahol tarsas tancokat lej-
tenek tlsarku cipében, tillben/
sotét dltonyben a,nagyok”. Szen-
vedélyes szerelem és valas tanui
lehetiink a kislany sziileinek tan-
caban, Gallai Zsuzsa és Bozsoki
Levente eléaddsaban.

Sotét o6ltonyben tancoljak a

Egy elet, egy alom

swinget, az 50-es évek divatjat
latjuk a rock and roll megjeleni-
tésénél. A hip-hop és a havy me-
tal mellett a klasszikus balett és
a magyar néptanc is megjelenik.
(Erdekes médon a labszar-csap-
kodés férfitancot lanyok tancol-
jak.) Ennek megfeleléen a zenei
betétek Osszeolvasztjak a legki-
I6nfélébb stilusokat. Ob-La-Di-
Ob-La-Da és Carmina Burana,
Hattyuk tava és a Béreslegény,
jol megfér egymas mellett.

Csodalatos a hattéris,amely se-
git megérteni a zenei és tanc-sti-
lus hovatartozasat, hangulatat.
Vetitett képeket latunk, videdkat
és fotokat, Kassai Gabor muveit.

Az egész produkcio lelke, aren-
dezd: Uszkay Gyongyi. Mint egy
vardzslo, tarja elénk a mesét a
tanc blvoletérdl...

Melyik gyerek-vagy felnétt
mivészt emelhetném ki? Mind
zsenialis, csupa élet, fiatalsag,
szépség volt ez az este. Uditd
fényfolt ebben a szomoru jelen-
ben, ezen a s6tét, hideg novem-
beri estén.

ka Rémsegek Hazaban

Szabd Fiametta

Rémisztébbnél rémisztébb jelmezekben gytltek

Ossze a gyerekek a Golyas Hazban oktéber 28-an,
hogy megfejtsék a Wednesday nyomozos jaték rej-
télyét. A dekorécio, a sejtelmes fények és a helyisége-
ket eldraszté fiist igazi halloweeni hangulatot keltett.
Minden helyszinen elrejtettek egy bettit, amibdl vé-
gll megsziiletett a megfejtés, a betlikeresést pedig
izgalmas feladatokkal tették szorakoztat6va a csapa-
toknak. A program olyan nagy érdeklédést keltett,
hogy egyes megallékndl ugyan varni kellett, de ez
egyaltaldan nem rontott az élményen. Jutalmul min-
den gyerek halloweeni kosztlimbe 6ltdztetett nya-
16kat kapott. Gyerekzsivaj és kacagas toltotte meg
a "Rémségek Hazat".

11. szombat

A Hangversenykdzpontban
19 érai kezdettel a Ripoff Ras-
kolnikov Band ad koncertet.

12. vasarnap

Marton-napi matiné 10-12
6ra kozott a Golyas Hazban.
Minden korosztaly szamara ér-
dekes programokkal: libala-
birintus, barkacs foglalkozas,
mesesarok.

14. kedd

Méra Jozsef dnkormanyza-
ti képvisel6 A Szentesi Erték-
tar Il. része cimd el6adésa lesz
a kényvtarban 18 érakor.

15 szerda

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Vercors: Farkascsapda és
Lengyel Menyhért: Sacho Panza
kiralysaga cim( miveinek felol-
vasoé estjére varjak az érdekls-
déket.

16. csiitortok

A vérosi konyvtarban 18 6ra-
kor Dr. Reisinger Janos iroda-
lomtorténész, MTA-kandidatu-
sa tart el6adast A Féti daltdl a
Nemzeti dalig. Vorosmarty és
Pet6fi kapcsolata. Miért éget-
tették el Pet6fivel egyik legna-
gyobb kolteményét cimmel.

17. péntek

A vérosi konyvtarban 18 6ra-
kor Hogyan keletkeznek a mes-
terséges dlmok? 2.0.- Prievara
Zsolt programoz6 eléadasa.

16. csiitortok

A Hangversenykdzpontban
a Patachi Triot, Artur Kaganovs-
kyta-"The Julliard School”New
York hegedlim(ivészét -, Eszter
Kaganovszky bracsamdivészt,
valamint Kallay Agnes gordon-
kamUvészt hallgathatjak meg
19 6ratdl.
23. csiitortok

AToth Jozsef Szinhaz és Viga-
déban 19 6ratdl Kokény Attila
koncertjén vehetnek részt. Je-
gyek kaphatdk a szinhaz jegy-
pénztaraban.
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Hering Viktor

Bar a papirforma érvénye-
siilt, tisztességesen teljesitett
az olimpiai bajnokokat fel-
vonultaté Vasas ellen a met-
ALCOM Szentesi VK férfi vizi-
labdacsapata. A mieinkre
szombaton fontos mérkézés
var, ezen a napon a Miskolc la-
togat a Dr. Rébeli-Szab6 Jozsef
Varosi Sportuszodaba.

Nagy menetelésben vannak
férfivizilabdazoink, hiszen a Szol-
nokkal szembeni derbit a Vasas
elleni 6sszecsapas kovette a li-
getiuszodaban. Ahogy a Szolnok
ellen, gy a févérosiakkal szem-
ben is kifejezetten jol teljesitett
a garda, amely az utolsé pilla-
natig harcolt,,izmosabb” ellenfe-
lével szemben. Gyorsan kétgé-
los elénybe keriilt az angyalfoldi
alakulat, &m Vismeg és Hajdu
gdljaival egyenlitett a Szentes.
Ezt kdvetben viszont zsindrban
Ot taldlatot szerzett a Vasas, ami-
re Asanin és Biros valaszoltak. A
félidében 9-4-re vezettek a ven-
dégek, majd a harmadik és a ne-
gyedik negyed dontetlennel ért
véget, igy 14-9-es Vasas gy6ze-
lemmel végz6édott a taldlkozo. —

Kell a pont a Miskolc ellen

El&szor is gratulalok a Vasasnak, gardanak le kell hoznia egy nagy
mert pontosan Ugy hoztdk le ezt menetelés kdzben - kezdte érté-
a mérkozést, ahogy azt egy profi  kelését Kis Gabor, a metALCOM

Fajo pontvesztés

Hering Viktor

Hiaba I6tt harom gélt és dolgo-
zott ki joval tobb helyzetet, még-
is meg kellett elégednie az egy
ponttal a Szentesi Kinizsi SZITE
varmegyei elsé osztalyban sze-
replé labdarigécsapatanak. A
Kinizsi szombaton a masodik he-
lyen allé Tiszasziget vendége lesz.

Nem birt az Asotthalommal a
Szentesi Kinizsi gardaja. Bar a mie-
ink mar 3-1-re is vezettek, gélhelyze-
tek sokasagat alakitottak ki és latva-
nyosan tobbet birtokoltdk a labdat,
a vendégek elébb a 74., majd a 84.
percben is bevették Kotvics-Var-
ga kapujat, és elvittek egy pon-
tot a Kurca-parti palyardl. Péter Jo-
zsefen semmi sem mulott, a Kinizsi
labdarugoja - aki mér tiz talalatndl
jart az idei szezonban - Ujabb mes-
terhdrmast szerzett, dm ez is kevés
volt a sikerhez, egyéni hibak miatt
gy6zelem nélkiil maradt a Szentes.
A pontvesztés azért is fajo, mert ki-
allitas miatt az Asotthalom egy fél-
idét emberhétranyban futballozott.
- Azt kell, hogy mondjam, j6 mérké-
zést jatszottunk, a jatékunk is rend-
ben volt, az elsé hatvan percben fo-
[ényben futballoztunk - értékelte a
taldlkozo torténéseit Sallai Rébert,
a Kinizsi vezetéedzéje. - Sajnos 3-1
utdn nem tudtuk megszerezni a ne-

gyedik taldlatunkat, pedig azzal vég-
képp lezérhattuk volna a talalkozot.
A tabldzaton a mogottiink all6 csa-
patok felzarkdztak rank, ezért is lett
volna fontos ennek a harom pont-
nak a begydijtése. Hullamz6 a telje-
sitménytink, de a célunkrél nem tet-
tiink le, tavasszal a bajnoksag felsé
hazéban szeretnénk jatszani.

AKinizsi legkdzelebb szombaton
|ép pélyara idegenben, az ellenfél a
masodik helyen all6 Tiszasziget lesz.
A két garda legutobbi, augusztus
végi, szentesi 0sszecsapasan a ven-
dégek nyertek 2-0-ra. - Hasonléan
fegyelmezett, koncentralt jatékot
varok csapatomtél, mint az SZVSE
ellen, akkor meg tudtuk neheziteni
ellenfeliink dolgat, és mezényben
sem futballoztunk rosszul. Ahogy
nyaron, most is szoros mérkézésre
szadmitok - mondta Sallai Robert. A
Szentesi Kinizsi gardaja jelenleg ti-
zendt ponttal a hatodik helyen éll a
tablazaton.

Labdarugds, Csongrdd-
Csandd vdrmegyei
l. osztdly, 12. fordulo
Szentesi Kinizsi SZITE -
Asotthalmi TE 3-3 (3-1)
Szentesi gblszerzék:
Péter J. (9., 22.,42.p.)

vezetbedzbje. — Ami a sajat csa-
patomat illeti, nagyon tetszett a
ma esti Szentes, mivel ellentét-
ben azzal, hogy amikor a kis csa-
patok maskor meg szoktak torni
nagynevd rivalisaikkal szemben,
mi talpon maradtunk, motival-
tak voltunk. Most jonnek azok a
mérkézések, amelyek igazan fon-
tosak lesznek szamunkra, de amit
ma lattam, abbdl kiindulva biza-
kodé vagyok a jovét illetéen.

Szombaton méris adott lesz
a lehetdség a pontszerzésre, hi-
szen Vidumanszky Laszld csapa-
ta, a Miskolc érkezik Szentesre, a
taldlkozd 18 orakor kezdédik. A
metALCOM Szentesi VK egyditte-
se jelenleg a tablazaton hat pont-
tal a kilencedik helyen all.

Férfivizilabda OB .,
8. fordulo
metALCOM Szentesi VK -
Vasas 9-14
(2-5,2-4,3-3,2-2)
Szentesi golszerz6:
Asanin 3, Hajdu 2, Vismeg,
Biros, Magyar, Vékony
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Tajékozottnak lenni jo!

EI dont kben tancoltaka SZ|Iver parosai

Hétvégén Romaniaban,
Nagyszebenben rendezték
meg WDSF Felnétt Latin és Ju-
nior Il Standard Vilagbajnok-
sagokat, ahol a Szilver TSE két
tancosa képviselte Magyaror-
szagot és az egyesiiletet, és
mindkét versenyen az el6don-
toben tancoltak a parosok.

:AL& TRANSILVAN

Eredmények:

Hidi Baldzs (Valcer TSE) - Kis
Violetta: WDSF Felnétt Latin Vi-
ldgbajnoksag 69 fés mezényé-
ben 21. hely, WDSF World Open
Felnétt Latin 91 f6s mez6ényben
8. hely.

Fehér Erik — Barath Csenge
WDSF Junior Il Standard Vilag-

bajnoksagon 54 f6s mezényben:
19-20. hely

Petrds Bene — Terdik Timea
(Valcer TSE) WDSF Ifjusagi Stan-
dard Open 31 f6s mezényben
12. hely, a WDSF Felnétt Rising
Star Standard 36 f6s mezényben
14. hely, WDSF Feln6tt Standard
Open 64 par kozul 41-43. hely.

A tancosok Kozarmisleny-
ben, a Ritmo Kupa C OB és
Klubkozi Tancversenyen vet-
tek részt.

Konstantinovics Mark - Kéra-

szi Kata Hanna OB Junior | C Stan-
dard 3. hely, OB Junior | C Latin
egy lépésre a dont6tol: 7. hely.

Horvath El6d Aron - Oszlanczi
Aniké Krisztina OB Junior Il C
Standard 5. hely, OB Junior Il C
Latin egy [épésre a dont6tél: 8-9.
hely.

Kispal Gergely Tas - Biczd Pet-
ra OB Felnétt C Standard 8. hely,
OB Felnétt C Latin 9. hely.

Gratuldlunk a pdrosoknak és
a felkészité tandroknak!

Barat Laszl orszagos bajnok

Barna Mllan dlakollmplal bajnok birkézasbhan

Hering Viktor

Az elmult szombaton Tata-
banyanrendezték mega2010-
11-es korosztaly Szabadfogasu
Birkozo Diakolimpiajat. A terii-

leti donton a Dr. Papp Laszlé
Birk6z6 Egyesiilet 6t verseny-
zdje harcolta ki a tovabbjutast
az orszagos finaléba, ahol vé-
gl két birkézéjuk pontszerzo
helyen végzett.

- Nagy Dévid a verseny el6t-
ti napokban gyomorrontdssal
kiiszkodott, ezért ki is hagyta az
egész hetet - tudtuk meg Ma-
zula Eriktél, az egyesilet veze-
téedzéjétdl. — Ugyan a verseny-
re mar egészségesen érkezett,
de érthetéen messze nem a leg-
jobb formajaban allt szényegre.
David végiil a pontszerzd, 6todik
helyen végzett. Azért fajé picit a
szereplése, mert azokat a birké-
zo6kat, akik most el6tte végeztek,
valamennyiliket legy6zte mar ko-
rdbbi versenyeken. Barna Milan
ismét nem taldlt legy6z6re és di-
4kolimpiai bajnok lett. Egy évben
négy nagy versenyt rendeznek,
kotott és szabadfogasban is van
orszagos bajnoksag és didkolim-
pia. Milan mind a négy versenyt

megnyerte és abszolut bajnok-
nak mondhatja magét. A verse-
nyen még részt vettek, de nem
végeztek pontszerzé helyen, en-
nek ellenére biiszkék vagyunk
Sdgi Attila, Barna LaszI6 és Katai
Janos szereplésére is.
Azegyesiilet birkdzéi ezzel be-
fejezték a hivatalos versenysze-
zont, azesztendd hatralévo részé-
ben elsésorban a legfiatalabbak
és a kezdék utaznak majd a helyi
rendezés( viadalokra, hogy 6k is
atessenek a tlzkeresztségen, és
L€lesben”is megmutathassak tu-
désukat. A kovetkezd hetekben
mar az alapozé edzések kezd6d-
nek, hiszen februarban a kilon-
b6z6 korosztalyos bajnoksagok
tertileti dontdire kerdl sor.



Karacsony eljovetelére varva... ==
adventi rajzpalyazat gyerekeknek.

Kedves Gyerekek!

Arra kérlink benneteket, hogy ragadjatok ceruzat, ecsetet, filctollat és mutassatok meg
nekiink hogyan toltitek az adventet, a karacsonyra valo késziilodés heteit, napjait. Ezt a
semmi mashoz nem hasonlithatd idészakot sokféleképpen el lehet tolteni: tervezgetéssel,
vasarlassal, meglepetés készitéssel, siitéssel, fozéssel, fadiszitéssel, ajandékcsomagolassal,
kardcsonyi vasarok latogatasaval, kozos csaladi programokkal. Ezen kivil vannak mas, szivme-
lengeté madjai is annak, hogy az linnepet emlékezetessé tegyiik valaki / valakik szamara
adomanygyujtéssel, jotékonysagi mdsorral, szerényebb kértimeények kozott él6 csaladok
megajandékozasaval. Ezek a gesztusok még inkabb emelik az innepi hangulat fényét.

Valaszthattok barmilyen sik jelleg(i technikat, rajzolhattok ceruzaval, filctollal, zsirkrétaval
vagy akar festhettek, ragaszthattok is, A/3-as vagy A/4-es méretben. A rajzotok
hatoldalara irjatok ra a neveteket, az dvodatok vagy iskolatok és a csoportotok, illetve osztd-
lyotok nevét, és kertiljon ra a seqitd, felkészité pedagégus vagy sziild neve és telefonos
elérhetdsége is.

Ertékes dijakkal, ajandékokkal varunk majd benneteket a varosi karacsonyi vasarba
2023. december 9-én szombaton az iinnepélyes dijatadora!

Nem csak egyéni palyamuveket, hanem ovis csoportok, illetve iskolas osztalyok
kozos alkotasait is varjuk! Ertékes dijakat nyerhettek a csoportotoknalf "L e
illetve osztalyotoknak! Erdemes részt vennetek a rajzos kalandban, %
mert a zsUri altal odaitélt dijakon felil a Palincs Jaték-Tér, és a Szelence f Wy
virag és ajandékiizlet is kulcndljakat fog atadni.

Tovdbbi részletes informdciok az
szvsz kit facebook oldalan taldlhatak®

Kalandra fel'
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