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Fészerkesztéi ajdanlo

A héten Kiss Endre szere-
pel a cimlapunkon, akinek tor-
ténete meghat6 és inspirald
is egyben. A 19 éves szentesi
mozgassérult fiatalember ma-
ximalista, hihetetlen akaraterd-
vel rendelkezik, felvették a jogi
karra.Torténetéb6l mindannyi-
an tanulhatunk, er6t merithe-
tink. A honvédelem irdnt ér-
dekl6dé fiatalok szdmara tett
kiemelt ajénlatot Szalay-Bob-
rovniczky Kristof, Magyaror-
szag honvédelmi minisztere
augusztus 11-én Szentesen, a
Kossuth téren. Nagy siker 6vez-
te azelsé Grill Pikniket, a folyta-
tas sem marad el szeptember-
ben. Fergeteges koncertek,
inycsiklandé haldszlé és kel-
lemes hangulat jellemezte az
idei Tiszai Halaszléf6z6 Fesz-
tivalt. Tuddsitasunkat az 5. ol-
dalon taléljak. Az orvos vala-
szol rovatunkban dr. Somogyi
Zsolt hazi gyermekorvos ad
tanacsot, hogyan készitsiik fel
gyermekeinket az észre. Rész-
letek a 6. oldalon. Szenzécids
eredményeket értek el a ma-
gyar vizilabda korosztélyos va-
logatottak ezen a nydron, 6sz-
szefoglalét a sporthirek kozott,
a 18. oldalon olvashatnak. Du-
baiba, a Parafekvenyomé Vi-
lagbajnoksagra késziil Sztan6
Gyorgy. Drukkolunk Szentes-
rél.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

Kilegyen a varos u; dlszpolgara7

Az el6z6 évek gyakorlatahoz
hasonléan, kérik a varos lakos-
sagat, gazdasagi és tarsadalmi
szervezeteit, tegyenek javas-
latot azon személyekre, kol-
lektivakra, akiket, amelyeket
méltonak tartanak arra, hogy
résziikre 2023 évben odaitél-
hessék a Szentes Varos Diszpol-
garacimet, illetve a Szentes Va-
rosért Emlékérmet.

A Szentes Véros Diszpolga-
ra cim, valamint a Szentes Véro-
sért Emlékérem dij alapitasarol
és adomanyozasanak rendjé-
rél sz6l6 11/2023. (V.25.) 6nkor-
manyzati rendelet a Szentes V&-
ros Diszpolgéra cim és a Szentes
Varosért Emlékérem adomanyo-
z3sérél a kovetkez6 rendelkezé-
seket tartalmazza:

A 2.8 (1) bekezdés szerint ,A
Szentes Varos Diszpolgara cim
adomanyozhaté annak a ma-
gyar vagy kulfoldi allampolgar-
nak, aki valamely kiemelkedéen

jelentés munkajaval vagy egész
életmdvével mind a varoson be-
11, mind pedig orszdgosan vagy
nemzetkozi viszonylatban olyan
altalanos elismerést szerzett,
amely hozzajérult a véros jo hir-
nevének dregbitéséhez, tovabba
példamutaté emberi magatarta-
sa miatt egyébként koztisztelet-
ben all”

A 4. § értelmében ,Szentes Va-
rosért Emlékérem adomanyozha-
t6 azoknak a személyeknek, sze-
mélyek csoportjanak, tarsadalmi,
gazdasagi szervezeteknek, vagy
intézményeknek, akik vagy ame-
lyek a varos fejlesztésében, a tar-

sadalmi, szocidlis, egészségligyi,
oktatési-nevelési, kulturalis-ma-
vészeti, sport és gazdasagi élet
barmely terliletén, dgazatdban
kiemelked6 munkat végeztek,
és ennek révén a varos értékeit
noveld, maradandé eredménye-
ket értek el.”

A részletes indokolassal ell3-
tott, a kitlintetésre javasoltak
életutjat és szakmai munkassa-
gat bemutat6 inditvanyokat au-
gusztus 31-ig kérjlk eljuttatni a
Szentesi Kdzés Onkormanyzati
Hivatal Jegyz6i Iroddjaba, Szen-
tes, Kossuth tér 6. szam ala.

Az ALFOLDVIZ Zrt. felhivasa

Szentes Varos Onkormanyza-
ta felhivja a tisztelt lakossag fi-
gyelmét, hogy az ALFOLDVIZ
Regionalis Vizikdzmu-szolgalta-
t6 Zrt. az izemeltetési teriiletén
talalhat6 felhasznalok szamara
utdlagos csatornarakotés atvé-
teli kampanyt inditott.

Az ingatlantulajdonosok-
nak 2023. julius 1-tél oktdber
31-ig van lehet6éségiik bejelen-
teni a korabban késziilt, de az

ALFOLDVIZ Zrt. felé be nem je-
lentett szennyvizcsatorna beko-
téseket. Amennyiben a rékotés
és a hazi csatorna minden mu-
szaki el6irasnak megfelel, akkor
szabalyos atvételi eljaras kereté-
ben lehetdség van legalizalni a
csatlakozast.

A kampdény idétartama alatt
a bejelenté felhasznalok men-
teslilnek az 50 ezer forintos kot-
bérfizetési kotelezettség alol.

A fenti idészakot koveto-
en, 2023. november 1-tél az
ALFOLDVIZ Zrt. fokozott elle-
ndérzést hajt végre a be nem
jelentett illegalis rakotések fel-
deritésére.

A kampany részleteir6l és az
azzal kapcsolatos tudnivaldk-
rél az ALFOLDVIZ Zrt. Facebook
oldalén és a http://www.alfold-
viz.hu honlapon kaphatnak ta-
jékoztatast.

UJ SZOLGALTATO VEGZI A HULLADEKGAZDALKODAST

2023. julius 1-t6l a Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. végzi a
hulladékgazdalkodasi kdzszolgaltatast Szentesen. A kozszolgaltatd tajékoztatasa

alapjan a Berki hulladékudvar nyitvatartasi ideje az aldbbiak szerint médosult:
hétfo, kedd, szerda: 12-tdl 20 oraig
csiitortok, péntek, szombat: 8-tol 16 draig.

A nyomda nyari leallasa miatt kovetkezo
lapszamunk szeptember 1-én jelenik meg!
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Szentesen jart a honvedelmi miniszter:

I”
°

,Embereket varunk a vasra

Halupa Eszter

A honvédelem irant érdekld-
do fiatalok szamaratettkiemelt
ajanlatot Szalay-Bobrovniczky
Kristof, Magyarorszag honvé-
delmi minisztere augusztus 11-
én Szentesen, a Kossuth téren.
Azokat szélitotta meg a nyilt
napon, akik a honvédség kote-
lékében képzelik el jovojiiket.

Szalay-Bobrovniczky Kristof ki-
fejtette, hogy Szentes komoly ha-
gyomanyokkal rendelkezik, illet-
ve az MH Il. Rdkdczi Ferenc 14.
MdUszaki Ezred révén a katonak
tiszteletnek és megbecsilésnek
orvendenek ebben a varosban.
- Hazank, a régio, Eurépa és az
egész vildg biztonsagi helyzete
gyokeresen és visszafordithatat-
lanul megvaltozott az elmult két
év soran. Keleten véres haboru
dul, délrélillegélis migracids nyo-
mas alatt vagyunk, a Nyugat-Bal-
kanon instabil befagyott konflik-
tusok kidjuldsanak veszélye
fenyeget - sorolta, végll kitért a
Szahel-6vezet problémadira. - Vi-
lagunk ugy fordult ki a négy sar-
kabdl, hogy kbzben a feje tetejére
is allt. ElImondta, hogy a haboru
elsé pillanata 6ta a béke partjan
alltak, ahogy most is. Hozzatet-
te, hogy azonnali tlzsziinetre és
béketargyaldsokra van sziikség.
Latszik, hogy nincs a konfliktus-
nak katonai megoldasa, azonban
mindkét fél a haboru folytatasa
mellett érvel, s6t, abban latja a
megolddast. — Sajat torténelmiink,
mint egy szigoru pedellus suhint
a kdérmiinkre. Magyarorszagnak
okosan és hideg fejjel kell csele-
kednie ebben a helyzetben. N6-
velnlnk kell a nemzeti ellendllé-
képességiinket, és folyamatosan
fejlesztentink kell a haderénket.
A békéhez eré kell - magyarazta.
Hozzétette, soha nem latott tar-
sadalmi, politikai, kdltségvetési
tdmogatas all a rendelkezésikre.
— Méra egy korszakhatérhoz ér-
tink, a honvédség atfegyverzé-
se a legmodernebb NATO-kom-
patibilis high-tech eszkézokkel
valésult meg - jelentette ki a
Hiuz (Lynx) tipusu pancélozott
harcijarmd el6tt. Hangsulyozta,
hogy megszulettek a megfelel$
személyzeti és szervezeti donté-
sek az elszant haderd biztosita-
sahoz. Mindez sziikséges ahhoz,
hogy megvédjék a magyar em-
berek vagyonat, életét és kultu-
rajat, természetesen a NATO vé-

delmi szévetség részeként, annak
tdmogatdasaval.

Ezt kbvetden kiemelt ajanlatot
tett, miszerintaz Ujonnan beérke-
z6 modern eszkdzeik mellé, kato-
nakra van sziikségilik. - Embere-
ket varunk a vasra. A sokak altal
ismert ,Es te készen &llsz?” kam-
panyunk ajanlati fazisaba érkez-
tiink. Azokat kivanjuk megszéli-
tani, akik értelmes, fontos nehéz
fizikai és szellemi kihivast jelen-
t6, nagy magyar hagyomanyu
mesterségben, a katona szak-
maban akarjak kiprébalni ma-
gukat, és tenni akarnak a haza-
juk érdekében - fogalmazott. A

Magyar Honvédség 30. Kinizsi
Pal Pancélozott Gyalogdandar
I6vészkatondakat var, a naluk el6-
szOr rendszeresitett Hilz (Lynx)
tipusu pancélozott harcijarmi-
vel ellatott |6vészzaszldaljaba. A
gyalogsag a fegyvernemek ki-
radlyndje, ebbe az egységbe var-
jak a legjobbakat. — Olyan Lynx
vezetdket, toronyldvészeket, |16-
vészkatondkat keresiink, akik a
legnagyobb aranyu gyalogsa-
gi fejlesztés élkatonai szeretné-
nek lenni. A kiemelt feladathoz
kiemelt illetmény is tartozik. A
ram ruhazott jogkdrémnél fogva
erre afeladatra, amely specidlisan

a 30. Kinizsi Pal Pancélozott Gya-
logdandar Lynx-es zaszléaljaban
jelenik meg, egyediilletményt al-
lapitottam meg. A belépé 6rve-
zet6i kezdd illetmény havi bruttd
737 000 forint. Ez 25 éves fiatalok
esetében akar netté 600 000 fo-
rint is lehet. Nem allunk itt meg,
hiszen az egész z4szldalj szama-
ra emeljiuk az illetményt, az Ujak-
nak és arégieknekis. A dandarpa-
rancsnok hatarozza meg, hogy ki
lehet ennek a zaszldaljnak a tag-
ja. Awww.iranyasereg.hu oldalon
taldlnak részletes tajékoztatast —
zarta beszédét Szalay-Bobrov-
niczky Kristéf. Személyesen 2023.
szeptember 11-én a Kinizsi Dan-
darnal, Hddmezévasarhelyen le-
het jelentkezni, ahol a kiképzés
is lesz.

Kajari Ferenc, a Honvéd Ve-
zérkar fénokének helyette-
se elmondta, hogy a 2017-ben
megkezdett honvédelmi és had-
eréfejlesztési program a Magyar
Honvédség teljes megujitasat cé-
lozza meg. Kiemelte, hogy a vilag
legkorszer(ibb fegyverei érkez-
nek a Magyar Honvédséghez,
mint példaul a Hiuz harci jarmd
- mutatott maga mogé, amelyet
a nyilt napra kiladtogatok is meg-
csodalhattak. — Aki ugy érzi, hogy
elég felkészilt, és készen all, az
tegyen egy probat. Jelentkezzen,
és ha bizonyitja kitartasat, rater-
mettségét, tagja lehet ennek az
elit alakulatnak, és részt vehet a
jové épitésében — mondta. A je-
lentkez6 allomany bevonulasat
szeptember 11-re tervezik, mi-
nimalis okmanyok sziikségesek
a toborzashoz. Az alapkiképzés
nyolchetes, amely utan katonai
eskiitétel, majd a l6vészallomany
szakalapozo kiképzése kovetke-
zik. A jelentkez6k kemény kikép-
zésre szamithatnak, Uj eszk6zok,
felszerelések tesztelésére is nyi-
lik lehet6éségiik, a vildg legkor-
szerlibb szimuldtorainak, beren-
dezéseinek hasznélata mellett.

Farkas Sdndor AM miniszter-
helyettes, &llamtitkar, a térség or-
szaggyulési képvisel6je Kossuth
Lajost idézte, aki 1848. oktdber
1-jén tartott beszédet ugyanezen
a helyszinen. Kossuth toborzasa-
nak eredményét ismertette, sok
katonat adott ez a varos 1848-
49-ben is. Most ugyanezen a he-
lyen orszagos toborzé bejelen-
tés tett a honvédelmi miniszter.
- Azon vagyunk, hogy béke le-
gyen, amelyhez eré kell - zarta
gondolatait.
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Fustolt a varoskozpont az B8
elso Grill Pikniken |

Halupa Eszter

Alaposan befiistolte a varos-
kodzpontot a KP Grill augusztus
11-én aPanorama teraszan. Kun
Péter séf, a KP Burger és Grill 6t-
letgazdaja harom séf baratjaval
keltette életre a Grill Pikniket.

- Az elsé alkalom vérakoza-
son felil sikerilt. Az volt a cé-
lom, hogy a barataimmal ki-
mozduljunk a hétkdznapokbdl,
és rakjunk egy kis tlizet a véros
kozepén — mesélte Kun Péter. A
hamarosan megjelené KP Grill
féprobaja volt ez nap, a hangu-
latrél dj gondoskodott. A vendé-

gek grillezett kiralyrakot, Angus
KP Grill Burgert, magyar suilt kol-
baszt vagy épp Pulled Pork Bur-
gert kdstolhattak. — A visszajel-
zések pozitivak, akik eljottek,
kellemesen érezték magukat. Ter-
vezziik is a kovetkezét, szeptem-
ber 22-23-an, amellyel folytatjuk
azt a hullamot, amit elkezdtiink.
A harom séf barat: Fiiri Tamas, a
Barka Etterem séfje, Sz(ics Zoltan
tlzmester és Toth Nandor, aki a
helyi csapatot erdsiti Szentesen.
Péter még annyit eldrult, a kovet-
kezé alkalommal a kacsa kapja a
f6szerepet, rdadasul egészben
stil majd a KP Grillen.
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Darok Jozsef

Az immar 8 éve elinditott,
legutobbi Tiszai Halaszléf6z6
Fesztivalon sok minden kide-
riilt, példaul, ki milyen halat f6-
zott, vagy siitott, azis, hogy kik
jottek a legmesszebbrél, s kik
féztek alegtobben. Csupan azt
nem hirdették ki, hogy kinek a
féztje alegfinomabb, mertnem
versengés volt ez, csak egy szi-
nes program a kozosségi lét és
a jo szorakozas jegyében.

,Gyere késtolni, legaldabb egy
jo haldszlét is egyél!” - hangzott
mindenfelél a jatékos ugratads, a
fézbtarsak, szakacsszomszédok
invitalasa a Tiszai strandfiirdé
terliletén, ahol tizenegynéhany
bogracsban rotyogott a finom
halaszlé.

Az 6nkormanyzat és a mdveld-
dési kozpont kozos rendezvényé-
rél természetesen nem hianyoz-
hatott (mar csak 6tletgazdaként
sem) Szab6 Zoltan Ferenc polgér-
mester, aki elmondta, volt, hogy
onerébél, volt, hogy Leader-pa-
lydzat segitségével sikeriilt meg-
valésitani a rendezvényt, mely-
nek toretlen a sikere, minden
alkalommal 4-500 ember latogat
ki ra, s csaladias hangulatban t6l-
tik egyttt az id6t, barki kaphat
kostolot ételbdl, italbdl. A kul-
turalis szinvonalat is igyekeznek

fejleszteni, idén példaul 6t kon-
certet szerveztek. A fesztivalnak
messzebbre is hire ment mar, hi-
szen most Eger, vagy éppen Deb-
recen melldl is kdszonthettek
vendégeket.

Szakécsuk, Udvarhelyi Szabolcs
egy nagyobb bogracsbdl tiszai és
afrikai harcsaval kinalta a vendé-
geket, izletes hazikenyérrel, egy
kisebb edényben pedig elsésor-
ban maguk szamara réka-és var-
ganyagombdabdl késziilt a kiildn-
leges haldszlé. Legkdzelebbre
még specidlisabbat tervez afiatal-
ember, mert egy nyar eleji karca-
gi fesztivalrél hozott egy merész
oOtletet: elhatdrozta, jovore IFA-fel-
niben fog f6zni, még ha 6t ember
kell is, hogy idehozzak.

Kozel 6tvenen alkottak a leg-
népesebb fézécsapatot, akik kii-
16n-kulon is féztek, tobb bogracs
mellett is taldlhattunk tagokat a
Mozgaskorlatozottak Csoportja-
bdl, arulta el vezetdjik, Lehocz-
kiné Margé. Az 6 csapatanak ha-
laszléjat a veje, Vasinka Géabor
készitette, Margd lanya, Hajnal-
ka segitségével, méghozza ve-
gyes halbdl, ponty és harcsafilé
felhasznalasaval.

A szervez6ék minden beneve-
zett tarsasdgot megjutalmaztak.
Az ajandékosztasbol a legvida-
mabbak, egy szerb-magyar tarsa-

sdg sem maradt ki, a polgdrmes-
tert6l kapott bogracsot 6rommel
tette fejére a szakacsuk. A vajda-
sagi csapat,szovivoje”, Fehér Adri-
an testvérvarosunkbol, Bacskato-
polyardl kicsi kora 6ta sokszor jott
Szentesre, mdr itt is él, s szivesen
latja vendéglil baratait. A haldsz-
1é receptje titkos, de nem csak azt,
hanem kb. tizcentis siilt tenge-
ri halat is kinaltak. Matkocsik Pal,
a Szentesi Vendégszeretet Egye-
silet elndke ezuttal inkdbb ,ci-
vilben” ldtogatott ki a Tisza-part-
ra, egy csalddtagjat nézte meg a
Kanalgép zenekarban. Ugy latja,
kellenek az ilyen rendezvények,
ilyenkor teljes kapacitassal lze-
mel a strand.

Dr. Dobos Andras és csapata
egységes viseletben, Kiséri Allat-
orvosi Rendel6 feliratu kétényben
fézo6tt, strgott-forgott. Dobos
doktor eldrulta, minden évben itt
vannak, nagyon sokan rajuk irnak,
hogy szeretnének az 6 f6ztjiikbdl
enni, mert mindig ugyanazt a mi-
néséget hozzdk. A hagymadara-
bolastol kezdve mindennek szer-
tartdsa van, ez egy egész héten
at tarté program a csapat 6sszes
tagja szamara: felosztjak, kiveszia
hagymat, ki pucolja a halat és igy
tovabb. A f6zés mar el6zé nap el-
kezd6dott, éjszaka pihentették, s
a helyszinen fejezték be a hallét,

akkor alakul ki a tokéletesség, fo-
galmazott Dobos Andras. Nagyja-
bdl 60 adagot fé6znek, egy huszki-
|6s tiszai harcsa gerince és husa fé
meg, azt egy csongradi 6reg ha-
lasz baratjuk biztositja.

A kivéalé hangulat hozzévaloi
kozott Dobos doktor szerint egy
kis megidézett tiszai romantika is
volt. ‘68 6ta kijarnak a Tiszara, an-
nak idején a vikendhaz-korszak-
ban volt egy nagy malomkovik,
most kereste, de mar nem is ta-
lalta azt a portét. Rettentben hia-
nyoznak az ilyen Osszejovetelek,
allapitotta meg. Itt, most a Tisza
partjan senki nem akar telefo-
nalni, mindenki beszélgetni akar,
mutatott korbe, hozzatéve: a 70-
es, 80-as években ez volt az élet-
tér, a Tisza a mi Balatonunk.

A szinpadon rock és a reggae,
a szlinetekben pedig a Classic
Disco Express dj-inek slagerze-
néje szolt. Az egyenruhasokbdl
allé AngyalBourbon és a Kanal-
gép, majd a Lama dalai nevdi for-
macié mellett a Ladanybene 27
egylttes is elldtogatott a Tiszai
Halaszlé Fesztivalra, melyet a Just
Showband musora zart. Azéta 6t-
letként azis felmerdlt, lehetne ha-
sonl6 program a Gerecz-tonal is,
akar nyérinditéként, hiszen adot-
tak a feltételek.




Tajékozottnak lenni jo!

et

2023. augusztus 18.

Az orvos vdlaszol

Hogyan keészitsiik fel
gyermekeinket az oszre?

Palicska Irén

Pontosan két hét van még
hatra a nyarbdl, szeptemberben
kezdddik a bolcsode, az 6voda,
és az iskola. A sziil6k aggédva
kérdezgetik, hogyan erésitsék
gyermekiik immunrendszerét
az Oszi kezdésre ez alatt az id6
alatt. Van, aki a mar bevalt ,re-
ceptjéhez”, vitaminjaihoz nyuil,
és olyan is, aki még tanacstalan.
Nekik segit dr. Somogyi Zsolt
hazi gyermekorvos.

Dr. Somogyi Zsolt elséként a
nyari szezont értékelte lapunk ké-
résére. Megtudtuk, junius elején
még jellemzdek voltak a fels6lég-
uti tlinetek: a hurutos kohogés,
orrfolyas, nagyon sok volt a man-
dulagyulladés, és meglepé mé-
don rengeteg skarlatos kisbeteg
jelentkezett. - Napi szinten t6bb
skarlatos gyermeket lattam el, a be-
tegség sokaig elhtzodott és tobb-
sz0r visszatért. Evek 6ta nem talal-
koztunk ennyi skarlatos beteggel.
Szoktak lenni minden évben, de
nem ilyen témegesen - fogalma-
zott. A nyar mésodik felére a hé-
nyas-hasmenés volt a jellemzd. Ezt
ugyanugy kozosségben kaphatjak
el a gyerekek, a strandon, a vizben

még jobban terjed, az ételek és a
meleg is kedvez a kérokozok je-
lenlétének. A tennivaldk kozétt a
pro-biotikumot, diétat és a sok fo-
lyadékot emlitette. Augusztus elsé
felében szerencsére megcsappant
a beteglétszam, kevesebb gyer-
mekkel fordultak orvoshoz.

Hogyan késziiljiink
az észre?

Mindig visszatéré téma, mit le-
het tenni annak érdekében, hogy
ne legyen beteg a gyerek, vagy leg-
alabbis ne gyakran, féleg akkor, ha
most keril el@szor kdzdsségbe.

Ingyenes mozgasprogramokat
indit a Szentesi EFI

A nyari vakacié utan itt az
ideje visszatérniink a rendsze-
res testmozgashoz, és megter-
vezni, hogyan tehetnénk ujra
aktivabba mindennapjainkat.
Egészségfejlesztési irodank
ebben nyujt segitséget, hiszen
augusztus végén és szeptem-
berben ismét elinditjuk moz-
gasprogramjainkat, melyek
tovabbra is téritésmentesen
elérhetoek a lakossag szama-
ra. Ezuttal is tobbféle moz-
gasforma koziil lehet valogat-
ni, hogy mindenki megtalalja
a céljainak és képességeinek
medgfelel6t.

Zsirégeto tréning
Augusztus végén Ujraindit-
juk a zsiréget6 tréninget, melyet
Kiss Judit tréner tart heti kétszer
a Fitmania edz6teremben (beja-

rat a bababolt udvara fel6l). Min-
den 6ra hosszabb bemelegitéssel
kezdédik, mely alapot ad a kar-
did részhez és azsirégetéshez. Az
ora elsé felében altaldban zenés,
enyhén koreografalt rész jon allé
helyzetben, majd ezt kbvetik a ta-
lajon végzett erdsité gyakorlatok.
Az edzéseket valtozatos eszko-
z6kkel tessziik még hatékonyab-
ba: gumiszalagokkal, pantokkal,
step paddal és sulyzdékkal. Ezt
a mozgasformat kezddéknek is
ajanljuk. Az edzésre valtéruhat,
cip6t, torolkozot, illetve folyadé-
kot ajanlott magunkkal vinni.

A mozgasprogramokra je-
lentkezni az iroda alabbi elér-
hetéségein lehet:

Telefonon: 63/313-244 263-as
mellék

Facebook oldalunkon: www.
facebook.com/szentesefi

Az immunrendszer Ugy erésodik,
hogy tanul, ez pedig a k6z6sség-
ben és a fertézésekkel lehetséges.
Sokaknal ugy kezdédik a bolcséde
és az 6voda, hogy egy hetet tolte-
nek kdzdsségben, egy hetet ott-
hon. Ezt nagyon nehezen tudjik
megoldaniasziil6k.- Azén gyerek-
koromban csak kimentiink a kert-
be, és leszedtiik a paradicsomot,
paprikat, barackot, malnat, és mo-
satlanul is megettlk. Ez mar egy-
re kevesebb helyen kivitelezhetd,
esetleg csak a nagysziil6knél. Azt
javaslom, hogy minél tdbb zoldsé-
get és gyimolcsot egyenek a gye-
rekek, és minél véltozatosabban ét-
kezzenek.Ha erre nincs méd, akkor
meg lehet prébalnia vitaminkészit-
ményeket, amelyek szdmtalan for-
maban kaphaték: szirup, ragétab-
letta, gumicukor, nyaléka, ami nem
biztos, hogy jo, de a gyerekek sza-
mara elfogadhatébb - hangsulyoz-
ta dr. Somogyi Zsolt.
Mindenkinél mas valik be,
mondta. Nagy résziik kondiciondlja
az immunrendszert, és recept nél-
kul kaphato, de vannak vénykéte-
les készitmények is, ebben kérjék
a gyermekorvosuk tandcsat. Az
egyik nagy csoportban talaljuk a
vitaminkészitményeket, a masik-
ban a gyégynoévényes készitmé-
nyeket, mint példaul az echinacea.
— Itt vigyazni kell, mert ezek egy
része kivonat és alkoholtartalmu,
mindenképpen kérjenek tanacsot
az orvostdl vagy a gydgyszerész-
t6l. Ugyanez vonatkozik a flavo-

noid tartalmu készitményekre is,
amelyek szintén tartalmazhatnak
alkoholt. Nagyon fontosak még a
nyomelemek, melyekre azimmun-
rendszernek sziiksége van. A Béres
Csepp nagy mennyiségben tartal-
mazza ezeket - mondta a gyermek-
orvos. Hozzatette, ha megfelel6en
étkeziink, nem szlikséges pluszban
C-vitamint szedni. Az van a koztu-
datban, hogy a vitaminokat nem
lehet tuladagolni, de bizony lehet.
Minden készitményen rajta vannak
a kor szerinti ajanlott adagok, amit
érdemes betartani, mert azzal nem
lesz erésebb azimmunrendszer, ha
dupla adagot adunk, csak a mellék-
hatasokat fogjuk eléidézni. A zsir-
ban old6dé vitaminok nagy része
elraktarozdédik, nehezebben uril
ki a szervezetbdl, a vizben old6do-
ak kdnnyeben kidrtilnek, de tulada-
golasuk akar vesekovet is okozhat.

- Amit még fontosnak tar-
tok megjegyezni, hogy vigyaz-
zunk az internetes rendelésekkel,
ne vegylink kétes helyrél szérma-
z6 készitményeket, amik mindent
tudnak. Gydgyszertdrban vagy
gyégyndvényboltban vasaroljunk
ellendrzott, bevizsgalt, engedély-
lyel rendelkezd szereket — emelte
ki dr. Somogyi Zsolt. Beszélgeté-
stink végén még hangsulyozta, a
nyar hatralevé részében hagyjuk
pihenni a gyerekeket, ne stresszel-
jiik 6ket! Ha stresszesen indulnak
az 6vodaba, iskolaba, az legyengi-
ti azimmunrendszeriket.

8 alkalmas

Helyszin:

Szentes,

Somogyi Béla u. Fitmania

Hétfd 17.30-18.30
Szerda 17.30-18.30

Kezdés: 2023.08.28.

Jelentkezés:

facebook.com/szentesefi 3]
63/313-244 263-as mellék
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Miikodo vizimalom keltett szenzaciot a vasutmodell kiallitason

Palicska Irén

Péntektél vasarnapig varta az
érdeklédoket a vastitmodell kial-
litas a szentesi gyiijteményben.
A szegedi Vasuttorténeti Alapit-
vany és a Vasutmodellezo Barati
Ko6r minden évben ellatogat va-
rosunkba, és elhozza modelljei-
nek legjavat.

A 2000 6ta m(ikodé Vasuttorté-
neti Barati Kor 12 tagjanak tobb-
sége MAV-dolgozo, de van kdztiik
gydgyszerész és nyugdijas is. Vitéz
L6csei Dezs6, a barati kor vezetdje
elmondta, nagyon sok rendezvény-
re jarnak orszagszerte, Szentesre
évente visszatérnek, Martélyon is
folyamatosan jelen vannak, akdr a
faluhdzban, akér a gyereknapon.
Legutoljara Veszprémben vettek
részt a nemzetkozi Eurotrack kialli-
tason.-Veszprém utan - ahol 35 or-
szag vett részt modulokkal - kellett
egy lélegzetvételnyi sziinet, hogy
felkésziiljunk erre a rendezvény-
re. Napi 12 6raban mentek a jar-
mvek, azokat at kellett vizsgélni,
letakaritani, és megtervezni, hogy
itt mi legyen a koncepci6. Ez a kial-
litas lehet, hogy 5 éve volt ugyan-
igy 6sszerakva. Minden évben mast

hozunk. A feldjitott és modernizalt
modulok érkeztek most Szentesre -
tudtuk meg a baréti kor vezetéjétdl.
Az idei kilonlegesség az a vizima-
lom-modul, amelynek ivéviz hajtja
akerekét, ezt Veszprémben a kiilfol-
diek is megcsodaltak. Lécsei Dezsé
kivalonak itélte a harom nap lato-
gatottsagat.

Az egyik melléképiiletben négy
kisebb modult mutattak be. Havas
tdjon zakatoltak a mozdonyok és
vasuti kocsik. Epp kisiklott az egyik
vagon, ezt probaltdk helyre rakni,
és megtudni, mi lehet a probléma.
A 13 esztend6s Piti-Lukacs Janos
Gyomrorél érkezett, még a nagy-
mamadjaval kezdett kidllitdsokra

jarni. — Megszerettem ezt a helyet,
meg a vasutat, tobbek kdzott ezért
lettem gyerekvasutas Budapesten.
Segiteni jarok ide, most lattam ezt
aterepasztalt, és megmutattdk, ho-
gyan kell kezelni. Egy ilyen modult
nagyon sok idé megépiteni, min-
den figurat, hazat, kdvet az adgya-
zatot egyesével elkésziteni, a sine-
ket bekotni - mesélte.

A gyodgyszerész tag, Borjan Ga-
bor 7 éve csatlakozott a barati kor-
hoz. - Gyermekkorom éta érdeklé-
démavasutirdnt, azegyetemiévek
alatt tébb szabadidém volt, igy job-
ban kivettem a részemet a kidllita-
sokbdl, de most mar dolgozom
-mondta. Megtudtuk, egy-egy mo-

Zenelés kozben nincsenek rendfokozatok

Darok Jézsef

Varosunkban volt eddig a leg-
tobb koncertje a helyszineket te-
kintve az AngyalBourbon egyiit-
tesnek, legutébb a halaszléf6z6
fesztivalon. Azegyenruhasokbél
allé zenekar énekesndje 12 évig
az itteni hely6rségben szolgalt.

Négyiiknek katonaként, a leg-
Ujabb tagnak pedig tizoltoként
van koze az egyenruhahoz az An-
gyalBourbon zenekarban. Novem-
berben lesz négy éve, hogy meg-
alakult a formacié, de még nem
ebben a felallasban, tavalyel6tt
szeptemberben négy katona ze-
nélt (Kerekes Dorottya - ének, fu-
vola, Somogyi Jézsef - gitar, Balogh
Viktor - basszusgitar, dob, Roznyik
Zoltan - gitar), egy évre ra csatla-
kozott az 6t6dik tag, Budai Péter
basszusgitaros személyében. Bu-
dapesti illet6ségli a csapat, de van
szentesi kotédésiik: Dori, az énekes
12 évig volt katona a mUszaki ezred
kotelékében, 5 éve keriilt fel a féva-
rosba. - Szinte hazajarok ide fellép-
ni. Szentesen lattam egy katonaze-
nekar megalakuldsat és fejlédését,
ezért a Kandlgép egyiittes azota is
a szivem csuicske, mert néha éne-

kelni is engedtek — mesélte Dori.
-Ha afellépések szamat kell kot-

niink helyekhez, akkor Szentesen

volt a legtdbb - tette hozza Viktor.

Az egylittes elnevezésének persze
kéze van az Angyalbdrben cimi
tévésorozathoz, a szdjaték pedig
arra is utal, hogy a tagok tébbsége

Foldon, vizen, égen utazok.

,Fiatalsag, lehet bolondség

Minket nem kot a rokonsag
Bajtars, Te vagy az orvossag.”
(részlet a Bajtars c. dalbdl)

Az AngyalBourbon természetesen a katonaélethez kapcsolodo
témaknak is szentelt néhany szerzeményt.

,Nem félek én, magyar katona vagyok!
Ha szlikség van ram, az utcan leszek, kérhazban nagy levegét veszek.
Nem félek, én magyar katona vagyok.”

(részlet a Magyar katona c. dalbol)

Nekiink az egyenruhdval jott a komolysag

dul megépitése tobb honaptol akar
b6 fél évig s eltarthat. A havas tajon
a hokotrététol a jégpalyan keresz-
tul a fakig mindent apré részletes-
séggel dolgoztak ki. Elarulta, ezek
mar a finomhangolasok, a legna-
gyobb részét az elektronika toké-
letesitése teszi ki.

A latogatok kozott ismerdsbe
botlottunk, az aktiv kérnyezetvé-
dé, Mészérosné Suranyi Olga is
megnézte a kidllitast, aki mindig
nyitott szemmel, nyitott fiillel és
kritikusan szemlélédik. - Két évvel
ezel6tt voltamiitt, akkor a f6 szerve-
z6, gondnok Valkai Csaba kalauzolt
végig. Most is fantasztikusnak és le-
nyligézének taldlom. Soha jobbkor
nem johetett volnalétre, és nem le-
hetne aktualisabb, mint ma, amikor
10 mellékvonalat megsziintettek, 7
pedig fliggében van. Ha mint kor-
nyezetvédd nézem, a vasut a leg-
inkdbb kornyezetbarat, minimdlis a
kdrosanyag kibocsatasa, tehat min-
dentel kellene kdvetnia dontésho-
zbknak, hogy e felé a kozlekedési
forma felé tereljék az utazokdzon-
séget. En magam is nagyon szive-
sen jarok vasuttal, akdr mellékvo-
nalon, akar Intercityn - nyilatkozta
lapunknak.

el6szeretettel fogyasztja a whiskyt,
arultak el. A sorozat fécimdalara so-
kan asszocidlnak az AngyalBour-
bon hallatén, épp ezért, bar még
nem jatsszak koncertjeiken, el6bb-
utébb bekeril a repertoarba. Fel-
dolgozasokkal kezdték, aztan Jozsi
jelentkezett sajat szerzemények-
kel, ma mér féleg ezeket a rockda-
lokat szeretnék megismertetni a
nagyérdemiivel. - igy meneteliink
el6re, az Alom cimdi els6 lemeziin-
ket szerz6i kiaddsban jelentettiik
meg, mar késziil a masodik, és egy
kislemezzel is jelentkeziink hama-
rosan - tudtuk meg a dobostdl.

Azegyetlen tiszt, s6t fétiszt nem
mas koztlk, mint az 6rnagyi rend-
fokozatban szolgalé Déri. Az éne-
kesnét koveti a katonai hierarchia-
ban Jézsi, mint térzszaszlos, Petya
tlizoltd zaszlds, Zoli fétorzsérmes-
ter, mig Viktor térzsérmester. - En-
nek egyaltalan nincs jelentsége a
zenekaron belil, igazabol a mun-
kahelyen sincs, amikor magunk va-
gyunk - nevetnek.

A szentesi katonakbol verbuvé-
|6dott Kanalgép zenekar kovet-
te 6ket a szinpadon, akikkel jé ze-
nészbardtsag alakult ki, sét kozos
produkciét is terveznek.
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,madok kilogni a sorbdl, imadok mas lenni”

Palicska Irén

Marxtol A tokét olvasgatja
Kiss Endre, mikor fotésunkkal,
Vidovics Ferenccel megérke-
ziink az Apponyi téri hazba, a
megbeszélt interjura. J6 vaskos
kotetet, nem egyszerii nyari ol-
vasmanyt valasztott maganak,
miel6tt elkezdené a Szegedi
Tudomanyegyetem Allam- és
Jogtudomanyi Karat. Televizi-
6s kolléganénk, Borcsok No-
émi ajanlotta figyelmiinkbe a
Kiss csaladot, az édesapat, At-
tilat, feleségét Horvath Mari-
at, de leginkabb fiukat, Endrét,
aki kivalé eredménnyel végez-
te a Horvath Mihaly Gimnaziu-
mot, annak ellenére, hogy neki
és csaladjanak sz6 szerint sza-
mos akadallyal kellett meg-
kiizdenie az elmult 19 évben.
Endre ugyanis mozgassériilt.
Intelligens, imad kilégni a sor-
bdl, ériasi a humora, ami a csa-
ladjabal se hianyzik, a sziilei jo
fejek, egymas folytonos ugra-
tasabol is érzédik, mennyire el-
fogadjak, tamogatjak és szere-
tik egymast. Edesanyja szerint
Endi elszant és maximalista, ha-
talmas akaratereje van, ha vala-
mit akar, nem adja fel.

SZ.E.: - Most végeztél a HMG-
ben. Késziilsz mér a jogi karra?

Endi: - Felvettek Szegedre, ezt
szerettem volna, mert human be-
allitottsdgu ember voltam min-
dig s, érdekel a jog, a tarsadalom-
ismeret, de a szegedi egyetem
nem akadélymentesitett, és a lép-
cs6kkel vannak problémaim. Azt
gondoltuk, hogy elkezdjiik szep-
temberben, aztdn meglatjuk, mi
lesz. Természetesen levelezén,
mert nem tudnék bejarni nappa-
li tagozatra.

SZ.E.: - Banod?

Endi:-Valamennyireigen, mert
tarsasagi ember vagyok, kicsit hi-
anyozna az egyetemi élet. Olyan
terveim is voltak, hogy Gyért vé-
lasztom, mert az épilet aka-
délymentesitett, és mas moz-
gassériltektdl is kaptam pozitiv
visszacsatolasokat, csak hat 6riilt
messze van, az orszag masik felén.

SZ.E.:— A gimnaziumot nappali
tagozaton végezted? Minden nap
bejartal?

Endi: - Nem, sajatos tanrendet
teljesitettem. Kaptam évente né-
hany jegyet, amikor bementem,

megirtam a dolgozatokat, vagy
sz6ban feleltem, és a hazi projek-
teket teljesitettem. Nem nagyon
akartam érettségi vizsgat tenni.

Mdria: - irasbeli érettségi vizs-
gat nem tudtél tenni, mert felmen-
tésed van a kéziras aldl, szébeli
vizsgat tettél, de duplan. Es ugy
élvezted, mint senki mas.

Endi: - Bocséanat, én az oszta-
lyozé vizsgarol beszéltem, amit el
akartunk keriilni. Az érettségi na-
gyon j6 volt, 500 pontot viszek. Es
nagyon élveztem, Ugy éreztem,
mintha egy show lenne.

SZ.E.: - Kivancsi lennék a tor-
téneted elejére. Hogyan indult az
életed? Honnan ered a mozgas-
problémad?

l

Endi: - Sziletéskori agyvér-
zésbo6l. Mindig ezzel kellett,
hogy éljek. 8 éves koromig var-
tam a csoddt, illetve nagyon so-
kat gydégytorndztam, és azdta
is sokat edzek, hogy formaban
tartsam magam. Ez volt az egyik

oka, hogy magéantanulé lettem.
A lényeg, hogy valamilyen idegi
probléma miatt folyamatosan ha-
mis tizeneteket kapnak azizmaim,
hogy karos mozgasokatismételje-
nek. Sokaig apro, hétkoéznapi dol-
gok sem mentek, volt, hogy a sar-
kamat nem tudtam lerakni, most
mar allni is tudok — amit biiszkén
meg is mutat, az asztalra tdamasz-
kodva all eléttiink. - Még nem tu-
dom kihtzni magam, illetve nem
megy a lab és a kéz kiegyenesités.

Mdria: - Endi és Lehel ikrek. Saj-
nos egy fertézés kovetkeztében
korasziilottként jottek a vilagra a
28. héten, 1100 és 1300 grammal.
Vasdrnap késé este a szegedi kor-
haz nem tudott minket fogadni,
igy Kecskemétre mentiink, ahol az
orvos az elsésziilott, Lehellel kez-
dett foglalkozni. Endire késébb ke-
rilt sor, ennek kovetkeztében ka-
pott agyvérzést. Ennek ellenére 6
volt a nagyobb, er6sebb, 6t adtdk
haza sokkal hamarabb. Még az or-
vosok is azt gondoltak, hogy 6 lesz
az, aki gyorsan felépdll, fut, rohan.
De sajnos nem igy alakult.

Attila: - O egy hénappal hama-
rabb hazais jott. Lehel kivarta a két
és fél hdnapot az inkubatorban.

Madria: - Endrének mindig is
megkésett volt a mozgasa, Lehel
gyorsan elkezdett jarni, azéta is
szalad, nagyon aktiv, teniszezik. O
is a szegedi egyetemre készlil in-
formatikusnak. J6 testvérek, sze-
retik egymast.

Endi: - Lehel 437 pontot visz.
Bér mostandban kicsit tavolabb
keriltink egymdstdl, mert mas
dolgok érdekelnek benniinket, de
ez majd kisimul. Gondolom.

Madria: - Ugyhogy korafejlesz-
tésre és gyogytorndra jartunk,
12 éves kora korul viszont mar
nem talaltunk neki gyégytornaszt
Szentesen, igy harom évig heti
haromszor Szegedre hordtam.
Két-harom éve itthon tornazunk.
Uszni is megtanult, de ahhoz is fel

kellett jarni Budapestre, ahol egy
paralimpikon hélgy vallalta az ok-
tatasat. Sokat kerékparozott ha-
romkerekl biciklin, most pedig
szobakerékpart hasznal.

Endi: - Nemrég kezdtem sulyt
emelni, apukam javaslatara. A
nyujtasra is nagy hangsulyt kell
fektetni, hogy kénnyebben men-
jenek a dolgok, és hogy jobban
tdrjem a fajdalmat. Az izmaim le
vannak tapadva, feszesek a vég-
tagjaim. Folyamatos fajdalmaim
szerencsére nincsenek, nem ér-
zek irritaciét sehol.

SZ.E.: - Mit igértek az orvosok?
Biztatok a fejlesztésben?

Madria: - Sokfelé jartunk, Budan
a Gyermekneurolégiai Intézetben
a féorvos asszony azt mondta,
hogy nyugodjunk meg, mire is-
koldba megy, ugy fut, mint a tob-
biek. Vasarhelyre jartunk DSGM
gyégytornara, ott is biztatast kap-
tunk, de még 10 évesen sem tor-
tént semmi. Er6sodott, de még
nem jart 6nélléan, mankéval szo-
kott menni, de azzal sem egyedill,
tdmogatést igényel. Masrészt féle-
lem is van benne (korabbi rossz ta-
pasztalatai miatt), és sokkal job-
ban terheli a kezét. Alapvetéen
négy végtag feszes, a torzse pedig
laza, kevert ténusu izomzat alakult
ki ndla. Mindennapi teenddiben a
csaladtagjai segitik.

Endi: - Ezt az egyik legrosz-
szabb beismerni. Nagyjabdl tu-
dom, hogy mi a bajom, mit tudok
és mit nem. A nadragot és a zoknit
még nem tudom felvenni.

SZ.E.:—- Még nem!Tehat cél? La-
tom, az akarater6d nem hidnyzik.

Madria: - Pedagégus vagyok,
10 évig tanitottam, és Endi az
egyik legerésebb gyerek, akit va-
laha is lattam. Iszonyatos akarate-
reje van, nagyon elszant, ha vala-
mit akar, nem adja fel. Borzasztdan
maximalista, ezt biztos az apjatdl
orokolte.

SZ.E.: - Hogyan végezted el az
altalanos iskolat? Kénnyen vetted
az akadalyokat?

Madria: - Budapesten, a moz-
gasvizsgald intézetben azt mond-
tak, hogy keressuink neki olyan al-
talanos iskolat, ahol kiscsoportos
osztalyok vannak, hogy tobb idé
jusson ra, és valasszuk a jelenléti
oktatast. Beirattuk a Damjanich is-
koldba, a megszlinése utan pedig
aDeékba jart, Bobe nénihez. A ma-
sodik évt6l azonban mar nem tud-
tak pedagdgiai asszisztenst bizto-
sitani, igy a 18 f6s osztalyban nem
jutott neki annyi figyelem. Ezutén
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dontéttlink ugy, hogy legyen ma-
gantanulé. [gy csinalta végig azal-
taldnos iskolat és a gimnaziumot
is. Lehel a Kosztaban tanult, igy
dtirattuk Endit is, negyedik utan
pedig visszamentem a Kiss Balint
iskoldba 6raaddként, és vittem
magammal mind a két gyereket.
Néhény orara bejart, hogy tarsa-
sagban, gyerekek kozott legyen
egy kicsit. A gimnazium alatt mar
nem dolgoztam, eleinte a német
és a torténelem o6rdkra ment be,
aztan maradt a tori, mert az nagy
kedvence volt. Palinké Gyorgy ta-
ndr Ur nagytudasu ember, Endi
szerette az 6rdit. Hetente két ma-
tek és két német 6rat kapott azis-
kolatdl, hdzhoz jottek a tanérok.
Egyes tantargyakhoz maganta-
nart fogadtunk, a ségorom kéz-
gazdasz, 6 segitett a torténelem-
ben, én foldrajz szakos vagyok,
azt egyultt tanultuk. K6z6s mun-
ka volt.

$Z.E.:- Indultél versenyen vala-
milyen tantargybol?

Endi: — A Rékoczi Szovetség ta-
valy rendezte meg a Gloria Victis
Karpat-medencei torténelmi ve-
télked6t a Miiegyetemen. A 160
indulé csapat kozil az elsé 10 ju-
tott be a dontébe, mi a negyedik
helyezést értik el, jutalomként
konyveket kaptam. Az elsé ha-
rom csapat pdrizsi utazast nyert.
Oriilék, hogy nem nyertem, mi-
vel a Covid miatt valészindleg le-
mondtdk az utat. Szérakoztato
volt, j6 éreztem magam. Két j6 ta-
nulét vélasztottak mellém, az idei
Horvéth Mihaly-dijas Atkari Aront,
akitdl sokat tanultam, és Czékman
Lucat, akit szintén nagyon érdekel
a torténelem.

$Z.E.: - Ha mar Parizs, jartal kiil-
foldon? Szeretsz utazni?

Endi: - Igen, most jottlink haza
Romanidbol, Székelyfoldrol. Jar-
tam mar Anglidban, ahol sokat fej-
|6d6tt az angolom. Oriilék, hogy
anyanyelvet beszél6kkel taldlkoz-
hattam. Horvatorszagba a tenger
miatt utaztunk, buvarkodtam is,
ami atito sikert aratott, mert anya
és apa is kiprébalta.

SZ.E.: - Milyenek a hétkdzna-
pok? Mivel telnek a napjaid?

Endi: - Durvéak! A torna gyak-
ran felemészti az egész délel6tto-
met, 8-9-t6l 11-12-ig, mindezt ugy,
hogy kellett tartani a szintet a ta-
nulassal is. De nem volt okom pa-
naszra, mindent jol birtam, vitt a
lendilet. Nem tudom még, hogy
mennyiben lesz mas a kdvetkezd
par év, mint a kozépiskola. Nem
érzem azt, hogy barminek mas-
ként kellene lennie. Sokat sétalok
mankoéval a kdrnyéken, vagy ki-

megylink a Tisza-gétra. Lehet6ség
szerint, minél kevesebb alkalom-
mal haszndlom a kerekesszéket,
nehogy ellustuljak, hosszu tdvon
legyengit. Masrészt van bennem
egyfajta félelem, az egyik profesz-
szor ugyanis azt mondta, ha egy-
szer belelilok, nem éllok fel beldle.

SZ.E.: - Mivel foglalkozol a sza-

badidédben? Biztos, rengeteget
olvasol.

Endi: - Imadom a kdnyveket.
Sose az vonzott, ami a koroszta-
lyomat, se a foci, se az autdk, se a
kartya nem érdekelt. Kezdetektd|
fogva a torténelem érdekelt, a tar-
sadalommal kapcsolatos dolgok,
illetve a pszicholdgia, a lélek. Az,
hogyan m(kddnek az emberek,
és ez hogyan hat a vilagra. Torté-
nelembdl mindig élen jartam. Az
irodalom minden formaja érdekel,
hogy mit vetnek papirra az embe-
rek. Nagyon j6 a vérosi kdnyvta-
runk, oda gyakran jarok, kedvesek
és lelkesek a munkatarsak, min-
denkinek ajanlom, hogy keresse
fel. Az érettségi el6tt megcsinal-
tam a felséfoku angol nyelvvizs-
gat 81 szazalékos eredménnyel,
detanulok németetis, ésanyukam
azt mondja, addig nem nyugszik,
amig le nem teszem a kdzépfokut.
Nagyon nagy fantasy szerepjaté-
kos vagyok, de ez egy kiilon cikk
témaja lehetne. A rockot is szere-
tem, legutébb Rammstein koncer-
ten jartam. Irodalom, torténelem,
Iélek, rock, fantasy ( tarsasjaték is)
mindent nyomok, ami nem a ma-
instream.

Kozben készil a cimlap. K6z6-
sen megallapitjuk, nem biztos,
hogy A t6két kellene kézben tar-
tania Endinek. — Vannak konzer-
vativ ismerdseim, akik nem biz-
tos, hogy ortilnének, ha Marx-szal
ldtndnak a cimlapon. Anya, kiho-
zod a kedvenc kdnyvemet? Tu-
dod, a Végtelen torténetet. Lega-
ldbb hdromszor olvastam, és anya

is legalabb kétszer felolvasta ne-
kem, ez egy tobb réteggel ren-
delkez6 kdnyv. Szinhazba is ja-
rok, oriilok, hogy ezt Szentesen is
megtehetem. Szamitégépes jaté-
kokat is jatszom, ott is ugyanaz a
vonal, mint a tarsasjatékban, afan-
tasy. En nem 16v6ldézok 20 ember
tarsasdgaban. Amiigényes, azt jat-

szom. Nem nézek napi politikat,
de igyekszem tajékozottnak lenni
az éppen torténd eseményekkel
kapcsolatban. Atalakulé fazisban
van avilag, nagy érdeklédéssel te-
kintek a jov6 elé. Ezekrél nem na-
gyon lehet beszélgetni a korom-
beliekkel.

Mdria: - Endiimad kilogni a sor-
bol.

Endi:-lgen, ezaz egyik legmeg-
hatarozébb tulajdonsagom, ima-
dom a felt(inést, imadok mas len-
ni, és imadom, ha ezt az emberek
széva teszik. Egyébként a testvé-
rem Gszinte rémiiletére.

SZ.E.: - Mik a céljaid, Endi?

Mdria: - Jaj, ezzel csak 6vato-
san, Endre! Nincs térités!

Attila: - Szerintem az orszag ve-
zetését is hagyjuk!

Endi: — Anya, mar nem! Lefuj-
va, égessétek el azokat a terveket!
El6sz0r is jogi egyetem, aztdn né-
met kozépfoku nyelvvizsga, hogy
lenyugtassam anyat, aztan elkez-
dek spanyolul tanulni, majd va-
lamilyen médon belépnék a po-
litikdba. Csaldadom egyik mémje,
hogy ne legyél ligyvéd, mert tul
nagy az igazsagérzeted. A jogi
szakfordito jol hangzik, ez a legre-
dlisabb, mert értek a nyelvekhez,
ésjol keresnék, barengem nem ér-
dekel a pénz, abszolutidealista va-
gyok. A pénz egy racionalis dolog,
amivel a csalddtagjaim prébalnak
a Foldon tartani. Szerencsétlen-
séglikre néhany napja rajottem,
hogy létezik az a fogalom: ember-
jogi ligyvéd, ami egész jonak tlinik
szamomra. Par év mulva remélhe-
téleg mar nem két embernek fo-
gok beszélni, hanem kétezernek.
Apa marfogja a fejét, mertkicsivel
formdlisabb interjura szamitott.

Idoskoszonteés

Halupa Eszter

Kilencvenedik sziiletésnapja
alkalmabdl, csaladi korben ko-
szontotte fel Topolay Emilnét
Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester, a Szentesi Gondozasi
Kodzpont Nagyorvény utcai ll-
es klubjaban, augusztus 11-én.

Topolay Emilné csalddja koré-
ben lUnnepelte ezt a jeles napot.
Elmondésa szerint a legjobban

azt szereti, ha mind az 6t déduno-
kdja korulotte jatszik. Végigdol-
gozta az életét. A Kontaktdban
gyors- és gépiroként tevékeny-
kedett aktiv éveiben, férje kato-
natiszt volt, aki miatt Szentesre
koltozott, de nem banta meg. Ba-
jarol szarmazik, az ottani rokona-
it régebben gyakrabban latogat-
ta. Szentest megszerette, ahogy
fogalmazott:,,Mindig jo volt itt!".
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El6z6 keresztrejtvényiink helyes
megfejtése: ,Ne dbrandozzhanem
cseleked;j”. A flitterrel diszitett mu-
szérme kistaskat nyerte a Babilon
Konyveshaz és Jatékbolt felajanla-

sanak készonhetéen Kdddr Mdria.
Gratuldlunk!

Ezen keresztrejtvényiink he-
lyes megfejtéi kozott fejlesztbja-
tékot sorsolunk ki a Babilon Kony-

veshdz és Jatékbolt felajanldsanak
kdszénhetden.

Bekiildend6 a szines sorok
megfejtése. Megfejtéseiket te-
lefonszam feltiintetésével kiild-

GYORS,
DOLGOZAS

RADIUSZ
NAPISTEN

MATT HAIG
BRIT
IRO
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v
<

KORABBI

APOS FIA
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VAR ELEJE!

bV v |
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jék el szerkesztoségiink posta-
cimére (Kossuth tér 5.), vagy a
szentesielet@gmail.com inter-
netes cimre 2023. augusztus
30. szerda délig.
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REGI

APPONYI téri 1 szobas 3. emeleti
lakas eladd, vagy csere is érdekel els6
emeleti 1-1,5 szobdas lakdsra. Kertva-
ros kizdrva. Ha van lift emelet nem
akadaly. Telefon: 30/714-1273

OSZI arpa eladé. Telefon: 30/975-
4796

NOI kerékpar és régi konyvek el-
adok, 25.000 Ft. Erdeklédni, Szentes,
Pet6fi S. u. 16. 18 6ra utan.

KISBALAS szalma elad6. Tele-
fon:70/626-1629

100 1 fagyaszto lada, mini siité
grillez6 is, meleg levegds fritéz
tjak eladok 20.000 Ft/db. Tele-
fon:30/992-2279

1; “.
Hétfo
Sertésraguleves,

Csirkepaprikas, tészta
koret, céklasalata

HIRDESSEN INGYEN!

ALIG hasznadlt Yama 6 csonak-
motor Rakéta miianyag testtel el-
ad6 270.000 Ft. Telefon: 63/311610,
30/9037021

HIVJON minket az a szente-
si, akdr tanyan él6 id6s néni, bacsi
aki megbizhaté gondvisel6t keres.
Gazdalkodni  szeretd
gyunk.0630/595-8476

OROLT paprika fél kg-os cso-
magban elad6, szogmentes térmelék
ingyen elvihetd. Telefon:30/531-8923

csaldd  va-

UJ falra-akasztés szekrény anya-

Horyha eltfizetéses menije

garban elad6 160x80x42 cm. Telefon:
30/975-4796

KET db ujszerli iivegfal, iive-
gezve anyagarban eladd.  Tele-
fon:30/975-4796

RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon: 30/449-9251

ELADO 2 db paplan, 2 db ho-
kedli piros mitibér huzattal. Telefon:
30/914-9752

ELADOI munkakérbe csokkent
munkaképességli, vagy nyugdijas al-
kalmi munkavéllal6t keresek a Kert-

Kedd Szerda Csiitortok
Vegyes gyiimdlcsleves, Sajtkrémleves, —
Csirkemell roston, Sertés porkolt, I;'J:%O;ﬁlbelggellﬂ’ﬁg
burgonyapiiré, tarhonya kb',ret, (elképoszta Hzelék
csemege uborka uborka salata

varosi pékségbe. Munkaid6:13-19
oraig. Telefon: 30/389-3953

SZENTESI ozvegyasszonyt kere-
sek élettarsnak. 78 éves gyermektelen,
6szinte, komoly, karos szenvedélyek-
t6l mentes vagyok. Szabé Sandor
Szentes Petéfi S. u. 16/A 5. ajto.

KUKORICA, btza eladd. Erdek-
16dni: Szentes, Szeder I. u. 16.

OLCSON eladék j6 allapotban
1év6 gazkésziilékek, tlizhely, konvek-
tor, bojler. Telefon:30/356-5762

12 m széles, 70 m hosszu hor-
ganyzott colos féliaborda lebontésra
1.500.000 Ft-ért eladé. Erdeklédni 18
Gra utan. Telefon: 63/449-982

[ My

Péntek

Fejtett bableves A mend
sertéshissal,
Turds csusza \AB“ R

delést szemeélyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétds meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.
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Ezen keresztrejtvénylink

Bekiildend6 a szines so- mére (Kossuth tér 5.), vagy
helyes megfejtéi kozott egy rok megfejtése. Megfej- a szentesielet@gmail.com
KP Burger menut sorsolunk ki téseiket telefonszam fel- internetes cimre 2023. au-
a Panorama Szentes felajan- tiintetésével

kiildjék el gusztus 30.szerda délig.

_
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Trendi beve

Kisbolt, nagybevasarlas, piac, de miben érdemes vasarolni,
mi a legjobb eszkoz a vasarolt aru hazavitelére? Azért, hogy ne
kelljen minden alkalommal egyszer hasznalatos nejlon taska-
kat vasarolni, ami a végén a szemétbe keriil, mutatunk néhany

alternativ megoldast.

Gurulés bevdsdrlotdska

Mar a fiatalabb generacié tag-
jainak sem ciki a gurulés beva-
sarlékocsi, mivel valéban prakti-
kus megoldas és divatos kiilseju
darabok szines valasztékabol va-
laszthatunk.

A mérete a vasarlasi szokasain-

kon mulik, ne vegyiink tul nagy
taskat, mivel ha nem téltjik meg,
csak a helyet foglalja. A sok mé-
retbdl kdnnyen kivélaszthatjuk a
megfelelé magassagu és térfoga-
tu taskat.

Figyeljiink r4, hogy kemény le-
gyen az alja, a kerekei nagyobb
méretliek és erés miianyagbdl
késziiljenek. Nézziik meg alulrdl
is, hogy a kerékhez elég er6s ke-
resztrud tartozik-e.

Kosdr

xCyor, te

Fonott, thermo, 6sszecsukhato
és rengeteg mintdju kosar kozil
valaszthatunk, mostanaban ez is
Ujra divatba jott. Lényeg, hogy
erds legyen a kosar vaza és meg-
tartsa a termékek, élelmiszerek
sulyat. Legyen kényelmes a fo-
gasa, hiszen nehéz dolgokat fo-
gunk cipelni benne és lehetdleg
kénnyen tisztithatd anyagbdl le-
gyenek.

Vdszonszatyor

Torekedjiink a tartds termé-
kek vasarlasara, 6sszecsukhato
Ujrahasznositott terméket sze-

ska, kosar

rezziink be, és mindig legyen na-
lunk, igy nem kell a boltban min-
den bevasarlasnal nejlonzacskot
venniink. Ezzel a kérnyezetszeny-
nyezést is csokkenthetjlk.

Hiitotdska

Féleg nyaron legyen nalunk
hitétaska és a fagyasztott, vala-
mint a hitést igényl6 élelmisze-
reket ebbe tegylik, hogy a hé-
ségben ne olvadjanak ki, amig
hazaérlink. Ugyanis a felenge-
dett élelmiszer visszafagyaszta-
sa élelmiszer-biztonsagi okokbdl
nem ajanlott!
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»r Keresse meg az alabbi szavakat és huzza ki a tblazatbdl, a megmaradt betk altal alkotott

SZOKERESO :

szodlast telefonszam feltiintetésével kiildjék el szerkesztéséglink postacimére (Kossuth tér
), vagy a szentesielet@gmail.com internetes cimre 2023. augusztus 30. szerda délig.

OWESEHERY 11 EIetteII

Ezen keresztrejtvényilink
helyes megfejtéi kozott egy
gombfoci csapatot sorsolunk
ki a Babilon Konyveshaz és

O DORTOYGTTC
T Z S | L 1 Pz i i1l
E TBLOTSDMRBRE
T S EEETE I KUT Z
L URVRVETFTL ] S
O K AEL ZEOATEE
R I MO EUENUDRL
EPFTETLIR RTLTLTECSG
G I T i KOROGEWM
E TORNAZ1 KOTF
M RS Z A KADTU S

kildje be szerkesz6séguinkbe.

szonhetden.

Bekiildendé a szines so-
rok megfejtése. Megfej-
téseiket telefonszam fel-

CIMKEZETT
ERZELGOS
FELNEVEL
FOLVIDIT
GRAFIT
GYOTRODO
JERCE
KORULVETT
LEOLT
LESZEL

MEGEROLTETO

szerkesztéségiink postaci-
mére (Kossuth tér 5.), vagy

a szentesielet@gmail.com | _

internetes cimre 2023. au-

MEGOROKIT
MERESZT
OROKIT
SZAKADT
TIPIKUS
TORNAZIK

ZSILIP

&.A

Szente5|

u::mﬁm_zmm

Jatékbolt felajanlasanak ko- tiintetésével kiildjék el gusztus 30.szerda délig.
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ES TE
KESZEN
ALLSZ?

JELENTKEZZ
ONKENTES KATONAI
SZOLGALATRAL!

AMIT AZ OKSZ AD:

-16, 32, vagy akar 64 fels6foku
felvételi tobbletpont
- Stabil juttatasok
- Hasznos ismeretek
- ElImények

MEGISMERED MILYEN A KATONALET,
A BAJTARSIAS KOZOSSEG!

JELENTKEZESI HATARIDO®: AUGUSZTUS VEGE
KEZDES: SZEPTEMBER 11.

otk A SU
Mg 1:'? O

LINX Pilot program

+ 1. A Pilot program elsédleges célcsoportja azok a 18-30 év kozotti
korosztalyba tartozé férfiak, akik egészségileg, pszichikailag és fizi-
kailag alkalmasak a beosztésba.

+ 2. A programban résztvevé hivatasos és szerz6déses allomanyu ka-
tona megemelt &sszeguilletményre kezdd legénységi beosztés ese-
tén a minimalis emelt 6sszegU illetmény mértéke bruttd 737.000 Ft

« 3. ALYNX Harcos program alapkiképzés és a I6vész alapozo felkészi-
tés 3 f6 részbél all: 5 hét Alapkiképzés, 1 hét Ugyintézési hét, 2 hét
Lovész alapozo felkészités.

+ 4.2023. szeptember 11-ei hatallyal bevezetésre kertil6 Pilot prog-
ram.

« 5.3 évid6tartamra vallalja a szerz6déses katonai szolgélatot.

« 6. Bevonultatds tervezett idépontja: 2023. szeptember 11.

« 7. Bevonultatas tervezett helyszine: MH Kinizsi P4l 30. Pancélozott
Gyalogdandar (a tovabbiakban: MH KP 30. pctt.gy.dd.)

+ Elhelyezés hdrom legénységi épiiletben, frissen festett 6-10 f6s
elhelyezési korletekben

+ Vizesblokkok elhelyezési szintenként biztositva (n6k és férfiak ré-
szére kulon-kulon).

+ Elhelyezési szintenként teakonyha hasznalata.

+  KANTIN szolgaltatas biztositott.

+ Beltéri konditerem, sportcsarnok hasznalata.

« Kultéri sportkomplexum hasznalati lehet6sége (futopalya, tor-
nakert).

Kiképzési foglalkozasok soran az alabbiakban feltiintetett mun-
karendre szamithatnak a jelentkezék:

Heti szolgalatteljesitési id6: maximum heti 70 6ra.

Napi szolgalatteljesitési id6: hétf6tdl-csutortokig 06:00-18:00, pén-
teken 06:00-16:00.

Korletelhagyas: hétvégente (péntek 16:00-t6l legkésébb hétfé
06:00-ig).

0KSZ

(Onkéntes Katonai Szolgalat)

Az elmult évek sikereire alapozva a Magyar Honvédség ismét
lehetdvé teszi a jelentkezést az Onkéntes Katonai Szolgalatra
(OKSZ). A programra valé jelentkezés hatarideje: 2023. augusz-
tus 31. Asikeres felvételi eljarast kovet6en az alapkiképzésre pe-
dig 2023. szeptember 11-én lesz a bevonulas.

Az Uj tipusu szolgalati formdra nagykoru, belféldi lakcimmel ren-
delkezé magyar allampolgérok jelentkezhetnek, akiknek legalabb al-
taldnos iskolai végzettségik van. A jelentkezés a betoltott 18. életéy,
feltétele a buintetlen el6élet, valamint egészségiigyi és pszicholdgiai
vizsgalaton valé megfelelés.

A teljes program 6 honapos. Az elsé két hdnapban a fizetés a min-
denkori minimalbérnek megfelelé 6sszeg, ami 2023-ban bruttd
232.000.-Ft (nettd 154.270.-Ft). Aki a program masodik, 4 hénapos ré-
szétis vallalja egy miveleti besoroldsu alakulatnal, annak a garantalt
bérminimum jar havi fizetésként, amely 2023-ban brutté 296.400.-
Ft (netté 197.106.-Ft). Ruhazati ellatas, napi egyszeri meleg étkezés,
utazasi koltségtérités, valamint sziikség esetén szocidlis tdmogatas
is jar a résztvevéknek. A képzés barmikor megszakithaté, a hatodik
hénap végén pedig még egyszer hat hénappal meghosszabbithaté.

A Katonai lgazgatasi és Kozponti Nyilvéantarté Parancsnoksag 12.
Hadkiegészité és Toborzé Iroda (Szeged) munkatarsai tovabbra is
vérjak (Szeged, Dr. Boross Jézsef utca 5.) a katonai szolgalat irant ér-
dekléddket tgyfélszolgalatukon.

Atoborzé iroda részérél a kijelolt kapcsolattartd: Borbas Sandor f6-
hadnagy (email: borbas.sandor@mil.hu; +36-62-554-070) és Pontyik
Pal 6rnagy (email: pontyik.pal@mil.hu; telefon: +36-62-554-070).

MH Katonai lgazgatdsi és K6zponti Nyilvdantarto
Parancsnoksdg
12. Hadkiegészité és Toborzé Iroda

ESTE _
KESZEN ALLSZ?

Kalandvagyo vagy?
A jové hadseregéhez akarsz tartozni?
Kiprobalnad magad
a vilag egyik legmodernebb harcjarmivén?

CSATLAKOZZTE IS A LEGJOBBAKHOZ,
BRUTTO 737 000 FORINTERT!

IRANYASEREG.HU/LYNX
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Szentesen egykor... kerek évfordulok, 2023. augusztus

Osszedllitotta: Timdr Ferenc

Sorra vettiik, Szentesen mi-
lyen eseményeknek van ke-
rek évforduléja ebben a ho-
napban. Az évfordulénaptar
mesél az utékornak neves he-
lyi személyek sziiletésérdl, el-
hunytarél, de példaul a polgari
leanyiskola uj épiiletének 110
esztendovel ezeldtti atadasa-
rol is, s6t a Kossuth téri villany-
vilagitas probajat is ekkor tar-
tottak anno 125 éve.

Augusztus 1-6.

140 éve, 1883. augusztus 1-jén
Fil6 Janos reformatus lelkész és
neje Gaal R6za nemes alapitvanyt
tett egy reformatus arvahaz léte-
sitésére.

EE— ) EE—

115 éve, 1908. augusztus
1-jén sziletett Nagyajtosi Istvan
(1908-1989) gimnaziumi tanar,
irodalomtorténész, tankonyvi-
ré, a Francia Akadémia lovagja.
Pedagégusi munkdjat a huma-
nitas, a kell6 szigor, a rendkivi-
li targyi tudas és a kivalo el6adoi
készség jellemezte. Tobb kiadast
megért francia nyelvkdnyvek
szerzbje volt és nevéhez fliz6-
dik a Horvéath Mihdly Gimnazium
francia tagozatanak megalapita-
sa. Emellett kutatta, és irasaiban,
eléaddsaiban ismertette Szentes
irodalom- és muvel6déstorténe-
ti vonatkozasait. 1989. novem-
ber 21-én hunyt el, sirja a szen-
tesi evangélikus temetében van.

—— ) E—

75 éve, 1948.augusztus 3-an az
orszaggyuilés elfogadtaTildy Zol-
tan koztarsasagi elnok lemonda-
sat; utédaul Szakasits Arpadot va-
lasztotta meg. (1950. aprilis 24-én
lemondott tisztségérél.)

190 éve, 1833. augusztus 5-én
a Bacs-Kiskun megyei lzsdkon
szliletett Csukds Benjamin (1833-
1879) tandr, publicista, gimnazi-
umi igazgato, iskolaszéki elndk,
varosi képviseld, a szentesi refor-
matus egyhaz fégondnoka. Szer-
kesztésében jelent meg 1865-t6l
a Szentesi Reformatus Gimnazi-
um Ertesitéje.

Augusztus 7-13.

145 éve, 1878. augusztus 8-an
Simonyi Ernét ellenjeldlt nélkul
ismét Szentes varos orszaggyu-
lési képvisel6jévé vélasztottak.
Simonyi masik két vélasztoke-
riletben is sikeresen szerepelt:

Debrecenben legy6zte Tisza Kal-
man minisztereln6kot, Szege-
den pedig grof Karolyi Sandort.
Heteken at nyitott kérdés ma-
radt, hogy melyik mandatumot
fogadja el.

e ) EE——

110éve, 1913.augusztus 11-én

52 éves koradban elhunyt dr. Hel-
tai Ferenc (1861-1913) jogasz,
kézgazdasagi szakir6, Budapest
fépolgarmestere, a férendihaz
tagja, Szentes jeles sziilotte.

e ) EE—

220 éve, 1803. augusztus 12-
én sziiletett Seress Laszl6 (1803-
1872) varosi mérnok, Szentes
elsé részletes térképének és te-
lekkdnyvének készitdje (1840).

e ) EE——

110 éve, 1913. augusztus 13-
an sziiletett dr. Nyiri Sandor re-
formatus lelkész, gimnaziumi
hitoktato, teoldgiai ir6, egyhaz-
torténész.

Augusztus 14-20.

125 éve, 1898. augusztus 14-
én megalakult a Szentesi Keres-
ked6k Egylete.

———— @ E—

95 éve, 1928. augusztus 15-én
elhunyt Papp Imre (1869-1928)
allami népiskolai tanito, a kulte-
ruleti iskolak igazgatdja.

85 éve, 1938. augusztus 16-an
szlletett Oltyan Lajos nyugalma-
zott igazgato-tanar, volt énkor-
manyzati képviseld.

e ) EE——

145 éve, 1878.augusztus 19-én
69 éves koraban elhunyt Horvath
Mihaly (1809-1878) torténetiro,
csanddi puspok, a Szemere-kor-
many vallas- és kdzoktatasugyi
minisztere, a Magyar Tudomé-
nyos Akadémia tagja, a Magyar
TorténelmiTarsulat elndke, Szen-
tes nagy szulotte. (A varosban
egy utca és a gimnazium viseli
nevét; egész alakos szobrat Kis-
faludy Strébl Zsigmond, dombor-
mUves emléktablajat Borsos Mik-
16s mintazta meg.)

e ) EE———

95 éve, 1928. augusztus 20-an
elhunyt dr. Czukkermann Soma
(1851-1928) varosi tisztiféorvos.

125 éve, 1898. augusztus 20-
an megalakult a Szentesi Kerék-
paros Egylet.

Augusztus 21-27.
215 éve, 1808. augusztus 21-

én Szegvaron sziiletett Pity Istvan
(1808-1885) Csongrad varmegyei
levéltarnok, aki 1850-t6l halaldig
viselte tisztségét.

—— ) EE——

35 éve, 1988. augusztus 23-an
az Ifjusagi Haz szabadtéri szinpa-
daén sikeres koncertet tartott a Bi-
kini egydttes.

@ m—

80 éve, 1943. augusztus 23-an
sziiletett dr. Gombos Andras sza-
kallatorvos, Uigyvezet6 igazgato,
Szentes volt orszaggyuilési képvi-
seldje, volt KVM allamtitkar.

© T—

110 éve, 1913. augusztus 24-én
az Uj felséparti reformatus temp-
lom tornyanak tetejére foltették
az aranyozott gombot, kakast és
csillagot. A hagyomanynak meg-
felel6en, Berta Gyula badogos az
arboc tetején harom pohar bort
Uritett akiraly, a haza és a szentesi
reformatus egyhaz tidvére.

—— ) E—

175 éve, 1848. augusztus 24-én
135 fével megalakult a szentesi
10 hetes 6nkéntes nemzetdrség,
amely augusztus 27-én elindult
Becsére, és felvaltotta a kéthetes
zészlbaljat. (November kozepéig
maradtak a délvidéki tdborban.)

EEE—— ) EE——

140 éve, 1883. augusztus 25-
én 71 éves kordban elhunyt Ba-
lassa Janos (1813-1883) evangé-
likus lelkész. (38 éven at szolgalt
Szentesen.)

e ) EE—

145 éve, 1878. augusztus 25-
én atadtak a forgalomnak a Szen-
tes-Csongrad kozott kiépitett ta-
virévonalat.

Ee—— ) EE—
110éve, 1913.augusztus 27-én
4tadtak a szentesi polgérilednyis-
kola uj épuletét. (Tervezte: Bohn
Alajos. Ma a Zsoldos Ferenc Ké-
zépiskola és Szakiskola hasznala-
taban van.)

Augusztus 28 - Szept. 3.

95 éve, 1928. augusztus 29-én
szliletett Palasti Mihaly ny. tlzol-
16 alezredes, volt varosi parancs-
nok.

———— @ E—

175 éve, 1848. augusztus 29-
én Szemere Bertalan belligymi-
niszter rendeletben utasitotta a
megyéket az Ujoncozas megkez-
désére.

90 éve, 1933. augusztus 30-an
vitéz Horthy Miklés kormanyzé
Jézsef féherceg tarsasdgaban at-
utazott Szentesen.

——— @ E—

90 éve, 1933. augusztus 31-
én elhunyt Bauer Henrik (1855-
1933) neves épitész, vallalkozo, a
Rudas-flirdé uszécsarnokéanak, az
6budai Szent Margit Kérhaznak
stb. tervezdje - Szentes sziilotte.

O mmm——

90 éve, 1933. augusztus 31-én
Szentesen idézott dr. Lazér Andor
igazsagligy-miniszter, orszag-
gy(lési képviseld, s a Csongrad
Vérmegyei Gazdasagi Egyesulet
székhazaban fogadta a szentesi
gazdak tobbszaz f6s kiildottsé-
gét. Részt vett és beszédet tar-
tott a gazddk megyehazan meg-
rendezett gy(lésén.

e ) EE—
125 éve, 1898.augusztus 31-én

a szentesi Kossuth téren.

Tovabbi augusztusi
események

45 éve, 1978 augusztusaban
megnyilt az Uj gydgyszertar a Kla-
uzél utcai lakételepen.

e ) EE—

55 éve, 1968 augusztusaban
megalakult a varosi tanacs terv-
csoportja mellett tarsadalmi ala-
pon m(ikoédé Kurca Bizottsag,
amely feladatanak tartja a rég-
Ota napirenden |évé rendezés
fokozatos megoldasat. Mar ké-
szll a Kurca-part feltéltésének,
parkositasanak, a sétanyok kiala-
kitasanak és fasitasanak a terve.
Szeptemberben megkezdédik a
munka, iskoldk, izemek és egyéb
kollektivak bevonasaval.

———— @ E—

175 éve, 1848. augusztus koze-
pén a nemzetdri bizottmany gon-
doskodott a folyamatos utanpét-
lasrol. A jelzett id6ben mar 1953
gyalogos nemzetér szervezd-
dott 8 szazadba és 1 vadaszcsa-
patba, tovabba 194 lovas alkotott
2 szazadot. A gyalogosoknak 566
szuronyos puskdja volt, a tobbiek
ldndzsat és kiegyenesitett kaszat
kaptak. 162 lovasnak volt piszto-
lya és kardja, a tobbiek fokossal
voltak folfegyverezve.

Forras: https://www.szentes-
info.hu/mozaik/2023/calendar/
evfordulonaptar-08.htm
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KOS A legjobb az lenne, ha
[a maradna egy kis idéd arra,
hogy rendezd a gondolatai-
dat, de most egyik lépést a kell masik

utan tenned, ne varakozz tul sokat. Ma-
radj felelds.

) BIKA Gyorsan kell cseleked-

v ned, hanem akarod, hogy egy

jonak tliné lehetdség eldsz-

szon el6led. ljesztd fejest ugrani valami-

be, de ha most van itt az alkalom, akkor
most kell megragadnod.

IKREK Ugy tervezted, hogy

\/ valakivel megosztod ennek

i az idészaknak az esemé-
nyeit, de nem biztos, hogy & is készen all
erre a dologra. Amit lehet, azt élvezd ki

KEDVES VENDEGEINK!
AUGUSZTUS 19-25-IG,
SZABADSAG MIATT
ZARVA TARTUNK.

NYITAS:
AUGUSZTUS 26. SZOMBAT

MEGERTESUKET
KOSZONJUK!

HETI MENU:

Augusztus 28 - Szeptember 1. egymagad i.
A menii: Paradicsomleves, - RAK Ha tiszta lappal tudtok
Sertésporkolt tésztaval ( kezdeni, és félre tudtok tenni
P bizonyos sérelmeket, akkor az
B menii: Tyikhdsleves,

[ PETIAN A ‘ mindenki helyzetét megkony-
Réntott sajt parolt rizzsel és tartarral A 9

z 74 nyiti. Neked is jobb lesz, ha nem kell régi

Desszert: Vaniliakrémes Gyors kovdszos keny er terhetek magaddal cipelned.
palacsinta Hozzdvalok: 40 dkg Bl 80-as liszt, 1 dkg budafoki éleszté, 3 dI lan- ( OROSZLAN Szivesen oszto-
o ) gyos viz, 60 dkg liszt, 0,5 dl olaj, 2 dkg 56 . i‘.’.l z;)barata|d orogneben,bde
Amenii: Szilvas gombéc leves, . L . ) Gzben nem tudsz szaba-
Elkeészités: Este elkészitjiik a gyors kovaszt, 40 dkg BL 80-as lisztet, dulni attél a gondolattél,

Bugadi apropecsenye siilt

. e & « . - (l1a] e DOQy a sajat életedre milyen hatassal
burgonyaval 1dkg frls?lfelesztot.3 dl Iangy'os vizzel galuskaszertfen egy ffakanallal (,)sz lesznek a vltozésok, Természetes, hogy

B menii: Csirkebecsindlt-leves szekeverjuk. Hagyjuk reggelig a konyhapulton! Masnap adjunk hozza 60 ez s eszedbe jut.
Milani lasagne dkg lisztet, 0,5 dl olajat, 2 dkg s6t, 2 dkg friss élesztét, 3 dl langyos vizet, . SZUZ Sokteend6 vérrad ezen
Desszert: Dids nudli ezekkel jol kidagasztom a kenyeret, ha kell, vizet még lehet adni hoz- a héten, amelyek hatassal le-

e
! hetnek az anyagi helyzeted
za. Akkor j6, ha elvdlik a dagaszt6 falatdl, és egy gombocnak all 6ssze. == jkulésarais. ﬁ’agzonbgnegy.

Kétszer 40 percig kelesztem, az elsé utan 4&tmozgatom, a masodik utan szer ezeken tdljutsz, akkor vég-

mar begyujtom a gaz siit6t. A jénai aljaba stitépapirt rakok, megforma- e meg()IdOd'k a tobbigondod .
r \ MERLEG Legszivesebbenel-

Amenii: Szarazbableves,
Krumplipaprikds debrecenivel

B menii: Grizgaluskaleves,

SZERDA

Hawaii csitkemell zom, a veknit belerakom a jénaiba, bevagom a tetejét, és még 20 per- K f =2 vonulnal avilég eldl, és csak
kukoricds rizzsel cig kelesztem. Ezutdn jol bespriccelem vizzel, mehet a siitébe kb. 16ra akkor térnél vissza, ha a dol-
Desszert: Csfkos palacsinta -16ra 20 percig siitjiik 250 fokon. gok mar elcsendesedtek. Sajnos azonban

te vagy az egyetlen, aki pontot tehet a fo-
lyamatban 1évé igyek végére.

/4 J 4 o0 o oo .

£ SKORPIO Teis lelkes vagy va-

] Amenicortaers 4 Egészségiigyi ligyelet

e Bolognai spagetti még nem jelenti azt, hogy ne

:'9 B menii: Makai vagottas leves, A vegyes orvosi ligyelet mun- 9 ratdl 20 o6réig. lennének fenntartasaid, vagy

2 Réntott csibemdj finomfdzelékkel karendje: hétkéznap 15 6ratol  Ugyeleti iddben a gyégysze- zogylv'éltogatés nélkiil barmire igent mon-
Z D b e . ) . g anal érte.

Desszert: Pudingkehely reggel 7 6raig, ’he:-t\{egeln ?s Un-  rész a.gyogyszertarban tartozko- = NYILAS Nem tudsz megfe-

nepnapokon 7 6ratél 7 6raig (24  dik, csengetéssel hivhato. M lelni a sajat magad altal ta-

A menii Hisleves 6ras) a Vasarhelyi it 30. szam alatt Gybgyszertari készenlét ideje: masztott kovetelmények-

nek, ez sok konfliktushoz vezethet.

W1 Doniti szelet sos burgonyaval tartanak Ugyeletet. Telefon: +36 hetkgznap 206rétélmasnap 7:30- | Elessorban magaddal kelltisztznod, hogy
E Bmenii: Hideg gyimilcsleves, 30/113-6892, +36 63/400-712 5 zombaton 20 6ratol masnap | mikazelképzeléseid ajovére nézve.

o L Az iigyeletet és készenlétet 8 6raig, vasarmap 20 6ratol mas- BAK Probalod tartani maga-

Desszert: Gesztenyés-meggyes cr . N . - ; dat, de most mar a tiirelmed

palacsinta ellaté gyogyszertar nap 7:30-ig (ha vasarnap utan n- j~*  hatéran vagy, nem tudod mi

augusztus 21 - 28. nepnap kévetkezik vagy innep- | johet még, és hogy arra hogyan fogsz re-

agélni. Szerencsére sokkal erésebb vagy,

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

nap utan vasarnap, akkor 9 6raig

Dr.B i Istvdn . o i mint azt gondolnad.
ugy stva tartakészenlét), innepnap 20 6ra- . ViZONTO Készen kell 4linod
Gyégyszertdr tél masnap 7:30-ig (ha Ginnepnap 3 E‘\,I minden eshetéségre, és most

“ nem engedheted meg magad-

utan vasarnap kovetkezik, akkor 9 nak, hogy gyenge legyél. Vi-

(Szentes, Kossuth tér 5.)

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU Telefon: 63/312-142 oraig). 9|Yézzl ’I?eftki 'C;?!If?til kﬁfﬁqz‘?ﬁ 'ehelt,“ek
; St id : olyanok, akik folosleges idépazarlasra
TELEFON: 63/311-729 Készenlétitelefonszam: Keszenletl idsben a gyogysze- | - (LR, T TOIOPESEs 0P
70/306-3500 rész az adott telefonszamon elér- )
P o _ . HALAK Szeretnéd, ha lenne
het6 és indokolt esetben (stirgds- P L valaki, akia segitségedre siet,
Gyogyszertari ligyeletideje:hét-  ségi osztalyrol, orvosi tigyeletrdl < =4 amikor a helyzet egyre silyo-

- s - (o . (ox sabba valik, de gy tiinik, most magad-
kéznap 19 ératol 20 dréig, szom- - érkez0 betegekesetén)legkésébb | oy ) boldogu?rilod. Prébalj ne 6s%;ze—

baton 18 6ratol 20 6raig, vasarnap 30 perc mulva érkezik a gydgyszer- | roppanni a feladat stlya alatt.
8 6ratdl 20 6réig, Uinnepnapokon tarba.
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A varosi konyvtar ajanlja augusztusra

Mai kiilonleges hangvételii
konyvajanléonkban Rosalie N.
Chaton Pierre cimii novellasko-
tetét szeretnénka figyelmiikbe
ajanlani.

Bizonyara tobben vannak
olyanok, akik ifju — vagy o6ro-
kifju — korukban hires szinészek-
rél, énekesekrdl vagy sportolok-
rol dimodoztak. El6fordult talan,
hogy almodtak is roluk? Megfi-
gyelték mér, hogy ezek az 4lmok
mindig a legjobb részeknél sza-
kadnak meg az ébredéssel? Rosz-
szabbak, mint a szappanoperak!

Nos, igy érzett ezzel kapcsolat-
ban a kotet szerzdje is. Baratné-
ivel beszélgetve hasonlé kovet-
keztetésre jutottak: ,...ott van

9" - igy nagybetiivel - bele va-
gyunk,pistulva’, beszélgetiink és
4dlmodozunk réla, olykor dlmo-
dunk is. Milyen jé lenne, ha ... -
de az élet nem ilyen, az kegyet-
lenil redlis!”

_J-Jl Losmaneall fal {ay eleatfe
¥

Am, ha ,gondolva van’, akkor
miért ne lehetne szinte barmit,
nem?

Eleinte tehat abrandoztak,
majd Rosalie N. Chaton alias Du-
nai-lmre Tiinde forméba 6ntotte
ezeket az dlommeséket!

Ebbdl az 6tletbdl sziiletett meg
kozel hatvan novella, melyek ko-

ziil huszonharom olvashaté eb-
ben a kétetben.

Az egymastol fliggetlen torté-
netek két f6hése egy sarmos szi-
nész, Pierre Brocart és az 6 rajon-
g0ja, aki barki lehet... taldn még
on is, kedves olvaso!

J6 dlmodozést kivanunk!

» — Menjlink ki a partra! Gyere!
- szinte természetes dolog volt,
hogy dtvdltottunk tegezésre. K6-
zel egyidések lehettiink.

- Rendben - vdlaszoltam. - Ma-
gam is oda készliltem.

Kéz a kézben sétdltunk. Telihold
volt, mely Idgyabbd tette a s6tétsé-
get. Az dllandé meleg szell6 most
is ott kerget6zott a szikldk kézott.
Apré fehér habtaréjt vardzsolt a
vizfeliiletre és belekapott a szok-
nydmba. Es ami a legelbiiv5lébb
volt, 6sszeborzolta Pierre s6tét haj-
tincseit. Olyan kedves volt igy. K6-
cosan, mint egy kiskélyék.”

Hdzassdgkotés: Hazassagot kotott: Hazassagot kotott: Vincze Zsolt és Krucsé Zsofia
Elhunyt: Kotvics-Varga Lajos (Szentes), Bagi Istvan Ferenc (Szentes), Déda Imre Palné (Pusztai
Anna) (Szentes), J6zsa Imre Andrasné (Harangozé Magdolna) (Szentes), Mészaros Lajosné (Farkas

Erzsébet) (Csongrad).

KEDVES SZULOK,
NAGYSZULOK!

Tovabbra is varjuk az ujsziilott babak
képeit Csaladi események rovatunkba a
szentesielet@gmail.com e-mail cimre vagy
awww.szentesielet.hu oldalon!

Ister% ;

Szentesen!

00009200 400000%¢00

Szent Istvan napok Szente-
sen augusztus18-20. a Kossuth
téren

18. péntek

Nemzetkozi Fuvészenekari
talalkozo 18 orakor.

19. szombat

15 drakor a Kankalin Nép-
tdncegylttes bemutatdja,
17.30 Ludas Matyi-6riasbabos
utcaszinhaz, vasari komédia,
19 érakor”Veled Uram”-Sasvari
Sandor és Sasvari Léna el6ada-
sa, 20.30 utcabal a PopArt Ze-
nekarral.

20. vasarnap

12 6ratdl kenyérdagasztas,
kenyérsiités kemencében, népi
mesterségek udvara, Kender-
kdc Népi Jatszohaz lisztes be-
mutatdja, 17 6ratél a Jovénkért
Néptancegyittes bemutatojat
lathatjak, 18.30-t6l Ferenczi
Gyorgy és a Rackalam é16 kon-
certje, 20 érakor Uinnepi beszé-
det mond Szabd Zoltan Ferenc
polgarmester és Farkas Sandor
miniszterhelyettes, 20.15 inne-
pélyes kenyéraldas és kenyér-
szegés, 21 6ratdél Marot Viki és
a Nova Kultur Zenekar é16 kon-
certje.

25. péntek

Mozi Pikenik a Kossuth téren.
17 6rakor Boribon babel6ada-
sa-zenés babszinhaz, 18 6rakor
Csizmas a kandur, 20 6rakor Az
elveszett varos cim( filmet ve-
titik.

26. szombat

A Kontroll Csoport egyik
utédzenekaranak koncertjével
indul a 2023-2024-es Zene-Vi-
ldg-Zene koncertsorozat. Fellép
az Agi és Fiuk zenekar a Mive-
I6dési és Ifjusagi Hazban. Ka-
punyitds 20 6rakor.

217. vasarnap

SUPer nap a Kurcan, a Dézsa
Héaz melletti molonal 15 6ratol.
Ezen a napon lehetdség lesz ki-
prébalni az allva evezést. A SUP
kiprobaldsahoz regisztracié
szlikséges, a program ingyenes.
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Hering Viktor

Szenzacios eredményeket értek el a ma-
gyar vizilabdas korosztalyos valogatot-
tak ezen a nyaron, hiszen a vilag- és Eu-
ropa-bajnoksagokon egyarant pazarul
szerepeltek a pélosok.

Arrél mar lapunk is beszamolt, hogy az
U15-0s korosztélyu fiu valogatottat a korab-
bi szentesi vizilabdazo, Juhdsz Zsolt vezette
sikerre, legutébb pedig a ledny U17-es valo-
gatott nyerte meg az Eurépa-bajnoksagot
Torokorszagban, ahol Matajsz Mark maso-
dedzéként segitette Sike Jozsef munkajat, a
csapat soraiban pedig ott volt Horvath Zséfi,
raadasul a felkésziilési idészakot teljes egé-
szében végigcsindlta a nemzeti csapattal a
Szentesi VK két masik jatékosa, Varga Nora
és Horvath Luca is. Nem mindennapi, amit
ez a korosztaly produkal, hiszen 2021-ben
Szentesen Eb-t, tavaly vb-t, idén pedig ismét
Eb-tnyertezagarnitura.—Minden csapatarra
késziilt, hogy legy6zzon benniinket, de nem
hagytuk, igy mar harom éve veretlenek va-
gyunk - nyilatkozta a klub kéz6sségi olda-
lanak adott interjujaban Horvath Zsoéfia, aki

Bravo, szentesi polosok!

N

Elkészitették a Magyar Vizilabda Sz6-
vetség budapesti székhdzaban a BENU
Magyar Kupa 2023-2024-es kiirasanak
ndi és férfi csoportkdrének sorsoldsat.
Eldélt, hogy a kvalifikaciés szakaszban
mindkét nemben egy-egy csoportnak a
hazigazdaja Szentes lesz. A BENU Férfi
Magyar Kupa C jeli csoportjanak tagja
és rendezéje lesz a Szentesi VK, a kvalifi-
kaciés mérkézéseket augusztus 18-an és
19-én rendezik. A mieink ellenfelei a Va-
sas, a Szolnok és a Pécs csapatai lesznek.

Asotthalmon kezd a Kinizsi

igy mar kétszeres Eurépa-bajnoknak, illetve
egyszeres vildigbajnoknak mondhatja magat
a 2006-2007-es korosztalyban. Matajsz Mark
szamara is felejthetetlen élmény volt a to-
rokorszagi Eurépa-bajnoksag, aki a klubnak
adott nyilatkozatdban elmondta, hogy igazi
csapatként mikodott a garda és kivald mun-
kat végeztek egytt a lanyok. - Nagyon jol-
esik nekem, és a Szentesi Vizilabda Klubnak
is nagy buszkeség, hogy Zséfi, Luca és Nori
kivalo jatékosai ennek a korosztalynak. Ha-
talmas koszonet jar a klubedzéknek, Bravik
Fruzsindnak és Oltyan Gyulanak, akik azegész
szezon soran képzik, fejlesztik a lanyokat.

A felnétt valogatott tagjaként a vilagbaj-
noksagon szerepl6 Dé6msddi Dalmarais bilisz-
kék lehetnek a szentesiek, hiszen Dalma élete
elsé vildagbajnoksagan vett részt, ajapanok el-
len pedig megszerezte els6 vb-goljatis. A csa-
pat drdmai korlilmények kdzott, blintetépar-

bajban maradt alul az 6todik helyért vivott
mérkézésen az Egyesiilt Allamok géardajaval
szemben, igy Démsddi Dalma vildagbajnoki
hatodik helyezettként utazhatott haza. A sz6-
vetségi kapitany, Biro Attilamunkajat a kispa-
don a szentesi Téth Laszl6 segitette.

Végll, de nem utolsé sorban széljunk az
U17-es korosztalyu fiikrdl is, akik az Euré-
pa-bajnoksagon a negyedik helyen végez-
tek, és ahol a szovetségi edz6, Korényi Balazs
munkajat a Szentesi VK szakmai igazgatdja,
Kis Gabor segitette edzéként.

(foto:facebook, vizipolo.hu, Karnok Csaba)

eguz, Rostés Roland és Széke Sza-
bolcs, akik Hodmezdvasarhelyrél
érkeztek, Bertdk Gabor és Lazar

Hering Viktor

Augusztus 19-én rajtol a
Csongrad-Csanad Varmegyei
els6 osztalyalabdarugo bajnok-
sag. A Szentesi Kinizsi egyiittese
ezen a szombaton Asotthalmon
lép palyara 17 6ra 30 perces kez-
déssel.

Ebben az osztalyban 12 garda
részvételével rendezik a bajnoki
kiizdelmeket, majd - hasonléan az
elmult idényhez - a bajnoki alap-

szakasz marcius 23-i zarasat ko-
vetdéen alsé- és fels6hazi rajatszas
kovetkezik a végso helyezésekért.
A Kinizsi az elsé hazai mérk6zé-
sét augusztus 27-én, vasarnap, 17
6ra 30 perckor jatssza a Tiszasziget
egylttese ellen a Pusztai Laszlé
Sporttelepen. A Szentes edz&mér-
kézések sorat jatszotta a felkészi-
Iési id6szakban, igy pélyéra 1ép-
tek Nagyszéndason, Csongradon
és Tiszafoldvaron, a Békésszen-
tandras gardajat pedig itthon fo-

gadtak. Komoly véltozasok vol-
tak a jatékoskeretben is. A csapat
egyik legrutinosabb labdarugdja,
a korabbi csapatkapitany Szarvas
Jozsef Oroshézéra igazolt, Prozlik
Adam a Tiszaszigetben folytatja,
és a jovo hétvégén a kordbbi csa-
pattarsai ellen Iéphet majd palyara
Szentesen, mig Légradi Zsolt be-
fejezte labdarugé palyafutasat. Az
érkez6k oldalan hosszabb a név-
sor, hiszen ebben a szezonban a
Kinizsiben jatszik Becsek Bend-

David kordbban a Csanytelek lab-
darugoi voltak, mig Kovacs Kriszti-
an és Sarusi Krisztian aTomorkény
szineiben léptek palyéra. Kovécs
Norbert a Pdlmonostorétdl, Péter
Jozsef Nagyszénasrol csatlakozik
a gardahoz, a kapus Gomori Zol-
tan pedig Kunszentmartonbdl tér
vissza Szentesre. A hétvégi bajno-
ki nyitdnyon a sérilt Dovics bizto-
san nem lép palyara, a tobbiekre
viszont szamithat Sallai Rébert ve-
zet6edzé.
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Vilagbhajnoksagra utazik Sztano Gyorgy

Hering Viktor

Augusztus 24-én utazik ki Du-
baiba, a Parafekvenyomé Vilag-
bajnoksagra Sztané Gyorgy. A
szentesi sportember az 54 ki-
logrammosok mezényében au-
gusztus 27-én fog versenyezni,
ahol célja, hogy alegjobb 15 ko-
zott végezzen.

Az elmult hetekben mar a fel-
készilés frissitd szakaszaban volt
Gyuri, aki nagyon komoly fizikai
felkésziilésen van tul mindamel-
lett, hogy lefogyott, sulycsopor-
tot valtott, és ezlttal nem az 59
hanem az 54 kilogrammosok me-
z8nyében ,all rajthoz”. Hatalmas

Hering Viktor

Augusztus elején megkezdte
a felkésziilést a kovetkezo ver-
senyidényre a Dr. Papp Laszl6
Birko6zo Egyesiilet csapata. Egy
hét edzés utan maris egy nem-
zetkozi viadal résztvevéi vol-
tak a birk6zok, ugyanis egy,,kis
vilagbajnoksagnak”is beill6 vi-
adalt rendeztek a Vasas birko-
z6i: 12 kiilfoldi és 31 hazai csa-
pat nevezett a versenyre, kozel
250 versenyzével.

- Egyesiletiink hét fével vett
részt a maratonira sikerilt meg-
mérettetésen — mondta lapunk-
nak Mazula Erik, a csapat edzdje.
- Sajnédlom, hogy sokan kozi-
link nem vallaltak a szereplést,
ugyanis egy ilyen mezényben
mindenki felmérheti, hogy ak-

Hering Viktor

2023. szeptember 16-an ren-
dezik meg immaron 26. alkalom-
mal a Szentes — Csongrad kozotti
gatfutéversenyt. A Csongrad Va-
ros Onkormanyzata, a Szentes Va-
ros Onkormanyzata és a Csong-
radi Didk Sportegyesilet kozos
szervezésében megrendezendé
versenyre elindult az elénevezés,
amelynek az elsé kore mar le is
zarult. A masodik kords nevezés-
re szeptember kilencedikéig van
lehetéség, eddig az idépontig
5500 Ft nevezési dijat kell fizetnie
annak, aki szeretne részt venni a
rendezvényen. Az I. és Il. korcso-
portban egységesen 1000 Ft-os
nevezési dijat allapitottak meg
a szervez6k. Ebben az eszten-
dbben is rovid, 7,5 km-es illetve

UN

al'l.tﬁ.m_!;.

csata varhaté a minél jobb helye-
zésekért, hiszen egy évvel jarunk
a parizsi paralimpia elétt, és van-

A szezon elso
TR

tudlisan milyen a tudéasa a nem-
zetkozi szinthez viszonyitva. Ta-
pai Levente mondhatni esélyt
sem adott ellenfeleinek és meg-
érdemelten lett aranyérmes, bar
pont az 6 sulycsoportjaban nem

nak, akik mar most igyekeznek tel-

jesiteni a részvételhez szlikséges

szintet. - Az biztos, hogy amikor

birkozo érmei

L'-I'. .IH.;X J -]

voltkiilféldi versenyzé. Nagy Pat-
rik sokat fejl6dott az évek alatt és
egy csillogé ezlstéremmel lett
gazdagabb. Hanké Bertalan al-
mosan kezdett, de szerencsére
magara taldlt és a nap egyik leg-

két esztenddvel ezel6tt az 59 kg-
osok kdzott szerepeltem a gruziai
vb-n, a tizen6tddik helyen végez-
tem. Most arra toérekszem, hogy
ennél jobb helyezést érjek el -
nyilatkozta lapunknak kordbban
a szentesi paraeréemelé. Szta-
né Gyorgy egyéni rekordja 150
kilogramm, de azt még az 59 ki-
logrammosok mezényében érte
el. Ahhoz, hogy egyaltalan esélye
legyen a parizsi részvételre, mini-
mum ennyit, de inkdbb 160 kilog-
rammbhoz kdzelebbi sulyt kellene
megemelnie - immaron &t kild-
val kdnnyebben. Ha Dubaiban
nem sikerdl teljesitenie a szintet,
lesz még ra lehetdség, utoljéra a
jové évi manchesteri vildgkupan.
(foté: Magyar Paralimpiai
Bizottsdg)

jobb birkézasat mutatva meg-
szerezte az ezlstérmet. Farkas
Vivien egy bronzéremmel lett
gazdagabb, de ez az érem lehe-
tett volna csillogdbb is. Katai Ja-
nos mindent megtett a gy6zele-
mért, de most be kellett érnie a
negyedik hellyel. Barna Laszl6 és
Mildn szoros kiizdelmekben vet-
tek részt, de sajnos most nem jott
0ssze az éremszerzés. Milan suly-
csoportja legfiatalabbjaként va-
gott neki a mérkézéseknek, ami
inkabb erénlétben mutatkozott
meg. A kovetkezd honapokban
ezért tobb hangsulyt fogunk fek-
tetni az erd&sitésre.

Az elkdvetkezendé hetekben
folytatodnak az edzések, a hét-
végéken pedig ujabb viadalo-
kon lépnek szényegre a szente-
si birkdzok.

9"~ Atfutas— mar lehet nevezni a versenyre

hosszu, 14,5 km-es tavra nevez-
hetnek a vallalkozé kedvu futok.
A rovid tavot teljesiték a gattol-
tés csongradioldalan, a vasuti at-
jaréhoz bevezet6 utrél, a hosszu
tavot teljesiték a Pusztai Laszlo
Sportteleprdl rajtolnak, mindkét

tav befutdja a Csongradi Gyogy-
firdé és Uszoda el6tt lesz majd.
A versenyre nevezni az E-neve-
zés.hu online nevezérendszer-
ben (https://www.e-nevezes.hu/
hu/esemeny/show/584) lehet. A
nevezési dijat a nevezérendsze-

ren keresztil, kizarélag bank-
kartyaval lehet befizetni. Tovéb-
bi informaciokat a versennyel, a
korcsoportokkal és a lebonyoli-
tassal kapcsolatban szintén ezen
azoldalon taldlhatnak meg az ér-
deklédok.
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a Kurcan 15 6rs

2023. augusztus 27., vasarnap

Deszkazzunk egyiitt a Kurcan!
Gyere akkor is, ha csak kiprobalnad!

Fedezziik fel egyiitt a vizrol a
varost a nyar utolsé vasarnapjan!

Gyere el, s legy részese a
kozos evezésnek!

Ha ott leszel, vagy csak kiprébéindd, REGISZTRALY,
ho-mrtudiunlt SUP-ot biztositani!

fb.com/hunorcoop




