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Fészerkesztéi ajdanlo

Vajon lehet-e a génekben
0rokolni a gépész szakmairanti
elhivatottsagot? Cimlapunkon
Horvéth Istvan szerszdmkar-
bantartasi csoportvezet6 sze-
repel, akit a Legrand Zrt. va-
lasztott ki, és aki 25 éve erdsiti
a céget. Otven éves hazassagi
évfordulé alkalmabdl erésitet-
te meg fogadalmat csaladi kor-
ben Perczel Olivér és felesége
Erzsike, amelyrél lapunk is be-
szamol az 5. oldalon. A Magyar
Honvédség Il. Rdkdczi Ferenc
14. MUszaki Ezred honvédelmi
buvértdboraban jartunk, ahol a
buvarkodas és mertilés alapjai-
val ismerkedtek meg a fiatalok,
életre sz6l6 élményeket szerez-
ve. Magyar lldiké szenior teni-
szez6 tavaly aprilisban Miami-
ban jart a vildgbajnoksagon.
Palicska Irén kérdezte palya-
jarol, élményeirdl és tovabbi
terveirdl. A részleteket a 7. ol-
dalon olvashatjék. Licsicsényi
Rézsa amatér fest6td| volt osz-
talytarsai bucsuznak. A sport-
hirekben beszdmolunk az OCR
terepakadalyfutasrol, amelyet
Szentesen rendeztek. Klub-
torténelmet irt Torok Anna, a
Four Diamonds Sportegyesiilet
Uszéja, és remek eredmények-
kel zartak a juliust a Szentes Va-
rosi Usz6 Club sportoldi is.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

Egy kétéves gyermeket talal-

Meghalt egy kétéves gyermek Szentesen

tak holtan egy szentesi haz ud-
varan. A rendérok vizsgaljak a
koriilményeket.

A renddrségre julius 25-én ér-
kezett bejelentés, mely szerint
egy szentesi haz udvaran lévé
medencében holtan taldltak
egy 2 éves gyermeket. A nyomo-
z6k szakérték bevonasaval vizs-
galjdk a haldleset koriilményeit.
A Csongrad-Csanad Varmegyei
Rendér-fékapitanysagon gon-
datlansagbdl elkodvetett embe-
rélés miatt indult eljaras isme-
retlen tettes ellen.

Forras: police.hu

5

Kilegyen a varos u1 dlszpolgara7

Az el6z6 évek gyakorlatahoz
hasonléan, kérik a varos lakos-
sagat, gazdasagi és tarsadalmi
szervezeteit, tegyenek javas-
latot azon személyekre, kol-
lektivakra, akiket, amelyeket
méltonak tartanak arra, hogy
résziikre 2023 évben odaitél-
hessék a Szentes Varos Diszpol-
gara cimet, illetve a Szentes Va-
rosért Emlékérmet.

A Szentes Varos Diszpolga-
ra cim, valamint a Szentes Véro-
sért Emlékérem dij alapitasarol
és adomanyozasanak rendjé-
rél szol6 11/2023. (V.25.) 6nkor-
manyzati rendelet a Szentes V&-
ros Diszpolgara cim és a Szentes
Varosért Emlékérem adomanyo-
zasérél a kovetkez6 rendelkezé-
seket tartalmazza:

A 2.8 (1) bekezdés szerint ,A
Szentes Véros Diszpolgara cim
adomanyozhaté annak a ma-
gyar vagy kulfoldi allampolgar-
nak, aki valamely kiemelkedéen

jelentés munkajaval vagy egész
életmdvével mind a varoson be-
11, mind pedig orszagosan vagy
nemzetkozi viszonylatban olyan
altalanos elismerést szerzett,
amely hozzajarult a varos jé hir-
nevének dregbitéséhez, tovabba
példamutaté emberi magatarta-
sa miatt egyébként koztisztelet-
ben all"

A 4. § értelmében ,Szentes Va-
rosért Emlékérem adomanyozha-
t6 azoknak a személyeknek, sze-
mélyek csoportjanak, tarsadalmi,
gazdasagi szervezeteknek, vagy
intézményeknek, akik vagy ame-
lyek a varos fejlesztésében, a tar-

sadalmi, szocidlis, egészségligyi,
oktatési-nevelési, kulturalis-ma-
vészeti, sport és gazdasagi élet
barmely teriletén, dgazatdban
kiemelkedé munkat végeztek,
és ennek révén a varos értékeit
noveld, maradandé eredménye-
ket értek el”

A részletes indokolassal ell3-
tott, a kitlintetésre javasoltak
életutjat és szakmai munkassa-
gat bemutat6 inditvanyokat au-
gusztus 31-ig kérjlk eljuttatni a
Szentesi Kdzés Onkormanyzati
Hivatal Jegyz6i Irodéjaba, Szen-
tes, Kossuth tér 6. szam ala.
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Sok a munka a valasztokorzetben

Halupa Eszter

Még 2022-ben irtunk ar-
rél, hogy Varga Ferenc a Job-
bik roma orszaggyiilési kép-
visel6jeloltjeként keriilt fel az
ellenzéki part orszagos lista-
jara, majd a parlamentbe or-
szaggyulési képviseloként.
A beszélgetés alkalmaval el-
mondta, hobbiként és kihivas-
ként tekintett a roma 6nkor-
manyzati munkajara. Tavaly
valasztania kellett a civil mun-
ka és a politika kozott. Az utob-
bi mellett dontott. Hogyan tel-
nek a mindennapjai, mik a
tervei, miért csatlakozott a DK-
hoz aJobbik frakciéjabél, errél
is nyilatkozott lapunknak Var-
ga Ferenc.

- Hogyan éli meg az orszdg-
gylilési képvisel6séggel jdré fele-
6sséget?

- Sokan kérdezték mar télem,
hogy felemel6 érzés-e az Or-
szaghazban képviseléként dol-
gozni. A véalaszom erre egyrészt
igen, hiszen nemzetiink nagyjai
is ott Ultek, viszont lehangolé is
egyben, ha a jelenlegi politikai
kulturérol van szé. Azt tapaszta-
lom, hogy az elmult 13 évben a
Fidesz elfojtotta a politikai vita-
kulturat a kozéletben és a ma-
gyar parlementben is. El6fordul,
hogy felszdlalasaimnal a kér-
déseim érdemi megvélaszoldsa
nélkil pattanok le. Ha kellemet-
len a kérdés, személyeskedés a
vélasz. Elég csak visszatekinte-
niink a legutébbi orszaggytilési

valasztasokra, nemcsak képvise-
16i, de miniszterelnoki vitat sem
lathattunk.

— Milyen feladatai lettek, mely
bizottsdgok munkdjdban vesz
részt?

— Jelenleg a Véllalkozasfejlesz-
tési Bizottség alelndke vagyok,
amely a kdzgazdasz végzettsé-
gemhezis kozel all. Masrészt tag-
ja vagyok a Népjdléti Bizottsdg-
nak is. Az utébbiban jellemz6bb
a vitdk kialakuldsa. Itt térgyal-
tuk példdul a lélegeztetégépek
lgyét, amiket a kormény a Co-
vid alatt szerzett be. Legutébb
a védonokkel kapcsolatban volt
politikai vitank, ugyanis a helyi
onkormanyzatokhoz valé tarto-
zasuk sz(int meg, ezaltal az eddig
jol mikodoé védondi rendszer is
megingott. Pedig inkdbb fejlesz-
teni kellene. Ingdzom Szegvar és
Budapest kozott, és igyekszem
minél tobb idét a valasztokorze-
temben tartézkodni.

— A Jobbik listdjdrdl jutott be or-

szdggylilési képviseléként a parla-
mentbe, majd tértént egy vdiltds,
kilépett apdrtbdl, és a DK-hoz csat-
lakozott. Mi vezetett iddig?

—lgen, tortént egy valtas. Nem
éreztem jol magam a Jobbikban.
Zoldfuliként kerlltem a parla-
mentbe és nagyjabol két hetem
volt rajonni arra, ha nem allok
a sarkamra, elveszek. Az elején
semmilyen irdnymutatdst nem
kaptam, hogyan tovabb. Elkezd-
tem az orszagjarast, létrehoztam
a sajat civil szervezetemet, sza-
mos témat, lgyet képviseltem
a parlamentben és azon kiviil is.
Nem érzékeltem a jobbikos kép-
visel6tarsakon, hogy hasonléan
cselekednének. Azt lattam, hogy
amely egykoron a vidék part-
ja volt, elvesztette kapcsolatat,
a képvisel6i bezarkdztak az Or-
szaghdz falai kozé. Ebbél nem
lattam a kiutat, és emiatt hagy-
tam ott a Jobbikot, fliggetlen
képvisel6vé valtam. Ugyanis az
orszaghaz szabalyai nem teszik
lehet6évé, hogy a DK frakcidjaba
betljek, de ettél fliggetlendl, tel-
jes értékl tagként veszek részt a
munkajukban. A Demokratikus
Koaliciéban egytél egyig min-
denki a korményvaltasért dol-
gozik, a képviselStarsaimmal fo-
lyamatosan jérjuk az orszagot és
tessziik a dolgunkat a legjobb tu-
dasunk szerint.

— Ez a munka miben nyilvdnul
meg?

— Dobrev Kléara arnyékkorma-
nya folyamatosan szakmai mun-
kat végez, programokat dolgoz

Augusztus 15-ig lehet jelentkezni

a varosszépito versenyre

Tisztelt
kornyezetszépito lakossag!

Atavasz utan megérkezettanyaris,
virftanak mar az évszak hirndkei. Ugye
késziilnek a szebbnél szebb fotdk? Ne
fedjék! Szentes Varos Onkormanyzata
hagyomany6rzé médon 20. alkalom-
mal idén tavasszal is meghirdette a
Virdgszinvonalasabb Szentesért” va-
rosszépitd versenyt. Szép kerek évfor-
dulé lesz, teli meglepetésekkel!

Az alabbi 4 kategdridban vérjak a
nevezéseket:

+ Csalddi hazas kategéria /csala-
di hazak el6tti kozterilet és a koz-
terliletrdl jol lathatdé magéanker-
ti rész/

+ Munkahelyi kategéria /intézmé-
nyek, véllalkozasok /

ki, alternativéat nyujt, megmutat-
ja, hogy mi hogyan csinalnank
masként, jobban, tisztességeseb-
ben. Ebben a munkaban is részt
veszek, mint a nemzetiségi 6n-
kormanyzatokért felel6s arnyék-
kormanybiztos. A Magyarorsza-
gon él6 nemzetiségek szamara
kivanunk normalis érdekképvi-
seletet kialakitani.

- Mik a jévébeni tervei?

- A mandatumom négy évre
sz0l, ezt a négy évet szeretném
a leheté legjobban kihasznalni,
ugy, hogy helyben és orszdgosan
is igyekezzek segiteni. Nehéz az
ellenzék épitkezése, viszont dol-
gozni kell. Elég komoly szocia-
lis és gazdasagi valsag kialakula-
sat tapasztalhatjuk, sokan hétrdl
hétre, naprél napra élnek. Véle-
ményem szerint Ujabb megszo-
ritdsok kdvetkeznek. Azt sem Ia-
tom, mi lesz a sportcsarnok vagy
a koérhaz Ggyével Szentesen. Né-
hany honappal ezel6tt dtvettem
a Csongrad-Szentes Demokrati-
kus Koalici6 vezetését, keményen
dolgozunk a Csongrad 3-as va-
lasztokeriletben. Varhatéan 6sz-
szel tisztujitast tartunk, és bizom
abban, hogy elndkként viszem
tovabb a helyi politikai szerveze-
tet. A Szentes kornyéki telepuilé-
sekrél mar 50-60 Uj belépénk van,
késziilink a helyhatéségi vélasz-
tasokra. A vélasztékeriletben
Szentesre és Csongradra kon-
centralunk a legjobban, Szente-
sen kompromisszumkészen 10
képvisel6jeloltet allitunk a 2024-
es Onkormanyzati valasztasokra.

Lakokozosségi kategoria /tdmb-
hazas éplletek, épilet részek el6t-
ti zoldfeltilet/

« Erkély, balkon /kézteriiletrél is jol
lathato legyen, pl.: balkonladak,
fuggesztett kaspok, stb./

Minden versenyre nevezett a kert-
jérél,ingatlanja elétti kozteriileti rész-
r6l, erkélyérdl készitett fotoit CD-re
irva augusztus 15-ig nyujthatja be a
Szentesi K6zos Onkormanyzati Hiva-
tal Mszaki Iroddjara. Kérik, hogy 20
db foténal tébbet ne irjanak a CD-re! A
kert 8sszhangjat jol érzékeltetd képe-
ket készitsenek. A CD boriton jol latha-
to mddon fel kell tiintetni a versenyre
jelentkez6 nevét, cimét, telefonos el-
érhet6ségét és azt, hogy mely katego-
riaba szeretne jelentkezni.

Mindenkinek j6 egészséget, j6 nya-
ralast, j6 kedvet és 6romteli kertész-
kedést kivan Szentes Varos Onkor-
ményzata!
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Hagyomanyorzo fiatalok a Zsoldoshan

Polydk Zsuzsanna

AHunyadiak Orokében Torté-
nelmi Hagyomanyérz6 Egyesii-
let 2008-ban jott létre. Olyan fi-
atalok alapitottak, akik mar ezt
megel6zden is évek ota foglal-
koztak hagyomanyérzéssel. Az
egyesiilet célja a XV. szazadi
Magyarorszag kulturalis 6rok-
ségének megoérzése, korhii és
szérakoztaté médon torténd
megismertetése. Programja-
ik soran a magyar torténelem
egyik legnemesebb korat, a
Hunyadi Janos kormanyzésaga,
valamint fia, Matyas uralkoda-
sa kozotti idészakot elevenitik
fel. Legfébb céljuk a k6zépko-
ri haditechnika, kultura, kiralyi
udvari életméd bemutatasa,
hagyomanyainak megoérzése

A vdrosi konyvtdr ajdnlja a nydri hénapokra

és atadasa. Ezt elsésorban ha-
gyomanyorzo rendezvényekkel
igyekeznek biztositani.

Bene Viktor és Luli Aron, a Hod-
mezdvasarhelyi Szakképzési Cent-
rum Szentesi Zsoldos FerencTech-
nikum két tanuldja is lelkes tagja
ennek a hagyomany6rzé csapat-
nak. Ezen tevékenységikért idén
tavasszal a Szentes-Csongrad Ro-
tary Club,Higgy magadban és ki-
nyilik a vilag” elnevezés( palyaza-
tan elismerésben részesiiltek. A
palyazat dijazottjai az oklevél mel-
lett tanulmanyi 6sztondijat is kap-
tak, amelynek 6sszegét eszkdzok,
felszerelés beszerzésére, illetve ta-
nulmanyi utak, versenyek részvé-
teli koltségeire fordithatjak.

Bene Viktor a Zsoldos 3./11. C
osztalyos tanuldja egy atlagos

kozépiskolas sracként hatarozta
meg 6nmagat palyazataban, akit
nagy és szeret6 csaladja minden-
ben tdmogat. Egy békés kis fa-
luban - Fabidansebestyénen - él,
ahol nagyon 6sszetarté a k6zos-
ség, igy 6 is rendszeresen kiveszi
a részét a kozosségi feladatokbol.
Ha a faluban valaki olyan mozgal-
mat indit, ami a k6z6sség érdekeit
szolgdlja, akkor Viktor azt mindig
tdmogatja. Iskolai tanulmanyai
mellett a Szent Sebestyén Onkén-
tes Tulzolté Egyesilet aktiv allo-
manyanak is oszlopos tagja. Ezen
kivil hobbibdl egzotikus éllato-
kat tart, akikkel biolégia 6rakra
jar eléadast tartani, mert probal-
ja megszerettetni a fiatalokkal az
allatvildgot, ami koriilvesz minket.

Luli Aronnak, a Zsoldos 2./10.B
osztaly tanuléjénak egy jébarat-
ja ajanlotta, hogy csatlakozzon
a Hunyadiak Orokében Torté-
nelmi Hagyomanyérzé Egyesi-
lethez. Az egyeslletben legin-
kabb a hosszukard-vivas érdekli,
és ugy érzi, hogy ez lassan mar
az életformajava valik. Ezen fel-
il Aron kéveti a Szent Gyérgy Lo-
vagrend munkéssagat is, mert

azzal a korral és azokkal az érté-
kekkel, amit képviselnek, 6 is tud
azonosulni. Az egyesiilet altal le-
het6sége van arra, hogy a Szent
Gyorgy Lovagrendhez tartozzon,
és egyszer majd 6 is szeretne lo-
vagga valni. Az egyesiletben a
gyermekfoglalkozésokbdl is szi-
vesen veszi ki a részét, mert sze-
retné, hogy a gyerekeknek él-
ményteli és tanulsagos legyen a
tudasatadas. Aronnak a karitativ
munka is motivalé. Az egyesiilet
altal hatranyos helyzet( gyerekek
szadmara szervezett tdboroztatd-
saban is részt vesz: segit a jatékos
tanulasban, a fejleszté progra-
mok szervezésében, a kézligyes-
séget fejleszt6 feladatokban. Fon-
tos szdmara a kdrnyezetvédelem
is, melyre a gyerekek figyelmét is
igyekszik felhivni, ezek ,eszkozei”
aflinyiras, a faiiltetés és a viragl-
tetés. Tervei kdzott szerepel, hogy
minél tovabb folytatja majd eze-
ket a tevékenységeket, kilono-
sen a kornyezettudatossag teri-
letén, illetve a hatranyos helyzet(i
és nehezebb anyagi forrasokkal
rendelkez6 gyerekeket fejleszté-
sében szeretne segiteni.

Carley Fortune - Minden elmiilt nyar

+Hat nydr, hogy egymasba sze-
ressenek. Egy pillanat, ami min-
dentelronthat. Egyetlen hétvége,
hogy helyrehozzak a dolgokat.

Azt mondjdk, ha egyszer fel-
nész, sosem mehetszigazén haza
tobbé. Persephone Fraser szama-
ra ez tulsdgosan is igaznak bizo-
nyul, mivel egy évtizeddel ezelStt
elkdvette élete legnagyobb hiba-
jat. Gyermekkora ragyogé téparti
nyarait egy stilusos lakasra cserél-
te a nagyvarosban, ahol bar tar-
sasagi életet él, és rendszeresen
talalkozgat az Uj barataival, még-
is mindenkit biztos tavolsagban
tart a szivétol.

Egészen addig a telefonhiva-
sig, ami hirtelen visszarepiti 6t
Barry’s Bay-be és Sam Florek b(v-
kérébe. O az a férfi, akirél gyerek-
ként sosem gondolta volna, hogy
nélkile kell leélnie az életét.”

A Minden elmult nyar elké-
peszté népszerlségnek drvend
a kozosségi médiaban, csak Tik-
Tokon nagyjabdél 50 milliészor ke-
restek mar ra a kényvre, a felhaj-
tas pedig nem véletlen. Fortune
elsé regénye megmutatja, milyen
kitorélhetetlen azember életébd|
az elsd szerelem. Egyszerre sze-
retheté és konyortelen, bajos és
fajdalmas. Szerepldink a felno-

vés kiiszobén allnak, meghozzék
életiik els6 igazan fontos donté-
seit, kétségeiket és bizonytalan-
sagukat latva mi is Gjra atélhet-
jik kamaszkorunkat. A szerelmi
szal mellett nagy hangsuly kerdil
a nem romantikus kapcsolatokra
is, hogyan szovédnek életre sz6-
16 baratsagok, és mekkora ereje
van a bocsénatkérésnek és meg-
bocsatasnak.

A romantikus regények ked-
velSinek kotelezé olvasmany ez
a konyv. Valtott szemszdgbdl ko-
vethetjiik nyomon Percy és Sam
multjat és jelenét, kdzben pedig
végig izgulhatunk, hogy var-e ra-

iguepe - a 2B
s milnthmt® ﬂ {4 ar

Frmity Hewry

juk k6zds jové, vagy mint minden
nagy szerelemnek, ennekis el kell

mulnia.
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Dardk Jozsef

Otven esztendével ezelétt,
1973.julius 28-an Perczel Olivér
Tibor és Kalmar Erzsébet llonaa
szentesi Varoshazan kijelentet-
ték, hogy hazassagot kotnek.
Fél évszazad elteltével, 2023.
julius 15-én csaladi korben ujra
megerdsitették hazassagi foga-
dalmukat. Csaladi minta is volt
elé6ttiik, hiszen nem 6k az els6k
afamiliaban, akik hossz hazas-
sagot értek meg.

Csaladi ,6sszeskiivés” volt a ju-
bileumi innepség, hiszen a hazas-
par nem tudott réla, hogy meg-
szervezik ezt a szép eseményt
szamukra, amikor ismét kéz a kéz-
ben mondhattdk ki az igent, ez-
attal mar Laszloné Uveges Erika
anyakonyvvezetd el6tt. A zene-
tanarrd lett Tamas fiuk trombitan
szegedi fanfarral vezette fel a ce-
remoniat, egyik kedvenc varosuk-
ra utalva. A hdzasparnak elséként
Szabé Zoltan Ferenc polgarmester
gratulalt. — Az élettdl oridsi ajan-
dék, ha két ember megtalalja egy-

Otven éve nem engedik el egymast

mast, és olyan harmonidt képesek
egymassal kialakitani, hogy 6tven
évet egylitt sikertl megélni, s ezt
a harmoniét kivdnom a kovetke-
z6 évtizedekre is - fogalmazott a
varosvezetd.

A hdzaspér férfi tagja, ahogy
tituldlja is magat, tézsgyokeres
szentesi, Erzsike Tatabanyan szi-
letett, és csak 14 éves kordban ke-
riilt vdrosunkba.

Erzsike és Olivér nem voltak mar
ismeretlenek egymas szdmara, de
a mindent eldonté taldlkozas a
lany masfél éves érettségi osztaly-
taldlkozéjan tortént, a Strandven-
déglében, 1972 kardcsonyan. Er-
zsike hellyel kindlta a késve érkezé
Olivért maga mellett. A férfi ledilt
és el sem akart onnan mozdulni.
Mar a kdvetkez6 nyaron hazassa-
got kotottek, hamarosan érkeztek
a gyermekek is, Zso6fi, majd Olivér.
Ahogy 6k kezdtek levalni télik, és
élni sajat életliket, a hdzaspar ugy
érezte, még j6 lenne valakit dé-
delgetni, igy életet adtak harma-
dik gyermekiiknek, Tamasnak.

Az Alfoldviz Zrt. felhivasa

T

Amikor Ujbdl ketten maradtak,
a legjobbkor érkeztek az unokak:
Gabika, Zsofika, Fruzsika, Bobike
és a kis Tomika. Biiszke, 6tunokas
nagysziil6kké valtak Erzsike és Oli-
vér, akik a munkajuk soran is ne-
velték a gyerekeket, a férfi, mint
pedagogus, felesége pedig negy-
ven év alatt Szentes tobb évo-
dajaban is dolgozott évonéként.
Munkajuk kapcsén sokszor ad-
tak egymasnak tanacsot, beszél-
ték meg az 6vodaban, iskolaban

felmerilé kisebb-nagyobb gon-
dokat. Ez is sokat segitett abban,
hogy szorosabb legyen a kapcso-
latuk. Hogyan lehet eljutni 50 éves
hézassagig? — tudakoltuk télik. -
Turelemmel, szeretettel, megér-
téssel egymas irdnt. Nagyon so-
kat nem valtoztattunk a mésikon,
ahogy mondani szokas, egymas-
hoz alakultunk - &rulta el Erzsike.
S még a csalddi minta issokat sza-
mitott, flizte hozza a férj: apdsa-
ék tébb mint 40, szlilei 60 évnél
is tobb id6t éltek egymas mellett.

Hogyan tetszettek meg egy-
masnak, mit taldltak meg a ma-
sikban? - Formas, csinos csajocs-
ka volt, én meg egy langaléta,
vékony figura — emlékezett fele-
ségével dsszenevetve Olivér.

- Nem lehet ezt megmagya-
razni, hogy mitél taldltuk egy-
mas szimpatikusnak. Azt mond-
tam neki, iljon oda, s ott maradt,
barmikor felallhatott volna, aztan
meg is beszéltiik, mikor taldlko-
zunk. Karacsony mdsnapjan volt
ez ataldlkozas, s julius 28-an meg-
hézasodtunk, nem kellett hosszu
id6, hogy eldontsuk, egyiitt aka-
runk élni — mesélte Erzsike, mikoz-
ben szorosan oOlelték egymast.
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I Jelen Megrendel6 alairasaval megrendelem a Szentesi Elet cim(

| hetilapot az alédbbi cimre

Megrendel6 adatai:

Id6tartam

Szentes Varos Onkormanyzata felhivja a tisztelt lakossag figyel-
mét, hogy az ALFOLDVIZ Regionalis Vizikézm(i-szolgaltaté Zrt. az
Uzemeltetési teriiletén taldlhato felhasznaldk szamdéra utdlagos
csatornarakotés atvételi kampanyt inditott.

Azingatlantulajdonosoknak 2023. julius 1-t6l oktober 31-ig van
lehetéségiik bejelenteni a korabban késziilt, de az ALFOLDVIZ Zrt.
felé be nem jelentett szennyvizcsatorna bekotéseket. Amennyi-
ben a rakotés és a hazi csatorna minden mdszaki el6irasnak meg-
felel, akkor szabalyos atvételi eljaras keretében lehetéség van leg-
alizélni a csatlakozast.

Akampany id6tartama alatt a bejelentd felhasznalék mentesul-
nek az 50 ezer forintos kotbérfizetési kotelezettség aldl.

A fenti idészakot kévetéen, 2023. november 1-tél az ALFOLD-
VizZ zrt. fokozott ellenérzést hajt végre a be nem jelentett illega-
lis rdkotések felderitésére.

A kampany részleteirdl és az azzal kapcsolatos tudnivaldkrdl
az ALFOLDVIZ Zrt. Facebook oldalén és a http://www.alfoldviz.
hu honlapon kaphatnak tajékoztatast.
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Fizetés maddja: készpénz:l:l étutalés:l:l

A Megrendel6 az eléfizetési dijat 4tutaldssal a Szentesi Elet Kft
OTP banknal vezetett 11735043-20500148-00000000 szamu szam-
lajara tudja megfizetni. Készpénzzel, a Szentesi Elet Kft. szerkesz-
téségében illetve a kézbesitéknél lehet el6fizetni.

A megrendelélapot kérjiik visszakiildeni a Szentesi Elet Kft. szer-
keszt6ségének cimére, vagy dtadni kézbesitéinknek. Megrendelé-
sét e-mailben is elklildheti a szentesielet@gmail.com e-mail cimre.
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Hat méter melyre merultek a buvartabor lakoi

Palicska Irén

A Magyar Honvédség Il. Ra-
koczi Ferenc 14. Miiszaki Ezred
a Honvédelmi Taborok kereté-
ben tobb éve szervez buvarta-
bort Szentesen, ahova jilius
21-én miis bepillanthattunk. A
14-18 év kozotti fiatalok azegy
hétalatt megismerkedtek a bu-
varkodas szépségeivel és a kii-
16nb626 meriilések alapjaival.
6 méter mélyre meriiltek, fur-
tak kézi furdanccsal, végrehaj-
tottak paros és csoportos me-
riillést, kotozést, valamint az
on- és tarsmentési technika-
kat is gyakoroltak.

Erdei Kalman hadnagy, tabor-
parancsnok lapunk kérdésére el-
mondta, a tabor legfébb vonz-
ereje, hogy nem egy atlagos
dologgal foglalkoznak, keve-
sen lehetnek buvarok, ha valaki

ezt végigcsindlja, az dnbecsi-
Iést ad neki. A kiildnlegesség ér-
zése hajtja az embert erre a pa-
lydra, és tartjaitt. - A honvédségi
kiképzésben betartjuk a l1épcsé-
zetesség elvét. Az elején védett
vizben, medencében meriilnek a
tanulék, majd kiprébaljék a nyilt
vizet, véglil szabadtiidés mertilé-
seket is végrehajtanak. Mindenki-
nek mas tetszik jobban — hangsu-
lyozta. A hadnagytél megtudtuk,
a Magyar Honvédség tobb éve
szervez honvédelmi taborokat
az orszag minden részén, a tur-
nusokat kozpontilag hirdették
meg, és nagyon hamar elfogytak
a helyek, 6sszesen 5400 gyerek
jelentkezett orszagosan. Szen-
tesen az idén 6t tdbort — két 6n-
védelmi és harom buvar temati-
kajut - szerveztek, a résztvevok
az orszag minden szegletébdl je-
lentkeztek. Orvosi alkalmassa-

gi vizsgalat is szlikséges volt a
részvételhez, ez is egyfajta szl-
ré.— Rengeteq fiatal jon hozzank,
t6link minden lehetéséget meg-
kapnak. Egy gyerek egy oktatéval
merdl, igy maximalis figyelmet,
tamogatast, és védelmet kap, ha
olyan helyzetbe keril - fogalma-
zott a tdborvezetd.

Mezei Konrdd Ddvid Buda-
pestrél érkezett, miszaki techni-
kumba jar. 2018-ban, 13 évesen
jelentkezett az elsé honvédelmi
tdborba, és azédta legalabb ha-
romban vett részt: tulélé-, har-
cos-, legutébb pedig a légvédel-
mi tabor lakdja volt Zsambékon.
Mivel 18 éves, ezaz utolsé lehetd-
sége, és Ugy gondolta, kihasznal-
ja. — Edesanyam ipari buvarként
dolgozott Egyiptomban és Libia-
ban, 6 biztatott, hogy prébaljam
ki. Nagyon tetszett az egy hét, le-

het, hogy még tdbor utan is bu-
varkodni fogok hobbibél - me-
sélte lapunknak Konrad, akinek
az elsé merilése volt a legem-
|ékezetesebb. A Tiszén csak Usz-
tak, Mélyin meriltek nyilt vizben.
A szintezés jobban tetszett neki,
mert ott 6 méteres mélységbe
tudtak lemenni. Ezt mar korab-
ban, egy Uszétdborban is meg-
tapasztalhatta, ahol 5-6 méter
mélységben jart, mindossze egy
Uszészemiivegben. A fiatalember
elarulta, a technikum utén villa-
mossagi teriileten szeretne elhe-
lyezkedni, de a tovabbtanuldson
is gondolkozik, a mérndki palya
érdekli, és a honvédség is széba
johet.

SINGLUNG - a vokalis fizioterapia

Palicska Irén

2018-ban dr. Vardi Katalin pulmonolé-
gus, somnolégus kezdeményezésére in-
dult utjara a vokalis fizioterapia, a SING-
LUNG. A médszer kozéppontjaban a zene,
az éneklés élteto ereje all, az éneklo szer-
vek bekapcsolasa, tudatos hasznalata se-
git a helyes légzés tanulasaban. A méd-
szerrdl és a terapias hétrol beszélgettiink
az egyik résztvevével, Szab6 Jolannal.

A terapia nemcsak a zenét hozza kozel a
résztvev6khoz, de dnismereti, testtudati tré-
ning is egyben, hiszen szervi és lelki mUiko-
déstinket tanuljak, osztjdk meg egymassal a
résztvevk az egyutt toltott terdpids héten. A
SINGLUNG médszer tudomény és mivészet
Osszefonddésa, amely az utobbi években
egyre inkdbb kimozdul a kérhazi kbzegbdl,
kdszonhetben a tamogatoknak, dntevékeny
és Onszervezd terdpidva nétte ki magat. A te-
rapias hetek dpoloi, orvosi feliigyelet mellett,
énekmUvész tandrok vezetésével torténnek.

A résztvevék az idén az International Busi-
ness School Nemzetkézi Uzleti Féiskolan

(IBS) toltottek egy hetet és léptek fel a végén.
Ide tidébetegek, asztmasok, szivbetegek, koérussal -

COPD-sek jarnak, most majd 30-an csatlakoz-
tak, régi és uj tagok. A terapias héten 9-tél
12 6réig tancpedagodgus, klarinétos, opera-
énekes tartott el6addasokat, tornagyakorlato-
kat végeztek, sétaltak, tanultak hangképzést,
énekeket, latin szovegeket is. Délutanonként
filmvetitésen, gyongyflizésen, zeneterdpian
és masszazson vettek részt. Mindezt dlland6
egészséglgyifelligyelet mellett, ahol mérték
a szaturaciot és a vérnyommast.

Szabd Jolan 12 éve jar a tlidészanatérium-
ba.Tavaly félmerilt benne, hogy a SINGLUNG
terdpiat Szentesen is szeretné elinditani. Fel-
kereste az EFl irodat, irt a kozpontnak egy le-
velet, amit tovabbitottak a Belligyminisztéri-
umnak. Onnan azt a visszajelzést kapta, hogy
jo az 6tlet, csak orvosilag ala kellene tdmasz-
tani. — Egyel6re itt tartunk. Dr. Vardi Katalin
féorvosné azt mondta, hogy egy énektanar-
ral és egy gyogytornasszal el lehetne indita-
ni a csoportot. Andor Csilla énekmuivészt mar
felkértem, kapnank helyet a Dézsa Hazban,
esetleg a zeneiskoldban. Most szponzorokat
kellene keresni ahhoz, hogy Szentesen is el-
kezdhessiik a terapiat, illetve itt is megren-
dezhetnénk az egyhetes tdbort a SINGLUNG
mesélte Szabé Jolan.
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Cel a szenior tenisz vilagbhajnoki cim

Palicska Irén

Nem el6sz6r szerepel a Szen-
tesi Eletben Magyar lldiké sze-
nior teniszez6, a HSZC Szente-
si Zsoldos Ferenc Technikum
orosz-testnevelés szakos pe-
dagogusa. Tavaly aprilisban a
Miamiban megrendezett vilag-
bajnoksag kapcsan mesélt la-
punknak, idén pedig a varostol
kapott elismerést a sportoldi
dijatadon.

— Gratuldlunk a legfrissebb el-
ismeréshez! Gondolom, a sok-sok
bajnoki cim és kupa mellett kittin-
tetd, hogy a vdros is értékeli az ed-
dig elért eredményeidet.

— K8sz6ndm szépen! Minden-
képpen fontos szamomra, hogy
elismerik a teljesitményemet, hi-
szen 12 éves korom &ta verseny-
zek. Folyamatosan jelen voltam a
korosztalyos, majd a felnétt ver-
senyeken és a csapatbajnoksa-
gokon. 13 évesen keriiltem be a
felnétt csapatba, alig volt olyan
év, amit kihagytam. Két lanyom
szlletett, szinte a teniszpdlyara.
Evelin egy hénapos volt, amikor
moézeskosarban vittik Szeged-
re, mert elsé helyen jatszottam,
és ki kellett allnom a csapattal.
Szakosztalyvezeténk, Lakos Sa-
nyi bacsi felesége, Olgi néni vi-
gyazott ra a palya mellett, a li-
getben. A nagylanyom most a
csapattdrsam, és mar § is anyuka,
tavaly majusban sziilettek az iker
fid unokaim, nydron mar éket is
vittik a versenyekre. Egyébként
haromszoros nagymama vagyok,
kisebb lanyomnal is van egy fél-
éves pici lany.

— Hogy keriiltél a teniszpdlydra
12 évesen?

- Egy véletlen folytan. Az egyik
bardtném, D6zsa Zsuzsa Orosz
Imrénél, Zirénadl teniszezett, és
hivott, hogy menjek vele. Szeret-
tem a sportot, féleg a labdajaté-
kokat, kedvem is volt hozz3, tet-
szettazegész, és ugy lattak, hogy
érzékem is van hozza. Barat Ildi-
nél kezdtem, Ziré messzirdl fi-
gyelt, és azt mondta, hogy szive-
sen foglalkozna velem, atvenne a
csoportjaba.

— Mi kell a teniszhez? Labdaér-
zék, gyorsasdg, technika?

- A tenisz nagyon 6sszetett. A
fizikai adottsagok is kellenek hoz-
z4, de sokat szamit a mentalis fel-
késziiltség és hozzaallas. Egy fo-
cimeccs 1,5 6rdig tart, egy tenisz
mérkézés akar tobb 6ras is lehet,
és az utolso pillanatban is meg-
fordulhat minden. Hidba vezetsz

6-0, 5-0, 40-semmire, egy pont
kellene, hogy megnyerd, de
nem jon dssze, mert valami tor-
tént.Valaki ezt nem tudja kezelni.
A keszthelyi ITF nemzetkdzi tor-
nan egy lengyel hélggyel jatszot-
tam, 4 6rdig gy(rtik egymast, és
a negyedik éra végén mar a ver-
senyigazgatd is feliilt, hogy ve-
zesse a meccset, nehogy valamit
elnézziink. A jatékosok itt maguk
szamoljak a pontokat. 40 fokban,
4 6rajaték utan nem lehet annyi-
ra koncentrdlni, de megnyertem.
Lelkileg sokat segitett kisebb Ia-
nyom jelenléte, aki végig a pélya
mellett szurkolt nekem. Nagyon
joleso érzés volt.

- Egyénibenvagy pdrosban jdt-
szol szivesebben?

- Inkdbb egyéniben, mert ha
elrontok valamit, csak magamat
okolhatom. Komoly meccseken
az ember picit elbizonytalano-
dik. Parosban ugyan egymast
erdsitjiik a partneremmel, de ha
épp rossz passzban vagyok, nem
akarok vele kitolni. Ha egyéniben
hibdzok, esetleg inkdbb elenge-
dem a szettet, és a kdvetkezében
odateszem magam. Fiatal korom-
ban nagyon sokszor déntd szet-
tes meccseket jatszottam, mert
valahogy azelsé jatszmaban nem
melegedtem be, nem hangoléd-
tam ra a mérkézésre. Tudom,
hogy nagyon fontos a bemelegi-
tés, egyik szakdolgozatomat is
ebbdl irtam, A bemelegités hata-

sa a mérkézés kezdeti szakasza-
ban cimmel, ennek ellenére leg-
t6bbszor elmismésoltam.

— Hogyan késziilsz a versenyek-
re, a bajnoksdgokra?

- Az a gond, hogy sajnos nem
igazdn akad edzdépartnerem.
Mindenki dolgozik, és pl. télen
csak este jutnank be a fedett
palyara. Mar elkezd6dott a sze-
zon, nem is jutottam el minden
versenyre, mert ezek hdromna-
posak, altaldaban péntek-szom-
bat-vasarnap rendezik meg 6ket,
a nemzetkoziek pedig egyhete-
sek. Szabadsagot kellene kiven-
nem, de tanarként nem egyszer(,
mert rogzitve vannak a tanitasi
szlinetek, csak néhdny napot tu-
dok sajatigényem szerint felhasz-
nalni. Nyaron kdnnyebben meg-
oldhaté azedzés és a versenyekre
valé eljutds is. Ha elutazom, ak-
kor mar mindharom szamban
- egyéni, paros, vegyes paros —
nevezek. Minden nap két-harom
mérkézést jatszom. Tulajdonkép-
pen nekem a versenyek jelentik
az edzést, ahol killénb6z6 erds-
ségu jatékosokkal taldlkozom.
Van olyan, akivel annak idején is
komoly meccseket jatszottunk.
Fejben nagyon sok minden eldél.

- Milyen élmény volt a tavaly
Miamiban megrendezett vildg-
bajnoksdg?

- Fantasztikus élmény volt! Az
Uinnepélyes megnyité a stadion-
ban, ahogy felvonultunk a ma-
gyar csapattal, ahova hétkdznapi
ember nem is juthatna be. Min-
den foldrészrél érkeztek spor-
tolék. Miami mellett, Boca Ra-
tonban rendezték meg, maga a
|étesitmény, az épliletek is fan-
tasztikusak, mintha egy kastély-
ban lettlink volna. Csodalatos
volt a kdrnyezet, a hangulat, a tar-
sasag. Mindenki nagyon kedves
volt, nem ellenségként, hanem
sportszerten, ellenfélként kezel-
ték egymast a teniszezék. Egyéb-
ként ez volt az elsé kiilfoldi verse-
nyem. Nagyon kdltséges eljutni
egy-egy ilyen megmérettetésre,
mert az utikoltséget, a szallast
és a nevezési dijat is a verseny-
z6 éllja. A tavalyi vildgbajnoksag-
ra azonban kaptam tamogatast.
A Szentesi Tenisz Klub a megyei
kozgydlés tdmogatasabdl fizet-
te a széllast, amit itt is szeretnék
megkdszonni, a szenior szovet-
ség pedig areplildjegyet és a ne-
vezési dijat llta. Az idei vildgbaj-
noksagot Portugalidban rendezik
augusztusban, de a szovetség
most mar nem tud tdmogatast

nyujtani, és sériilés miatt az egyik
csapattarsunk sem tud eljonni, a
t6bbiek pedig ugy dontéttek, igy
ne véllaljuk be.

- Hol dlIsz a hazai ranglistdn?

- Korabban ranglista vezeté
voltam, most negyedik vagyok.
Ahhoz, hogy elérébb keriiljek,
tobb nemzetkozi versenyre kel-
lene eljutni. Aki elsé osztalyu ja-
tékos volt, vele vérre men6 mecs-
cseket jatszunk, meg szoktam
szorongatni, de 6 mar nyugdijas,
heti haromszor jar edz6h6z Bu-
dapesten, ezzel nem tudom fel-
venni a versenyt. Majd, ha én is
nyugdijas leszek... A masik jaté-
kos azért all eléttem, mert tobb
versenyen vesz részt, a harmadik
kilfoldi versenyekre jar, ott pedig
sokkal tobb pontot tud gydjteni,
mint én a hazaiakon, de eddig
még mindig siman megvertem.
Nagyobbik lanyom is jatszik, leg-
utébb a 35+-os korosztalyban
egyéniben és parosban is meg-
nyerte a Budapest Bajnoksagot,
én a korosztalyomban, a 60+ban
elsé lettem egyéniben, vegyes
parosban pedig masodikok let-
tlink. Legutébb a magyar baj-
noksagon indultunk, Evelin két
arany- és egy ezlistéremmel gaz-
dagodott, én harmadik helyen
végeztem ndi és vegyes paros-
ban, egyéniben technikai okok
miatt vissza kellett |épnem. Ju-
lius kbzepén Bajan, az Orszagos
Pedagogus Bajnoksagon a ndi
egyéni |. helyet szereztem meg.
Pedig kordbban komoly sértilé-
sem volt, két éve mérciusban a
palyan olyan szerencsétlentl es-
tem, hogy combnyaktorést szen-
vedtem. Abdul doktor ur gyo-
nyorden Osszecsavarozott, és
megfogadtam a tandcsait, ugy-
hogy teljesen felépiltem, vissza
tudtam térni, és tokéletesen mu-
kddik minden. Ezdton is kdszo-
net neki.

- Mi a célod a teniszben?

- Sokan jatszanak az idésebb
korosztalybdl, 80, 85 év feletti
nénik és bacsik, nagyon édesek.
Nem titnek olyan gyors labdakat,
hogy az ellenfél ne érje el. Any-
nyira imadnivaléak! Viccesen azt
szoktam mondani, hogy amikor
elérem a 85+-0s korosztalyt, ak-
kor mar kevesebben lesznek a te-
niszpalyan, és akkor lehet, hogy
vildgbajnok tudok lenni. Nem
szabad feladni az almokat.
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A gépészet es karbantartas gyermekkora ota érdekli

Halupa Eszter

Vajon lehet-e a génekben
orokolni a gépész szakma iran-
ti elhivatottsagot? Az interju
kozben a szemem el6tt lattam
hatéves kisfiuként Horvath Ist-
vant, aki imadott az apjaval
lenni. Ugy keriilhetett a koze-
lébe, ha a keze ala dolgozott a
miihelyben, mikézben a beton-
keverét vagy épp a traktort ja-
vitotta. Adta a kezébe a kért
szerszamot, kéozben magaba
szivta a vas jellegzetes szagat,
és vele egyiitt a szakmai alaza-
tot. Ma szerszamkarbantarta-
si csoportvezetoként adott la-
punknak interjut. A Legrand
Zrt. valasztotta ki Szentesi Hos-
nek, bizonyara az emlitett tu-
lajdonsagai miatt, jutalmazva
hiiségét is, hiszen 25 éve erosi-
ti a cég csapatat. Palyaja folya-
matosan ivel felfelé, kitartott
szakmaja mellett, és szerencsé-
re olyan cégnél helyezkedettel,
ahol pont ra volt sziikség. Tud-
ta, hogy az id6 neki dolgozik,
nem siirget6 tipus, kivarta po-
kajat vezeti.

- Hogyan indult a pdlydd a Leg-
randndl, ez az els6 munkahelyed?

- 1998. mdjus 5-én kezdtem a
Legrandnal dolgozni, el6tte négy
évet toltottem a baromfifeldolgo-
z6 cégnél, mint hitéraktaros. Ez a
masodik munkahelyem. A Saghy
Mihdly Ipari Szakkézépiskoldban
tanultam Csongradon, gépész-
technikusi végzettséggel prébal-
tam szerencsét. Kdszonettel tar-
tozom az akkori tanaraimnak,
akik stabil szakmai alapot biztosi-
tottak szdmomra. llyen volt Tarja-
nyi Jozsef, akiiparmUivészeti reme-
keket gyart, az egyik legnagyobb
tradiciokkal biré halas bicska foly-
tonos utddja, de Muladi Imrét is
emlithetném. Nem szerettem vol-
na, hogy a szaktuddsom elkop-
jon. Nagyon sokdéra tudtam olyan
jellegi munkahelyet talalni, ahol
a tuddsom kamatoztathatom. A
Legrandnal viszont sikertilt.

Fizessen elo!
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- Hogyan vezetett a karriered a
csoportvezetésig?

- Szerszamkarbantartéi allas-
ra jelentkeztem, ahol tiz évig te-
vékenykedtem. Amikor Farsang
Laszl6 felel6s csoporthelyettes
nyugdijba vonult, a vezetéség
engem taldlt a legalkalmasabb-
nak, hogy betdltsem a helyét. Ki-
vartam ezt az id6t, hiszen komoly
szakmai érettség szlkséges eh-
hez a felelésségteljes feladathoz.
A szerszamok kifejeztetetten érté-
kesek, ha valaki hibazik, hatalmas
karok keletkezhetnek. Mar 15 éve
vagyok csoportvezeté, 25 évesen
jottem ide, és ma mar pont ennyi
ideje vagyok itt.

— Mdr gyerekkorodban is érdek-
16dtél a gépek miikédése irdnt?

- Ugy érzem, hogy komoly fém-
ipari alapképzéssel rendelkeztem,
mesterem és mentorom az édes-
apam. Téle tanultam a szakmat,
mér 6 évesen a keze ald dolgoz-
tam a m(helyében. A flrészelés,
reszelés, menetmetszés, alkatré-
szek tisztitdsa, Osszerakdsa mar
tizenévesen sem okozott problé-
mat. Mindig ott stirdgtem-forog-

megtalaljaafe

tam korilotte, mdr az is nagy se-
gitséget jelentett szamara, ha a
szerszamokat a kezébe adtam.
Edesapam géplakatos, profi gé-
pész, az ezredforduléig minden-
fajta mez6gazdasagi gép megfor-
dult ndla, nem volt olyan, amit ne
tudott volna megjavitani. Még ma,
74 évesen is aktivan dolgozik. Ta-
lan emiatt is valasztottam a gépé-
szetet, és nem bantam meg. Edes-
apamutdn a Legrandndl is lett egy
mesterem, Kadar Arpad, akire fel-
nézhettem, tisztelhettem és aki
mellett szakmailag fejlédhettem.
Oket tartom a munka héseinek.

- Mi az, ami elengedhetetlen ah-
hoz, hogy ebben a szakmdban sike-
reket érjel?

— Jelenleg 14 embert iranyitok
csoportvezetdként, akik kozott fia-
talokat is felfedezhetlink. Nem tar-
tom magam profi szakembernek,
de abban biztos vagyok, hogy aki
a szakmaban sikeres szeretne len-
ni, rendkivil sokat kell gyakorolni.
A mozdulatok csak igy valhatnak
0sztdndssé, a kézligyesség moto-
rikussa, figyelve a legaprobb rész-
letekre. Kiils6s gépész, vagy kivdil-

63/311-563

hér haz emeletén, aKos ht
hétkoznapokon 8 és160ra kozott.

allé szamara feladhatja a leckét
egyes multinacionalis cégek ipa-
ri fejlédése, ami elengedhetetlen,
ha eredményeket kivannak elérni.
Engem leginkabb az acélok meg-
munkélasa érdekel, szdmos kiilon-
leges tulajdonsaga miatt. Ahhoz,
hogy egy gép milliékat tudjon tel-
jesiteni, modern anyagokra van
sziikség. A vas régészeti jelentdsé-
ge is vitathatatlan, amelyben No-
bel-dijas magyar kutatok is részt
vettek. Eztiskoldban nem tanitjak,
de akit érdekel, rataldl ilyen infor-
maciokra, ami csodalatos érzés, és
azis, hogy ezzel foglalkozhatok.

- Mi az, ami a szakmai kihivdso-
kon tul a cégnél tart?

- A hangulat kifejezetten csa-
ladias, vannak, akikkel mondhat-
ni 20 éve egyditt éliink, 6sszeszok-
tunk, ismerjiik egymast. Ez sokat
jelent. A torzsgarda tagja vagyok.
Magamat nem mondanam sike-
resnek, de a csoporttal kdzdsen
mar sok sikert elértlink, ami 6reg-
biti a cég hirnevét is. Szoktam
mondani, hogy senki nem tud
onalléan egy gombostdit eldalli-
tani, csakis csapatmunkaban le-
hetséges.

- Van kinek tovdbbadni a szak-
ma szeretetét?

- A fiam cukrasznak tanul, és bi-
zom abban, hogy a sajat szakmaja-
ban sikeres és boldog ember lesz.

— A szabadidédben mivel foglal-
kozol szivesen?

- Ma mar én is a sajat barkacs-
muhelyemben t6ltém a szabad
éradimat, ha valamit meg kell ja-
vitani, azt elvégzem. Szentesi va-
gyok, de par éve kikoltoztem
Nagymégocsra. Csalddi hézban
sokkal szabadabbnak érzem ma-
gam, mint bezarva évekig a tizes
panel egyik lakdsdban, Szentesen.
Szép szammal jarnak be a céghez
a nagykozségbdl is, igy voltak bé-
ven ismerésok. Ami hianyzik, az a
Tisza kozelsége. Szamomra a hor-
gaszat jelenti a kikapcsolodast,
leginkdbb szeptembertél oktober
kdzepéig. llyenkor 60 km-t tekerek
a gaton, felszereléssel egyiitt. De
megéri.

(x)

szerkesztdségiinket
suth tér 5. szam alatt,
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Bucsu a kedves osztalytarstol: L|c5|csany| Rozsatol
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Telefonon kaptam a szomoru hirt: szeretett osztalytarsunk, Licsi-
csanyi Rozsa nincs tobbé. Megddobbentett a varatlan tragikus ese-
mény. Eppen két hdnapja annak, hogy egy kellemes délutant téltot-
tiink Szentesen, Rézsa otthonaban a csaladommal. Sziiletésnapot
linnepeltiink, és elore egyeztetett idépontban csengettiink fel hoz-
za. Orommel, szeretettel fogadott benniinket. A latogatas célja az
volt, hogy Rézsa csodalatos festményei egyikével megajandékozzam
fiamat sziiletésnapjara. Elokeriilt a sok szép festmény, megtelt vele
korben a nappali szoba. Nem volt kdnnyi a valasztas. A sok kép ko-
ziil az tetszett legjobban az linnepeltnek, amely Szentesen a Kossuth
teret dbrazolta a Reformatus Nagytemplommal. Még azon az estén
felkeriilt otthon a falra, és lakasuk egyik ékessége lett.

Ez év majuséban a varosi kdnyv-
tarban rendezett kidllitdsdnak
megnyitéjan is gyonyorkodtiink
a szebbnél szebb festményekben.
A virdgcsendéletek, a Szentes kor-
nyékének szép téjait, a Kurca par-

tot, a szentesi utcakat abrazol6 ké-
pek szinei, hangulata elvardzsolt
benniinket.

A sok elismerést hozo kiallitas, a
sikerek ellenére R6zsa mindvégig
ugyanaz a szerény, halk szavu, a

beszélgetétars minden probléma-
jara nyitott ember maradt, mint aki
korabbi éveiben volt. A negyven-
kettes Iétszdmu osztalyunk dssze-
tarté kozosséggé kovacsolddott a
Szentesi K6zgazdasagi Technikum-
ban eltoltott évek alatt, 1955-1959-
ig. Rézsa az érettségi taldlkozdkra
rendszeresen eljart. Nagyon 6rom-
teli, emlékezetes volt 2019 nyaran
a hatvanéves érettségi taldlkozénk,
melyen egyetlen még él6, szeretett
tandrunk, Forg6 Istvan tanér ur is
részt vett. Nemcsak a kerek évfor-
duldkon rendezett nagy talélkozok-
ra jart el Rozsa, hanem az évenkén-
ti 6sszejovetelekre is, amelyeket az
utdbbi évtizedekben tettlink rend-
szeressé. Talalkozénk idépontja

kiilon értesités nélkul, sszel, a le-
cséfesztivéal utani hét szombatjan,
délel6tt 11 6ra. Helyszine a Kossuth
utcan a Fridich Fényirdaval szem-
kozti szép kis park. Aki teheti, el-
jon, itt taldlkozunk minden évben,
oruiliink egymdésnak, igy tortént az
elmult év szeptemberében is.

Sajnos a kovetkezd alkalomra Li-
csicsényi Rozsat mar hidba varjuk.
Szeretettel megdrizziik emlékét.

Kedves Rozsal Féjé szivvel bu-
csuzunk, és koszonjiik a sok kedves
6rdt, napot, melyet Veled egyiitt
tolthetttink!

Szeretettel: Kecse Nagy Katalin

és a tobbi régi osztalytarsad

40 éve az [H falan

Dardk Jézsef

Eppen negyven éve, 1983 jiliusaban
két 4j, monumentalis képzémiivészeti al-
kotassal diszitették az Ifjusagi és Miivelo-
dési Hazat (akkoriban még az ifjusagi szo
volt el6bb az elnevezésében). Egy olajfest-
mény az egykori jatéktermek kozotti lép-
cs6forduldban keriilt a falra, mig a népi
képzémiivészetihlette 12 méteres faplasz-
tikat azintézmény elécsarnokaban helyez-
ték el, mindkét alkotas ma is megtalalhaté
az eredeti helyén.

El6bb foglalkozzunk a meghokkenté hata-
su festménnyel. Az ifjusagi haz latogatoi, im-
mar generaciok - akiket megéllit egy pillanatra
anagyméret( alkotds -, évtizedek 6ta taldlgat-
jak, hogy mit szandékozott kifejezni altala a
muivész. Kétségkiviil felkavard a m(ia megjele-
nitett erészak miatt, amihez hozzajarul az ab-
razolas stilusa is.

A Panno cimet visel6 olajfestmény az 1949-
ben sziiletett, ma Vasarhelyen él6 Kéri Laszlo
festémlivész, grafikus egyik koztéri alkotasa. A
Magyar Nemzeti Galéridban és a Tornyai Jdnos
Muzeumban is megtaldlhatok képei. Miivésze-
ti magazinok azt irjak, Kéri Laszl6 munkassaga
a kései manierizmus és a korai barokk gomoly-
g6, dinamikus rajzossdgaban, erételjes szinvi-
lagaban gyokerezik. Zaklatottan fest, diszhar-
monikus szin- és tdnuskontrasztokat hasznal,
festészete azonban mindvégig emberkdzpon-

ty, figurdlis, az erételjes emberi érzelmek kéz-
vetitdje. Felzaklaté jeleneteiben az élet liiktet,
az emberi méltésag viaskodik a megalazott-

saggal, a szlintelen veszélyérzettel.

Hogy miért Kéri Laszlt kérték fel a miikddé-
sének akkor még hajnalén 1évé ifihdzban egy
nagyméret( alkotas elkészitésére, annak tu-
datdban érthetd, hogy a Magyar KépzémUivé-
szeti Fiskola elvégzése utan, 1976-tél '84-ig
varosunkban élt és festett. A varosi tanacs pa-
lydzatot hirdetett mUtermes lakasra, igy kol-
tozott a fiatal mivész Szentesre, a fehérhaz
legfelsé emeletére. Onallo kiallitast is rendez-
tek mveibél a fotéri galéridban 1979-ben,
de évekkel korabban helyi iizemek (a Kontak-
ta, a HODGEP, a ruhagyar és a Vizmd) dolgo-
z6iis lathattak festményeit vandorkiallitas for-
majaban.

A szintén 40 évvel ezel6tt felavatott, a régi
Klub 1-es helyiség feletti falrészt uralo, tobb
mint 12 méteres, kiterjesztett szarnyd madar
faplasztika Szekeres Mihaly munkéja. Készit6-
je 1968-ban végzett a Magyar Iparmuvészeti
Féiskola bels6épitész szakan. Eletmiivében ki-
emelkedd a Szegedi Nemzeti Szinhaz rekonst-
rukcidja: Uj belsé terek létrehozésa, innepé-
lyessé tétele. 1994-ben hunyt el Szegeden.
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en a Szentesi Elettel!

nélé babjaték), Mészdros Julia
(Bébel Ekszer ajandékutalvany).
Gratuldlunk!

Ezen keresztrejtvénylink helyes
megfejtdi kozott a képen lathatd

Nyer

El6z6 keresztrejtvénylink nyer-
tesei: Baddr LdszI6 (Harry herceg:
Tartalék cim( konyve), Polydk Ka-
talin (Csalddi belépd a Szentesi
Udiilskézpontba), Kiss Erika (ze-

pliss gyermekjatékot sorsoljuk ki
a Babilon Kdnyveshéz és Jatékbolt
felajanlasanak kdszonhetéen.
Bekiildendd a szines sorok
megfejtése. Megfejtéseiket tele-

fonszam feltiintetésével kiildjék
el szerkesztéségiink postacimére
(Kossuth tér 5.), vagy a szentesi-

elet@gmail.com internetes cimre
2023. augusztus 2. szerda délig.
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OROLT paprika fél kg-os csomag-
ban eladé6, szogmentes tormelék in-
gyen elvihetd. Telefon:30/531-8923

UJ falra-akasztés szekrény anya-
garban eladé 160x80x42 cm. Telefon:
30/975-4796

KET db tjszerti iivegfal, iive-
gezve  anyagarban  elads.  Tele-
fon:30/975-4796

RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon: 30/449-9251

ELADO 2 db paplan, 2 db hokedli
piros miib6r huzattal. Telefon: 30/914-
9752

ELADOI munkakérbe csokkent
munkaképességli, vagy nyugdijas al-

HétfG

Marhagulyas,
Kaposztas kocka

tészta koret, uborkasalata

HIRDESSEN INGYEN!

kalmi munkavillalot keresek a Kertva-
rosi pékségbe. Munkaid6:13-19 draig.
Telefon: 30/389-3953

SZENTESI ozvegyasszonyt kere-
sek élettarsnak. 78 éves gyermektelen,
6szinte, komoly, kdros szenvedélyektdl
mentes vagyok. Szab6 Sandor Szentes
Pet6fi S. u. 16/A 5. ajto.

OTTHONI munka. Csomagola-
sok, termék osszedllitasok, egyebek el-

érhetdségei. Erd: audiopress.mozello-
site.com  (ligyfélszolg.: 06204963980)
Audiopress Hungary Bt.

, 1 M eldfizetéses meniie ¢ LL |

Szerda

Kedd

Tojasleves zdldséggel,
Pulyka apropecsenye ,

Magyaros sertésraguleves,
Tejberizs kakads szorattal

KUKORICA, buza eladd. Erdek-
16dni: Szentes, Szeder I. u. 16.

OLCSON eladék jé allapotban 1évé
gazkészillékek, tlizhely,
bojler. Telefon:30/356-5762

konvektor,

12 m széles, 70 m hosszu hor-
ganyzott colos foliaborda lebontésra
1.500.000 Ft-ért elad6. Erdeklédni 18
6ra utén. Telefon: 63/449-982

200L-ES hasznalt villanybojler és

hasznélt sparhelt (FIKO) elad¢. Tele-
fon: 63/ 444-648.

OROLT csemege paprika elad. Te-

"

Csiitortok

 Daragaluska leves,
Edes-savany(i csirkeragu,
parolt bulgur

gt személyesen a megeldzd héten pénteken 8:00-13:00 Gréig lehet leadni a Kizponti Konyha iroddjaban. Allergids, diétas meniikedl téjékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonsza’mlm'l

lefon: 30/531-8923

REGI tipust varrégép 8000 Ft, régi
tipusu28-as felujitott néi kerékpar
16000 Ft- ért elado. Telefon: 30/350-
5483

FIATAL postagalambok eladok. Te-
lefon: 30/975-4796

TENYESZTETT gyongy, asvany
ékszerek, medalok és gyongysorok el-
adok. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD dj 150 cm-es zomén-
cos, tartozékaival egytitt 16000 Ft, gaz-
kazan Radian

RCH 24 26,8 Kw —o0s hasznalati me-
legvizes, ionizacios lang6rzésti 25000
Ft-ért eladd. Telefon:30/9487-134

II-':’." _._r_?‘ i
,ﬂ‘ &

Péntek

Bokioliémlpies, b, e
Sertés siilt
vegyes gyimolcsmartas \A&“ R
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Hamori Tamas

(T.H. Fabling)

A GYILKOS IS
ALDOZAT

Sziiletett: Ber-

elet Tajékozottnak lenni jo!

ata, Polyak And- so-==pi=e” aemo

KILENC

ATS egy kis csoda. Szé6foga-
do, kényelmes és szinte éne-
kel a motor. Szerelem elsé 13-
tasra.

Katit nem tudtam lebeszél-
ni, hogy utravalét készitsen,
nagy termosz forré tea, meg
egy regimentnek elég szend-
vics utazott velem. lgaza lett,
Komdarom utdn megalltam
egy parkoléban, és bizony
jolesett a lakoma. Bar jo né-
hany szendvics megmaradt,
azt majd megeszik a pestiek.
Ok ugyse nagyon latnak hazi
huskészitményeket.

[gy aztan deriisen sétaltam
fel akollégakhoz. A kaja lattan
6k is dertsek lettek, szoval ja-
vitottam a munkahelyi lég-
kort, meg az elvtarsi egyutt-
mukodést.

Pontosan kilenckor megér-
kezett a menyasszony.

natsky Laszlénak
és Bernatsky-Ze-
lei Dorottya Bian-
kanak (Szegeden)
Bella Anna nevu
gyermeke.
Hdzassdgot ko-
tott: Orosz Csaba
és Vig Zsuzsanna
Erzsébet, Boldi-
zsar Janos és Mik-
I6s Kata, Kallai
Csaba és Arat6 Be-

ras és Falusi Vikto-
ria

Elhunyt: Szabdé
Janosné (Polya Ju-
lidnna) (Szentes),
Berényi Istvanné
(Arva Erzsébet)
(Szentes), Udvar-
helyi Ernéné (Fe-
jes Emilia) (Szen-
tes), Keller-Pintér
Janos (Csongrad)

Polyak Andrés és Falusi Vikioria

Kornfeld Klari szép, ala-
csony, sotéthaju lany, 6 is ze-
nész. llletve még van egy éve
az allamvizsgaig.

Nem masolom le a jegyz6-
kényvet. A Iényeg, hogy na-
gyon szerette a maestrot, aki
6ridsi muivész volt.

Kérdésre elmondta, egy ze-
neakadémiai koncerten is-
merkedtek meg, ahova az ak-
kori baratjaval mentek.

- Lehet, nem szép dolog, de
azonnal belezigtam. Olyan
mas volt. Szegény Vili persze
rosszul viselte.

- Hogy hivtak az el6z6 ba-
ratjat?

- Vili. Korlath Vilmos. Ara-
nyos fid, szerettem is, de az
tényleg mas volt.

Puff. Az aranyos fiu taldlta
meg Zarandyt. Akinek esze-
rint béven volt oka a gyilkos-
sagra. Es helyismerete, lehe-
tésége.

TS S e T

- Sracok, azonnal indulnom
kelll Kildenétek egy tdvmon-
datot Derzsre? Azonnal ve-
gyék érizetbe Korlath Vilmost!
Es kérek majd egy példanyt
Klari kihallgatasi jegyzékony-
vébal!

Kozben eldllt az esd, de
most nem érdekel, még azt
a kevés id6t is sajndlom, ami
a tet6 leengedéséhez kéne.
Amennyire egy bejaratés mo-
tort illik, meghajtom a kocsit,
és bevallom, ahol lehet, b6-
ven atlépem a lakott terllete-
ken a hatvanat. Pedig tényleg
nem szoktam, de most na-
gyon viszket bennem a zsa-
rudszton.

Aztan kiderdl, kar volt eny-
nyire sietni. Korlath, amint kat-
tant a bilincs elsirta magat,
és mindent bevallott. Ahogy
mondjak, feltaro jellegi beis-
meré vallomast tett.

(folytatjuk)

KEDVES SZULOK,
NAGYSZULOK!

Tovabbra is varjuk az djsziilott
babak képeit
Csaladi események rovatunkba a
szentesielet@gmail.com e-mail
cimre vagy a
www.szentesielet.hu oldalon!

=
S

SzenteSen!

Vig Zsuzsanna és Orosz (saba
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HETI MENU:

Julius 31 - augusztus 4.

Amenii: Sdrgaborsokrémleves
Frankfurti tokany tésztaval
B menii: Térkonyos krumplileves
Rantott csirkemell meggyszésszal

HETFO

Desszert: Képvisel6fank

Amenii: Z6ldborsdleves
Brassdi apropecsenye
siilt burgonyaval
B menii: Gsirkegulyds
(CsBbensiilt tdrds tészta

KEDD

Desszert: Gesztenyekrémes
palacsinta

Amenii: Karfiolleves
Krumplipaprikds
debreceni kolbdsszal
B menii: Gyiimélcsleves
Réntott sajt kukoricds
rizzsel és tartarral

Desszert: Meggyes piskéta

SZERDA

A menii: Brokkolikrémleves
Kapros turdval toltott karaj
z6ldséges rizzsel
B menii: Tojasos leves
Holstein csirkemell spendttal

Desszert: Csikos palacsinta

CSUTORTOK

A menii: Golodinleves
Temesvari szelet tésztaval

B menii: Mdjgaluskaleves
Gombapaprikds sés burgonydval
Desszert: Kékuszos rizskoch

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON: 63/311-729

Mediterrdn gorégdinnye saldta

Hozzdvalok:

1 doboz Medve tejszines kockasajt, de lehet feta sajt is, 1 kg felkoc-
kazott, kimagozott gérégdinnye1 db kisebb lilahagyma, 20-25 db men-
talevél, 1 db citrom leve, 50 g magozott fekete olivabogyo, 8 dkg di6
megpiritva, 2 evékanal olivaolaj, frissen 6rolt feketebors.

Elkészités: Meghamozzuk, és vékony szeletekre vagjuk a lilahagy-
mat, majd egy kis talba tesszik és racsorgatjuk a citrom levét, hogy
szép, rézsaszin és attetszd legyen a hagyma. A mentalevelek felét dur-
vara vagjuk, a masik felét egészben hagyjuk. A gérdgdinnye darabokat
és a felkockazott sajtot egy talba tessziik, hozzdadjuk az olivabogyd-
kat, a durvéra vagott mentaleveleket, a lilahagyma szeleteket a lével
egylitt, majd ledntjiik olivaolajjal. Ovatosan dsszekeverjiik az 6sszetevé-
ket, majd tanyérokra halmozzuk. Megszérjuk piritott didval és az egész-
ben hagyott mentalevelekkel diszitjiik. izlés szerint megszérhatjuk egy
kevés frissen 6rolt feketeborssal.

= Egészségiigyi ligyelet

Ugyeleti idében a gyégysze-

A vegyes orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkéznap 15 6ratél rész a gyogyszertarban tartozko-
reggel 7 6raig, hétvégén és in-  dik, csengetéssel hivhato.
nepnapokon 7 6ratél 7 éréig (24
6ras) a Vasarhelyi it 30. szam alatt
tartanak tgyeletet. Telefon: +36

30/113-6892, +36 63/400-712

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkoéznap 20 6ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratol masnap
8 0rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
Aziigyeletet és készenlétet nap 7:30-ig (ha vasarnap utan tin-

ellaté gyogyszertar nepnap kovetkezik vagy tinnep-

jalius 31 - augusztus 7. nap utén vasarnap, akkor 9 6réig
tartakészenlét), innepnap 20 6r3-
Pingvin Patika
(Szentes, Rakoczi F. u. 12.)
Telefon: 63/560-332

Készenléti telefon: 30/989-7344

tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
oraig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
Gyogyszertari ligyeletideje:hét-  hetd és indokolt esetben (siirgés-
koéznap 19 ératol 20 6raig, szom-
baton 18 6ratdl 20 6rdig, vasarnap

ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
érkez6 betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

8 6ratdl 20 6réig, Uinnepnapokon
9 6ratol 20 6raig.

HOROSZKOP

Julius 28 - Augusztus 4.

KOS Senkit sem akarsz meg-

bantani, de azis biztos vagy,

hogy ideje beszéIni valami-
rél, amit méasok hibaznak el, és neked kell
helyre hoznod. Nem tarthatod mindig te
a hatadat a tobbiekért.

' BIKANeemészd fel az dsszes

{\f energiadat, mert ennek az le-

het a vége, hogy éppen akkor

merdlsz le, amikor igazan nagy sziikség

lenne a kitartasodra. Emlékezz ra, hogy
milyen igéreteket tettél.

IKREK Olyan helyzetben
\:"f adddhat, ahol mar csak az

segit, ha dszintén tudsz be-
széIni, és nem félsz tobbé a kdvetkezmé-
nyektdl. Mondd el, ami a lelkedet nyom-
ja, és mi az egyetlen jérhat6 ut.

.~ RAKJ6lhaladsz, hogy megva-
16sitsd az elképzeléseidet, de
amikor mar azt hinnéd, hogy
minden sinen van, még johet

egy utolsé akadaly. Ne hagyd, hogy emi-
att vesszen el minden, amiért eddig dol-
goztal.

: OROSZLAN Ha a vélemé-
( nyedet kérdezik, gondold
at, hogy tényleg arre kivan-

csi, vagy csak szeretné,
hogy megerdsitsd valamiben. A meg-
gondolatlan beszéd, lehet, hogy kelle-
metlen perceket okozhat.

§20Zz Ugy érzed magadt, mint
. akiegytitkot probél rejtegetni
w= =7 masokeldl, kdzben csakigyek-
=0T szel boldogulni, igy, ahogy azt
masok is teszik. Ne szégyellj
semmit, ne érezd (igy, hogy tiloshan jarsz.
/ | [ MERLEG Valaki felajanlja a
= _’L{:‘ = segitségét, barnemszivesen
mondasz igent ra, érzed,
hogy masképp nem tudsz boldogulni. Ne
akarj minden terhet egymagad elcipelni,
vannak, akik segitenek.

™ SKORPIO Fontos feladatot

bizol valakire, és csak re-

ménykedsz, hogy késébb is

részolgal majd a bizalmadra.

Ne ellendrizd folyton, hidd el, hogy képes
lesz megfelelni az elvérasaidnak.

-~z NYILAS A dontéseid olyan

A helyekre vezettek, ahova ta-

lan nem is gondoltad volna,

hogy eljuthatsz. Ebbdl a helyzetbdl is so-

kat tanulhatsz, és vihetsz magaddal innen
valami hasznosat.

BAK Ha mindenbe csak bele-

g kezdesz, de semminek nem

= érszavégére, Uigy fogod érez-

ni, hogy féloslegesen vesztegetted az

energididat. Sziikséged van most a sike-
rélményre.

ViZONTG Tudod, hogy mit mi-

=" értteszel, és azt is, hogy ki az,

“ akire szamithatsz a mostani

helyzetedben. Maradj ilyen tu-

datos, és akkor nem lesz semmi, ami aka-

délyt gordithetne eléd, eléred a céljaidat.

. HALAK Miel6tt ugy dontesz,

F~ I hogy feltarsz egy problémat

< = valaki elétt, vegyél egy nagy
levegét. Most sziikséged van arra, hogy
higgadtan tudj beszélni, hiszen ha nem
kellé diplomécidval kezeled a dolgot,
csak tobb bajt okozol magadnak.
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Darok Jozsef

Az OCR terepakadalyfutas
orszagos bajnoksaganak, vala-
mintasportag Magyar Honvéd-
ségen beliili bajnoksaganak
adott otthont a szentesi MH II.
Rakoczi Ferenc 14. Miiszaki Ez-
red gyakorlopalyaja. AWarriors
Weekend soran az elszant ver-
senyzoknek szamos olyan - a
Ninja Warriors cimii miisorbél
is ismerés - feladattal kell meg-
kiizdeniiik, amiben ligyességii-
ket, erejiiket, alloképességiiket
egyarant probara tehetik, nem
beszélve allandé kisérdjelen-
ségként a h6ségrol.

A terepakadalyfutas (OCR/ Ob-
stacle Course Racing) az a sport-
4g, amelyben a versenyzék futas
kdzben kiilénb6zd természetes
akadalyokat, mint példdul domb,
patak, drok stb., vagy mestersé-
ges, azaz katonai akaddlyokat
kiizdenek le, olyan sorrendben,
ami megtori a futds lendiletét,
vagyis leklizdésiik koncentraciot,
illetve sokrétli mozgdst igényel a
versenyz6ktél. Ebben benne van
azakadalyokra torténd felmaszas,

e

Dr. Szabd Istvan alezredes, a
MH II. Rdkéczi Ferenc 14. M(iszaki
Ezred, M(iszaki Tamogaté Zaszl6-
alj zészloéaljparancsnoka, egyben
a HRSE elnoke elarulta, szamita-
sai szerint 200-250 résztvevével
zajlik aznap a verseny a kilonbo-
z6 kategoriakban. Az OCR orsza-
gos bajnoksag a jové évi konti-
nesviadalra kvalifikalja a sportag
legjobbjait. Azonban nemcsak
az élsportolok, hanem a katonak
szempontjabol is komoly jelen-

nehéz targyak mozgatdsa, sajat
testsuly mozgatdsa, vagy akar vi-
zes akadalyok lekiizdése, mind-
ezt tobb mint 5 kilométeren és
24 akadalyon keresztiil.

A Honvéd Réakéczi Sportegye-
stlet (HRSE), egyttt az MH Il
Rakoczi Ferenc 14. Miszaki Ez-
reddel és Szentes Varos Onkor-
ményzataval 2019-ben rendez-
te meg el6szér az OCR Orszagos
Terepakadalyfuté Bajnoksagot
az ezred egyik katonai gyakor-
I6terén. 2021-ben mar az orsza-
gos bajnoksaggal egylitt Magyar
Honvédség Terepakadalyfuté Baj-
noksagot is rendezett varosunk.
Immar a 4. alkalommal volt a ket-
t6s megmérettetés hazigazdaja
Szentes.

t6ésége van egy ilyen palya lekiiz-
désének. - Ezek az akadalyok, egy
ilyen palya a katondk altalanos al-
I6képességét fejleszti, illetve ez-
zel lehet ezt mérni is. A modern
hadseregekben is szlikség van
arra, hogy a katondk fizikai erén-
|éte magasabb szinten legyen az
atlagemberénél, mert az igény-
bevétel szintje is magasabb - fej-
tette ki az alezredes.

Az ob-n az Elit és az Age group
kategdriaban lehet indulni. EI6b-
biben a versenyzéknek minden
akadalyt teljesitenilik kell, az Age
group egy bizonyos szamu pro-
balkozas utdn lehetdvé teszi az
akadaly leklizdésének kivalta-
sat biintetd feladatokkal. A ka-
tonai csapatversenyt kodvetéen

Kihivas teljesitve

a szentesi alakulat részérél Ko-
vécs Janos Richdrd torzsérmes-
ter indult az Age group 35-39-es
korosztalyaban. A miszaki ezred
Hidépit6 Zaszldalj Hidépit6 Sza-
zadanak rajparancsnoka a jo pél-
da arra, hogy egy kemény futam
utén tudnak mosolyogni is a ver-
senyz6k, barmilyen csapzottak le-
gyenek. — Az 6sszes karszalagom
megvan, ez hibatlan teljesitést
jelent. Az 6ramon nagyjabél 39
percet mértem, elégedett vagyok
magammal, kiadtam magambodl,
amit tudtam, nyilvan a kéanikula
nem segitett, de ez minden év-
ben igy van — értékelt a torzsér-
mester. A legkritikusabb akada-
lyok a specialis OCR kapaszkodés
feladatok, ilyeneket a Ninja War-
riorban is latni. — Szeretem a kihi-
vésokat, és ez bizony kihivas. Ori-
&si a hangulat, a versenyzékkel
egymasnak szurkolunk - magya-
rdzta Kovécs Janos Richérd, aki-
nek a célban a felesége borult a
nyakdba elész6r. 2017 6ta indul-
nak hasonlé viadalokon. Felesé-
ge ezuttal nem vallaltaa megmé-
rettetést, mert babdt var, de mint
a katonatél megtudtuk, a holgy
a versenyeken rendszeresen do-
bogéds, nagyon jol megy neki ez
a miifaj.

AUGUSZTU

-'4-'5-

4
A KTN NAPI
BELEPOT NYERT
SZEKELY ZSOLT
GERGO ES
SZARKA NANDOR

28. péntek

Mozi PIKeNIK a Kossuth téren.
18 6ra Shrek 1., 20 6ra Beugré a
paradicsomba

29. szombat

[z Utazas Szentesen - Hazi-
gazda a Szentesi Vendégsze-
retet Egyesiilet és az Udiil6-
kdzpont Kft. A programban a
kismesterek alkotasait és a he-
lyi gasztronémidat ismerhetik
meg 14-18 6ra kozott a Szente-
si Sport- és Udiil6kézpontban.

29. szombat

I. Szentesi Anna Bal 19 6ra-
t6l a Megyehaza Konferencia
és Kulturélis Kozpontban. Wel-
come drink, svédasztalos vacso-
ra, bufé, éjfélkor tombola.

29. szombat

Népzenei Taldlkozét rendez-
nek a Szentesi Miivel6dési Koz-
pontban 16-t6l 18 6réig

Augusztus 3. csiitortok

A Szentesi Nyari Szabadté-
ri Szinhaz keretében Operett
Gélara vérjak az érdeklédbket
a Megyehaza udvaréra, 20:30
—tol.

Augusztus 5. szombat

Lapistoi K6zosségi Nap, Szen-
tes, Oroshazi ut 17, Programok
14:30 - t6l 20 6raig

Augusztus 5. szombat

A Szentes és Térsége Trakto-
ros egyestiilet megszervezi az
I. Szentesi Traktoros Fesztivalt.
Helyszin: Szentesi repuil6tér (45-
Os féut mellett). Azesemény in-
gyenesen latogathato.

Programterv:

08:30Traktoros felvonulas in-
dul Szentesre. Utvonal: Repii-
|6tér, Vasarhelyi ut, Szent Imre
Herceg utca, Erzsébet tér, Kos-
suth tér, Kossuth utca, Matyas
Kirdly utca, Temet6 utca, Béke
utca, Vasarhelyi ut, Repulétér

10:00 A fesztival megnyitasa

10:10 Versenyek elinditésa:
Ugyességi akadalypalya, gyor-
sulasi verseny, délutan eréhuza-
sok kategorizélva

18:00 Eredményhirdetés -
Nyeremények kisorsoldsa

13
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Az elso arany a Delﬁn -bajnoksagrol

Klubtorténelmet irt Torok Anna, a Four
Diamonds Sportegyesiilet uszéja, aki a
Regionalis Delfin Bajnoksag Dél-alfoldi
régiojanak versenyén a 100 méteres mel-
liszasban megszerezte az egyesiilet elso
»delfines” aranyérmét. Edzéjével, Kovacs
Brigittaval beszélgettiink.

- Vdrhaté volt, hogy Anna bajnokként jén
majd ki a medencébdl?

- Bizakodoak voltunk, mert harmadik id6-
vel szerepelt a ranglistan, ezért azt reméltiik,
hogy most végre sikerl feldlinia a dobogo
legmagasabb fokara. Az Uszéasa szenzacios
volt, nagyon jél jott az utolsé 25 méteren,
ugy, hogy radadasul 50 méter utdan még ne-
gyedikként fordult. Anna az 50 és a 200 mé-
teres mellUszasban is rajthoz allt, elébbiben
negyedik lett, utébbiban pedig bronzérmet
szerzett, de az 50 méteres pillangéiszasban
is begydjtott egy eziistérmet.

— Hdny versenyzével vettek részt ezen a vi-
adalon?

- Egyesiiletiinket nyolc f6 képviselte, a fia-
talabb korosztalyu Baranyi Richard a véaltéban
volt a csapat tagja. Uszbink kdziil Vardai Béla
az 50 hat- és az 50 méteres pillangduszas-
ban, Késa Zaldn pedig a 100 méteres pil-
langduszasban szerzett eziistérmet. A mix
vegyesvaltdnk (2-2 fid és lany) a negyedik
helyen végzett, a fiik gyorsvéltédja 6todik, a

Asotthalmon kezdi az
idényt a Kinizsi

lany vegyesviltéja 6todik, a lany gyorsvaltos-
ja pedig a hatodik helyen végzett a nagyon
erdés mezényben.

- Az Orszdgos Cdpa Bajnoksdgon milyen
eredményt értek el az uszoikkal?

—Négy sportolénk szerepelt a Capa Bajnok-
sagon, ahol Mészaros Kincsé, Patyi Armand,
Balazsi Balint ésVida Botond vivta ki magénak
az egyéni indulasi jogot a versenyen, a valté-
ban pedig Kiss Milan egészitette ki a csapatot.
A 4X100-as gyorsvaltonk végul otodik lett a
dontében, olyan ellenfelekkel szemben, mint
a BVSC vagy a Kébanya. Egyéniben Kincsé
1500 méter gyorson negyedik, 800 méter
gyorson hatodik lett, Botond 200 méter mel-
len a negyedik, Armand 800 méter gyorson
az 6todik, 1500 gyorson a negyedik, 400 gyor-
son a hatodik helyezést érte el. Boldog vol-
tam, mert minden nap dontét tudtak Uszni a
gyerekek. Bar a dontékben nem versenyez-
tlink a Szentes Varosi Uszé Club gyerekeivel,
de mint szentesiek nagyon szurkoltunk nekik
is a minél jobb szereplésért. Azt gondolom,
hogy a szentesi Uszdk idén is kitettek magu-
kért, ami azt jelzi, hogy kival6 szakmai munka
folyik az itteni egyesuletekben. Itt szeretném
megkdszénni az Udiilékdzpont dolgozéinak
atdmogatdasat, mert amiben csak tudtak, se-
gitettek benniinket a felkészilésben.

- Az Orszdgos Gyermekbajnoksdgra is utaz-
nak?

—lgen, két lany versenyzével vesziink részt
ezen a bajnoksagon, és bar a mezdény retten-
téen erés, mi bizunk a legjobbakban.

Hering Viktor

EKORDKISERLET!!!

Orszagos
favizipisztoly
e csata

Augusztus 19.

14:00-15:00-16
35 fiirdo reszvételével

Szeretnél részt venni egy orszagos

Megkezdte a felkésziilést a
Csongrad-Csanad Varmegyei
elsé osztalya labdariugé-baj-
noksagra a SzentesiKinizsi SZI-
TE csapata.

A mieink azelmult hétvégén le
is jatszottdk azels6 edz6mérkézé-
stiket Nagyszéndson, ahol azelsé
félidében még 1-1-es dontetlen-
re allt a garda, dm a hazaiak vé-
gl sima, 5-1-es gy6zelmet arat-
tak. Legkdzelebb szombaton [ép
palyara a csapat, a Pusztai Laszlo
Sporttelepen délelétt 10 drakor
kezdédik a Békésszentandras el-
leni mérk6zés. Kdzben elkésziilta

bajnoki menetrend, ennek értel-
mében a pontvadaszat augusz-
tus 19-én rajtol, a Szentesi Kinizsi
ezen a szombaton az Asotthalmi
TE otthondban lép palydra 17
6ra 30 perckor. Az elsé hazai fel-
lépésre augusztus 26-an kerl
majd sor, ekkor a Tiszasziget csa-
pata latogat Szentesre. Az elsé
osztaly kiizdelmeiben 12 csapat
vesz részt, a bajnoki alapszakasz
marcius 23-an zarul, ezt kdvetden
- ahogy tavaly is - alsé- és felsé-
hazi rajatszas kovetkezik a végsé
helyezésekért.

Hering Viktor

2 4"

, Torday Henrietta

. rekordkisérletben?

Akkor hozd magaddal a vizipisztolyodat
és gyere el az Udiilokdzpontba!

£13 helyszini bejelentkezés!

N

Bazis helyszin: Palatinus Gybgy-5trand- &s HullamFiird

A résrtveviknek viziplsztoly Felmutatisival ThH00-13:50-Ig 50%-0s

kedvermenyes belépést birtositunk!

(‘f\:ﬂ.. ar
£ Flrdfumiveroig
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Idén is remekiil usztak a Varosi Usz6 Club capai

FURIBENETT  UGRAIAUMA  HOMAROMY VILMOS  MAGY- TARNOCTIENDRE

Remek eredményekkel zar-
tak a juliust a Szentes Varosi
Usz6 Club sportoléi. A diadal-
menet a honap kézepén kez-
doédott, amikor a Dél-alfoldi
régio regionalis bajnoksagat
rendezték Hodmezdvasarhe-
lyen a delfin-korosztalyu Gszok
szamara.

Ebbél a korosztdlybdl mind-
Ossze Ot szentesi Usz6 képvisel-
te a klubot, de 6k 6ten - az elért
eredményeik alapjan a 13 egye-
sulet kozll - az 6sszesitett pont-
versenyben a harmadik helyig re-
pitették az egyesiiletet gy, hogy
az el6ttik végzett két egyesilet
16 illetve 31 Uszéval érkezett Va-
sarhelyre. - Bugyi Grétaa 13 meg-
hirdetett egyéni versenyszambdl
tizenegyben &llt startkére és ki-
vétel nélkiil mindegyikben érmet
szerzett — mondta lapunknak Ré-
beli - Szenczy Néra, a klub edz6-
je. - Kis Adridn egyéni szadmainak
mindegyikébdl megszerezte a
Dél- Alfoldi régié bajnoki cimét,
lllés Kamilla pedig 100 pillén szer-
zett érmet, emellett 200 gyorson
is dobogora allhatott annak elle-
nére, hogy a szdmot versenyen
eddig még nem uszta.

Néhany nappal késébb mar a
Cépa-korosztaly versenyzett, de
ez mar orszagos dontét jelen-
tett a klub versenyzdi szamara.
A négy Cépa-korosztalyos fiatal
a versenyt megel6z6en négyhe-
tes edz6tdborozason vett részt,
amibél harom hetet itthon, egy
hetet pedig Kecskeméten toltot-
tek abbdl a célbél, hogy még job-
ban 6sszerdzédjon a brigdd. Az
elsé versenynapon aztan harom
Uszéjuk dontézott, kozilik Ug-
rai Alma a 100 m melldszasban
az orszag masodik legjobb ide-
jét Uszta és eziistérmes lett, Ko-
maromy Vilmos a 200 m pille ver-
senyszdmban 13 mp-es javitdssal
az orszag 4. legjobb idejét Uszta,

Szeniorermek a
Rozsa Furdobol

Nagykoruva avanzsalt a sze-
nior uszébajnoksag egyik koz-
kedvelt nyari eseménye, a Tét-
komldsi Nemzetkozi Szenior
Uszéverseny, melynek a Rozsa
Fiird6 33 méteres medencéje
adott otthont julius kozepén.

A 28. alkalommal megrende-
zésre kerilé viadalon a hazai
egyeslletek sportoldi mellett
szerb és roman szeniorok is részt
vettek a jo hangulati megmé-
rettetésen. A Szentesi Delfin ESC

husz versenyzéje 48 (28 arany,
14 ezlst, 6 bronz) egyéni érem-
mel zarta a szombati napot. A leg-
eredményesebb szentesi iszénak
PélyanéTéli Eva, Bocskai Zsofia és
Horvath Roland bizonyult, akik
Ot-6t egyéni érmet gy(ijtottek be
korosztélyukban. A ,Delfinek”a
Vélté versenyszdmokban is jeles-
kedtek, itt négy arany-, tizenegy
eziist- és egy bronzérmet gyUjtot-
tek a szentesi Uszok.

Hering Viktor

mig Nagy- Tarnéczi Endre a 100
m melldszésban lett masodik. A
masodik napon Endre volt az, aki
az 50 méteres gyorsuszasban ki-
lencedik lett, Vilmos 400 gyorson,
Alma pedig 50 méter gyorson lett
9. helyezett, de 400 gyorson en-
nél is jobban teljesitett, ebben a
versenyszamban hatodik helye-
zést ért el. Ugyancsak hatodik
lett Nagy-Tarnéczi Endre, mégpe-
dig 200 vegyesen, de 100 méter
mellenis behuzott egy 6tédik he-
lyet. Komdromy Vilmos 100 mé-
ter pillangdn 5., négyszaz vegye-
sen pedig nyolcadik lett, a csapat
harmadik érmét a harmadik ver-
senynapon pedig Alma szerezte,
aki 200 méter mellen lett ezlistér-

mes. — Ezen a bajnoksagon mar
olyan a lebonyolitas, hogy déle-
I6tt el6futamokat, délutan don-
téket rendeznek, ez Endre kivé-
telével a masik négy uszénknak
még Ujdonsdg volt — mesélte
Rébeli-Szenczy Noéra. - A négy
Uszénk — Almén, Endrén és Vilin
kiviil még Fdri Benett volt a csa-
pat tagja - 6sszesen tizenkilenc
versenyszamban indult és 13 ver-
senyszamban ott voltak a nyolcas
dontében. Fizikdlisan és psziché-
sen is birtak a gyerekek a felké-
sziilést és a versenynapokat is, re-
mekdl teljesitettek. Arrél nem is
beszélve, hogy nagyon nehéz hé-
napok élinak a gyerekek mogott,
lelkileg is talpra kellett aliniuk az
uszoknak, a szlléknek és termé-
szetesen nekiink is. Ossze kellett
kovacsolédnunk tobbféle szem-
pontbdl is, igy azt gondolom,
hogy az, ahova most juliusra el-
jutottunk, az hatalmas eredmény.
A versenyszezon folytatodik,
szerdan kezd6dott és szombatig
tart az Orszagos Gyermek Usz6-
bajnoksdag Hédmezévasarhe-
lyen, amelyen harom Usz6 képvi-
seli a Szentes Varosi Usz6 Clubot.
Hering Viktor

Nyilt vizben is
jeleskednek a Delfinek

Megkezdoédott a nyilt vizi
Usz0 szezon, melyen hagyoma-
nyosan a Szentesi Delfin ESC
sportoldi is képviselik klubju-
kat és varosunkat.

Melkuhn Dezsé a bacskatopo-
lyai téuszasban, 1 kilométeren, a
szerbiai Velebit-té Uszasaban, 2
kilométeren, a Serhazzugi Hosz-
szUutdvuszd Versenyen, Csong-
radon, a 3 kilométeres verseny-
szdmban elsé helyezést értel. A
szentesi sportold julius kozepén a
Szerb Nyiltvizi Uszébajnoksagon,

kilométeren - ért el Ujabb remek
eredményt, korosztalydban itt is
az elsé helyen végzett. A klub
masik Uszoja, Horvath Roland az
V. Tatai Téatuszason vett részt, 6
3500 métert Uszott le 56 perc és
Ot masodperc alatt, amivel hato-
dik helyen zért korosztalydban.
Roland is részt vett a csongradi
versenyen, ahol a Holt - Tiszaban
a harom kilométert 50 perc 47
masodperc alatt teljesitette, ami
ezlistérmet jelentett szdmara.
Hering Viktor
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a Megyehaza Konferencia és Kulturalis Kozpontjaban
[szentes, Kossuth tér 1. /
Welcome drink, svédasztalos vacsora.
Biifé mikadik.
Tombola éjfélkor. Tombola felajanlasokat elfogadunk.
Belépd jegy: 9500.-ft

A misor utdn a zenét a Hodmezdvasarhelyi
LAZAR GABOR és zenekara szolgdltatja.

A rendezvény févédnoke:
Szabd Zoltdn Ferenc, Szentes varos polgarmestere.
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK
Jegyek elévételben hétfénként 15.00-16.30 draig
a Miivelddési Kbzpont auldjaban
/Szentes, Toth . u. 10-14./
ill. a Piroska TAnccsoport tagjainal vasarolhatok.
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