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Fészerkesztéi ajanlo

A nyari, bévitett lapszamun-
kat tartja a kezében. Tobb ke-
resztrejtvénnyel, értékes nyere-
ményekkel. Emellett hat darab
napijegyet sorsolunk ki a KTN
Feszt Kords-Toroki Napokra.
Idén Berlinben rendezték a
Speciélis Olimpia Nyari Vilag-
jatékokat, ahol a kivaléan sze-
repelt a szentesi Csoman Janos
David. A sportol6t és edzéjét, a
Magyar Specidlis Olimpia Sz6-
vetség kerékpdr szakdg veze-
t6-helyettesét Potéri Timeat
kdszontotte Szabd Zoltan Fe-
renc polgarmester, és a Szente-
si Elet varosi hetilap cimlapjan
is 6k szerepelnek. Megalakult
a szentesi multidiszciplinaris
centrum, és szeptembertél Uj-
raindulhat a sziilészet. A rész-
leteket a 3. oldalon talaljak. A
Tesco koronggy(ijtést szervez
a szentesi jatszoterekért, és ar-
rélis olvashatnak az 5. oldalon,
hogy milyen izgalmakat tarto-
gatnak a vérosi nyari taborok.
A strandra is kildtogattunk,
ahol a strandkajak nyomaba
eredtlink. A nagy klasszikusok
mellett, ujdonsagokat is felfe-
dezhetiink a szentesi tdul6-
kézpontban. A Szentes Anno-
ban tehetlink egy képzeletbeli
sétat a hajdani Kossuth ut-
cén Bagi Ocsi tollan keresztiil,
amely biztosan sokakban éb-
reszt kedves emlékeket. Mi-
kor jon jol a coach a futasban,
a valaszt a 18 oldalon talaljak.
A sporthirekben szentesi sike-
rek, bronz sziiletett az atlétikai
bajnoksagon.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

Ki legyen Szentes uj diszpolgara?

Az el6z6 évek gyakorlatahoz
hasonléan, kérik a varos lakos-
sagat, gazdasagi és tarsadalmi
szervezeteit, tegyenek javas-
latot azon személyekre, kol-
lektivakra, akiket, amelyeket
méltonak tartanak arra, hogy
résziikre 2023 évben odaitél-
hessék a Szentes Varos Diszpol-
gara cimet, illetve a Szentes Va-
rosért Emlékérmet.

A Szentes Varos Diszpolga-
ra cim, valamint a Szentes Véro-
sért Emlékérem dij alapitasarol
és adomanyozasanak rendjé-
rél sz616 11/2023. (V.25.) 6nkor-
manyzati rendelet a Szentes Va-
ros Diszpolgara cim és a Szentes
Varosért Emlékérem adomanyo-
zasarol a kovetkez6 rendelkezé-
seket tartalmazza:

A 2.8 (1) bekezdés szerint ,A
Szentes Varos Diszpolgara cim
adomanyozhaté annak a ma-
gyar vagy kulféldi allampolgér-
nak, aki valamely kiemelkedéen
jelentés munkajaval vagy egész
életmdvével mind a varoson be-
1], mind pedig orszagosan vagy
nemzetkdzi viszonylatban olyan

altaldnos elismerést szerzett,
amely hozzdjarult a varos jé hir-
nevének dregbitéséhez, tovabba
példamutaté emberi magatarta-
sa miatt egyébként koztisztelet-
ben all”

A 4. § értelmében ,Szentes Va-
rosért Emlékérem adomanyozha-
t6 azoknak a személyeknek, sze-
mélyek csoportjanak, tarsadalmi,
gazdasagi szervezeteknek, vagy
intézményeknek, akik vagy ame-
lyek a varos fejlesztésében, a tar-
sadalmi, szocidlis, egészségligyi,
oktatdsi-nevelési, kulturdlis-m-

Az Alfoldviz Zrt.
felhivasa

Szentes Varos Onkormanyzata felhivja a tisztelt
lakosség figyelmét, hogy az ALFOLDVIZ Regiona-
lis Vizikdzm-szolgaltatd Zrt. az Gizemeltetési teri-
letén taldlhat6 felhasznaldk szamara utélagos csa-
tornardkotés atvételi kampanyt inditott.

Azingatlantulajdonosoknak 2023. julius 1-t6l ok-

elet

tober 31-ig van lehetéségiik bejelenteni a kordb-
ban késziilt, de az ALFOLDVIZ Zrt. felé be nem jelen-
tett szennyvizcsatorna bekotéseket. Amennyibenaa
rakotés és a hazi csatorna minden mdszaki el6iras-
nak medfelel, akkor szabalyos atvételi eljaras kere-
tében lehetdség van legalizalni a csatlakozast.

A kampany id6tartama alatt a bejelentd felhasz-
nalok mentesilnek az 50 ezer forintos kétbérfize-
tési kotelezettség aldl.

Afentiidészakot kdvetden, 2023. november 1-tél
az ALFOLDVIZ Zrt. fokozott ellenérzést hajt végre
a be nem jelentett illegalis rakotések felderitésére.

A kampany részleteirdl és az azzal kapcsolatos
tudnival6krol az ALFOLDVIZ Zrt. Facebook oldalan
és a http://www.alfoldviz.hu honlapon kaphatnak
tajékoztatast.

vészeti, sport és gazdasagi élet
barmely teriiletén, dgazatdban
kiemelked6 munkat végeztek,
és ennek révén a varos értékeit
noveld, maradandé eredménye-
ket értek el”

A részletes indokolassal ella-
tott, a kitlintetésre javasoltak
életutjat és szakmai munkassa-
gat bemutat6 inditvanyokat au-
gusztus 31-ig kérjuk eljuttatni a
Szentesi K6zés Onkormanyzati
Hivatal Jegyz6i Irodéjaba, Szen-
tes, Kossuth tér 6. szam ala.

A nyomda nyari
ledllasa miatt
kovetkezo
lapszamunk
juilius 28-4n

jelenik meg!
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Megalakult a szentesi multidiszciplindris centrum

Palicska Irén

2023. julius elsejétdl a szentesi Csongrad-Csanad Megyei Dr.
Bugyi Istvan Koérhaz a Szegedi Tudomanyegyetem részeként
miikédik tovabb, Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai K6zpont Dr. Bugyi Istvan Szentesi Multidiszcip-
linaris Centrum néven. Az egészségiigyi intézmények miikodte-
tése az integracioval a lehet6 legoptimalisabba valik. Ennek ko-
vetkeztében lehet6ség nyilik az ellatasszervezés és egyes miitéti
tevékenységek racionalizalasara, az egynapos beavatkozasok
aranyanak ndvelésére, valamint egyes szakmai tevékenységek
atszervezésére. Az érintett telepiiléseken a zavartalan betegel-
latast a két intézmény szakemberei k6zosen biztositjak, hang-
zott el a megalakulas alkalmabél szervezett sajtotajékoztaton

julius 11-én.

Prof. Dr. Rovo Léaszl6, a Szegedi
Tudomanyegyetem rektora meg-
nyité beszédében hangsulyozta,
az egyetem szamara ez nem ki-
emelt nap, hiszen tegnapisinteg-
raltak, ma mar rutinszer( eljards-
rél van szé, és jél csindljadk. — A
varmegye ellatasaban fontos, ha-
tékonysagnoveld [épést tesziink,
integraljuk az egészségiigyi in-
tézményeket, egyeztetések és az
intézkedés kovetkeztében egysé-
ges koordindcié alapjan makodik

majd az ellatas - fogalmazott. Ez
milyen elényokkel jar? - tette fel a
kérdést. Példaul, hogy jovére viz
is lesz a mogottink [évd szoks-
kéutban, jegyezte meg vicce-
sen, tehat megoldddnak a jelen-
legi problémak. Hangsulyozta, a
tébb mint 100 éves egyetem az
egyik legjobb egészségligyi ell3-
t6 intézmény és elsé az orszagos
rangsorban. - Komoly feladat az
integracid, de el fogjuk tudni lat-
ni — zérta gondolatait.

Farkas Sandor orszaggydilési
képvisel6 kiemelte, fontos allo-
mas ez a nap a térség egészség-
Ugyi elldtdsanak torténetében,
ilyen lehetett az elsé osztdly
megnyitdsa. Az elmult id6észak
bizonytalansdga veszélyeztette
a betegellatast. Az egészségligyi

torvény eredményeképpen ala-
kult ez a felallas, hosszu egyezte-
tések folytak, de a kérhaz a leg-
fontosabb intézmény, mondta,
mely az Uj strukturaval fogja el-
latni a betegeket, raszoruldkat.
Hangsulyozta, minden beteg
biztonsdgban érezheti magat. -
Vannak nehézségek az atalaku-
las miatt, de ezek heteken be-
lil megoldhatéak. Az osztalyok
megmaradnak. Januérban a szl-
lészet nem mikodott tovébb,
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legkésébb szeptembertél Ujra-
indul az osztaly. Féorvosokra, or-
vosokra, dpoldkra sziikség van -
tette hozza Farkas Sandor.

Prof. Dr. Lengyel Csaba, a SZTE
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
Kozpont elndke tgy fogalmazott,
komoly kihivas és feladat el6tt all-
nak, de ez a szentesi korhdz mas-

Szeptembertol ujraindul a sziilészeti osztaly

fél évszézados torténetében nem
példatlan. Kiemelte a 120 évvel
ezel6tti atalakitast, amikor a kor-
hazat dtadtak a megyének a szak-
maisdg és az ellatas jobba tétele
érdekében. — A cél, hogy segit-
siink a betegellatasban, novel-
juk a szinvonalat, és tegylk min-
denki szdmdra hozzaférhetévé.
Szentes nagy hagyomanyokkal
rendelkezik - mondta a profesz-
szor. Beszélt dr. Bugyi Istvanrol
és a korhaz megalakulasardl. To-
vabbi célként jel6lte meg a mun-
kaer6 megtartasat a varosban. A
Covid jarvanyban a megye ellaté
intézményei szorosan egydtt dol-
goztak, most is bizakoddan néz-
nek a jovébe, fejezte be beszédét.

Dr. Simegi Viktéria, a mult-
idiszciplinaris centrum vezetdje
az elhivatottsagot emelte ki, ez
a mozgatérugdja a centrumnak.
- Bizom a kollégak egylittmuiko-
désében. Az elmult hetekben el-
indult egy szakmai mihelymun-
ka a munkatérsak kozott, hogy
standard, magas szinvonalu ella-
tasban részesiilhessenek a térség
betegei - fogalmazott.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester a julius 1-jei Semmel-
weis-naproél, az egészségugyi
dolgozék Gnnepérdl szolt, ezen
a napon alakult meg a multidisz-
ciplinaris centrum. F6 gondolat-
ként a reményt emlitette beszé-
dében, majd visszaemlékezett az
1873-as kolerajarvanyra, melyet

o = i w0

dr. Polldk Séndor segitségével
sikerlilt megallitani a varosban,
akkor szorgalmaztdk a kozkor-
haz létrehozasat. A 123 éves in-
tézmény minden évben biztosi-
totta az egészséguigyi ellatast az
ide betér6 betegeknek, mondta.
Megemlitette a sziilészet januar
elsejei bezarasat, amely nagy t6-
rést jelentett a varosnak. A Covid
idészaka alatt is segitették egy-
mast az intézmények és a kol-
Iégdk. Most is segitséget kért a
szegedi egyetemtdl, és segitsé-
get igért a varos részérél, hiszen
kozos érdekiink, hogy az ellatas
jol miikodjon. - Kiszamithatd je-
lent és termékeny jovét tudunk
biztositani a szentesi centrumnak
- hangoztatta.

Dr. Papp Zoltan, a centrum
féorvosa egészen a 17-18. sza-
zadig ment vissza az idében,
amikor még ispotalyok miikod-
tek. O is megemlékezett dr. Pol-
Idk Sandorrdl, az elsé kdzkorhaz-
rél, mely kézadakozasbol épiilt.
1907-ben szintén a kozakadozés-
nak kdszonhetéen megvették az
elsé rontgen készuléket. A TBC-s
pavilon katonakérhazként mu-
kodott az elsé vildghaboru alatt,
villantotta fel azintézmény torté-
nelmétafdorvos. - Bizom benne,
hogy azegyetem a kérhézat part-
nernek fogja tekinteni. Ez a fuzié
mindenki szdmara hasznos lesz,
legféképpen a betegek szamara,
hiszen értiik dolgozunk - zarta
beszédét dr. Papp Zoltan.
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A varos 40 szazalékkal csokkentia

szén-dioxid kibocsaj

Palicska Irén

A legutdbbi testiileti-iilésen
targyaltak a képviselok Szen-
tes Fenntarthaté Energia és
Klima Akcidtervét. A dokumen-
tumot még 2021 szeptembe-
rében fogadta el a testiilet, és
kétévente feliilvizsgaltatja. A
vallalas szerint 2030-ra 40 sza-
zalékkal kell csokkenteni a va-
ros szén-dioxid kibocsajtasat.

Az anyagot Berezvai Csilla ter-
jesztette a testilet elé. Az akcio-
terv azért késziilt el, mert Szen-
tesis csatlakozott a varosok klima
és energialigyi szovetségéhez. —
Apré lépésekkel haladunk elére,
de fogjuk tudni teljesiteni a valla-
ldsunkat 2030-ra - mondta a f6-
kertész.

Magyar Lészl6, az Energiaklub
munkatdrsa ismertette a felll-
vizsgalat részleteit. Megtudtuk,
szektoronként (6nkormanyzat,
lakossag, kozlekedés stb.) meg-
vizsgdljdk a szén-dioxid kibo-
csajtast, ami 2019-ben 95 ezer
tonna volt Szentesen. Nem jar

Junius 16-an koszontotték
a Megyehaza Konferencia és
Kulturalis K6zpont udvaran a
tanulmanyi versenyeken és di-
aksportban sikeresen szereplo
tanulékat és az 6ket felkészito
pedagégusokat, edzéket.

Az elismeréseket Szabé Zoltan
Ferenc, Szentes varos polgarmes-
tere adta 4t. A kitlintetettek ko-
zOtt szerepel a Hodmezdbvasar-
helyi SzC Szentesi Boros Samuel
Technikum két didkja is, akik ki-
magaslé orszagos eredményt
elérve kaptak a varos elismerését.

Berczeli Néra Laura 12.c osz-
talyos végzés diak az ASZEV
Agazati és dgazaton beliili spe-
cializacio szakmai érettségi vizs-
gatargyak versenyén orszagos 3.
helyezést ért el Egészségligy dga-

blintetéssel és retorzidval, ha
a varos nem éri el a céljat, de a
teljesitése extra, unids forrasok-
hoz juttathatja Szentest. A moni-
toring tartalmazza azt is, hogyan
reagal a telepiilés az extrém kli-
mahatasokra és mennyire kitett
ezeknek. - Az mar a tavalyi ada-
tokbdl is latszik, hogy a lakossagi
fogyasztas valamelyest csokkent
az energiavalsag miatt, és a nap-
elemes rendszerek is nagyobb
szamban jelennek meg. Pozitiv
és tovabbi erésitendd intézke-
dések a flités- és vilagitaskorsze-
rlsités, a nyilaszarok cseréje és a
napelemes rendszerek. Azonban
nincs kellé fékusz az épiletek

tasat 2030-ra

hészigetelésén, itt komolyabban
elére lehetne lépni - fogalmazott
Magyar Laszlé. Az Gj intézkedé-
sek kozott emlitette az energia-
szegény héztartasok felmérését.
Novelni kellene a termalvizes tav-
hével ellatott épliletek szamat, az
energiatudatossagot és az ener-
giatakarékossagot, a kozlekedés
kibocsatasat pedig csokkenteni
kell, magyarazta.

Kollégaja, Pej Zséfia az éghajla-
ti kockazatokrél beszéltaz tilésen.
E szerint Szentesen és kornyékén
nétt a forrd és a héségriadds na-
pok szdma, a téli és nyari csapa-
dékmennyiség viszont csokkent,
a klimatikus vizmérleg még na-

Akikre biiszkék vagyunk!

gyobb veszteséget mutat, csak-
nem 200 milliméterrel kevesebb,
azaz fokozoédott a vizhidny koc-
kazata féként nyaron. A cselek-
vés fontossagat hangsulyozta,
illetve, hogy a vizzel még job-
ban kell gazdalkodni. Siirgetd a
megvaldsitasa a helyi jogszaba-
lyok fejlesztésének, a fakataszter-
nek, a beruhazasoknak a megfe-
leld belviz-elvezetés és 6nt6z6viz
utanpotlas érdekében és az 6nto-
zés fejlesztésének. Ujintézkedés-
ként négy ivokut létesitését java-
solta elsGsorban a jatszoterekre.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester kiemelte, a varos rengete-
get tesz annak érdekében, hogy
klimabarat legyen. Epp az elmdlt
Ulésen fogadtak el azt a 300 mil-
lids fejlesztési tervet, melynek ke-
retében 15-17 intézményt szerel-
nek fel napelemekkel, az idések
otthonaban pedig a gaz kivalta-
sat szeretnék megoldani geoter-
mikus energian alapul6 tdvhével.
Két OTP- tervpalydzatot is nyert
Szentes, ezzel elindult a tervezé-
si folyamata egy Uj termalkut be-
ruhdzdsanak, de a meglévé kutak
tisztitasa, fejlesztése is napiren-
den szerepel. Csakigy, mint a
LED-csereprogram, ezzel is 6szt6-
ndve a lakossdgot az energiasze-
gény haztartasokra valo atéllasra.

zaton. Ezzel a kivételesen szép
eredménnyel a Boros didkja 100
tobbletpontot ért el szakirdnyu
fels6oktatasi intézmények felvé-
teli rendszerében. Felkészitd ta-
ndra: Dudas-Szabdné Dedk Judit.
Kovacs Noel 11.a osztalyos didk
tagja annak a csapatnak, mely a
technikumot képviselte a kdzép-
iskolak amat6r versenysorozata-
ban, a Magyar Labdarugé Sz6-
vetség McDonald’s Fair Play Cup
Orszagos Dontdjén. A versenyen
a Boros Sdmuel technikum csa-
pata a rangos 4. helyezést érte
el. Mindemellett Noel elnyerte
a Kupa legjobb kapusa cimet is.
Felkészit6 tanara: Sallai Robert.
Gratuldlunk a didkoknak, vala-
mint felkészité tandraiknak!
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A Madach utcai és az Appo-
nyi téri jatszétér ujulhat meg
a Tesconak koszonhetden, il-
letve egy Nagyt6kén bajba ju-
tott csalad tamogatasat is val-
lalja az aruhazlanc. Ot gyermek
maradt félarvan, akik tragikus
hirtelenséggel veszitették el
34 éves édesanyjukat. A téma-
ban tartottak tajékoztatot juli-
us 11-én a Varoshazan.

Szab6 Zoltan Ferenc polgar-
mester kifejtette, a tarsadalmi
felel6sségvallalds nem idegen a
vérostdl. — Négyezer vallalkozas
mukddik Szentesen, az egyiitt
gondolkodas és cselekvés el6-
nyoket és biztonsagot jelent -
hangsulyozta.

Kiss Csaba Istvan alpolgarmes-
terelmondta, aTesco 13 alkalom-
mal hirdetett palyazatot, melyen
civil szervezetek és alapitvanyok
indulhatnak. - Minden vasarlas
utan kapunk egy papir zsetont,
amit egy kihelyezett gyf(jt6e-
dénybe lehet elhelyezni. Aki a
legtobb korongot kapja 400 ezer,
200 ezer, illetve 100 ezer forintos

tdmogatdasban részesiil. A szen-
tesi jatszotereken van fejleszteni
valo, kevés az arnyékos hely, kel-
16 mennyiségl és méret(i napvi-
torlak kertilnének a Nagyhegyen
lévé Madach utcai és az Apponyi
térijatszétérre. Akik részt vesznek
a jatékban, a pénztarndl kapott
zsetont helyezzék el a tdmogat-
ni kivant tigy mellett — fogalma-
zott Kiss Csaba.

Nagy Szilvia, a Tesco szente-
si druhdzanak vezetéje ismertet-
te a 2016-ban indult programot,
melynek ez mar a 13. forduldja.
Céljuk a helyi kozosség fejlesz-
tése, civil szervezeteket, kozos-

ségi programokat szeretnének
tdmogatni. A nevezéseket tobb
kategoéridban vartadk, a palya-
zatok sorrendjét pedig a vasar-
6k hatdrozzak meg, akik julius
10. és augusztus 6. kdzott 1 zse-
tont kapnak a pénztaraknal, ezt
leadhatjdk a legszimpatikusabb
szervezetnek: a Fatima Haz Ala-
pitvany arnyékosabb jatszétere-
ket, a Szent Anna utcai Csicser-
g6 6voda fedett kerékpartarolot,
a csongradi Kincskeresé évoda
pedig egy KRESZ-parkot szeret-
ne megvaldsitani. Orszagosan
41 millié forintot osztanak szét
ebben a forduléban, eddig 450

Tesco koronggyiijtes a szente5| jatszoterekert

millié forinttal tdmogattak a ki-
16nb6z6 célok megvaldsuldsat.
Az eredményhirdetés szeptem-
ber elején varhato.

Krausz Janosné megkdszonte,
hogy az Apponyi téren is meg-
Ujulhat a jatszotér - Vannak ja-
tékbeszerzések, de mindenre
nem futja, ezért gondolkodtunk
kdzbsen azalapitvannyal. Ameny-
nyiben nyerne a palyazat, szeret-
nénk vizvételi lehetdséget bizto-
sitani, ha a mlszaki koriilmények
is megengedik - tette hozzd a
képviseld.

Kerekes Agnes, a Fatima Haz
Alapitvany képviseletében el-
mondta, négy éve vannak jelen
Szentesen, céljuk a hatranyos
helyzetl csaladok tdamogatasa.
Szegeden mar kétszer is nyer-
tek hasonld palyazaton. A tragi-
kus haldlesettel kapcsolatban is
rogton reagalt az alapitvany. Fel-
vették a kapcsolatot Nagy Szilvi-
aval, hogy lenne-e lehetéség a
négy iskolas koru gyermek meg-
segitésére. A szentesi aruhaz ve-
zetbje azt igérte, mindent meg-
prébalnak megtenni tdamogatas
érdekében.

Nyari gyerekek a Kurca-parton - Taboroka Varos szervezeseben

Palicska Irén

Erzsébet-tabor a Golyas Haz-
ban, nyari, napkoézis tabor az
ifjasagi hazban, kalandtabor a
Dézsa Hazban. Szines, tartal-
mas programok a miivel6dési
koézpont, az 6nkormanyzat és a
csaladsegité kozpont szervezé-
sében. A szakmai munkaba és a
gyerekek tabori hétkdznapjaiba
tekinthettiink be julius 10-én.

A Szentesi MUvel6dési Kdzpont
idén 6t Erzsébet-tabor megren-
dezésére pélydzott, és mind az
ot nyert. Ennek kdszonhetden al-
kalmanként 26-26 gyermeknek
tudnak programokat, tudast, 6n-
feledt szérakozast és kikapcsolo-
dast nyujtani 6t héten keresztil
a Golyas Hazban. Julius 10-14-ig
mar a masodik turnus indult utja-
ra A faradk kincseinek nyomaban
cimmel. Banvolgyi Petra szerve-
z6t6l megtudtuk, harom csoport-
ban dolgoznak korosztélyok sze-
rint. Az egyik csoport tagjai kint
az udvaron tarsasjatékot jatszot-
tak, a masik csapat a benti terem-
ben agyagozott, épp nyaklancot
készitettek, mig a harmadik csa-
patazegyiptomiak életét és a pira-
misok épitését tanulméanyozta egy

videofilm segitségével. - Piramist
épitlink, a pincében lesz a krip-
ta és a kincskeresés, csiitortokon
Mindszentre megylink, a Tiszaval
és a homokos parttal egy kicsit a
Nilust imitaljuk, ahol homok-pi-
ramis épitéversenyt rendezilink,
csutortokon pedig a kovécs mes-
terség rejtelmeibe ad betekintést
Medgyesi Istvan Vasveréb. Eksze-
reket és kincsesladakat készituink,
hieroglifakat fejtiink, Martok Aliz
kozosségfejleszté jatékokban na-
gyon jé - mondta Petra.

Szabd Zoltan Ferenc polgar-
mester is ellatogatott a taborba,
koszonetet mondott a mivel6dé-
si kdzpont munkatdrsainak, hogy
a palyazatilehetéségeket 100 sza-

zalékosan kihasznaltak, és a gye-
rekeknek kivalé elfoglaltsagot
szerveztek. - Ez nagy segitség a
szlil6knek, nem csoda, hogy egy
nap alatt beteltek a turnusok. Na-
gyon érdekes a tematika. Ez nem
csak gyerekmeg6rzés, hanem sok-
rétd, fejlédést seqitd, érdekes ki-
kapcsoloédést nyujté program, a
gyerekek elmeriilnek az alkotas
folyamataban - hangsulyozta a
varosvezetd.

Az egyik tdborlako, Fabrik Félix
nagyon szereti a sportokat, kerék-
parozik, motorozik, focizik, gérkor-
csolyazik. A programok kézil is a
legjobban a strand roplabdat és a
focit varja. Maja éppen tanyérkat
és egyiptomi medalt készit agyag-

bél Kadar Barbara vezetésével.

A masik helyszinen, az ifjusa-
gi haz melletti Kurca-parton épp
Bodza kutydval tartott bemutatét
Fekete-Nagy Krisztina.

A csaladseqité koézpont ve-
zet6je, Gal Antal elmondta, két-
féle tabort szerveztek. Az egyik
a napkozis tdbor, mely kotele-
28 szolgaltatds a varos részérdl.
- Azoknak a gyerekeknek bizto-
situnk lehetéséget négy héten ke-
resztil, akiket a szll6k nem tud-
nak elhelyezni. Az 6nkormanyzat
szervezi és a csaladsegité bonyo-
litja a kollégakkal. Amasik a kaland
tdbor a Dozsa Hazban, harom tur-
nus, harom kalandos hét - fogal-
mazott Gal Antal.

Botos Andrea 6vodai és isko-
lai szocidlis segitd elarulta, a nap-
kozis tabor fokuszaban az allatvé-
delem és a kornyezetvédelem all.
- Prébéltunk a gyerekeknek tartal-
mas, szines programokat 6sszealli-
tani. Lovas tanyara megytink, mar-
hatelepet néziink meg, tanulnak
az 6kogazdalkodasrdl, de felkeres-
siika muizeumot, a tizoltésagot és
arenddrséget is — hangsulyozta.
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| InBody testdsszetétel mérés

| Uktrahangos csontstrdiség mérés
| Koleszterin- és vércukorszint mérés

| Erszilkiilet mérés (boka-kar index)

| Kockszatfelmérs kérdsivek

A jelentkezéshez elGzetes telefonos

idopont egyeztetés szitkséges!

63/313-244 263-as mellék

SITE SZAKK Srentesi Multidiszciplinris Centrum, Rendel@intézet, Foldszint, EF tirgyald

A Szentesi EgészségfejlesztésiIro-
da julius 24-én hétfon, 14-t6l 17 ora-
ig egészségnapot tart, melynek kere-

tében allapotfelméréssel és életmod
tanacsadassal varja a szentesiés aja-
rasban él6 lakosokat.

Félmillio forint értékben
lopott szerszamgépeket

® Renddrségi szempontbol
eseménydusan zajlottak az el-
mult hetek varosunkban és a kor-
nyezd telepiiléseken. Még majus
19-én tortént Szegvaron, a dél-
utani 6rakban, hogy egy helybéli
férfi egy parkold, lezaratlan gép-
jarmabdl pénztarcat lopott el,
benne 68 ezer forint készpénzzel,
bankkartyaval és személyi iratok-
kal. A bejelentést kvetéen nem
sokkal a rend6rok mar el is fogtak
az elkovetadt, aki beismer6 vallo-
mast tett, rdadasul a pénz, a tarca
ésannak tartalma is maradéktala-
nul visszakerdlt a tulajdonoshoz.

® Majus 21-én hajnalban,
Nagymégocson keveredett egy-
massal szévaltasba két férfi az
egyik szérakozdéhelyen, majd kol-
csOnosen bantalmaztak egymast.
A torténet érdekessége, hogy a
pofozkodas egyik résztvevéje ju-
nius végén ablakbefeszités mod-
szerével hatolt be az egyik ottani
s0r6z6be, ahonnan a kasszabdl il-
letve a pultos ott 1évd pénztarca-
jabol pénzt vett magdhoz. A zsak-
manynak sokaig nem oriilhetett,
a renddrok 6t is eldallitottak, el-
lene — és természetesen a masik
verekedo ellen is - gardzdasag és
két rendbeli lopas miatt indult
vizsgalat.

® Szegvaron is verekedés volt,

a két férfi majus 23-an esett egy-
masnak, mégpedig ugy, hogy
egyikik, az id6s férfi arccsontto-
rést szenvedett. A ,csonttoré” el-
len idéskoru személy sérelmére
elkovetett sulyos testi sértés mi-
attindult eljaras.

® Felujitas alatt allé szentesi
ingatlanbdl tulajdonitott el szer-
szamgépeket egy helybéli lakos.
A férfi majus 29-én délutan négy
6ra és masnap reggel nyolc ké-
z6tt hdrom személy szerszamgé-
peit vitte el 200 ezer forint érték-
ben. A nyomozas sordn kiderdlt,
hogy 6 kovette el azt a blincse-
lekményt is, amelyben ugyan-
csak elektromos kéziszerszamok
tlntek el egy ponyvasator aldl,
még aprilis végén. Ekkor 300 ezer
volt a tulajdonos kara. A tolvaj el-
len két rendbeli lopas buintett és
két rendbeli lopas vétség miatt
indult eljéras.

® Kabitoszer birtoklas vétsége
miatt indult biintetéeljaras egy
szentesi férfivel szemben, akit ju-
nius kbzepén igazoltattak a rend-
6rok, majd nala - a ruhdzatdnak
atvizsgaldsa soran - alufélidba
csomagolt fehér port talaltak. Mi-
vel a kabitdszergyorsteszt pozitiv
eredményt hozott, igy megindult
a férfi ellen a nyomozas.

Hering Viktor

Milyen méréseken lehet részt
venni?

Testosszetétel mérés: Az In-
body 270 testdsszetétel analiza-
16 késziilék felméri a test teljes
viztartalmat, a testtémeg inde-
xet, a testzsir szazalékot és a hasi
zsirt, mellyel feltérképezhetd az
aktualis egészségi allapot. Ezen
kivil megmutatja a test egyes
részein az izomzat fejlettségét és
a zsir testtdjankénti eloszlasat, a
célsulyt és a napi ajanlott kaldria
bevitelt, amely segitséget nyujt
életmddvaltas elbtt egy tudato-
sabb étrend és edzésterv 6ssze-
allitdsahoz.

Ultrahangos csontsiird-
ség mérés: A vizsgalat a cson-
tok asvanyianyag-tartalmanak
mérését szolgalja, segitségével
megallapithaté a csonttémeg
csOkkenése, alkalmas a csontrit-
kulas id6ben torténd felismeré-
sére. A mérés elsésorban a valto-
z6korba lépett néknek és az 50
éves kor feletti férfiaknak ajan-

lott. A vizsgalat sarokcsontbdl
torténik Gl6 helyzetben, mely-
rél nyomtatott értékelés is készul.

Vércukor- és koleszterinszint
mérés, érszikiilet mérés: A 2-es
tipusu cukorbetegség korai felis-
merésével megel6zhetd a sulyos
szovédmények kialakuldsa. A
négy végtagon mért vérnyomas
(boka-kar index) atfogé képet ad
az érrendszer aktudlis allapotardl,
a vizsgalattal kimutathaté az ér-
sz(kulet.

Hogyan lehet jelentkezni?

Az egészségnapon valo rész-
vétel téritésmentes, de el6zetes
idépont egyeztetéshez kotott.
Jelentkezni az EFl iroda telefon-
szaman, a 63/313-244 263-as
mellékén lehet.

Aziroda tovabbi aktudlis prog-
ramjairél a www.facebook.com/
szentesefi oldalon tajékozodhat-
nak.

Autokat rongaltak a
Kertvarosban

® Egy szentesi holgy napszem-
liveggel és egyéb termékekkel
szeretett volna kiszivarogni az
egyik helyi bevasarlékézpontbdl,
am a biztonsagi szolgalat munka-
tarsai mar a monitorjukon észre-
vették, hogy mire késziil a né, igy
mar vartak a kijaratnal.

® Tobb személygépkocsit ron-
galt meg két fiatal a Kertvaros-
ban, még junius végén. A fiatalok
négy jarmuvet rongaltak meg,
egyiknek a szélvéddjét torték be
kédarabbal, egy masik auté olda-
14t pedig végig karcoltak — széra-
kozasbol. A rendérok megtalaltak
az elkovetbket, am azok életko-
ruknal fogva nem biintethetéek.

® JUnius 29-én Szegvaron tor-
tént, hogy ismeretlen elkdvetd az
egyik ingatlan falat, kapujat, ab-
lakat festékszordval festette le.
A helybéli illet6é 60 ezer forintos
kart okozott a tulajdonosnak. A
férfi ellen kisebb kart okozé ron-
galas vétsége miattindult eljaras.

® Tobb ittas jarmUvezet6t kap-
csoltaklearendérokazelmulthe-
tekben Szentesen és kornyékén.
Mdjus 21-én a hajnali érakban
Szegvaron egy szentesi férfit, ju-
nius 10-én Fabidansebestyénben
egy helybéli illetét, junius 24-én
Eperjes kiilteriletén egy gddoro-
si férfit, julius 2-an pedig Szente-
sen egy helybéli lakost igazoltat-
tak a rendérok, és mind a négy

személyrél kiderilt, hogy alko-
holos éllapotban vezették jar-
muviket. Junius 28-an egy szen-
tesi férfiis,megbukott a vizsgan”,
rdaddsul duplédn, hiszen amellett,
hogy ittasan ult volan mogé, ki-
deriilt réla, hogy korédbban a ve-
zetéstél is el volt tiltva. Masnap
egy kunszentmartoni holgyrdl is
kiderlilt, hogy eltiltas alatt vezeti
a jarmivét, igaz 6 legalabb nem
tetézte a bajat azzal, hogy alko-
holos allapotban autézott.
Hering Viktor
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Helka szabadon meriil az életbe és a miifajokba

Dardk Jozsef

A Helka miivésznéven al-
koté Debreczeni-Kis Helga
szamara az elmult idészak a
felnétt élettel, a zenei miifa-
jokkal és a tanari szerepkorrel
valé ismerkedés jegyében telt,
de megannyi mas szakmai ki-
hivas is tarkitotta a Szentesrél
indult fiatal népzenész palya-
jat. Kozép-Azsiaban magyar
népzenét tanitott, Barcelona
kornyékén egy jazz zenekarral
turnézott, s par hete elérhet6é
immaron masodik albuma.

- A zeneakadémiai diploma
megszerzése utan megkezdé-
do felnétt élet elsé éve volt az
elmult idészak. Csapodva, kava-
rogva, evickélve telt a szamomra
fontos dolgok és az élet ,kotele-
28" dolgai kozott. Nem kénny jol
felnéttnek lenni-kezdett a mesé-
Iésbe Helga.

Citera a tiktokon

- Hogy konkrétumokat is
mondjak: elkezdtem Budapest
kornyékén féldllasban citerat ta-
nitani. Ez egy olyan Uj szerep volt
szdmomra, ami habar nem telje-
sen ismeretlen - hiszen mar ma-
gantanitvanyaim eddig is voltak
-, mégis, a gyerekekkel intézmé-
nyes keretek kozotti foglalkozas
totalisan eltér attdl, amit eddig
csinaltam. A tanari szerepkere-
sés mellett elkezdtem egy illuszt-
ratori feln6ttképzést, mely szin-
tén arra sarkallt, hogyan tudom
gondolataimat, érzéseimet befo-
gadhatdan, jol kifejezni. Par ho-
nap moékuskerék utan ugy don-
téttem, hogy igenis id6t szanok
azokra a dolgokra, amikre szeret-
nék, amikrél azt gondolom, hogy
csinalnom kell. [gy kezdtem el a
tiktok csatorndmat helkamusic
néven. A fellletre decembertél
minden nap feltoltéttem egy ze-

Dardk Jozsef

Hogy lesz-e olyan hosszu tor-
ténete a Szentesi Anna-balnak,
mint a hires balatonfiiredi vi-
gassagnak, amit lassan 200. al-
kalommal rendeznek meg, azt
nem is sejtjiik, de ugy értesiil-
tiink, hogy hagyomanyterem-
to szandékkal keriil sor varo-
sunkban az elsére julius 29-én.

Az elnevezésében is szandé-
koltan sorszdmmal ellatott I.
Szentesi Anna-bélnak a megye-
haza diszterme szolgdl helyszi-
ndl, itt tartottak tavaly a Piroska

nei videot, igy béven tébb mint
150 videé taldlhaté mar fent. A
tiktokra feltoltott dalaim olyan
emlékeket, érzéseket, hangulato-
kat, szagokat idéznek fel a hallga-
tékban, amikrél szinte méar-mar
megfeledkeztek. Jelenleg tobb
mint 30 ezren kdvetnek, hallgat-
va a videdkat — emlitette busz-
kén.

Onismereti utazdsok

- Aprilisban olyan messzire
utaztam, mint ezel6tt soha: Ka-
zahsztdn és Kirgizisztan volt az uti
cél, egyedil! Mar lassan kezdem
megszokni magamtél azt a hoz-
z3allast, hogy Ujra és Ujra olyan
helyzeteknek teszem ki magam,
amiktél elézetesen rettegek.
Visszagondolva azonban min-
dig megéri, batrabba, erésebbé,
magabiztosabbd valok ezektdl az

élményektdl. Teljesen vakmer6
azért nem vagyok, segitségem-
re volt Szirdki Zsofi, kint é16 ma-
gyartanar, 6 szervezte, 6 segitett
mindenben nekem. Fantasztikus
egy hetet toltéttem ott, egy ro-
vidke élményt szeretnék megosz-
tani. Kirgizisztanban kodzvetlentl
a fellépés utan rengeteg ember
felsereglett a szinpadra, és olyan
sok viragot, ajandékcsomagot
adtak, hogy alig birtam el 6ket.
Teljesen abszurd volt, hogy csak
jottek, jottek, jottek, nekem meg
mar, ha hat kezem lett volna, az se
lett volna elég. Erezhet6, és han-
goztatjak is, hogy testvériiknek
tekintik a magyar népet koz6s
multunkbdl kifolydlag. Szivesen
visszamennék! - osztotta meg la-
punkkal Helka.

A zenei és fizikai utazas ezzel
nem ért véget, juniusban Barce-
lona kérnyékét jartdk be egy ze-
nekarral. - A Vertigo Collective
tagjaival a Zeneakadémian talal-
koztam. A csapat javarészt jazz
zenészekbdl all, igy egyediilinép-
zenészkéntidénként féldonkivi-
linek érzem benne magam, de
nyitottsdggal, elfogadassal meg-
érthetjiik a masik zenei nyelvét,
és igy lehet esély arra, hogy egy
olyan zene johessen létre, ami
tulmutat rajtunk, egyéneken -
vallja Helka.

A fiatal zenész Gigy gondolja, a
hadrom évvel ezel6tt késziilt, Kor-
kozlé cimi elsé albuman az ak-
kori zenei vilaga tukrozédik: is-
merkedés a mifajokkal és a sajat
hangjaval - Spotify-on idénként
rdnézek a lemez adataira, és
6réommel latom, hogy Mexiko-
t6l kezdve, Déanian at, Uruguayig
hallgatjak a dalaimat. Ez igy jol
hangzik, de ennél sokkal fonto-
sabb, hogy a k6zonség érdekl6d-

ve fogadta a dalokat.

Az elso Anna-bal

Tanccsoport 15 éves jubileumi
galdjat. Ennek sikerén felbuzdul-
va és azért, mert balozni jo, ugy
gondoltdk a tdnccsoportban,
hogy tdncmulatsdgot szervez-
nek. Eredetileg a tanc vildgnap-
jat szerették volna igy megiinne-
pelni, de az aprilis 29-i idépont
itk6zott a négynapos varosi ren-
dezvénysorozattal, igy inkdbb az
Anna-napra moédositottak otle-
tiiket, arulta el Lakosné Piroska,
a tanccsoport vezetbje. Lazasan

készll a tagsdg, akik nem csu-
pan palotassal és bécsi kering6-
vel Iépnek fel a balon, hanem az
el6késziiletekbdl, a dekoraciobol
is kiveszik résziket. A bal févéd-
noki tisztére felkért Szabo Zoltan
Ferenc polgédrmester mond ko-
szOont6t 19 6ratdl, majd megle-
petéssel vérjak az Annakat, akik-
rél tudjak, hogy ott lesznek a
vendégek kozott. Pezsgdkinalas
utén svédasztalos vacsora kovet-
kezik, a MAV nyugdijas csoport-

Népek zenéit 6tvozi

Az Ujonnan megjelent, Szabad
merdilés cimet viselé album nép-
zenei feldolgozasokat tartalmaz,
otvozve kiilonbozé népek nép-
zenei motivumaival és sajét 6tle-
tekkel. - A szovegek kivalasztasa-
nél mindig torekszem arra, hogy
tudjak azonosulni a mondaniva-
I6javal. A lemez két daldbdl vide-
oklip is késziilt, ami a Helka You-
tube csatornan megtekinthetd. A
Borral teli cimet visel6 dal alapja
egy kalocsai csardas, amit mold-
vai dallamfoszlannyal egészitet-
tem ki. A videdklipet egyeddl
készitettem. Amikor egyutt all-
tak végre a csillagok, és megvi-
lagosodtam, hogy a rozmaring
névénynek kell a klip kézpon-
ti elemének lenni, nagyon bol-
dog voltam — mosolygott Helka.
- A szOveg szamos része korrelal,
kolcsonds viszonyban van ezzel
a szimbolikaval. Példdul: az eski-
v6kon az ifju par mindkét tagja
rozmaringot hord, egyikiik a ko-
szoruban, masikuk a zakoéra tiiz-
ve. Masrészt, a rozmaringbor a
kirdlyn6k gyogyvizeként is emle-
getett ital, szamos pozitiv hatds-
sal. Hogy mi kéze mindezeknek a
dalhoz, a sz6vegbdl kiderdil.

A masik dal a Menj el babam
cimet kapta. Alapjat torok nép-
zene képezi, magyar népdalszo-
veggel kiegészitve. A klipben a
tiltott szerelem szimbolikéjaként
az alma motivuma jelenik meg,
végigjarva egy emelkeddkkel,
lejtmenetekkel teli utat. A dalok-
ban a citera és ének mellett Bar-
na Aniko kobzol és vokalozik, T6-
rok Bettina pedig bégézik.

Az album part képez a Szabad
repllés albummal, ami a zenész
reményei szerint egy éven beliil
megjelenik, s azon mdr sajat da-
lai hallhatok majd.

ja rumbat, majd salsat tadncol, az
est tovabbi részében a vasarhe-
lyi Lazar Gabor és zenekara huz-
za a talpalavalot. A repertoarban
nosztalgikus szalonzenét jatsza-
nak, melyre az idésebb korosz-
taly szivesen lejt tdncot. Piroska
elmondta, rendezvényik nem
egyezik meg mindenben a firedi
ballal, igy példaul nem valaszta-
nak balkirdlynét, de hagyomanyt
szeretnének teremteni. Nagy az
érdekl6dés, a megyehéza disz-
termének befogaddképessé-
gét nagy valoszintiséggel elérik,
mintegy 130 fére késziil terités.
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Szentesi sikerek a berlml Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékokon

Halupa Eszter

A kozelmultban rendezték
Berlinben a Specialis Olimpia
Nyari Vilagjatékokat, ahol a ki-
valéan szerepl6 szentesi Cso-
man Janos Davidot és edzo6-
jét, a Magyar Specialis Olimpia
Szovetség kerékpar szakag
vezetd-helyettesét, Potari Ti-
meat kdszontotte és fejezte ki
elismerését irodajaban Szabo
Zoltan Ferenc polgarmester ju-
lius 11-én. A fiatalember a ke-
rékparos csapat tagjaként ért
el remek helyezéseket a meg-
mérettetésen. A tanulasban
akadalyozott, enyhe értelmi
fogyatékossaggal él6 és a ko-
zépstlyos értelmi fogyatékos-
saggal él6 emberek versenyzé-
sétbiztositja a Eunice Kennedy
Shriver altalalapitott vilagszer-
vezet, ahol fantasztikus ered-
mények sziilettek.

- Szentes szeretne a részesévé
valni a Magyar Specialis Olimpiai
Szovetség (MSOSZ) munkajanak,
és tovabbra is segiteni rendezvé-
nyeiket — emelte ki Szabd Zoltan
Ferenc. A polgarmester visszaem-
|ékezett a 2021-es kivalo hangula-
tu Nyari Nemzeti Jatékokra, ahol a
16 sportagbdl 14 szamdra tudott
helyszint biztositani a véros az
MSOSZ-szel kozds szervezésben.
Réatért a Nyari Olimpiai Jatékok-
ra, és a Magyar Sportok Hazdban
tartott Unnepségre, ahova 6rom-
mel tett eleget a meghivasnak. —
Biiszkeséggel toltott el, hogy szen-
tesi versenyzékért szurkolhattunk
és az, hogy taldn mi is hozzdja-
rultunk a felkésziiléshez. A jovo-
ben is folytatjuk az MSOSZ-szel az
egyuttmdlkodést — szdgezte le. A
Magyar Specidlis Olimpia Szovet-
ség 77 sportoldja 32 aranyérmet,
26 eziistéremet, 16 bronzérmet és
szdmtalan értékes helyezést szer-
zetta berlini Speciélis Olimpia Nya-
ri Vilagjatékokon. 190 orszag 7000
sportoléja mérette meg magat.

Az Esély a Mosolyra Alapitvény
2015 o6ta muikodik Szentesen,
amelynek mindig is szerves részét
alkotta a sport. - Régota kotédém
az MSOSZ-hez verseny és prog-
ramszervezésben, felkészitésben,
mindig a kerékpar mellett dolgoz-
tam és dolgozom a mai napig -
mesélte Potéri Timea. ElImondsta,
hogy Dévidot mar régdta ismeri,
sokdig annak az iskoldnak volt a
vezetbje, ahol a sportol6 kerékpa-

ros karrierje is elindult. - David az
életkori csoportjaban az 6sszes ke-
rékpdros versenyszamban magyar
bajnok. A Vilagjatékokra valé felké-
sziilés nem volt egyszerd, a felté-
teleket nehezen, de megteremtet-
tk. Ehhez komoly versenygépre
van szlikség, ami segit kihozni a
versenyz8ben rejl6 erét — magya-

lete, hogy aki sportol, az gyéztes.
Azért, hogy a gydézelemre min-
denkinek kézzel foghatd esélye
legyen, és mindenki megtapasz-
talhassa annak 6romét, a kerékpa-
rozas példajanal maradva, a gyors
versenyzd nem versenyez a lassub-
bal, hanem a képességeik alapjan
alakitjak ki a versenyz6i csoporto-

razta azedzé. A télifelkészit6 edzé-
sek sem maradtak ki, amit tudtak,
megtettek. - Azt mondtam Dé-
vidnak mielétt kiutaztunk, hogy-
ha bekeril az elsé divizidba, én
mar nagyon boldog leszek. A tobbi
mind csak hab lesz a tortdn - ma-
gyarazta biiszkén, kozben Dévidra
pillantott, akinek nyakaban ott |6-
gtak az érmek, amelyek mindegyi-
ke az elsd diviziéban szliletett. A
Specidlis Olimpidnak az a szemlé-

kat, ezt nevezziik divizionak. Két-
szaz versenyz6bdl nyolc olyan
fiatalember volt, akik a leggyorsab-
bak k6zé kerultek, David velik ver-
senyzett. Ez azt jelenti, hogy az 5
km-es tavot a mezényversenyben
6 perc 03 alatt teljesitette, szdzad-
masodpercek dontottek a helyezé-
sek kozott. Elektronikus idémérd
rendszerrel, jol felszerelt kerék-
parsatorral, festéi kdrnyezetben,
a Brandenburgi kapunal minden

adott volt egy kival6 versenyhez.

- lgyekeztliink mindent beleadni,
Dévid pedig naprél napra jobban
teljesitett — emlékezett vissza Ti-
mea. David a diviziondlé futamon
a harmadik legjobb idét tekerte
2000 méteren, késébb a bronzé-
rem is itt sziletett, pedig az 5000
méteres tavot érezte a verseny-
szdmanak. A mezdényverseny Uj-
donsagként érte a sportolot, ahol
nem az idével, hanem a tébbiek-
kel versenyzett, amelynek a kiilon-
legessége, hogy szdzadmasodper-
cek dontottek. Negyedik helyezést
ért el. Edz6ként hihetetlen(il biisz-
ke vagyok ra - zarta beszamoldjat
Timea, majd atadta a sz6t David-
nak. EImondta, hogy az ellenfele-
ket méregette az edzésnapokon,
hogy ki milyen tigyesen indul, for-
dul a kanyarokban. A kisebb palya
kanyargdsabb volt, de az egyenes
szakaszban ,padlégéazzal” hajtott.
- A dobogon élIni felemeld és le-
irhatatlan érzés volt — emlékezett
vissza a meghaté pillanatra. Hoz-
zatette, hogy hatalmas tapasztala-
tot szerzett. Juliusban még tart a
pihend, majd augusztustol készil-
nek a kovetkez6 orszagos megmé-
rettetésre Nagykéroson. A kerék-
parsport sem egyszer(, technikas,
er és alléképesség kell hozza. Az
egyik legnépesebb mezdénnyel birt
a vilagjatékokon. Ahhoz, hogy va-
lakit a szakag felterjesszen a Vilag-
jatékokon valo részvételre (kvo-
tara) az els6 fontos lépcsd, hogy
orszagos bajnok legyen. A férfi
mezény rdadasul népesebb, minta
néi. Hozzatették, hogy maradt idé
varosnézésre is, eljutottak a Berli-
ni falhoz, és igyekeztek a fébb ne-
vezetességeket is megtekinteni.
Végiil a polgdrmester gratulacio-
jat fejezte ki, és polgdrmesteri elis-
meréseként oklevelet és ajandék-
csomagot adott at szdmukra.

,Sokdig bele sem mertiink iga-
zan gondolni, hogy részt vehetiink
a Special Olympics World Games
Berlin 2023-on, amelyet nagyon
nehéz, szorgalmas munkaval, ki-
tartéssal és sok hittel végigvitt fel-
késziilés el6zott meg. A kit(izott cél
azvolt, hogy minél szebb eredmé-
nyeket érjiink el. Nagyon biszke
vagyok Davidra, hogy a kerékpa-
ros tudasat sikerilt éremre valta-
nia ezen a vildgversenyen. Mind-
emellett egy 4. és egy 6. helyezés
birtokosa is, a leggyorsabbak ko-
z&tt. Nagyon jo érzés, ha azember
avildg harmadik - 2000 méteren -
leggyorsabb specialis olimpikonja-
nak az edzéje."-posztolta Potari Ti-
mea kozosségi oldalan.
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Strandkajak, amikért mindig rajongunk

Halupa Eszter

Ahogy bekdszontott a
strandszezon, vele egyiitt a
legjobb strandkajak illatat is
érezhetjiik. A Szentesi Sport-
és Udiilékozpont biiféit kor-
belatogatva nem érheti sz6 a
hazelejét. Anagy klasszikusok,
mint a wimpy, a sajtos-tejfolos
langos, a palacsinta és a hot-
dog mellett a helyben siitott
pizza és a bananhajo is megta-
lalhato. De ki tudna ellenallni
a hekknek vagy a Fonok ked-
vence melegszendvicsének?
Bemutatjuk a szentesi strand
biiféinek kinalatat, amiket kar
lenne kihagyni!

és a sportcsapatokat egyarant.
Emellett rédntott sajt, csirkemell,
bécsi szelet, gyros tal, vagy gy-
ros pitaban is kérhetd. Hozza-
tette, hogy a strand hozzajaru-
lasaval barki fogyaszthat ebédet
helyben 11 és 14 6ra kozott, egy
Oras ingyenes belépéjeggyel, il-
letve elvitelre is kérhetd a mend,
amit a strandon készitenek. — Mi
volt a mai menu? - tettem fel a
kérdést. — Gulyasleves és rakott
krumpli-végta rd azonnal Tamas,
majd elmondta, hogy hétvégén
is magyaros izek dominalnak, al-
taldban egy finom bogracsossal
készilnek, legutébb marhapor-
kolt készilt. Emellett jégkrém,
palacsinta, sultkrumpli is kérhe-

- Fllllﬁ umw rmmb /

Fiilig Jimmy Falatozé -
tobb, mint strandkaja

- Az 1-es bufé f6 profiljaba
a gyorsételek tartoznak, mint
a hamburger, hot-dog, de siilt
keszeget és hekket, palacsintat
is kindlunk. Emellett italok, s6rok
és Uditok is kaphatok mindkét
bifénkben - tudtuk meg Bédi
Tamastol, a Fiilig Jimmy Falato-
z6 tulajdonosatdl, aki az 1-es és
4-es bufét Uzemelteti a szente-
si udulékézpontban. ElImond-
ta, hogy a 4-es biifében minden
nap foétt étellel és menivel var-
jak a vendégeket, strandoldkat,
szalldvendégeket, taborozokat

t6, utdébbi kiilon is. — Azt gondo-
lom, hogy a valtozatos kindlatbdl
mindenki megtaldlja, amit szeret
— Osszegezte.

Otédik negyed biifé

- A melegszendvicseink tet-
tek bennlinket ismertté, széles
a valasztékunk a bolognaitél a
sonkason, szalamison at a Fénok
kedvence melegszendvicséig —
mondta biiszkén Kovécs Laszlo,
aki feleségével, Adrival miikod-
teti hosszu évek 6ta a nagy mult-
ravisszatekinté strandbifét. Hoz-
zatette, hogy a hot-doghoz és a
wimpyhez lassan két évtizede a
Francia pékségbdl vésaroljak a
kiflit, emellett igényes a min6sé-
gi virslire, csakis Pick-et hasznal-
nak az emlitett ételekhez. El6for-
dul, hogy egyéni kivansagokat
teljesitenek, mint a sajtos hot-
dog csalamadéval, vagy a wim-
py szaldmival, lilahagymaval -
A vendégeknek olyan ételt adok
ki, amit én is szivesen fogyasztok
- hangsulyozta Laci. Hozzatette,
hogy ami messze fo6ldon hiressé
tette, az a palacsintdja. - Még az
el6z6 tulajdonos alkalmazottja-
tol, Vidané Erzsikétdl lestem el a
receptet, azéta pedig tobb ezer

palacsintat lesiitottem. Volt olyan
nap, amikor Keleti Andredék ta-
boroztak a strandon, 600 pala-
csintat vittek egy nap alatt — em-
lékezett vissza a forgalmas nyari
napokra. Nyaldnksagokbdl és
édességekbdl sincs hiany, a gu-
micukroktol, csokoladén, muz-
liszeleteken és nyaldkékon tul a
jégkasa és a dijnyertes csavart fa-
gyi is nagy slager a gyerekek ko-
rében. - Italok koziil az 6rok klasz-
szikus, a Soproni fogy leginkabb,
de kozkivanatra a Pilsner is ked-
velt a férfiak korében — mondta
Laci, majd csapolt is egy pohar
sOrt, kacsintva a sorban allé ven-
dégre.

Betydrtanya

— Aki a langosunkat egyszer
megkodstolta, még mindig visz-
szajott. A legnépszeriibb a saj-
tos-tejfolos — tudtuk meg Vancsa
Kérolytdl, akit a strandon Boci ba-
csinak becéznek a gyerekek. Ki-
emelte, hogy azidei évben adesz-

szertek terén is valasztékosabba
valt kindlatuk a csokolddészuflé-
val, gesztenyepiirével és abanan-
hajéval. Emellett, Gjdonsagként
a helyben sitott, sajat recept
alapjan készilt pizzakat emelte
ki, ami a buféje legfelkapottabb
ételévé valt. Osszesen 34-féle piz-
za kozull valaszthatunk, amelyek
kézétt ott van példaul az Uszé-
mester nevl, amely paradicso-
mos alapon, téli szalami, bacon,
olivabogyo és flistolt sajt feltéttel
szerepel az étlapon, de a Wimpiz-
zat is nagy siker 6vezi. A tervik,
hogy egész éves nyitvatartdssal
ki tudjak szolgélni vendégeiket,
megoldva a kiszallitast is. - Oda-
figyeliink a nyersanyagok min6-
ségére, ami megmutatkozik a
virslis grillszendvicstiinkdn - tet-
te hozza. A nyari melegben for-
rocsoki is kérhetd vaniliafagyival
nemcsak a jegeskavé. Emellett az
amerikai minifank népszer(isége
tovébbrais toretlen - tudtuk meg
Boci bacsitdl.




10

Tajékozottnak lenni

6! et

2023. julius 14.

Nyer

en a Szentesi Elettel!

El6z6 keresztrejtvénylink he-
lyes megfejtése: ,A kdnny nya-
ri zapor a léleknek”. A Vigyézz,
kész, mancs! cim( kdnyvet nyer-
te a Babilon Kényveshaz és Jaték-

bolt felajanlasabdl Kiss Antalné.
Gratuldlunk!
Ezen keresztrejtvénylink helyes

felajanlasanak kdszonhetben.

Tartalék cimd kdnyvet sorsoljuk ki

a Babilon Kdnyveshéz és Jatékbolt

Bekiildend6 a szines sorok
megfejt6i kozott a Harry herceg: megfejtése. Megfejtéseiket tele-
fonszam feltiintetésével kiildjék

el szerkesztéségiink postacimé-
re (Kossuth tér 5.), vagy a szente-

sielet@gmail.com internetes cim-
re 2023. julius 26. szerda délig.

SZERVEZETI [~ v | . FOLYADEK v v
FELEPITES ANTIK - TARDA; . KATONAL LABDA
ROMAIL PENZ| A TUZOK OCSKA |\ yiéprter | széen P KIS-
HEKTAR, ), | LATIN HoLmI AG HOLLAND ISKOLAS
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JANNE v v v v A4
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zitony P ol 2
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JELES ——
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PAR SZAVAS > v KEMIAL > v
IMADSAG EGYSEG
BEFOLYAS ELOTAGKENT;
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v v .. P .
R ROGZITO TANCOT
GYONYORU ), v v
Ly 4 3 FADARAB LEJT
(TAJ, VIDEK) A
KOZELEBBI |PATAKOCSKA P> ALKOTO-
LATIN IDBN TUL ELEME
v ILYEN ) v v v
GYAKORT ), TAIBAN
KORET FERFI
- MEGSZO-
SZEGELY LITASA
PORRA v A MAHAGONT- v v
TOR HOZ HASON- > wemve P
: LO NEMES FA
PAPIR- |, HORDO- BUDDHIZ-
SAPKA MERTEK MUS AGA
- — v ;
s b =0 b T
HIDROGEN P> ELVEZETO i
KVARK — ON
SZELED! KOTESZ0 VEGYJELE
GYAKQRT ), v SUGAR- v VASAROL P> v
IGEVEG HATTASU ),
A GONDOLAT] REPULG- ROMAL
FOLYATASA ESZKOZ GTVENES
VOLT DEHOGY!
v \ 4 \ 4

OROLT paprika fél kg-os cso-
magban elado, szogmentes tormelék
ingyen elviheto. Telefon:30/531-8923

UJ falra-akasztés szekrény anya-
garban eladé 160x80x42 cm. Telefon:
30/975-4796

KET db tjszerti iivegfal, iive-
gezve  anyagarban  elads.  Tele-
fon:30/975-4796

RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon: 30/449-9251

ELADO 2 db paplan, 2 db hokedli
piros miib6r huzattal. Telefon: 30/914-
9752

ELADOI munkakérbe csokkent
munkaképességli, vagy nyugdijas al-

elofizetés

| rendelést személyesen a megelozo héten pénteken
:00-13:00 6rdig lehet leadni a Kozponti Konyha irodajaban.

ids, diétas meniikrol téjékoztatast kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszédmon.

HIRDESSEN INGYEN!

KUKORICA, buza eladd. Erdek-
16dni: Szentes, Szeder I. u. 16.

OLCSON eladék jé allapotban 1évé
gazkészillékek, tlizhely,
bojler. Telefon:30/356-5762

kalmi munkavillalot keresek a Kertva-
rosi pékségbe. Munkaid6:13-19 draig.
Telefon: 30/389-3953

SZENTESI oOzvegyasszonyt kere- konvektor,

sek élettarsnak. 78 éves gyermektelen,

6szinte, komoly, kdros szenvedélyektdl 12 m széles, 70 m hosszi hor-
ganyzott colos foliaborda lebontésra
1.500.000 Ft-ért eladd. Erdeklédni 18

ora utdn. Telefon: 63/449-982
200L-ES hasznalt villanybojler és

hasznélt sparhelt (FIKO) elad¢. Tele-
fon: 63/ 444-648.

mentes vagyok. Szab6 Sandor Szentes
Pet6fi S. u. 16/A 5. ajto.

OTTHONI munka. Csomagola-
sok, termék osszedllitasok, egyebek el-

érhetdségei. Erd: audiopress.mozello-
site.com  (ligyfélszolg.: 06204963980)
Audiopress Hungary Bt.

OROLT csemege paprika elad. Te-

lefon: 30/531-8923

REGI tipust varrégép 8000 Ft, régi
tipusu28-as felujitott néi kerékpar
16000 Ft- ért elado. Telefon: 30/350-
5483

FIATAL postagalambok eladok. Te-
lefon: 30/975-4796

TENYESZTETT gyongy, asvany
ékszerek, medalok és gyongysorok el-
adok. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD dj 150 cm-es zomén-
cos, tartozékaival egytitt 16000 Ft, gaz-
kazan Radian

RCH 24 26,8 Kw —o0s hasznalati me-
legvizes, ionizacios lang6rzésti 25000
Ft-ért eladd. Telefon:30/9487-134

—— =
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Nyerjen a Szentesi Elettel!

Ezen keresztrejtvénylink helyes haz és Jatékbolt felajanlasanak ko-
megfejt6i kozott zenéld babajaté- szonhetden.
kot sorsoljuk ki a Babilon Kdnyves-

megfejtése. Megfejtéseiket tele-
fonszam feltiintetésével kiildjék
Bekiildend6 a szines sorok el szerkesztoségiink postacimé-

re (Kossuth tér 5.), vagy a szente-
sielet@gmail.com internetes cim-
re 2023, julius 26. szerda délig.
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 KORDA GYORGY & BALAZS KLARI

seacc i rico - miss MooD

1 5 )
s ROBERTO CAPUAND {1}

ELEC ORDK {TECHND
STEFANO NOFERIMI [I} JAY LUMEN
—y GAGHA | SHADAAM | JAMES COLE

MATEQASPIRIT SAHNFRAMCISCOBEAT
KITTI KAY | PAT DUFF ||| CAPEES

AL
COLLECTIVE MACHINE || RAUL YOUNG || ALADARUS - EPISODET | |
SOCIETY ||| ELEKTRO GROOVE || THE DMX

FLIGHT OFF || THOMAS JAMOVITE

WEB: WWW.KTNCSONGRAD.HU -
FACEBOOK.COM/KTNCSONGRAD W m

© INSTAGRAM.COM/KTN_CSONGRAD JEGYELOVETEL:

TIKTOK.COM/@KTNFESZT WWW.ONETICKET.HU/KTN-FESZT-2023

Vagja ki a 17. oldalon talalhato KTN logot és kiildje vissza szerkesztoségiinkbe! A visszakiildok kozott 6 napijegyet sorsolunk ki!
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Nyerjen a Szentesi Elettel!

Ezen keresztrejtvénylink helyes
megfejtéi kozott csalddi belépét
sorsolunk ki a Szentesi Udiilékéz-

pont felajanlasanak kdszonhetden.

fonszam feltiintetésével kiildjék

Bekiildend6é a szines sorok el szerkesztéségiink postacimé-

megfejtése. Megfejtéseiket tele-

re (Kossuth tér 5.), vagy a szente-

sielet@gmail.com internetes cim-
re 2023. julius 26. szerda délig.
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Rachel Smythe: prébélja megtaldlni a helyét - és a lyet ugyanaz a J. K. Rowling irt, aki lentétek, kis harcok kdzepette szép

Oliimposzi historia 1.

Perszephoné, a tavasz ifju isten-
néje nemrég érkezett Olimposz-
ba. Anyjaval egészen eddig a ha-
landok kozott élt, Démétér ugyanis
nem szerette volna, ha fiatal lanya
az istenek ziillott vildgdban nevel-
kedik. De miutan lanya igéretet tesz
neki, hogy szent sz(izként tanul to-
vabb Athéné nyoman, megenge-
di, hogy az istenek izgalmas, por-
g6, csillogd kozdsségébe [épjen.
Amikor Perszephonét lakoétarsa és
baratnéje, Artemisz elviszi egy bu-
liba, az egész élete felfrodul: talal-
kozik Hadésszal, és azonnal szikra
lobban kozte és az Alvildg sarmos,
de félreértett uralkododja kozott. A
torténet természetesen nem ilyen
egyszerd, a fiatal istennére ugyan-
is szemet vet Apollon is, aki barmi
aron meg akarja szerezni maganak
alanyt.

Perszephoné belegabalyodik az
Olimposzt uralé intrikak és viszo-
nyok szévedékébe, mikdzben meg-

valédi hatalmat.

A fordulatos, cselekménydus
kotetben féhdseink mellett talal-
kozhatunk a goérég mitolégia va-
lamennyi fébb szerepl6jével. Bete-
kintést nyeriink az alvilagi életbe,
héseinket isteni bulikra kisérjik el,
de megnézhetjik 6ket otthon, a
négy fal kozott is, ahol sokkal em-
beribb tulajdonsagaikat ismerjik
meg.

Botranyos pletykak, vad bulik
és tiltott szerelem - tekints bele
az istenek éjszakai életébe Rachel
Smythe Eisner-dijra jel6lt, stilusos
képregényében, mely kortars kor-
nyezetben gondolja Ujra a gorog
mitolégia legismertebb torténeteit.

A sorozatnak eddig hdrom kote-
te jelent meg magyarul, melyekben
aWebtoon elsé szamu képregényé-
nek, aLore Olympusnakaz 1-75. fe-
jezeteit olvashatjuk.

J. K. Rowling:
Atmeneti iiresedés

Nagyregény egy kisvarosrol, me-

a Harry Potter kalandjairol sz616
kdnyvsorozat szerzéje - a sorozat
koteteibdl vilagszerte 450 millional
tobb példany kelt el, tobb mint 200
orszagban, 74 nyelven. De széban
forgo, 2012-ben megjelent regénye
egy egészen masik vilagba kalau-
zol el bennuinket. A szerzé a torté-
net lapjain bamulatos tigyességgel
szedi 6ssze mindazt a mocskot, az
alantas gondolatokat és érzéseket,
melyek egyes emberek lelkének
mélyén munkalnak, hogy aztdnegy
olvasményos, izgalmas regény for-
maban zuditsa azt képiinkbe.

A fOszereplé az alig negy-
ven-egynéhdany éves Barry Fairbrot-
her, pontosabban taldn inkdbb
maga Barry haldla, mely szé szerint
felforgatja Pagford lakoinak életét.
A diszletek elbajoldak, mogottik
azonban szdmos adéz viszaly dul,
forrongé ellentéteknek lehetiink
tanui. Gazdagok a szegényekkel,
kamaszok a szll6kkel, feleségek a
férjekkel, tandrok a tanitvanyokkal
civédnak. A pletykak, személyes el-

lassan megismerhetjiik az idillinek
tliné kisvarosban fortyogé indula-
tokat, a csalddokban dulé ellenté-
teket. Hamar kiderdil, hogy Pagford
nem az a haboritatlan, békés kisva-
ros, aminek elsé pillantasra latszik
vagy latszani akar. Mr. Fairbrother
atmenetileg meglresedett 6nkor-
manyzati helye szenvedélyes indu-
latokat kelt, koponyegforgatasra
késztet... Tobben is ringbe széllnak
érte, hogy vélt vagy valds egyéni ér-
dekeiket valdsithassak meg altala.
Lehangol6 képet kapunk a re-
gény lapjain a jelen kor tarsadalma-
rél, hiszen tele van elrontott emberi
kapcsolatokkal, ostoba, elhibazott
dontésekkel, intrikaval, 6nzéssel, de
a szerzé szdndéka nem kizarélag a
megdodbbentés, inkabb az elgon-
dolkodtatas és talan a masok irdn-
ti tudatos felelésség fontosségardl
52616 lizenet megfogalmazasa.
Eza tarsadalomkritika nem kdny-
nyed nyari olvasmany. Felkavaro, el-
gondolkodtato tiikor az emberi 1é-
lekrél. Mégis jo szivvel ajanljuk.
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szer felajanlasanak koszonhetéen.  fonszam feltiintetésével kiildjék
Bekiildend6é a szines sorok el szerkesztéségiink postacimé-
re (Kossuth tér 5.), vagy a szente-

sielet@gmail.com internetes cim-
re 2023. julius 26. szerda délig.

Ezen keresztrejtvénylink helyes
megfejt6i kozott 2000 Ft-os ajandé-
kutalvanyt sorsoljuk ki a Babel Ek- megfejtése. Megfejtéseiket tele-
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70 éves gimnaziumi talalko-
z6ra jottiink 6ssze -8 f6, 3 osz-
taly (A, B, C) egykori diakjai.
Ennyi id6 valamikor két ember-
0ltot jelentett. Bizony jol meg-
fogyatkoztunk. Megértiik a Il.
vilaghaborut, majd az azt kdve-
t6 évtizedek zavaros ideoldgiai
korszakat.

Az elsé elemi osztalyt még va-
lamennyien egyhazi iskoldban
kezdtik. Palatébldra irtunk kréta
és szivacs segitségével. Ora el6tt
fennhangon mondtuk a kockas fui-
zet hatoldalan levé egyszeregyet.
Nem is felejtettiik el. Tizenkét éven
4t szombaton is volt tanitas. Az is-
kolaszolga, késébb pedellus ki-
csiny haranggal adta tudtunkra
az 6ra kezdetét és végét. A védé-
né rendszeresen ellendrizte a ko-
rom és a haj tisztasagat. A padozat
kezdetben olajjal volt felkenve és
télen a kalyhaban ropog6 fa adta
a meleget.

A tanité bacsik jésdgos oreg-
embernek hatottak szamunkra.
Nekem az els6 elemiben Papp La-
jos kdntor-tanité ismertette meg a
bet(livetést és szamolast.

Pér év elteltével a kréta helyét
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mar tintasliveg foglalta el a pad
erre a célra szolgalé mélyedésé-
ben és fémtollal irtunk. Kozép-
iskolas koromban jutottam hoz-
za az elsé toltétollhoz, amelynek
csucsa,"csimborasszéja” a tinten-
kuli volt. Az egyszer( toltétoll
sokszor eresztett. gy jartam egy
Olténydmmel, melynek belsé zse-
bében egy sotét folt éktelenke-
dett. (Pet6fi Sandor, A tintasliveg

cimU versében a vandorszinész,
Megyeri esete.)

A kozépiskolas évek soran val-
tozas tortént az életlinkben és az
oktatasban. El6szor még gimnazi-
umba iratkoztunk be, de a végén
mar altaldnos iskoldban talaltuk
magunkat. A létszam novekedé-
sével tobb iskoldban is megfor-
dultunk. A didkok egy része latin
nyelvet, amasik része francia nyel-

vet tanult.Voltak, akik polgari isko-
ldban maradtak, de a francia nyel-
vet tanulok atkertltek a katolikus
iskolaba.

Végul 1949-ben tértink visz-
sza a gimnaziumba és 1éptiink be
az"lfjusagnak és hazanak” feliratu
kapun és itt fejeztlik be tanulma-
nyainkat.

Az érettségit jelentd zold szala-
got nem tlizhettiik ki, mivel ez ak-
kor tiltott jelképnek szamitott.

Emlékezetes volt a ballagasunk.
Aziskolai innepségen a lanyok és
fiuk sotét felsében és fehér szok-
nyaban, illetve nadragban voltak.
Tandrainkat a lakdsukon kerestiik
fel és szokasaikat népdalok zené-
jére koltott rigmusokkal énekel-
tuk.

Az elsé osztalytaldlkozéra 10
év utan kerilt sor, szinte teljes lét-
szammal (72 f6) és tandraink tobb-
ségével. Ezutan mar 5 évenként,
majd ahogy teltek az évek és fogy-
tunk, mar évenként jottiink 6ssze.

Mivel zarhatndm soraimat? Is-
kolainkat, tanarainkat és diaktar-
sainkat sohasem felejtjiik el.

Tornyi Molnar Sandor
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Rl SALATA,

HA GYORSAN ENNENK LAKTATOT ES FINOMAT

Mediterrdn bulgursaldta

Hozzdvaldk:

A saldtahoz: 1 bogre bulgur, 4 dl viz, s6 iz-
|és szerint, 20 dkg uborka (1 db), 1 kézepes
db piros kaliforniai paprika, 1 db kdzepes lila-
hagyma, 240 g csicseriborsé (konzerv), 1 cso-
kor kapor, 1 csokor petrezselyem.

Az 6ntethez: 1 dl olivaolaj, 2 gerezd fok-
hagyma, s6 és bors izlés szerint 0.5 citrom-
bl nyert citromlé.

Elkészités: A saldtdhoz a bulgurt egy télba
ontjik, ledntjuk forré vizzel, és lefedve hagy-
juk 15 percig, hogy megszivja magat. Kozben
az uborkat félbevagjuk, kiskanallal kikapar-
juk az uborka magjait, és kis kockara vagjuk.
A paprikat kicsumazzuk, és kis kockara véag-
juk, alila hagymat felkockazzuk, a petrezsely-
met és a kaprot finomra vagjuk. A bulgurt egy
nagyobb talba tessziik, hozzdadjuk az &sszes
felvagott zoldséget, a finomra metélt z6ld fi-
szereket, ledntjiik az Ontettel, és jol sszeke-
verjiik. 1-2 6rdig hagyjuk, hogy az izek 6ssze-
érjenek, majd fogyasztjuk.

Ontet: Az olivaolajat egy talba 6ntjiik, a
fokhagymat lereszeljik, és hozzaadjuk. A cit-
romot belefacsarjuk, s6zzuk, borsozzuk, kike-
verjik, és a salatara ontjuk.

Padlizsdnsaldta téré6k modra

Hozzdvaldk: 500 g padlizsén, 400 ml g6rog
joghurt, s6, bors izlés szerint 2 nagyobb ge-
rezd fokhagyma.

Elkészités: A padlizsant megmossuk, a vé-
gét levagjuk, és felkockazzuk. Osszeforgat-

juk az olivaolajjal, és 200 fokra elémelegi-
tett siitében puhdra sitjuk. Megvarjuk, mig
egy kicsit kihl. A gérég joghurtot dsszeke-
verjiik a fokhagymaval, a séval és a borssal,
majd raontjik a padlizsénra. Talalas el6tt jol
lehditjik.

Cobb saldta

Hozzdvaldk:

A salatdhoz: 8 levél romai saléta, 12 db kok-
télparadicsom, 1 kozepes db avokado, 6 sze-
letbacon, 2 db fétt tojas, két kisebb, tenyérnyi

fétt vagy grillezett csirkemellfilé, 4 dkg kék-
sajt, 4 kozepes db ujhagyma.

Az 6ntethez: 175 g joghurt, 4 ek olivaolaj,
2 teaskanal worcestershire-sz6sz, so izlés sze-
rint, bors izlés szerint, 0.5 csokor snidling.

Elkészités: A salatdhoz a bacont kis(tjuk,
kicsit kihdtjuk, majd 6sszemorzsoljuk. A sa-
lataleveleket 0sszevagjuk. A paradicsomot,
avokadot, fott tojast és fétt/grill csirkemellet
felkockdzzuk. Az ujhagymat felkarikazzuk, a
kéksajtot 6sszemorzsoljuk. Egy kerek tanyér-
ra sorba tessziik a hozzavaldkat ugy, hogy a
kedvenciink keriljon koézépre, hiszen abbol
jut a legtobb. A végén meglocsoljuk az 6n-
tettel.

Ontet: A snidlinget finomra véagjuk, és az
Osszes hozzavalét kikeverjiik. Finoman séz-
zunk, mert a bacon és a kéksajt is sés.

Gorog saldta

Hozzdvaldk: A salatdhoz: 4 db paradicsom,
1 db kigyouborka, 4 kis fej lilahagyma, 20 dkg
olajbogyd, 125 g feta sajt.

Az 6ntethez: 4 ek olivaolaj, 1.5 tk citromlé,
1 tk bazsalikom (pupozott).

Elkészités: A salatahoz el6szor az dntetet
készitjuk el. Egy talkaban dsszekeverjiik az
olivaolajat, a citromlevet és a bazsalikomot.
Egy orara a hiitébe tessziik, hogy jol 6ssze-
érjenek az izek.

A paradicsomot, uborkat és a hagymat
apré kockakra vagjuk. Kimagozzuk az oliva-
bogyét, ha sziikséges, és a tobbi zoldséghez
keverjuk. Kis kockakra vagjuk a feta sajtot, és
azt is hozzaadjuk.

Kivessziik az dntetet a hiitébdl, és a sala-
tara ontjilk. Ovatosan, a keziinkkel keverjiik
meg, nehogy 6sszetdrjon. Egy-két 6rara hi-
tébe tessziik, majd magéban vagy hus mel-
Ié talaljuk.

Tex -mex tészta saldta

Hozzdvaldk:

A saladtahoz: 25 dkg kagylo tészta, 3 db
nagy érett paradicsom, 1 db nagyobb kapia
paprika, 40 dkg csemegekukorica, 40 dkg vo-
rosbab konzerv, 2 kbzepes db avokadd, 1 ko-
zepes db lilahagyma, 4 ek koriander, 5 dkg
sajt (pl cheddar, de mas is j6).

Az 6ntethez: 1 db chili, 2 tedskanal tabas-
co sz6sz, 2 ek s(ritett paradicsom, 50 ml oli-
vaolaj, s6 izlés szerint, bors izlés szerint, 0.5 li-
me-bdl nyert Ié.

Elkészités: A salatahoz megfézziik a tész-
tat. A paradicsomot és a paprikat, sajtot koc-
kazzuk, a hagymat finomra vagjuk.Ha a tész-
ta kész, ledblitjuk, hideg vizzel leh(tjik, és
osszeforgatjuk a paradicsommal, paprikaval,
kukoricaval, babbal, majd nyakon ontjik az
Ontettel.

Hdtébe tessziik egy érara. Talalas el6tt fel-
véagjuk az avokadot és a koriandert, és azt is
hozzékeverjik a saldtahoz.

Az dntethez a fokhagymat lereszeljiik. Hoz-
zadadjuk a finomra vagott chilit, a tabasco-t, a
lime levét, a paradicsompiirét és az olivaola-
jat. S6zzuk, borsozzuk.
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Seta a Kossuth utcan mint Dobosne R025|ka tette hajdanan
S U] ]‘

A legnagyobb tisztelettel ra-
gadtam tollat, amikor a korosz-
talyom emlékeit olvasom az 55
éves Szentesi Elet hasabjain és
nosztalgiazom igy 83 évesen.

Szeretett varosunk féutcdjan,
mint pelyhedzé fiatal megtettiik
a tiszteletkoroket a Kossuth u.20-
bél kiindulva a Horvath M.utca,
Nagy Ferenc utca, Kossuth tér
utvonalon legaldbb tizszer. Vé-
gig pasztazva a kirakatokat, meg-
varva a roléhuzast, villanyoltast,
amit Balint bacsi, Gizi édesapja
félkezével, tiszta szivvel végzett,
ha esett, ha fujt. Ezt vallalta egész
életen at.

Dobosné Roézsika is véllalta,
hogy 6sszeirja, a féutcan milyen
Uzletek mikodtek az emlékeze-
tében a fiatalsdg legszebb évei-
ben. Tarsulok e nemes gondolat-
hoz, igaz nekem a legkénnyebb
szerep jutott, mert 1955 novem-
berétél nagyon sok cipdtalpat el-
koptattam, mig férjiil nem men-
tem egy legendas csalddba.

Multidéz6 sétdmat a szil6i
haztol kiindulva egy jellegzetes
szlikségszer(iség hatarozta meg.
Ugyanis a lanyok nylon harisnya-
janak szemfelszedését Drégelyné
Dusi nénivégezte vérosunk cent-
rumaban a legnagyobb precizi-
tassal.

Elsé feladatunk mindig a sport-
palya meglatogatasa volt, mint
igazolt labdarugdék, nem hagy-
hattuk cserben a szurkoléinkat.

A Haris haz kirakata mindig
védelmet adott az esd, netdn
hozapor eldl. Fiatalsagunk leg-
nagyobb csalédasa volt mikor
elbontottak és feléplilt a Fehér
haz és mindent atrendezett, ami
a multat idézte lelkekben, fiatal
szivekben.

A sarkon szolt a szlirke vodor,
Vass bdcsi szolgaltatta a zenét,
Szepesi Gyuri organuma kor-
bacsolta a vilagbajnoksagot és
minden olyan eseményt ami a
lakossagot érdekelte. Elhagyva
a Haris hazat, lebontasra kertilt a
Gorog-keleti paplak, ahol Gézon
Gyula, egyik legnagyobb sziné-
sziinklanya lakott. A hatsé épiilet
megmaradt, mint fényirda, Fridri-
ch hagyaték. A Féutca 8. el6tt Pa-
taki Feri bacsi és Balint néni mérte
azautdkba a benzint (volt a Petéfi
utcaban is, ahol Guth bacsi tény-
kedett).

Azillatszer bolt utan volt a gye-
rekbolt. Ollainé vezetésével, Vass
Erzsi, Benedek Eszti, Forgé Feri
felesége, Dobosné Rézsika, csak

egy parat emlitsek, akik bejartak
a Drégely udvarba szemfelsze-
dés miatt.

A patinas épilet emeletén
gyermekkoérhdz, az udvardn meg
anyatej gy(ijté allomas volt, ahol
késébb sokat megfordultam,
mint csaladapa.

A féutcai részen volt Tyukadi
Klarika néni cukraszddja, ahova
gyerekként nagyon szerettiink
jarni. Csillogas és pompa jelle-
mezte a berendezést. Szema-
nékhoz is szivesen jartunk, mert
Bagi nagyapa minden latogatés-
kor egy eziist 5 forintost adott a
szeretet jeléll és azt a cukrasz-
daban elkoltottik. A cukraszdat
Kldrika néni bezarta, mert eljart
felette az id6 és utana lvegbolt-
ként tGizemelt tovabb. Volt a sor-
ban egy néi fodraszat, Putnoki
Saci vitte a primet. Ezt azért tu-
dom, mert Halasz Tomi vette fe-
leségil.

Mellette volt a Lovas Dani-féle
cipébolt, ahol vettiink egy mun-
kavédelmi bakancsot és focicip6
volt a dobozban. Dani bacsi nagy
varazslo volt.

A sarkon Csige bacsi mindent
kaphato boltja és késébb a varos
prominens édesség boltja.

Szembe volt a Szuhai bolt,
majd késébb a tisztvisel6k bolt-
ja. Egyszer draga j6 Anyam tész-
tat sttott és elszalajtott a boltba
sttéporért és én asszonydicsére-
tet kértem a ndi szeszély siitésé-
hez. Kulcsar bacsi nevetégorcsot
kapott. Szomszédsagdaban volt a
sport és jatékbolt ahol Vass Dezsé
dolgozott. O segitett megvennia
magas sport babakocsit Pestrél,
akkor csak nekiink volt olyan.

A szOvetkezet 6rdas részlege
Lantos Baldzs és csaladja, Feke-
te Nagy Lajos, Boros Erzsi, Papp
Jbzsi.

Volt muterem is, ami a Fehér
haz emeletén Tokacsli galéria
lett és @ mimo6za megsz(inésével
Kovacs kelmefesté Somogyi l.se-
gédletével lizemelt, mint ruha-
tisztitd. Tarsasagaban hatalmas

tivegfallal elvalasztva szolgalta
az igényeket, valasztékot a vira-
gokbol.

Szédraz kapubejaronal lakott
Tarjan Pista, varosunk hentes
mestere, eljart vagni feldolgoz-
ni és f6ézni is.

A Torpe cukraszdat Galné Ir-
muska vezette minden igényt ki-
elégitve. Helyet kapott egy sap-
kakészité Babovka Jozsef, egy néi
kalapos Burkus Erzsike, majd a Ci-
pész Ktsz kivalo csapata: Takacs
Laszl6, Horvath Jozsef, Gabor Pis-
ta (egyutt fociztunk a Spariban).

Halasbolt, ahol hatalmas pon-
tyok usztak az akvariumban,
majd e mellett Szoboszlai Jani ba-
csi késes mihelye. Berczeli Imre
segédletével (a berendezést el-
vitte a sziil6i hazhoz, ahova vit-
tem a késeket éleztetni, Laci fia
fénokdm volt a Dégaznal).

Mellette gombos bolt volt. Az
utcai fronton zart ablakok, Kom-
mendans parancsnoksag volt.

Megkozelitése a Bocskai utca
felél. Bencsik Laszlé gumijavito
mhelye is helyet kapott.

A masik sarkon a Griinstejn
liveges patinas haza, ahol meg-
alakult a Szentesi Elet szerkesz-
t6sége, majd késébb a 18. szdm
alatt a Varosi Partbizottsag és a
foldszinten a varosi KISZ.

Mellette van a Laszl6 ligyvéd
haza, Hilda néni, mint tulajdo-
nos volt, az udvari lakasban la-
kott Drégely Ferenc késes mester
és Dékany Magda szemfelszedd
és velik szemben laktunk mi, a
Bagi csaldd 1955. nov.-1990. dec.
18-ig.

A Purjesz haz a sarkon, ahol dr.
Haraszti Ervin fogorvos praktizalt.

AzEliker el6dje a Cserna hazill.
csenddr laktanya. Az OTP elédje
fidkollégium, belsé portan laktak
Kuklai hentes mesterék (Arpi osz-
talytarsam volt).

Dr. Szabdé Gyula haza, Téth
Ernd, Toth Pista, Komldsiék, totd-
26, Szab6 KTSZ Gzlete.

Szemere Bertalan utca, ahol a
varos legjobb sziilész féorvosa la-

kott, dr. Szabé Sandor. A sarkon
volt az Eliker iroda.

Uveges bolt, Beszéné Judit csa-
Iadi lakdsa, néi fodraszat (Edit,
Zsuzsa Csenkiné)

Kursanszki gyogyszertar.

Kapubejaré, vasbolt. Piti bacsi
elado.

Volt egy magtar, ahol tavasszal
almaillat volt és csavarta a jaro-
kel6k orrat.

Egy id&s hazaspar, Sanyi bacsi
és felesége csaladi otthona volt.
Lanyuk Besze Laci felesége lett.

Szab6 KTSZ férfi szabaszata Ré-
beli Sz.J6zsi bacsi, Széke Feri ba-
csi kivalo férfi szabok varosunk iz-
Iéses oltonyeit készitették.

Mindenki kedvelt kavézdja,
randizéja a Béke cukraszda. Fi-
atalsagunk 6rok emléke marad.
Boros néni, Racz néni, a lanyok
preciz kiszolgalasa.

A 9-es kocsma ahol az olajos
padlén egy parszor megcsuszott
azember ldba. Plane, ha gumital-
pu cipében volt.

A Budai zug, ahol a legjobb sés
perecet, kiflit készitette a meste-
rek mestere. A Budai pékség ter-
mékeit iskolakezdés el6tt egy
néni nagy files kosarban arulta
a Haris haz sarkan, az Ujsdgos pa-
vilon oldalaban.

Megemlitem a féldm{ves sz6-
vetkezet boltjat, ahovd harom
[épcsén kellett felmenni és min-
dent lehetett kapni.

A sarkon volt Biré bacsi vas-
boltja. Tesdjaval inasok voltunk
Gyurival a KTSZ-nél.

A Pollak iskola el6tt Toth bacsi
vaskereskedése MEH Vallalat volt.

Rozsika, elnézést kérek, hogy
beleénekeltem a kottdba, de nem
tudtam megdllni, hogy szeretett
varosunk féutcaja ne keriiljon az
utékor szdmara egy olyan meg-
vilagitasba, ahol mi élveztiik a
fényt, a ragyogast, a fiatalsagunk
aranykorat, a majus 1-i felvonu-
[asrél nem is beszélve.

Nosztalgiazta: Bagi Ocsi
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KOS Szeretnéd kimutatni a
@ szimpatiddat valakinek, de
gy érzed, most nincs idéd

(1. baratkozni. Ha nehéz is, probalj id6t ta-
HE’TI MENU: 13Ini ra, mert ezek a lehetéségek késébb
Julius 17 - 21. nem térek majd vissza.
- P § ) BIKA Olyan hireket kapsz,
Amenii; H'deg gyu{mollcsleves i."' amit nagyon nehezedre esik
Csikds tokany tésztdval elhinni, de megbizol a forra-
s B menii: Csibehtisos z6ldborsGleves ?"lﬁk,’a”,: IHa €z 'QIV 19az, T(kkm “e_lr(“ art,ha
7|  Réntott sajt kukoricds rizzsel és k%r(iﬁzgzeak\;\i;zgfo ra, amiket az Uj
T tartérral y '
. i IKREK Gyorsan kell donte-
Desszert: Afonyalekvaros \/' ned, nagy nyoméas alatt
palacsinta i nem biztos, hogy a leheté
legjobb dontést hozod. Mérlegelj, és bar-
hogy alakul is a helyzet, prébald meg a
lehetd legtobbet kihozni beléle.
A menii: Lebbencsleves - RAK Eleinte megijesztettek
Székelykdposzta valaki hirei, de most mar nem
a . vagy biztos abban, hogy nem
E B gﬁ\gl{él?\;ézrgglu;rﬁl)%\?s csakriogatni probal-e. Ne ddlj
g Citromos csirkemell vele siilt zoldbabbal be rdgton mindennek, és ne feltételezd
Desszert: Makos guba mindig a lehetd legrosszabbat
Hozzdvalok: : OROSZLAN J6! haladnak a
35 dkg csirkemell, 3 evékandl kukoricacsira étolaj, 1 evékanal so, 1 te- ( dolgaid, de még nincs itt az
askanal 6rdlt szinesbors, 2 marék zéldbab, 1/2 citrom facsart leve+ 4 db ideje gétdradé'lni, hlfimﬁﬁte"
- . . friee . . — engeded a gyeplot, kony-
Amenii: z.0|dbab|gve§ citrom karika, 2 szal friss citrom kakukkf(, 1 szl borsikafi. nyenkicstiszikakezedbd az ranyitas. Ra-
Dubary karaj hagymas tort Elkészités: A hust tisztitjuk, a pac hozzévaldit egy télban kikeverjik:  gaszkod; az elképzeléseidhez, és tarts ki
3 burgonyaval kukoricacsira étolaj, s6, bors, kakukkfG és borsikafii apro levelei és a cit- - még egy kicsit.
& B menii: Nudlileves rom facsart leve. A hust beleforgatjuk, és 30 percet pihentetjik a hi- . SZUZ Szeretnél minél tobb
o Gsirkeporkolt tészekrényben. ... dolognaka végérejarni, de be
tesz’taval . Siitépapirral bélelt tepsibe tessziik a hist, amit kettévagunk. Meglo- 1/ :(fs"zlﬁfiﬁgi'nﬁg?gfc?ﬁffgljnni?
Desszert: Gsikos palacsinta csoljuk a pac levével. Elémelegitett légkeveréses siitében 20 percig sit- sokrais feladatokat bizni, fleg
juk 220°C-on. 20 perc utan kivessziik a stitébél, a z6ldbabot koré pakol-  ha kézel allnak hozzad.
juk és arra helyezziik a citrom karikékat. K,-* I N MERLEG A jol bevalt dolog
~ Amenii:Hisleves Visszatessziik a siitdbe még 20 percre. Aranybarnara sttjiik. Petre- = \ <= jo kiindulésialap, de ezmég
4 Dontisertésszelet sos burgonydval | zselymes rizzsel télaljuk nem jelenti azt, hogy valtoz-
:F_) B is Zellerkréml ’ tatds nélkil ragaszkodhatsz a tervhez. Le-
g mg"_‘k ¢ TIr r%(mkeves gyél rugalmasabb, és igazitsd a dolgot a
i sirkemell ¢siko 4 Z o s o kériilményekhez a siker érdekében.
5 szezamos bundaban, + Egeszsegugyl ugYEIet - ]
w0 e * SKORPIO Szivesen megosz-
= gyilimdlesszgsszal tandl egy élményt valakivel
Desszert: Krémes A vegyes orvosi ligyelet mun- 9 6ratol 20 6réig. de nem biztos, hogy 6 is
karendje: hétkdznap 15 6ratél  Ugyeleti idében a gy6gysze- olyan nyitott ra, mint te vagy.
o P , ) X . Az egyetlen modja, hogy kideritsd, az, ha
reggel 7 6réig, hétvégén és lin- rész a.gydgyszertarban tartézko- megkérdezed, mit gondol a dologrel.
Amenit: Gulyésleves nepnapokon 7 ératol 7 éraig (24  dik, csengetéssel hivhato. = NYILAS Nemalegjobb meg-
WY Tiizdelt sertéssiilt bulgurral vagy o6ras) aVésarhelyiut30.szamalatt  Gyégyszertari készenlét ideje: M oldas, ha az egyszer(ibb utat
= z0ldfliszeres rizzsel tartanak Ugyeletet. Telefon: +36 hétkéznap 20 ératolmasnap 7:30- ~F  valasztod, A kihivasok plusz
= L o, ) | energiatigényelnek, cserébe viszont olyan
u Bmenu:C5|rkgbec5|nalt-leves 30/113-6892, +36 63/400-712 ig, szombaton 20 oratél masnap | tapasztalatokkal latnak el, amelyek segit-
Bolognai I?sa.gne. Az iigyeletet és készenlétet 8 6réig, vasarnap 20 6ratol mas- | hetnekajovében.
Desszert: Gyiimdlcsrizs o \ nap 7:30-ig (ha vasarnap utén tin- BAK J6|meg kell gondolnod,
ellat6 gydgyszertar > i ) / hogy mit miért teszel, hogy
nepnap kovetkezik vagy Gnnep- | .5 késgbb ne érezd rosszul ma-

julius 17 - 24, . . - . S .
nap utan vasarnap, akkor 9 6raig gad amiatt, hogy valami masra nem ju-
tott id6d. Ha vélasztanod kell, vélaszd az

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

PatikaPlus tartakészenlét), innepnap 20 6ra- igazn fontos dolgokat,

tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap o ANTA 1 ol
< . -~ VIZONTO Konnyen kifaradsz,
G}’ 09}’ szertar/tesco/ utan vasarnap kovetkezik, akkor 9 “.["% aminemiscsoda, hiszen korab-
- e | ban kezded, és késébb fejezed
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU (Szentes, Alsorét 258) oréigh , A peamunkit mintmasol Nefe-
TELEFON: 63/311-729 Telefon: 63/562-201 Készenléti id6ben a gyogysze- | |ejts el néha kisebb sziineteket tartani,

Készenléti telefon: 20/779-5261  rész az adott telefonszamon elér- | mertkell az energia.

het6 és indokolt esetben (stirgds- _ . HALAK Most mar sajnalod,

F— 12 hogy nem késziiltél fel jobban

- Cgis A ] valamire, mertakkor most ke-
koznap 19 oratol 20 ordig, szom-  érkez6 betegek esetén)legkésébb |  vésbé kellene rettegned a hataridéktél.

baton 18 6raté| 20 6raig, vasarnap 30 perc mlva érkezikagyogyszer- |  Szerencsére igy is mindennek a végére

s fogi e , érsz, de a nap végére fizikailag és érzel-
8 6ratdl 20 6raig, innepnapokon  tarba. mileg iskimeeulh%tsz. g

Gyogyszertari ligyeletideje: hét-  ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
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Hamori Tamas
(T.H. Fabling)

AGYILKOS IS
ALDOZAT

NYOLC

Es,igen! A laboros sracok meg-
vizsgéltdk a zsebradidnak latszd
targyat. Amely detondtorként
mukodott. Amikor az dldozat ki-
nyitotta a zsalugatert, lelokte a
rossz vekkert, a nehéz éra lezu-
hant a radidra, az meg kiildott
egy jelet a kerités melletti szer-
kezetnek. A bajonett kireplilt, és
talalt.

Bonyolult és nem is igazan
megbizhaté megoldés, de mi-
kodott. A tettes aztan nyilvan va-
lamikor felsétélt a hegyre és elvit-
te a kutyujét.

(Ebben tévedtiink. Parhét mul-
va a MEH telep vezetdje telefo-

Halupa Eszter

Kozel szaz lelkes futo vett
részt a Szent Ivan Eji Futason,
amely a Kossuth térrél rajtolt
julius 7-én, 21:30-kor. A Hon-
véd Rakoczi SE és Szentes Va-
ros Onkormanyzataimmar 6to-
dik alkalommal szervezte meg
a programot, amellyel szeret-
nék felhivni a figyelmet a moz-
gas fontossagara.

Két hete a vihar kozbeszolt,
és elmaradt a Szent Ivan Eji Fu-
tas, viszont az Uj idépont sok fu-
tot kicsalogatott. - Tavaly szazan
voltunk, a célkitizésiink, hogy a
résztvevék még nagyobb szam-
ban rajtoljanak - mondta la-

nalt, hogy bevittek hozzéjuk va-
lami fura szerkentyit, 6 nem volt
épp atelephelyen, de mikor meg-
latta, gy dontott szol nekiink. O
mar Utotte meg a bokajat, jobb a
békesség, hat nem?)

A kérdés ettél még maradt.
Nem is csak az a baj, hogy vagy
mUkaddik a trikk vagy nem. De
ha mas nyit ablakot, akkor nem
a -vélelmezett- célszemély hal
meg.

Viszont van egy hajmeresz-
t6, de nem megkeriilheté do-
log. Ugyanis a nagymamat ima-
dé Zarandynak volt inditéka,
lelkes amatér radiosként szak-
tudasa. Raadasul az is kiderilt
kézben, Akos ugyan remek em-
ber volt, de egy bardtnéje szerint
ugy gondolta, nekitdbb jogavan,
mint egy atlagos embernek. Md-
vészként pedig taldn ezt is vala-
miféle alkotasnak fogta fel.

Ami persze mind szép, csak ép-
pen nem bizonyiték. Jo, feltehe-
téen 6 a gyilkos, de ezt bizonyi-
tani is kéne. Akkor is, ha igysem
keril birdésag elé az ligy. Halottal

punknak dr. Szabé Istvan alezre-
des. Hozzatette, hogy a sportra
és az egészséges életmddra sze-
retnék 6szténdzni az embere-
ket. Hdrom tavon lehetett telje-
siteni a futast. - Ez nem verseny,
viszont minden befuté tombo-
Iat kapott a beérkezéskor - tette
hozza. A megjelenteket Vidovics
Zoltan, dnkorményzati képvise-
16, a Sportbizottsag elndke ko-
szontotte.

Csaladi

Hdzassdgot kotott: Gorbe
Norbert és Major Alexandra

szemben nem lehet vadat emel-
ni.

Mindegy, egyelére tegyiik fél-
re, foglalkozzunk az 6 halalaval!
Ugyanis gyilkost sem szabad
megdlni biréségi itélet nélkal, és
akkor is csak az allam alkalma-
zottja teheti.

Bogarasszuk at még egyszer a
karmester kapcsolatait, prébal-
junk Osszefliggést talalni a szin-
hazi dolgozdkkal! Az ugyanis
szinte biztos, hogy belsé ember
csinélta, és nem ok nélkdl.

- Szdzados, jott neked egy Uize-
net Pestrél. A kollégak megtaldl-
tadk Zardndy menyasszonyat. Fel-
mész kihallgatni?

- Persze.

Telefon a BRFK-ra. Hivjak be
holnap délel6ttre a lanyt, kilenc-
kor ott vagyok! Ugyanis nem kell
vonat. Nem is mondtam, mult hé-
ten vettem egy szép piros MZ-t.
TS 150. Amit barataim persze vé-
gigsimogattak, és este meghoz-
tak. Hat, mit mondjak, nem Berva.

(folytatjuk)

Vagja ki a KTN logot és
killdje vissza szerkeszto-
séguinkbe julius 24-ig!

A visszakiildok kozott
6 hapijegyet sorsolunk ki!

14. péntek

Mozi Pikenik a Kossuth téren.
18 é6rakor Igy neveld a sarka-
nyodat, 20 6rakor Jumaniji.

15. szombat

Bandisco 20.30 6rai kezdet-
tel a Megyehéza KKK udvaran.

17. hétfo

A Nydri Szabadtéri Szinhaz
kévetkezd eléadasa:Oregla-
nyok — A Liliom Produkcié el6a-
désaa Megyehaza KKK udvaran
20.30 6rai kezdettel.

22. szombat

A Szentesi Vendégszeretet
Egyesilet kovetkezd korséta-
jan Remzsé Zsolt magénke-
rékpar gyljteményét latogat-
hatjak meg az érdekléddk. A
programon bemutatjak a gaz-
dag kerékpar-matuzsélem gyj-
teményt. Gyulekezé 16 6ratdl
Szentes, Bercsényi u. 69.

25. kedd

Anyatigrisek-a Liliom Produk-
ci6 el6adasa. A Nyari Szabadté-
ri Szinhdz programsorozat ke-
retén belil a Megyehaza KKK
udvarén.

28. péntek

Mozi PIKeNIK a Kossuth téren.
18 6ra Shrek 1., 20 6ra Beugré a
paradicsomba

29. szombat

iz Utazas Szentesen - Hazi-
gazda a Szentesi Vendégsze-
retet Egyesiilet és az Udiil6-
kdzpont Kft. A programban a
kismesterek alkotasait és a he-
lyi gasztrondmiat ismerhetik
meg 14-18 6ra kdzott a Szente-
si Sport- és Udiil6kézpontban.

29. szombat

I. Szentesi Anna Bal 19 6ra-
tol a Megyehaza Konferencia
és Kulturdlis Kozpontban. Wel-
come drink, svédasztalos va-
csora, bufé, éjfélkor tombola.
Jegyek el6vételben hétfénként
15-16.30 kozott az Ifjusagi haz
auldjaban kaphatok.
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Akik szamara a futas

Halupa Eszter

Idén majus 21-én futottam
le az els6 félmaratonomat
Csongradon, a Fussuk Le! fél
és negyedmaratonon. Persze,
emiatt még nem késziilt volna
cikk, de olyan éiményt nyujtott
a verseny, ami miatt szerettem
volna beszélgetni az egyesiilet
részérol Kecskés Laszloval, aki
tudasaval, batorité tanacsa-
ival, szavaival tamogatja az
amator futékat. Annak ellené-
re, hogy Angliaban él csalad-
javal, csapataval fantasztikus
versenyt szervezett ismét a Ti-
sza jobb partjan fekvé kisva-
rosban, Csongradon. Azt meg
lehet érezni, amikor futok szer-
veznek futéversenyt. Mi a kii-
I6nbség a futd coach és azedzé
kozott, és hogyan lehet valaki
jobb futo, ezaltal boldogabb
ember? Ezekre a kérdésekre is
kerestiik a valaszt.

— Miéta foglalkozol komolyab-
ban, mélységeiben a futdssal?

- A legkorabbi emlékeim gye-
rekkoromba nytlnak vissza, éve-
kig atletizaltam. A felnéttkori
amatdr futdssal 13-15 éve foglal-
kozom. A kérdésen elgondolkoz-
va, azt érzem, hogy minél régebb
ota olvasok, kutakodom, szerzek
tapasztalatot a témaban, annal
inkabb érzem, hogy milyen szer-
tedgazé ez a téma. A tudast pe-
dig a végtelenségig szivhatjuk
magunkba, az élet nagyon sok
terliletéhez hasonldan. Egy pél-
dat kiemelnék. Az edzéselméle-
ten fellil az étrendre figyelni is
legalabb annyira hasznos, hiszen
innen nyeriink energiat. Emellett
a regeneral6 pihenés szintén el-
engedhetetlen. A terilet valo-
ban komplex azok szamara, akik
fejlédni szeretnének a futasban.
Bevallom, én ennek csak a felszi-
nével foglalkozom - tette hozza
szerényen.

- A kézsségi oldaladon sok ta-
ndcsot adsz, hogyan lehet a tel-
jesitést névelni, élvezetessé és él-
ménnyé tenni. Sokat segit, ha célt
tliziink ki magunk elé?

— Amikor valaki meri az dlma-
it célokban megfogalmazni, on-
nantol kezdve bonyolédnak az
események — nevet. Azt az utat,
ami elvezeta célhoz, a lehetd leg-
jobban kell felépiteni, és azt gon-
dolom, hogy ez az a pont, amikor
egy futdedzd, vagy coach képbe
johet. Azért fogalmazok feltéte-
les médban, mert tiszteletremél-
té az, amikor amatér futok is ér-

deklédnek és hajlanddak mélyen
beledsni magukat a futas bugy-
raiba. Tesznek érte, és megértik,
hogy az edzések, az étkezések és
a pihenések soran, mik jatszod-
nak le a szervezetben, hogyan
jarulnak hozza a fejl6désiikhoz.
Persze, sokan vannak, akik nem
szeretnének ennyire mélyre asni,
és ilyen esetben jol johet valaki,
aki tdmogatja és leveszi ezt a ter-
het a vallarél. Természetesen a
segitének szerepe van abban, is,
hogy ezen az Uton tdmogato tar-
sként van jelen. A beszélgetések
nem feltétlenil kapcsolédnak
mindig szorosan az edzésekhez,
hanem sokkal inkabb a futashoz
és azéletvitelhez kapcsolddo kér-
désekhez.

- Ha valakik szamdra a futds
rendszeressé vdlt, milyen célokat
fogalmaznak meg, esetleg ebben
is segitesz?

- Mi amatér futdegyesiilet va-
gyunk, tipikus cél, amivel gyak-
ran taldlkozunk, hogy valaki
szeretné lefutni élete elsé félma-
ratonjat, vagy ezen a tavon eset-
leg jobb id6t teljesiteni. Nem is
biztos, hogy ekkorat ugranék,
hogy félmaraton, mert 10 km le-
futasa is nagy teljesitmény, ez a

kozos szenvedély

tav is hatalmas kihivést jelent.
Vannak tagjaink, akik szeretné-
nek javitani a teljesitményiikon,
vagy hosszabb tavval is megbir-
kézni. Eléfordul, hogy egy-két
félmaraton utdn mar hamar ne-
kiindulnak a maratoni tavnak, mi-
kdzben a félmaratonban is sokkal
t6bb van. Lehet az id6n javitani,
gyorsabbnak lenni, akar tere-
pen is teljesithet6 a tdv, ami egy
Ujabb kihivas. Azt szoktam java-
solni, hogy maradjunk a realitas
talajan, ha célokrél van szé, és
épitsik fel egytitt, [épésrol 1épés-
re. Azonline kapcsolattartas mel-
lett, cstitortokonként a Fussuk le
futéklubba is lehet csatlakoz-
ni Csongradon, amit testvérem,
Kecskés Aron és felesége Niki tar-
tanak. [de mar a kicsiket is szere-
tettel varjuk és szamukra is van
mozgas és jaték, amig a nagyok
edzenek. Nekik Kapas-Donczi lza-
bella tartja a foglalkozast. 2020
6ta egyre tobb futénak jelenti
ez az idépont a mozgast és a jo
tarsasagot, amely hatalmas siker
szamunkra.

—Mikor jéhet jél a coach a futds-
ban? Mibél dll az ilyen jellegii td-
mogatds?

- Véleményem szerint a fu-
téedz6 sarkosabb, mint a coa-
ch. Az amat6r futék szamara az
edzéstervezés leginkdbb online
torténik, sok esetben az edzé az
adatok alapjan személyre szabott
terveket kild hetente vagy két-
hetente a futé szamdra. Ezeket a
teljesitményeket telefonnal, 6ra-
val, pulzuspanttal tudja rogzite-
ni. Az elemzés utan az edz6 ké-
sziti a kovetkezd blokkot. Amit
a Fussuk le SE csapatdban vég-
zlink, az sokkal inkabb coaching.
Minden héten beiktatunk révid
telefonos beszélgetéseket, mert
szeretnénk érteni, hogy a futé-
val mi torténik, mik azok a té-
nyez6ék, amelyek befolyasoljak a
futadsait. Mi nem kizaroélag ada-
tokat elemezziink. Amatér futéd-

ként a kedviinkre, hangulatunk-
ra ugyanugy kihat a munkahelyi
stressz vagy a csaladi élet nehéz-
ségei. Olyan helyzetben, amikor
azt érezziik, hogy minden 0Osz-
szejott, nem éppen szerencsés
egy feszes edzéstervet teljesite-
ni, szinte lehetetlen, és nemis cél-
ravezetd. Aki ezekre a helyzetek-
re is tud valaszolni és tAmogatni,
azacoach, legalabbis az én értel-
mezésemben.

- Emlitetted az étrendi tandcs-
addst. Tudtok ebben is segiteni?

- Az egyesiiletiink keretében
igénybevehetd tobb szolgaltatas
is, ilyen tobbek kozt a személyre
szabott étrendi tanacsadas Vara-
di Andinak kdszénhetéen. A ge-
netikai tipusnak megfelels, ho-
lisztikus szemlélettel dllitja 6ssze
azedzésekhezaleghatékonyabb
étrendet. Ezéltal a teljesitmény-
ben is érezhetd a javulas.

—Ildén mdr mdsodik alkalommal
rendeztétek meg a Fussuk le! Fél és
Negyedmaratont, amely kivdléan
sikertilt. Bdr a gdton a 30 fok kihi-
vdst jelentett, a jégkocka, a locso-
Ids, a frissité pontok, a néptdnco-
sok és a buzdité zenék elképeszté
hangulatot vardzsoltak. Ezt ho-
gyan ldtod?

- Avisszajelzések alapjan valo-
ban ezt tapasztaljuk. Hosszu tav-
ratervezlink, és szeretnénk, ha ki-
néné magat ez a versenyélmény
abban avarosban, amely egy iga-
zi gyongyszeme az Alfdldnek. Cé-
lunk 3-4 éven belil a legjobb vi-
déki félmaraton megszervezése.
Folyamatosan azon gondolko-
zunk, hogyan lehet jél vendégiil
latni a futokat, ahogy mondtad is,
hogy igazi élményt nyujtson. Hi-
hetetlenil értékes a helyi kdzos-
ség, ahonnan egyre tébben lat-
nak Uzleti fantaziat a rendezvény
tamogatdsaban a segitségen fel-
Ulis.2023-ban a Hiros Agraria Kft,
mint fétamogatonk mellé mar
csatlakozott Csongradrél a Plas-
ma-Tech Systems kft. és az Aerop-
rodukt Zrt. is, mint kiemelt tdmo-
gaté. Emellett Csongrad Véros
Onkormanyzata rengeteg segit-
séggel és furdébelépbvel tdmo-
gatta a rendezvényt és a futdkat.
K6z0sséget épitlink, mi is csong-
radiak vagyunk és szamithatunk
baratokra, volt osztalytdrsakra,
joszandéku emberekre. Aki sze-
retne csatlakozni hozzank, meg-
teheti fussukle.com oldalon ke-
resztll, és részesiilhet a szdmos
kedvezménybdl, ami futdként
igazan értékes.
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Tajékozottnak lenni jo!

Olimpiai kvotakar

Darék Jozsef

Mar nem a ,kapitanyi hidrél”,
de még nagyon is ringkozelbdl
vehette ki részét Bertok Robert
a magyar okolvivo sport ujabb
nagy, torténelmi sikerébél a na-
pokban véget ért Europa Jatéko-
kon. A szentesi szakember aprilis
Ota uj pozicioban dolgozik a Ma-
gyar Okolvivé Szakszovetségnél,
és visszatekintve rendkiviil ered-
ményesnek latja az elmult két és
fél évben végzett szovetségi ka-
pitanyi munkajat.

ALengyelorszagban lezajlott Eu-
ropa Jatékokon két magyar 6kolvi-
vo6, Hdmori Luca (néi 66 kg) és Ko-
véacs Richard (63,5 kg) ,valtotta
meg"”jegyét a jové évi périzsi olim-
pidra azzal, hogy bronzérmet sze-
reztek. A kvotak kiharcolasat Ber-
tok Rébert, az eddigi szovetségi
kapitdny mar nem ebben a pozi-
cidban élte meg, de tovabbra is a
sportagban dolgozik, mint ahogy
ott volt a ringsarokban az Eurdpa
Jatékokon is. - Nagyon jolesett,
hogy tébb versenyzd is kifejezet-
ten szerette volna, hogy ott legyek
a csapatban, annak ellenére, hogy
mar nem vagyok szdvetségi kapi-
tany, mert biztak bennem, hogy se-
gitségemmel ki tudjak magukbdl
bokszolni a maximumot - mondta
Bertok Rdbert. Hdmori Luca mellett
Ujra ott lehettem ebben a sporttor-
ténelmi pillanatban is. Kifejezetten
jol esett, hogy Luca, és edzdje sze-

ingsarokbol nézve
b _'

rették volna, ha ott vagyok vellk a
mérkdzések el6tt és kdzben.

- Ezzel pont keriilt az i-re - fo-
galmazott Bertok Rébert. — Hosszu
tavu tervekkel vagtam bele a sz6-
vetségi kapitdnyi munkéba, mar a
palydzatomban is kinyilvénitottam,
hogy véleményem szerint az igazi
nagy attorést a magyar 6kolvivas-
ban a 2028-as Los Angeles-i olim-
piafogja meghozni.S olyan nagyot
nem tévedtek a joslataim, ugyan-
is az idén az ifjusagi Eurdpa-baj-
noksagon mar minden idék leg-
jobb magyar szereplését érte el
a magyar csapat. Van vb-ezistér-
meslink, férfi és néi Eurépa-bajno-
kunk, tehat egy komoly generacié
né fel, azt gondolom, jé irdnyt vet-
tek azok a szakmai elképzeléseim,
amelyek tobbek kdzott az utanpdt-
las korosztaly menedzselését t(iz-
ték ki célul. Olyan ujitasokat sike-
rilt keresztiil vinnem, amelyekre

nem volt példa kordbban a magyar
6kolvivasban. Bevezettiik az U12-
es korosztalyt, ezzel megéllitottuk,
és pozitiv utra allitottuk az 6kolvi-
vés bazis létszamat. Atdolgoztam,
és a Testnevelési Egyetemmel, va-
lamint a Magyar Edz6k tarsasaga-
val kézen fogva Uj szintre emeltiik
a hazai edz6képzést, és edz6 to-
vabbképzést. Elinditottuk az utan-
pétlasra vonatkozo kiemelt tehet-
ségek programunkat, amely sordn
szintén most el§szor anyagi ta-
mogatast kapnak a legtehetsége-
sebb ifjusagi versenyzok is. A tava-
lyi Eb-n az elmult kilenc év legjobb
férfi, illetve tizenkét év dsszesitett
legjobb eredményét értiik el. Az
idékozben sajnélatosan elhunyt
Bajkai Istvan, és az elnokség tamo-
gatdsdval egy olyan utat jeldltem,
jeloltlink ki 2020-ban, amely egyér-
telmU szakmai fejlédésre dllitotta a
magyar 6kélvivast. A legnehezebb
kvotaszerzési korllmények kozott
is kettd kvotank mar biztosan van.

Kurtucz Csaba személyében
idén uj elndke lett a szovetségnek.
Par Uj szakmai elképzelés egy ki-
csit elbizonytalanitott, de jél esett,
hogy az elndk, a teljes elndkség és
avalogatottak kozil is paran is kér-
ték, hogy barmilyen poziciéban is,
de maradjak az 6kélvivasban. Ugy
éreztem, hogy hasznosabb tudok
majd lenni més poziciéban, igy ap-
rilis 6ta szakmai igazgatdként vég-
zem a munkdmat, amely szintén
nem a pihenésrol szél.

Szentesi bronz az atlétikai bajnoksagon

Bronzérmet szerzett a 128.
Atlétikai Magyar Bajnoksag
ndi diszkoszvetd szamaban
Varadi Krisztina, a Maximus SE
versenyzoje.

Azt mér az ob el6tt tudni lehe-
tett, hogy nem szokvényos ver-
senyrél lesz szé, hiszen impozans
létesitményben, a Nemzeti Atléti-
kai Kézpontban rendezték a via-
dalt, amely egyben az augusztu-
si vildgbajnoksag tesztversenye
is volt. Az elsé hivatalos ver-
seny rogton a néi diszkoszvetés-
sel kezd6dott, és a tizennégy f6s
mezényben ott volt Varadi Krisz-
tina is. - Nem indult jol a verseny
Kriszti szamdra - mondta lapunk-
nak Benké Istvan, a Maximus SE
elndke. - Elsére érvénytelent do-
bott, masodikra 41 métert, amit
egy Ujabb érvénytelen kisérlet
kovetett, igy hetedik helyen ju-
totta dontdbe, amivel teljesitette
a minimalis célkit(izést. A negye-

dik és az 6t6dik dobasa egyarant
szektoron kiviilre szallt, pedig 45-
46 méteresek voltak, am a hato-
dik sorozatban Krisztinek egy
pompds végrehajtassal sikerilt
a harmadik helyre dobnia ma-
gat. Sajnos dobds kézben meg-

sériilt az achilles in a jobb laban,
amit akkor nem is érzett annyira,
de masnap mar komoly fajdalmai
voltak, igy felvetédott, hogy visz-
szalép a sulyloké versenyszam-
tol. Végul edzéjével, Benké Mar-
taval ugy dontottek, hogy mégis
dobokorbe éll, vallalja a versenyt,
és végll hatodik lett, amivel Szu-
per liga pontokat is gy(jtott. Ami
aversenytilleti, bar tesztverseny-
rél volt sz6, de minden ugy zaj-
lott, ahogy azt majd a vilagbaj-
noksagon is latni fogjuk. Szigoru
biztonsagi ellenérzéseken kellett
atesni a regisztracié utan min-
denkinek, versenyzének, edz6-
nek, kisérének egyarant, belé-
pékartya nélkil sehovda nem
mehettink. Oriasi tavolsag volt
a regisztracio, a bemelegitd pa-
lya és a stadion kozott, igy tortén-
hetett meg az, hogy mi, kisérék
az elsé nap 12 kilométert, a ma-
sodik napon 9 kilométert gyalo-

goltunk, mig a versenyzéket gol-
fkocsival szallitottdk a verseny
pontos helyszinére.

Amit a versenyen is bemond-
tak a stadionban, hogy a kis egye-
stiletek kozil a Maximus SE az,
amely tobb, mint tiz esztendeje
minden évben érmet hoz haza
a magyar bajnoksagrol. — Seres
Andris kezdte ezt a szép soro-
zatot még 2011-ben, volt olyan,
hogy két, hdrom, négy éremmel
tértiink haza, és szerencsére idén
is ott tudtunk lenni az éremszer-
z6k kozott — mesélte Benkd Ist-
van.

Az egyesiilet sportoloi kozul
legkozelebb David Kristof verse-
nyez Veszprémben, majd a hé-
nap végén Szuper liga viadalok
kovetkeznek. Varadi Krisztina
ekodzben késziil a rendér Euro-
pa-bajnoksagra is, melyet Praga-
ban rendeznek.

Hering Viktor
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