STERTESI HOSOE 1

PMimar nemitudnank.abbahagyr
mar nemtudnancabba

[ [WAWvaros startralkeszihogy mlegke djelazledzocsarnok épiteset

_ [T

| mUjjtiszai kikotojletesitésenek palyazatalaitestulet elott
AR | O .

| [@Bemutattakialmegqujulo Kurca:partitanulmanytervét
LY, Syfol R, wam - 20050Mus 4 - Vo) bedke - TRER G40 R ldiens 2 TR

}
©
~
~
o
)
w
©
©
©
3
o
o
w

i; Zﬁ”S |

-



Tajékozottnak lenni

6! et

2023. julius 7.

Fészerkesztéi ajanlo

Sportos cimlapunkon Sipos
Helga és Czibulya Edina mesél-
nek a futasrdl, versenyzésrdl,
eredményekrdl és kitartasrol.
Igazi példaképek, akikkel Da-
rok Jozsef beszélgetett. Szabo
Zoltan Ferenc polgarmester-
rel készilt interjubdl kiderdl,
hogy a véros startra kész az
edzdécsarnok megépitésének
ligyében. A legutdbbi képvise-
16-testiileti Glésrdl készilt 6sz-
szefoglal6t a 4. oldalon talaljak.
Neves téjépitészek lakossagi
férumot tartottak a Petéfi Ca-
féban, ahol az érdekl6d6 szen-
tesiek megismerhették elkép-
zeléseiket Szenteszold szivérdl.
Céljuk, hogy a Kurca varosi sza-
kasza korbejarhaté legyen.
Fantasztikus élményekkel gaz-
dagodhattak, akik kilatogat-
tak az Elet-Morzsa Egyesiilet
kutyas csalddi napjara Nagy-
hegyen, ahol a hungarikumok
felvonultatasa mellett, szentes
izeit is megkostolhatték a ven-
dégek, mikozben a felelés ku-
tyatartasrdl gyujthettek infor-
maciot. Ismét népszer( volt a
Zsoldos nyari tdbora, amely-
rél bévebben a 7. oldalon ol-
vashatnak. Ezen a hétvégén
rendezik a 128. Atlétikai Ma-
gyar Bajnokségot, ahol a Ma-
ximus SE versenyz6jéért, Vara-
di Krisztindért izgulhatunk. A
Vérflirdében Usztak a Delfinek
és dontottek egyéni csucsokat,
részletek a 14. oldalon.

Kellemes lapozgatadst!

Halupa Eszter

elet

Ujra Tablavadasz akao

A Szentesi Rendérkapitanysag a korabbi
évekhez hasonléan 2023-ban is meghirdeti Tab-
lavadasz akcidjat.

A program célja, hogy az akcié keretében a ren-
dérok a lakossaggal kozosen vizsgéljdk meg a véros
balesetveszélyes helyszineit julius 1-je és augusz-
tus 1-je kdzott. A Szentesi Rendérkapitanysag olyan
kozlekedési tablakrél var jelzést, amik mar funkci-
djukat nem toltik be, vagy a névényzettél nem lat-
hatok, takardsban vannak. Amennyiben a lakosok
ismernek olyan Utszakaszt, ahol sziikségszeru len-
ne kozlekedési tabla kihelyezése, szintén jelezhe-
tik az ugyelet.szentesrk@csongrad.police.hu elekt-
ronikus levelezési cimen.

Julius 8-an ismet orszagos
kerekpar-reglsztracm

lGlingyenes kerékpar regisztracio-
ra lesz lehetdség julius 8-an Szen-
tesen. A regisztracié alkalmaval a
kerékpdrra egy matricat ragaszta-
nak fel, melyigazolja, hogy a kerék-
part regisztraltak, amelyrdl a tulaj-
donos egy igazol6 lapot kap.
FONTOS! A kerékparok régebbi
regisztracidja érvényes, Ujboli re-
gisztracidra nincs szikség!

ABIKESAFE program keretén be-

Idépont: 2023.julius 8-4n (szom-
baton) 9 és 12 éra kozott.
Helyszin: Szentesi Rendérkapi-
tanysag parkoldja (6600 Szentes,
Kossuth utca 43.).
Kérem, hozza magéval a kovet-
kezdket:
+ kerékparjat
+ személyazonosité igazolva-
nyat, lakcimkartyajat
« akerékpar tulajdonjogatigazo-
16 iratot (szamla, blokk, garan-
ciajegy, adasvételi szerzédés)
A regisztracié érkezési sorrend-
ben torténik!
Keép forrdsa: Police.hu

Védekezziink idoben a parlagfii ellen!

Magyarorszagon a parlagfii a legtobb kelle-
metlen tiinetet kivalté allergén, amely a lakos-
sagjelentds részének egészségét, életmindségét
rontja, tovabba a mezégazdasagban gyomné-
vényként kozvetleniil is gondot jelent, hiszen je-
lentés terméskiesést is okozhat. A parlagfii elle-
ni eredményes védekezés tehat kozos érdekiink.

A parlagf(i virdgai julius kozepétél jelennek meg,
és a viragpor szérédasa egészen a fagyok beallta-
ig tart.

A parlagfti elleni védekezés modjat és a kotelezet-
tek korétjogszabalyi rendelkezések hatdrozzak meg.

A védekezés jogszabalyi alapjat az élelmiszer-
lancrol és hatosagi felligyeletérdl szold torvény és
a parlagfu elleni kozérdek( védekezés végrehajta-
sénak, valamint az dllami, illetve a kozérdek( véde-
kezés koltségei megallapitdsanak és igénylésének
részletes szabdlyairdl sz6l6 Kormanyrendelet haté-
rozza meg. A térvény szerint a foldhasznalé koteles
azingatlanjan a parlagfti virdagbimbdjanak kialakula-
sat megakadalyozni, és ezt kvetéen ezen allapotot
a vegetacios idészak végéig folyamatosan fenntar-
tani. A torvény értelmében a foldhasznalonak vagy
bejelentett foldhasznalat hidnya esetén a tulajdo-
nosnak gondoskodnia kell a megelézésrél. A hatd-

sagok - belteriileten azilletékes jegyzé, kiilteriileten
a kormdnyhivatal -hatésagi ellenérzés keretében és
lakossagi bejelentések alapjan ellenérzik a jogsza-
balyi kotelezettség betartasat.

A parlagf elleni védekezési kotelezettség elmu-
lasztasa esetén a hatdsag eljarast indit és kozérdeki
védekezést rendel el. Amennyiben a féldhasznalé
nem mentesiti 5nként a teriiletet, kényszerkaszalas
végrehajtasara kerll sor. A kényszerkaszalas és min-
den ezzel jaré hatosagi feladat koltsége a mulasztot
terheli. A parlagfii elleni védekezési kotelezettség el-
mulasztdsa esetén a kormanyhivatal névényvédel-
mi birsdgot szab ki, amelynek mértéke 15.000 forint-
tél akar 5.000.000 forintig is terjedhet, attol fliggben,
hogy az adott fert6z6tt ingatlan kilterlleten, vagy
belterlleten fekszik, tovabba, hogy mekkora a fer-
tézott terllet nagysaga és a fertézottség mértéke.

A parlagfiivel fert6zott tertiletek minél hatéko-
nyabb felszamolasa, a birsagok elkertilése, valamint
egy egészségesebb, élhetébb kdrnyezet biztosita-
sa érdekében kérjiik, hogy fokozott figyelmet for-
ditsunk a fentiek betartasara.

Szentesi K6z6s Onkormdnyzati Hivatal
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A varos startra kész, hogy megkezdje
az edzocsarnok épiteset

Hering Viktor

A teremsportagak szamara nélkiilozhetetlen sportcsarnok hi-
anyara és annak sziikségességére tobb alkalommal is felhivta a
figyelmet a Szentesi Farkasok Kézilabda Club vezetése. Az egyik
bejegyzésre varosunk polgarmestere, Szab6 Zoltan Ferenc apri-
lis 22-én a kovetkezé mondatokkal reagalt:,, En fel tudom fogni
a helyzet stilyossagat, de voltak, akik csak igérgetni tudtak, most
pedig idépontot sem adnak mar tobb, mint fél éve. Ettél fligget-
leniil a 700 f6 befogadé képességii munka- edzécsarnokunk a ki-
viteli tervezodi szakaszba lépett.” A kivitelezés jelenlegi allapota-
rél beszélgettiink Szabé Zoltan Ferenccel.

- Hogy dll a Sportszdllé Vendég-
hdz mégétti, melletti munka- és
edzécsarnok kivitelezése?

- A 2021-27-es eurdpai unids
tervezési ciklus elején még nem
volt biztos, hogy kizarélag az ak-
kori megyei jogu vérosok vagy a
megye elsé négy, legnagyobb la-
kossdgszamu telepiilése palyaz-
hat a fenntarthato vérosfejlesz-
tési stratégia altal 6sszeallitott
projektekben dedikalt forrasok-
ra. Végul Szentes is bekerilhetett
abba a projektbe, amelybél jelen-
leg 5 milliard 250 millié forintra
vagyunk jogosultak ebben a hét
éves ciklusban, az eurépai uniés
finanszirozasu, Terileti Operativ
Program Plusz fejlesztési elkép-
zelésbél. A régi sportcsarnokunk
még javaban lizemelt, amikor mi
mar — ezekre a palyazati pénzek-
re alapozva - elkezdtiik a megter-
vezésétennek a munka-edzdécsar-
noknak, ugyanis mar akkor az volt
a helyzet, hogy sok csapatsportag
nem fért be a nagy sportcsarnok-
ba, és igény volt egy kisebb edz6-
csarnokra is varosunkban. Amikor
a Kinizsi-klubhaz felépiilt, akkor
annak az oldalsé kijaratat mar
ugy alakitottuk ki, hogy az kap-
csolédasi pont lehessen a késéb-
bi edzécsarnokhoz. Az Uj létesit-
ménybe egy szabvanyos méret(
kézilabda-palya fér bele, és egy ki-
sebb leldto. A létesitmény befoga-
doképességét elészor 3-400 fosre
terveztlk, de a jelenlegi tervek-
ben mar 7-800 f6 befogadoképes-
ségl - de fontos, hogy nem ennyi
Uléhellyel rendelkezd - épitmény-
rél van sz6. 2021 végén leégett a
Dr. Papp Laszl6 sportcsarnok, és
akkor az sem volt kizarhato, hogy
ha minden igéret, kifizetés telje-
slil és mindenki ugy akarja, akkor
egyszerre két csarnok épll Szen-
tesen. Sajnos ettél most nem kell
tartani, hiszen nagyon ugy néz ki,
hogy a nagy csarnok ligye — mint
jonéhany mas allami projekté -
véarakozé listan van. Eppen ezért

véve - 1 -1, 2 millidrd forintba fog
kerilni a leendd edzécsarnok, de
pontosabb &sszeget a kivitelezdi
koltségbecslés utan tudunk majd
mondani. Még egyszer hangsu-
lyozom, minden az unios forra-
sok megérkezésétdl fligg. A kivi-
teli tervek elkészittetését, amely
tizmilliés nagysédgrendd 6sszeg,
az dnkormanyzat tgymond el6fi-
nanszirozza, hogy mar ezzel is id6t
nyerjlink, és el6rébb legylink. Ha

porgettiik fel még jobban a mun-
ka - és edz6csarnok megvalé-
suldsanak témajat az elmult egy
esztendében. Az engedélyezési
tervek mérmegvannak, jelenleg a
kiviteli tervek késziilnek, és amint
ezek rendben lesznek és beara-
zott koltségvetés lesz, akkor mér
ki lehet irni a kozbeszerzést. A ki-
irds utan, néhany honap elteltével
mar a kivitelez6 kivalasztasahoz
is eljuthatnank. Véleményem sze-
rint - a mostani arakat figyelembe

minden optimalisan alakulna, ak-
kor jové nyarra mar atadhaté len-
ne a csarnok, ugyanis 3 hdnap alatt
elkészithet6 az épitmény.

- A régi helyett épiil6 nagy sport-
csarnok ligye teljesen ledllt?

-Tavaly marciusban mindent be-
adtunk, ami az Ujjaépitéshez sziik-
séges volt. Idén januarban ismét
elkuldtiink ezzel kapcsolatban min-
den anyagot elektronikus és papir
formatumban is Lazar Janos épi-
tési és kozlekedési miniszternek,

am személyes talalkozora idépon-
tot téle - bar tobbszor is prébaltam
kérni-eddig még nem kaptam. Azt
viszont pozitivumnak tartom, hogy
bar két hosszu lista kijott a Lazar-fé-
le minisztériumbdl a felfliggesztett,
elhalasztott dllami projektekrél, de
a sportcsarnokunk ebben nem sze-
repel.

- Kihez tartozik most a leend6
nagy sportcsarnok tigye?

- Kordbban az Emberi Eréforra-
sok Minisztériuméhoz tartozott, de
a belligyminisztérium is segitett a
leégést kovetden, jelenleg pedig
mindenképpen benne kell, hogy
legyen ebben torténetben a Bel-
Ugyminisztérium az 6nkormény-
zati allamtitkarsag, a Honvédelmi
Minisztérium a sportért felel6s al-
lamtitkarsag révén, illetve a Lazar
Janos iranyitotta Epitési és Kozle-
kedési Minisztérium.Nagyon [énye-
ges, hogy amunka- és edzécsarnok
akkor is megépiilne, ha ezzel pér-
huzamosan mar folyna az uj, nagy
sportcsarnok épitése, ez két egy-
mastdl teljesen fliggetleniil futo
projekt. A kisebb csarnokra pont a
helyhidny miatt volt sziikség, ez a
helyzet pedig tovébbrais fentéllna.

- A leégett csarnok lebontdsra ke-
ril?

- A terveink szerint igen, és amit
én is szeretnék, hogy az Uj csarnok
felépllésének legelsé 1épéseként a
leégett épiiletet bontsék el, a teri-
letet pedig rekultivaljak.

- A Klauzdl iskola udvardn dllé sd-
tor lizemeltetését két évig finanszi-
rozza az dllam. Mi térténik, ha jévé
tavasszal letelik a két esztend6?

- Csak addig tudjuk fenntartani
és lzemeltetni a satrat, ameddig
elegendé az lizemeltetésre a tdmo-
gatds. Tudjuk, hogy két iskola tanu-
I6inak, a Rigod Alajos és a Deak Fe-
renc iskolak diakjainak itt tartottak
a testnevelés 6rakat, de ha az tize-
meltetésre adott tdmogatés elfogy,
akkor 6nerébél nem tudjuk tovabb
fenntartani a sétrat. Természetesen
felvessziik a kapcsolatot a Bellgy-
minisztériummal a tovabbi lizemel-
tetést illetéen, kivancsian varom a
valaszukat.
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Testiilet elott az Energia és Klima Akcioterv,
valamint egy tiszai kikoto letesitese

Palicska Irén

Junius 29-én tartotta soron
kovetkezd, rendes lilését a va-
ros képvisel6-testiilete. Napi-
renden szerepelt a Fenntartha-
t6 Energia és Klima Akcidterv,
feliilvizsgaltak a Fenntartha-
to Fejlédés Helyi Programjat,
valamint egy tiszai kikoto lé-
tesitésérol is targyaltak a va-
rosatyak.

Az ilés kézmeghallgatassal
kezd6dott. Egy Dézsa Gydrgy ut-
cai lako jelezte, hogy marcius 15.
6ta nem mkodik a kozvildgitas
a haza el6tt. Tobb féorumon, tobb
bejelentést is tett az ligyben, de
semmi nem tortént. Kiss Csaba
Istvdn alpolgarmester tajékoz-
tatta a holgyet. Hangsulyozta,
sajnos tudnak a jelenségrél, ami
nem egyedi eset. Nagysagrendi-
leg 300 vilagitotest var cserére
vagy javitasra Szentesen. Tovab-
bi 120 darab vilagitotestet vasa-
rolnak, amire mar leadtdk a ren-
delést, de ellattasbeli problémak
jelentkeztek. Az alpolgdrmester
tirelmet kért a lakossagtol.

Ezutdn Szabé Zoltdn Ferenc
polgdrmester szébeli tajékozta-
téja hangzott el a két Ulés kdzott
tortént fontosabb eseményekrol.
A varosvezet6 megemlékezett a
kozelmultban elhunyt Kovécs
Istvdn nyugalmazott vezérdr-
nagyroél, a mlszaki ezred volt pa-
rancsnokarol, akinek a szakmai
hozzééllasa kellett ahhoz, hogy
Szentes — mint a varosvezetd fo-
galmazott - megussza a 2006-
os tiszai arvizet. Szélt a védondbi
szolgdlattal tortént megbeszélés-
rél. Elmondta, hogy a kdzponto-
sitas mellett az 6Gnkormanyzatnak
is marad feladata, de a védénéi
szolgalatot a véros fonn fogja tar-
tani. Megemlitette a szinhaz ta-
mogatasatis. - Nem tudjuk, hogy
mi fog torténni 6sztél. A palya-
zat szerint 6t évig kell tzemel-
tetni a szinhazat, a projektet vin-
niink kell tovabb. A véros évi 30
millié forinttal tdmogatja a teat-
rumot, az idei 6sszeget at is utal-
tuk. Az dllam 100 millié forintot
ad, ezmég most hidnyzik — hang-
sulyozta a polgarmester.

AntalBaldzs Tibor a szinhazzal
kapcsolatban azt kérdezte, mi a
B-terv, amennyiben nem érkezik
meg a 100 millié forintos tdmo-
gatas, illetve mi varhat6 ebben

a ciklusban a sportcsarnokkal?
Lesz-e forras?

Hornyik Ldszl6 Kdroly a peda-
gogusnapi tlintetésrél szamolt
be, melyen a testlletbdl tobben
részt vettek. Az tilésen is kidllt a
pedagoégusok mellett.

MoraJozsef a Klimabarat Tele-
pilések Szévetségének kozgy-
Iésén vett részt, ahol tobbek ko-
z0tt a palyazatokat ismertették.
A kozeljovében tobb lehetdség
is varhatd, mondta.

Szabo Zoltdn Ferenc szélt az
elmaradé és felfliggesztett alla-
mi beruhazasokrol, melyek kozil
csak egy érinti varosunkat, mind-
0Ossze a sportparkra 2016-ban be-
adott palydzat nem val6sul meg.
— A sportcsarnokra érvényes kor-
manyhatarozat van, a Kiss Zsig-
mond utcai hid és a 451-es fout
allami beruhéazasok. A sportcsar-
nokra vonatkozéan januarban
klldtik el az 6sszes anyagot La-
zar Janos miniszternek, amit Far-
kas Sandor is elkért. Még nem
kaptam idépontot. ElImondha-
16, hogy az uniés forrdsok ebben
az évben nem fognak megérkez-
ni olyan mennyiségben - emel-
te ki valaszaban, majd bemutatta
a Sportszallé mellett létesitendd
Uj edz6csarnok tervét. Errél bé-
vebben a 3. oldalon olvashatnak.

Ezutdn az interpelldcidkra
adott vélaszok és az interpellaci-
Ok kovetkeztek.

Sziics lldiké négy témaban
interpelldlt. Els6ként a LED-cse-
reprogramrol érdeklédétt, hogy
hol kaphatnak segitséget azok,
akik nem rendelkeznek internet-
tel. Hogy all a szlilészet helyzete?
Megmarad-e a Rakoczi utcai kis
posta, és milyen valtozasokra le-
het szdmitani? Felhivta a figyel-
met az egyik kiséri ingatlanon
felhalmozott tlizveszélyes anya-
gokat tartalmazé hatalmas sze-
méthegyre. A szeméttelep felsza-
moldsdra és a patkanyok irtasara
szoélitotta fel a hatdsagot.

Hornyik LdszIé Kdroly lakos-
sagi bejelentéseket tovabbitott
a hékédi temetbvel kapcsolat-
ban, ahol elburjanzott az aljno-
vényzet, ezdltal nehézkes a sirok
megkdzelitése. Tavasszal értéke-
sitett egy autot az SZVSZ Kft. A
képvisel6 a gépkocsi eladasanak
részleteirdl érdekl6dott. A pol-
garmester valaszaban kifejtette,
avarosi gépjarmdallomany nincs

tul jo allapotban, és nem gazda-
sagos a javittatasuk.

A tavaly, a Rakoczi utcdn meg-
nyilt autémosé reggel 6-t6l este
10 6rdig szinte folyamatosan mu-
kodik, nagy hanghatéssal. Krausz
Jdnosné azt kérte, egyeztessenek
a tulajdonossal, hogy roviditse le
a mlkodési id6t, vagy huzzanak
fel egy zajvédé falat. A postaval
kapcsolatban is nagyon sokan
megkeresték, miszerint keve-
sebb létszammal mdkodik, és
nagy a tomeg.

Sziics Gyorgy két problémat
vetett fel. Az egyik a hazalo ke-
reskedelem szabdlyozasat, a ma-
sik a k6zosségi egyiittélés szaba-
lyait érintette, a szombat déltdl
vasarnap estig tarté tevékeny-
ségek megtiltasat szorgalmazna.

Pdsztor Antal a gimndazium ét-
kezdéje utan érdekl6dott. A kép-
viseld is kitért a csendrendeletre,
a Kurca vize ugyanis nagyon vi-
szi a hangot, ne teljes hangerével
menjenek a rendezvények, kérte.

Kiss Csaba Istvdn mar ta-
valy interpelldlt, hogy a Szentest
Kajanujfaluval 6sszekoté ut bur-
kolati jeleinek festése hianyzik.

Az interpellacidk utan els6-
ként a térség telepiléseit, igy a
Szentest is érinté Magocs-ér fej-
lesztésének el6készité projekt-
jét targyaltak a képviselSk. A va-
ros Nagymdégoccsal egyltt vesz
részt a nemzetkozi palyazaton.

Napirenden szerepelt a Local
Agenda 2021 Fenntarthat6 Fej-
I6dés Helyi Program felllvizsga-
lata, melyet 2015-ben fogadott
el a testilet. Krausz Janosné azt
kérdezte, miért van ezerrel ke-
vesebb hulladékszallitasi, szol-
galtatoi szerz6dés? Antal Balazs
Tibor az irdnt érdekl6dott, hogy
miért csokkent a kdzlizemi ivo-
vizvezetékhaldzatba kapcsolt
lakdsok szdma, illetve a szenny-
vizcsatorna hélézat hossza? Be-
rezvai Csilla fékertész vélasza-
ban jelezte, nagymértékben
fogyatkozott a varos lélekszama,
kevesebben vagyunk, és nem
voltak pontosak az adatszolgal-
tatasok és a felmérések. Szabo
Zoltdn Ferenc hozzétette, julius
1-t6l a MOL gyijti be a hulladé-
kot, a cég azt igérte, a lakossag
nem fogja megérezni a valtozast.
A leglényegesebb, hogy ne ma-
radjon szemetes a varos, mondta.
Mora Joézsef a legnagyobb prob-

Iéménak azt nevezte, hogy nem
tudjak érvényesiteni a kdrnyezet-
védelmi torvény el6irdsait. Kdosz
van, hangsulyozta, ezért érdemes
lenne fejleszteni a térinformatikai
rendszert is.

A kovetkezd napirendi pont
a Fenntarthaté Energia és Kli-
ma Akcioterv (SECAP) monitor-
ingja volt. Az Energiaklub mun-
katdrsai szamoltak be az eddigi
eredményekrél. Szentes vallal-
ta, hogy 2030-ra 40 szazalékkal
csokkenti szén-dioxid kibocsaj-
tasat. — Apro lépésekkel hala-
dunk elére — mondta az el6ter-
jesztd, Berezvai csilla fékertész.
Az akcidterv betartasa tovabbi
palyazati forrasukhoz juttathat-
jaavdrost. Krausz Janosné a koz-
lekedési szennyezés csokkenté-
sére kérdezett ra, Pasztor Antal a
szén-dioxid kibocsatds mérésé-
rél érdeklédott, Méra Jézsef pe-
dig a megfogalmazas pontosita-
sat kérte.

Holman Istvdn, az SZVSZ Kft.
Ugyvezetbje a 2022-2023-as f(ité-
si szezonrol szamolt be. Elhang-
zott, az elmult évet nyereség-
gel zérta a tavhé lzletag, ennek
azonban megvan a helye, komoly
beruhazasokat terveznek.

A nagyhegyi ivéviz bevezeté-
sére Uj tamogatasi format hozott
létre az dnkormanyzat, ennek
segitségével a nehezebb anya-
gi korltlmények kozott lévék is
élhetnek a 240 ezer forintos ka-
matmentes hitel lehetdségével.

Egy magyar-szerb hatdron at-
nyulé palyazat keretében a régi
tiszai kikotd helyén ujat létesite-
ne a varos. A képviselék kisebb
vita utan elfogadtak az eléter-
jesztést.

A Kurca-part fejlesztése, a
Nagyorvény-Open Hotel alat-
ti szakasz revitalizacidja szintén
egy magyar-szerb hatéron at-
nyulé palyazat keretében valé-
sulna meg, errdl is dontottek a
varosatyak.

Atestiilet megszavazta a Szen-
tes kiiltertilet 0234-14 hrsz-U és a
092-80 hrsz-U ingatlanok torzs-
vagyonbdl térténd kivondsat,
ugyanis vételi ajanlat érkezett
az Utszakaszra, és az értékesités
mellett dontottek.

A Dedk Ferencu. 108. (hrsz bel-
teruilet 2119) vételi ajanlatat zart
Ulés keretében targyaltak a kép-
visel6k.
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Korbejarhatova tennek a Kurca varosi szakaszat

Halupa Eszter

~Szeretnéd, hogy a szente-
si Kurca-part a varos kozossé-
gi életének népszeri szintere
legyen? Ahol vizi teraszokon
egyiitt beszélgethetsz, boroz-
gathatsz, vagy akar tornaz-
hatsz, jogazhatsz a barataid-
dal? Ahol egy séta lehetéséget
nyujt természetkozeli kikap-
csoloédasra, egy meghitt vagy
élménydus talalkozasra? Ha
van még otleted vagy vélemé-
nyed, miteret adunk: szélj hoz-
za!” A Kurcakor k6zosségi olda-
lan olvashattuk ezt a felhivast.
A lakossagi forumon Sarréti
Daniel, a Hajdankert Kft. ligy-
vezetdje, tulajdonosa, Sza-
kacs Barnabas, a Lépték-Terv
Tajépitész Iroda alapitoja és
Glazer Attila a képzémiivészet,
gasztronémia és kommunika-
cio teriiletét képviselte a Petofi
Caféban junius 30-an, ahol be-
mutattak a Kurcakor terveit a
szép szamu érdeklodo szente-
si kozonségnek.

Kiss Csaba alpolgarmester ko-
szOntotte a megjelenteket, aki el-
mondta, hogy a Kurca felujitasa
tobb szakaszra bonthaté, jelen-
leg az ifjusdgi haz elétti hid és a
Makai-hid kozotti szakasz mun-
kalatai zajlanak HACS-os palya-
zatnak kdszonhet6en. Kiemelte
a Makai és a Kiss Zsigmond-hid

kozotti szakaszt, amelynek mind-
két oldala megujul a jovében
kormanyzati forrasbdl. A tervik,
hogy a Kurca varosi szakasza kor-
bejarhaté legyen, amelyet pa-
lydzati forrasokbol szeretnének
megvaldsitani.

Az 6nkormanyzat megbizast
adott Sarréti Daniel tajépitész-
nek és lelkes tervezd csapatanak,
akik ismertették az elképzelései-
ket. Szakacs Barnabas tajépitész
mérnok bemutatta a folyamatot,
amit elséként kell megfogalmaz-
ni: a Kurca milyen szerepet tolt be
a vérosban? Céljuk, hogy a Kurca
korbesétalhatd legyen, amijelen-
leg nem lehetséges. A két emli-
tett partszakasz feladatai mellett
husz projektfeladatot hataroztak
meg, amely hosszutavu kozteri-
letfejlesztési stratégiaként szol-
galhat.

Sérréti Daniel a tervezési kon-
cepcié kapcsan kiemelte a Do-
zsa-haz elétti, illetve a Nagyor-
vényen |évd partszakaszt. A
Doézsa-haznal a legfontosabb cél,
hogy az ifjusagi haztdl el lehes-
sen jutna a Csongradi uti hidig.
Az emlitett szakaszon jelenleg
egy kitaposott 6svényen lehet sé-
talni, a terilet sajatossaga, hogy
Szentes egyik legidésebb fajanak
otthonaisitt taldlhat6, amely iga-
zi tolgymatuzsélem. Sétanyt ter-
veztek erre a szakaszra, vizi te-
rasz formdjaban, a viz folé 130
cm-rel, ugyanis az Ativizig sza-
mdra a megkozelitést biztosita-
ni kell. A zoldfellleteket novelni
szeretnék, a kajak-kenu taroldsra
Uj helyet javasolnak, amely a min-
dennapi testnevelés részeként is
hasznélhatéva valna.

Az 6rvénysoron, a hotelnél sté-

get épitenének, amely vonzere-
jelehetne a nagyorvényi szakasz-
nak. Itt is fontos szempont, hogy
az Ativizig fenntartasaban all6 fo-
ly6 szakasza megkozelitheté ma-
radjon. A téjékoztatas és a kozne-
velés fontos szerepet kapna ezen
a szakaszon, amely megjelenne
informacids tablakon keresztil
Ulébutorokon is, kulturdlis, hely-
torténeti és dkoldgiaiismeretter-
jeszté anyagot biztositva a lato-
gatok szamadra.

A Kurcakor altal szervezett la-
kossagi férumon tobben felszo-
laltak. Mészaros Zoltan, mint lo-
kdlpatridta és kornyezetvédd
elmondta, a Kurcan kenuval ju-
tott el a Korbsig négy kiszallo-
val, a teljes tura 65 km. ElImon-
dasa szerint csodélatos nemzeti
park van korilottiink, de alig tud-
nak réla. Emellett kitért az él6viz-
re,amelyet él6bbé lehetne tenni.
Mészarosné Suranyi Olga kdrnye-
zetvédd és még tovabbi felszola-
16k is az élévildg és novényzet
miatt fejezték ki aggodalmukat.
Szakdacs Barnabas megerésitet-
te, hogy az 6koldgiai szempontok
szamukra is elsédlegesek, a helyi
vegetacié megtartasa a f6 cél.

Ha kivancsiak a részletes ter-
vekre, felmeriltek olvaséinkban
kérdések, esetleg megosztanak
véleménytiket, keressék a Kurca-
kort a kdzosségi oldalon, ahol el-
érhetdségeket is taldlnak.

yz o7 Ll ” V 4
Varjak a javaslatokat a Dr. Csergd Karoly
emlékéért dij odaitélésére

Kérjlik a véros lakossagat, gazdasagi és tarsadalmi szervezeteit, tegye-
nek javaslatot azon személyekre, akiket mélténak tartanak arra, hogy
résziikre a Dr. Csergd Kéroly emlékéért dij 2023. évben odaitélésre ke-
riljon.

Szentes Varos Onkormanyzata Képviselé-testiilete 12/2023. (V.25.)
6nkormanyzati rendelete 4. § (1) (2) és (5) bekezdése értelmében:

ADr.Cserg6 Karoly emlékéért dijban Szentes Varos teriiletén koztiszt-
visel6i jogviszonyt kordbban betoltd, vagy jelenleg is aktiv jogviszony-
ban 4ll6 személy részesilhet.

Az a koztisztvisel6 részesiilhet ebben az elismerésben, aki tobb évti-
zedes munkajaval szolgalva a véros el 6re haladasat, az igyfelek, a varos
polgarai érdekében humanus, az alapszolgéltatasokon messze tulmuta-
t6 probléma megoldasi képességét bizonyitotta. Aki személyiségével,
alazataval, emberkozpontusagaval példat mutat a fiatalabb kollégak
szamara, ily médon mind munkatérsai, mind az tigyfelek nagyrabecsu-
|ését magéénak tudhatja, vagy nyugdijasként tudhatta aktiv éveiben.

Az elismerésre méltd kdzszolgélati dolgozé személyére Szentes va-
ros honlapjan kézzétett felhivas alapjan barki tehet javaslatot, melyrél
a Képvisel6-testiilet Jogi és Ugyrendi Bizottsaga javaslatara a Képvise-
|6-testiilet dont.

Arészletes indokoldssal elltott, a kitlintetésre javasoltak életutjat és
szakmai munkdssagat bemutaté inditvanyokat 2023. julius 14-ig kér-
jik eljuttatni a Szentesi K6z6s Onkormanyzati Hivatal Jegyz6i Irodaja-
ba, Szentes, Kossuth tér 6. szam ala.

FELHIVAS

Mar csak julius 15-ig lehet regisztralni az ingyenes lakossagi
LED Csereprogramra.

Eljen az INGYENES lehet6séggel, hogy aramdijat spéroljon
meg. Regisztralni a www.ledcsere.hu weboldalon lehet, ha se-
gitségre van sziiksége, nyitvatartasi idében keresse fel a Gyer-
mekkonyvtar munkatarsat.

Szentesi K6z6s Onkormanyzati Hivatal, Miiszaki Iroda

Szabad szallas Revf"liipon

2023. jdlius 15 - jalius 22. (3 4gyas és 4 agyas)

2023. augusztus 19 - augusztus 26. (5 4gyas)

2023. szeptember 02 - szeptember 09. (5 4gyas)

2023. szeptember 09 - szeptember 16. (3 4gyas ; 4 agyas ; 5 agyas)

Arak: 6 év alatt ingyenes

6-16 év bruttd 2.625,-/f6/éjszaka

16 év felett brutt6 3.675,-/f6/éjszaka

18 év felett 400,- az idegen forgalmi adé (augusztus 31-ig)

18 év felett 300,- az idegen forgalmi ado (szeptember 01-t6)
Szentes Varosellaté Nonprofit Kft.
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Ahol minden felnott, gyerek és kutya mosolygott

Halupa Eszter

Szenzacios kutyas csaladi napot szerve-
zett az Elet-Morzsa Egyesiilet julius 1-jén. A
magyar kutyafajtakon tul terapias kutyak-
kal lathattunk interaktiv jatékot, agility- és
solymaszbemutatot, valamint a 7mérfoldes
és a Csiribu zenekarok fiilbemaszo dallamait
Nagyhegyen, az egyesiilet telephelyén.

Az Elet-Morzsa kulturdlis és egészségneve-
16 egyesiilet olyan szervezet, amely tevékeny-
ségével mindig igyekszik a kozosségért, a csa-
ladokért tenni — mutatta be az az egyesiiletet a
csapat tagja, Varga Ferenc, aki a szervezésben
is aktivan részt vett. A terapias kutyakkal valé
munka és jaték, a szocializaciét el6segitd kutya-
suli, és a kutyas sportok legfontosabb célja, a
csaladok, fiatalok és gyermekek megszdlitasa,
bevonasa az egyesilet mindennapi életébe. Az
egyesiilet csapata a rendezvényen mutatta be
a kutyazas 6romét, kihivasait, biztositva a sz6-
rakozast is. A Hungarikum Bizottsag és az Agra-
rminisztérium is tdmogatta a csaladi napot, és
megizlelhettlik Csongradd-Csanad Varmegye és
Szentes izeit. Farkas Sandor AM miniszerhelyet-
tes, térség orszaggy(ilési képviseldje is kilatoga-
tott a rendezvényre, aki nagyhegyi lakosként is

A jovo

A Hodmezdvasarhelyi Szak-
képzési Centrum megajandé-
kozza azokat a gyerekeket, akik
aktivan, lelkiismeretesen hoz-
zajarulnak iskolaik k6zosségi
médiaban valé megjelenésé-
hez. A kivalasztott gyerekek is-
kolajuk média szakkorének is
oszlopos tagjai, igy a lelkes, te-
hetséges diakok jutalomként
vehetnek részt a Diak- és Ifjusa-
gi Ujsagirék Orszagos Egyesii-
lete (DUE) altal megszervezett
taborban. A részvételi dijakat a
Hédmezévasarhelyi Szakkép-

-

nagyra értékelte a szervezék elhivatottsagat. A
szentesi paprika és a csiramalé elengedhetet-
len szerepl6i voltak a napnak. A hires szente-
si étel, a lecsé illata terjengett a levegében a
Korona S6r6z6 jévoltabdl, amihez a paprikat
és a paradicsomot a DélKerTESZ adta. A kiir-
tos kaldcsnak sem lehetett ellendlini. Emellett
a kilénbozé standokon a felelés kutyatartasrél
mindent megtudhattak a latogatok, akik szép
szammal latogattak a rendezvényt. Az erdével
korilvett csodas teriiletet az egyesiilet hdrom
éve vésarolta, a Nagyhegyszéli ut-Nagypatéi Gt
1.szam alatt, amely egy igazi kutyaparkka nét-
te ki magat, tarsadalmi munkénak és pélyézati
lehetéségeknek kdszonhetéen. A nagyhegyiek
szeretettel és nyitottsdggal fogadtak az egyesii-
letet. A kdrzet képviselje, Kiss Csaba alpolgar-
mester beszédében elmondsta, jé azt latni, hogy
Szentesen nemcsak a Kossuth térre lehet meg-
szdlitani a lakosokat, hanem megfelel6 szerve-
zéssel és munkadval a véros szélsé pontjéra is.
A Nagyhegyre Ugy tekint, mint a vdros maso-
dik Kertvérosara. Hozzatette, hogy az itt él6k
érezhetik a véltozasokat, torekvéseket, misze-
rint utak Ujulnak meg, vezetik a vezetékes vizet,
ami évtizedes lemaradést pétol, végiil megko-
szOnte az egyesilet munkajat.

kommunikacios
es media szaktabor

Lekrinszki Erzsébet f6szervez6 és parja, Ha-
vasi Zsolt az egyesiilet elndke elmondték, sza-
mukra a legjobb visszajelzés, hogy a szllék és
a gyerekek mennyire élvezték arendezvényt, és
kérdezték, mikor lesz a kovetkezd. Elmesélték
lapunknak, hogy az egyik résztvevé kis 6vodas
—akiismeriis Csdk Petrat az egyestlet elnok he-
lyettesét, fészervez6t, habilitacids kutyakikép-
z6t, terapias kutyafelvezet6t —, aki a foglalkoza-
sokon szinte meg sem szoélalt. Viszont, ahogy a
kezébe vette a mikrofont a jatékos bemutato és
a Gsiribu koncert alatt és énekelt, teljesen felol-
dodott. - A nagyhegyiek mellett a varosbdl is
sokan kilatogattak hozzank, és felemelé érzés
volt megtapasztalni az 6sszefogas erejét, ami
jellemezte a csaladi napot — mesélte lapunk-
nak Lekrinszki Erzsébet fészervezd. A J6von-
kért Néptancegyittes tancosai is részt vettek
minden programban, a csalddjaikkal egyitt tol-
tottek el egy kellemes napot. A kozonség koré-
ben nagy sikert aratott a résztvevé huszar, a s6-
lyomreptetés, a szablyavivas és a babszinhazis.
Zsolt elmondta, hogy a visszajelzések taplaljak
még most is a mindennapjaikat. Mak Gabriella
kutyakozmetikus irta a szervezéknek a rendez-
vényrél, hogy itt minden felnétt, gyerek és ku-
tya mosolygott.

médiaszakemberei lehetnek a Boros diakjai

egészségkommunikacié, a bal-
esetmegel6zés, a podcast készi-
tés és a kreativ iras.

A 14-25 évesek szamara meg-
hirdetett, sajat radiostudioval és
lapszerkesztéséggel rendelkezd
DUE-médiatdbor programjat a
kozos alkotomunka mellett el6a-
dasok, bemutatok, bulik, vetélke-
doék, vitaestek és strandolasok is
szinesitik.

Az elhelyezést a médiatabor-
ban egyarant furdészobds mo-
telszobédkban biztositjak, napi ha-
rom étkezéssel.

zési Centrum fizeti az iskola al-
tal kivalasztott tanul6k részére.

Idén julius 15-23. kozott Ba-
latonkenesén, a Hotel Kenese
Portban rendezik meg az Orsza-
gos Kommunikaciés és Média
Szaktabort, amely 1982 éta iro-
dott torténetével az orszag leg-
régebbi és legnagyobb ilyen jel-
legui szaktabora.

A HSZC Szentesi Boros Samuel
Technikumot négy tanulé is kép-
viseli: Puskas Zséfia, Kiss Virag,
Juhész Attila (mindharman 11.
b), valamint Bélteki Csandd (9. b).

A szaktaborban a sajto és a
kommunikacié 25 élvonalbeli
szakembere 100 didkujsagirét a
gyakorlatban oktat a média min-
den agdban. A kilenc nap alatt ra-

diémusorok, videdk, fotdk és in-
ternetes tartalmak késziilnek.
Idén tiktoker és insta-mester,
fotds és képszerkesztd, videds
és youtuber, podcaster és radids,
valamint tartalomkészit, Ujsag-
ir6 és blogger csoportok indul-
nak. A mesterképzések kereté-
ben olyan témak is el6kertilnek,
mint a szinpadi misorvezetés, az

A taborban igazi Ujsagirok ta-
nitjak a gyerekeket. Kiprébalhat-
jak magukat a gyakorlatban, igy
betekintést nyerhetnek a média
vildgdba, mindemellett a tabor
Balaton mellett kellemes kdrnye-
zetben zajlik. Remélhetdleg a di-
jazottak kozul minél tébben kép-
zelik el jovéjlket ezen az érdekes,
kihivasokkal teli szakterileten.
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Palicska Irén

Immar negyedik alkalommal
szervezte meg nyari, szakmai ta-
borata Hodmezévasarhelyi SZC
Szentesi Zsoldos Ferenc Techni-
kum junius 19. és 23. kozott. A
6-12 éves koru gyerekek Szen-
tesrdl és a kornyék altalanos is-
kolaibodl érkeztek, és forgészin-
pad-szeriien valtottak egymast
harom csoportban, hogy min-
den szakmatkiprébalhassanak.

Kitiné hangulat jellemezte
mind az 6t napot, tudtuk meg az
egyik szervezd pedagdgustdl, Ma-
csai Anitatol. - llyen nagy létszam-
ban most jottek elészor a fiatalabb
korosztalybdl. Nagyon lelkesek, jo
veliik dolgozni. A cél, hogy minél
korabban elkezdjlik orientdlni a
gyerekeket. A héten nagyon sok-
féle munka folyt, jatékosan, kotet-
lendl - mondta a tanarné. A pe-
dagdgusok is aktivan részt vettek
a programokban. - Mindig préba-
lunk Gjitani. Egy turnust vallaltunk,
de asziil6k mérkérték, tobb héten
at rendezziink tabort. A gyerekek
nem ismerik a szakmakat, sokan
nem tudjék, hogy mit is szeretné-
nek tanulni a palyavalasztés el6tt,
a tdbor ezt a problémat probdlja
orvosolni, segitséget nyujt a szak-
mék megismerésében, a tovabb-
tanulasban. A 8 dltalanost végzett,
a palyavélasztasban tanacstalan
didkok szaméra pedig az orien-
tacios képzést inditottunk - tette
hozz4 Macsai Anita.

Csetfalvi Eniké Palma szerint
a szakmdk bemutatdsa mellett a
szabadidés programokra is nagy
hangsulyt fektettek. - Idén a Ko-
résvolgyi Allatparkot valasztot-
tuk Szarvason, illetve a kenuzast.
Igyekeztiink mindenkit bevonni a
programokba — mondta.

Az elsé napon a villanyszere-
16, hegeszté, festd, szarazépitd
szakmadk rejtelmeivel ismerked-
tek meg jatékos foglalkozasok
keretében a kis taborozék. Ebéd
utan a sporté volt a fészerep, a di-
akok roplabdaztak, rollereztek, te-

,Probald ki — Ismét népszer

niszeztek, pingpongoztak, kosar-
labdaztak és megismerkedtek az
iskolai kiiltéri kondipalyéval.

A gyerekek nagy izgalommal
vartak a masodik napot, hiszen a
rendérség és a katonasdg szak-
mai bemutatéit mindig hatalmas
érdeklédés dvezi. A tadborlakdk te-
nyér- és ujjnyomokat vettek, bedil-
tek és megcsodaltak a rendérautd-
kat. Felprébaltak a rohamrendéri
felszerelést, és a buvérruhatis ma-
gukra oltotték. A, kis nyomozok”a
helyszinel6k munkaiba is jatéko-
san besegitettek. Délutan a,Zsol-
dos-boltban” szorgoskodtak, ahol
pénztargépeztek, araztak, pakol-
tak, csomagoltak, véasaroltak és
kézm(iveskedtek.

A szerda reggeli nyitaskor egye-
dili csoportként vehették birtok-
ba a gyerekek a szarvasi Koros-
volgyi Allatpark teljes teriiletét. A
latvényetetés és az allatsimogatas
alatt az allatgondoz6 bemutatta a
park lakdit és érdekességeket me-
sélt réluk. A nap utolsé programja
a ,Koérés-Maros Nemzeti Park Ter-
mészeti Kincsei” cim( allandé ki-
allitds megtekintése volt.

Ot kenuval szalltak vizre a tébo-
rozok a negyedik napon, és a Kur-
can eveztek. Ebéd utan csendes-
pihend, tornatermi és szabadtéri
jatékok kovetkeztek.

Pénteken a szépitkezésé volt a
fészerep. A gyerekek csodalatos

fonott fizurakkal, szinezett haj-
korondakkal, kérmokkel, csillam-
tetovalasokkal jottek ki a fod-
rasz, kozmetikus, kéz- és labapold
technikus szakmdk bemutatdirdl.
Két kis taborozdt is megszodlaltat-
tunk, mi tetszett nekik leginkabb
az egy hét alatt? Farkas Abel a he-
gesztészimulatort és a kasszagé-
pet emelte ki az 6t nap program-
jaikozll. Eldrulta, szeptemberben
a Kiss Balint Reformatus Altalanos
Iskoldban kezdi az elsé osztalyt, és
ha felné, mentéhelikopteres lesz.
Verebélyi Eszter Zsolndnak a kéz-
muivesség tetszett leginkabb, ahol

t volta Zsoldos

nyari tabora

szivecskét készitettek, kavicsokat
festettek. Zsolna a Koszta Jozsef
Altalanos Iskolaba megy, és azt
igérte, jovére is jon a Zsoldos nya-
ri tdboraba.

A f6 szervezék: Czaké Krisztina,
M4csai Anita, Kertészné Kenyeres
Zsuzsanna és Csetfalvi Eniké Pal-
ma, a programok kitalalasaban és
lebonyolitasdban a kollégak is se-
gitettek: Csernak Krisztina, Macsai
Erzsébet, Medgyesi Arnoldné, Mé-
széros Janos, Nagy Zoltan, Récz Ist-
van, Racz Noémi, Sétiné Kiss Erika,
Végh Laszl6 és a 10-11. osztalyos
rendész tanulok.
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»Mi mar nem tudnank abbahagym a futast”

Darék Jézsef

Errdl a két elszant és mindig
uj kihivast keresé futoholgy-
r6l mar nem el6szor van szeren-
csénk irni lapunkban, nem sok-
kal azutan, hogy korbefutottak
a Balatont, ezuttal az Ultra-Ti-
sza-t6 (UTT) versenyen keriil-
ték meg a Tisza-tavat, fejenként
65 kilométert teljesitve, mikoz-
ben szintiszta amatér hobbifu-
tokként késziiltek fel az er6pro-
bara. Egyik futétarsuk, a tavval
sajnos csupan megprobalkozo
Mélykuti Ferenc javasolta Sipos
Helgat és Czibulya Edinat cim-
lapunkra, mint példaképpé valt
sportembereket, a civilben bal-
eseti miitost és a pedagdgust,
akik futasukkal azt iizenik, nem
lehetetlen elérni az aimokat.

Mondtak mar réjuk kivalallok,
hogy nem normalisak, s valéban
lehet, hogy afféle ,szent 6riiltek”.
Azzal, hogy julius 1-jén Sipos Helga
és Czibulya Edina az Ultra-Tisza-t6
versenyen a célban atszakitotta
a sajat névvel ellatott befutdsza-
lagot, egy almuk teljesilt. Tavaly
hadrom f6s valtoban teljesitették
ezt a Tisza-t6 korili futéversenyt,
idén mar egyéniben vagtak neki a
fejenkénti 65 kilométer lekiizdé-
sének. - A befutészalag azért volt
fontos, mert egyedi, egy olyan
meghatarozé dolog, amiért meg
kell kiizdeni, nem adjak kdnnyen
-magyarazza Helga. Mint elbeszé-
Iéstikb&l megtudjuk, igazabdl nem
a kilométerek szama volt a sok, az
edzettségiik, a mar lefutott tav-
ok elére vetitették, hogy meg le-
het csindlni. Bar ,csupan” 30 Celsi-
us fok volt, végig aszfalton futva
ez sokkal magasabb hémérséklet-
nek érz6dott, gyakorlott ultrafu-
tokat is meggyotortek a kiilsé ko-
rilmények. Hogy feladjak, az nem
fordult meg a fejiikben, de holt-
pontot egyszer mindketten meg-
éltek a verseny soran a szentesi fu-
ténok, akik 7 ora folotti idével, de
a 8 6ras szintid6n belil értek cél-
ba. - A lényeg, hogy megvolt, és
hogy azt tudtuk mondani a futds
utan egy o6raval, hogy egészsége-
sek vagyunk, Ujra a komfortzénan
belil lenni hatalmas érzés volt -
meséli Edina.

- Futottunk mdr annyit az évek
alatt, és most az Ultrabalatonra ké-
sziilve is, hogy kénnyen regenera-
[6djunk. Inkabb a héséget kellett
kipihenni - fogalmaz Helga.

Helga a szentesi kérhaz balese-
ti osztalyan, mig Edina testneve-
16 tanédrként a fabidnsebestyéni
iskoldban dolgozik, munkajukat
egyelére nem is szandékoznak
feladni. Edina a tanitas utan tud
csak edzeni, igy sokszor éppen a
héségfutasok maradtak ki, Hel-
ga ilyen szempontbdl szerencsé-
sebb, mert megtehette, hogy egy
24 6ras mdszak utani napon mar
reggel futni menjen, vagy akar-
melyik napszakban. A futés volt a
legkézenfekvébb sportoldsi forma
szamukra, segit levezetni a feszllt-
séget, kitisztul téle az agy.

Kerékpdron végig a
nyomukban

A futas, barmennyire is maga-
nyos mfaj, segité hattér nélkal
ilyen szinten nem megy. — Olyan
értelemben nincs segiténk, mint
edzd vagy szponzor. A csaldd a ta-
maszunk, akik elnézik, hogy sok
orat tavol vagyunk télik. Kozvet-
len segit6ink pedig a parunk, sze-
rintem &k tolerdlnak a legtobbet.
Az UTT-n 6k kisértek kerékparral,
kérdezték, mire van sziikségtink,
figyelték, mennyire esiink szét, és
a vége felé buzditottak. Mondjuk,
bennem volt félsz, hogy 6k hogy
fogjak birni. Abba kell belegon-
dolni, hogy mi futjuk a hat perces
temponkat, nekik pedig ezt kell
kovetni hét éran keresztiil, vagy-
is ugyanazt a tavot a nyeregben
végig csinalni. Mindenesetre 6ri-
asi biztonsagérzetet adtak, segi-
t6 nélkil kockdzatos — magyardz-
za Helga.

Aznap este mar a kovetkez6t
tervezgették. Nem is tudnak mar
abbahagyni a futast. - Ugy, hogy
egyik naprél a masikra nem men-
nék futni, Ggy biztosan nem. Nyil-
van, az id6vel fog majd véltozni -
véli Edina, mire futétarsa ravégja:
-Vagy nem!

Annyi igaz, és mindkett&jlket
olyan fabol faragtak, hogy mindig
felfigyelnek egy ujabb érdekes ki-
hivésra, mert Magyarorszagon ren-
geteg versenyt rendeznek, és al-
landdan a latokoriikbe kerdil olyan,
ami mas, mint az eléz6ek.

Edinaéknal a csalddban tébben
is kovetik példajat, és rajottek, mi-
lyen j6 mozogni. Az iskolai mun-
kajaban ezt mar sokkal kevésbé
tapasztalja, de mar az is j6, ha a
gyerekek nem kérdezik meg, most
miért két kort kell futni. Helga nem
is tudna megmondani, hogy a csa-
lddjukat idomitottak a futdsokhoz,
vagy magukat idomitjak ahhoz,
hogy olyankor fussanak, amikor a
csalad engedi.-Van egy kilenc hé-
napos unokam, és akkor megyek el
futni, amikor alszik, vagy felkelek
hajnalban, amikor még nincs fent.
Igyekszem ugy alakitani az edzést,
hogy minél tdbb id6t tolthessiink
egydtt a csaladdal.

Legyetek bdtrak, és
tanuljatok mdsoktol!

Milyen tandcsokkal latnak el azt,
akik kdvetné példajukat, és neki-
vagna hasonlé ultratavoknak? -
Legyen bator! Es ne egy év alatt
akarjon felkészilni! - mondjak Hel-
gaék. Egyébként szerintlk szinte
barki elérheti ezt a szintet. Edina
ugy fogalmaz, nem mindenki vé-
kony alkatu futé a versenyeken,
most is volt pocakos srdc a me-
z6nyben, akit ez nem gétolt meg
abban, hogy fusson. -Itt, ugye, a
gyorsasagnak nincs akkora szere-
pe, sokkal inkabb a kitartasnak. Te-
hét akinek nagyon komoly egész-
ségligyi problémdja nincsen, az
eljuthat ilyen szintre, edz6 nélkiil
is. Mert tulajdonképpen nekiink
sincs edzénk. Egyszer késziiltem
online edzésprogram alapjan, ak-
kor tértént az, hogy a félmaraton
16. kilométerénél tényleg ott volt

az afal, amirél mesélnek. Akkor el-
doéntdttem, hogy ezt soha tobbet.
Féleg nem ugy, hogy nincs sze-
mélyes kapcsolat, mert az online
edz6 nem ismeri a nyligeinket, ba-
jainkat, amikbé&l néknél szerintem
amugy is tébb van, mint a férfiak
esetében. Kellenek viszont a futo-
csoportokban az eszmecserék, ott
lehet tanacsokat kérni. Koztiik van-
nak olyanok, akik mar nem csak ha-
zai szinten tudnak eredményeket
felmutatni, Helganak éppen Bo-
gar Jani ultrafutd adott tanacsokat.

- Cip6 témdjaban - teszi hozza
Helga. Azzal folytatja: -Az ember-
nek figyelnie kell magara, és ugy-
is mindenki magéanak fogja kialaki-
tani azt az edzésformat, amivel fel
tud késziilni versenyekre, és arra,
hogy melyik tav a legjobb szdma-
ra. En hét és fél évvel ezel6tt 3-4
kilométerrel kezdtem, el6sz6r csak
amennyit birtam, meg a ligetben
lattam, hogy ki mennyit és milyen
tempodban fut, majd noveltem
a tavokat. Akkor jottek a fajdal-
mak, kellett egy jo cipé. Megvolt
a jo cipé, utana a tempoét novel-
tem, majd inkdbb az volt a kihi-
vas, hogy minél hosszabbat fus-
sak. Szép fokozatosan haladtam a
tdvokkal, de Edindval mi nem akar-
tunk leragadni egy bizonyos szin-
ten, példaul, hogy félmaratonokat
fussunk, mi megytink el6re, a haté-
rainkat akarjuk feszegetni.

A futasban elengedhetetlen
klizdeni tudas a mindennapi élet-
ben is hasznukra valik. — Szoktak
mondani, hogy az élet egyes te-
riiletein kialakitott tulajdonsagok
atvihet6k mas teriletekre, ez ab-
szolut igy van a futasban. Ha ki-
tarté valaki a futas soradn, ugy az
életben a nehézségeket, nem azt
mondom, hogy kénnyen veszi, de
4t tud lendiilni rajtuk, és 6sszeszo-
ritott fogakkal kijelenti: valahogy
megcsinalom - fejti ki Edina.

-Ha az agyunkban rend van, ak-
kor minden rendben lesz - szl
hozza Helga. - Télem is megkér-
dezte a parom - pedig tudja, hogy
mennyit futok -, Fiired el6tt a hi-
don: ,Hogy birod ezt?” Hat, mon-
dom, ugy, hogy az agyamban
Osszerakom, és muszdj. ,Végig-
zongorazza” az ember, hogy Uris-
ten, mi lesz, ha abbahagyom, mi
lesz, hogyha végigcsinalom, hogy
mennyit leraktam mar eddig az
asztalra, hogy kinek kell bizonyi-
tanom. Mar persze, sajat maganak
is bizonyit az ember, de azért ma-
soknakis, ott van aza rengeteg ba-
rat, akik szurkolnak, hogy beérjiink
a célba, és ott van a csaladunk.
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Abigél

Dr. Papp Erzsébet

Szabé Magda legnépsze-
riibb miivébol késziilt dramai
miivetlathattunkamegyehaza
udvaran a Szentesi Nyari Sza-
badtéri Szinhazban.

Megkockaztatndm, hogy azért
ez a legnépszerlibb, mert a tévé-
ben szdmtalanszor ismételt és
idézett folytatasos valtozata mar-
mar a mostani szappanoperak
nézettségével és népszerliségé-
vel vetekedett abban a korban,
mikor még alig voltak szappa-
noperak. Oszintén szélva, én ma-
gam, aki zsenialis ironének érté-
keltem mindig Szabé Magdatésa
tévéfilmben szerepld szinészeket
is nagyra tartom, ezért a muiért
nem lelkesedtem. Szab6é Magda
modern, mélylélektani dimenzi-
Okat is elérd és Ujszerlien szer-
kesztett regényeivel szemben,
mint pl. ,Az 62", vagy ,Az ajtd’,
(sok mas ilyen szinvonaldt emlit-
hetnék), ez kissé sematikusnak,
talan érzelg6snek is tlint nekem.
A film népszer(ségének is ez le-
hetett azalapja. A benne szerepld
figurak olykor szinte karikaturak,
jok vagy rosszak, elég széls6sé-
gesek, bar egyesek kiviil-belll
magukba foglaljadk mindkét szél-
s6séget. (Kuncz Feri, Gina szerel-
me, Rémeodnak latszik kivilrél, és
nyilas szornyeteg bellilrél, Kénig
tanar Ur meg szérnyeteg tanar-

szekotd apa és lanya kozott, azaz
maga Abigél, a titokzatos Iranyi-
t6 JOsag.) Az osztalytarsak ko-
z6tt is vannak lanyregénybeli ti-
pusok. Csunya lany, kdnyvmoly,
intrikus, stb.

Az egész mU torténelmi hat-
terét a mai, 21. szazadi kdzonség
szdmdra megfeleléen kiemelt he-
lyére tette Pozsgai Zsolt tisztelet-
teljes és dvatos atdolgozasa, a lé-
nyegeset és a jellemzd alapérzést
meghagyva.

Nagyon tigyes és modern disz-
lettelenség jellemezte a szinpa-
dot. Vannak darabok, melyek-
ben a hagyomanyos diszlet csak
elvonnaafigyelmetalényegrél, a
mondanivalérél. Ez is ilyen. Flg-
gony sincs. Ezt szinte mar meg-
szokjuk napjaink sziniel6adasa-
in. (Visszatérlink az ékori gérog
dramahoz ebbdl a szempontbal.)
Emeletes internatusi vasagyak
helyettesitik a diszletet, melye-
ket a nézé mar belépéskor lat, és

anyneveld intézetben jatszodik
az egész, hisz tudjuk. Megvan
az alaphangulat, a mili6, csak za-
varna és akadalyozna, ha ezt elta-
karnak figgonnyel. A szinek val-
tozasat az agyak tologatasa jelzi,
amit a,névendékek” végeznek el
az egyes jelenetek kozott. A tob-
bi szlikséges effektust vetitett fé-
nyek adjak.

Janik Laszlé rendezése sokat
biz a nézé fantaziajara, és erésen
tdmaszkodik a sz6veg empatia-
képzd erejére. Azonnal tudjuk,
mi az dlom, mi a jelen valdsa-
ga, mi a betegség lazas latoma-
sa, és mi torténik a valésagban.
Hackler Lili, mint Gina szenvedé-
lyes, szuggesztiv alakitdsa maga-
val ragadja a nézét. A feln6tté
vélas, a kamasz lazadastdl a tel-
jes érettségig el6ttiink bontako-
zik ki nagyszer( jatékaban.

Varga Balint jézan és egyben
hésies Vitai tabornok-megfor-
malasa még a filmbeli megforma-

hez. Kiemelkedd volt Irsai Farkas
Laszl6, mint Torma Gedeon igaz-
gato, a szigor és az empatia visz-
szafogott megjelenitésével. Horn
Mici, a nagylelku szinésznd, hélas
szerep. Buki Beata megmutathat-
ta sanzonénekesndi képességét
is. Nem valt tragikomikussa, bara
csalédott figura tele tulfGtott ér-
zelemmel, magaban hordja en-
nek veszélyét.

A darab végén eltiporja a hap-
py endet a Rakosi korszak finalé
helyetti jelzése.

Nos, tuléltiik Hitler szrnyd ha-
borujat, amely ellen Vitai tdbor-
nok harcolt.

Igen, béke van, de milyen
béke?

Babits sorai jutottak eszembe,
aki a magyarsag sorsardl irja:

».-.Ugy tdmolyog az id6k sika-
toran,

Mint atvezetett rab a foghaz
udvaran, Bortonbdl,- borténbe.”

(Petéfi koszorui)

Csak egy remény és kapaszko-
do6 marad: a szeretet.

Apa és lanya Ujra egyuitt. Egy-
masba kapaszkodva. A szeretet
legy6zheti a zsarnoksagot is.

A zsoltar hangjai kisérik a gro-
teszk finalé ijeszt6 fintorat. Jézus
segithet csak, a szeretet:

»Maradj velem, mert mindjart
este van!”

Ezzel a dallammal tdvozunk az
éjszakaba. Az alig vilagitott utcan
bennem visszhangzik a zsoltar:

N6 a sotét, 6, el ne hagyj,

nak latszik, pedig 6 a jotevo Osz-

azonnal kapcsol: persze! Zart le-

las utdn is tesz valamit a szerep-

Uram!”

Koncertélmény a Szent Anna templomban

Gyonyorii zenei éiményben lehetett ré-
sziink ezen a vasarnapon, julius 2-an a
Szent Anna templomban. Harom kitiin6
miivész részeltetett benne: Révész Lasz-
16 orgonajatékaval és zongorakiséretével,
mellyel a nagyszerii énekes hazaspar, Né-
meth-Nagy Johanna és Németh Marton
énekét tette még felejthetetlenebbé sza-
munkra.

Révész Laszl6 a barokk zene legnagyobb-
jaitdl, és egy 20. szazadi magyar szerz6t6l
jatszott, Bach, Mendelssohn, halk, lirai és na-
gyon dallamos, a nem zeneértd szdmara is jol
élvezhet6 melddidkat. A hangverseny maso-
dik részében zongordn kisérte az énekeseket,
akik a tenor és a szopran hangokra irt aridk
széles skaldjan mutattak be tudasukat.

Nagy Johanna elsének Haendel Messias
oratériumabdl a,Rejoice” kezdet( ariat éne-
kelte erés, mégis lirai, érzelmes szopranjan.

Németh Marton egy nagyon ismert és koz-
kedvelt Schubert dallal inditott: a Szerenad-

dal. Hangjaban nincs él, mint az sok tenor-
nal érezhetd, gyengéd, mégis mélyen hatd
lirai tenor.

Schubert Ujra el6j6tt egy duett altal: Licht
und Liebe, a csodaszép szerelmi kettds a sze-
relmet fénynek mondja, és ezt a koltSi képet
atéltik. Még konnyebb és még népszerlibb
muifajok vizére is eveztlink, mikor Lehar A vig
0zvegyébdl a szerelmi kettdsre ringatozhat-
tunk magunkban. (Németiil:,Lippen schwe-
igen...")

Kodaly Hary Janosabdl is egy ismert duett
hangzott el, de a"komoly” rész ahitata is be-
lengte a templomot, mikor Németh Marton
Stradella Pieta Signore dridjat énekelte.

Bizonyos értelemben premier volt, hogy
Németh-Nagy Johanna el&szor adta el6 zon-
gorakisérettel egy templomban, kiemelve
a Szente Vajk-Galambos Attila altal alkotott
,K8szivi” c. musicaljébdl Erzsébet kiralyné
imajat, Juhasz Levente szerzeményét.

A fergeteges vastaps raadast eredménye-

zett: Puccini Gianni Schicci c. operajabdl La-
uretta aridjat énekelte Johanna, hogy annak

blvoletében hagyhassuk el a templomot.
Ko6szonjiik a gyonyorii élményt a szerve-
z6knek, rendezéknek és a miivészeknek!
Dr. Papp Erzsébet
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en a Szentesi Elettel!

bolt felajanlasabol Trieb Szilvia.
Gratuldlunk!

Ezen keresztrejtvénylink helyes
megfejtdi kozott a Vigydzz, kész,
mancs! cim( konyvet sorsoljuk ki

Nyer

El6z6 keresztrejtvénylink he-
lyes megfejtése: ,Hirtelen el-
tlnni sohasem jo lezardsa vala-
minek”. A pllss péarnat nyerte
a Babilon Konyveshdz és Jaték-

a Babilon Kdnyveshéz és Jatékbolt
felajanlasanak kdszonhetben.
Bekiildendd a szines sorok
megfejtése. Megfejtéseiket tele-
fonszam feltiintetésével kiildjék

el szerkesztéségiink postacimé-
re (Kossuth tér 5.), vagy a szente-

sielet@gmail.com internetes cim-
re 2023. julius 12. szerda délig.
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RONGYBABA gytijtemény eladé
darabonként is. Telefon: 30/449-9251

ELADO 2 db paplan, 2 db ho-
kedli piros miib6r huzattal. Telefon:
30/914-9752

LILI csibék eladok Szentesen. Tele-
fon: 30/9754796

ELADOI munkakérbe csokkent
munkaképességli, vagy nyugdijas al-
kalmi munkavallal6t keresek a Kert-
varosi pékségbe. Munkaid6:13-19
oraig. Telefon: 30/389-3953

SZENTESI Ozvegyasszonyt kere-
sek élettarsnak. 78 éves gyermektelen,
6szinte, komoly, karos szenvedélyek-

1; “.
Hétfo
Magyaros majgombdc

leves, Morzsas nudli,
sargabarack extra dzsem

Szezdmmagos csirkemellfilé,
Z6ldséges bulgur, csemege

HIRDESSEN INGYEN!

t6l mentes vagyok. Szab6é Sandor
Szentes Pet6fi S. u. 16/A 5. ajto.

OTTHONI munka. Csomagola-
sok, termék osszedllitdsok, egyebek el-
érhetdségei. Erd: audiopress.mozello-
site.com (tigyfélszolg.: 06204963980)
Audiopress Hungary Bt.

KUKORICA, btza eladd. Erdek-
16dni: Szentes, Szeder I. u. 16.

VALASZTASI malacok
Telefon:0630/442-1161

OLCSON eladék j6 4llapotban
1év6 gazkésziilékek, tiizhely, konvek-

eladok.

Kedd

Meggyleves,

uborka

Zoldségleves, Sertés
vagdalt, zoldbabfdzelék

tor, bojler. Telefon:30/356-5762

12 m széles, 70 m hosszu hor-
ganyzott colos foliaborda lebontasra
1.500.000 Ft-ért eladé. Erdeklédni 18
ora utan. Telefon: 63/449-982

EPERJESEN komfortos haz eladé.
Telefon: 70/7554318

200L-ES hasznalt villanybojler és
hasznalt sparhelt (FIKO) eladé. Tele-
fon: 63/ 444-648.

OROLT csemege paprika elado.
Telefon: 30/531-8923

REGI tipust varrégép 8000 Ft, régi

Horyha eltfizetéses menije X

Szerda

Csiitortok

Bogracsgulyds, Tejberizs
kakaos szorattal,
Nektarin

tipusu28-as felyjitott néi kerékpar
16000 Ft- ért eladé. Telefon: 30/350-
5483

FIATAL postagalambok eladok.
Telefon: 30/975-4796

TENYESZTETT gyongy, 4svany
ékszerek, meddlok és gyongysorok
eladdk. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD tj 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000

Ft, gizkazén Radian

RCH 24 26,8 Kw -os haszna-
lati melegvizes,
Orzésti 25000 Ft-ért
fon:30/9487-134

[ My
Péntek

Csontleves
csigatésztaval,
Rakott bolognai

ionizaciés ling-
elad6. Tele-

A mend

1480 %

delést szemeélyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétds meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.
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A koézelmultban a pedagégus
napon iinnepeltiik tanitéinkat.
Az évzardok utan didk és tanar a
nyari sziinidore késziilédik. Bi-
zony, rég volt mar, amikor én is
a nyari sziinid6t tervezgettem.
Elmeriilok emlékeimben. Sze-
rettem iskolaba jarni. Sziiléva-
rosomban, Szentesen sok kivalo
tanar tanitott, szerencsés nem-
zedékhez tartoztam. A Kossuth
téri Altalanos Iskolaban, majd
a Kozgazdasagi Technikumban
is sok nagyszerii tanarom volt,
akikrdl mar korabban szeretet-
tel megemlékeztem.

A napokban egy kellemes nydri
tdborozas emléke tiint el6 sok év
tavlatabdl, és egy felejthetetlen
hédmezévasarhelyi tanarra, Nagy
Endrére, a tdborvezeténkre em-
|ékeztem. A nyaralds alatt késziilt
fényképeket nézegetve a félkori-
ves varkapu elétt készilt csoport-
képlink kézepérdl a régi kedves
mosolyaval néz velem szembe
Endre bécsi.

1955-ben ballagtam el a Kos-
suth téri iskolabdl. Az osztalyunk
koz0s kirdnduldst tervezett a Mat-
raba. Ekkor tudtam meg, hogy én
nem velik utazom, ugyanis egy
iskolatdrsammal, Lengyel Kati-
val ketten Egerbe, tttérétaborba
kaptunk két hét jutalom tdiilést.
Gondoltam, hogy hidnyozni fog-
nak az osztalytarsak, de biztam
benne, hogy kellemes nyaralds-
ban lesz részem.

Egerbe megérkezve egy iskola-
ban kellett jelentkezni, itt volt az
uttorétabor. Megismertiik a tabor-
vezetdnket, Endre bacsit. ElImond-
ta a tudnivalodkat, a hazirendet. Be
kellett mutatkoznunk, részletesen
el kellett mondani, honnan jot-
tlnk, mi a legkedvesebb tantar-
gyunk. Ezutén kivélasztotta a tiszt-
ségviseléket, én 6rsvezetd lettem.
Minden napunk azzal kezd6détt,
hogy a nagy udvaron zaszlofel-
vonason kellett részt venni, el6t-
te felkdtni az uttoré nyakkendot.
Este pedig ugyanigy felsorakoz-
tunk a zészl6 levonashoz.

A csoportban velliink nyaralt
Endre bécsi kislanya, Gizi is, bece-
nevén Hugi. A nagyobb testvérén
kivil még egy néhany hénapos kis
testvére is volt Huginak. Edesap-
javal nagy szeretettel, és gyakran
emlegették a kicsi babat.

A kovetkez6 két hét a legcso-
dalatosabb, legvaltozatosabb ki-
randuldsokkal telt el. Kezdtiik a
sort Eger nevezetességeivel. El6-
szOr a Gardonyi Géza egykori ha-
zaban berendezett muzeumot te-
kintettlik meg. Aziré dltal hasznalt
irbasztalt és sok személyes targyat
is lathattuk. A hazbdl szép kilatas

Egy Kossuth téri dlak egri taborozason
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nyilt a kdrnyez6 vidékre. A haz a
vér kdzelében allott, bizonyéra ez
is segitett abban, hogy azir6é a hés
varvédék életét a lehetd leghite-
lesebben tudja bemutatni az,Egri
csillagok” cim( regényében.

A kovetkezd napon az egri va-
rat néztik meg. Felemel8, meg-
haté érzés volt az oreg varfala-
kon, kéveken jarni, ahol sok évvel
korabban Dob¢ Istvan és vitézei,
valamint a hés egri nék lépdel-
tek. A var udvaran tisztelegtiink
Gardonyi Géza sirjanal is. ,Csak a
teste” Ez a felirat allt az ir6 kérésé-
nek megfeleléen az egyszerd, viz-
szintesen elhelyezett szilirke beton
siremléken.

A vérfalakon jarva Endre bécsi
részletesen elmagyarazta, mit ho-
gyan tettek, hogyan éltek és har-
coltak a varvédék. Megmutatta
nekilink a vérfalakon belil egy-
mastol bizonyos tavolsagra sza-
bélyosan sorakozé mélyedéseket,
ahova a katonak dobokat helyez-
tek el. A dobokra borsét szértak,
melyek mozgasa messzirél jelez-
te, haavarhozkdzeledett azellen-
ség. Utalt a regény bizonyos rész-
leteire, megmutatta, hol tartotta
Dobé Istvan a nagy csata el6t-
ti beszédét. Beszélt arrdl is, hogy
Bornemissza Gergely milyen fur-
fangos eszkozoket talalt ki a var
védelmére, mint példaul a tlizke-
reket. A hés egri n6krél is mesélt,
lattuk azt is, hol 6ntotték le a for-
ré szurkot és a gulyaslevest a létra-
kon tdmadé térokok nyakaba. Jo-
kat nevettiink, kézben Endre bacsi

'-',:I

idénként évszamokat is kérde-
zett, egy kicsit az emlékezetlinket
is tornaztatta. Csodas, felejthetet-
len napunk volt, nagyon tetszett
a var, és mindaz, amit lattunk, hal-
lottunk.

A kovetkezé napokon megnéz-
tlk a Liceumot, a Minaretet, sétal-
tunk az egri utcakon, majd pedig a
megyehaza csodaszép, mives ko-
vacsoltvas kapuit néztiik meg. Ne-
kem a szél6furtos kapu tetszett a
legjobban. llyen szépséget korab-
ban vasbo6l még nem lattam. Kéz-
ben Endre bacsi mesélt a kapu
alkotéjanak, Fazola Henriknek a
vasgyarardl, és a vasérc banyaszat-
rélis. A mester nevét azéta sem fe-
lejtettem el. Olyan foglalkozasrol
akkoriban még nem hallottunk,
hogy valakiidegenvezeté. A tanar
ur mindent maga magyarazott el.
Alaposan felkésziilten, kovethetd
egyszerlséggel, itt-ott egy kis hu-
morral, és magaval ragado lelkese-
déssel mesélt, akar egy torténelmi
szinhely, egy mliemlék, vagy egy
templom elétt lltunk.

A két hét alatt Eger kdrnyékét
is bejartuk, kimentiink a Szépasz-
szony-volgybe, és Bak bacsi pin-
céjében megkostoltuk az egri bi-
kavért. Nagyon tetszett, ahogyan
a szikla oldalaban fekvd pince fa-
lan a harmat végig folyt, j6 hlivos
volt a pince. A pohdrba toltott
vOrds bor szép szinét, csilloga-
sat a vilagossag felé forditva elé-
szOr itt lattam, itt mutattak meg a
biiszke boraszok, és a tanar bacsi.
Majd pedig kissé tavolabbra utaz-

va megnéztiik azaggteleki csepp-
kébarlangot. Csodalattal hallgat-
tuk Endre bécsi el6adésat, hogyan
képzbdtek ezek a csipkeszer(, ha-
talmas, a szivérvany szineiben
pompézé oszlopok.

A legnagyobb élményt sza-
momra mégis Szilvasvaradra, a
Szalajka-volgybe tett kirdndu-
I&s hozta. A kisvasuttal utaztunk.
A lombok félénk borultak, szin-
te érinteni lehetett a fakat, kdze-
li bokrokat. A Fels6é-tonal meg-
csodaltuk a lépcsézetesen leomlo,
gydnyér( Fatyol-vizesést. Amulat-
ba ejté latvanya, a természet szép-
sége szinte elvardzsolt benniinket.

A sok-sok élmény mellett gyor-
san rohantak a napok, letelt a két
hét. Elérkezett a hazautazas napja.
A tadborozé gyerekek mind Csong-
rad megyébdl jottek, igy egylitt
utaztunk haza, Endre bacsi is ve-
link jott. A vonatban beszélget-
tlink, és sokat énekeltiink is. Ta-
nar bacsink egy, még korabban
altalunk nem ismert dalra is meg-
tanitott benniinket, és azt is éne-
keltiik. Most rakerestem, és meg-
tudtam, hogy ez egy magyarnéta
volt.Talan szeretett tdborvezeténk
kedves nétdja lehetett. Ma is szi-
vesen hallgattam meg ezt a nétat:

Erzsike, kérem, meséljen nékem,
Meséljen nékem, ha szépen kérem,
Nyilé virdgrél, arany kalitkdrol,

Kis angyalkdrdl, mondjuk, magdrdl.

Erzsike, kérem, jGjjon el vélem,
J6jjon el vélem, ha szépen kérem,
Nem is nagy utra, csak a kis falunkba,
Nem nagy id6re, mondjuk, érékre.
Mar a Szentesi Kozgazdasagi
Technikumba jartam, talan ma-
sodikos lehettem, amikor osz-
talytdrsammal, Toroczkay Zitaval
Hédmezdvasarhelyen, a gimnazi-
umban megyei matek versenyen
vettiink részt. A program befejez-
tével kora délutan hazafelé indul-
tunk, a gimnaziumot alig hagytuk
el, kedves egri tédborvezetém, End-
re bacsi jott vellink szembe.
Nagyon megoériltiink egymas-
nak, szivesen alltunk meg néhany
percre, egy kis beszélgetésre. Ked-
vesen érdeklédott, mijaratban va-
gyunk itt, hova jarok iskolaba. Saj-
nos, ezen kivil késé6bb mar nem
taldlkoztunk. Emlékezetemben
mégis megmaradt a tanar ur ked-
ves arca, egész pozitiv személyi-
sége atsugarzik az azéta eltelt sok
évtized messzeségébdl is.
Lekics Ferencné
Kecse- Nagy Katalin
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KOS Izgatott vagy, mert
[a olyan hireket varsz, amin sok
minden mulik most. Egyel6-

(1. re nem akarsz Iépni addig, amig nem
HE,TI MENU: tudsz biztosat, de egyre jobban zavar,
Julius 10-14. hogy pazarolod a napokat.
Amenii: Kertészleves - '?'KA,Vélzszg{thOZ éfk?zjlf IéS
Karai sokmaavas . » Ugy érzed, barmerre indulsz
bunda’barjl Zﬁldb(?rsé- va A4 is,mindenképpen le kellmon-
‘0 t"kf" lékkel 9y danod valamirdl. A dontés szabadsaga
= 0" Oze"e "e azonban a tiéd, élj a lehetéséggel.
% Bme!lu: G.yl_lmolcslleves IKREK Amikor megkapod,
Bacskai rizseshds y e L2
“v"’ amire vagytal, és korantsem
Desszert: Vaniliakrémes olyan, mint amilyennek el-
alacsinta képzelted, lehet, hogy inkabb visszafor-
p dulndl. Semmi sem kételez6, és barmikor,
barmire nemet mondhatsz.
~ . RAKEgy nehéz helyzetben is
A menii: Tarkonyos krumplileves 6) kitartasz, ez végiil komoly si-
Py Tiizes sertésfalatok silt burgonyaval kerhezvezet, amit még te ma-
o o gad semreméltél. Lehet, hogy
§ B"g:;:; f;&ﬂ(&r?é%ﬂgves o L. egyideig szoknodikellhaz uj helyzetet, mi-
Baconnel toltott cukkini eldtt el mered majd hinni.
Desszert: Gesztenyepiiré Hozzdvalok: ( OROSZLAN Nem haladsz
: olyan gyorsan valamivel,
2db cukkini, 30 dkg bacon, 1fej hagyma, 3db paradicsom, Tnagy po- ’ mint ahogyan szeretnél, és
har tejfol, 10 dkg reszelt sajt, 3 gerezd fokhagyma, zsir, s6, bors. egyéltaldn nﬁ,zc?gsksozjnégantésﬂegfghigi
Amenti: Lencseleves virslivel Elkészités: A cukkini tetejét levagjuk, majd hosszaban kettévagjuk, —pontosan melyikiranyba szeretnéd meg-
Sertésporkolt piritott tarhonyaval ‘< kivaiiuk a belseid < rruk b K és bel iukafok. tenniakovetkez6 lépésedet.
< B menii:Paradicsomletes és kivajjuk a belsejét. Megsdzzuk, megborsozzuk, és belenyomjuk a fok- ) .
a Menu.: t aradic hagyma felét, majd allni hagyjuk. SZUZ Igyekszel mindent meg-
e bet(itésztaval .\ tenni,denéhalgy érzed, vala-
N Siilt csirkecomb A téltelekhez egy kevés zsiron megpiritjuk a felkockazott hagymat  «1/% kinek ez sem elegendd. Ne fe-
rizibizivel és bacont, és rovid id6 utan az apro kockara vagott paradicsomot. ize- =" ledd, hogy nem s kell azokkal
Desszert: Tiramisu sitjiik a maradék attort fokhagymaval és borssal. Lassu tizon fézzak, maradnod, akikerre kényszer-
amig el nem fétte a levét. - . . )
o o o » . . #1 |, MERLEG Ugy érzed, végre
A cukkiniket megtoltjiik a toltelékkel, tetejét megszérjuk reszelt sajt- {_’L\J:‘ = Grrd leszel a kéoszon, de
A meni:Magyaros gombaleves tal és siitépapirral bélelt tepsibe tessziik, majd 180 fokra elémelegitett ket E Gjabb Tehéfse’ﬁek Utli(k gel a
) len: 05 gombal o . e ejuket. Ez dtmenetileg elveheti a kedve-
i)  Stefania vagdalt zoldséges rizzse siitsben kb. 30 perc alatt készre sitjiik. det, de ha tudod, mi szamodra alegfonto-
:|°o_‘ Bmen,\;'li’:I §zi!yés_g'?mb(|5|c leves - T .. .. t sabb, nem lesz eIotted' akadaly.
] ilanoi csirkeme + Eg g gy gy I L SKORPIO Végre lecsendestil-
2 Desszert: Fiigelekvaros es zse u I u e e nek kériildtted a dolgok, és
v palacsinta N lassan elkezdhetsz gondol-
A vegyes orvosi ligyelet mun- Ugyeleti idében a gydgysze- kodni a kihivésok megolda-
karendje: hétkdznap 15 6ratél rész a gyogyszertarban tartézko- §a|rr11.Tudoq,gogy "im 'e?tz 5°”’]>|’,Er deazt
is, hogy minden csakis rajtad malik.
reggel 7 6raig, hétvégén és in-  dik, csengetéssel hivhato. v NYILAS | Jeks el mindent
= Z! |
Amenii i nepnapokon 7 6rat6l 7 6rdig (24 ‘Gyogyszertarikészenlét ideje: :) v megtenni,gr{]égis Ugy érzed,
menii: Hisleves L - . ) eI ES)
k : i Vasarhelyi ut 30. latt  hétks Apardl o4 .30~ hogy még mindig tul sok a
b Lecsds szelet s6s burgonydval Orés)a as,,m eyl . szamalatt™ e QRN P 70 lekiizdendd akad)afly, és tdl sok helyre kell
= B menii: Halaszlé tartanak Ugyeletet. Telefon: +36  ig, szombaton 20 6rato| méasnap egyszerre figyelned. It az ideje elfogadni
o Turés tészta 30/113-6892, +36 63/400-712 8 6raig, vasarnap 20 Oratdl més- In,éhe,'llr:y iolgot, fS’T \(aléban fontos prob-
o : ) o émékra koncentralni.
Desszert: Képvisel6fank Az ligyeletet és készenlétet nap 7:30-ig (ha vasdrnap utén iin- BAK Azt gondoltad, mégvan
ellaté gyogyszertar nepnap kévetkezik vagy tinnep- . idéd meghozni egy dontést,
F

denki csak a te valaszodra var. Nézz mé-
tartakészenlét), innepnap206ra- |  lyen a szivedbe, és tudni fogod, mi az,

Kertvdrosi Patika t6l masnap 7:30-ig (ha tnnepnap | amit szeretnél.
ViZONTO Végre egy kis nyuga-
=" lom van korilotted, és bar ele-
Telefon: 63/400-095 oraig). H inte nem tul nagy 6rommel fo-

; At . : Ké 1éti idéb 5 i gadod a kényszerpihenét, ez j6
Készenléti telefon: 20/618-7020 eszenletl ldoben a gyogysze alkalom ama, hogy dtgondold a dolgai-

rész az adott telefonszamon elér- |  dat. Hasznald ki a lehetdséget.

jilius 10-17 nap utan vasarnap, akkor 9 6raig - dekideriilhet, hogy mar min-

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

(Szentes, Kdztarsasag u. 29.) utén vasarnap kévetkezik, akkor 9

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON: 63/311-729

Gydgyszertari ligyeletideje: hét- het6 és indokolt esetben (stirgds- . HALAK Ugy érzed, kiszel vagy

kéznap 19 6ratél 20 6réig, szom-  ségi osztalyrdl, orvosi ligyeletrd| ¥ " mara tglilhf?Z’fé'slki)ttal(leﬁJfgjdal_
. P , masabb, ha telbe Kell hagy-
baton 18 6ratdl 20 6réig, vasarnap  €rkezé betegek esetén) legkésbb | g azTnat. Asziinet azonban még ngxw

8 6ratol 20 oraig, innepnapokon 30 perc mulva érkezika gyogyszer- |  Végleges, ne feledd, hogy idével vissza-
i oy . térhetsz majd.
9 6ratol 20 6raig. tarba.
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Hamori Tamas
(T.H. Fabling)

A GYILKOSIS
ALDOZAT

HET

A hazelhagyatott, a kerten mar
ltszik a gondozas hidnya. Az en-
gem is eldztato zapor biztataséra
igencsak nyujtéznak a névények,
a haz fala mellett a diszcserjék is
nekiindultak.

Meghallok valami fura, nyiszor-
g6 hangot. Felnézve latom, a szél
bevagta a spalettat, ami most ba-
natosan leng ide-oda.

Bandinem egyediil érkezik. Két
helyszineld kolléga is jott vele.

- Tébb szem tébbet lat. Minket
is érdekel a repiilé ember. Mieza
zaj?

- A spaletta. Mozgatja a szél.

Ranéz a kollégdjara.

- Azt megnéztiik?

- Persze. Csak az aldozat ujj-
nyomat taldltuk, ahogy kitarta.

Strasszer felnéz a lengedezé
nyildszarodra, és voros lesz a feje.

- Hogyazajé ... - elharapja. -
Hozz egy létrat!

- Ottvan afal mellett a kert vé-

gében. — Aztan ram néz.

- Teis latod?

Latom. A deszka kiils6 oldalan
egy csomo sériilés, a festék aldl
kilatszik a nyers fa.

A sracok csinadlnak egy sorozat
fotdt, leakasztjak a spalettat, mi-
el6tt betekernék csomagoldpa-
pirba, kozelrél is megnézem.

Gyakorolt a rohadék. Addig
dobalt késeket a zart spalettaba,
amig biztos lett, ha az épitész ki-
tarja az ablakot, elsére eltaldlja.
Hiszen masodik dobdésa - ezuttal
sz6 szerint — nyilvan nincs.

Akkor viszont a megzavart be-
tor6 kiesik. Ez bizony elére elter-
vezett gyilok.

De honnan tudta a tettes, mi-
kor nyit ablakot a mérnok?

- A bokrokat az ablak alatt
megnéztétek?

- Persze. Nem volt nyoma |ét-
ranak. — A fenébe!

A szépen burjadnzé bokrok t6-
vében mindenféle vacak hever,
rozsdasodik. Van, ami lathatéan
régen ott hever.

- A hazvezeténé mondta, a
gazdajanak szokasa volt néha ki-
hajitani valamit az ablakon, ha
megmeérgedt. Ok meg vagy 6sz-
szeszedték, vagy hagytak a fené-
be.

- Nagyszerl. Na, szedeges-
stink!

A vdrosi konyvtdr ajdnlja a nydri hénapokra

Margot Lee Shetterly: A szamolas joga

Egy dokumentumregényt tar-
tunk a keziinkben, amely a ma-
sodik vilaghaborutdl kezdve a
hideghdaborun, a polgérjogi moz-
galmakon és az (rversenyen ke-
resztil kéveti nyomon Dorothy
Vaughan, Mary Jackson, Katheri-
ne Johnson és Christine Darden, a
NASA legnagyobb sikereihez hoz-
zajaruld négy afroamerikai né egy-
masba szovédé életutjat. Azok-
nak a fekete matematikusnéknek
a rendkivili, igaz torténete, akik a
feminista és a polgérjogi mozgal-
mak viharai kozepette a NASA-nal
végzett szamitasaikkal jarultak
hozza Amerika legjelentésebb (r-

Csaladi

Elhunyt: Berezvai Imréné
(Sarkadi Szabé Lidia) (Szen-
tes), Balog Istvan (Szentes), Vi-
rag Imréné (Palasti Erzsébet)
(Csongrad), Dr. Nagy Sandor-
né (Lukacs Maria) (Csongrad).

béli tetteihez. Ceruzak, logarlécek
és mechanikus szamolégépek se-
gitségével szamoltak ki azokat az
adatokat, amelyek felhasznalasaval
aztan rakétakat és asztronautdkat
|6ttek fel az (irbe.

Arendkivil tehetséges afroame-
rikai nék, akik koruk legkivalobb el-
méi kozé tartoztak eredetileg ma-
tematikat tanitottak az amerikai
Dél szegregalt iskolaiban, am ami-
kor a masodik vilaghaboru idején
az orszag replilégépipara sulyos
munkaeréhidnnyal kiizd6tt, 6ket
is bevetették. A matematikai zse-
nik, akiken eddig keresztiilnéztek,
egyszerre a tehetségiikh6z méltd
allashoz jutottak.

Tanui lehetiink, hogy karrierjiik
a konyv torténetmesélése éltal fel-
6let majdnem harom évtized alatt
hogyan ivelt fel. Hogyan néztek
szembe akihivasokkal, hogyan lép-
tek szbvetségre és hogyan hasznal-
tak fel intellektusukat ahhoz, hogy
megvaltoztassak életiiket és haza-
juk jovojét. Megismerjiik ket fia-
tal lanyként, édesanyaként, fekete

Nem irom le a teljes kollek-
ciét. Volt abban golyéstoll, régi
vekkerora, rossz kilincs, hasznalt
elem, széttort japan zsebradio,
sok minden. Volt mit felcimkéz-
ni, fotézni, elcsomagolni.

Az mindenesetre kiderult, a
tettes nem replilt. Csak a kés. Az
épitész kitarta a zsalugatert, és
puff! Neklink meg at kell nézni a
kerités melletti részt. Bar a mult-
kori zapor utan kizart talalni vala-
mit, még ha volt is. Fene gondolt
arra, hogy ilyesmire is figyelni
kéne. Tanulsag.

Nem is taldlunk semmit, par
egymadsra rakott rossz téglan ki-
vil. Azért azt is lefotézzak a fidk.
Labnyom barmi, persze nincs raj-
ta.

Lesétalunk Bandiék kocsijahoz,
meg a motoromhoz. Felveszem a
sisakot.

- Mér akartam kérdezni. Mi az
az izé, ami ra van ragasztva a si-
sakodra?

- Eredetileg egy kilenc vol-
tos elem dobozkaja. Egy apré
adé-vevd van benne, hogy ne
kelljen a sisakbdl vezetéknek
I6gni az URH-hoz. Olyan kis orosz
gombakkuval m(kédik, mint a
Kozmosz zsebradidk.

Bandi rdm néz, aztan egyszer-
re mondjuk:

- A zsebradio!

(folytatjuk)

dolgozé néként, veliik egyiitt 6rii-
link a sikereiknek, vellik egyutt
prébaljuk meg leddnteni a kegyet-
lenigazsagtalansagok, szegregéci-
0s torvények falat, s kiizdiink meg
Akonyv alapjan, Taraji P. Henson,
Octavia Spencer, Janelle Monag, Ki-
rsten Dunst és Kevin Costner fésze-
replésével film is készilt.

& Lo e ok Rt G BT

MARGOT LEE SHETTERLY

ASZAMOLAS
JOGA

7. péntek

Szent lvan éji futas a Honvéd
Rakoczi Sportegyesiilet, a Ma-
gyar Honvédség Il. Rakoczi Fe-
renc 14. M(szaki Ezred szerve-
zésében. Rajt-cél: Kossuth tér
Megyehéza el6tt 21 6ratél. A
részvétel ingyenes, helyszini
regisztracié sziikséges.

12.szerda

Fust - Pokorny Lia kénnyed
zenés estje 20.30 orai kezdet-
tel a Megyehaza KKK udvaran,
a Nyari Szabadtéri Szinhdz md-
sora.

12. szerda

Kerekité6 Monddkazé, inter-
aktiv élmény 0-3 éveseknek a
Muvel6dési és Ifjusagi Hazban
szerdanként 10 6ratol. Rész-
letes infé: https://www.face-
book.com/

14. péntek

Mozi Pikenik a Kossuth téren.

18 6rakor gy neveld a sarka-
nyodat, 20 6rakor Jumaniji.

15. szombat

Bandisco 20.30 ¢6rai kezdet-
tel a Megyehaza KKK udvaran.

17. hétfd

A Nyari Szabadtéri Szinhaz
kovetkezd eléadasa:Oregla-
nyok — A Liliom Produkci6 elSa-
désaa Megyehaza KKK udvaran
20.30 6rai kezdettel.

25. kedd

Anyatigrisek-a Liliom Produk-
ci6 el6adasa. A Nyari Szabadté-
ri Szinhdz programsorozat ko-
vetkezé el6adasa a Megyehaza
KKK udvaran.

29. szombat

I. Szentesi Anna Bal 19 6ra-
t6l a Megyehdza Konferencia
és Kulturdlis Kozpontban. Wel-
come drink, svédasztalos va-
csora, bufé, éjfélkor tombola.
Jegyek el6vételben hétfénként
15-16.30 kozott az Ifjusagi haz
aulajaban kaphatok.
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Ezen a hétvégén, pénteken
és szombaton rendezik a 128.
Atlétikai Magyar Bajnoksagot,
mégpedig a vilagbajnoksag-
nak is helytet adé Nemzeti At-
létikai K6zpontban.

A verseny kuldnlegessége,
hogy egydttal ez lesz az augusz-
tusi budapesti atlétikai vilagbaj-
noksag tesztversenye is, raada-
sul a bajnoksdg mindkét napjan
ingyenes a belépés a pazar sta-
dionba. A néi diszkoszveték és
sulylokék mezdényében ott lesz
a Maximus SE versenyzéje, Vara-
di Krisztina is, aki mar kordbban
teljesitette a részvételhez sziik-
séges nevezési szinteket. Kriszti-
na rogtodn az elsé versenyszam-
ban dobdkdrbe 1ép, hiszen a néi
diszkoszvetéssel startol a prog-
ram, pénteken, 15 éra 35 perc-
kor kezdenek majd a holgyek. A
néi sulylokés finaléjaig lesz ideje

A vilaghajnoksag jegyében

Facebook: Magyar Atlétika- Hungarian Athletics

pihenni a szentesi atlétanak, mi-
vel ez a versenyszam szomba-
ton, 19 6ra 58 perckor kezdédik.
- Szamonként 14-14 versenyzd
vesz majd részt, célunk, hogy a
nyolcas dontében - sulylokés-
ben és diszkoszvetésben is - ott
legyen majd Krisztina — mondta

lapunknak Benké Istvan, a Ma-
ximus SE elndke. — A rendezés,
a lebonyolitas teljesen ugy zaj-
lik majd, ahogy a vildgbajnoksa-
gon, ez sok versenyzének furcsa
lesz majd és nem mindennapi.
A menetrend feszes, tartani fog-
jak a percre pontosan lebontott

programot, ez biztosan szokatlan
lesz a sportoldknak.

Benkdé Martatdl, Krisztina edz6-
jétél megtudtuk, hogy a megszo-
kottnal sokkal hamarabb ott kell
lenni a helyszinen, bemelegités-
re csak a stadionon kivil lesz le-
het6ség, és kizarolag innen, fel-
vezetéssel tud bejutni majd a
stadionba a sportolé, valamint
az edz6knek és a stabnak is re-
gisztralniuk kell ahhoz, hogy ott
lehessenek, ahol a verseny zaj-
lik. — Krisztanak a két versenysza-
ma kozott lesz elég ideje pihenni,
frissiilni, a regeneralodason nem
fog mulni a j6 szereplése. Az sem
jelenthet problémat, hogy szom-
baton este nyolc érakor kezd6dik
a sulylokés dontdje, mert korab-
ban mar vett részt ilyen késén
startold viadalon - zarta mon-
dandojat Benkd Marta.

Hering Viktor

AVarfirdo ben usztaka Delfinek

Az elmult hétvégén immaron
53. alkalommal rendezték meg
Gyuldn Magyarorszag legna-
gyobb multtal rendelkezé sze-
nior Uszéversenyét, a Dr. Regele
Karoly Emlékversenyt, mely egy-
ben nyitott palyds orszagos baj-
noksdag is volt. A nivds megmé-
rettetésen 51 klub 421 sportoléja
gy(lt 6ssze a Gyulai Varfirdében,
ahol a haromnapos viadalra 6sz-
szesen 1606 nevezés érkezett. A
Szentesi Delfin ESC-t 27 sportold
képviselte, akik egyéni- és valto-
teljesitményeikkel vették ki a ré-
szliket a kdzos sikerbdl, Uszéink

ugyanis — dsszesen 530 pontot
gyUjtve - a csapatverseny 6todik
helyén zartdk a hétvégét. Ehhez
az el6kelé eredményhez nem
csupdn az 0sszesen 67 érem (26
arany, 22 ezist, 19 bronz) jarult
hozz4, hanem a szamos pontszer-
z6 helyezés (4-8. hely) is. A csa-

pat versenyzdje, Melkuhn Dezsé
a XIllI. korcsoportban 100 pillan-
gon Uj orszagos csucsot allitott
fel, 400 méter gyorsuszasban
pedig a versenyz6k életkoranak
és idéeredményének szazalékos
eredménye alapjan azabszolut 2.
helyezést érte el. Az egyéni ver-

senyszamokon tul valtékban is
eredményesek voltak a Delfinek,
4 orszagos bajnoki cim mellé 1
eziist-, 3 bronzérem és hat 4. hely
tarsult. A nyaron tjabb alloméso-
kon rendeznek szenior Uszdver-
senyeket, Tétkomldsra és H6d-
mezévasarhelyre is elutaznak

A Mindenkinek Aranyérmet elnevezésii,
jatékos jellegii kiizdelmi edzésen vettek
részt a Pollak DSE fiatal dzsudésai.

- A kicsikkel - most még szinte csak egészen
fiatal sportolodink vannak - a tapasztalatszer-
zés szempontjabdl nagyon hasznos kiizdelmi
munkdn vettlink részt, és elmondhatom, hogy
jol dolgoztak a judokaink — szamolt be lapunk-
nak a torténésekrél Kalydy Zoltén, a Pollak DSE
vezetdéedzdje. - Varga Zaldn 2 gy6zelemmel
és 1 dontetlennel, Ramadan-Hamed Amina 3
gy6zelemmel, Karai L. Bence 2 gyézelemmel és
1 vereséggel, Potari Olivér 3 gyézelemmel zér-
taanapot. A két Gjoncunk koziil pedig, akiknek
ez voltamasodik kiizdelmi munkajuk, Lengyel
Maxim 2 gy6zelmet és 1 dontetlent ért el, mig
Antal Aronnak - aki oroszlanként kiizdétt - 1

majd a szentesi sportoldk, ezzel
egyidejlileg a medencét elhagy-
va, nyilt vizben is megméretik
majd magukat. A csapat részle-
tes eredménylistajat lapunk Fa-
cebook-oldalan olvashatjak.
HV-ST

Kivaloan szereplo poIIakos judokak

dontetlen és 2 vereség volt a mérlege.

A Homokmégyi CNC Judo Kupan is ott vol-
taka klub versenyz6i. A Didk“B"+49 kg-es kate-
goéridban Papp G. Emese aranyérmet szerzett,
mig a serdiilé -55kg-osok mezényében - éle-
te masodik versenyén - Raduly Dénes Csaba
egy gy6zelemmel és két vereséggel, j6 hozza-
allassal a masodik helyet szerezte meg. - Kosz6-
ném a tdmogatok és a sziilék segitségét. Ku-
16n készonet Balogh-Kalydy Patricia dldozatos
munkajéért, és valamennyi sportolénkat dicsé-
retilleti az elvégzett kemény edzésmunkaért -
mondta Kalydy Zoltan.

Hering Viktor
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Unnepélyes keretek kozott koszontotték
a Berlinben jart magyar kuldottséget

A sport Osszetarto szerepét
hangsulyozta Schmidt Adam
sportért felelos allamtitkar a
Specialis Olimpia Nyari Vilag-
jatékokrol hazatért magyar
kiildottség junius 27-i linne-
pélyes fogadasan. Berlinben a
77 magyar versenyzo 74 érmet
(32arany, 26 eziist, 16 bronzér-
met) szerzett.

"Nehézségekkel terhelt vila-
gunkban van valami, ami 6sz-
szekot, egységet kovacsol, és ez
a sport" - hangsulyozta Schmidt
Adam, majd megkészénte a szii-
I6knek és a csaladtagoknak, hogy
a kezdetektél ott alltak a gyere-
kek mellett és segitették 6ket,
hogy megvalésithassak dlmaikat
és kiemelte szerepiiket a verseny-
z6k sikereiben.

"Azt tanultam téletek, hogy
szamotokra nem létezik az a sz6,
hogy lehetetlen, mertolyan hely-
zet sem létezik. De lehetetlent a
szlleitek, edzbitek és vezetGitek
sem ismernek" - fogalmazott a
klldottség tagjaihoz fordulva a
Magyar Sport Hazaban tartott
eseményen Schmitt Pal, a Ma-
gyar Specidlis Olimpiai Szovet-
ség egyik nagykovete.

Palicska Irén

Hetedik éve rendezi meg a
MH Il. Rakéczi Ferenc 14. M-
szaki Ezred honvédelmi tabo-
rait valtozatos tematikaval,
idén nyaron két onvédelmi és
két buvartaborba varjak a 14
és 18 év kozotti fiatalokat. Ju-
lius 4-én Lorincz Tamas sza-
zados, olimpiai bajnok birko-
z6 latogatott el a laktanyaba,
és tartott kitliné hangulatq,
egyben izzaszt6 foglalkozast a
gyerekeknek.

Toth Gellért féhadnagy, a mu-
szaki ezred testnevel§ tisztje el-
mondta, hétfén indult az elsé 6n-
védelmi tdboruk 31 fével. Ennek
f6 profilja a katonai kozelharc és
az 6nvédelem. - Foglalkozésve-
zet8ink kozott vannak judo- és
aikidé edz6k, van, aki kyokushin
karatézik. Jelenleg eséstechni-
kakkal és az alléharc alapjaival
foglalkozunk. A Magyar Hon-
védség Sportszazadaval kimon-
dottan j6 az egylittmuikodésiink,
nem ez az elsé alkalom, hogy
meghivott foglalkozasvezeték
érkeztek télik, ezzel szinesitjik

Lengyel Lajos, a szOvetség el-
noke arrdl beszélt, hogy felejthe-
tetlen kozel hdrom hetet t61tot-
tek Berlinben.

"Buszkék voltunk ra, hogy a
berlini Olimpiai Stadionba No-
vak Katalin kdztarsasagi elndk
vezetésével vonult be a magyar
kildottség, ilyenre még nem volt
példa" - mondta az elndk, majd
felidézte a 74 magyar érem mel-
letti értékes helyezéseket, ame-
lyekre - ahogy fogalmazott - na-
gyon biiszke mindenki. Lengyel
Lajos kdszonetet mondott a ta-
mogatoknak, a tars sportszerve-
zeteknek, a felkészité edzéknek,
akik nélkil nem sziilethettek vol-
na meg a kitliné eredmények.

Kovacs Katalin haromszoros
olimpiai bajnok kajakos, koztar-

sasagi elnoki tandcsadd sajat
sportoléi palyafutdsabol vett pél-
déakkal biztatta a versenyzéket,
majd mottéként megfogalmazta:
"Tegyétek azt, amiben hisztek, és
higgyetek abban, amit tesztek!"

Kocsis Fllop érsek, metropoli-
ta, a szbvetség nagykoveteként
kdszontotte a delegacidt, tovab-
biegybetartozast, sikereket és al-
dast kért a csapatra.

A meghivott vendégek kozott
foglalt helyet Wladar Sandor, a
Magyar Uszé Szévetség elndke,
Schmitt Pél, a MOB tiszteletbe-
li elndke, Marcz Tamas olimpiai
bajnok vizilabdazo, Szab6 Zoltan
Ferenc, Szentes varos polgarmes-
tere, Dr. Szab6 Baldzs jogi és vélla-
lati kapcsolatok igazgaté a Szent-
kirdlyi Magyarorszag Kft. részérél,
valamint Pitz Andras a Magyar

Kézilabda Szovetség operativ
igazgato-helyettese, Szappanos
Pal Istvan az MKSZ Parasport Al-
bizottsag elntke, Csomor Tibor,
az MKSZ Parasport Albizottsag
tagja és Sutd Csilla, a Magyar Te-
nisz Szovetség fétitkara. Tisztele-
tét tette az eseményen Wisinger
Janos, az MSOSZ tiszteletbeli el-
ndke, Novényi Norbert olimpiai
bajnok birk6zé, tovabbd Ivkovic
Stojan, a férfi kosarlabda valoga-
tott szbvetségi kapitanya és Ivko-
vicné Béres Timea 108-szoros va-
logatott kosarlabdazé is.

Az esemény hangulatat felidé-
z6 kisfilm megtekintése utan el-
hangzott, hogy a vasarnap véget
ért, sorrendben 16. vilagesemé-
nyen 190 orszag 7000 sportoldja
vett részt. A magyar csapatnal 15
sportagbol 10 szakdg tnnepel-
hetett aranyérmet Berlinben. A
legtobb érmet, 6sszesen tizenki-
lencet a tornaszok szerezték, ket
kivetik a gorkorcsolyazok tizen-
két éremmel. Csapatsportagak-
ban a kézilabdazok és a labdaru-
gok eziistérmet, a kosarlabdazok
pedig bronzérmet vehettek at.

A 190 orszag 7000 sportoldjat
felvonultatd vilagesemény juni-
us 25-én a zarélinnepséggel fe-
jezddott be.

Informdcié: MTI, MSOSZ

Eddza peldakepeddel'

a tdbor menetét — tudtuk meg a
féhadnagytol. Nem fenékig tejfel
a taborlakdk élete, a reggel hat
Orai ébreszté és a gyors felolto-
zés utan a szakaszparancsnokok
vezetésével rovid dtmozgatd tor-
nat végeznek, a reggelit kdvetd-
en pedig elkezddédnek a szakmai
jellegti foglalkozasok. A déluta-
nokat tobbnyire kint toltik a gya-

korlétéren, ahol egyéni dlcazast
készitenek, légpuska l6vészetet
és air soft |ovészetet gyakorol-
nak, illetve tulélési gyakorlaton
vesznek részt.

Lérincz Tamas nem el&szor jar
Szentesen, nagyon jé a kapcso-
lata a birkézokkal, és a tavalyi,
varosi sportdijatadé galan is je-
len volt. A szdzados nagyon elé-

gedett volt a fiatalokkal, és 6 is jol
érezte magat. — Prébaltunk olyan
birk6z6 elemeket is becsempész-
ni a foglalkozasba, ami egy olyan
gyereknek is szérakozast nyujt,
akinek nincsenek meg az alap-
jai ebbdl a sportagbol. Elfarad-
tak, jol érezték magukat, ez volt
a cél - mondta. Lérincz Tamas-
t6l megtudtuk, bizony meglat-
szik egy gyerek mozgaskoordi-
naciéjan, hogy taldlkozott-e mar
valamilyen sportaggal. Ki az, aki
fara maszott, focizott a haverok-
kal, egész gyerekkorat rohanga-
lassal toltotte, és nem csak a szé-
mitdgép elétt Ult. — A katonasag
mellett az utanpotlas sportban
is tevékenykedek, és sajnos egy-
re kevesebb ilyen fiatalt latok.
Fontos a gyerekeket motivalni a
sportra, inspiralni arra, hogy mo-
zogjanak, ezdltal egészségeseb-
bek és fittebbek legyenek. Ezegy
nagy kihivas, aminek igyeksziink
megfelelni - nyilatkozta lapunk-
nak az olimpikon.
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Az elmall évek hagyomdnysinak megfelelden virjuk kedves 'ifludigl'mhl@
A fizaesapatok [inius 30-ig jelentkezhetnek -
e-mailben 3 visszhangb5(@qmail.com eimilnkin, . &
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Ulihelyet, asztalt biztosttunk. Fozni csak gizpalackkal,
gizegzedval lehet, amit hozzanak o coapatok maguldal.
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a foznivaldrdl, ¢ ha fudnak, sdteat is 1

hozzanak magukkal.

A fiizbversenyre nevezési dij nincs.

Tiizgyijtis 15.00 rakor.

FOZOVERSENY FELHIVAS! /% / ,il
infiinkes.
| 7

Kaarsejik o jobentheriviket:
Agder Linlii

& kirzeh Eskormingaeti dipvisalije

I i

[Femaiding Teniz i)
gpesiled olnlk 06 20 9837 226

0 spirakozast kivanunk!
Srentas Viros Oskormisyzats ds s
Moselygésabh Ragidart Egyasiilel




