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KP burger a streetfood
uj generacioja — Kun Péter
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[ Amagyarorszagi Rotary masodik néi kormanyzoja Kovacsné Gila Zsoka
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Fészerkesztéi ajdanlo

A streetfood rajongodinak
nagy 6romére a KP burgereket
mutatjuk be lapszamunkban,
amelynek oOtletgazdaja, Kun
Péter szerepel a cimlapunkon.
Vajon miben rejlik egy ham-
burgerélmény titka? Erre is va-
laszt kaptunk a séftél. Az 6n-
kormdnyzat strandbelépdkkel
fejezte ki halajat a szocidlis
szféraban és az egészséguigyi
alapellatdsban dolgozék ré-
szére. Megtudhatjak azt is, ho-
gyan késziilnek a komplexum-
ban a nyarra, StrandFeszt-re és
aRadi688 partirais varjak a fur-
dézbéket. Egészségpszicholdgi-
ai szakrendelés vehet6 igénybe
arendel6intézetben, amelyhez
beutalé nem sziikséges. Errdl
olvashatnak bévebben az or-
vos vélaszol rovatunkban a 6.
oldalon. A magyarorszagi Ro-
tary masodik néi kormanyzdja
Kovécsné Gila Zsoka, aki elme-
sélte lapunknak azt is, hogyan
vezetett az Utja a kormanyzé-
sagig. A Horvéath Mihaly Gim-
naziumban 1952-53-as tanév-
ben érettségizettek jubileumi
talalkozojat tartottak, amely-
nek mar hetven éve. Darék Jo-
zsef 6sszeallitdsét a 11 oldalon
taldljak. A sporthirekbdl meg-
tudhatjak, hogy hatodik helyen
végzett a néi vizilabda-baj-
noksagban a Valdor-Szentesi
VK csapata. Jelentds éatalaku-
las torténik a Szentesi VK férfi
vizilabdacsapataban, amelyrél
a vezet6edz6 nyilatkozott la-
punknak.

Kellemes lapozgatadst!

Halupa Eszter

A szentesi képvisel6-testii-
let junius 29-én, 13 6ratdl tarja
rendes iilését a varoshaza disz-
termében.

Az (ilés kézmeghallgatassal
kezdédik. Hallhatnak a polgar-
mestertél a két Glés kozott tor-
tént fontosabb eseményekrdl. A
napirendi pontok kdzott szerepel
a Local Agenda 21 Fenntarthaté
Fejlédés Helyi Programjanak fe-
lilvizsgalata, valamint a fenntart-
hato energia - és klima akciéterv
monitoring. Beszdmold késziilt
a 2022-2023. évi fltési szezon
lzemeltetési koltségeirdl és a
fennallé mdszaki problémakrol,
karbantartasi és beruhazasi ter-
vekrél. Médosithatja a testiilet
a szocialis raszorultsagtdl fliggé
pénzbeli, természetbeni, és sze-

mélyes gondoskodast nyujté el-
latdsokrol sz6lé6 6nkormanyzati
rendeletet, valamint napirenden
szerepel a gépjarmu elhelyezési

Ulésezik a testiilet

kotelezettség pénzbeni megval-
tasarol, a parkoldalap képzésérdl
és felhaszndlasrol szol6 onkor-
manyzati rendelet médositasa.

Augusztus 15-ig lehet jelentkezni

a varosszépito versenyre

Tisztelt
kornyezetszépito lakossag!
A tavasz utdn megérkezett
a nyar is, viritanak mar az év-
szak hirndkei. Ugye késziilnek a
szebbnél szebb fotok? Ne fedjék!
Szentes Varos Onkormanyzata
hagyomany&rzé médon 20. al-
kalommal idén tavasszal is meg-
hirdette a ,Virdgszinvonalasabb
Szentesért” varosszépitd ver-
senyt. Szép kerek évforduld lesz,
teli meglepetésekkel!
Az alabbi 4 kategoéridban var-
jak a nevezéseket:
+ Csaladi hazas kategoria /csa-
ladi hazak elétti kozteriilet és
a kozteruletrdl jol lathaté ma-
gankerti rész/
« Munkahelyi kategéria /intéz-
mények, vallalkozasok /
+ Lakdékozosségi kategoria /
tombhazas épiletek, épiilet
részek el6tti zoldfelulet/

« Erkély, balkon /kozteriiletrdl is
jol lathato legyen, pl.: balkonla-
dak, fliggesztett kaspok, stb./
Minden versenyre nevezett a

kertjérdl, ingatlanja el6tti kozte-
ruleti részrél, erkélyérél készitett
fotéit CD-re irva augusztus 15-ig
nyujthatja be a Szentesi K6zos
Onkormanyzati Hivatal M{szaki
Irodajara. Kérik, hogy 20 db fo-
tondl tobbet ne irjanak a CD-re!

Az Egyutt Kdnnyebb Rakbe-
tegek Klubja nevében ezuton
szeretnék kdszonetet monda-
ni Majtényi Andrdas tandr urnak,
Jager Rita Maria és Toth Niko-
letta végzés novendékeknek,
hogy klubunknak ajanlotték fel
azt azadomanyt, amit az el6ada-

A kert 6sszhangjat jol érzékelte-
16 képeket készitsenek. A CD bo-
ritén jol lathatdé modon fel kell
tlintetni a versenyre jelentkezé
nevét, cimét, telefonos elérheté-
ségét és azt, hogy mely kategori-
aba szeretne jelentkezni.

Mindenkinek jo egészséget, j6
nyaralast, j6 kedvet és 6romteli
kertészkedést kivan Szentes Va-
ros Onkormanyzata!

suk kapcsan kaptak. Ezen kivil
szeretnék kdszonetet monda-
ni mindazoknak, akik részt vet-
tek a hangversenyen és ezéltal
adomanyukkal klubunkat tdmo-
gattak.

Hdlds készonet a tagjaink ne-
vében: Pélos Katalin klubvezeté
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Tihanyi Zséka

A Magyar Honvédség Terii-
letvédelmi Er6k Parancsnoksa-
ga és az MH 4. Teriiletvédelmi
Ezred szervezésében az Egysé-
ges Alapkiképzési Programot
végrehajto allomany iinnepé-
lyes eskiitételét tartottak juni-
us 22-én Szentesen, a Kossuth
téren. A magyar honvédség
2022 szeptemberétol vezette
be ezt a programot, ahol 5+1+2
hetes kiképzésen vesznek részt
a bevonulék. Ennek zaré ese-
ménye a fogadalomtétel.

Készontotték a megjelente-
ket a hetedik egységes alapki-
képzési programban résztve-
vék linnepélyes eskiitételén. igy
a Honvéd Vezérkar Fénokének
képviseletében Drét Laszlo ez-
redest, a Magyar Honvédség Te-
riiletvédelmi Erék Parancsnoksa-
ga parancsnokat, Gémes LaszI6t,
a Csongrad-Csanad Varmegyei
Kozgyllés elndkét, Szabdé Zol-
tan Ferencet, Szentes varos pol-
garmesterét, fétisztelendd dr.
Kis-Rig6 Laszlot, Szeged-Csanad
Egyhdzmegye megyésplspokét,
dr. Téth Flériant, a Csongrad-Csa-
nad Varmegyei Kormanyhivatal
Szentesi Jarasi Hivatal vezetdjét.
K6szontotték Takacs Tamas ezre-
dest, Mészaros Laszl6 alezredest,
az egyhazak tabori lelkészeit, a
megjelent tars fegyveres szervek
képviselGit, a Magyar Honvédség

megjelent parancsnokait, a koz-
igazgatasi és oktatasi szervezetek
képviseldit, az eskiit tevék csalad-
tagjait és nem utolsé sorban az
eskit tevd katonakat is.
AHimnuszelhangzdsa utan sor
kerilt az innepélyes eskitételre,
melyet kdvetéen Drét LaszI6 ez-
redes kifejtette, hogy ebben az
évben a Magyar Honvédség 175.
szliletésnapjat Unnepeljik. Ez a
haderé egy elhivatott, erés, tit6-
képes hadsereg, amely az orszag
védelmének elsészamu letéte-
ményese. Hazénk és Eurépa biz-
tonsaganak helyzete jelentésen
véltozott az utébbi években. Ke-
leti szomszédunkban haboru zaj-
lik, és a mai magyar honvédség-
nek ilyen viszonyok kozott kell
képesnek lennie a magyar em-
berek védelmére. Ennek egyik
biztositéka a magyar honvéd-
ség megujitasa, a modern tech-
nikai felszerelések hadrendbe
allitasa, valamint a személyi allo-
many tekintetében a megkezdett
Uj szemléletmaod kialakitasa és a
szervezeti kultdravaltas. Ennek a
véltasnak a részesei a most eskiit
tevé katonak is. A tartalékos ka-
tondkkal val6 k6z6s munka, a tar-
talékos erék szerepe és sulya Uj
gondolkodasmoddot igényel. Ezt
professzionalis szinten kell tarta-
ni, amihez sziikséges az allando
fejlédés, a képzések és kiképzé-
sek biztositdsa. Az idén létrejott
Tertiletvédelmi Erék Parancs-

noksaga, valamint az aldrendelt-
ségébe tartozo6 Teriletvédelmi
Ezredek jelentik most a magyar
honvédség kapuit, mert minden
katona ide tartozva kapja meg az
egységes katonai alapkiképzést.
A 2022 szeptemberében elindult
Uj kiképzési keret lehet6séget
biztosit arra, hogy a honvéde-
lem kotelékébe csatlakozé terii-
letvédelmitartalékos katondk, az
onkéntes katonai szolgalatban
résztvevok és a szerz6déses allo-
manyban lévék egylitt, egy k6zos
kiképzési rendszerben szerezzék
meg azt az alapvet6 tudast, ami-
vel minden katonanak rendelkez-
nie kell. A program létrehozésa-
kor az volt a cél, hogy egy olyan
kiképzési és kereseti alternativa
jojjon létre, amely megszodlitja a
kozépiskolai, illetve egyetemi ta-
nulmanyaikat éppen befejez6 fi-
atalokat, a palyakezdéket is. Kifej-
tette, hogy az eskiit tev6 fiatalok
magas szinvonalu kiképzésik
révén megkaptak azt a tudast,
amivel a jovében tovabb tudnak
fejlédni a haza szolgalatanak ér-
dekében. Bizakodasat fejezte ki
azzal kapcsolatban, hogy a most
eskit tevok kozil sokan fognak
hosszu tdvon csatlakozni a ma-
gyar honvédséghez. Elismerte
a katondk kitartasat, elhivatott-
sagat, fizikai erénlétét, melyet a
kiképzés alatt tanusitottak. Ko-
szonetet mondott a hozzétarto-
zoknak is, hogy kidlltak a résztve-

vk mellett és tdmogattak Sket a
kihivasokban, nehézségekben. A
csaladi hattér nagy szerepet jat-
szik a katonak késébbi helytal-
lasaban is. Megkdszonte a varos
vezetésének, hogy szép kornye-
zetben biztositottak a katonai es-
kutételt.

Végezetil a katonakhoz szoélt.
Ramutatott arra, hogy a katonak
legfébb erénye a batorsag, a be-
cslilet és a hazafiassag. Ezt fog-
lalja magaban a katonai eskd,
amellyel nem csak a katonak tesz-
nek hitet egy k6z0sség védelme
mellett, hanem az eskii dltal egy
olyan koz6sséghez is tartoznak,
ami 6ket védi. Felhivta az eskiit
tevék figyelmét, hogy legyenek
bliszkék arra a szolgalatra, ami
eléttiik all, legyenek méltdak a
fogadalomtételhez és szolgaljak
a hazat ennek tudatéban, szelle-
miségében. Mutassanak kivalo
példat bajtarsaiknak és minden
honfitarsuknak hazaszeretetbdl,
a haza iranti elkotelezettségbdl
és hiliségbdl. Remélte, hogy a to-
vdabbiakban is ilyen kitartassal és
elkotelezettséggel allnak min-
den feladat el6tt, és meglatjak
a perspektivat a honvédelmi pa-
lya folytatdsaban. Sok sikert, erét,
egészséget és katonaszerencsét
kivant a tovabbiakhoz.

Arendezvény a Szézat elhang-
zasa utan a fogadalmat tett kato-
nak diszmenetével zarult.
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Dardk Jozsef

A szentesi kajak-kenu élet
meghatarozé személyisége
volt Balogh Béla, ezt hirdeti a
tiszteletére elkésziilt emlék-
hely felirata is. Egykori tanit-
vanyai, sporttarsai maig nem
feledték személyiségét.

Felhivast tettek kozzé még év
elején - lapunkban is - az egykori
szentesi kajakosok: Balogh Béla,
a Szentesi Spartacus legendas
edzdéjének tanitvanyait keresték,
azzal a céllal, hogy kézésen em-
Iékhelyet hozzanak létre a tiszte-
letére, valamint egy emlékturat is
szerveznének. Azelhatarozasésa
befektetett szervezémunka célba
ért: junius 24-én a Tisza partjara,
a csonakhazhoz vartak mindazo-
kat, akik Béla iranyitasa alatt szall-
tak vizre a hetvenes-nyolcvanas
években. Legaldbb harom gene-
racio talalkozott ezen a szombat
délutani eseményen, mikdzben
végig a Tlizszekerek cim( Van-
gelis-szerzemény szélt, érezhetd
volt alevegében, hogy egy olyan
ember kapott emléktablat, akit
valéban sokan szerettek.

Csajszik és krapekok —szdlitot-
ta meg a sporttarsakat dr. Gyovai
Gabiriella, igy nevezte 6ket egy-
kori edzéjik. - Amellett, hogy
megemlékeziink, és sokunknak
megtelik kdnnyekkel a szeme, ez
azalkalom Ginnepiis, azt innepel-
juk, hogy mennyire klasszak vol-
tunk! Egyszerlien nem volt sem-
mi, ami megakadalyozott volna
benniinket abban, amit Béla kita-
lalt nekiink. Marpedig néha elég
vad dolgokat talalt ki, de mi ak-

Balogh Bélara emléekeztek a, krapeko

kor is megcsinaltuk! — fogalma-
zott kdszontéjében a doktornd,
aki elmondta, edz6jiiktél nagyon
sokat kaptak, ami segitett nekik
az életben is.

— Béla az edzém volt, de gya-
korlatilag sokunknak a pétapja
is, olyan értékeket kaptunk téle.
Akiknek ,kilengései” voltak, azo-
kat is egyben tudta tartani és a
tisztességes sport felé vinni -
er@sitette meg az elhangzotta-
kat Magyar Gabor is. Nagyon j6
érzéssel tolti el, hogy emlékhely
létesiilt Béla tiszteletére. — Elég
nehéz volt az utolsé éve, mél-
tanytalanul bant el vele a sors, 6
sokkal-sokkal tobbet adott, mint
amennyit visszakapott. Ugy gon-
dolom, ez most a helyére keriilt,
és hogy ennyi ember eljott, kozel
husz év tavlatabdl, oriasi dolog.
Nem meriilt feledésbe aza sok jo,
amit 6tven éven keresztil tett az
emberekért—mondta a sporttars.

- 0 tanitott kajakozni, késébb
edzéként tarsak lettiink. O kezd-
te el Szentesen el6sz6r komolyan
azedzéskodést — emlékezett visz-
sza Balogh Bélara Magonyné Ko-
tyman llona, aki a versenyzésbdl
kioregedve szakképesitést szer-
zett, és maga is edzé lett.

—Ez egy kis zart k6z0sség volt,
teljesen kiilon vilag, amit Béla tar-
tott &ssze. Ertett a gyerekek nyel-
vén.Nagy vagany volt, szerette az
életet, ésjol is tudta kezelni. Ami-
kor én elkezdtem, hajé is alig volt,
azt is Bélanak kdszonhettik, tgy
koldulta 6ssze a nagy egyesiile-
tektél. Persze, hogy milyen ka-
jakokat adtak, arrél ne is beszél-
junk, ami senkinek nem kellett,

azokban tanultunk. Kemény id6-
szak volt, de nagyon szép emlé-
keink vannak - érzékenyiilt el llo-
na.

A kétombre elhelyezett emlék-
tabla megvalésitasa tobbek ko-
z0tt Rdcz Lészl6 szervez6munka-
janak kdszénhet6, aki a hetvenes
évek elején volt Balogh Béla ta-
nitvdnya. Mint mesélte, Valkai
Zsoltban, a Szent Jupat SE veze-
téjében merllt fel az Gtlet, am
akadalyokba utkoztek, hogyan
talaljak meg a volt kajakosokat.
A szintén tanitvany Csurgai Erika-
val kitalaltak a Szentesi Spartacus
Facebook-csoportot, amihez so-
kan csatlakoztak. B6 félmillié fo-
rint gy(lt 6ssze az adomanyok-
bdl, de eleinte aggodtak, ne csak
fellobbanas legyen a gy(ijtés, ami
gyorsan lecsendesiil, szerencsére
nem az lett.

- En voltam a csaladban a ka-
jakos, engem sikerilt ravenni -
mondta mosolyogva Szépéné
Balogh GCsilla, az edz6 nagyobbik
lanya. Tiz évesen fogott kajakla-
patot, 22 éves koraig sportolt,
didkolimpidra is eljutott, majd az
utolso két évben felkerilt a Spar-
tacusba. - Mondhatom azt, hogy
apukam szigoru volt, ha verseny-
re készliltlink, akkor 6 6rakor mar
lent kellett lenni edzésen, nekem
soha nem volt szabad l6gnom,
csak ha tényleg nagyon beteg
voltam -vallotta be a lanya. Hoz-
zatette, itt toltotték az egész nya-
rat, és este 8-9 6raig egyszer(ien
nem volt kedviik hazamenni.

- Nem véletlenil sirtam el
magam ezen az eseményen, az
mindenkinek jo érzés, ha ennyi-

k és csajszik”

en szerették az apukdjat. Senki-
ben nem maradt tiiske, nincs, aki
ne emlegetné a versenyeket, a
teherauté-platén valo utazast, a
hangjat, mert olyan hangja volt,
hogy nem volt szliksége sz6cs6-
re. Es igenis meghajtott benniin-
ket, de senki nem panaszkodott,
mindenki vakon bizott benne -
emlékezett a lanya.

A részvétel a fontos, nem az
eredmény, magyardzta Valkai
Zsolt, az avatas eldttre szervezett
emléktira kapcsan. - Szerényebb
szamban voltak résztvevék, mint
reméltiik, de azt gondolom, hogy
ma itt mindenkit megérintett ez
a rendezvény, és bizom benne,
hogy jovére tébben jonnek az
emlékturara is. Evenként szeret-
nénk ciklikusan megrendezni,
ahogyan ezt a megemlékezést
is, mécsessel, koszoruval.

Fotd: Vecseri Ferenc
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Rddio88 és StrandFeszt az lidiil6kézpontban

Strandbelépok az e

Halupa Eszter

A szentesi 6nkormanyzat fiir-
débelépdkkel készoni meg az
egészségligyi dolgozok éves
munkajat. Emellett, a fergete-
ges Radio 88 partira késziilnek
a Szentesi Sport-és Udiilokoz-
pontban, és a Szentes Strand-
Fesztis boven tartogat kellemes
programokat julius kozepén. A
komplexumban errél tartott saj-
totajékoztatot Szabo Zoltan Fe-
renc polgarmester, Agocs Laszlo-
né 6nkormanyzati képviseld, az
Egészségiigyi és Szocialis Bizott-
sag elnoke, dr. Kerekes Valéria,
az lidiil6kozpont ligyvezetdje,
Geodnczedl Anett, az intézmény
marketing munkatarsa és Bodi
Tamas, a StrandFeszt egyik szer-
vezobje.

Immar harmadik éve, hogy az
onkorményzat a Magyar Voros-
kereszttel egylittm(ikddve a vé-
raddknak biztosit belépbjegyeket
azdilékozpontba, emellett pedig
a szocialis és egészségligyi alapel-
latas dolgozoinak is, legyen szé a
helyi gyodgyszertarakrol vagy a kdz-
ponti orvosi tigyeletrél. Szabo Zol-

tan Ferenc polgarmester elmond-
ta, hogy hélajuk jelédl 1100 napi
csaladi belépét biztositanak sza-
mukra kikapcsolédasra a nyar fo-
lyaman, tébb mint 7 milli6 forint
értékben. A szentesi kérhdz dolgo-
zbinak 650 belépdt, a szocidlis és
egészségligyi alapelldtasban dol-
gozoknak 450 darab jegyet, illetve
50 darab strandbelép6t az dnkor-
manyzat munkatdrsainak adtak at.
A kikapcsolddast szeretnék ezzel
segiteni azok szdmara, akik munka-
jara szamithatunk az év 365 napjan
- tette hozza a polgdrmester.

Agocs Laszloné dnkormanyzati
képvisel elmondta, hogy aki ed-
dig nem iratkozott fel a belépé-
jegyekért, még megteheti. Meg-
koszénte az udilékozpont és a
voroskereszt kozrem(ikodését és az
egészségiigyben dolgozdk mun-
kajat, akik ennél sokkal tébbet ér-
demelnének, de bizik abban, hogy
tartalmas és kellemes napot t6l-
tenek el a strandon, ahol minden
adott a kikapcsolédashoz, stran-
dolashoz.

A szegedi Radi688 julius 8-an
szervez egész napos strandpar-

tit, szérakoztaté programokkal,
vetélkeddkkel. Lesz dinnyeevd és
csobbané verseny, beach pong
és a Szegedi Napoz6 Valogatott is
tiszteletét teszi a strandon. A La-
mour Csoport, a Szentesi Mivel6-
dési Kozpont és a Radio88 is bizto-
sit nyereményeket ezen a napon,
amikért érdemes kiizdeni és hall-
gatni a radidt, akdr élében is.

A IV. StrandFeszten julius 14-én
16 6ratél Zumba Kati gondoskodik
a fergeteges hangulatrdl, 6tvozve
a tdncot, a mozgast és a jokedvet,
majd a Pole Magic Rudtanc Studio
tart bemutatdta kozonségnek este
6-t6l. Masnap, julius 15-én a Dalma
Dance SE, majd a Keep On Moving
Dance School tdncbemutatéjat, az-
utdn az Oyama Dojo SE sportoléit
ldthatja a kozonség. A HSMR erés
emberek Hercules Ligja 15 6rakor
kezdddik. Egész nap hajfonassal és
arcfestéssel varjak a gyerekeket a
Dancs6 Erika Szalon munkatarsai.
Az éjszakai bulira a fiatalokat és az
idésebb korosztalyt egyarant invi-
talta BédiTamas. Itt lesz tobbek ko-
z0Ott a Fiesta, Er6s&Spigiboy, és DJ
Szatmari is.

Két korszakos, szentesi milvészre emlékeztek a Muzeumok éjszakajan

Palicska Irén

Két szentesi sziiletési, kor-
szakos miivész - Biré Jené és
Oze Lajos - emlékestjével ké-
sziilt a Koszta Jozsef Mizeum
az éjszakai programra junius
24-én. Megnyilt a "Baratunk,
Biré Jend" cimii helytorténeti
és festészeti kiallitas, majd fel-
avattak az Oze Lajos Emlékha-
zat a Csallany Gabor Kiallito-
helyen.

Minden a helyére kerll ma
este, kezdte beszédét dr. Dobos
Andras, a kidllitds kuratora. A
gy(jtétars, Miklos Istvan is ren-
delkezésre bocsajtotta a tulajdo-
naban |évé darabokat, alegszebb
alkotasokat. Bir6 Jen kdzvetlen
kozelrél abrazolta a természe-
tet, tdjképeit, csendéleteit latva
a szentesi fest6iskolat ismerhet-
juk meg. Festményeire vardlista
volt, de sokat koziluk elajandé-
kozott. - Nagyon szerette a békét,
a nyugalmat, ez 4rad a képeirdl
is. Az Alf6ld szépségét sugarozta.
Fliggd lett azember a festészeté-
t6l, a szineitdl és az életmddjatol.
Alkotott, amig lehetett. Minden

pillanatot a maga tokéletességé-
ben élt meg, mintha az lenne az
utols6 - fogalmazott dr. Dobos
Andras.

Szabd Zoltan Ferenc polgar-
mester a két nagy mdvész élet-
utjat vazolta, ugyanabban a kor-
szakban éltek és alkottak, de
sajnos Ozének csak 49 év ada-
tott meg. Megkdszonte, hogy
ilyen sokan eljottek és érdekléd-
tek a program irant. - A mizeum
mindent megtesz azért, hogy mi-
ndségi tartalommal toltsék meg
a kidllitotereket. Az intézményt
orszagosan latogatjak és értéke-
lik - hangsulyozta.

A képzdmuvészethez ezuttal
zene is tarsult, a megnyito ré-
szeként Szabé Balint gramofon-
jainak gydGjteményét is megte-
kinthettlk, és az egyiket meg is
szoblaltatta.

A megnyité utan az Oze La-
josrol készilt dokumentumfilm
40 perces, vagott verzidjat veti-
tették Irsai Farkas Laszl6 rende-
zésében a megyehaza udvaran.
A filmben megszélaltak a pélya-
tarsak: tobbek kozott Bansagi ll-
diké, Udvaros Dorottya, Szacsvay

Lészl6 és a szinészdriast felfede-
z6 egykori tanar, a 92 éves dr. Séri
llona. A szinpadi beszélgetés al-
kalméaval Oze Lajos huga, fia, és
unokaja is mesélt a k6zonség-
nek. Szab6 Zoltan Ferenc szemé-
lyes vallomdsaban arrél beszélt,
szentesiként mennyire nehéz
megélnie, hogy Ozét gyermekko-
ri dadogésa miatt ebben a véros-
ban kigunyoltak, és rosszul ban-
tak vele. - Buiszkék vagyunk arra,
hogy Szentesen sziiletett, itt ta-
nult, és innen indult el egy 6ri-

asi karrier és életpalya felé. Sze-
retném, hogy ebben a varosban
soha t6bbé senkit ne érjen sem-
milyen megkiilénboztetés — sz6-
gezte le a varosvezetd.

Ezutdn a vendégek kozdsen
atsétaltak az Oze Lajos Emlékhaz
hivatalos megnyitéjara, a Csal-
lany Gabor Kiallitohelyre. Itt Irsai
Farkas Laszl6 muzeumigazga-
t6 Vidnyanszky Attila, a Nemzeti
Szinhaz igazgatdja igéretét osz-
totta meg a k6zénséggel, misze-
rint hamarosan egy Oze Lajos
szobrot helyeznek el a ligetben.
Az emlékhdz hdrom részre tago-
|6dik. Belépve az elészobdaban a
szinész film- és szinhazi szerepe-
inek fotdinstallacidival talalkoz-
hatunk, a nagyszobaban életutja-
nak relikvidit, személyes targyait
tekinthetjik meg, a kisebb hely-
ségben pedig Virdg elvtars szo-
bajat rendezték be Bacsé Péter A
tanud cimd filmjébal.

Az éjfélig latogathato, ingye-
nes programok folyatasaként 20
o6ratél az Oze Lajos dokumen-
tumfilm teljes, 4 6ras valtozatat
vetitették a megyehaza udvaran.



Tajékozottnak lenni jo!

et

2023. junius 30.

Az orvos vdlaszol

Egeszségpszicholdgiai szakrendelés

Tihanyi Zséka

Egészségpszicholdgiai szak-
rendelést alakitottak ki a szen-
tesi Rendel6intézetben. A gya-
korlatilag mar egy éve miik6dé
ellatasi forma egyre inkabb is-
mertleszalakossag korében és
egyre tobben élnek a szakren-
delés nyujtotta segitséggel. Az
ellatas céljarol és teriileteirdl a
szakrendelés vezetéje, Gyerko
Attila Levente egészségpszi-
cholégiai szakpszicholégus
adott tajékoztatast.

- Milyen céllal alakitottdk ki ezt
a szakrendelést?

- Lényegében az volt a cél,
hogy a lakossag szédmara elér-
hetd legyen egy pszicholégiai
ellatds, amit barki igénybe ve-
het probléma esetén. A kdrhazi
dolgozoék szintén, hiszen mun-
kajuk soran nem csak fizikai, de
lelki, érzelmi igénybevételnek is
ki vannak téve. Az egészséguigyi
dolgozéknak gyakran kell nehéz
dontéseket hozniuk, szembesuil-
nek a szenvedéssel, de a halallal
is, nédluk nagy kockazati tényez6
akiégés. Azelmultidbszakra visz-
szatekintve, az a tapasztalatom,
hogy egyre tobben igénybe is ve-
szik ezt a szakrendelést.

A Boros diakjai Zentan és Nag

Ajunius 4-i Nemzeti Osszetar-
tozas Napja alkalmabél a Rako-
czi Szovetség idén is palyazatot
irt ki abbol a célbdl, hogy a dia-
kok egy masik Karpat-medencei
orszagban lévo iskolaval kozo-
sen emlékezzenek meg az ese-
ményrol. A HSZC Szentesi Boros
Samuel Technikum két csoport-
jaasikeres palyazatnak koszon-
het6en egy-egy napot tolthetett
Nagyvaradon, illetve Zentan.

A 11. b osztdly junius 6-an egy
napra a zentai K6zgazdasagi és Ke-
reskedelmi Iskola didkjaihoz utaz-
hatott Sebesiné Kulcsar Krisztina
és Szigetiné Mészaros Zsuzsan-
na tanarndékkel. Erkezésiikkor tin-
nepélyes fogadasban volt résziik
a Véroshéza disztermében, ahol
kdszontét mondott Juhasz Attila,
Zenta oktatési és mlvel6dési ta-
nacsosa, valamint Homolya Akos, a
kozség ifjusagi és civil szervezetek-
kel megbizott tandcsosa, a Rdkoczi
Szovetség Ifjusagi Szervezetének
elndke. Ezt kdvetden a csoportot
az iskola igazgatdéndje, Zsiros Jan-

- Milyen problémdk esetén tud
segiteni ez az elldtdsi forma?

- Hangsulyozom, hogy ez az
ellatds nem pszichiatriai beteg-
ségek diagnosztizalasaval, te-

napjainkban eléfordulé problé-
mak feldolgozasaban, megolda-
saban nyujt hatékony segitséget.
Ide sorolhatjuk a stresszhelyzete-
ket, a betegségekkel valé meg-
kiizdést, a szorongdsos tlinete-
ket, egy életbeli elakaddst, gyaszt,
az Onismereti, életvezetési, kap-
csolati problémakat. Ezekkel
mindannyian szembesiilhetlnk.
llyen esetek megfelel6 kezelésé-
hez, pszichés, lelki vezetéséhez,

keli¢ Aniko kisérte el az oktatdsi
intézménybe, ahol a didkok me-
séltek az ottani szokdsokrdl, ha-
gyomanyokrdl, iskolai rendszer-
rél, majd kdzosen megkoszoruiztak
a Zentai Csata Emlékkilatot.

Az osztély a varosi galéridban
egy nagyon érdekes — a mivész-
tanarok festményeibdl all6 - kial-
litast is megtekinthetett. Zentarol
Szabadkara utaztak tovabb, ahol
megcsodaltak a varos csodaszép
éplileteit, tereit. Az utazas nagyon
hasznos volt, mivel az élmények
mellett beleldthattak a diakok a
Szerbiaban él6 magyarok helyze-
tébe, ami nem mindig kénny(. Biz-

a megkiizdéshez jarulunk hozza.
A terdpids fokuszban az egész-
ség megOlrzése, az egészségfej-
lesztés, a betegség megel6zé-
se all. Nagyon fontos, hogy egy
betegség esetén is az egyén ké-
pes legyen a pszichés stabilitasat
megtartani, ami hozzéjarul a gyo-
gyulas folyamatahoz. Korabban
gyakran negativ megitélést ka-
pott az, aki pszicholégushoz jart.
Szerencsére mostanra mar vélto-
zott ez a nézet, és egyre gyakrab-
ban keresik fel a rendelést, ha se-
gitségre van sziikség valamilyen
probléma esetén.

- Az eddigi tapasztalatok alap-
jdn van-e jellemzé probléma, ami-

nak benne, hogy a kétiskola kozott
egy hosszu tavu kapcsolat kezdé-
dott el ezen a napon.

Junius 7-én Nagyvaéradra ki-
randult a Boros masik csoportja.
A jutalomutazason a 9. és 10. év-
folyamos didkdnkormanyzatos
képviseldk, illetve a 9. és 10. év-
folyamokban példas tanulmanyi
vagy kozosségi munkat végzé di-
akok vehettek részt. A tartalmas
kirdndulas soran Nagyszalonta és
Nagyvérad torténelmi és irodalmi
vonatkozasu emlékhelyei és épi-
letei mellett a kis csapat megis-
merkedett a nagyvaradi Lérantffy
Zsuzsanna Gimnézium légkorével,

yvaradon emlékeztek

vel felkeresik a rendelést?

- A stressz, szorongas, feszlt-
ség, és bizonyos betegségek ki-
alakulasdnak feldolgozéasa az,
ami a leggyakoribb. Elsésorban
az onkoldgiai megbetegedések
diagnosztizalasa és a betegség
kezelése, lefolyasa jelent problé-
mat az embereknek. Tudunk se-
giteni a betegséggel valé meg-
kiizdésben, a kezelésekre, vagy
akér a m(tétre valo felkészilés-
ben, a szorongas oldasaban. Mi-
vel ez egy pszicholdgiai rendelés,
igy pszichoterdpids médszerek-
kel dolgozunk, nincs gyégysze-
res kezelés. J6 6sszhangban md-
kddiink a tobbi szakrendeléssel.
Vannak, akik mas szakrendelés-
re varakozva elolvassak, hogy mi
van az ajtéra kiirva, és gyakran be
is kopognak idépontot kérni.

- Hogyan veheté igénybe ez az
elldtds?

- Beutal6 nem sziikséges, bar-
ki johet, aki ugy érzi, hogy se-
gitségre van sziiksége. Idépont
egyeztetése azonban sziikséges,
a06305954130-as szamon lehet
kérni naponta reggel 8-9 6ra ko-
zOtt. A rendelési idé minden nap
8-t6l 16 6rdig tart. Az egészség-
pszicholégiai szakrendelés a Ren-
del8intézetben azelsé emeleten,
a 111-es szobdban, erre a célra ki-
alakitott helyiségben, nyugodt,
biztonsdgos, bizalmas kdrnye-
zetben torténik.

tanuloival és az 6ket szeretettel fo-
gado és kalauzol6 Takécs Zoltan ta-
nér urral. A programban szerepelt
tobbek kozott az Arany Janos Em-
Iékmuzeumnak (Csonka-torony),
Szent Laszl6 hermdjanak, a bazili-
kanak, az Ady Endre MUzeumnak
a megtekintése, megemlékezés a
trianoni békediktatum aldirdsanak
évforduléja alkalmabol és az elma-
radhatatlan varosnézés. A kirandu-
last Ladanyiné Lérincz Ildiké és Po-
sané Puskas Nikolett szervezte és a
csapatot kisérte.

A technikum kdszoni a Rakéczi
Szdvetség tamogatdsat!
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A magyarorszagi Rotary masodik noi
kormanyzoja Kovacsné Gila Zsoka

Halupa Eszter

A magyarorszagi Rotary kor-
manyzoi tisztségét juliustol Ko-
vacsné Gila Erzsébet tolti be.
Pozitivitasa, faradhatatlan op-
timizmusa sokak szamara lehet
inspiralé. Nyilatkozott lapunk-
nak kiildetésérél a jovobeni la-
togatasairdl, hiszen az orszag
55 Rotary Clubjat meglatogat-
ja kormanyzésaga alatt.

Elengedhetetlen Kovacsné
Gila Erzsébet szdmdra az 6nkén-
tes szolgalat. Eveken at munka-
tarsa volt Szentes Varos Gondoza-
siKdzpontjanak, ahol a nyugdijba
vonuldsa utan is aktiv szerepet
toltott be, legyen sz6 tolmacso-
lasrol, vagy az elldtottak részére
senior oromtanc tanitasrél. Az 6
nevéhez fliz6dik a NOSZA Tamo-
gatdi Szolgalat, amely elsésorban
a fogyatékkal él6k seqgitését, az
id&s, egyediilallé emberek esély-
egyenléségének megteremtését
tlzte célul maga elé. Késébb ut-
jara inditotta a Szeretet mindent
elfogad cimU rendezvényt is,
amelynek létjogosultsdga meg-
kérddjelezhetetlen. Hobbija a fu-
tas, valamint az afrikai tdncok és
kultdra szerelmese. Jelenleg az Uj
poziciéjara készil, 6 lesz a Rotary
Magyarorszag kormanyzéja. Zso6-
kaval évek 6ta ismerjluk egymast,
ezért is tegezédiink az interju al-
kalmaval.

— Skoécidban taldlkoztdl el6sz6r
a Rotary-val, 2005-ben pedig az
alapité tagok kozott vettél részt
a Szentes-Csongrdd Rotary Club
megalakuldsdban. Hogyan veze-
tett az utad a kormdnyzdsdgig?

- A Szentes-Csongrad Rota-
ry Club eln6kének nagy szere-
pe van abban, hogy kit jeldlnek
kormanyzénak. A klubot 2005-
0s megalakuldsakor az osztrak
kormdanyzésag hozta létre. A ma-
gyar distrikt 2007-ben alakult,
ekkor kezdtem el részt venni a
hazai konferencidkon, amelyek
hamar beszippantottak. Olyan
embereket ismertem meg, akik-
kel azota is barati kapcsolatot
apolok. Dr. Ungvari Zsigmond-
nak, aki Matészalkan volt elnok,
akkor azt mondtam, hogy akkor
leszek elndk, amikor téged kor-
manyzoénak valasztanak. Majd a
kormanyzésagra is jelentkezett,
meg is valasztottak. Ez 2013-ban
kovetkezett be, én akkor lettem
elndk. Zsiga nagyon szerette az

ifjasagot, altala bekeriiltem a
nemzetkozi Rotary-ba is, igy ve-
hettem részt nemzetkozi konfe-
rencidkon. Ezutdn mar nem volt
megallas, ahova hivtak, példaul
vilagkidllitasra, mentiink. Pénz-
es llonat emelném még ki, akivel
kozosen vittlik ki Sao Pauldba a
Gift of life (Adj életet ajandékba)
programot. A szervezeten keresz-
tll ismertem meg, és baratsagot
kotottlink. Késébb, a Rotary elsé
ndi kormanyzéjanak vélasztot-
tak Magyarorszagon 2016-ban.
Mindig mellettem allt és bato-
ritott. Két évvel ezel6tt a Szen-

igy kell valamit csindlni, hanem
azt, hogy ezek a lehetdségek. A
vildgelndk, aki most Gordon R.
Mclnally Skécidbdl, lehetéség-
ként a mentdlis egészség és a
kornyezetvédelm felé vezette
a fékuszt. A kormanyzék ehhez
igazithatjdk tevékenységiiket,
de a klubok dontenek, hogy el-
fogadjak-e ezeket a javaslatokat.
Visszatérve a felkészitésre, az el6-
z6 kormdanyzdkkal is nagyon jo
kapcsolatot apoltam, mint Réti
Laszl6 vagy Németh Laszl6 Fri-
ci, akik segitettek abban, hogy
kik legyenek a segit6im az egy

tes-Csongrad Rotary Club jel6lt a
kormanyzéi helyre Dobos Ferenc
klubelnok altal, majd a Kormany-
z6 jel6l6 bizottsag elbirdsainak
megfeleltem ésigy kezdhetem el
juliusban azegy éves tevékenysé-
gemet. Kormanyzojeloltként el6-
szor a felkésziilések zajlanak, el6-
szor Pragaban, majd Limassolban
Cipruson, és a Covid utan Orlan-
déban nyilt lehet6ségem.

- A kormdnyzésdgra valé felké-
sziilés hogyan vdltoztatott a min-
dennapokon?

- Inspiradléan hatottak rdm a
nemzetkozi tapasztalatok. Soha
nem azt mondjak nekiink, hogy

év soran. Utdnam Tari Annama-
ria, majd Molnér Julia kdvetkez-
nek, akik segitenek a vezetdség
kialakitasaban, biztositva a foly-
tonossagot.

- A helyi klub elfogadta a vi-
ldgelndk javaslatdt a mentdlis
egészség és a kdrnyezetvédelem
fékuszdrol?

- Azt gondolom, hogy igen.
A kovetkezé elndk a Szen-
tes-Csongrad Rotary Clubban
Mészaros Zoltan. Vilag elnokiink,
Gordon R. McInally a Covid és a
haboru okozta sebek miatt allt ki
a mentdlis egészség mellett. So-
kak érzik a félelmet, szorongast,

nem tudjik kibeszélni, nem jél ér-
zik magukat. Viszont, ha van egy
olyan koz6sség, ahol baratokra
lel, és meg tudja osztani a gond-
jait, mar egy hatalmas elérelépés.
Megvdltozott a vildg, és van, aki
elveszitette a munkahelyét, eset-
leg a gyereknevelésben akadtak
nehézségei. Thaiféldon a cuna-
mi okozta vélsag utan a helyreal-
litdsban is aktivan részt vett Gor-
don R. Mclnally, aki a Create hope
in the world szlogent ekkor taldl-
ta ki. Elmesélte, hogy volt egy asz-
szony, aki elveszitette mindenki-
jétésmindenéta cunamialatt, és
reményvesztetté valt. Gordon ek-
kor azt mondta neki, hogy szlk-
ség van ra. Lehet, hogy neki min-
dene elveszett, de tud segiteni
azoknak, akik hasonlé helyzet-
be keriiltek. A holgy azt mondta,
hogy annyira mélyen meghatot-
tak Gordon szavai, aki két kezével
segitette a megmaradt emlékek
megmentését a romok kozott.
Az asszonynak semmi médsa nem
maradt, csak egy kagyléja, amit
odaadott a vildgelndknek. Ezt
megmutatta nekiink, kormany-
zéknak, amely szdmara a reményt
jelképezni. A sokszinliség, a hit és
remény jellemzi 6t, és halas va-
gyok azért, hogy 6 a vilagelno-
kom. A skotembereketis nagyon
kedvelem, és teljes mértékben
tudok azonosulni a kiildetésével,
amit kitlizétt maga elé. Egész éle-
tem soradn, a munkahelyeimen és
egészségtanarkéntis ezt képvise-
lem, segitem a mentalis egészség
megdrzését, sét, személyes elkd-
telezettségem tartom.

—Hogyan Idtod a n6k szerepét a
Rotaryban?

- Andk szama még mindig ala-
csony. Vannak orszagok, Ausztria
vagy Németorszag, ahol még in-
kabb a patrialchdlis rendek ural-
kodtak. 1989 éta van néi tagunk.
Magyarorszagon is vannak olyan
clubbok, ahol egy néi tag sincs.
De Miskolcon példaul mikodik
csak néi Rotary Club. Viszont én
vagyok az orszdgban a masodik
néi kormanyzo, és utdanam is két
né veszi at ezt a megtisztel6 fela-
datot. A vildagelnokok sordban is,
Gordon utan a masodik néi elndk
foglal majd helyet.

— Milyen teendéid lesznek a ko-
vetkezé idészakban?

- Az orszdg 0Osszes klubjat
meglatogatom, az elsét Gyor-
ben, julius elején. Dolgozom a
jotékonysagi rendezvényeken,
adomanygydjtési programokon
veszek részt és minden tudasom-
mal segitem a szervezet munka-
jat, célkitizéseit.
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Halupa Eszter

Kun Péter fine dining séffel
par hdonapja a La Casa Risto-
rante egyik asztalanal talal-
koztunk. Akkor stilusos és ele-
gans, vasalt fekete egyenruhat
viselt, és a terveirdl mesélt,
miszerint fel szeretne keriil-
ni az étteremmel a Dining Gu-
ide Top 100-as listajara, és fel-
tenni Szentest arra a bizonyos
gasztroturisztikai térképre.
Most pedig a Panorama tera-
szan beszélgetiink egy hiisi-
to6 limonadé mellett, ahol épp
egy szabad asztal volt a nap-
vitorlak alatt. Imad fiatalokkal
dolgozni a vilaglatott séf. Vé-
leménye szerint sokat szamit a
szakmai érettségben a nyitott-
sag, az alapanyagok, a techni-
kak és az ajdonsagok irant is.
A sajat nevét visel6 burgerek-
rél, mint hobbirdl, tovabbi cé-
lokrol kérdeztem.

— Legutobb arrdl beszélgettiink,
miként jelenik meg a tdnyérjaidon
a mlvészet, most pedig a KP bur-
gerek illata terjeng a levegében
igy ebédidében. Hogyan jutunk
el életed ezen dllomdsdra, ami a
streetfoodot jelenti?

- A La Casa Ristorante séfje
vagyok a mindennapokban. Par
évvel ezel6tt egy villanyi feszti-
val adta az alkalmat a streedfood
vonalra. Lazitdsképpen ugy gon-
doltuk a kollégdimmal, hogy ki-
telepiliink. Erre a rendezvényre
készitettem az elsé burgeremet,
sajat KP szdsszal, amellyel elin-
dult Utjara ez az Uj hobbim, amit
folyamatosan tokéletesitek, és
imadok.

— Ezek szerint nem sok idé jutott
akikapcsoldddsra afesztivdlon, ha
mindenki a burgerekért dllt sorba?

- Valéban nem, de elképesz-
téen jol éreztiik magunkat. Taldn
azért is, mert azon a hétvégén
szlletett meg a KP burger, amely
azota mar ezt a nevet viseli. Sza-
momra szerelem ez a teriilet is,
ahol kiteljesedhetek, kisérletez-
hetek és élményt nyujthatok a
streetfood rajongdknak, itt Szen-
tesen, a Panordmaban.

- Miben rejlik a hamburgerél-
mény?

— A hus adja az étel sava-bor-
sat, annak mindsége és allaga,
valamint a szdsz. Emellett a friss
z6ldségek és a kivald buci. Nem
kell tulgondolni, hiszen ennek az
ételnek a klilonlegessége az egy-
szerliségén is mulik. AKP burger-

KP burger - a streetfood uj generdcidja

Harapj bele a vaganysagba!

nél a minéség az elsé szempont,
amely az alapanyagok beszer-
zésénél kezdbdik. Az 6sszealli-
tashoz pedig ész és hozzaértés
szlikséges. Igyeksziink helyi ter-
mel6ktél egyre tobbet vasarolni,
és ugyancsak a lokalis termeldi
manufakturakkal egyttt dolgoz-
ni. Prébaljuk éket jobban bevon-
ni a Panordma, illetve a KP Bur-
ger életébe.

- Amikor feliitétte fejét a Covid,
gomba mddjdra szaporodtak a
gyorséttermek. Ez vajon egy tuda-
tos éttermi mandéver volt?

- A vilagjarvany elsé hullama-
ban valéban megszaporodtak a
gyorséttermek, ennek oka leg-
inkabb a kiszallitasokban rejlik,
amikor nem lehetett éttermek-
be belilni egy ebédre vagy el-
kolteni egy finom vacsorat. Ezek
kozé tartoztak a hamburgerezék
is. Ugy gondolom, hogy ez olyan
piaci rés volt, ami porgott, és fenn
lehetett bel6le maradni. Viszont
a kévetkezd hulldm mar nagyon
sokakat megtépazott a vendég-
latasban, itt gondolok az étter-
meken tul a gyorsétkezdékre is,
szamos kivald hely is arra kény-
szerilt, hogy bezarja kapuit. Ezt
tapasztaltam a sajat b6rémon is,
a KP burgernél. Amig felemel-
kedtuink az elsé hulldmban, ugy
cincalt meg a masodik. De fenn-
maradtuk, tuléltiink, és ebben
rengeteg munkam van.

— Mekkora felelésség, amikor a
burger a nevedet viseli?

- A franchise halézatoknak
megvannak a sajat recepturai,
amelyek alapjan kell 8sszedllita-
ni adott esetben a hamburgert.
Ez szigoru szabalyok szerint tor-
ténik, mint egy LEGO esetében.
Nem mindegy, hogy hany szelet
uborka, vagy épp hédny gramm
sz6sz kerlil az ételbe. A szentesi
KP burgert nézve ez azért kdny-
nyebbség, mert Tonomdr Zoltan
mellett tarstulajdonosként fel-
tigyelem a folyamatokat.

- Az aldirdsod maga a mivészi
tdnyérod, a burgereidet is fel lehet
ismerni?

- Azt gondolom, hogy izben
mindenképp. A hétkdznapjaim
a fine diningrdl szélnak, séfként
szeretem a letisztult, mégis ag-

ressziv tanyérokat. A streetfood
szabadsagot, lazasdgot ad sza-
momra, leginkdbb a sajat készi-
tésl sz6s5z az, ami Osszetéveszt-
hetetlen mas izzel. Aki egyszer
beleharap a KP burgerbe, 6rok-
re megjegyzi az izélményt, amit
nem téveszt 6ssze massal az em-
|ékezetében. Az alapanyagpdaro-
sitdsra nagy hangsulyt fektetek,
ami pedig a leginkabb jellemzi,
az a vaganysag. Nem mondom
azt, hogy mi éruljuk a legjobb
hamburgert, de a top burger le-
I6helyek egyike vagyunk, és cé-
lom, hogy bekertiljiink a legjobb
streetfoodok kozé. Az elmult
évek is azt bizonyitjdk, hogy a
vidéki gasztronémia keriilt el6-
térbe, amely évrél-évre kima-
gasléan teljesit és teljesedik ki,
igy gyarapodott a vidéki Miche-
lin-csillagos éttermek listdja is
Magyarorszagon.

- Mi a célod Szentessel, ahol pdr
hdénapja meg is vetettétek a ldba-
tokat olyannyira, hogy ide is kél-
toztetek?

- Evek 6ta jarunk ebbe a gyé-
nyord, nyugodt kisvarosba, elein-
te kikapcsolodni, apolni a bara-
ti kapcsolatokat. Majd nyilt a La
Casa Ristorante, amelyben a kez-
detektdl részt vehetettem. Nyolc
hoénapja élunk itt, és igyekszem
Szentes gasztrondmiai és étke-
zési kulturdjdhoz minél tobbet
hozzétenni. Ez csak a kezdet,
amit szeretnék tovabb folytatni,
és minél szélesebbre kinyitni a
szarnyaimat.

- Szentes a paradicsom és papri-
ka hazdja. Van étleted, hogyan le-
hetne 6sszehdzasitani a KP burger-
rel a helyi vagdnyokat?

- lgen, sokszor kérdezik t6-
lem, hogy ez miként lehetsé-
ges, és gondolkodom egy ide-
je a lecsos burgeren. Ami késik,
nem mulik. Hétrél hétre jonnek
az Ujdonsdgok. A szarvasgom-
bds burger és a szarvasburger is
megtaldlhaté a kindlatunkban.
Ugy gondolom, hogy van helye
a streetfoodon bellil is a kilonle-
gességeknek ebben a varosban,
és nyitottnak érzem a vendége-
ket. Tervezziik, hogy idén nyar
végén vagy 6sz elején elinditjuk
a Szentesi Gasztrofesztivalt a Pa-
noradma teraszan. Helyi min6ségi
éttermeket szeretnénk meghivni
kidlliténak, akik néhany ételben,
pici falatokban mutatjak be ven-
dégldiket.

(x)
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Megidézi Edith Piafot és Cserhdti Zsuzsdt is

Fustos hangok Pokorny Liatol

A Fiist cimi konnyed zenés
estjével Pokorny Lia érkezik
a Szentesi Nyari Szabadtéri
Szinhaz szinpadara julius 12-
én 20.30-kor, a miivel6dési
kozpont szervezésében.

Flst... Egyszerre hozhat ma-
mort, elsopré érzelmeket, ér-
zékiséget, és meghitten békés
intimitast. Ahogyan a zene is.
Kozismert, izgalmas, érzéki han-
gulatu dalok légies zongoraki-
séretre, eredeti és humoros proé-
zai atkotésekre és az ezzel dalrdl
dalra egyutt él6 fustos hangra
épitve.

A filmekbél (pl. Nagykara-
csony, Nyugati nyaralas), a te-
leviziobdl (pl. A mi kis falunk,
Beugrd) is jol ismert, a szente-
si szinpadon, prézai el6adasban
mar tébb alkalommal nagy si-
kert araté Pokorny Lia ismét el-
jon varosunkba. Ezuttal a nyari
szabadtéri szinhaz kdzonségét

szeretné elvarazsolni, s egy estén
beleringatnialegnagyobb zenei
eléadok vildgdba. A hangulatot
tobbek kozott Ella Fitzgerald,
Gershwin, Edith Piaf, Nat King
Cole, G.Dénes Gyorgy és Cserha-
ti Zsuzsa emlékének megidézése
garantélja a népszerd szinészné
eléadasaban, akit zongoran ki-
sér: Grosz Zsuzsanna.

Jegyek valthatok: a MUvel6-
dési és Ifjusagi Hazban munka-
napokon 8-20-6rdig, a Szentes
Hazban munkanapokon 9-12.30
és 13-17 6raig, szombaton 9-12
6rdig, valamint az eléadas el6tt
a helyszinen. Online jegyvasar-
Ias a https://www.jegy.hu/city/
szentes oldalon.

A vdrosi konyvtdr ajdnlja a nydri honapokra

Boszorményi Gyula: Ambrozy bard esetei

B6szorményi Gyula Jozsef At-
tila-dijas ir6, Gjsagiro, forgato-
konyviré. Ifjasagi, krimi, sci-fi
és fantasy regények, novellak
szerzdje. Esszékotetei is széles
korben ismertté valtak, vala-
mint szinpadi, radios és televizi-
6s munkai, forgatokonyvei is je-
lentdsek.

Egyik legismertebb mdve a fi-
atalok szamdra irt Gergé-sorozat
amelyekben kiildnleges mitolégiai,
népmesei elemeket is felhasznalt.

Most masik sorozatat szeretnénk
figyelmiikbe ajanlani, melyben
Ambrézy Baré nyomozasait kdvet-
hetjiik 7 kotetben. A torténeteket
2 mellék kotet szinesiti.

A 2015-ben megjelent Leany-
rablas Budapesten cim(i torténet
kezdetén 1896-ban, a Milleniumi
Unnepségek forgatagaban talal-
juk magunkat, ahol nyoma vész
Hangay Emmanak, a Marosvasar-
helyrél érkezett 16 éves lednynak.
Négy évvel kés6bb titokzatos tav-
irat érkezik t6le, amit joval az el-
rablasa utan adott fel. Higa, a 17
éves Mili kisasszony azonnal a f6-
varosba utazik, ahol kezdetét veszi
a rémalomszerd hajsza, melyben a
Iany egyetlen tdmasza a jé hird, dm
igen zord természet(i mesterdetek-
tiv, Ambrézy Richard béré.

Valédi krimibe cséppentink,
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melynek kilénlegessége, hogy
mikdzben egy izgalmas, megle-
petésekben gazdag torténetet ol-
vasunk, életre kel el6ttiink a sza-
zadfordulds févaros elképesztd
nylizsgésével, csillogasaval és arny-
oldalaival egyiitt.

Azért a romantikus szal sem
maradhat el, de természetesen jol
megcsavarva, hogy véletleniil se
tudjuk letenni a kotetet, mig a vé-
gére nem ériink.

A m{ elkészitését az ir6 hosszas
kutatdmunkdja elézte meg, ami
hiteles korrajzot nyujt szdmunkra.
Eredetiségét pedig a kdnnyed, hu-
moros stilus, a nyelvezet és a sze-
repl6k kidolgozottsaga biztositja.

A legjelentéktelenebbnek tiné fi-
gurakis igazan szines egyéniséggel
birnak, dm jellemiik teljesen embe-
ri, nem mesterkélt. A szerzé akkor
élt valds személyeket is megfor-
maz a térténetekben. Igy tehat iz-
galmas elolvasni a labjegyzeteket
is, ott ugyanis érdekes utaldsokat
taldlunk ezeknek az embereknek
az életére, valamint egyes helyszi-
nekkel, eseményekkel, régies kife-
jezésekkel kapcsolatban is kapunk
Utmutatast. S6t megismerhetjik
a korabeli tolvajnyelv minden tit-
kat is.

A sorozat igazi konnyed kikap-
csolédast nyujt a nyéri szabadsag
idejére. Kép: deszy-konyv.hu

A Tokacsli Galériaban nyilt XXII.
Aktfotoé Bienndlé fotdkidllitas juli-
us 8-ig latogathatd. A nyitvatartas:
keddtél-péntekig 9-13 érdig, ill. 15-
17 6rdig, szombaton 9-13 6rdig.

30. péntek

Els6 Vakacié délel6tt az IFI-haz-
ban 9- 12 éréig.

A gyerekeket csocsé, darts, ping-
pong, tarsasjatékok, szinezék és
fejtorék, Kurca-parti kirdndulas és
még sok érdekes program vdrja.
A részvétel ingyenes, regisztracio-
hoz kotott.

30. péntek

A Nydri Szabadtéri Szinhaz ko-
vetkezd eléaddsa: Abigél 20.30
orai kezdettel a Megyehaza KKK

udvaran.
Julius 1. szombat

Csaladi nap az Elet-Morzséaval a
Nagyhegyen 13.30 6ratél valtoza-
tos programokkal, szamos részt-
vevével.

Nagyhegyszéli at 1.
Julius 2. vasarnap

Nyari Zenés Esték rendezvény
sorozat kovetkezd része 18 6ratol
a Szent Anna Templomban. Né-
meth-Nagy Johanna-énekmivész,
Németh Marton-zenem(ivész és
Révész Laszl6 orgona- és zongo-
ramivész hangversenye.

Jiilius 12. szerda

Fiist - Pokorny Lia konnyed ze-
nés estje

Megyehéza KKK udvaran 20.30

orai kezdettel. Zongoran kisér:
Grész Zsuzsanna

Julius 14. péntek

Mozi Pikenik a Kossuth téren
18 érakor igy neveld a sarkanyo-
dat, 20 6rakor Jumaniji.

Julius 15. szombat

Bandisco a Megyehaza KKK ud-

varan.
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El6z6 keresztrejtvénylink he-
lyes megfejtése: ,Ebben az élet-
ben folyton az torténik, ami-
re nem szamit az ember" A
kaldzos étkészletet nyerte a Babi-

lon Kényveshaz és Jatékbolt fel-
ajanlasabol Szaboné Bodor Madria.
Gratulalunk!

Ezen keresztrejtvénylink helyes
megfejtéi kozott egy pliss parnat

sorsolunk ki a Babilon Kdnyveshaz
és Jatékbolt felajanlasanak koszon-
het6en.

Bekiildendd a szines sorok
megfejtése. Megfejtéseiket tele-

en a Szentesi Elettel!

fonszam feltiintetésével kiildjék
el szerkesztéségiink postacimére
(Kossuth tér 5.), vagy a szentesi-

elet@gmail.com internetes cimre
2023. julius 5. szerda délig.
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RONGYBABA gytijtemény eladé
darabonként is. Telefon: 30/449-9251

ELADO 2 db paplan, 2 db ho-
kedli piros miibdr huzattal. Telefon:
30/914-9752

LILI csibék eladok Szentesen. Tele-
fon: 30/9754796

ELADOI munkakérbe csokkent
munkaképességli, vagy nyugdijas al-
kalmi munkaviéllalét keresek a Kert-
varosi pékségbe. Munkaid6:13-19
oraig. Telefon: 30/389-3953

SZENTESI Ozvegyasszonyt kere-
sek élettarsnak. 78 éves gyermektelen,
6szinte, komoly, kdros szenvedélyek-
t6l mentes vagyok. Szabé Sandor

HIRDESSEN INGYEN!

Szentes Pet6fi S. u. 16/A 5. ajto.

OTTHONI munka. Csomagola-
sok, termék osszedllitasok, egyebek el-
érhetdségei. Erd: audiopress.mozello-
site.com (ligyfélszolg.: 06204963980)
Audiopress Hungary Bt.

KUKORICA, buza elad6. Erdek-
16dni: Szentes, Szeder I. u. 16.

KET darab gézpalack eladé. Tele-
fon:0620/512-6507

VALASZTASI malacok
Telefon:0630/442-1161

OLCSON eladék j6 éllapotban

eladok.

1év6 gazkészilékek, tiizhely, konvek-
tor, bojler. Telefon:30/356-5762

12 m széles, 70 m hosszu hor-
ganyzott colos féliaborda lebontasra
1.500.000 Ft-ért eladé. Erdeklédni 18
ora utéan. Telefon: 63/449-982

EPERJESEN komfortos haz eladd.
Telefon: 70/7554318

200L-ES hasznalt villanybojler és
hasznalt sparhelt (FIKO) elad6. Tele-
fon: 63/ 444-648.

OROLT csemege paprika elado.
Telefon: 30/531-8923

REGI tipust varrégép 8000 Ft, régi
tipusu28-as felyjitott néi kerékpar
16000 Ft- ért eladé. Telefon: 30/350-
5483

FIATAL postagalambok eladok.
Telefon: 30/975-4796

TENYESZTETT gyongy, 4svény
ékszerek, medalok és gyongysorok
eladok. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD t4j 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gdzkazén Radian

RCH 24 26,8 Kw -os hasznd-
lati melegvizes, ionizaciés lang-
Orzésti 25000 Ft-ért eladd. Tele-
fon:30/9487-134

Honyha elbfizetéses menije @ #a@‘?‘%

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves Zoldségkrémleves, g Lebbencsleves, nu
het(itésztaval, Csirkemell ragu, Gu]yasleves, Rantott sertésszelet, Daragaluskalleves, he
o P Spendtos galuska, Pulykamell filé roston,
Roston harcsa filé, parolt rizs, Nektarin burgonyapiiré, ildborsfizelék \AB 13
tésztasaldta csemege uborka tropusi gyiimélcskoktel )

delést szemeélyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétds meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.



2023. junius 30.

elet

Tajékozottnak lenni jo!

Hetven eve, egy masik wlagban erettsegiztek

Osszedllitotta: Darék Jézsef

Hetven év hatalmas idd, két
emberodltonyit jelent - hang-
zott el a tiszteletre mélto kije-
lentés a Horvath Mihaly Gim-
naziumban az 1952-53-as
tanévben érettségizett oszta-
lyok jubileumi, hetven éves ta-
lalkozéjan.

A szentesi Magyar Allami Hor-
vath Mihaly Altalanos Gimna-
ziumban 1953 nyardn harom
osztalyban 72 f6 tett érettségi
vizsgat. Hetven esztenddvel ké-
s6bb, 2023. junius 24-én délel6tt
gyulekeztek az évfolyam-és osz-
talytarsak egykori iskolajuk elétt,
melynek jelenlegi igazgatdja, Si-
pos Kitti Lidia koszontotte a 70
évvel korabbi maturalok évfolya-
mabdl megjelent nyolc f6t. Vald-
ban, a létszam igencsak megfo-
gyatkozott, de a korabbi években
jottek mar el ennél kevesebben
is, természetesen a régebbi ta-
lalkozékon jéval nagyobb szam-
banis. Ezuttal Varga Andorné Kol-
I&th Erzsébet, Dr.Magyar Jdnosné
Berényi Irén, Imréné Muzsik Ma-
ria (Rozsi), Dr. Kamarasné Szabo
Eva, Barathné Jernei Eszter, Mé-
szaros Julia, Tornyi M. Sdndor és
Beregszaszy Istvan Sandor tu-
dott személyesen eleget tenni a
meghivasnak, de a beszélgeté-
sekbdl kideriilt: akiket egészsé-
gi dllapotuk mar nem engedett,
borzasztdan sajnaltak, hogy a ju-
bileumi eseményre nem johettek
el. A jelenlév6k azonban kedves
szavakkal idézték meg a hiany-
zbkat, valamint egyperces néma
felallassal adoztak a kézelmult-
ban elhunytak emlékének. Tor-
nyi M. Sdndor az egyik lelkes 6sz-
szefogdja a tarsasagnak, 6 tartott
az egyik teremben megemléke-
zést az elmult évtizedekrél. Meg-
emlitette, tobben mar 1945-ben
atlépték a nyolcosztélyos gim-
nazium kapujat, beszélt sport-
baratsagokrol, mely jellemz&en
a fiuk kozott kottetett, s felidéz-
te, milyen nagyszabdsu médon
Unnepelte iskoldjuk a fennallasa-
nak 100. évfordulojat. Kollath Er-
zsébet nagyon késziilt a hetven
éves talalkozéra, nagyon nagy
sz6, hogy ezt megérték. A hihe-
tetlen boldogségba azonban szo-
moruség is vegyul, mert elképzel-
heté, hogy utoljara taldlkoznak.
Gondolatait régi iskolajarol iras-
ban is megfogalmazta, ebbdl
részlet:,Hol van az az iskola, ami-
be mi jartunk? Kivilrél ugyanaz.
Beltilrdl a falakon kivil, mi ma-
radt? Hol a régi padok? Hol van-

nak azok a szemléltet6 eszkdzok,
amik minket segitettek tanulma-
nyaink folytatdsdban? A leglé-
nyegesebb: hol van az a szelle-
miség, ami minket formalt, hogy
acsalad, atarsadalom becsiiletes,
hasznos tagjai lehesstink a min-
ket tanito, oktatd, neveld, példat
mutaté tandraink segitségével?

- Rl v A e )

oktatas kotelez6en Marx, Eng-
els, Lenin, késébb Sztalin és Ra-
kosi - a didkokkal szemkdzti falra
kifuggesztett - képei kdzott folyt.
Egyszer az osztalyfénok mintegy
véletlenil otthagyott egy Arany
Janos-idézetet, igy két évig az
osztaly nem a korra jellemzé jel-
szavakat nézte.
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Abban az iskolaban egy uj ge-
nerdcié tanul, nevel, oktat. Meg-
véltozott a valésag. Az Uj nem-
zedék digitalizalt vilagban él.
Nekiink pedig az uj értékrendet
el kell fogadni, még ha nemis ér-
tink mindenben egyet. Hiszen az
unokaink, dédunokaink ebben a
vildgban noének fel.

Az aterem, ahova bemegyiink,
nem is [étezett a miidénkben. Az
elsé emeleten 1évé tantermiink-
nek talan az ajtaja és a fala a régi.
Azon kiviil? Szdmomra maradt az
iskoldm éplilete és felirata: Hor-
vath Mihdly Gimndazium. A szere-
tett tandraink, kedves osztalytar-
saim a szivemben élnek tovabb."

Veliik egyiitt vdltozott a
rendszer

Az allamositas, majd a Rako-
si-rendszer éveiben jartadk ki a
gimnaziumot. A tanteremben az

Vellk egytt valtozott a rend-
szer, a magyar gimnaziumokban
addig szokasos nyolcosztélyos
gimnéziumot felvaltotta a négy
osztalyos képzés. '48-ban dlla-
mositottak az iskoldkat, de '46-
48 kozo6tt mar minden mozgas-
ban volt, nem lehetett tudni, mi
lesz. A fiukat kiemelték a gimnazi-
umbdl, a lakéhelyiikh6z legkoze-
lebb esé polgari iskolaba helyez-
ték, alanyokat felzarkoztattak, ez
még a tobbpartrendszerben tor-
tént, a gimnaziumot mar a Rdko-
si-rendszerben kezdték.

Az egykori harom osztaly tu-
lajdonképpen az érettségi évéig
kettd volt, tehat 1949-t61 1952-ig
aBés Cosztaly egyttt tanult, csak
a vizsga évében valtak szét. En-
nek térténete egyuttal felemel6
példaja a demokracianak, bizo-
nyitva, hogy akkoriban is létez-
tek didkjogok. Sz6ll6si igazgatod

kozolte a didkokkal, 45 fés osz-
talyt nem vihetnek érettségire,
ezért két osztalyra bontjak a tar-
sasagot, méghozza a tanulma-
nyi eredmények alapjan. A tanu-
|6k kdrében elszabadult a pokol,
6rilt médon elkezdtek kiabalni,
veszekedni, végil azt mondtik
nekik, menjen egy kildottség az
igazgato elé, és kérjék, hogy ne
osztalyzatok alapjan szedjék szét
Oket, hanem fiuk és lanyok k-
I6n legyenek, és utdbbiak kap-
jak meg Nagyajtosit. lgazat ad-
tak nekik, igy is lett.

+Nehéza megvaltozott magyar
nyelven vélaszolni arra a kérdés-
re, hogy milyen volt a gimiben
a tanar-diak viszony hetven év-
vel ezel6tt", fogalmazott Mésza-
ros Julia. <Koézvetlendl a maso-
dik vildghaboru eseményei utan
legfébb parancs a hallgatas volt.
Nem beszéltek réla sem a szi-
|6k, sem a tanarok, hogy mit él-
tek at. A didkok kozott feltétlen
tisztelet érvényesilt. Nem tud-
tunk semmit, tehat kitalaltunk,
kombinaltunk. A tandrok tébb-
sége szakképzett, elhivatott, ta-
pasztalt felnétt volt. Ami biz-
tos, hogy nem néztek le, nem
kezeltek gyermekként benniin-
ket. Kérték a véleményiinket, na-
gyon ritka kivétellel igazsdgosan
itéltek. Példdul amikor masodikos
korunkban egyik reggel 8 6rakor
jéghideg volt az iskoldban, ugy
dontottiink, hogy hazamegytink.
Riadélanc bevetésével hivatott
vissza az igazgato ur benniinket.
En laktam a legmesszebb, 11 éra
koril fogadott: <Maganak iga-
zan tébb esze lehetett volnal>
Ennyit mondott, az lgyrél téb-
bet sz6 sem esett>, emlékezett
vissza Mészéros Julia. Ezekrdl és
sok mas eseményrél, élmény-
rél mesélnek még a régi diakok
a Nagyajtdsi Istvanrol sz6l6 em-
Iékkonyv lapjain.

A hetven éves érettségitalalko-
zén természetesen nem feledkez-
hettek meg tandaraikrdl, akiknek
ezt az Osszetartozast koszonhe-
tik. Legendas osztalyfénokukrol,
Nagyajtési Istvanrol megfogal-
maztak, tulajdonképpen & indi-
totta el 6ket az életuton, segitsé-
ge nélkil nem juthattak volna el
oda, ahol tartanak. A talélkozé vé-
gén Mészdros Julia mondott zar-
szbt, majd atvonultak egy kozeli
étterembe, hogy tovabb beszél-
gessenek az egydtt atélt élmé-
nyekrdl, iskolan kivili életiikrél.

Foté: Rdfi Dénes
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KOS Mire egyik problémanak
[a a végére érsz, itt egy Ujabb,

- ésnemis tudod, melyik kivan
.o - i 1 . .
. ] - gyorsabb beavatkozast. Ne veszitsd el a
HETI MENU: e fejedet, akkor is hozz higgadt dontése-
Juilius3-7. . ket, ha ijeszté a helyzet.
. ) ) BIKA Korantsem all olyan
A meni: Karﬁollg\{es \v"’ rosszul a szénad, mintgondo-
Milan6i makardni lod, semmi sincs veszve, és
0 B menii: Lebbencsleves egyetlen dontés sem végleges. I:eht'et,
= Rantott csirkemell hogy nem egyszerti a javadra forditani a
% finomfézelekkel dolgokat, de nem is lehetetlen.
IKREK Nem elég most a
Desszert: Bar_acklekvéros munkaban hegté”nod’
palacsinta v olyan déntéseket is hoznod
kell, amelyek a magénéletedre is hatas-
sal vannak. Meg kell osztani a figyelme-
o L. , det, de megéri a faradtsagot.
Amenii: SérgaborsGkrémleves Zoldbableves kapros-tiirés galuskdval iAK Valaki ’ et
R ; alaki igéretet tesz ne-
- K:Jmph[?fipGrII.(.ZiS !frlblasszal Hozzdvalok: {’ 6) ked, és te meg is bizol benne,
a menu: Gyumolcsleves . A o . s h ot ) o _— [ 7 igy kiildndsen rosszul esik,
= Zoldséges-csirkés 40 (jlkg zo!dbab, 2 szél sarga’repa, 2 szal zoldséggyokér, 2dl tejszin, 2 amikor kiderdil, hogy nem tigy
X rakott tészta ek. vaj, 2 ek liszt, cukor, ecet, so. allnak a dolgok, ahogy hitted. Gyors don-
Desszert: Gesztenyepié A galuskéhoz: 25 dkg tar6, 10 dkg fiistslt szalonna, 8 dkg buzadara, t€s kell. most ne hatralj meg.
’ 4 2 db tojas, 1 csokor kapor. ( EIIRIOSZLAdN Tudkod, h(lagyblg
Elkeészités: A sargarépat, a zoldséggydkeret megmossuk, felkarikaz- ’&‘ t:rht:tr,m;ie(lec’?t{ f(;“\é?eygez_
zuk, a babot apro6 darabokra vagjuk. hetnél, és kellemesebb dol-
A menii: Paradicsomleves A zldségeket vajon kissé megpiritjuk, majd vizzel felengedijiik, s6z- ?ecl)zla(:;tkglréﬁ:tlgllorgitnaé.k,:zezTglzglr:iuPa a
< Fasirt krumplifezel€kkel zuk. Lassu tizén félpuhara fézzik. g ' ¥ y
& B menil: Gsirkegulyds Amig f8 a leves, elkészitjiik a galuskat. A szalonnét kockakra vagjuk 02 Sziiksé i
] Réntott sajt kukoricés 9 / Jukag . gJuK, s20Z Sziikséged van egy kis
o rizzsel és tartarral kistitjuk, a zsirjabol kiszedjik. e\ (sjzerer)cséreli?( azlg'rrt, hor?y min-
e s . o . . . . == den ugy alakuljon, ahogyan
Desszert: Madartej Az attolrt tarét buzadalraval, t'OJassaI’ ésa E)orccel c.)'sszekeverjl.Jk,fa\ ﬁ. 5 geretnéd, de ezittal tényleg
nomra vagott kapor felével, csipet séval fliszerezziik, 15 percig allni neked kedveznek a csillagok.
hagyjuk. A forrasban lévé levesbe szaggatjuk. Ha feljonnek a tetejére, Minden okkal térténik a mai napon.
megfétt a galuska. Ekkor a lisztet a tejszinnel simara keverjik, és a le- Va [, MERLEG Képes voltal elfo-
. vest besdiritjiik. Cukorral, ecettel és a maradék aprora vagott kaporral = ' <= gadniegy komolyvereséget,
» Amenu.qu_hurtos k(umpllleves olés szerintJizesit'ijk P 9 P L\\ &s amikor szembenéztél a
‘0 Temesvari szelet tésztaval Juk. veszteséggel, meglattad azokat a lehet6-
:g B menii: Burgundi gulyasleves B T .. o ségeket is, aénell(yekeddig acsatahevében
E nydlaprolékbol + E I rejtve maraaitak.
6 Gyros siilt burgonydval és salataval g es zs eg u gyl u gye et <% SKORPIO Sokadszorra huizol
et . . ki valakit a bajbél, és nem tu-
Desszert: Csokikrémes palacsinta A vegyes orvosi ligyelet mun- Ugyeleti idében a gydgysze- dod, meddingagy képes tar-
karendje: hétkdznap 15 6ratél rész a gyogyszertarban tartdzko- _, taniérteahatadat. Hizz egy
L . ] ) ) ) hatért, és neki is meg kell értenie, hogy
Amenii: M&jgaluskaleves reggel 7 draig, hétvégeén és Un-  dik, csengetéssel hivhato. nem dolgozhatsz mindig te Ghelyette..
Kapros tdroval toltott karaj hagymas | | NePmapokon 7 ératdl 7 6rdig (24 'Gyogyszertarikészenlét ideje: ~_= NYILAST6bbetkivansz, mint
w tort burgonyaval oras) aVasarhelyi it 30.szam alatt  hétkdznap 20 6ratol masnap 7:30- H_J a(nenny:(t n;ost elérrf:etsz, de
e . N & nincs okod arra, hogy ne
E . kBmelllru:,kM?(km.vag,ott,ai) tartanak Ugyeletet. Telefon: +36  ig, szombaton20 6raté| méasnap merjnagyot dlmodni. Az it nem leszkony-
e sirkemell csi ? §ajtrr|1artas an, 30/113-6892, +36 63/400-712 8 6réig, vasarnap 20 6ratol mas- nyd, de ha ebbe azirdnyba szeretnél men-
parolt rizzse . : ) o ni, senki nem éllithat meg.
Desszert: Rizskoch Az gyeletet és készenlétet nap 7'30_'? (ha va.sarnap ufan un- BAK Ugy érzed, valaki cs6be
gyiimélcsontettel ellato gyogyszertar nepnap kévetkezik vagy tinnep- . huizott, rabeszélt, hogy add a
£ s

" nap utan vasarnap, akkor 9 6rai = neved valamihez, ami egyal-
julius 3 - 10. P P 91 talan nem (gy alakult, mint ahogyan azt

tartakészenlét), innepnap206ra- |  elképzelted. Még nem késo kialini a ma-

Eszes Gyogyszertdr sl masnap 7:30-ig (ha iinnepnap | 92digazéert.
ViZONTO Még idében ébredsz

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

(Szentes, Klauzal u. 6.) utan ;/asérnap kévetkezik, akkor9 | 1. " 4 hogy valakinem olyan. mint

: - oraig). | amilyennek mutatja magat, és

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU Telefon: 63/313-960 . 2as s 12 . L‘ |dolb)(;n be tudgd thjzni agfeket

Készenléti telefon: 20/209-9274 Készenléti id6ben a gyogysze- : o :

TELEFON: 63/311-729 . ) ) Ne add el magad teljesen valakiért, aki
* rész az adott telefonszamon elér- nem tenné meg ugyanezt érted.

Gybgyszertariiigyeletideje: hét-  het6 és indokolt esetben (sirgds- | HALAKKeményen dolgoztél

kéznap 19 6ratél 20 6réig, szom-  ségi osztalyrdl, orvosi ligyeletrd| ¥~ L mostanaban, és mar sziiksé-

. . X  x ed van egy kis pihenésre.
baton 18 6ratol 20 6raig, vasarnap ~ érkezé betegek esetén) legkésébb Hagyj’r;waggdnak idétggrra, h?)gy felts)-

8 6ratol 20 oraig, linnepnapokon 30 perc muilva érkezik a gydgyszer- |  tdj, akkor valddi lelkesedésbdl, és nem
i oy , kényszerbdl vagsz neki az Ujabb feladat-
9 6ratol 20 6raig. tarba. nak.
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Hamori Tamas
(T.H. Fabling)

AGYILKOS IS
ALDOZAT

or

Otthon kideriil, igazam volt. Igaz,
csak lecsoé az ebéd, ami nekem mér
persze inkdbb estebéd, de az olyan,
hogy nem lehet abbahagyni! Apréra
szelt flistolt szalonna izzadta ki ma-
gabdl a zsirt, abba keriilt a finom-
ra vagott rengeteg hagyma, kétféle
zOldpaprika, par karika erés paprika
és hazi, fustolt kolbasz, aztan nem tul
sok paradicsom. A végén par tojas,
ha azt mondom, isteni, visszafogot-
tan fogalmaztam.

Desszertnek beh(tott, mézédes
gorogdinnye. Amit én sajnos kenyér-
rel eszem. Kati szerint aljassag, hogy
nem hizok latvényosan...

Felajanlom neki, holnap reggel
fussunk egyiitt.

HAT

Reggel meglepetés var. Katim komo-
lyan vette az invitélast, Ggyhogy kora
reggel egyitt indulunk. Elész6r mo-
torral aTerézkertig, onnan aztan a szo-
kott kérdmén az erdei dsvényen. Per-
szelassabbra veszem atempot, de Kati
igy is eléggé liheg a tav felénél. Oké,
nyujtunk, tornazunk egyet, két mokus
figyeld tekintete el6tt. A kis joszagok
csak akkor tlinnek el a lombok koz6tt,
amikor ujra futni kezdtink.

Otthon aztan alapos zuhany, tiszta
fehérnemdi, szoknya, bluz. A futdcipd
helyett szandal. Reggelire eltlintetjiik
alecsd maradékat, ledblitjlik egy bog-
re rumos tedval, kezdédhet a dolgos

Csaladi
esemenyek

Hdzassdgot kétott: Kotvics

Istvan és Murényi Erika, Dvo-
racské Baldzs Attila és Volo-
sin Marta, Szabo Tibor Bence
és Szabd Zita, Kérpati Richard
Laszl6 és Gere Boglarka
Elhunyt:Vajda Lajosné (Ara-
di Maria) (Szentes), Petréczki
Ferencé (Baranyi Erzsébet)

(Szentes).

munkanap.

A cégnél aztan Ujabb meglepetés.
A pestiek komolyan vették a kérése-
met, és szerencséjlk is volt. Megvan
a nagyi. A szép hosszu telex szerint a
néni szépen elmondta a kedves fiatal-
embernek, 6t valéban kiforgatta min-
denébdl egy csal6 épitész. Szerzédést
kotottek, hogy a néni kikoltozik az ad-
digi, rossz allapotu, de nagy lakésabol,
és kap egy kisebb, 0j, 6sszkomfortos
mésikat a budai hegyekben. Termé-
szetesen fizeti az értékkiilonbozetet.
Tetszett neki a kellemes helyen épiilt
tarsashazikis otthon, tadta a pénzt és
be is koltozott.

Csak aztan par hét mulva megjelent
azingatlan tulajdonosa.

Kiderilt, arra az idére, amig kiilfol-
don tartézkodott, kiadta a lakasat egy
Uriembernek. Most viszont hazajott, és
6 persze sajnalja nagyon az idés hol-
gyet, de a lakds az 6vé, és kell neki.

A csalé természetesen kozben elad-
taarégilakast, és azazért kapott, meg
anénitdl kicsalt pénzzel egyutt eltlint.

Az az é&ldott j6 Akoska aztan leiilt
targyalni a kis lakés tulajdonosaval,
és megvette a lakast. Persze nem volt
olcsé, de Akoska ragaszkodott hozza,
ne kelljen a nagyijanak megint kélt6z-
ni valahova.

Es nagyi adott egy egész j6 személy-
leirdst a huncut épitészrél. Aki persze
vagy épitész vagy nem, bar Zarandy
néni szerint nagyon szakembernek
latszott.

Nekem meg a személyleirasismerds
valahonnan. Mivel afévarosban kevés
ismerdsém van, csalé meg tudtommal
egy sincs kdzte, valaholitt, Derzsen lat-
hattam az illet6t.

Aztédn beugrik. Csak nem nagyon
van értelme. A megkéselt épitészre ha-
sonlit a leirds. Aki tényleg épitész, vi-
szontegy kdgazdag vidéki miért men-
ne Pestre idés hélgyeket kifosztani? Es
honnan tudng, hova csalhatja el az &l-

N

dozatat par hétre?

Mindegy, egy prébat megér. Szélok
Bandinak, kildjon fel egy kozmetika-
zott hullafot6t a BRFK gyilokcsoportja-
hoz, mutassdk meg Zarandy néninek.

En meg nekiallok, és végignyalazom
Ujra a karmester igyében sziletett
vallomdsokat, jegyz6konyveket. Per-
sze lehet, hogy egy kivilalld vett egy
jegyet, asziinetben besétalt egy fiizet-
kével a kezében a folyosora, gyilkolt
és elsétalt. Ha kérdezik, 6 csak autog-
ramot akar. Lehet. De nagyon vald-
szin(itlen. Ehhez helyismeret kellett.
Ha mashol fut az a csé, vagy nincs az
6lt6zében olyasmi, bukik a mutatvany.
Raadasul valahogy szinpadias a dolog.
Sokkal egyszeriibb fogni egy halefet,
bemenni, szdrni, kimenni.

A harmadik kévéndl tartok, amikor
valéban felttinik valami. A plafonon
a kotél felett valami maszat latszik az
egyik foton.

De j6, kozben eleredt az esé! Mind-
egy, par percre van a szinhaz, kérek
egy eserny6t, a szandalom meg csak
kibirja.

Az 6lt6z6 szerencsére még le van
zérva. Szerzek egy kétagu létrat, meg-
nézem kézelr6l a maszatot. Hatarozot-
tan beszaradt vérnek latszik. Kérek egy
boritékot, belekaparom a foltot. Talan
a labor tud vele kezdeni valamit.

-Persze, semmi gond kiralylany! Szi-
nes fot6t kérsz a tettesrd|, vagy jo lesz
a fekete-fehér? Csak sz6lnod kell...

-Széval nem tudtok vele dolgozni?

-Hat, nem igérek semmit. De talan -
felemeli a kezét — mondom, talan egy
vércsoportot meg tudunk hatérozni.
Nem lattal olyan embert, akinek le volt
horzsolva a bityke?

-Teegy zsenivagy! Hanem lennének
itt 5ten, most a nyakadba ugranék!

Basszus, nem lehet ekkora szeren-
csénk! Tényleg volt egy kis ragtapasz
az egyik pasas kezén. Akkor nem lat-

-

Kotvics Istvdn és Murdnyi Erika -

szott lényegesnek, azt sem tudtuk,
van-e idegenkez(iség.

Az Akadémian egyik oktaté mindig
elmondta, legjobb baratunk a kitartas
mellett a szerencse. Sok talpalast, me-
|6t meg lehet spdrolni, ha segit.

Nekem most tobbszordsen. Elallt az
es6, csak egy futd zapor volt.

Kora délutan Bandi jelenik meg egy
liveg konyakkal.

-Hat ez? Sziilinapom van, csak elfe-
lejtettem? Vagy megkéred akezem, és
leittasodva nagyobb esélyed lesz?

-Nyugi, nem vagyok suicid alkat!

-Kosz!

-Viszont zseni vagy!

Nocsak. Ma zsenitultermelés van. A
laboros Karesz utan én is?

-Megkértem a pesti vonat kalauzat,
vigye fel a képet, és adja le a palyaud-
vari 6rson. Aztan telefondltam a BRFK-
ra, hogy valaki menjen érte.

-Ugyes. Es a konyak?

-Zarandy nénifelismerte a fotét! Azt
mondta, majdnem biztos, hogy ez az
ember csapta be. Csak hosszabb volt
a haja.

-Széval te is rajottél.

-igy mér kénnyd volt. A mi legyil-
kolt épitésziink testvére. Marmint a
Pesten €16, és lecstiszott testvére. O is
elvégezte az egyetemet, de aztan el-
zlllott.

-Es valaki meglétta a mi &ldozatun-
kat, azt hitte a szélhdmos, és bosszut
allt.

-Ja. Mar csak meg kell talaIni. Es ra-
jonni, hogy tudta leszurni az ablakon
kivllrdl az épitésziinket.

-Nincs kedved még egyszer kortil-
nézni a helyszinen?

-De.Viszek fényképezégépet s, sose
lehet tudni.

-J6, én elindulok motorral, gyere
utanam!

(folytatjuk)

GYASZJELENTES

Féjo szivvel tudatjuk, hogy
Kabainé
Tokacsli Boglarka,
néhai Tokacsli Lajos
festomuivész és Fridrich Ida
fénykeépész leanya, a Szegedi
Somogyi-konyvtar olvasoszol-
galatanak volt vezetdje, hosszii
betegség utan életének 81.
évében elhunyt Szegeden.

Szentesen, a Kalvaria Temeto
Kozponti Ravatalozdjdban
buicsuzunk Tole,

2023 julius 5-6n, 15 drakor.

Hamvait disz-szoro kiiton keresz-
til adjuk vissza teremtdjének.

Agyészold csalad
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Bonca Vivien és Toth Fruzsina is befeje2| aValdorban

Hering Viktor

Hatodik helyen végzett a n6i
vizilabda-bajnoksagban a Val-
dor-Szentesi VK csapata. A mo-
gottiink hagyott szezonrdl,
tavozo jatékosokrol és a kovet-
kez6 idény céljairol beszélget-
tiink Matajsz Mark vezetdedzo-
vel.

- Bdr nagyon kézel volt az 6tddik
helyhez, végiil hatodik lett a baj-
noksdgban a Valdor. Elégedett az
idénytikkel?

- Nagyon hosszu szezont zar-
tunk, hiszen tavaly julius elején
mar elkezdtiik a felkésziilést a baj-
noksagra. Az akkor eltervezett
munkat el tudtuk végezni, a séri-
Iések, betegségek elkeriiltek ben-
niinket. A Magyar Kupaval kezd-
tink, a négy kozé ezuttal nem
sikerlilt bejutnunk, az UVSE 4lli-
tott meg benniinket. Ami a baj-
noksagot illeti, egészen a legvé-
géig harcban voltunk a BVSC-vel
az 6todik helyért, a parharcot a f6-
varosiak nyerték, mi a hatodik he-
lyen zartunk. Voltak a szezonban
nagyon j6 mérkézéseink, gon-
dolok itt a BVSC elleni idegenbe-
li gy6zelemre vagy a dunaujvarosi

dontetlenre, ugyanakkor akadtak
rosszabb 6sszecsapasaink is, de
ezzel is tisztaban voltam, hiszen a
csapat atlagéletkorat tekintve el-
keriilhetetlenek a hullamvolgyek a
jatékunkban. Osszességében telje-
sen redlis az, ahol végeztiink a baj-
noksagban.

- Mennyire alakul dt a j6vé évi jd-
tékoskeret?

- Fontos jatékosok, vellik egyiitt
pedig sok gol tavozik a csapattol a
nyaron. Macsai Kata a tanulmanyai
miatt koltozik a févarosba, Bonca
Vivien a Ferencvarosba igazol, Toth
Fruzsina a BVSC-ben folytatja, He-
vesi Anita pedig befejezte palyafu-
tasat, 6 masodedzéként dolgozik
majd mellettem és az utdnpdtlas-
ban is lesznek feladatai. Erkezéink
is lesznek, de tovabbra is azon az
uton jarunk, hogy a hazai nevelés(i

fiatal jatékosokra tdmaszkodva ér-
junk el eredményeket az OB I-ben
és az utdnpotlas korosztalyokban.
Nem lesz egyszer(, de szeretnénk
ezt a hatodik helyet meg6rizni a
kovetkez6 szezon végén is.
-Akorosztdlyos csapatokat kik ké-
szitik fel a 2023-2024-es szezonban?
- Az orszdgos gyerekcsapat
edzéje ifj. Téth Gyula lesz, a ser-

diiléket Toth Csenge, az ifjusagi
csapatot pedig jomagam edzem
majd. Oltyan Gyula és Bravik Fru-
zsina a legkisebbekhez keriilnek,
az alapok elsajatitasa, megszilar-
ditasa lesz a feladatuk. Gyula kiva-
16 edzé, neveld, pedagdgus, amit
6 tud, azt kevesen tudjak errdl a
sportagrol, Fruzsina pedig a rutin-
javal, a vizilabdas multjaval tudja
megalapozni a gyerekek tudasat.

- Mikor kezdédnek a nydri alapo-
20 edzések?

- Azutanpdtlas julius 17-én, hét-
fén kezdi a munkat, a felnétt csa-
pat tagjai egy héttel késébb, 24-én
allnak edzésbe, akkor még egyel6-
re csak napi egy foglalkozassal. A
szezon késébb kezdédik, szeptem-
ber kbzepén a Magyar Kupaval in-
ditunk, a bajnoksag pedig még ké-
s6bb rajtol.

A Proineterier Yordo Szentes
ifjusagi ledny csapata a maso-
dik helyen, a serdiil6k a harma-
dikon, a gyerek csapat pedig a
negyedik helyen zart a bajnok-
sagban, amely a néi szakag-
ban végzett eredményes mun-
karol arulkodik. - Nagyon nagy

az atfedés a jatékosok kozott a
kilonb6z6 korosztélyokban az
életkorukbdl kifolydlag, van-
nak, akik tobb korosztalyban is
bajnoki mérkézéseket jatsza-
nak hétvégénként, éppen ezért
a terhelésiikkel nagyon okosan
kellett sakkoznunk hétrél hét-

re — mondta Matajsz Mark. - Az
ifiknek a maximumot sikerilt
kihozniuk magukbdl ebben az
idényben, de a tobbi koroszta-
lyos eredményiink is megsiiveg-
elendd, amihez ezuton is gratu-
lalok valamennyi jatékosnak,
felkészitének.

Sok tavozo és uj arcok a férfivizilabdazoknal

Hering Viktor

A kovetkezo idényt is az OB
I-ben kezdi a metAlcom Szen-
tesi VK férfi vizilabdacsapata,
és az is biztos, hogy jelentds
atalakulas torténik majd a ja-
tékoskeretben. Az év kozben
edzévaltason atesett garda
meglehetésen zaklatott sze-
zonjat a vezet6edz6, Komlosi
Péter értékelte lapunknak.

- Véglil nem kellett osztdlyozét
jdtszaniuk, OB l-es maradt a Szen-
tes. Hogyan élte meg a kispadon a
bajnoksdg mdsodik felének a tr-
ténéseit?

- December elseje 6ta dol-
goztam egyutt a csapattal, a mi-
nimalis célunkat teljesitettiik,
bent maradtunk az elsé osz-

tédlyban ugy, hogy nulla pont-
rél indultunk neki ennek az esz-
tendének. Nagy utat jartunk be
néhany honap alatt, de megva-
I6sitottuk, amit elterveztiink, j6-
vére is a legjobbak kozott szere-
pelhetiink.

- Mdr a szezon végén elblcsuz-
tak jatékosoktdl, béviilt-e azéta a
tdvozok listdja?

- A tavalyi keretb&l hét jatéko-
sunk marad veliink, tobben ab-
bahagytédka profi sportot, masok
Uj csapathoz igazoltak. Matyok
Norbert és Chilké Marton befe-
jezte palyafutasat, tdvozik a két
kalfoldi jatékosunk, Uros Vasics
és lvan Gusarov, mashol jatszik
majd Filop Bence, a kapus, Kar-
dos Gergely aHonvédban, Hege-
dUis Bence a Miskolcban folytat-

ja, de tavozik Tapaszté Szilviusz
is. Fiatalodni fog a keretlink, az
ifjusagi csapatunkbodl harom ja-
tékos csatlakozik a felndtt ke-
rethez, hiszen a klub célja, hogy
hosszu tavon a sajat utanpotla-
sdra tdmaszkodva épitsen csa-
patot. Ez azonban csak apré |é-
pésenként megvaldsithatd, nem
megy egyik szezonrél a masikra.
Az érkezdk végleges névsorat
késébb jelentjiik majd be.

- Mikor kezdik a felkésziilést a
2023-2024-es idényre?

- Julius elsejétél élnek az uj
szerz6dések, és harmadikan
kezdjik majd a kdzds munkat a
csapattal. Célunk, hogy a pontok
gyUjtését ne janudrban kezdjiuk
el, de véleményem szerint a ke-
retiink alkalmas lesz arra, hogy

Az elmult héten véltak elérhe-
tévé a Magyar Vizilabda Szovet-
ség hivatalos oldalan a kdvetke-
z6 szezonra vonatkozé bajnoki
és kupa versenykiirasok. Ujdon-
sag, hogy a Magyar Kupa kiizdel-
meit nydrvégi show-va alakitjak:
- Amikor csak lehet, a legjobb
meccseket napfényben, j6 id6-

ben, szabad ég alatt kell jatsza-
ni — mondta ezzel kapcsolatban
Madaras Norbert, az MVLSZ el-
ndke a honlapnak. - A Magyar
Kupét le lehet bonyolitani né-
hany hét alatt, azaz ez a sorozat
kivaléan alkalmas arra, hogy a
sportag linnepévé varazsoljuk a
négyes dontéket a Margitszige-

ten. Rdadasul a férfiak is kisebb,
25 méteres palyan vivjak a sok-
kal porgésebbnek igérkezé mér-
kézéseket. A férfi Magyar Kupa
tervezett jatéknapjai augusztus
18. és 19., a n6i kupaé szeptem-
ber 22. és 23. A férfi bajnoksag
szeptember 13-an, a néi pontva-
daszat oktober 4-én rajtol.

egy jol sikerult felkészulést ko-
vetéen stabilan biztositsuk az
OB I-es tagsagunkat.
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Elkezdodott a strandbirkozo szezon

Hering Viktor

Soltvadkerten vette kezdetét
az idei strandbirk6zo6 szezon, a
haromfordulds klizdelemsoro-
zat els6 eréprobajan ott voltak a
Dr. Papp Laszl6 Birkézé Egyesi-
let sportoldi is. Az U14-es korosz-
talyban hét szentesi birk6zo vett
részt a kiizdelmekben, kodzuliik
Katai Janos szerepelt a legered-
ményesebben, 6 bronzérmet
szerzett, mig Barna LaszI6 a ne-
gyedik, Barna Milan az 6t6dik he-
lyen végzett. — A strandbirk6zok-
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nal a sulycsoportokon beliil nagy
eltérések lehetnek, a mi 56 kilog-
rammos versenyzénk példaul a
nyolcvan kiléssal is meg kellett,
hogy mérkézzén — mondta la-
punknak Mazula Erik, az egyesi-
let vezet6edzdje. — Ennek ellené-
re remek hangulatu mérkézések
voltak, igazi nyar eleji 6rombirké-
zasban volt résziik a srdcoknak.
A kovetkez6 forduldt ismét Solt-
vadkerten rendezik, a zaréfordu-
I6ra majd Siéfokon kerdil sor.

A fiataloknak nem, a felnéttek
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A jatékok soran értékes
nyereményeket sorsolunk ki!

www.udulokozpont-szentes.hu

szamara viszont komolyabb tét-
je volt a mérkézéseknek, részik-
re ugyanis pénzdijat ajanlott fel
a szovetség, nem véletlen, hogy
toébb mint 6tven felnétt korosz-
talyu birkdzo6 csatdzott a helye-
zésekért.

Orémteli hir az egyesiilet haza
tajarél, hogy tébb csongradi ver-
senyz6juk kivalé sportolé elisme-
résben részesult Csongrad varos
onkormanyzatatél, nevezetesen
Farkas Vivien, Sipos Csenge, Vaj-
da Szebasztian, Nagy Patrik, Poz-

TAVOK
2.6 KM
5.2 KM

HELYSZIN: MEGYENAZ

sar Zalan, Pozsar Akos és Tapai
Levente is J6 tanul, j6 sportold
kitiintetésben részesiilt, Cseh Ta-
mara, Cseh Baldzs, Barna Laszlo,
Barna Milan, Kéatai Janos, Bartyik
Marton pedig kivalé sportoloi
eredményik utan jaré elisme-
rést vehettek at. A hédmezdévi-
sarhelyi tankeriilet " a Tankerilet
Buszkesége Dijjal" jutalmazta Far-
kas Vivient, akit tizenegyezer didk
kozul valasztottak ki és masik ti-
zenkét tarsaval egyditt talaltak ér-
demesnek erre a dijra. Vivien or-
szagos bajnoki cimével és kittné
bizonyitvanyaval érdemelte ki ezt
az elismerést.
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Az almilt dvek hgﬂlllrmﬂ: megfeleldan vicjak kedvas 'Fuliqlhh (]
A fiizéicsapatok [deis 30-ig jelentkezhetnak ¢
e-mailben  visszhang65 (@ gmail.com cimilnkin,

vagy telefonon: 06 20 9837-226. )
Ulhalyet, aszhalt biztositunk. Fézni cesk gizpalackkal, “TP
gizedzsival lahet, amit hozzanak o asapatok maguidial.

Minden esapat, sajét igényei szerint gondoskodik

a foznivalordl, ¢ ha tudnak, sdteat is

hozzanak magukkal.

A faziiversenyre nevezési di nines.

Tiizayijtas 15.00 drakor.
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