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Fészerkesztéi ajanlo

A heti lapszamunk cimlap-
jan Lehoczkiné Margo6 szere-
pel, a Mozgaskorlatozottak
Csongrad Megyei Egyestlete
Szentesi Csoportjanak titka-
ra. Az egyik legnagyobb cso-
portjaavarosnak, ahol a tagok
befogadéak, rengeteg mon-
danivaldjuk van, hédolnak a
gasztrondmianak, érdekl6d6-
ek, dsszetartd kozosséget al-
kotnak. Most azt a személyt
mutatjuk be, aki 6sszetartja
Oket, és faradhatatlanul, toret-
len lelkesedéssel szervezi az
éves talalkozokat, rendezvé-
nyeket, kiranduldsokat. Hiva-
talosan is megnyitotta kapu-
jat a SZAKK Epitéipari Oktaté
Kozpontja a Toth Jozsef utca-
ban, ahol a jové szakembe-
reit képzik és oktatjék. Idén
is kdszontotte Szentes Varos
Onkorményzata a kivalo pe-
dagdgusokat, amelyrél osz-
szefoglalénkat az 5. oldalon
olvashatjak. Hamarosan itt a
nydri sziinet, és az orvos vala-
szol sorozatunkban azzal fog-
lalkozunk, hogy milyen ve-
szélyei, hatdsai lehetnek, ha a
nagyobb gyerekek mértékte-
lenidét téltenek a szamitégép
elétt. Azidén 55 éves Szentesi
Elet tdbb rendezvényt is szer-
vez erre a kilonleges és nem
mindennapi évforduléra. Leg-
utébb Hdmori tamas iré volt a
vendégiink, akivel arra keres-
tiik a valaszt, hogy mitél izgal-
mas egy krimi.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter
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Ujabb két sikeres palyazaton nyert Szentes

Szentes Varos Onkormany-
zata a Szentes Varosi Szolgal-
tato Kft. kozremiikodésével két
palyazatot nyujtott be az OTP
Bank Helyi Gazdasagfejlesztési
Palyazat 2022-23,Fejl6d6 helyi
gazdasag” és ,Fenntarthato ké-
z6sség” kategoriaban.

Orémmel értesitjiik Onéket,
hogy Szentes varosa - egyediili-
ként mindkét kategéridban - si-
keresen palyazott, amelyeknek
eredményeképpen ,Fenntarthaté
kozosség” kategodridban bévilhet
Szentes varosanak kerékparut ha-
|6zata, és a munkaba jaras feltéte-
leit béviti az Gjonnan létesiil ipari
parki izemhez, ez a sikeres palya-
zat ennek a kerékparutnak terve-
zéséhez jarul hozza.

A Fejlédé helyi gazdasag” pa-
lyazati kiirasbol termel6- és vissza-
sajtolo kutpar tervdokumentécio-
janak elkészittetése valosul meg,
amely beruhazas megujulé ener-

gia hasznositaséra irdnyul, mely
kedvezd hatéssal van a helyi val-
lalkozasok és a lakossdg szémara
is, hiszen a jelenlegi termal kutak
elérték kapacitasuk hatarat.
Mindkét projektiink masodik
helyezést ért el az OTP Bank és a
TOOSZ (Telepiilési Onkormanyza-
tok Orszagos Szovetsége) képvise-
16i ltal zs(rizett palyazatok kozil,

T T——

igy a 6-6 millié forint hozzasegit
minket a tervezések elinditasaban.

A dijakat Szabé Zoltan Ferenc
polgarmester vette dtaz OTP Bank
Nyrt. Székhazéban, linnepélyes
keretek kozott.

K6szénjiik a Szentes Vdrosi Szol-
gdltaté Kft. pdlydzati kbézrem(iké-
dését, tisztelettel készénjiik az OTP
Bank dltal nyujtott lehetSséget!

Onkormanyzatok a Kézmiivelgdésért
dijat kapott varosunk

Szentes Varos Onkormany-
zata kiterjedt kozmiivel6dési
intézményrendszert tart fenn.
A legnagyobb kéziiliik a Szen-
tesi Miivel6dési Kozpont kilenc
telephelyével, ahol mind a hét
alapszolgaltatast biztositjak a
szentesi és kornyékbeli lakosok
szamara, hangzott el a Magyar
Népmiivelék Egyesiiletének
(MANE) 39. vandorgyiilésén,
Budapesten, ahol Szabé Zoltan
Ferenc polgarmester atvehette
az Onkormanyzatok a Kézmii-
velddésért dijat, a MANE altal
adomanyozott, a kézmiivel6-
dés teriiletén elért kimagaslo
elismerést majus 24-én.

Ekkora méret(i telepiilések ko-
zUl kevesen mondhatjék el, hogy
galériat és hangversenykézpon-
tot is mikodtetnek, és teljesen
felujitott szinhazuk van. Ez utéb-
bi miikddéséhez 30 millié forinttal
jarul hozza a varos. Szentes mUvé-
szeti alapitvannyal is bliszkélked-
het. A Katona Kiss Ferenc és neje
Turi Julia Képzémlivészeti Alapit-
vény az dnkormanyzat tdmogata-

saval a Szentesi Mivel6dési K6z-
pont kezelésében mikodik. Amig
mas telepiiléseken a Covid és az
azt kovetd energiavalsag miatt
bezdrasok és leépitések tortén-
tek, addig Szentesen fejl6dés és
kulturdlis gazdagodas mondha-
16 el. A Golyéas Haz par év stagna-
las utdn Hagyomanyok Hazaként
szarnyal. 2023-ban IFIPONT néven
Uj ifjusaqgi, kozosségi hely jott [étre
aMdvelédési és Ifjusagi Hazon be-
Iil, amelyhez a forrast a fenntarto
biztositotta. A kdzmuvel&dési és

kozdsségi térként is funkcionald
onkormanyzatiintézmények kolt-
ségvetése az elmult harom évben
nemhogy csokkent, hanem no-
vekedést mutat. A kdzmUivel6dé-
si intézmények a téli idészakban
is nyitva tartottak, és ellattak fela-
dataikat, mind a Covid alatt, mind
napjainkban. Fontos cél a jé szak-
emberek megtartasa, tovabbi fo-
lyamatos képzésiik és motivalt-
saguk fenntartasa éves varosi
elismerések Utjan is.
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A pedagog

Palicska Irén

Szentes Varos Onkormany-
zata junius 3-an rendezte meg
pedagdégusnapi linnepségét a
Megyehaza Konferencia és Kul-
turalis K6zpont disztermében.
K6szont6t mondott Szabé Zol-
tan Ferenc polgarmester, aki
atadta a diszokleveleket, a pe-
dagoégus szolgalati emlékér-
meket, valamint a varosi elis-
meréseket.

Elhangzott, 1952 6ta tinnepel-
jik az orszadgban a pedagdguso-
kat. A varosvezeté méltatta a ta-
narokat, tanitdkat, akik tudast
és érzelmi biztonsagot adnak a
gyermekeknek, hogy kiteljesed-
hessenek. Elséként Juhasz Gyu-
It idézte, aki szerint A tandr az
a gyerek, aki a legtovabb jar is-
kolaba", majd Benjamin Franklin
gondolatéat osztotta meg a hall-
gatosaggal: ,Minden nagysze-
rd tanar mogott egy nagyszer(
tanar all” - Pedagégusnak lenni
élethivatas, elkotelezettség és fe-
lel6sség. Nem mindegy, hogy egy
pedagdgus hogyan viszonyul a
didkjaihoz - mondta. Kiemelte a
sajatos nevelési igény( gyereke-
ket, akik nagyobb odafigyelést
és turelmet igényelnek. Sziirrea-
lisnak nevezte a magyar valdsa-
got. - Ugy érzem és ugy latom,
hogy 6ndknek nem a szentesi és
abudapesti Kossuth téren kell ki-
allniuk a jogaikért, alehetdségei-
kért és a gyermekekért, hanem az
iskolakban és az 6vodakban. Na-
gyon nehezem élem meg, hogy
az 6nok erkolcsi és anyagi elis-
merése nem megdfeleld. Tudasuk
legjavat, felkésziltségliket, elhi-
vatottsadgukat, tenni akarasukat,
szeretetliket gondoskodésu-
kat bearnyékolja az, ami torté-
nik. Csak akkor lesz egy nemzet
jo képességl és el6re haladd, ha
azallampolgdrai j6l képzettek, és
mindent megkapnak 6noktél. Ha
eznem torténik meg, erételjes az
elvandorlas, kevesen jelentkez-

nek pedagégusnak - zarta gon-
dolatait Szabé Zoltan Ferenc,
megkdszonve minden pedagé-
gus munkajat.

Az linnepi musorban kézrem-
kodtek a Szentesi Lajtha Laszlo
Alapfoku Mdvészeti Iskola tanu-
16i. Kozak Mira és Tomcsik Rékaiis-
meretlen szerzé két Magyar tanc
cimd muvét adtak elé gitaron,
felkészit6jik Bajomi-Nagy Péter
volt.

Diszdiplomdk

Aziinnepségen Vas diszokleve-
let vehetett at dr. Balogh Ferenc-
né, Nagy Janosné, Nagy J6zsefné
ésVass Janosné. Gyémant diszok-
levelet adoményoztak Nagy Béla-
nak, Nagy Janosnak, Nagy Lajos-
nak, Négyesi Jdnosnak, Négyesi
Janosnénak, Szemerédi Andras-

usokat koszontottek

nénak és Vidovics Laszlénénak.
Arany diszoklevelet kapott Boros
Istvanné, David Ferencné, Gémes
Anna Rozélia, Hornyik Laszl6 Ka-
rolyné, J6zsa Jézsef Janosné, Ka-
dar Mihalyné és Téli Marta Lidia.

Pedagédgus szolgdlati
emlékérmek

A Magyar Koztérsasag Belligy-
minisztere nyugdijba vonulasa
alkalmabdl Pedagdgus Szolga-
lati Emlékérem elismerést ado-
manyozott a Szentesi Fels6par-
ti Ovoda 6vodapedagogusai:
GyOri Gyulané és Kocsisné Szabé
Katalin részére, a Szentesi Koz-
ponti Ovoda tagévoda-vezetéje:
Baranyné Magyar llona és 6voda-
pedagégusa: Jakabné Bori Agnes
szamara, a Szentesi Deak Ferenc
Altalanos Iskola pedagégusai-
nak: Démsddi Eszter Etelkanak
és Fusti - Molnar Juditnak, a Kiss
Balint Reforméatus Altalanos Is-
kola pedagdgusai: Horvat Jozsef
és Négyesi Judit részére, a Hor-
vath Mihaly Gimnazium peda-
gogusa, Horvat Jozsefné szama-
ra és a Kozmutza Flora Altalanos
Iskola és Szakiskola Rigd Alajos
Altalanos Iskola és Ovoda peda-
godgusainak, Kazincziné Vamosi
Eszternek, Németh Lajosnak és
Rozmanné Szarka Katalinnak.

A képvisel6-testilet maju-
si Ulésén ,Cimzetes 6vodaveze-
t6i” cimet adoméanyozott Geréné

Dunahati-Vas Martanak, a Szen-
tesi Felséparti Ovoda 6vodave-
zet6jének.

Vdrosi elismerések

A képvisel6-testiilet mega-
lapitotta a ,Tehetséggondozas
tertletén végzett kiemelkedd
munkajaért” elismerést, melyet
2023-ban Négyesi Juditnak, a
Kiss Balint Reformatus Altalanos
Iskola biolégia-testnevelés-fold-
rajz szakos tanaranak és Veszpré-
miné Sarusi Klaranak, a Horvéth
Mihdly Gimnazium bioldgia-ké-
mia szakos tanaranak adoma-
nyozott.

,Kiemelked6 pedagégiai mun-
kajaért” kitlintetésben részesiil-
tek az aldbbi pedagégusok:

Felséparti 6voda — Gere Erné-
né, Kdézponti 6voda — Kozakné
OlaszErika, Dedk Ferenc altalanos
iskola - Kunné Schmidt Gabriella,
Klauzal Gabor altalanos iskola —
Garainé Dombi lldiké, Koszta Jo-
zsef dltalanos iskola — Szabé-Han-
ko Judit, Kiss Balint Reformatus
Altalanos Iskola — Urbancsokné
Téth lldiko, Szent Erzsébet Ka-
tolikus Altalanos Iskola és Ovo-
da — Ragacsné Molnar Mariann,
Szentesi Lajtha Laszlo Alapfoku
Mdvészeti Iskola — Pintér Borba-
la Judit, Horvath Mihaly Gimna-
zium - Sipos Bedta, Boros Sdmu-
el Technikum - Vinczéné Szabd
Eva, Zsoldos Ferenc Technikum -
Csetfalvi Enik6é Palma, Pollak An-
tal Technikum - Miklés Zoltan,
Bartha Janos Kertészeti Techni-
kum és Szakképz6 Iskola — Kadar
Judit, Csongrédd-Csanad Megyei
Pedagégiai Szakszolgalat Szen-
tesi Tagintézménye - Kiss Gab-
riella, Kozmutza Fléra Altaldnos
Iskola és Szakiskola Rigd Alajos
Altalanos Iskola és Ovoda — Sa-
rai Zsoltné.

Kiss Balint pedagogus-dijat ve-
hetett 4t Barathné Stefancsik Ka-
talin és Szegedi Zoltan.
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Szentesi sikerek az algyoi halfesztlvalon

Halupa Eszter

Szentes is beszallt az algy6i Gyevi Hal-
fesztival versenyébe, aTisza parton, ahon-
nan a rendezvény kivalésaga cimmel tért
haza Kiss Csaba alpolgarmester és Csator-
dai Norbert szakacs junius 3-an.

»Ma abban a szerencsés helyzetben vol-
tam, hogy Szentest képviselhettem Algydn,
a Il. Gyevi Halfesztivalon, ahol a rendezvény
kivalésaga cimet érdemeltiik ki az elkészi-
tett finomsagokkal! A menii grillezett szente-
si harcsafilé volt, tejszines cseh kucsmagom-
ba raguval, olasz tésztakilonlegességgel, és
némi friss borséhajtassal, itbkdnak pedig hazi
mentds limonadé keriilt a poharakba. A zs(rit
nem kisebb személyek alkottak, mint Molnar
Aron polgarmester, Frank Sandor Venesz-di-

jas mesterszakacs és Barta Laszl6 csérdagaz-
da. lgazi megtiszteltetés volt!” — tudatta az
oromhirt kdzosségi oldalan Kiss Csaba. Az
alpolgarmester elmondta, hogy a versenyen
nemcsak halaszlét lehetett késziteni, hanem
halbdl stlteket is, amit kiilon kategdriaban di-
jaztak. A Tisza menti telepliilések is hivatalo-
sak voltak a f6z6versenyre, hatdron innen és
tul. - Nagy 6rommel fogadtuk el a meghivast.
Amikor a Dr. Papp Laszl6 Vérosi Sportcsarnok
leégett, az algy6i dnkormanyzat az elsék ko-
z6tt volt, Molnar Aron polgarmesterrel az
élen, akik seqgité kezet nyujtottak nekiink a
bajban — részletezte Kiss Csaba. A Szentesi
Elet olvasoit pedig biztositotta arrél, hogy a
Tiszai Halaszléf6z6 Party-t azidén is megtart-
jakatiszai strandon, ahol a halaszléf6zés helyi
mesterei ismét bemutatkozhatnak.

Tamogatast és ajandekot kapott a Zsoldos

Palicska Irén

Otvenezer forint értékii ajan-
dékutalvanyt kapott a HSZC
Szentesi Zsoldos Ferenc Tech-
nikum a Schrack Technik valla-
lattol, diakjuk a Szakma Sztar
Fesztivalon bronzérmet szerz6
Baksa Richard Rudolf és felké-
szitéje, Racz Istvan pedig egy-
egy ajandékcsomagot vehet-
tek at a cégtdl junius 6-an az
iskolaban.

Az er6saramu termékeket for-
galmazé osztrak cég 100 éve van
jelen a piacon, Magyarorszagon
30 éve. A Schrack Technik 28 ok-
tatasi intézménnyel tart kapcso-
latot, nyit a kozépiskoldk és az
egyetemek felé, és kiemelt fi-
gyelmet fordit a szakmai verse-
nyekre. Mint a vallalatot képvi-
selé Kévesi Agotatdl megtudtuk,
online oktatassal segitik az isko-
lakat, tartanak szakmai érakat, és

ésa ..Hr_qgj.-' magadban és kinyilik a vildg!" |
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Belépés dijtalan! Minden érdeklédét vdrunk szeretettel!
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van egy bemutaté buszukis, vala-
mint ingyenes képzést szeretné-
nek nyujtani az oktatok szamara.

Baksa Richard lapunknak el-
arulta, a verseny utan felporog-
tek koriilotte az események. Most
szerzi meg a jogositvanyat, juni-
us 12-én vizsgazik, 15-én Szege-
den a kamaratél kap elismerést,
jovo pénteken a varosi Ginnep-
ségen, junius 20-an pedig a Par-
lamentben ismerik el a Szakma
Sztar Fesztivélon elért harma-
dik helyezését. — Nincs olyan na-
pom, hogy ne mennék valahova
- meséli nevetve. - Budapestre
szeretnék koltézni, az E-ON-nal
taldltam munkalehet8séget, azt
megpalyaznam. Remélem, a fesz-
tivalon elért eredménnyel kony-
nyU lesz elhelyezkedni. K6zben
estin két év alatt megszerezném

| TRy

az érettségit, azutan johet a fel-
séoktatas, a Budapesti MUszaki
Egyetem villamosmérnoki kara,
vagy a GAMF. Az egyetem utan
visszatérnék, de nem Szentesre,
inkabb Kecskemétre - flizte hoz-
z3 Ricsi.

Pintér Etelka, atechnikumigaz-
gatodja elmondta, Baksa Richard
néhany nap eltéréssel két orsza-
gos verseny dontéjében is har-
madik helyezett lett, a valogaton
99 szézalékos teljesitményt ért
el az elektronika, elektrotechni-
ka dgazatban. Villanyszereld ta-
nulé még nem kapott ilyen elis-
merést, tette hozza. Racz Istvan
oktato szerint Ricsi tehetséges és
igyekvé didk, problémas osztaly-
bél indult, de sikeresen ki tudott
emelkedni.

szervezetek képviseldit.

Kozmeghallgatas
a testiileti ullésen

Szentes Varos Onkormaényzata Képvisel6-testiilete a Varosha-
za Disztermében 2023. junius 29-én 13.00-14.00 6raig kdzmeg-
hallgatast tart, melyre varja a véros lakossagat és az intézmények,
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Celjuk, hogy tanul'

Halupa Eszter

A Szentesi Agazati Képzé-
kozpont Toth Jozsef utcai épii-
letének hivatalos megnyitéjat
tartottak junius 1-jén. A szak-
képzés és a munka becsiile-
te athatotta a rendezvényt. A
szalagatvagast kovetéen min-
den jelenlévé megcsodalhatta
az épiilet oktatotermeit, ahol a
jovo szakemberit képzik.

— Két éve, 2021 nyaran azzal a
céllal hoztuk létre az dgazati kép-
z6kozpontot, hogy megfelel6 gya-
korlati helyet biztositsunk a kiilon-
b6z6 szakmak szdmara - mondta
el kdszontéjében Tonomar Zol-
tan. A SZAKK operaciés projekt
-és kommunikaciés vezetdje el-
mondta, hogy képzékdzpontjuk
azéta is toretlentl fejlédik. Kitért
arra, hogy feleségének, Tonomar-

NS

né Dancso Erikanak kdszonhetéen,
Szentes mar 15 éve aktiv a szépész
tanulok oktatasaban. AToth Jézsef
utcai épliletet 9 hdnapnyi munka
utdn adtak at, 98 szazalékat a tanu-
16ik végezték el. Kilenc 4gazat 18
szakmadjaban oktatnak tanuldkat,
jelenleg 500 esti és nappali tago-
zatos didkjuk van, akiket 60 f6s ok-
tatoi és hattérsegité csapat tamo-
gat. A masodik szépészeti oktatod
kdzpontjukon dolgoznak, amely
varhatéan novemberben nyilik
Szegeden. EImondta, hogy azért
vélasztjdk 6ket a didkok, mert
minden gép, eszkdz, berendezés
és helyszin, valamint az oktaték
szakértelme és szdma rendelke-
zésre all ahhoz, hogy az egyre rovi-
debb képzésekideje alatta legpro-
fessziondlisabban és a legjobban
adjak at szakmai tuddsukat a dia-
koknak. Palyaorientaciés napokat

folyamatosan szerveznek, céljuk,
a jové szakmunkésainak legma-
gasabb szintu képzése.

Pintér Etelka, a HSZC Szente-
si Zsoldos Ferenc Technikumanak
igazgatondje elmondta, hogy 10
évvel ezel6tt Dancso Erika mester-
fodrasz segitette az iskola fodrasz-
szakmai képzését, késébb pedig
a szalonja, ma pedig a szépésze-
ti oktatd kézpont fogadja a tanu-
I6kat. — A SZAKK a legnagyobb
dudlis partneriink, az egyuttmu-
kddésiink a kezdetek 6ta sikeres —
hangsulyozta.

Szabd Zoltdn Ferenc polgér-
mester kifejtette, Szentes vo-
natkozasaban fontos szempont,
hogy tobbféle célt érjen el. A fel-
ujitott épilettel megalapoztak
a kozos egylttm(ikodés jovojét,
ahol a munka, a fejl6dés és okta-

tas folyamatosan zajlik. Elmond-
ta, hogy a szakképzés teriiletén a
véros tobb szintet [épett elbre, és
varosképi szempontbol is kifogas-
talannak tartja az épiilet illeszke-
dését. Biiszke az elvégzett munka-
ra és megkoszonte az elmult kilenc
hénap kitarté igyekezetét. A dia-
kok szakértelmére is szamit a min-
dennapokban, akik el6reviszik a
magyar szakképzés tigyét.

Gémes Laszl6, a Csongrad-Csa-
nad varmegyei kozgyllés elnoke
beszédében kiemelte, eljutottuk
arra a pontra, amikor a vallalko-
zasok azzal a problémaval szem-
besliltek, hogy munka van, csak
az nincs, aki csinalja. Hozzétet-
te, 6rdm szamdra az Ginnepségen
részt venni, hiszen a szakmdnak
becsiilete van, a fiatalok, akik ezt
valasztottak, azoknak tizeni, hogy
legyenek erre biiszkék.

Megujulnak a gondozasi kozpont telephelyei

Halupa Eszter

A fogyatékkal él6k nappa-
li ellatasa a Nagyorvény utca
51/B-ben varja a jelenlegi és
leendé ellatottakat, ahol mar
szebb kérnyezetben telnek a
mindennapok, készonheto-
en az onkormanyzat és a Szen-
tesi Agazati Képzé Kozpont
(SZAKK) egyiittmiikodésének.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mestert mindig meghatja, ha
fogyatékkal él6k rendezvénye-
in veszt részt, és az intézménybe
Iépve latja, hogy néhol hidnyos a
festés, esetleg penészesek a fa-
lak, ami az ellatottak és dolgo-
z6k szamdra sem megfelel6 ko-
rilmény. Hozzatette, innen jott az
otlet, hogy mikodjenek egyiitt a
SZAKK-kal. Ennek készénhetben
a festd és kémuves szakemberek

és az oktatott didkok széppé, tisz-
tava és frissé tették a Szentes Va-
ros Gondozasi K6zpontjdnak em-
litett telephelyét. Kiemelte, hogy
még nincs vége a felujitdsoknak,
a képzo kozpont felméri az igé-
nyeket a tobbi telephelyen, és
amit kivitelezni tudnak, megte-

szik, a varos pedig az anyagkolt-
séget biztositja a munkalatok-
hoz.

Tonomar Zoltan, a SZAKK ope-
rdcids projekt -és kommunika-
cios vezet6je elmondta, két ho-
napja kereste fel Puskasné Haldl
Agnes, a gondozasi kdzpont ve-

zetdje azzal a kéréssel, hogy az
emlitett telephelylikdn vannak
rossz allapotban 1évé helyisé-
gek. — Kértem réla fényképeket,
és amikor meglattam a fotdkat,
nem volt kérdés a segitségnyuj-
tasunk. Juniusban folytatodik az
épuletkarbantartds, helyt allunk,
ahol tudunk - tette a hozza Tono-
mar Zoltan.

Puskésné Halal Agnesigazgat6
lapunknak elmondta, hogy egyre
nehezebb biztositani a finanszi-
rozast az intézmények mikodé-
séhez, a kiadasok szaporodnak.
Osszesen 6t telephellyel ren-
delkezik a gondozasi kézpont,
amelyek régi épiletek, utoljara
2010-ben udjult meg telephelyiik
palyazati forrasbol. A kollégai és
azellatottak nevébenis kdszonia
segitséget a komfortosabb min-
dennapokért.
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Tihanyi Zs6ka

Hamarosan kezdédik a nya-
ri sziinet. Sok sziilonek okoz
gondot gyermeke feliigyele-
tének megoldasa. A nagyobb
gyerekek gyakran magukra
maradnak otthon. Hosszu 6ra-
kat kell eltolteni valahogyan,
és elég kézenfekvd, hogy a
szamitégép és a telefon lesz
a ,megfelel6” eszkdz az id6-
toltéshez. Ezek hasznalatanak
azonban komoly egészségre
karos kovetkezményei lehet-
nek. Minderrdl dr. Rideg San-
dor, az Addiktolégiai Gondozé
és Drogambulancia, a Pszichi-
atriai Gondoz6 és Szakrende-
lés vezet6 féorvosa tajékoz-
tatta olvasodinkat.

- Milyen veszélyeket jelenthet a
szdmitégépes jatékok, a telefon, az
internet haszndlata?

- A Covid jarvany idején nagy-
mértékben megnovekedett a
szamitdgépek hasznélata, mivel
azoktatasis azinterneten keresz-
tul zajlott. A fiatalsag egyébként
is szeret a szamitogépes jatékok-
kal, programokkal foglalkozni.
Tizenéves kortdl szinte mindenki
rendelkezik okostelefonnal, amin
elérhet6 az internet. A 4, de ki-
I6nésen az 5 G-nek nagyon erés
hatasa van az agyra. Ha valaki tul
sokat telefondl, az elektromagne-
ses sugdarzasok, amiket a telefo-
nok kibocsatanak, felforraljdk az
agyat. Ez agydaganatok kialaku-
lasanak veszélyét hordozza ma-

Az orvos vdlaszol

Az internet fogsagaban

gaban. Okozhat faradtsagot,
rossz kozérzetet, hangulatzavart.
Nagyobb veszélyt jelentenek,
mint a szdmitégépek. Az ilyen
eszk6zok hasznélata agykaroso-
dast, személyiség- és magatartas
zavart, a késébbiekben internet-
figg6séget okozhat.

- Mikor kell fligg6ségre gondol-
ni, milyen tiinetei vannak?

- Azinternet tulzott hasznalata
stresszhatdst valt ki a szervezet-
ben, ez megndveli a stresszhor-
monok szintjét, amik szinte ,el-
korrodaljak”a szervezetet. Oseink
régen, ha megijedtek, akar va-
daszat esetén, menekiiléssel fel
tudtak oldani a stressz hatdsat.
Ma a stresszhormonok felolda-
sa sokkal lassabb és sok esetben
nem is torténik meg teljesen. Ez
a hormon legyengiti az immun-
rendszert, sejtkdrosodast okoz a
szervezetben, érzelmi, magatar-
tasbeli zavarokat, nyugtalansa-
got, fesziiltséget, ingerlékenysé-
get, diihrohamokat valt ki.

Az internet is okozhatja bizo-
nyos hormonok szintjének meg-
véltozasat, stresszt tud kivaltani.
Fligg6ségre akkor gondolunk, ha
valaki az internetezést és a mo-
biltelefonozast egylttesen napi 6
6rat vagy annal tobb ideig hasz-
nalja. Sokszor a rendes étkezést
ésfolyadékbeviteltis elhanyagol-
ja, nem lehet kimozditani az in-
ternet mell6l. A fiatal izolalédik a
tarsaitol, megszlinnek a szemé-
lyes kapcsolatai, amire egyéb-
ként sziiksége lenne sajat kor-
osztalyaval is. Gyakran lathatjuk,
hogy a fiatalok, ha egyitt van-
nakis, a telefonokat nyomkodjak,
nem beszélgetnek egymadssal, in-
kdbb az internetet valasztjak. Ez
sulyos karosoddasokat okoz a kap-
csolatok terén. Az ,6ldoklés” in-
ternetes jatékok szintén nagyon
karosak, mert novelik az agresz-
szi6t, fellazitjdk az onkontrollt.
Olyan magatartas kialakuldsara
buzditanak, hogy a fiatal ne tud-
ja kezelni az indulatait. Késébb,
mint a jatékban, a valé életben
is igy prébélja majd rendezni a
konfliktusait, ami nyilvanvaléan
nem megfelel6. Nem véletlen,
hogy fiatalok altal fegyveres ta-
madasok fordulnak el6.

A masik probléma, hogy a sok
internetezés megzavarja a nor-
malis életritmust. Ha az alvas za-
vart szenved, akkor azagyhulldm

Sikeraz SZVSZ rajzversenyen

Vajon mi teszi boldogga a
gyerekkort? A Szentes Varosi
Szolgaltato Kft. a varosi gye-
reknapon tartotta legutébbi
rajzpalyazatanak eredmény-
hirdetését. A palyazonak le
kellett rajzolnia - festenie
egy kivételes eseményt, él-
ményt, kalandot, amiért ugy
érzi, hogy ,Szentesen j6 gye-
reknek lenni”. A palyamiiben
szerepelnie kellett egy tipiku-
san szentesi jellegzetességnek,
amibdl latszik, hogy a leraj-
zolt élmény Szentesen tortént,
Szenteshez flizodik. A projekt
azonositéja: TOP-7.1.1-16-H-
ESZA-2023-02548.

A Szentes Varosi Szolgaltatd
Kft. 2021-ben, a pandémia vé-
gén elhatarozta, hogy felpezsditi
a helyi kbzosségeket és kiirt egy
karacsonyi rajzpalyazatot. A ki-
irdsra tobb mint 100 palyamun-
ka érkezett be. A vezetéség a
palyazat sikeressége miatt 2022-

ben anydk napi rajzpalyazatot is
hirdetett, melyre mar kozel 200
palyamunka érkezett be. A kez-
deményezés pozitiv fogadtatds-
ban részesllt, és a Szentes Varosi
Szolgaltato Kft. vezetdsége latta,
hogy egy ilyen rendezvény sok-
kal nagyobb értékeket is képvi-
selhet, hosszabb tavon minden-

képp kozosségformald szereppel
bir. A résztvevék bemutathattak
miért szeretnek itt éIni, melyek
azoka helyszinek, rendezvények,
amelyek fontosak szdmukra.

A rajzversennyel megszéli-
tottdk a helyi oktatdsi intéz-
mények, illetve dvodak gyer-
mekeit. Mivel a kornyezd

allapotok teljesen megvaltoznak.
Ahhoz, hogy a szervezet és az
agy normalisan tudjon mukod-
ni, szlikség van a mélyalvasra. Az
agy ebben afazisban tud regene-
ralédni. Ha ez nem torténik meg,
akkor az elmemdkodés, az emlé-
kezet és a figyelem kérosodik, az
agy egyre rosszabb allapotba ke-
ril. Az eszk6zokbdl drado fény az
alvast tonkreteszi, kdros hatassal
van az agy Ontisztulasara, miko-
désére.

- Mit tehetnek a szlil6k, mi az 6
felel6sséglik?

- Amig nincs maradandé karo-
sodas, egyértelm(, hogy valtoz-
tatni kell az életmddon. Le kell
csokkenteni a telefon, a mobil-
net és az internet haszndlatat. Be
kell allitani egy megfelelé aranyt,
és ezt meg kell kvetelni minden-
ki részérél. El kell érni, hogy a gye-
rek ne véljon fligg6vé, ne az in-
ternet irdnyitsa az életét. Meg
kell talalni az egészséges aranyt.
Megtortént mar tobbszor kilfol-
don, hogy valaki belilt egy inter-
netcentrumba, napokig interne-
tezett, majd feldllt, 6sszeesett és
meghalt.

A szul6k felel6ssége, hogy el-
lendrizzék a gyerekik internete-
zését, nem kell mindenhez hoz-
zaférést adni, korlatozhatjak a
hasznalati id6t is.

Ha mér karosoddsok vannak,
akkor szakorvoshoz kell fordulni.
Addiktoldgiai rendelésen képe-
sek ezeket a folyamatokat meg-
feleléen kezelni.

telepiilésekrél (Szegvar, Dere-
kegyhdz, Nagytéke stb.) is ren-
geteg gyermek jar vérosi intéz-
ményeinkbe, igy nem csak helyi,
hanem helykézi jelent&ségu is a
projekt. A résztvevok a kiiras té-
makorében rajzokat, grafikdkat,
festményeket készitettek a meg-
adott hatariddig, melyeket szak-
mai zsUri és ugyanakkor a la-
kossag bevonasaval kdzonségi
szavazassal dijaztak. Ezaltal nétt
a kozosségi aktivitas, tovabba a
vélasztott témdkkal a helyiidenti-
tast és kohézidt erdsitették, csok-
kentették az elditéleteket, a tar-
sadalmi kirekesztést.

szécneuﬂe

Eutdpai Unié
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A 200 éve sziiletett Petofi

Palicska Irén

Pet6fi arcai cimmel nyilt esz-
metorténeti és fotomiivésze-
ti kiallitas a Koszta Jozsef Mu-
zeumban junius 2-an, melynek
két kuratora Szoboszlai Bar-
bara néprajzkutaté és Lantos
Imre tarlatvezet6-fotomiivész.
A kiallitast Szab6 Zoltan Fe-
renc polgarmester és Moéra Jo-
zsef onkormanyzati képvisel6
nyitottak meg.

Irsai Farkas Laszl6 igazgato ugy
fogalmazott, ez a kiallitas az em-
|ékezet-politikarol szdl. - Felelds-
séglink van abban, hogyan adjuk
atajelentajové szamara, hogyan
beszélink a multrél. Ez a kialli-
tas 1848-t6l kezdédben egészen
mostandig a kurzusokat és narra-
tivakat viszi végig a képzémivé-
szeten keresztlil, hogyan alakult
a Pet6fi-kultusz Magyarorszagon,
mikor és hogyan gondoltunk Pe-
téfire - mondta.

Szoboszlai Barbara kiemelte,
Pet6fi életének és munkassaga-
nak jelentds része kapcsolodik a
dél-alfoldi régidhoz, igy Szentes-

55 éves a Szentesi Elet

elott tiszteleg a muzeum

hez. A varos birtokaban szamos, a
koltéhoz kapcsolodo relikvia van,
melyeket a 200. évfordul6 kap-
csdn mutatnak be a kdzonség-
nek. A szobrok jél illusztraljak a
kultusz allomasait, ezek mellett
rengeteg targgyal, érdekes lat-
nivalékkal taldlkozhat a latogaté.
Lantos Imre elmondta, 27 te-
leplilés 44 emléke lathato a kial-
litdison. Nagyon sok teleplilésen
talalhaté szobor, ahova a szente-
siek talan soha nem juthatnak el,
hangsulyozta a kurator.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester felelevenitette a kolté
szliletését és életutjat. Pet6fi ar-
cai, ars poeticdja, az élethez vald
hozzaalldsa egy romantikus ka-
landregény, fogalmazott a va-
rosvezetd. - Valédi nemzeti hés,
igazi karakteres személyiség, ne-
mesi gyokerekkel, aki jeleskedett
azenében, a sportban - mondta.
Szentesis adozikemlékének akar
ezzel a kidllitassal, akar utcaelne-
vezéssel, vagy a Pet6fi komple-
xummal. — Szentesi szinésziink,

Toéth Jézsef ugyancsak 1823-ban
szliletett, ezért a varos felkérte a
Maté hazaspart, hogy készitsen
egy egészalakos Pet&fi ésToth Jo-
zsef szobrot, melyek avatasa 6sz-
szel varhatd aToth Jozsef Szinhaz
ésVigaddban.

Mora Jézsef beszélt a Kossuth
és Petdfi kultuszrol, arrdl az év-
szdzados perrél, melynek téma-
ja, hol sziiletett a kolt6? Sajat be-
vallasa szerint Kiskunfélegyhazan
latta meg a napvildgot, és ezt fo-
gadja el az irodalomtorténet is.
A képvisel6 ismertette dr. Szalva
Péter 1966-os cikkét a megyei hir-
lapbdl, de mint megtudtuk, Sza-
bo Rébert is foglalkozott a téma-
val tébb megyei lap hasabjain.

Irsai Farkas Laszl6 hozzatette,
kutatdsai alapjan Pet6fi valdban
talalkozott Téth Jézseffel. Véro-
sunk szlilotte 3 évig tanitott a szi-
niakadémian, még tankényvet is
irt az akkori szinészképzésrél, a
kéziratait pedig a muzeum di-
gitalizdlva megkaphatja. Az errdl
sz6l6 cikk a Szentesi Elet hasab-
jain jelenik meg a kozeljévében.

Hamori Tamas: Mitol izgalmas egy krimi?

Palicska Irén

55 éves a Szentesi Elet, eb-
bol az apropo6bdl szervezett
programsorozatot szerkeszt6-
ségiink. Junius 5-én a Téth J6-
zsef Szinhaz és Vigadoban lat-
tuk vendégiil Hamori Tamas,
azaz T.H. Fabling szentesi irét,
aki a krimi sziiletésérdl, saja-
tossagairol és az alkotas folya-
matarol mesélt a k6zonségnek
és Darok Jozsef kolléganknak.

Halupa Eszter ligyvezetd ko-
szOntotte a vendégeket a Szente-
si Szalonban. A gyilkos is dldozat
cimmel inditottunk 4j krimisoro-
zatot lapunkban junius 2-an. 10
héten keresztiil nyomozhatunk
egylttT.H. Fablinggel, aki jatékkal
inditotta a délutant. Mi az, hogy
krimi? —tette fel a kérdést az ir6. A
kdzdnség soraibdl pedig szépen,
lassan O0sszerakosgattuk a puzzle
darabkait. — A krimi tulajdonkép-
pen detektivtorténet, ahol adott
egy blncselekmény, amit kinyo-
moznak, és a tettes elnyeri mél-
t6 blintetését. Az elsé bunligyi
torténet a Kain és Abel, a Biblia
egyébként is tele van krimivel -
hangzott el Hdmori Tamastdl.

- Mitdl izgalmas egy krimi? -

kérdezte kollégank. — Attdl iz-
galmas, hogy végig lekéti az ol-
vasé, vagy a nézd figyelmét.
Fontos a motivacio, de a tettes-
nek is szerepelnie kell a konyv-
ben, és ha lgyes a szerzd, akkor
becsap minket, és nem nagyon
joviink ra, hogy ki az. Ezért zseni-
alis Agatha Christie a Poirot torté-
netekben. Klasszikus még a zart
helyszin, j6 esetben az elkdvetés
eszkoze sincs ott. Amikor megir-
tam az els6é kdnyvemet, egyik ma-
niam volt a hajézas torténete. A
Tiltott gy6zelemben szerepelnek
fiktiv és torténelmi utaldsok — me-
sélte Fabling

Milyen médszerekkel ir,
tudja-e az elején, ki a
gyilkos?

Kiderdilt, az elsé konyvét maga-
nak irta. Hirtelen sok lett a szaba-
dideje, és le akarta magat kotni. -
Lelkesen olvastam 60 évig, most
mér irhatnék is, gondoltam. Otle-
tem is volt, és nekidlltam a Tiltott
gy6zelemnek. Amikor elkésziilt, el-
kuldtem harom kdnyvkiaddnak, és
mindharom kiadésra alkalmasnak
itélte — avatott be minket iréi palya-
futdsa kezdeteibe az eredetileg fi-
zika szakos tanar. Harmadik kotete
mar klasszikus krimi, amit — mint fo-

galmazott - baromi unalmas meg-
irni, mert mar tudja, ki a gyilkos. A
krimita végén kell elkezdeni irni, és
visszagombolyitani a szélakat, ez
Hamori Tamas szerz6i moédszere is.

Milyen legyen a
nyomoz6? Es mi
torténik, hané?

Forogjon veszélyben, mert ak-
kor izgalmas a konyv, de ne 6ljék
meg. A gyilkos is legyen veszély-
ben, de ne legyen Superman, és
6 se haljon meg, mert akkor nincs
blnhdédés. Poirot ezért tokéletes
figura, mert nem érezziik Super-
mannek, mondta a szerzd.

Es akkor megérkeztiink a Gyil-
kos is dldozat cimd krimihez. A
Gyilkossag a hatdron cim( koteté-
be négy torténet fért bele, az 6t6-
diket pedig a Szentesi Eletben ol-
vashatjak 10 héten keresztil. Egy
képzeletbeli magyar megyében,
a nyugati hatérszélen jatszodik,
1969-73 kornyékén, a féhése pe-
dig egy nyomozé holgy. A jegyz6-
konyvi kutatasok ellenére taldlha-
té benne fikcié is, Hamori Tamas
kicsit felfrissitette a torténetet.
Koévessék nyomon hétrél hétre
lapunk hasabjain!
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Halupa Eszter

A Mozgaskorlatozottak
Csongrad Megyei Egyesiile-
te Szentesi Csoportjanak szer-
dai klubnapjara érkezve mar
egy kisebb tomeg gyiilt 6ssze
az asztalok koriil a Szecesszi-
6s Hazban. Mindenkinek volt
mondanivaldja, igazi duma-
partiba csoppentiink, pedig
csak késobb kezdédott az el6a-
das. Lehoczki J6zsefné Margét,
acsoport mozgatérugdjat nem
volt nehéz megtalalni. Onkén-
tesként latja el feladatat, a
négy vezet6ségitaggal egyiitt,
olyan lelkesedéssel, amit csak
irigyelni lehet. A szabadidejii-
ket aldozzak fel azért a tarsa-
dalmi munkaért, amit mind hi-
vatasuknak valasztottak.

Aki a kozOsséget Osszetartja
mindig mosolygd szemével, fa-
radhatatlan szervezéssel, pozi-
tiv energiaval, Lehoczkiné Mar-
g0, titkar. — 2-kor gytlekeziink,
harom o6rakor pedig majdnem
minden alkalommal a meghi-
vott vendégiink tart el6adast —
meséli lelkesen Lehoczki Jozsef-
né Margé. A csoport titkara tobb
mint 150 tagot fog Ossze. Prog-
ramokban gazdagok, hiszen a
gyogytornan, érszlkiletméré-
sen, a cukorbetegek labapola-
san kivil kozos kirdnduldsokat,
fézéseket tartanak, és a kultura-
lis élmények sem maradnak ki a
sorbél. Az 6t fébdl allo vezets-
ség minden év végén elbkésziti
a kovetkezé év programijait. Jol
ismerik a csoport tagjait, ahol
tobbségében a holgyek vannak
jelen, kevés a férfi tag. Ennek mi
az oka? - kérdeztem. - Taldn a
férfiak kevésbé szeretnek kimoz-
dulni, de volt, aki azt mondta,
hogy nem birja ezt a ricsajt, ami
két 6ratdl elindul, a néi csacso-
gas szamara zavardé. Ennek elle-
nére Gket is igyeksziink becsalo-
gatni - tette hozza Margé.

Csoporttitkarként 2001 o6ta
latja el a feladatokat, és tobb
mint negyven évet dolgozott a
Legrandndl. Ez id6 alatt sok ba-
ratot, ismerést szerzett, akik-
kel azéta is jo baradtsagot, kap-
csolatot dpol. Mondhatni, csak a
helyszin valtozott. - A régi Kon-
taktds kollégdk is 6réommel [3-
togatjdk az Osszejoveteleket. A
vérosban tudjak, hogy milyen
viddm és Osszetartd tdrsasdg
alakult ki. Sajnos 6regsziink, a
tagjaink még nehezebben mo-
zognak, a kirandulasok szama

Balesete vezette hivatasa utjara
Lehoczkiné Margot

Tarsadalmi munkaban, valasztott tisztségvisel6k: Bagi Jdnosné Erzsike, Nozsi Tiborné Francis-
ka, Bohus Jdanosné Ibolya és Toth Ferencné Franciska.

is lecsokkent. Akik jobban bir-
jak, azokkal csatlakozunk a va-
rosban m(kodé civil szerveze-
tekhez, a Nyugdijasok Klubjahoz
vagy a Sziviigy Klubhoz - ma-
gyarazta. Margd6 szivvel-lélekkel
végzi ezt a szdmara megtiszte-
16 feladatot, amit hivatasanak te-
kint. - 1997 januarjdban megha-
tadrozé esemény tortént velem.
Kismotorral tartottam a mun-
kahelyem felé, a csuszés és je-
ges uton, amikor egy kutya elé-
bem jott. Olyan szerencsétlenl
sikerlilt elesnem, hogy fékezés-
kor kicsuszott a motor aldlam, a
hajtokar pedig szétcsapta a jobb
térdemet. Csodajara is jartak az
orvosok. Négy napra ra, hosszu
mUtét vart rdm. Elég sokdig tap-
pénzen voltam, és Gjra meg kel-
lett tanulnom jarni — emlékezett
vissza balesetére, amely megval-
toztatta az életét. Majdnem egy
év kellett ahhoz, hogy a jarasan
ne legyenek észrevehetéek a
szerencsétlenség nyomai. — Ak-
kor azért kerestem meg a moz-
gaskorlatozottak klubjat, hogy
parkoldsi emblémat kérjek. De
annyira megtetszett, hogy itt ra-
gadtam — mesélte 6rémmel em-
Iékeit. De hogy lett titkar? — ér-
deklédtem. - Fekete Janosné
latta el a titkari feladatokat, saj-
nos mar nem él. Négy év utan
6 mondta, hogy megtanit ne-
kem mindent, hogyan lehet
ezt a jo kis csapatot tovabbvin-
ni — mondta. Végigjarta a tars-
szervezeteket a varosban, latta a
SINOSZ-nél is, hogy milyen ben-
séséges kapcsolatok sziilettek,
akkor érezte, hogy 6 is egy ilyen
csapat kialakitasara vagyik. Ahol
jo otletek latott, elleste. — Azéta
a csoport egy sziv, egy dobba-
nas - fogalmazott. Bliszke arra,

hogy tavaly megkapték a Szen-
tes Varosért emlékérmet, amely
visszaigazolas szamukra. Nem-
csak a tagoknak kell megfelel-
nitik, hanem a megyei szervezet
irdnyaba is. - Bizalmat szavaztak
szamomra, és az 6todik manda-
tumomat toltém - tette hozza.
Tagjaik nemcsak szentesiek, ér-
keznek Csongradrél, Arpadha-
lomrél, Eperjesrdl, Szegvarrol és
Nagymagocsrol is.

Aktiv éveiben irodai munkat
végzett, el6szor szamvitelen,
utédna pénziigydn, majd mérleg-
képes felséfoku szakképesitést
szerzett. A valutapénztarostol
kezdve a statisztikusig bejarta
a munkakoroket. - Mindig azt a
munkat élveztem, ami épp ak-
kor a feladatom volt. Viszont,
ahogy telnek az évek, egyre in-
kabb szeretek az emberek felé
fordulni. Most ebben teljese-
dek ki. A kommunikacio és a se-
gitségnyujtas az életem - fogal-
mazta meg.

Minden varosi eseményen
részt vesznek, igy olyan sokrét(
programjaik vannak, amelyek-
bdl a kozosség tagjai nem sze-
retnének kimaradni. Legyen sz6
lapist6i vagy magyartési ren-
dezvényrdl, esetleg egy téserddi
szabadtéri piknikrél. A hazi le-
cs6f6z6 napjuk az idén sem ma-
radhat el. Az ifjusagi hazban hét-
fénként gyogytornéra is nyilik
lehet6ség a tagok szamara, je-
lenleg pedig élelemmentést vé-
geznek egy palyazatnak kdszon-
hetéen. Nincs olyan nap, hogy
ne folytatna munkat az egyesu-
let. A csoportban mindenki te-
gezddik, elfogadjak és tisztelik
egymast.

Hosszd éveken &t a Moricz
Zsigmond Mvel&dési Haz adott

otthont a Mozgéskorlatozot-
tak Csongrdd Megyei Egyesiile-
te Szentesi Csoportjanak. Kol-
toznilik kellett, de nem bantak,
s6t, kellemesen berendezked-
tek szerddnként a Szecesszids
Hazban, ahol mar 14 6ratél gyu-
lekeznek a tagok. Nagy segitsé-
glikre vannak a Szentesi Mdvel6-
dési Kézpont munkatarsai, akik
beallitjdk a technikai hatteret, ha
vetités vagy hangositas szlksé-
ges. — A csoport tagjai nem tud-
nak sokdig egy helyben ini és
csendben maradni, ezért altala-
ban csak egy 6ras eléadasokat
szerveziink - mondta nevetve. A
klubnapokon megosztjak élmé-
nyeiket egymassal, és regisztral-
hatnak az Uj tagok Szentes egyik
legnagyobb létszamu civil szer-
vezetébe.

Pdlya Lajosné Aradi Zsuzsan-
na a Kontaktabol ismeri Margét,
akit tisztel és szeret aktivitasa és
segitékészsége miatt. A meleg-
sziv{ tarsasdg miatt jar el szer-
danként, mert j6 ehhez a kdz0s-
séghez tartozni.

Van olyan tag, aki Szekszard-
rél koltozott Szentesre, a domb-
vidék utan a sik rénasagra, és tel-
jesen ismeretlenként lépett be a
csoportba. — Jott-ment vagyok
a varosban, de hamar befogad-
tak. A Szentesen miikodd klubok
kozll ez szdamomra a legkedve-
sebb, a valtozatos programok,
hasznos eléadasok, élvezetes ki-
randuldsok és az egészségmeg-
Orzés miatt — mesélte lapunknak
Gonczi Zoltanné, aki 25 éve él
varosunkban.
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Minden ember élete egy re-
gény, csak meg kell irni - tart-
ja a mondas. A 92 éves Lantos
Imre visszaemlékezése alkalmat
ad arra, hogy elgondolkodjunk
torténelemrél, emberségrol, te-
hetségrél, sportrol... Erdekes,
tanulsagos életut all a veteran
sportolé mogott.

1931. marcius 28-an sziilettem
Szentesen. A sziilés utdn nem sir-
tam fel, ezért anyamék Székely Al-
fréd doktort hivtdk. Mikor meg-
érkezett, a bokdmnal fogva fejjel
lefelé I6gatott. Ez hasznélt. Ezutén
megallapitotta, hogy hosszu élet(i
lesz ez a gyerek. Vari Ferenc, a Jé-
zus szive templom papja keresz-
telt a kérhazi kapolnaban, 6 lett a
keresztapam is. Sokat kaptam téle,
részben 6 nevelt fel. A kereszta-
nydm azlsteni Megvalté rend tagja,
Mulatt Rozalia volt. igy, mondhat-
ni egyhazi nevelésben részesiil-
tem. Ma is vallasos vagyok.

Szentesen jartam az Erzsébet
téren a katolikus iskoldba, utana a
gimnaziumban kereskedelmi osz-
talyt végeztem. Szegedre szeret-
tem volna jelentkezni az épitészeti
tagozatra, de nem vettek fel, mert
se apam, se anydm nem volt kom-
munista. [tthon maradtam, és ke-
reskedésegéd lettem. Két évig
voltam inas, de a muszaki dolgok
jobban érdekeltek. Tobb tanfolya-
mot is elvégeztem. Villanyszerel6,
vizvezetékszerel, véglil 1954-ben
motorszerelé szakmat tanultam.
Tandrom a hires autétechnikus és
szakiré Surdnyi Endre volt. Kéz-
ben sorkatonai szolgalatot is tel-
jesitettem, 6rmesteri rangban sze-
reltem le.

Bugyi tandr ur
miitéssegédje

Miutan hazakeriltem, a korhaz-
ban kaptam &llast. Bugyi tanar ur
mellett lettem m{itéssegéd. Mert-
hogy dpoléi szakmat is szereztem.
Bugyi doktort négyszemkozt Pis-
ta bacsinak hivtuk, de a hivatalos
megsz6litasa Tanar dr volt. Ot egy
csodalatos embernek ismertem
meg. Nagyon jé orvos és nagyon jé
ember volt. A betegekhez valé hoz-
zaallasa példaértéki volt minden-
ki szamara. Gyakran mondta, hogy
nem csak a szike, hanem az orvo-
si személyzet pozitiv hozzaallasa is
gyogyitja a beteget. O ugyanugy
becsiilte a lakatost, a takaritot és
mas technikai személyzetet, mint
az orvost. Azt tartotta, hogy min-
den ember ugyanolyan értéki a
maga szakmadjaban, mint 6. Min-
denki szerette és kedvelte. A tobbi
orvost is ismertem, Zsoldos Dédlit,
Tari Gabort, Bad6 doktort stb. Ha

A szentesi motorsport veteranja

kezet fogtunk egy orvossal, akkor
le kellett tegezni, de utana a kellé
tiszteletet mindig megadtuk.

1960-ban keriiltem &t a mentdék-
hoz. Egy nagy csalad volt a ment6s
csapat. Barkas gépkocsikkal dol-
goztunk. A kocsikat mi magunk ja-
vitottuk. De ha kellett, a sziilést is
levezettiik. Mentésként a beteggel
mindig ugy bantunk, ahogy Bugyi
doktor Ur tanitotta nekiink. 1974-
ben kerlltem Budapestre, ott foly-
tattam a ment&s munkat. Sok eset-
ben kilfoldre is kellett mennem.
Hoztuk, vittlk a sérilteket. Fél Eu-
ropat bejartam. 1949-ben szerez-
tem a jogositvanyt, és 1991-ben
vonultam nyugdijba. Ez id6 alatt 3
millié kilométert tettem meg bal-
eset nélkdil.

Még egy verseny, aztdn
johet a hdzassdg

Réatérve a motoros klubunkra.
1951-ben alakultunk meg Szente-
si VOros Meteor néven. Az alapité
tagok: Horvath Zoltdn autészere-
16, Kis Gyorgy (Kisgyurka) kereske-
dé, Buk Ferenc benzinkutas, Dara-

bos Ferenc lakatos, aki eredményes
birkéz6 volt és én. Magunk épitet-
tik a motorokat Horvéth Zoli md-
helyében. Volt, hogy éjjel 2 6rara
raktam Ossze, és masnap Békés-
csaban két els6é és egy masodik
helyet szereztem. Motorral men-
tlink a versenyekre, és ha egy fa-
luban megalltunk, a helyiek azon-
nal korbe vették a motorjainkat.
Lattak a rajtszéamot, tudtak, hogy
versenyz6k vagyunk. Akkor ez na-
gyon érdekes volt az embereknek.
125 kobcentis Csepel motorok-
kal versenyeztiink. A gyari 6.200-
as fordulatszdmot 10.200-ra emel-
tlik. Olyan hengert épitettem, hogy
a pesti versenyzdkre egy kort ver-
tem rd. Pedig az 6 gépeiket mérno-
kok fejlesztették. Krossz- és gyor-
sasagi versenyeken vettlink részt
szerte az orszagban. Kb. 60-70 ver-
senyt nyertem. Horvath Zoli, az én
edzém, 250-es Jawaval verseny-
zett. O is sok érmet nyert. A szen-
tesi helyszin igy nézett ki: a Pet6fi
utca elején startoltunk, elmenttink
a viztoronyig, utana vissza a Jézsef
Attila utcdn, majd a Kossuth utcan
balra, egészen a kiindulasi pontig.
Hét-nyolc kdrds versenyek voltak.
Sok ezer ember dllta korbe az uta-
kat. A mai posta helyén volt a klu-
bunk. Nem pénzért csindltuk, csak
hobbibdl.

Kézben megismerkedtem ké-
s6bbi feleségemmel, Farkas Edit-
tel. Azt kérte, hogy hagyjam abba
a versenyzést, mert rengeteg idét
igényelt és rengeteg pénzt. Valasz-
tas elé allitott: vagy 6 vagy a motor.
En azt kértem, hogy az utolsé ver-
senyen még hadd vegyek részt. Mi-
utdn megnyertem az 1957-es teri-
leti motokrossz bajnoksagot (ez a
Dunén inneni teriiletet jelentette),
odamentem hozza, megfogtam a
kezét, és ezt mondtam neki: Téged
vélasztottalak! Ettdl kezdve nem

versenyeztem tdbbet. Hatvannégy
évig éltlink boldog hazassagban.

Hering Béla soférjeként
’56-ban

Erdemes még megemlitenem
az 1956-os szentesi eseményeket,
aminek aktiv részese lettem. En
voltam a soférje Hering Bélanak,
a forradalmi tanéacs vezet6jének.
Rendszeresen vittem fel 6t és két
tarsat, Répa Sandort és Kiirti Sza-
bé Sandort Budapestre, hogy az
orszagos vezet6kkel targyaljanak.
Nemzeti zaszI6t tliztem a kocsira.
Ma is élénken emlékszem, hogy
amikor Pest kornyékére értiink lat-
tunk egy orosz tankot, az agyucso-
ve kdvetett minket. Béla ram kial-
tott: nyomjad a gazt! Pesten ennél
szorny(bb dolgok is vartak rank. A
Boraros térnél voltak kampéra fela-
kasztva avésok. Elborzadtunk a lat-
vanytol.

Hering Béldra ugy emlékszem,
hogy 6 nagyon korrekt, rendes fia-
talember volt. A Rdkosi rendszer el-
lensége, de mindig azt kérte, hogy
ne bantsunk senkit. Nem partolta
az erbszakot. Szentesen egy kom-
munistat se vertek agyon. Lattam
a szovjet emlékm( lebontasat. A
forradalmat kdvetden letartoztat-
tdk a vezetbéséget. Szegény Herin-
get is meghurcoltak, pedig semmi
rosszat nem tett, csak jot. Engem is
bevittek a rendérségre, leliltettek
egy székre. A kihallgatds kezde-
tén az egyik rendértdl kaptam ha-
rom pofont, merthogy én voltam a
sofér. Az volt a szerencsém, hogy az
egyik nyomozd, aki a versenyekrél
ismert engem és szimpatizalt ve-
lem, mikor meglatott, régtén pa-
rancsot adott, hogy engedjenek
szabadon. Igy, komolyabb béanto-
ddsom nem esett.

Lejegyezte: Vdgvolgyi Zoltdn
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El6z6  keresztrejtvé-
nyliink helyes megfejté-
se: ,A banat a legmagéanyo-
sabb szam”. A Szentes 50
arca cim(l konyvet nyerte

Mészdrosné Sutka Etelka.
Gratulalunk!

sorsolunk ki.
Bekiildendé a szines so-

Ezen keresztrejtvényink rok megfejtése. Megfej-
helyes megfejtéi kozottismét téseiket telefonszam fel-

Szentes 50 arca cimU kdnyvet tiintetésével

kiildjék el

szerkeszt6ségiink postaci-
mére (Kossuth tér 5.), vagy
a szentesielet@gmail.com
internetes cimre 2023. ju-
nius 14. szerda délig.
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KUKORICA, buza, rpa eladé. Sze-
der I u. 16.

ELADOI munkakorbe csokkentett
munkaképességli vagy nyugdijas alkal-
mi munkavallalot keresek a Kertvarosi
pékségbe. Munkaidé: 13-19 dréig. Te-
lefon: 30/389-3953

SZENTESI 6zvegyasszonyt keresek
élettarsnak. 78 éves, gyermektelen,
6szinte, komoly, kiros szenvedélyektol
mentes vagyok. Szabo Sandor, Szentes,
Pet6fi u. 16/A 5. ajto.

KUVASZ kiskutyék eladk. Telefon:
0630/442-1161

 Hétf§

Frankfurti leves,
Bolognai spagetti,
> alma

HIRDESSEN INGYEN!

KET darab gazpalack eladd. Tele-
fon: 20/512-6507

VALASZTASI malacok eladdk. Te-
lefon:0630/442-1161

OLCSON eladék j6 allapotban 1évé
gazkésziilékek, tlizhely, konvektor, boj-
ler. Telefon:30/356-5762

KINYITHATO étkez6asztal eladd.
Telefon: 30/449-9251

12 m széles, 70 m hosszu hor-
ganyzott colos foliaborda lebontésra
1.500.000 Ft-ért eladé. Erdeklédni 18

a/z/wnu&’any/w eldfizetéses meniije

6ra utan. Telefon: 63/449-982

EPERJESEN komfortos hiz eladd.
Telefon: 70/7554318

BENZINMOTOROS flinyir6
(MTD) megkimélt allapotban, kedve-
206 éron eladd. Telefon: 63/314-854

200L-ES hasznalt villanybojler és
hasznalt sparhelt (FIKO) eladé. Tele-
fon: 63/ 444-648.

OROLT csemege paprika eladd. Te-
lefon: 30/531-8923

REGI tipust varrégép 8000 Ft, régi tipusti

"

Kedd Szerda Csiitortok
, Csontleves csigatésztaval, Zellerkrémleves,

%?stgfgl}'jst Gombas csirkemell file, Lecsds sertés ragu,
I tészta koret, csemegeuborka tarhonya koret

28-asfelujitottndikerékpar 16000 Ft-érteladd.
Telefon: 30/350-5483

TENYESZTETT gyongy, asvany
ékszerek, medalok és gyongysorok el-
adok. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD ij 150 cm-es zomén-
cos, tartozékaival egyiitt 16000 Ft, gaz-
kazdn Radian

RCH 24 26,8 Kw —os hasznalati me-
legvizes, ionizacids lang6rzésti 25000
Ft-ért elado. Telefon:30/9487-134

NIKON D850 és 24-70 2.8N objek-
tiv eladd. Telefon: 70-3311-157

JO Allapott ndi és gyermek kerék-
par eladd. Telefon 30/308-2248

il Wy

af

Péntek

Burgonyagombécleves, |\ Y
Sertés sillt, vegyes
gyimolcsmartas \A&“ R

delést személyesen a megel6zs héten pénteken 8:00-13:00 oraig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergias, diétés menikrdl t4jékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.
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Dardk Jozsef

Annak emlékére, hogy 90
évvel ezel6tt nyitottak meg a
szentesi ligeti strandot a ko-
zonség szamara, korabeli fo-
tokbol és dokumentumokbol
osszeallitott kiallitas nyilt az
Udiilékézpont aulajaban. Az
50 méteres uszoda mar el6z6
év szeptemberére elkésziilt,
akkor uszéversennyel és vizi-
labda-mérkozéssel avattak fel.

A nagy gazdasagi vilagval-
sag idején egy korszer(, 50-szer
20 méteres vasbeton meden-
cével gyarapodott a varos. El6t-
te az 1896-ban atadott nyitott
artézi medence szolgélta ki az
igényeket, de a holgyek és urak
csak kiillon napszakban, szigoru
beosztas szerint hasznalhattak
a kozegészségligyi rendeltetésu
intézményt. Dr. Lazar Andort, a
varos orszaggydlési képviselbje
az Orszagos Testnevelési Tanacs
elnokeként 1932 elején megi-
gérte, hogy még abban az év-
ben strandflirdét fognak épite-
ni, hiszen a kérnyez6 varosoknak
mar van ilyen |étesitménye, Szen-
tesnek, mint megyeszékhelynek
még nincs. Helyi sportegyesiile-
tek, a vdrmegye és a testnevelési
tanacs megalakitottdk a Szente-
si Sportuszoda Kft.-t, mely aztan
megkezdte a kivitelezést, Szabd
Laszl6 épitébmester irdnyitasa-
val, kubikosok munkajaval, Maty-
tyok Aladdr tervei alapjan. Maty-
tyok rendkiviili név volt az akkori
uszodaépitészetben, Hajés Al-
fréddal egyiitt tervezte a Nemze-
ti Sportuszodat, de az 6 nevéhez
fizédik a Millenaris megépitése
is. Akkoriban Szentesen Cseuz
Béla volt a mUszaki tanacsos, 0sz-
szedolgozva érték el ezt a hatal-
mas eredményt, hogy megéplil-

jon a strandfiirdé.

1932. szeptember 4-én az 50
méteres uszoda készen allt, és
versenyekkel avattak. Unnep-
napja volt ez Szentesnek. llluszt-
ris személyek érkeztek, mint
Homonnay Tivadar, az Usz6sz6-
vetség elnoke, valamint 120
uszéversenyzé, koztiik nyolc or-
szagos bajnokkal, de a legelsé
rajtnal gyerekek Usztak versenyt,
melyet a késébbi neves sebész
féorvos, Zsoldos Ferenc nyert
meg. Bemutatd vizipélé mecs-
csen a Szegedi Uszé Egyesiilet
4:1-re gyézte le az Oroshazi Usz6
Egyletet.

Sokakban a két ddtum keve-
redik, hogy mitél szamitjuk a 90
évet: a sportuszoda vagy pedig a
strand avatasatol?—teszifel a kér-
dést Mora Jozsef onkormanyzati
képvisel6, aki az altala 6sszealli-
tott kamarakiallitassal id6utazas-
ra hivja a szentesieket.

- A Bugyi Antal altal jegyzett
Szentesi Hirlapban taldltam a
legtobb tudoésitast az uszodaval
kapcsolatban. 1933. januar 19-én
leirjdk, hogy hatalmas parkrende-
zési munkak kezdédnek a spor-

Mesel a,szepkoru” uszoda

|

tuszoda teriiletén. Ami érthetet-
len szamomra, hogy a medence
mellett telepitettek egy rézsaso-
vényt, ezért feltehetjiik a kérdést:
és a néz6k?! Erre akkor nem gon-
doltak, de a néz6k sévényen kivdil
is tudtak kovetni a sportesemé-
nyeket — magyarazta a képviseld.
Ahogy a parkositas elkészilt,
kit(izték az Gjabb datumot, 1933.
junius 4-én nyitotta meg kapuit
a strandflird6 a k6zonség szama-
ra, amirél tudjuk, hogy a trianoni
katasztréfa emléknapja, azonban
ekkor haromnapos plinkdsdi tin-
nep volt. Mar majus 9-én megnyi-
tottdk az uszodat, junius 4-ig in-
gyenesen, folytatta a képviseld.
Mattydk az uszodat gyonyoru-
szép bauhaus stilusban tervezte
meg. Az eredeti épuletek kozdl
nagy valdszinliséggel egyetlen
kabin még megvan, a hatsoé terii-
leten. A kabinok megépitéséhez
a forrast ugy teremtették meg,
hogy négy évre el6re ki lehetett
fizetni a helyiségek bérleti dijat.
Ha megnézziik a fotdkat, érde-
kes dolgokra figyelhetiink fel. Ma
aliget bejarata ugyanilyen beton
pergola, mint a strandon volt, va-
l6szinlleg az uszoda atépitése-

Bemutatkoznak a Golyas Haz szakkorei

Dardk Jozsef

Egy tanévnyi id6 alatt akar
egy teljesen kezdé is eljuthat
olyan szintre valamely kézm(i-
ves tevékenységben, amivel ki-
allitasra mélté munkat tud ki-
adniakezébol. Nemis kell jobb
bizonyiték erre, mint a Gélyas
Hazban 2022 oktébere 6ta a
Nemzeti Miivelddési Intézet
(NMI) tamogatasaval miikodé
csipkeverd, gyongyfiizo, gyer-
tyaontd, mézeskalacs készitd,
tojasfestd, himzo és népi bu-
torfest6 szakkorok, kiegésziil-
ve a fazekas szakkorrel.

Osszesen 50 résztvevd bevo-
nasaval tavaly 6sszel alakultak

meg a csoportok a népi, hagyo-
ményé&rzd technikdk megismeré-
sére, atorokitésére, melybe a ta-
gok teljesen amatdrként fogtak
bele. A ,Tudasunkkal kézen fog-

va a kozosségekért 2022" c. pa-
lydzatnak kdszonhetéen, az NMI
tdmogatasaval és az A szakkor”
videoinak segitségével a szakko-
rok tagjai megismerhették az esz-

kor athelyezték oda, mutatott ra
Mora Jozsef. Az archiv képeken
még all az 50-es medence vé-
génél az az épilet, melyet mar
nem taldlhatunk meg. Méra J6-
zsef rdakadt arra az informéaciéra
is, hogy a strandvendéglét egy
bizonyos Auslander Sandor épit-
tette fel, akinek a mai Kézgével
szembeni épiletben mkodott
a likér-és szeszgyara.

A harmincas évek belépé-
jegy-arlistaja is szinesiti a tarlatot,
itt olvashatjuk példaul, hogy afel-
néttek 6ltéz6hasznalat nélkil 30
filléres napjegyet fizettek, mig a
didkok és leventék 16-ot, teljes
furdébérletet 22 pengbért lehe-
tett véltani. A legendas strand-
vendéglé hetvenes évekbeli
étlapja is nosztalgikus. A Spor-
tuszoda kft. az dllamositasig mu-
kodott, majd a Csongrad megyei
Vizmi Vallalat tzemeltette, amia
rendszervaltaskor szentesi valla-
lat lett, igy kerlilt az uszoda vé-
gll az 6nkormanyzat birtokaba.

1982-ben a fahazak épitésérdl
szamolt be a sajto, akkor vezet-
ték at a termdlvizet a kutatébodl a
strand teriiletére. 1992-ben Antal
Imre vendégeskedett a strandon,
az akkori ligyvezetd, Bocskay Ist-
van tenyérlenyomatot is készit-
tetett, mesélt egy kedves sztorit
a multbdl a képviseld. 1996-ban
arrél széltak beszamoldk, hogy a
strandvendéglé teljesen lepusz-
tult, senki sem hajlandé a felujita-
satvallalni, 1999. méjus 25-én pe-
dig megnyilt a Liget Etterem. Az
uszoda kilenc évtizedérdl hossza-
san lehetne még mesélni, mond-
ta Méra Jozsef, aki azt szeretné,
hogy ne feledkezziink meg ele-
inkrél, akik aldozatokat hoztak
azért, hogy a ma élék is élvezzék
a létesitmény szolgaltatasait.

kozoket, az alapvetd fogasokat,
és jol felépitett tematika alap-
jan konnyebbtdl nehezebb szin-
tig elkészithették sajat alkotdsai-
kat. A fazekas szakkor a Szentesi
Muvel6dési Kozpontnak a Csodri
Séndor Alaphoz benyujtott sike-
res palydzata révén indult be Ka-
dar Barbara, a Népmlvészet Ifju
Mesterének vezetésével.

A szakkorok gyonyori mun-
kadarabjaibdl (egyuttal munka-
eszkozeiket is kitették), junius
5-én, hétfén nyilt a bemutatkozé
kidllitds a Golyas Hazban, melyet
Szlics Ildiko, a Mivel6dési, Okta-
tasi és Kulturdlis Bizottsag elnoke
ajanlott az érdekl6dok figyelmé-
be. A kidllitas junius 16-ig, hétf6-
tél péntekig 9- 12, illetve 14 - 17
6ra kozott varja a latogatokat.
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JUnius 9-16.

KOS Szivesen véllalsz el egy
feladatot, de menet kdzben
kideriil, hogy sokkal na-

(1. gyobb faba vagtad a fejszédet, mint azt
I-.IIETI MENU: eredetileg hitted. Ne hatrélj meg, most
Unius 12- 16. van itt az ideje, hogy bizonyits.
) BIKAElhatdroztad magadata
Amenii: Zldbableves, < ;é'tOZéSf?: és Te,nnikii héjlar:\-
Milangi sertéshorda ) O vagy erte, meg akkoris, ha
Vo) L érzed, hogy az Ut nem lesz kénny(. Az
= B menii: Grizgaluskaleves akadélyokazonban nemijesztenek meg,
‘w Mexikai csirkefalatok eléggé elszant vagy.
T . X
prolt rizzsel IKREK Kis lépésekben in-
Desszert: (sokikrémes palacsinta ",/ dulsza célod felé, mert tu-
p \'4 dod, hogy nem lesz egysze-
r( az Ut, és nem akarsz mar az elején
. ; energiat veszteni. Ez bolcs dontés, tarts
Amenii: Zellerkrémleves, . i L is ki mellette, barmi torténik is.
Brassdi apropecsenye Citromos-mdkos piskotatekercs . RAKMegleps hirek érkezhet-
siilt burgonyaval P }( nek, és, meg is ijeszthetnek
g B menii Kertészlev Hozzdval6k: egy kicsit. Nincs azonban
o Ge "[; N e§k leves Citromkrém: 2 db citrom leve és héja, 10 dkg cukor, 10 dkg vaj, 2 to- semmi olyan, amivel ne tud-
x OTési?éa\?arll a jassargdja, 1 egész tojas. néllmegbirk()z,ni, vagy amire ne talalnal
A piskétahoz: 4 db tojas, 10 dkg cukor, 6 dkg daralt mak, 8 dkg fi- M4 megoldast - ne addfefa dolgot.
Desszert: Hazi krémes nomliszt. ‘ OROSZLAN Légy magabiz-
P4 diszitésh ( tos, mert valaki megprébal
ar szem eper disziteshez. majd elijeszteni a céljaidtol.
Amenii: siperkés krumplileves Elkészités: A krémhez a tojasokat, cukorral 6sszekeverjik. Citrom le- Ha sikeriil elhitetnie veled,
Siilt debreceni lencsefdzelékkel vét, héjjat felforraljuk, még forron 6sszekeverjik az elkevert tojassal, ezt~ hogy nem vagy képes valamire, akkor el
B Bmenii: Gyimlcsleves ismét felforraljuk,lesz(irjiik, beletessziik a vajat, majd hagyjuk kihlni. :;lgtélé:atsz, a hiteden milik most sok
‘ 4 1 .
a Csirkemell csikok A tésztahoz a tojdsokat cukorral elkeverjiik, makot a lisztel 6sszednt- L o
= roppands bundaban, jiik, majd évatosan apranként dsszekeverjiik a tojassal a mékos lisztet. E:;J:o dg%gﬁg;;gﬁ:ggtig
%) kukoricds rizzsel SE]tc’SpapirraI bélelt (%0x40) 't.eEsibe i?ntjuk, 180 fokra. g!émelegit’etF su ,:Q;, {itemben haladsz, de nem ellég
Desszert: Baracklekvaros tében,8 perc alatt készre sitjik. Még melegen lefejtjliik a papirrél és  “=/\=F ozt olémi, fentis kell tartani ezt
palacsinta mint a piskdtatekercset feltekerjik (konyharuhdba vagy siitépapirba). a ritmust. Tartsd szorosan a
igy hagyjuk teljes kihdilésig. gyepldt, ne engedd &t az irdnyitast.
L Ezutan megtoltjlik a tekercset a krémmel, apréra véagott eperrel meg- / 1 J.' ™ MERL,E,G Sok dolgot kell
Amenu: Huslevles,’ szorjuk, majd dvatosan feltekerjiik. Folpackba csomagolva, 3-4 6rara h(i- '-‘_—,Ax = most ater.tekelr;]ed, es \gek?ul
S Sertésszelet barnamartassal, tébe tessziik. Olvasztott csokival, eperrel diszitjik. ah tek|§_qurajutsg(,j 0gy Jobban
2 s6s burgonyaval teszed, haannak érilsz, amid van, és egye-
g B menii: Csitkeaulva |6re nem aggddsz a jovéd miatt. J6 Gton
: u: Csirkegulyas 4 L] s = haladsz, nem kell aggédnod.
- . . 4
H osndiag <= Egészségiigyi ligyelet :
a Krumplis tészta * SKORPI? Csak egy kis idére
. o L lenne sziikséged, hogy meg-
Desszert: Mézes-kokuszos szelet A vegyes orvosi ligyelet mun- 9 6ratdl 20 éraig. valésitsd a terveidet, de ha
karendje: hétkoznap 15 6ratél  Ugyeleti idében a gy6gysze- . valaki megallit, azt is el kell
L e , , . . fogadnod. Oriilj annak, amit eddig elértél,
reggel 7 6raig, hétvégén és (in- rész agyogyszertarban tartézko- | e hagyd, hogy bérki s elvegye tdled.
Amenii:'Minestrone, nepnapokon 7 6ratol 7 6raig (24  dik, csengetéssel hivhato. = NYILAS Tudod, hogy nem
> Chili bab oOras) aVasarhelyiut 30.szamalatt ~ Gyégyszertari készenlét ideje: _“) kaphatsz meg mindent, és
i B menii: Zoldborsoleves, - . it I ST, 20 hogy néhany tervedet el kell
= Grill csirkecomb tartanak tGgyeletet. Telefon: +36 hetkoznap 20 oratoll n,1a’snap’ 7:30 engedned, de van, amihezragaszkodsz, és
‘wu Batthyany rizzsel 30/113-6892, +36 63/400-712 ig, szombaton: 20 oratél masnap | akkor sem mondasz le réla, ha kemény
& e &l 2 5r4t6l mas- kiizdelmet kell folytatnod érte.
Desszert: Csokipuding Az igyeletet és készenlétet © /419 Vasamap 20 6rétol ms
tejszinhabbal vis . , nap 7:30-ig (ha vasarnap utan {in- BAK Elére gondolkodsz, és
ellat6 gydgyszertar ._ . ) _ elére tervezel, ami nyuga-
nepnap kovetkezik vagy Ginnep- = lommal télt el, ugyanakkor

jinius 12-19. nap utan vasarnap, akkor 9 6raig | 6vatosnak kell lenned, mert ez abban is

. . . - - megakadalyozhat, hogy rugalmasabban
Dr. Bugy’ Istvdan tartakészenlét), innepnap 20 6r&- élljgdolgol)(lhoz. gyrg

t6l masnap 7:30-ig (ha innepnap ViZONTO Meg kell biznod vala-

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

Korhdz Gyogyszertdr

utén vasarnap kovetkezik, akkor 9 “.[% kiben, ha azt akarod, hogy ez a

Szentes, Sima F. u. 44-58. Sraiq). | kapcsolat mindkett6tok szama-

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU ( ) 0'3'9) o , M ra gyimélesszs legyen. Ne félj

TELEFON: 63/311-729 Telefon: 63/313-244 Készenléti idében a gydgysze- | stadni az iranyitast, elég, ha egy kicsit
Készenléti telefon: 20/350-6369  rész az adott telefonszamon elér- | nyitsza masik felé.

het6 és indokolt esetben (stirgds- . HALAK Egyelére kiviilallo-

~ ként szemlélsz egy eseményt,

N o L. o ] . ] mertmég magad sem tudod,
koznap 19 oratol 20 oraig, szom-  érkez betegek esetén)legkésbb |  hogyrésztakarsz-e venniadolgokalaku-

baton 18 6ratél 20 6raig, vasarnap 30 perc mulva érkezika gyogyszer- | lasaban, éshaigen, akkor milyen szerep-
ben. Csak akkor cselekedj, ha mar biztos

vagy magadban.

Gydgyszertari ligyeletideje: hét- ségi osztalyrdl, orvosi ligyeletrdl

8 6ratol 20 6raig, linnepnapokon  térba.
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Hamori Tamas
(T.H. Fabling)

AGYILKOS IS
ALDOZAT

KETTO

A szinhaz gyonyor. A valahai vi-
gado évekig romlo épiiletét djitot-
tak fel, lett bel6le szinhdz, hangver-
senyterem és konferenciakdzpont.
Bar, hogy ki a csuda jonne ide kon-
ferenciét tartani?

Huszadikadn adtdk volna at, de
mivel az Allami Hangversenyzene-
kar és az Uj nagy csillag Zarandy
Akos akkor nem tudta vallalni a fel-
[épést, két héttel elébbre hoztak a
nagy eseményt.

igy legalabb a névadé sziiletés-
napjan nyilik meg az éderzsi Darok
Jézsef Szinhéz.

Darok Jozsef varosunk szllotte,
néhany év vidéki hanyddas és epi-
z6dszerepek utan a székesfévarosba
kerllt. Eljatszotta szinte valameny-
nyi nagy szerepet. Volt Bank Katona
drdmajaban, Lucifer a Tragédiaban,
Lear kiraly, Macbeth, lll. Richard, An-
tonius, volt Oberon és Tartuffe, Peer
Gynt, és Vanya bacsi. Kossuth di-
jas, kivalé miivész, mellesleg a der-
zsi borok nagy baratja volt. Par éve
halt meg, nyolcvandt éves koraban.

Most ott (llink a kristalycsilla-
rok alatt, a szinpadon megjelenik
a karmester. Udvarias taps, Zaran-
dy meghajol, aztdn végignézi a ze-
nekart, bélint.

Visszafogottan, szinte csak gesz-
tusokkal vezényel, érzédik az 6ssz-
hang adirigens és a zenészek kdzott.
Dvotak Uj Vilag szimféniaja az egyik
kedvencem, akkor is jottem, jottiink
volna, ha nem kapok két repi jegyet.
Es a fiatal karmester tényleg csodat
mvel, azenekar pedig partnera va-
razslatban.

A feszes, tlipontos dirigalas ta-
Idn a karmester el6életébdl is ad6-
dik. Zardndy villamosmérnoknek
tanult, onnan kerilt 4t a Zeneaka-
démidra. Sokak szerencséjére. Mér-
nok sok van, ekkora zenész kevés.

Kati a szlinetben elkdszén, men-
nie kell.

Lemondok a bifé 6romeirdl,
mosdohasznélat utan inkdbb visz-
szacsliccsenek a helyemre. A maso-
dik rész révidebb lesz, Hacsaturjan
Kardténc, és Strauss par mvébdl
késziilt valogatas. Utdbbi Dardk
tiszteletére, kedvence volt Johann
Strauss csaknem minden alkotdsa.

Mdr mindenki a helyén, zenekar,
kozonség. Csak a karmester hiany-
zik.

Aztdn mellém |ép egy elegénsan
6ltozott fiatal férfi.

- Doktor Limbacher szdzados
elvtarsné?

- Envagyok.

- Velem tetszene jonni? Izé, baj
van. A maestro...

- Rosszul lett? Bocsénat, de nem
vagyok orvos.

- Meghalt. Meghalt, kérem! - Es
mar fisztulazik a hangja.

Hatramegyiink az 6lt6z6khoz.
Kozben a szinhdz igazgatdja elné-
zést kér a kdzonségtdl, kozli a ma-
sodik rész technikai okokbdl elma-
rad. Mindenkit karpétolni fognak,
kérik a megértést.

Az 6lt6z6 kicsit egyszerlibb, mint
azok a terek, ahol a kozonség is el6-
fordul. Zardndy a mennyezet alatt
futo csére hurkolt kotélen 16g. Mel-
lette felborult szék.

- Miért nem prébaltak levagni?

- Kérem, én orvostanhallgato
vagyok. llletve, most kihagyok egy
évet. Megnéztem, mar meghalt. Ha
levdgom, elrontom a helyszint -
elsirja magét. - Ez, kérem borzasz-
to! Ekkora miivész! En is probéltama
Zeneakadémiat kérem, de nem vol-
tam elég j6. De Zardndy!

- Oké, probaljon megnyugodni!
Hol van telefon?

- Szemben az iroddban. De mér
jonnek a kollégéi. Meg az orvos.

Remek. Hatul mélyen kivagott
bordd selyemruhdban és kdromci-
pében még Ugysem szerepeltem
blnlgyi helyszinen. Bar, gy néz ki,
ez mezei 6ngyilkossag, de ezt majd
a boncolas megerésiti vagy céfolja.

Bucsulevél lathatdéan nincs, mint
ahogy egyelére ok sem arra, hogy
egy sikeres, felivel6 karrier el6tt
allo, szuper tehetséges fiatalember
miért dobna el az életét. Féleg igy,
egy el6adas szlinetében.

A helyszinel6k aztan azt taldljak,
ami varhat6. Semmit. Nincs nyoma

dulakodasnak, a felborult széken ki-
vll minden a helyén.

- Mennyivel tisztabb helyszin,
mint ahonnan joviink.

- Honnan jottok?

- ASzamoca utcdbol. Fonnvana
hegyen. Valaki leszurta az egyik haz
tulajdonosat. A haz persze inkdbb
kisebb palota. Arrafelé nem élnek
szegények.

- Mikor tortént?

- A doki szerint max két érdja. A
tobbiek még ott tapicskolnak a vér-
ben. Ezért mondtam, hogy ez tisz-
tabb. Bar az dldozatnak gondolom
mindegy. Szegény Bandi meg lassan
kikoltdzhet a kdrnyékre. Na jo, majd
jelentkeziink.

Az izgatott fiatalember, Korlath
Vilmos kdzonségszervezéként és
segédiigyel6ként dolgozik. Kézben
Osszeszedte magat, egész nyugod-
tan viselkedik.

- J6é munka ez, kérem. Van koz-
ben idém tanulni. Persze, amikor
ekkora rendezvény van, akkor nem.
Tudjak mar miért tette?

- Mégaztsem, hogy 6 tette.Nem
ez lenne az elsé eset, hogy segite-
nek valakinek 6ngyilkos lenni. Majd
aboncolds utdn okosabbak leszlink.
De hat maga medikus, ugyis tudja.

- Persze, kérem szépen. Csak
egész mas tanulni valamirdl, és igy
élében...

Nagyot sohaijt.

- Ez a derék, szép szal fiatalem-
ber! Meghivott egy pohar pezsgére
az el6adas utan. Pedig én nem is...
- Megint elcsuklik a hangja.

(folytatds kévetkezé
lapszdmunkban)

Csaladi
Hdzassdgot ko6tott: Ko-
vacs Joel és Farkas Dzsenifer

Vanessza, Patkds Péter és Jano
Orsolya, Olsédk Gabor és Bonus
Tlnde.

Farkas Dzsenifer Vanessza
és Kovacs Joel

10. szombat

Gasztro- és Kézm(ives Piac 8-11
ora kozott a Rakéczi F. utcai zold-
ségpiacon.

10. szombat

A XXII. Szentesi Aktfoté Bienna-
|é megnyitd linnepsége 15 6rakora
Tokdcsli Galéridban. Megnyitja Sza-
madi Zsolt Olaf fotomdvész. A kial-
litds megtekintheté julius 8-ig.

13. kedd

A vérosi kényvtérban 17 érakor
a Gondolkodok klubja K6zos félel-
meink a jovétél cimmel tart dssze-
jovetelt.

13. kedd
A Muvel6dési és Ifjusagi Haz po-
diumtermében 18 érai kezdettel:
Konnylzene Jazz hangverseny.
Kézremlkodnek: Majtényi Andras,
Toth Nikoletta, Jager Rita Méria.

15. csiitortok

A vérosi kdnyvtarban 18 érakor
Gyogyszer és a természet rendje.
El6ado: Pallés Jozsef Péter, Pan-
nonPharma Gyogyszergyarto Kft.
vezérigazgatdja.

16. péntek

Mozi PIKeNIK a Kossuth téren 17
oratdl a Bogyo és Babdca 4. cimi
rajzfilmet, 18 orai kezdettel a Mi-
nyonok: Gru szinre 1ép cimi ani-
macios filmet, 20 6ratoél pedig a
Bohém rapszddiat nézhetik meg.

16. péntek

Avarosi konyvtarban 17 érakor a
Szentesi kismesterek Ujabb alkota-
sai cim( kiallitas nyilik. Megtekint-
het6: szeptember 7-ig.

16. péntek

SZINHAZI GALAEST a Szen-
tes-Csongrad Rotary Club szerve-
zésében. Fellép Naray Erika szinmi-
vész, Kiss Viktdria szinész és Nagy
Csillag Réza zenem(ivészeti tanulo.
A belépés dijtalan, varnak minden
érdeklédot!

21. szerda

A Megyehdza udvaran 19 6ré-
tol fellép Szirtes Edina"Mokus” he-
gedlimiivész, énekes és zeneszer-
z6. Az est folyaméan a népszert
Omega klasszikusok szélalnak meg
izgalmas formaban.
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A Magyar Labdarugé Szo-

Negyedik hely a Fair PIay Cup orszagos donto;eben

vetség telki edzékozpontjaban
rendezték az elmult hétvégén
az MLSZ McDonald's Fair Play
Cup Orszagos Dontéjét.

A versenysorozat 2022. 8szén
kezd6dott 610 csapattal, korze-
ti, megyei, regionalis forduldkkal,
melyet az orszdgos donté kove-
tett. Az orszagos finaléban nyolc
csapat vett részt és koztiik volt a
Hédmezévasarhelyi SzC Szente-
si Boros Samuel Technikum gar-
daja is. A szentesi fiatalokon ki-
vil Debrecen, Kiskunfélegyhaza,
Budapest Il. keriilet, Miskolc, Ta-
tabéanya, Veszprém és Keszthely
egy-egy kozépiskoldja vett rész a
viadalon. A nyolc géardét két né-
gyes csoportba sorsoltdk, ahol
kormérkézést vivtak egymassal
a csapatok. A Boros csoportelsé-
ként végzett sajat kvartettje élén,
am az el6dontét, majd nem sok-
kal késébb a bronzmérkézést is
egyarant 1-0-ra vesztette el a gar-
da, amely igy végil a negyedik
helyen zarta az idei kiizdelemso-
rozatot. — Sajnos a végére elfé-
radtunk, az utolsé pillanatokban
rossz dontéseket hoztunk, hely-
zeteket hagytunk ki — értékelte a
nyolcas donté torténéseit Sallai
Rébert, a csapat felkészité peda-

Az MLSZ McDonald's Fair Play Cup Orszagos Dontéjében negye-
dik helyen végzett Hédmezévésarhelyi SzC Szentesi Boros Sdmu-
el Technikum csapatanak tagjai: Kovacs Noel, Kaiser Zsombor, Téth
Richard, Inokai-Téth Martin, Megyeri Janos, Barath Bence, Csontos
Simon, Szabd Gergd, Szasz Gergé, Péter Armand, Paszti Benedek,
Sarkozi Kornél, felkészité pedagdgus: Sallai Robert

gogusa. — Ennek ellenére hihetet-
lenil biiszke vagyok a sracokra,
hiszen a sorozatban egyszer sem
kaptunk ki egészen az el6dont6-
ig és a harmadik helyért rende-
zett talalkozoig. Didkjaink nagyon
csalodottak voltak, hidnyérzetik
van, mivel 6k is érezték, hogy na-
gyon kozel alltak az éremszerzés-
hez vagy akar a végsé gyézelem-
hezis.Rdadasul az a csapat nyerte
meg végll a sorozatot, akiket a
csoportmérk6zések soran legy6z-
tlink, és amely egylittes csak szét-

'Nemzetkozi parketten

l6véssel kerilt be a négy kozé.

A kupasorozatban a nevezés
pillanatdban nem lehet olyan ja-
tékos a csapatban, aki abban a
versenyévben valamelyik egye-
stiletben érvényes jitékenge-
déllyel rendelkezik. Ettdl fligget-
leniil minden csapatban voltak
igazolt labdarigdk, a debrece-
nieknél példaul a komplett csa-
pat egyesiletben jatszik. A Bo-
ros nem maradt elismerés nélkdil,
az orszagos dontd legjobb kapu-
sanak Kovacs Noelt valasztottdk

a szakemberek. - Mar a regiona-
lis dontében is 6 bizonyult a leg-
jobbnak, és most is kivaléan tel-
jesitett — mondta Sallai Robert.
- A negyedik hely megszerzé-
se mellett a helyszin is megraga-
do volt, hiszen pazar kdrnyezet-
ben léphettlink pélyara. A sracok
ott lehettek és lathattak a valoga-
tott szentélyét, azt a helyet, ahol
a nemzeti csapatunk tagjai a fel-
késziilését végzik a mérkdzések
elétt, vagyis szdmukra hihetetlen
élmény volt ez a szombati nap.
Ahogy azt a Boros testnevel6-
jétél megtudtuk, a csapat mag-
ja a jovo tanévre is egyltt marad,
igy akdr 6sszel Ujabb nagy mene-
telésbe kezdhet a garda.
Hering Viktor
(foté: www.fb.com/borosszki/)

Idényzaron a fiatal atlétak

A Szilver TSE versenyzdi Kas-
san WDSF nemzetkozi versenyen
vettek részt, ahol csodalatos kor-
nyezetben, nagyon szép ered-
ményeket értek el az alabbi ka-
tegoridkban:

Youth Standard (30 parosbdl):
2. Gali Gergé - Kondacs Jazmin
Biborka

International Adult Open Stan-
dard (33 parosbdl): 11-12. Gali
Gerg6 - Kondacs Jazmin Biborka

Chilren Grand Prix Junior Il La-
tin (28 parosbol): 8. Fehér Erik -
Barath Csenge

Children Grand Prix Junior Il
Standard (24 parosbél): 6. Fehér
Erik - Barath Csenge

International Adult Open Latin
46 parosbol: 13-15. Antal Kriszti-
an - Horvath Fléra Kamilla (Qua-
lity Dance TSE)

Nagy biszkeséggel tolti el az
egyesiletet egy szenior paros si-
kere: a Senior Il standard vilag-
bajnoksagon, Brémaban Kemény
Tamas és Princz Néra Magyaror-
szagot képviselve 128 paros ko-
ziil a 11. helyezést érte el a hét-
végén.

Hétfén rendezték Szegeden, a
Szegedi VSE stadionjéban az U 12-
es korosztaly szdmara az Alfold Ré-
gi6 egyéni atlétikai bajnoksagat. A
kiskunhalasi, kecskeméti, szegedi
és mas alfoldi teleplilések fiatal atlé-
tai mellett ott voltak a mezényben
a Maximus SE ifju titdnjai is. A szen-
tesi U 12-es korosztaly versenyzdi
idén nem tudtak megismételni a ta-
valyi teljesitménytiket, sajnos dobo-
gos helyezést nem értek el. - Minden
versenyszdmban népes mezény jott
0ssze - nyilatkozta lapunknak Benké
Istvan, az egyesilet eInoke. - Afiti és

a lany tavolugrasban a jelentkezék
szama tobb, mint harminc fé volt,
ami ritkasagnak szamit ebben a kor-
osztalyban. A mieink kéz6l az 1000
méteres sikfutdsban Sz(lics Botond
otodik helyezést, Pap Nimréd ha-
todik helyezést ért el, Udvardi Vik-
tor pedig kilencedik lett. Tavolugras-
ban 6todik, hetedik és tizedik helyet
szereztlink. Szamomra a verseny leg-
nagyobb hése a hét éves Vendloczki
Ricsi volt, aki az 1000 méteres sikfu-
tasban a néla harom évvel idésebb
fiuk kozott 13. helyezett lett.
Hering Viktor
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Eziistermes a Ieany ifjisagi

Hering Viktor

Két héttel ezel6tt a Prointeri-
er Yordo Szentes serdiil6 leany
csapata szerezett bronzérmet
a bajnoksag nyolcas dontéjé-
ben, az elmult hétvégén pedig
az ifjusagi garda alkotott ma-
radandoét: Matajsz Mark egyiit-
tese eziistérmmel zartaa 2022-
2023-as pontvadaszatot.

A szentesi ifjusagi egylttes is ott
volta bajnoksag legjobb négy csa-
pata kozott, és a cél idén is egyér-
telmd volt: minél elérébb végez-
ni a tabellan. A legjobb négy kézé
jutasért rogton egy komoly riva-
lissal, a Ferencvaros gardajaval
nézett farkasszemet a Szentes. A
rendes jatékid6ben nem sziiletett
dontés, 13-13-al zartak a csapatok,
a szétlévésben viszont a mieink bi-
zonyultak jobban, 4-3-ra nyerte a
biintetéparbajt a Yordo. Szomba-
ton mar a Dunaujvaros ellen mar
a dontébe jutds volt a tét, és ha-
sonldan a pénteki 0sszecsapas-

) 4

hoz, ezuttal is hihetetlen izgalma-
kat hozott a négyszer nyolc perc.
A rendes jatékidében a harma-
dik negyedet kévetéen 6-2-re ve-
zetett a Szentes, dm a csapat 4-0-
ra elbukta az utolsé jatékrészt, igy
ismét az 6tméteresekre maradt
a dontés. Bonca Vivienék ezuttal
is higgadtabban értékesitették a
bilintetéket és ,bel6tték” magu-
kat a finaléba. A vasarnapi donté-

ben az UVSE egylittese alaposan
elintézte a mieinket, és bar a vég-
eredmény nagyon nem volt szép,
az ezlistérem annal szebben mu-
tatott a lanyok nyakdban, a maso-
dik hely megszerzéséért pedig jar
a kalapemelés a csapat és Matajsz
Mark elétt.
(foté: www.facebook.com/
szentesivizilabdaklub)

Tunéziaban is remekiil usztak a Delﬁnek

Hering Viktor

Harom kontinens 24 orszaga-
bél 59 egyesiilet 197 versenyz6-
je vettrésztaTunéziai Usz6 Szo-
vetség és a Tunéziai Kormany
altal rendezett szenior Usz6-
versenyen, melyet Tuniszban,
a Rades uszodaban rendeztek
meg.

Magyarorszagot 20 masters
Usz6 képviselte, ebbdl 11 f6 a
Szentesi Delfin ESC szineiben allt
rajthoz. - A rendezék gondosko-
dasa a versenyz6krél egyediilalld
a vilag versenyei kdzott - mond-
ta lapunknak Polyané Téli Eva az
egyesilet szakmai vezetéje. - Az
érkez6 Uszokat mar a repll6té-
ren varta a verseny fészervezé-
je, Moez Mahouachi és kollégai.
Az 8sszes résztvevd ugyanabban
a széllodaban kapott elhelyezést
Hammamet tidiil6korzetében, igy
azismerkedés maritt elkezdédhe-
tett. A finom ételek koziil a ked-
venceink a fantasztikus stitemé-
nyek voltak, melyekbdl bdéven
fogyasztottunk. A reptéri, uszo-
dai transzferek mellett kirdandula-
sokat is szerveztek az érdekl6dék
szamdara, melyre természetesen
miis beneveztiink. [gy eljutottunk
tobbek kozott a Vilagorokség ré-
szét képez6 Kairouanba, mely az
iszlam 4. legszentebb vérosa, va-
lamint a turistak altal nagyon ked-
velt Sousse tengerparti telepilés-

re.Emellett kirdndultunk Karthago
romjaihoz és megnéztiik Sidi Bou
Saidba a gyonyord kék-fehér ha-
zair6lismert varosba. Egy kal6zha-
jos kirandulas mellett volt lehetd-
séglink a tevékkel valé kozelebbi
ismeretkotésre is. Az uszoddban 3
délutén és este zajlottak a verse-
nyek, végig hihetetlenil j6 han-
gulatbanNagyon j6 zenével moti-
valtak a versenyzok Uszékedvét, s
ami kiilén kiemelendé, hogy min-
den orszag zenéjébdl is hallhat-
tunk izelitét. Nagyon jél esett a
sziviinknek, amikor a Monti csar-
das felhangzott, tébbszér is a ha-
rom nap folyaman.

A Szentesi Delfin ESC versenyzéi
kiemelkedden szerepeltek a tuné-
ziai versenyen, hiszen az 59 csapat
koziil a negyedik helyen végeztek
az 6sszesitésben, az éremtablaza-
ton pedig az 6tédik helyen zart az
egyesllet. A rendezék a verseny-
z8ketemellett az altaluk elért FINA

pontok alapjan is rangsorba alli-
tottdk, ami alapjan a 67 holgyver-
senyz6 kozil a hetedik legjobb tel-
jesitményt Pélyané Téli Eva érte el.
Lekrinszki Eva a 14., Kékai Ibolya
a 23., dr. Priboj Noémi a 27., An-
tonjuk Eva az 51., dr. Berezvai Ju-
lianna az 56., Béres Dorina pedig
a 60. helyen végzett. A férfiaknal
130 versenyzé kozil Kdkai Laszld
a 23, Kovacs Attila a 44., Horvéth
Roland a 47., Pélya Sandor a 102.
legjobb teljesitményt produkalta.

Egyéni helyezések:

PSlyané Téli Eva: 1. hely: 100
pille, 200 mell, 50 pille, 2. hely: 50
mell, 100 mell

Horvéth Roland: 1. hely: 200 ve-
gyes, 200 mell, 100 mell, 2. hely:
400 gyors, 200 gyors

Dr. Berezvai Julianna: 1. hely: 50
mell, 200 mell, 100 mell, 2. hely: 50
hat

Lekrinszki Eva: 1. hely: 50 hat, 50

vizilabda csapat

Néiledny ifjusdgi bajnoksdg, ne-
gyeddanto: Prointerier Yordo Szen-
tes - Ferencvaros 13-13, biintet6kkel
17-16(3-4,4-3,4-4,2-2,4-3) A szente-
si g6lszerzék: Toth F. 6, Bonca 5, Hor-
vath Luca, Horvath Zs6fi 2-2, Boldi-
zsar, Dobos

Elédonté: Prointerier Yordo Szen-
tes — Dunaujvaros 6-6, blintetékkel
12-11 (2-0, 1-1, 3-1,0-4,6-5) A szen-
tesi gdlszerzok: Boldizsar 4, Bonca
3, Horvéth Luca 2, Téth F, Macsai K.,
Horvath Zséfi

Dénté: UVSE - Prointerier Yordo
Szentes 17-2 (7-1, 3-0, 2-0, 5-1) A
szentesi gdlszerz6k: Katai-Benedek
H., Horvéth Zsofi

Azeziistérmes csapat tagjai: Héri
Nora, Bird Borbala, Horvéth Zsofi, Ka-
tai-Benedek Hanna, Téth F, Bonca Vi-
vien, Horvath Luca, Varga Néra, Ma-
csai Kata, Dobos Jazmin, Tyukdsz
Anna, Boldizsér Rebeka, Dallos-Szil-
agyi Terézia, Furak-Szabovik Tessza.
Vezetéedz6: Matajsz Mark

gyors, 3. hely: 100 mell, 200 mell,
50 mell

Kékai Ibolya: 1. hely: 100 pille,
100 mell, 3. hely: 50 pille

Béres Dorina: 1. hely: 200 mell,
100 mell, 4. hely: 100 hat, 50 hat,
6. hely: 50 mell

Antonjuk Krisztina: 1. hely: 200
mell, 2. hely: 50 mell, 100 mell

Dr.Priboj Noémi: 1. hely: 100 pil-
le, 2. hely: 200 vegyes, 3. hely: 50
gyors, 50 pille

Kdkai Laszld: 2. hely: 50 hat, 100
gyors, 100 hat, 50 gyors

Pélya Sandor: 5. hely: 50 mell

Viltok:

4x50 m ndi gyorsvalto

IV. kes 2. Szentes (Téli Eva, K6-
kai Ibolya, Priboj Noémi, Lekrinsz-
ki Eva)

4x50 férfi gyorsvalté

V. kes 3. Szentes (Horvath Ro-
land, Pélya Sandor, Kovacs Attila,
Kdkai Laszlé9

4x50 MIX vegyes valté

lIl. kes 4. Szentes (Kovacs Attila,
Béres Dorina, Priboj Noémi, Hor-
vath Roland)

V. kcs 4. Szentes (Kdkai Laszlo,
Pélya Sandor, Téli Eva, Kdkai Ibo-
lya)

4x50 MIX gyorsvalto

lIl. kes 3. Szentes (Kovacs Attila,
Lekrinszki Eva, Priboj Noémi, Hor-
vath Roland

V. kcs 3. Szentes (Kdkai LaszI6,
Pélya Sandor, Téli Eva, Kékai Ibo-
lya)
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