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Fészerkesztéi ajdanlo

Igazan kiilonleges heti lap-
szamunk. Pénteken a torté-
net sz6 szerint belépett a szer-
kesztéségiink ajtajan. 50 évvel
ezel6tt elmaradt egy templo-
mi eskiivé Szentesen, mert
akkor a v6legény allasaba ke-
rilt volna, ha mégis 6sszeha-
zasodnak. Napra pontosan 5
évtizeddel késébb megtar-
tottdk a szertartdst, ahova mi
is eljutottunk, és megorokitet-
tiik ezt a magaval ragad6 szto-
rit. Olvashatnak arrél is, hogy
Uj, egységes online rendszer
segiti az iskolai étkeztetés
nyilvantartdsat, amely 2023.
szeptember 1-t6lindul. Ebben
kérik a szul6k egyuttmuikodé-
sét, a részleteket a 3.oldalon
talaljdk. A statusztorvényrél
és a magyar oktatasrol is sz6
volt a varosban, részletek az
5. oldalon. A Szentes-Csong-
rad Rotary Klub jétékonysa-
gi délutdnjan jartunk, ahol
a torokorszagi mentémisz-
sziérél hallhattunk el6adast,
amit megosztunk olvaséink-
kal. Készinhazi 6sbemutatét
tart a SzeVASZ a Toth Jozsef
Szinhaz és Vigadodban. Cseuz
Laszl6 80 évesen a 8. olimpia-
jara készul. Az elhivatott test-
nevelétanar mindig kitalal va-
lamit, hogy példat mutasson.
Részletek a Szentes Anno-ban,
a 11. oldalon. A Szentesi Kini-
zsinek egy pontot kell szerez-
nie a Deszk ellen, hogy a me-
gye |-ben maradjanak.

Kellemes lapozgatadst!

Halupa Eszter

Szeretethid Szentesen

Palicska Irén

Szeretethid elnevezéssel tar-
tott énekes szolgalatot a Kiss
Balint Reformatus Altalanos
Iskola tanari kérusa majus 17-
én a varos tobb pontjan. Négy
dallal koszontotték az arra ja-
rékat a vasutallomason, az au-
tobuszpalyaudvaron és a Kert-
varosban, ahol a szeretetet, az
igét és a jokedvet hirdették.

Nagypal Julianna tanarné el-
mondta, a Magyarorszagi Refor-
matus Egyhaz Szeretetszolga-
latdnak 6nkéntes programja a
Szeretethid, ehhez csatlakoznak
mar jo néhany éve. — Most ugy

gondoltuk, hogy az utcara visz-
szlik az igét és a szeretetlinket,
ebbdl az apropébdl a kérus el-
hagyta aziskola épliletét. Azéne-
kes szolgalatot pénteken folytat-
juk tobb helyszinen a varosban,
illetve az iskoldban a tébbi 6n-

kéntes csoporttal - tette hozza.

A négy mivet - koztik vilagi és
egyhazi darabokat - Farkas Marta
karnagy vélogatta 0ssze, a korus
el6adasat pedig tapssal jutalmaz-
ta a rogtonzott kozénség.

Az Ultessiink kézésen 1000 fat Szente-

(saszarfakat iltettek azil d lloko zpontb

sen programnak koszonhetéen 15 csaszarfa-
val gazdagodott a Szentesi Sport-és Uduil6-
kdzpont parkja. Baranyi Imre, a BARIZBER Kft.
ligyvezetdje ajanlotta fel afacsemetéket, ame-
lyeket a Bartha Janos Kertészeti Technikum és
Szakképz6 Iskola tanuléi segitettek eliltetni
Szabd Zoltan Ferenccel egyiitt. A polgdrmester
megkdszonte a vallalkozésoknak, cégeknek, ci-
vil szervezeteknek, kisebb kdz0sségeknek és
maganszemélyeknek a programban valé rész-
vételt, hiszen a k6z6s munka, kdzos siker.

Pattanj ket kerekre!

Tee gl b

Halupa Eszter

A kerékparozas szerelmeseinek két progra-
mot ajanlunk.
- A St. Jupét Sportegyesiilet majus 21-én, vasar-

talalja afehérha
% allatt, hétkoznapokon 8 és16 ora kozott.

nap 8 6ratdl turabejarast szervez, amely a Dézsa
haztélindul. A kerékpartura a Szent-S-kor Maszlag-
halmi Iskola nevet viseli, a tav 51,4 km. Jelentkezni
lehet a www.szenteskor.hu oldalon.

- Majus 27-én rendezik a szomszédban a csong-
radi 6varosi hagyomanyorzé kerékpdrtarat. A tura
alatt a tobb szaz éves csongradi 6varos halaszhazai-
nak és a bogracsos kubikus tarhonya f6zésének for-
télyait is megismerhetik. A csongradi Fa-hidnal lesz
agyulekezd majus 27-én 14.30-kor. A kerékpdrtura
25 km, a tervezett menetid6 kényelmes haladéssal
2 6ra. Az utvonal biztonsagos gétszakaszon és ke-
rékpdruton vezet, j6 dllapotu kerékparral, gyermek
vontatékocsival, gyermek biciklis tiléssel barki részt
vehet. A tdra a,Tekerj a zoldbe!” orszagos program-
sorozat része, mely a Magyar Kerékparos Turisztikai
Szbvetség és az Aktiv Magyarorszag tdmogatasaval
valésul meg. A kerékpdrtura téritéses.

63/311-563 szerkesztoségiinket
zemeletén,a Kossuth tér5 szama
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Halupa Eszter

A varos ifjusagi koncepcidja
0sztonozte a varosvezetést arra,
hogy beszélgetéseket kezdemé-
nyezzen a helyi kozépiskolas di-
akokkal. Mit tud tenni az 6nkor-
manyzat a szentesi fiatalokért,
milyen elképzelései vannak a di-
akoknak a szabadidé eltoltésé-
r6l, és milyen a jovoképiik? Tob-
bek kozott ezekre a kérdésekre
keresték a valaszokat, amely-
rél nyilatkozott lapunknak Vi-
dovicsné Molnar Zsuzsanna koz-
miivelédési-, civil-, ifjusagi -és
esélyegyenldségi referens, vala-
mint Pasztor Antal 6nkormany-
zati képvisel6, a Varosfejleszté-
si Bizottsag elndke, az Ifjisagi és
Sportbizottsag elndkhelyettese.

Két tanulmanyi Gton is részt vett
avaros delegacidja Békéscsaban és
Gyulan, amelyek jé példaként szol-
galtak az ifjusagi munka terén, és
sok tapasztalatot szereztek az on-
kormanyzat és a didkok kozotti
kapcsolatteremtés eredményeirdl.
Vidovicsné Molnér Zsuzsanna el-
mondta, hogy sikerilt oldott lég-
kort teremteni az intézmények-
ben. A referens hozzatette, hogy
a tanuldk keveslik azokat a véro-

[

2023. szeptember 1-t6l indul
az iskolai étkeztetéssel kapcso-
latos uj, egységes online rend-
szer. A tankeriilet a napokban
papir alapon eljuttatja a regiszt-
racios adatlapot a sziiloknek,
amit majus 28-ig kitoltve vissza
kell juttatniuk aziskolabavagy a
Szentesi Intézmények Gazdasa-
gi Szervezetéhez, aVasarhelyi ut
12, szam ala. Ezutan a megadott
e-mail cimre kiildenek egy lin-
ket, ezzel lehet beregisztralni az
informatikai rendszerbe, és ezen
keresztiil tudnak majd étkezést
igényelni, lemondani és fizetni
szeptember 1-t6l.

Ez év februar kozepén Szabd
Zoltan Ferenc polgdrmester a vé-
rosban mukddé altalanos iskoldk
esetében a Szentesi Intézmények
Gazdasagi Szervezetét (SZIGSZ)
jelolte ki arra, hogy a didkok altal
igénybe vett étkezések téritési di-
jait személyenként tartsa nyilvan,
illetve azokat szedje be. Kordbban
ezt afeladatot az dltaldnos iskolak-
ban dolgozé iskolatitkarok lattak
el. Vida-Szlcs Istvanné intézmény-
vezet6tdl megtudtuk, hogy a fela-
dat elladtdsahoz akkora SZIGSZ-nek
sem a személyi, sem a targyi felté-
telei nem voltak meg, ezek megte-
remtése azdta folyamatban van. A

informatikai rendszer se

A varosvezetes kivancsi a fiatalokra

si programokat, amelyek a fiatalok-
hoz széInak. Ebben is sziikségét érzi
a parbeszédnek, hogy 6k is mond-
jak el, mit tartanak érdekesnek, mi-
lyen igényeik vannak a realitds ta-
lajan maradva. Vidovicsné Molnar
Zsuzsanna hozzétette, hogy a fi-
atalok nagyon redlisan latjak a vi-
lagot, tobben a kiilfoldi munkaval
a jovéjik megalapozasat tervezik.
Elmondta, hogy a csatornakat is fi-
gyelik, hogyan tudjék a didkokat
megszdlitani, elérni.

Pasztor Antalban fogalmazo-
dott meg a gondolat, amely sze-
rint Szentesen is hagyomanytkelle-
ne teremteni azzal, hogy kdszontik
a 9. osztédlyos tanuldkat és a vég-

fentiek miatt a feladatok atvétele
szakaszosan tudott megvalésulni.

Ebben a tanévben még:

1. Az iskolatitkaroknal lehet
megrendelni és lemondani az ét-
kezést, a létszamvaltozast, az étke-
zés napi megrendelését a konyha
felé még 6k végzik.

2.AKoszta Jozsef Altalanos Isko-
la és a Klauzal Gabor Altalanos Is-
kola tanuldi 2023 marciusatol kez-
déddéen a Vasarhelyi Ut 12. szam
alatt |évé SZIGSZ iroddban tudjak
kifizetni a gyermekek étkezési téri-
tési dijat készpénzben vagy bank-
kartyaval. A Deak Ferenc Altalanos
Iskolaban, a Rigé Alajos Ovoda, Al-
taldnos lIskola, Szakiskola, Gyer-
mekotthon és Egységes Gyogype-
dagdgiai Médszertani Intézmény
és a Terney Béla Kollégium eseté-
ben véltozatlanul torténik az étke-
zési dijak befizetése ebben a tan-
évben, viszont szeptember 1-t6l
ezekre az intézményekre is vonat-
kozik az egységes online rendszer.

3. A szamlazas alapjan atutalds-
sal torténd étkezési dij fizetése -
mivel az adminisztracidja lényege-
sen tobb id6t vesz igénybe, mint
a készpénzes fizetésé - jelenleg
csak szlk korben torténik. Aki nem
tudja megoldani a téritési dij kész-

z6s6kt6l elkdszonnek. A talalkoza-
sok célja a kapcsolatfelvétel, és az,
hogy érezzék a didkok, a varosve-
zetés nyitottsaggal fordul feléjiik,
kivancsi a véleményiikre, tapaszta-
lataikra. A gimndzium kivételével
valamennyi kdzépfoku oktatasi in-
tézménybe elldtogatott a képviseld
mellett Szab6 Zoltan Ferenc polgar-
mester is. Pasztor Antal kiemel-
te, hogy a varosi dontések meg-
hozatalénal fontos lenne a didkok
hangja is. Hozzatette, hogy a pol-
garmester részvétele sokat jelen-
tett ezeken a taldlkozdkon, és hogy
folytatjak ezt a munkat. - Felmerdilt
adrogkérdés, amely jelen van a szo-
rakozéhelyeken, de a buszmegallé-
ban sem ritka, hogy kinéljak a fia-

pénzben torténé befizetését, meg-
oldjak, de elsésorban a készpénz-
es fizetésre tudnak iskolanként 1-1
hetet biztositani, amit az adott is-
kolédkban kiis hirdetnek. Természe-
tesen, akinek a meghirdetett id6-
pont valami miatt nem felel meg,
nyitvatartasi idében barmikor fo-
gadni tudjak.

4. Egy étkeztetési és téritési dij
beszedési, nyilvantartasi rendszer
vésarlasa megtortént, betanuld-
sa, az adatok feltoltése és a rend-
szer teszt izeme folyamatban van.
A tervek szerint éles iizemii hasz-
ndlata2023.09.01-t6l kezdédhet.
Ez a rendszer majd kezelni tudja az
online kapcsolattartast a sztil6kkel.
Ehhezregisztralniuk kell egy online
feltleten, ahol a programba belép-
ve étkezést tudnak rendelni és le-
mondani valamint bankkartyaval

vezetésre keriilé rendszerhez szik-
ség lesz a gyerekek OM azonosi-
tojdra, és a sziilok, gondvisel6k
e-mail cimére, ahova a SZIGSZ el-
kildi a regisztraciéhoz szlikséges
linket, késébb pedig arendszer oda
kuldi kia megrendelés visszaigazo-
lasokat, szamldkat, fizetési igazola-
sokat stb.

2.) ASZIGSZ honlapjanak fejlesz-
tése is folyamatban van, a tervek

talokat - mondta a képviseld, akit
mellbe vagott ezazinformacid.Volt
olyan, aki a parvalasztasi, szorako-
zasi lehetéségeket hianyolta. Tébb
sportrendezvényt szeretnének. Ki-
vétel nélkil minden osztaly meg-
kérdezte, hogy mikor nyit a McDo-
nald’s. Kifejtették, hogy a szakmai
gyakorlatoknak nem sok értelmét
latjak, amit a Covid hatdsanak tud-
tak be, amikor korlatozottak vol-
tak a lehetéségek. Keresik a graffi-
ti helyeket, padokat kérnek a Kurca
mellé, fedett padokat a Széchenyi
ligetbe, és a fizetds rollereket is szi-
vesen hasznalnak. - Oriiltem, hogy
80-85 szazalékuk elégedett a varos-
sal, volt, aki New York egyik keri-
letéhez, Queens-hez, hasonlitotta
Szentest, ahol szintén minden meg-
van, amikell. A didk jart mar az USA-
ban, mi pedig bliszkén hallgattuk a
polgarmesterrel, habar felhékarco-
I6ink nincsenek - magyarazta. A be-
szélgetések kivalo alkalmat bizto-
sitottak arra, hogy a vidéki tanulok
ismegismerhessék Szentes vezeté-
sét, és szorosabbra fonhassak az is-
kola és a varos kapcsolatat.

iti az iskolai étkeztetés nyilvantartasat

szerint legkésébb 2023.07.01-t6]
élni fog, ahonnan a sziilék folya-
matosan tajékozodhatnak az ét-
keztetéssel kapcsolatos informa-
ciokrol. Elsédlegesen a portélon
keresztiil szeretnének kapcsola-
tot tartani a szilékkel, de az iigy-
félszolgdlaton is szivesen dllnak
rendelkezésre munkaidében: hét-
fotél csiitortokig 730-tol 1130-ig
és 1300-tol 1500 drdig, pénteken
730-t6l 1130-ig.

E-mail cim: menza@szigsz.hu

A telefonszam jelenleg: 63/314-
381, de a késébbiekben kiilon tele-
fonszamot szeretnének lizemeltet-
ni az lgyfélszolgalathoz.

Felhivjak mindazok figyelmét,
akik nagy 0sszegU hatralékot hal-
moztak fel, hogy a portalon ke-
resztlil 2023.09.01-t6l csak abban
az esetben tudnak rendelést le-
adni, ha a hatralékot és az akkori
rendelés dsszegét egy Gsszegben
bankkartyas fizetéssel rendezik.
Akik szeptembertél igénybe ki-
vanjak venni az étkezést az iskold-
ban, még ha részletfizetéssel is, de
prébaljak rendezni a tartozasukat.

Felhivjuk a figyelmet arra is,
hogy szocialis részorultsag esetén
az Onkormanyzat Szocialis Irodaja-
hoz fordulhatnak segitségért.
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Ujabb Zsoldos-siker a Rugalmas tanulasi utak versenyén

Palicska Irén

A Nyiregyhazi SZC Bencs
Laszlé Szakképzo Iskola szer-
vezte meg idén a Rugalmas ta-
nulasi utak cimii versenyt, ahol
minden csapatnak egy tavaszi
dekoraciot kellett elkésziteni,
majd jatékos feladatokat meg-
oldani. A versenyen 10 csapat
mérhette 6ssze tudasat és kre-
ativitasat, ahol a HSZC Szentesi
Zsoldos Ferenc Technikum mii-
helyiskolas bolti el6készit6i —
Nagy Kira, Gyebnar Rebeka és
PardiVivien - I. helyezést értek
el felkészit6 oktatojuk, Macsai
Erzsébet segitségével.

M3djus 9-én rendezték meg a
Rugalmas tanulasi utak prog-
ramban tanulé Dobbanté és a
Muhelyiskolds didkok kreativ ver-
senyét, az oktatoknak pedig egy
workshoppal egybekotott ren-
dezvényt. - Igyeksziink mindent
megtenni azoknak a gyerekek-
nek a felzarkoztatasa érdekében,
akiknek valamilyen lemaradasuk
van. Jelenleg Mdhelyiskolasaink
vannak, veliik indultunk. A work-

shop keretében pedig a tapasz-
talatainkat osztottuk meg egy-
massal, kaptunk feladatsorokat,
megnézhettiik a tanterveiket, hol
képzik a gyerekeket, mert ebben
élen jarnak.Ennek a képzésnek az
az elénye, hogy rendkivil révid.
Ezek a gyerekek nagyon ligyesek,
ezért is nyertiik meg a versenyt
- mondta Macsai Erzsébet. Meg-
tudtuk, egy tavaszi dekoracié el-
készitése volt a feladat, mellyel
megtanulhattdk egyes anyagok
hasznalatat, a ragasztasi tech-

nikdkat, miként kell védgott he-
gyd filccel irni. Nagyon élvezték
azelsé pillanattdl fogva. Két évet
lehet eltolteni a programban, de
akar fél év alatt megszerezheté a
rész-szakképesités. A lanyok bol-
ti el6készitOk lesznek, de sok mas
szakmat is el lehet sajatitani.
Orosziné Gulyas Ildiké igaz-
gatohelyettes hozzatette, a
Dobbanté keretén beliil, az is-
kolarendszer( képzésben szeret-
nének a lemorzsolédassal veszé-
lyeztetett, kudarcélményekkel

teli tanuléknak egy olyan lehet6-
séget biztositani, hogy altaldnos
iskolai végzettséget szerezzenek,
a Muhelyiskoldba tovabb lépve
pedig egy részszakma birtokaba
jussanak.— AHSZCis lehetdséget
biztosit a feltételek megteremté-
sére, ezaltal sikerélményekhez
tudjuk juttatni a tanulékat. Min-
den tdmogatast megkapunk ah-
hoz, hogy ez a program jél mu-
koddjon, és a didkok a megfeleld
kis csoportokban tanulhassanak.
19 f6 részesul részszakmai kép-
zésben, akik bolti el6készité és
cséhdlozat-szerelé képesitést
szereznek, illetve a fémipari gyar-
tas-el6késziték mar vizsgat tet-
tek. Szeptembertél Gjabb képzé-
seket inditunk. Az a célunk, hogy
minél tobb részszakmailehetbsé-
get tudjunk kindlni a didkoknak.
Nagy feladat elétt allunk. Azért,
hogy a fiatalok a valés életben
is megtapasztaljdk a tanult tevé-
kenységet, mostazon dolgozunk,
hogy dualis partnereket is bevon-
junk ebbe a képzésbe - fogalma-
zott az igazgatohelyettes.

Sportolok és testnevelok elismerése a Varosnapokon

Szentes a Nemzet Sportva-
rosa 1996 cimet ugyanabban
az évben kapta meg. A Nem-
zet Sportvarosainak életében
fontos szerepet tolt be a sport,
mely a cim elnyerése 6ta na-
gyobb hangsulyt kap , igy a
Szentesen a Varosnapok alkal-
maval sportolok és testnevelok
munkajat ismerték el.

A Kossuth téri nagyszinpadon
az elismeréseket Farkas San-
dor miniszterhelyettes, a tér-
ség orszaggyllési képvisels-
je, Szabé Zoltan Ferenc, Szentes
Véros Polgarmestere, Vidovics
Zoltan onkormanyzati képvise-
16, a képvisel6-testiilet Ifjusagi
és Sportbizottsdganak elndke és
Nagypéter Sandor, a DélKerTESZ
elndke adta &t.

AVarosnapok alkalmaval meg-

rendezett sportversenyek ered-
ményhirdetése utdn a szentesi
sportegyesiiletek azon sporto-
16i, akik kimagaslé sportteljesit-
ményiikkel, eredményeikel, va-
lamint a k6z0sség szamara sokat
jelentd, példamutaté magatarta-
sukkal Szentes véros j6 hirnevét
erdsitették elismerésben része-
sultek: a Dr. Papp LdszI6 Birk6zo
Sportegyesiiletbél Barna Milan,
Nagy David ésVajda Szebasztian,

a Maximus Atlétikai Utdnpotlds
Nevelé Sportegyesiiletb6l David
Kristof, Véradi Krisztina, a Szente-
siDelfin Egészségmegdrzé Club-
bol Bodnar Istvanné, Ferke Ga-
borné, Melkuhn Dezsé, Pengd
Laszl6, a Szentesi Kinizsi SZITE
-t6l az U10-es csapat tagjai: Ba-
logh Gabor, Barany Botond, Bu-
gyi Botond, Deédk Noel, Faur Da-
vid, Ferenczi Adam, Gazsi Daniel,
Héjja Adam, Joé Milan, Kegyes

Nimrdéd, Kiss Maté, Kovacs Janos,
LaszI6 Fléridan, Marids David, Na-
csa Dénes, Nédo Istvan, Takacs
Mihaly, edzd: Sz6ll6si Ferenc.

A sportoléi elismerések utan
azokat koszontotték, akik a va-
ros gyermekeinek sportszeretét
megalapoztak, egészségtuda-
tos gondolkodasmédjukért tet-
tek, s ezzel nagymértékben hoz-
zdjarultak a Nemzet Sportvarosa
1996 cim elnyeréséhez: Bandula
Mihaly, Benedek Tibor, Brunner
Ferenc, Brunner Ferencné, Cseuz
Laszl6, Halmos Péter, Halmos Pé-
terné, Kovacs Laszléné, Kraml Le-
hel, Makai Lajosné, Muzsik Janos-
né, Nikov Férian Erika, Szili Imre,
Takdacs Laszl6 (helyette felesége
vette at a dijat), Tariné Lantos Pi-
roska, Toéth Béla.
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Halupa Eszter

Az oktatasrél és a lehetdsé-
gekrol tartott eldadast Nagy Er-
zsébet, a PDSZ orszagos valaszt-
manyanak tagja a Kossuth téren
majus 11-én, amely kotetlen be-
szélgetéssel folytatodott a Pe-
téfi Caféban.

- Azt tapasztalom, hogy so-
kan még mindig nincsenek tisz-
tdban azzal, hogy milyen veszé-
lyeket rejt a statusztorvény. Azt
pedig még kevesebben tudjik,
hogy a kormannyal folyé targya-
lasokon idézdjeles eredmények
sziilettek - nyilatkozta lapunknak
Nagy Erzsébet, akit a tapasztala-
tair6l kérdeztlink. Véleménye sze-
rint az lenne a legnagyobb ered-
mény, ha a statusztorvényt be sem
vezetnék. Hozzétette, hogy a kor-
many jelentds visszalépéseket tett
a targyalasokon, mégis fontos ar-
rél beszélni, ami mellett tovébbra
is kitartanak az emlitett torvény-
nél, mert veszélyesek. Példaként
emlitette, hogy nem lesz eléme-
neteli rendszer, fix, stabil bértabla,
ami mindenki szdmara kiszamit-
haté elémenetelt és bért biztosi-
tana. Elmondta, hogy ez hatalmas
kiszolgéltatottsagot hoz magaval,
hiszen nem mindegy, hogy valaki
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az aljan vagy a tetején foglal he-
lyet. Emellett kiemelte a szubjektiv
szempontrendszert tartalmazé tel-
jesitményértékelést, ami a meglé-
v6 bérre adhat még 20 szazalékot.
- El tudjuk képzelni, hogy hailyen
nagy bérkilonbségek vannak, ak-
kor a 400 000 forint 20 szazalékat
kapja valaki ugyanarra a teljesit-
ményre, vagy az 1 millié forint husz
szézalékat - részletezte a terveze-
tet. Masrészt a munkaidét és an-
nak beosztasat fejtette ki. — Olyan
munkaid&keretet vezetnének be,
ami arra megy ki, hogy lehetéleg
minél kevesebb tulmunkat fizesse-

Oktatasi forumot tartottak

Halupa Eszter

Oktatasi forumot tartott Bar-
koczy Balazs, Dobrev Klara ar-
nyékkormanyanak oktatasi és
kulturalis arnyékminisztere Szen-
tesen, a Megyehaza Konferencia
és Kulturalis Kzpontban majus
16-an.

Lapunknak elmondta, a forum
célja, hogy beszéljenek arrél a tart-
hatatlan helyzetrél, amely mar tobb
mint egy éve jellemzi a magyar koz-
oktatast.— 2014 6tanem emelkedett
azavetitésialap, amelyre a pedag6-
gus potlékok jonnek. Ugy gondol-
juk, hogy amikor az Orban-inflacié
miatt az élelmiszerarak megdupla-
zbdtak, és ez az inflacids rata ha-

romszorosa, mint az Eurépai Unié-
ban, szeretnénk felhivni a figyelmet
arra, hogy tarthatatlan, ami a koz-
oktatasban torténik - magyarazta.
Hozzatette, marpedig a kézoktatas
mindannyiunk kozos jovéje, ezért
tlintetnek a tanarok, didkok és a szU-
|6k.Véleménye szerint nem lehetsé-
ges, hogy a kormdny egy olyan sta-
tusztorvényt akarjon rajuk erdltetni,
amelyre a szakma egységesen ne-
met mondott. Lehetségesnek latja
viszont a fizetésiik emelését, a ko-
rilményeik enyhitéséért tenni és a
megbecsilést kimutatni. Kiemelte,
azért dolgoznak, hogy olyan szak-
mai anyagokat tegyenek le az asz-
talra, amelyek megmutatjak, hogy
van remény és alternativa.

Parbeszed az oktatasrol

.

nekki, illetve akdr napi 12 éra vagy
heti 48 6ra munkaidét irjanak el6.
Hozzdtette, hogy nem arrél van
szd, amit a kormany az unids val-
laldsban tett, miszerint megkony-
nyitené a pedagdégusok munka-
jat. Elmondta, fontos lenne, hogy
a pedagogusokhoz és pedagdgus
kdzdsségekhez visszakeriilnének
olyan jogkorok, amelyekben 6k
tudnédnak kompetens dontéseket
hozni. igy ugyanis senkit nem mo-
tivélnak arra, hogy a pedagégus
hivatdst, mint figgetlen értelmi-
ségi palyat valasszak. Szolgakat,
végrehajté embereket akarnak ki-

nevelni, és olyan mértékben meg-
hatérozni a koriilményeket, hogy a
munkavégzés helye hol torténjen.
Az orszagot jarva nagy szimpatiat
érzékel. Viszont latja azt is, hogy a
kollégak régimédian gondolkod-
nak a szakszervezetet illetéen, mi-
szerint az a dolga, hogy eljarjon
helyettiik. Pedig ez a munkaval-
lalék egyuttes kdzdssége, amely-
ben a tagsdg adja az er6t. - Akik
nélunk a PDSZ-ben szakszervezeti
tisztségvisel6k, ugyanolyan kollé-
gak, mint 6k. A majus 16-i statusz-
torvény egyeztetéstdl azt varom,
hogy Ujabb engedményekkel all
elé a kormany, csokken a fesziilt-
ség. Mi, és a Pedagogusok Szak-
szervezete a statusztorvény egé-
szét tamadjuk, hiszen nemcsak
apré pontokban valé eltérésekrél
van szé. Vdrom azt is, hogy mikor
fogjak vagy akarjak beterjesztenia
torvényt, és mindent megtesziink
annak érdekében, hogy ez ne tor-
ténjen meg - hangsulyozta Nagy
Erzsébet, aki folyamatosan részt
vesz az egyeztetd targyaldsokon.
Ugy véli, hogy a legfébb nyomas-
gyakorlasra az Eurépai Unid képes,
és kiemelte, hogy a kollégak cser-
benhagyasnak érzékelnék, ha az
Eurdpai Unié letenne arrdl, hogy a
statusztorvényt kritizélja.

Ne sarcoljak meg a firt kutakat!

Palicska Irén

Utcai lakossagi forumot, egy-
ben alairasgydijtést tartott a Mi
Hazank Mozgalom majus 16- an
a Posta mellett, melynek témaja
a furt kutak regisztracidja volt,
meghivott vendége pedig To-
roczkai Laszl6 elndk, orszaggyii-
lési frakciovezet6.

Az elnok lapunknak elmondta,
2017-ben Asotthalomrél kezdemé-
nyezték amoratérium meghosszab-
bitaséat a furt és asott kutak regiszt-
raciéjaval és engedélyeztetésével
kapcsolatban. Akkor sikerrel jartak,
és 2023 év végéig a korméany kitol-
taamoratdériumot, ezutdn azonban
mindenkinek kotelezd lesz a kutjat
bejelenteni és engedélyeztetni.- Az

egyetlen part vagyunka parlament-
ben, amelyik foglalkozik az tiggyel.
Teljesen indokolatlan, hogy a viz
statuszat meg akarjak valtoztatni,
hiszen egy 1885-0s torvény mond-
jaki, hogy a magyaroknak joguk van
a vizhez. Eliink a gyanuperrel, hogy
a kormény egy-két éven belil be-
jelentené, Gjabb adét fog kivetni. A
j6 hir az, hogy miutdn jarjuk az or-
szagot, kivonultuk az utcakra, a kor-
many meghatralt a Mi hazank Moz-
galom akcidjanak kdszonhetden,
két hét alatt 15 ezer alairast gy(j-
tottlink 0ssze. Ha a Fidesz elvesziti
a vidéki Magyarorszagot, akkor el-
vesziti a hatalmét - dsszegezte To-
roczkai Laszlo.
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Az orvos vdlaszol

A penicillin, mint az elso antibiotikum

Tihanyi Zséka

Napjainkban mar nagyon
sokféle antibiotikum létezik a
kiilonb6z6 betegségek gyogyi-
tasahoz. Régen azonban mind-
ez nem létezett. A penicillin
volt az els6 ilyen készitmény,
amit antibiotikumként kezdtek
el hasznalni. Arrél, hogyan ke-
riilt be ez a szer a gydgyitasba,
Vajda Gabriella, a Kérhaz Higi-
énia munkatarsa osztotta meg
ismereteit a kdzelmultban szer-
vezett Kézhigiénés Vilagnap al-
kalmabél.

- A XX. szdzad nagy csoddja a
penicillin felfedezése és alkalma-
zasa a gydgyitasban. Az 1940-es
években ugy tekintettek erre a
szerre, mint amivel megoldhaté
lesz az emberiség 0sszes harca a
koérokozokkal szemben. A rezisz-
tencia kialakuldsa és a penicillin-
re nem érzékeny kérokozék jelen-
|éte mdra mar megvaltoztatta ezt
anézetet. De a penicillin hasznala-
tdnak mais biztos helye van a gyé-
gykezelésben és szdmos betegség
gyogyitasara alkalmas.

A penicillin felfedezése a kis-
sé szétszort természetl skot Ale-
xander Fleming nevéhez f(iz6dik
és egy véletlennek készonheté.
1928. szeptember 28-an szabad-
sagardl visszatérve a laborjaban
észrevette, hogy a petricsészék-
ben hagyott taptalajokon penész
nétt. Ez a penész a baktériumtele-
peket elpusztitotta. A labor alatti

szinten egy gombakutaté dol-
gozott. Az id6jaras kedvezd volt
a gombak szaporodasahoz, igy a
sporak eljutottak Fleming laborja-
ba is. Fleming beazonositotta az
igy keletkezett anyagot, és meg-
allapitotta, hogy ez egy penicillin
notatum gomba dltal kibocsétott
anyag, ezért penicillinnek nevez-
te el. Ennek jétékony hatasat mar
joval korabban is észrevették az
emberek. Az észak-afrikai bedui-
nok ugyanis legalabb ezer éve ké-
szitenek gydgykendcsot a szama-
rak hamjan keletkezett penészbdl.
Egy fiatal olasz orvostanhallgato,
Vincenzo Tiberio észrevette, hogy
az udvari kut vize gydgyitja a has-
menéses betegségeket. 1895-ben
publikalta, hogy a kutat fedd ké-
lapon |évé penészgomba elpusz-
titja a baktériumokat. Ez a felfede-
zés azonban elveszett, mivel senki
nem tulajdonitott nekinagy jelen-

téséget. 1890-ben Ernest Duches-
ne, francia katonaorvos megfi-
gyelte, hogy az arab lovaszinasok
a nyirkos nyergeken megtelepe-
dett penészgombat hasznéljdk a
nyereg éltal okozott kisebesedé-
sek kezelésére. Az orvos azonosi-
totta a penészgombat, majd tifu-
szos tengerimalacokat kezelt vele,
és megéllapitotta, hogy ez a szer
képes elpusztitani az E-coli bakté-
riumokatis. Azonban az 6 eredmé-
nyeit sem ismerték el, de késébb,
1949-ben posztumusz kitlintetés-
ben részesiilt munkéssaga.
Fleming tovabb kutatta a pe-
nész hatdsait és megallapitotta,
hogy a toxikus hatasa minimalis a
tobbi akkoriban hatédsos szerhez
képest. Tovabbi kisérletei sordn
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a penicillin nem tud eléggé hosz-
szu ideig megmaradni az emberi
szervezetben ahhoz, hogy a ké-
ros baktériumokat elpusztitsa. igy
tobb évre felhagyott a kutatéssal,
amit 1939-ben kezdett csak uUjra.
Ebben az évben egy orvoscsapat
nagy el6relépést tett a kutatasban,
kimutattak a penicillin antibakteri-
alis hatasat. A komolyabb felhasz-
nalasra tett kisérletek azonban
nem voltak sikeresek, mivel nem
allt elegend6 szer rendelkezésre.
Emberi kezelésre 1942-ben hasz-
néltak elészor sikeresen ezt a hato-
anyagot. A penicillin tdmeges elé-
allitdsa 1944-ben kezd6d6tt meg.
A haborus id6északban a penicillin

alkalmazasa jelentésen csdkken-
tette a fert6zéses elhalalozasok és
amputaciok szamat. Gondot oko-
zott azonban a szer tdmeges el6-
allitdsa, valamint a szervezetbdl
valé gyors kiriilése miatti gyako-
ri alkalmazas. A készitmény 80 sza-
zaléka ugyanis a gyors kivélasztés
miatt a beadastol szdmitott hdrom
oran bellil tdvozott a szervezetbdl.
Az akkori eljaras szerint a betegek
vizeletébdl izolaltak a penicillint
és Ujra felhaszndltak. Az 1940-es
évek elején sikerllt meghataroz-
ni a penicillin kémiai strukturajat,
ezzel lehet6vé valt a szer szinteti-
kus el6dllitasa.

1945-ben Fleming orvosi No-
bel-dijat kapott a penicillin fel-
fedezéséért. Napjainkban ez az
egyik legszélesebb koérben hasz-
nalt antibiotikum. A készitmény
a szervezetre nincs karos hatas-
sal, atoxikus, de nem mellékha-
tads-mentes. Leggyakoribb mel-
Iékhatdsa az allergia. Hasmenés,
kittés, rosszullét, fellilfert6zédés,
laz, hanyas, bérpir, bérgyulladas
jelentkezhet.

Fontos hangsulyozni, hogy a
szervezet sokszor 5nmagais képes
meggydgyulni. Azonban azantibi-
otikum a kéros baktériumok mel-
lettajokat is elpusztitja, ezért java-
solt probiotikum alkalmazasa. Az
antibiotikumok hasznélatanak ko-
vetkezménye lehet, hogy a bakté-
riumok ellenallokkd valnak veliik
szemben, és Uj baktériumtorzsek
alakulhatnak ki. gy az ilyen sze-
rek alkalmazdsa mindenképpen
egy 6sszehangolt tevékenységet
jelent az orvos, a névér és a beteg
részérél egyarant.

75 eves az Orszagos Mentoszolgalat

75 éves az Orszagos Mentészol-
galat, ez alkalombdl készontotte
a szentesi ment6allomas dolgo-
20it Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester majus 10-én.

1948. majus 10-én alapitottak
az azéta OMSZ-nak ismert szerve-
zetet. Maga a tevékenység azon-

ban még régebbi, Maria Terézia
kirdlyné foglalta torvénybe azem-
bermentést, mint kotelezettséget.

- Az OMSZ azon ritka men-
tészolgdlatok egyike a vilagon,
amely nagy hangsulyt fektet
arra, hogy ne csak beszallitsak a
beteget a kérhazba, hanem mara

helyszinen prébaljak az dllapotat
stabilizalni. A magyar ment&szol-
galat évrél évre nemzetkozi men-
téversenyeken bizonyitja, hogy a
vildg élvonaldba tartozik a hely-
szini ellatasban — mondta az un-
nep kapcsan Gyo6rfi Pal, az OMSZ
szévivdje.
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Versenyfutas az életért — Mentomisszio Torokorszaghan

Palicska Irén

A hivatalos adatok szerint 55
ezer halalos aldozatot kovetelt
az a 7,8-es erdsségii foldrengés,
mely ez év februar 6-an, 4 6ra
17 perckor razta meg Torokor-
szag keleti, és Sziria nyugati ré-
szét. Eddig ez volt Torokorszag
masodik legnagyobb és legha-
ldlosabb foldrengése. A torok
kormany nemzetkozi segitséget
kért, Magyarorszag pedig azon-
nal reagalt, tobb mint 20 segély-
szervezet, kutaté-mentdcsapat
indult utnak 167 fovel, koztiik
dr. Pet6 Zoltan egyetemi docens-
sel, az SZTE siirg6sségi betegel-
lato osztalyanak vezetdjével, aki
eléadast tartott a mentdakciorol
a Szentes-Csongrad Rotary Klub
jotékonysagi délutanjan majus
16-an.

Dr. Peté Zoltan a Terrorelharitd-
si Kozpont (TEK) orvoscsapataval
februar 7. és 13. kozott tartdzko-
dott a katasztrdfa sujtotta vezet-
ben, Antakya varosdban. Az osz-
talyvezet6 az el6zmények kozott
emlitette, hogy még 2016-ban részt
vett egy specialis - tomegkataszt-
rofak, terrorista témadasok, ioniza-
16 sugdrzés kdvetkezményeinek el-
haritasara, felszamolasara iranyuld
- képzésen, majd stratégiai megal-
lapodast kotottek a TEK-kel a kol-
csonds oktatasban valo részvétel-
rél, miszerint 2017-t6l kezdédéen
az SZTE orvosai instruktorként részt
vesznek a taktikai medicina képzé-
seken.

- A foldrengés napjan Torokor-
szag nemzetkdzi segitséget kért, hi-
szen a katasztrofa sajat erékkel tor-
ténd felszdmoldsa lehetetlen volt.
Itthonrdl a 22 segélyszervezet ké-
ziil a szegedi Hunor mentécsapat
értkileghamarabb, mi kedden tud-
tuk kimenni. El&tte megkérdeztem
a feleségemet, aki a haiti foldren-
gésnél nem engedett ki, mert még
kicsik voltak a gyerekek, de most
elengedett. Délutdn hdromra mar
a repll6éterén voltunk. 16-an utaz-
tunk, hét alpin technikdban jartas,
mUszaki szakember, egy orvos - dr.
Faggyas Attila —, két ment6tiszt és
hat civil orvos: dr. Molnar Tamas, dr.
HardiTamas, dr. Téth Judit, dr. Nagy
Dénes és dr. Molnar Levente és jo-
magam - kezdte beszamoldjat dr.
Petd Zoltan.

A csapat februar 8-an, kedden
hajnalban érkezett meg a 377 ezer
lakosu tartomanyi kdzpontba, An-
takya varosaba, melynek 91 szaza-
Iéka elpusztult. Egy 14 és egy 17
szintes épliletet jeloltek ki menté-

A Szentes-Csongrad Rotary Klub jétékonysagi délutanjan Hor-
vath Gyorgy elnok, dr. Papp Zoltan alapit6 elnok és Maszaros Zoltan
beszéltek a 118 éves mozgalomrdl, a klub céljairdl, melyek kdzott
az egyik kiemelt, a tehetséges, szorgalmas, de nehéz anyagi kordl-
mények kozott él6 fiatalok tamogatasa. A korabbi években kozel
hétmilli6 forinttal segitették a gyerekeket. Ennek érdekében idén
negyedik alkalommal hirdették meg a Higgy magadban és kinyilik
a vilag 6sztondij-programot, melyre 26 fiatal adta be a pélyazatat.
A nyilt Rotary-est nyitdnyaként, a tavalyi pélyazat egyik dijazottja,
Nagy Csillag Réza csodas hegedUjatékat hallgathattuk, aki Bruch
G-moll heged(iversenyének elsé tételét adta el6.

si helyszinnek, ahol t6bb mint 3 ez-
ren laktak. Sajnos az egész tomb-
bél tudomdsuk szerint kevesebb,
mint 100 embert sikerdlt kidsni, en-
nek csak kis részét élve! Mivel a kin-
ti infrastruktura teljesen megsem-
mislt, ezért a mentécsapatoknak
mindent magukkal kellett vinni-
Uk, ha nem igy tettek, akkor nem
tudtak segiteni. A TEK tobb mint
2,5 tonna felszerelésében volt éle-
lem, 7-10 napra elegendd viz, sat-
rak, hélégbefuvok, generatorok,
egészségligyi és mentési eszkdzok.
- Ejszakanként minusz 10 fok volt,
csuitdrtokon ettiink elészor meleg
ételt, és azegy hét alatt egyszer volt
lehetéségiink meleg vizben zuha-
nyozni. Egyébként ilyen helyszinen
a személyzet ,kényelme” is fontos,
mert az a csapat, amelyik nem tud
megfeleléen pihenni, hamar elve-
sziti a mlveleti képességét - me-
sélte.

Dobbenetes erék hatottaka hely-
szinen, erre nincsenek mar szavak,

mondta az el6ad6. A hozzatartozok
10 korommel prébaltak kikaparni a
tuléléket. Egy sétor volt a mobilkér-
héz, szinte alegjobban felszerelt or-
vosi elldtéhely, 7 szakorvossal, 11
szakvizsgaval, 2 mentétiszttel, ka-
tasztréfa medicinara specializalva.
Az emberek végig figyelték a ro-
mok eltakaritasat, ott maradtak, és
az autdikban aludtak. A TEK csapa-
ta kifejezetten a sulyos sériiltek el-
lataséra specializdlédott. Az iroda-
lom szerint 15-20 szazalék a komoly
sérlltek aranya foldrengéskor, és az
elsé 48 ordban van a legnagyobb
esély a mentésiikre. llyenkor leg-
gyakoribb a kih(ilés, a kiszaradas,
a végtagi tompa traumak, az dsz-
szenyomatdasos sériilés, a rokonok-
nal felléphet panikroham. A romok
alatt rekedt sulyosabb sériiltek az
eltelt id6é miatt mar meghalnak. Az
altaluk kezelt sériiltek kozil lega-
labb 6ten allapotstabilizalas nélkdil
nem élték volna tul a kimentés uta-
niidészakot: egy 50 év koriili hazas-

par, egy 14 éves fiu, egy 29 éves n6,
és egy 1,5 éves gyermek.

- Elképeszt6 érzékszervi és ér-
zelmi megterhelést kaptunk: bor-
zasztd volt a zaj, a flist és a hideg,
a nehézgépek hangja keveredett
a jajveszékeléssel, a tapssal. Sajnos
a gyasz fazisai a tdmegen is jelent-
keztek, csutortokre fogyott el az
ott léviék tirelme, és nem messze
télunk I6vések is dordliltek, de vé-
gll a torok hadsereg visszaallitot-
ta a rendet. A hivatalos jelentések
szerint 55 ezer halottja volt a fold-
rengésnek, de elképzelhetd, hogy
ennél tobb is lehetett, mert sok ha-
lottat meg sem taldltak. Sok targy
megmaradt, emberek nem nagyon
- fogalmazott dr. Peté Zoltan.

Ejszaka sziirredlis volt a romok
kozott. Minden élet szamit, az em-
berek mellett mentettek négylabu-
akat is, kutyat, macskat. A mentd-
kutyak terapias jelleggel is birtak,
nagyon szerették ket a gyerekek.
Egy terhes lany, aki minden csaldd-
tagjat elveszitette, az egyik meg-
menekdlt cicdval prébalt vigasz-
talédni, ami sokat segitett. Amikor
mdr nem tudtak kihozni éI6 embert
a romok aldl, akkor ott mar okafo-
gyotta valt a jelenlétiik, de tovabb
dolgoztak a varosban. Hétfén ad-
tak kia parancsot, hogy el kell hagy-
niuk a helyszint. Amit kivisz az em-
ber, azt mar nem hozza haza: t6bb
tonndnyi élelmiszert, egészségiigyi
felszerelést, generatorokat hagytak
hatra, ezeket a magyar allam ado-
manykét jovairja, folytatta besza-
molojat a mentbcsapat orvos tag-
ja. — Ahogy mentiink el, a helyiek
sorban &lltak, mindenki akart egy
pacsit, egy olelést. A Hunor és a
TEK csapata mindent megtett, ezt
a helyi emberek nagyra értékel-
ték. Nagyon sok utérengés volt, de
szerencsére biztonsagban haza ér-
tlink. Szemléletvéltoztatd, kiilonle-
ges esemény volt. Az ember az &t-
éltek hatdsara elkezdi értékelni azt,
amije itthon van. Szakmailag folké-
szlilten érkeztlink, és még tapasz-
taltabbak lettlink. Probaltuk a leg-
tobbet adni, akit lehetett ellattuk.
Szinte csoda volt, amikor egy haz-
bdl negyedik nap utan élve kihoz-
tak valakit. A katasztrofa helyszinén
hasznosnak és értékesnek éreztiik
magunkat, j6 lenneitthonis ugyan-
ezt érezni a mindennapokban. Sok
kihivassal talalkoztunk, Uj baratok-
kal gazdagodtunk. Szerencsére
kint nem torténtek dramak a csa-
patunkkal, nem haltak meg barata-
ink - 0sszegezte eléadasa végéndr.
Petd Zoltan.
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Halupa Eszter

Péntek délelétt egy kedves
holgy lépett be a szerkesztéség
ajtajan, akia Szentes 50 arca cimii
konyviinket kereste siirgésen,
mert hazassagkotés alkalma-
bél szeretné egyik kedves roko-
nanak ajandékozni. Milyen szép
gesztus, gondoltam. Mik6zben
késziilt a szamla megkérdeztem,
kik hazasodnak ma? Elmesélte,
hogy egy 50 évvel ezel6tt elma-
radt templomi eskiivot tartanak
meg, ami annak idején a férj alla-
saba keriilt volna. Ekkor kértem,
hogy hivja fel a part, mert szeret-
ném megirni ezt a torténetet. igy
jutottunk el Riskoné dr. Géczi Edit
és Risko Géza templomi eskiivo-
jére, amely még ismeretleniil is
konnyeket csalt a szemembe. So-
sincs tal késé. Az ilyen torténe-
tek adnak talan hitet az igaz sze-
relemben, hazassagban.

- Miért hiusult meg a templomi es-
kiivéjiik 50 évvel ezel6itt?

Riskd Géza: - Tizszeres magyar
bajnok Usz6 és valogatott, OB l-es
vizilabddz6 voltam, Otven évvel
ezel6tt volt egy politikai ligyem,
amely utén bevonték az utlevelem.
Segédmunkas statuszban tevé-
kenykedtem, igy kerliltem Szeged-
re vizilabdazni. Miutdn Kkitiltottak
a budapesti egyetemrdl, a politi-
kai multam miatt elég nehezen val-
tam Ujsagiréva. Mar az elsé rande-
vin megkértem Edit becenevén
Dori kezét. Segédmunkasként. Ne-
hezen, de a Csongrad Megyei hir-
laphoz keriiltem, a sportrovat-
hoz. Emlékszem, hogy pénteki nap
volt, fél 4-kor végeztem, épp tartot-
tam hazafelé, amikor a portas szdlt,
hogy Riské ,elvtars” vissza kelle-
ne mennie a fészerkeszt6hoz. Rog-
ton tudtam, hogy valami gaz van. A
fészerkeszté Racz Lajos egybdl kér-
dezte, hogy: ,Jol latom, két meghi-
vt nyomtatott?” Egybdl visszakér-
deztem:,Mar ne haragudjon, de ezt
honnan tudja?” Azt vélaszolta, hogy
az egyhdazi hivatalbdl jelentették az
elvtarsak, hogy egy Ujsagiré és egy
kezd6 jogasz templomi eskiivére
késziil. Hozzatette, hogy amennyi-
ben megtartjuk az egyhazi eskiivét
szombaton, akkor hétfén mehe-
tek a munkakonyvemért, ki leszek
ragva. Azt vélaszoltam, hogy majd
megadom a valaszt. Az jart a fejem-
ben éppen csak, hogy a lap koze-
Iébe keriiltem. A menyasszonyom-
mal és a szlleinkkel megbeszéltiik
jobb lesz ha elmarad a templomi
eskiivé. Dori sirva fakadt de nem
volt mas vélasztasunk. Masnap a
nasznép a templom el6tt sepre-
getd holgytdl tudta meg, hogy el-
marad a templomban az eskiivé. A
rendszervaltozés utan, amikor mar

Szentes, 1973. mdjus 12.- Szentes, 2023. mdjus 12.

50 évvel ezelott nem lehetett, most

megtartottak

Y 7

lehetett, 25 évvel késébb, Budake-
szin tartottuk meg az egyhazi es-
kuvét, aki ott volt, még a mai napig
emlegeti. Ezért az idén elhatdroz-
tuk, hogy az 1973-as eset utan 6t-
ven évvel, megtartjuk a templomi
eskiivét, csak mi ketten. Majd bé-
vilt a kor a harom gyerekiinkkel
és csaladjaikkal, és visszajottlink
az eredeti helyszinre, Szentesre, a
Jézus szive katolikus templomba.
Nem akartunk nagy eskiivét, de
csak lettlink vagy szzan. 50 évvel
ezel6tt is Berkes Janos énekelt vol-
na, ahogy most is, sokat vartunk, de
megérte.

—Hogy volt ennyire biztos a dolgd-
ban az elsé randeviin?

Riskd Géza: - Igen jé vizilabda-
z6 voltam Szegeden. A vizipdlo-
ban Szeged és Szentes soha nem
szerette egymast. A szentesiek-
nek talan jobb fizikumuk volt, mig
a szegediektdl az intellektudlisabb
jatékot lathattak a szurkoldk. Ami-
kor kitiltottak a févarosbdl, elhata-
roztam, hogy felhozom az OB I-be
a csapatot, amelyre 1952 6ta nem
volt példa. Csapd Gébort is én csa-
bitottam az akkori csapathoz, az es-
kiivéi tanuja voltam, 6 sajnos mar
nincs koztlink. Visszatérve a sztori-
ra, Ugy indult, hogy elkezdtem jog-
ra jarni. Dr. Antalffy Gyérgy az Al-
lami és Jogtudomanyi Kar rektora
1952-ben a szegedi vizilabdacsa-
pat kapusaként védte a lovéseket,
akinek mondtam: ,Féndk, ha elin-
tézi, hogy jogra jarhassak, a csa-
patot feljuttatom az OB I-be!” igy
is lett. Az egyetemen sétélva pe-
dig meglattam a leendd felesé-
gemet. Mondtam is a vizilabdazo
barataimnak, hogy 6 lesz a felsé-
gem. Hilye vagy, ez képtelenség!”
- mondtadk hangosan. Hénapokig
prébaltam vele taldlkozni, de volt
élsportoloként elég rossz hirem
volt bizonyos korokben. Kereszt-
tel a fiilben, katonakabatban, val-

il z

lig éré hajjal egy novemberi napon
indultam az elsé randevunkra, ami-
kor végre igent mondott Déri a ta-
lalkozéra. Nem kontorfalaztam, el-
meséltem a multamat, majd nyiltan
tudattam a szandékaimat: ,Nézd,
segédmunkas vagyok, de amig élsz
soha nem lesz gondod, felel6sség-
gel kérem meg a kezed! Erre azt va-
laszolta, hogy kifejteném ezt rész-
letesebben? Mondtam, hogy igen.
Minimum hdrom gyerek, és egy-
bél igent mondott, pedig életem-
ben nem lattam el6tte. Hires szen-
tesi csaladbol szarmazik, édesapja
Géczi Lajos, akinek életét a csalad
és a labdarigés mellett, egyetlen
munkahelye, a vasut tette teljessé,
ahol dolgozott és a csalad a vasutal-
lomas épiiletében lakott. A legjobb
labdarigé szakember volt Szente-
sen. Szordi volt a beceneve a csa-
ladban. Szentest mindig is kicsi-
nek taldltam, minden szempontbél.
Tudtam, hogy nem itt képzelem el
a jovém és a feleségemnek donte-
nie kellett. Megkapott egy lgyvédi
kinevezést, de miattam eljott. Most
visszatértlink megerdsiteni az egy-
masnak tett eskiinket.

- Miért tartottdk az eskii meguji-
tdsdt lényegesnek ennyi év utdn?

Riské Géza: - A sziileink miatt
erésitettik meg. Oket is az jelle-
mezte, ami minket is: egy hazassag,
egy élet, egy asszony, egy férj. Ha-
rom fiunk van, szamukra is szeret-
tiink volna példat mutatni, ahogy
az unokainknak is. Ahogy monda-
ni szoktam, ketten kezdtik, ket-
ten is fejezzlik be. Az 50. jubileumi
éviinket méltdképpen (innepel-
jik, amely egy hénap Dél-Afrikaval
kezd6dott, majd az osztrak Alpok
kovetkezett, ahova 50 éve végy-
tunk, legutébb pedig Izraelben jar-
tunk. Most hazajéttlink, a Jézus szi-
ve templomba, hiszen itt maradt el
annak idején az egyhazi szertarté-
sunk.

a templomi eskiivot

Riskoné dr. Géczi Editet, a fele-
séget is megkérdeztem az eskiivé
utan.

— Milyen emlékeket hozott elé a
mai nap?

Riskoné dr. Géczi Edit: Az elsé
randevin szinte azonnal megkér-
te Géza a kezem, ez év végén tor-
tént, majd januarban mar a szilék
is Osszeismerkedtek. Az anyésom
mondta, hogy az eskiivét valami-
lyen alkalomhoz kellene k&tni. A
legkozelebbi idépont marcius 15.
volt, ami még akkor nem volt piros-
betlis Ginnep, igy esett a vélasztas a
szliletésnapomra. 1998-ban tartot-
tuk a templomi eskiivénket, amikor
lehetett. A férjem mar elég mend
Ujsagiré volt, amikor a fiaink szi-
lettek, emiatt titokban lettek meg-
keresztelve. Most az 6 6tlete volt az
6tven évet megiinnepelni, és sza-
momra is kedves emlékeket éb-
reszt a szentesi templom, ahova
édesanyammal és a névéremmel
jartunk. A vasutdllomas épuletében
laktunk, és mindig onnan vezettet
az utunk a misére. Az unokabatydm
Berkes Janos énekelt volna, aki ak-
kor volt friss diplomés, ma pedig
az Operahaz 6r6kos tagja, elismert
mivészén, ahogy meg volt irva 50
éve is. A sziileink hidanyoznak, még-
is meghatd és felemeld pillanat volt
szdmunkra, leginkdbb az unokdk és
a kozos emlékeink miatt. Oriiliink,
hogy a szentesi rokonség és bara-
tok is vellink tinnepeltek.

- Mi a hdzassdguk titka?

Riskéné dr. Géczi Edit: Mindig
mozgalmas életiink volt, ez a mi
titkunk. Az egyetem utdn Szeged
mellett Sandorfalvan egy termel6-
szOvetkezetben voltam jogi el6ado.
A hérom gyerekkel 7 évig voltam
GYES-en, kdzben szakvizsgaztam.
Pesthidegkuton 1982-ben kezdtem
el Ujra dolgozni a Rozmaring Sz6-
vetkezetben voltam jogtanacsos.
Jelenleg is dolgozom, t6bb mint 30
éve vagyok uigyvéd. Nem volt unal-
mas ez az 50 év, a férjem Ujsagiro-
ként sokat utazott.

Szeretnénk kdszonetet mon-
dani Patakiné Szabd Viktoria-
nak a teljes kor(i szervezésért, a
Jézus szive plébanianak, a Pat-
erhaz Panzié és Etteremnek,
tovdbba Berkes Janosnak és
Nagy Janosnak, Szentes disz-
polgarainak. Edit és Géza
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Palicska Irén

Készinhazi 6sbemutatéra
késziil a Szentes Varosi Amator
Szinkor, Varhegyi Berta: Lili
cimii keserédes torténetét mu-
tatja be aToth Jozsef Szinhaz és
Vigado szinpadan junius 9-én.
A beharangozé sajtotajékozta-
ton Dunai Jozsef, a tarsulat ve-
zetdje és Szab6 Zoltan Ferenc
polgarmester ajanlotta a da-
rabot a k6zonség figyelmébe.

Dunai Jozsef elséként meg-
kdszonte a varos ©nkormany-
zaténak, a szinhaznak és a mu-
velédési  kdzpontnak, amiért
meghivast kaptak, ahogy fogal-
mazott, ebbe a szentélybe, és
ezzel bemutathatjdk a munka-
juk eredményét. — Kétfelvonasos
szindarabrél van sz6, mely az I.
vildghaboru elétti, Ugynevezett
~boldog békeid6kben” jatszodik,
1911 és 1912 forduléjan, Buda-
pesten. A helyszin kicsit szokat-

Dardk Jozsef

Eurdépa 2023-as Kulturalis F6-
varosaban, Veszprémben ren-
dezték majus 11-14.ko6zott a Bii-
vos Babos Fesztivalt, melyen a
Golyas-Lurké Babcsoportképvi-
selte varmegyénket. A szentesi
gyerekeket és népmese feldol-
gozasukat nagyon kedvezéen
fogadta a zsiri és szivébe zarta
a kozonség is, pedig ez a nem-
zetkozi babos talalkozé mind-
o6ssze amasodik fellépésiik volt.

A Golyas-Lurkoé Babcsoport egy
rogtonzott névvélasztds: a Go-
lyds Haz sajat csoportjaként mu-
kodnek 2022 szeptembere 6ta, a
lurkokkal pedig az alsé tagoza-
tos gyerekekre utaltak, akik koziil
a legfiatalabb 7, a legidésebb 12
éves, magyarazta Vida Viktoéria. A
csoport vezetéje a Nemzeti MU-
velédési Intézet kozfoglakoztata-
si programjdban kerdilt a Szentesi
Muvelédési Kozpontba, s az NMI
révén végezte el a babcsoport ve-
zet6i képzést, amiben j6 lehet6-
séget latott.

A gyermek babcsoportok nem-
zetkozi taldlkozéjan a varme-
gyékbél 1-1, a hazigazda Veszp-
rémbél 5 Blvos Babos amatér
babcsoport mutathatta be pro-
dukcidjat, hozzajuk csatlakoztak
kulhoni magyar bébjatszok, 6sz-
szesen 28 csoport kdzel 400 gye-
rekszereplével. Csongrad-Csanad
varmegye képviseletében egye-
diiliként, Szentes varosabol a Go-
lyds —Lurkdé Babcsoportot hivtak

lan: egy bordélyhaz tulajdonosa-
nak a privat szalonja. A madame
Uzleti befektetésként hozta lét-
re és mlkodteti a szérakozdhe-
lyet. A torténet — ahogy azt t6-
link megszokhattdk - blinlgyi,
egy kis szerelemmel és humor-
ral, annak dacara, hogy a mdifa-
ji besorolasa drdma. Jelen van a
helyzetkomikum, a korabeli pes-
ti humor és a nyelvi humor, amit
kilondsen kedveliink — mondta
a tarsulat vezetdje, hozzatéve, a
Lilit eddig csak a D6zsa Hazban
kialakitott =~ kamaraszinhazban

Koszinhazi oshemutatora kesziil a

lathattdk a néz6k nyolc alkalom-
mal. A kortars szerzé darabjat
még senki nem jatszotta, igy ez
lesz a készinhazi 6sbemutato, és
egyben évadzaré el6adésuk is.
Szabd Zoltan Ferenc polgar-
mester 6oromét fejezte ki azzal
kapcsolatban, hogy a Dézsa Haz
padlasterének addig kihaszna-
latlan helyiségében megnyilt
egy kis szinhaz. — Annyira ottho-
nos a kornyezet, mintha része-
se lenne a kdzonség a darabnak.
Lathattam a Lili cim( el6adast,
ami elblvolt, nagyon erételjes

Buivos-babos Golyas-lurkok

meg erre a négynapos fesztivalra,
biszkélkedett a csoport vezetéje.

Az Agérdban a produkcidkat
szakmai zsUri értékelte, akiknek
célja nem rangsor feldllitasa volt,
hanem egy joizli beszélgetés a
latottakrél. A napi bemutatdk
végeztével egy Oridsi kulturdlis
forgatagba csoppentek a feszti-
vélozdk.

- Kicsit félve érkeztem erre a
rendezvényre, mégis pozitiv visz-
szajelzéseket kaptunk a szakmai
zs(ritdl, akik szerint a csoport a

legjobb eléadasok kozott szere-
pelt, azt pedig a gyerekek hatal-
mas élményként élték meg, hogy
az eléadés utan odajottek gratu-
laIni kicsik, nagyok. Igaz, van még
hova fejlédniink, de jé uton ja-
runk, és tgy gondolom, ezt min-
denképpen érdemes folytatni,
mert ezzel a szakkori foglalkozas-
sal a gyerekeknek kicsikét meg le-
het hosszabbitani a gyerekkoru-
kat a modern kiitylk vildagaban.
Maga a miifaj rendkivil dsszetett,
viszont rengeteg jétékony hata-

SzeVASZ

és mély mondanivaléval rendel-
kezik, elgondolkodtatja a né-
z6t - fogalmazott a varosvezeté.
Utalt arra, hogy a Békéscsabai
Jokai Szinhéazzal valé megallapo-
das alapjan 25 alkalommal tart-
hatnak egyéb rendezvényeket
- nénapot, idések napjat, must-
ra- és néptanc galat, szalaga-
vatdkat — a vigaddban. - Adott
egy lelkes csapat, a Szentes Va-
rosi Amatér Szinkor, amely dol-
gozik, és telthazas eléadasokkal
szérakoztatja a kdzonséget. Na-
gyon kivancsi vagyok, hogyan
érvényesiil majd a darab egy na-
gyobb szinpadon - tette hozza.
Megtudtuk, a Lili cimd el6a-
dasra majus 18-an, csttortokon
kezd6dott a jegyértékesités. A
belépbket a tarsulat tagjai aru-
sitjdAk kedden és csutortokon
16-18 ¢raig, illetve szombaton
10-12 6rdig a szinhdaz jegypénz-
tardban, ahol ezuttal csak kész-
pénzes fizetésre van lehetdség.

sa van a gyerekekre. Nagymérték-
ben fejleszti a beszédtechnikat,
és a kdzosségépités gyakorlasara
is jo lehet6ség, a feloldodasban is
segit. Egy kislany eleinte nagyon
halkan beszélt, de most ugy kie-
reszti a hangjat, hogy még én is
vigyazzba allok! - hozott egy pél-
dat Viktéria mosolyogva.

Mint amat6rok, egy alapmesé-
vel kezdtek, amit kicsit atdolgoz-
tak, igy szlletett meg A réka és a
kiskakas. A hdrom jobarét, a ka-
kas, a rig6, a kandur, no és a ra-
vaszdi roka torténetét el6szor a
szentesi kozonség lathatta, nagy
megtiszteltetésiikre  felléphet-
tek vele mdjus 1-jén a Varosna-
pok programjaban. Ez a bemutat-
kozas hasznos felkésziilés volt a
veszprémi nagy feladat el6tt a jat-
szOk, azaz Granicz Linett Kamilla,
Ramadan-Hamed Amina, Szabd
Zsofia Viktdria, Varga Anna és Vi-
ragos Noémi szdmara.

A fellépések meghoztak a var-
va vart érdeklédést, helyi 6vo-
dakba kaptak felkéréseket, s mar
vannak, akik csatlakoznanak is
hozzajuk, arulta el a csoport veze-
t6je. — Befogadunk barkit, aki érez
magéban kitartast, mert a pro-
ba nem csak jaték, moka és ka-
cagas. Le a kalappal a gyerekek
el6tt, mert az iskolai és iskolan ki-
vili foglalkozésokon tul energiat
és id6t nem sajnalva minden hét-
fén délutdn, sét volt, hogy csiitor-
tokonként is jottek. Veszprémben
mar szombaton azt kérdezték,
Viki néni, hétfén lesz préba?
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Nyer

en a Szentesi Elettel!

El6z6 keresztrejtvénylink
helyes megfejtése: ,Két do-
log nem ismer lehetetlent, a
hit és a kétségbeesés”. A Ste-

belépbét nyerte Papp Ferenc.
Gratuldlunk!

Ezen keresztrejtvénylink
helyes megfejtéi kozott Szen-

solunk ki.

Bekiildendé a szines so-
rok megfejtése. Megfej-
téseiket telefonszam fel-

szerkeszt6ségiink postaci-
mére (Kossuth tér 5.), vagy
a szentesielet@gmail.com
internetes cimre 2023. ma-

ve Savanya (Canada) koncert- tes 50 arca cimU kdnyvet sor- tiintetésével kiildjék el jus24.szerda délig.
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KUVASZ kiskutyak eladdok. Tele-
fon: 0630/442-1166

KET darab gézpalack eladé. Tele-
fon:0620/512-6507

VALASZTASI malacok
Telefon:0630/442-1166

OLCSON eladék j6 allapotban
1év6 gazkésziilékek, tiizhely, konvek-
tor, bojler. Telefon:30/356-5762

KINYITHATO étkezdasztal elado.
Telefon: 30/449-9251

eladok.

12 m széles, 70 m hosszu hor-
ganyzott colos fdliaborda lebontasra
1.500.000 Ft-ért eladd. Erdeklddni 18
ora utan. Telefon: 63/449-982

Hétfo

Magyaros sertésragu leves,
Morzsds tészta
sdrgabarack lekvarral

HIRDESSEN INGYEN!

EPERJESEN komfortos hdz elado.
Telefon: 70/7554318

BENZINMOTOROS flinyird
(MTD) megkimélt allapotban, ked-
vezd aron eladd. Telefon: 63/314-854

200L-ES hasznalt villanybojler és
hasznalt sparhelt (FIKO) elado. Tele-
fon: 63/ 444-648.

OROLT csemege paprika eladé.
Telefon: 30/531-8923

REGI varrégép 8000
Ft, régi tipusi28-as felujitott néi
kerékpar 16000 Ft- ért elado.

tipust

a/z/wnu&’any/w elofizetéses meniije

Telefon: 30/350-5483

FIATAL postagalambok eladok.
Telefon: 30/975-4796

TENYESZTETT gyongy, 4svany
ékszerek, medalok és gyongysorok
eladdk. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD tj 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gazkazan Radian

RCH 24 26,8 Kw -os haszna-
lati melegvizes,
Orzésti 25000 Ft-ért
fon:30/9487-134

ionizaciés lang-
eladd. Tele-

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-
jektiv eladé. Telefon: 70-3311-157

JO allapotu ndi és gyermek kerék-
paér eladé. Telefon 30/308-2248

ELADO Uj garanciés vizforralé, tj
meleg leveg6s frit6z, hasznalt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szinti tjszerti
fotelagy, nagylevelii filodentron cse-
répben. Telefon: 30/992-2279

KUKORICA eladé. Erdekldni:
Szentes, Szeder I. u. 16.

KEVESET hasznalt, j6 dllapotban
1év rozsdamentes fémbdl késziilt, 90
cm-es szekrénybe valo, kétmedencés
mosogatd eladd. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

Kedd Szerda Csiitortok
Sajtkrémleves, Marhacsontleves, Pgref;ﬂlt%ssggsgles

Paprikasburgonya virslivel, Pulykamellfilé roston, Réntott sertésszelet

csemege uborka parajfézelék srtasalita

delést személyesen a megel6zs héten pénteken 8:00-13:00 oraig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergias, diétés menikrdl t4jékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.

yorf il |
e -

Péntek

Zoldbableves, nu
Csikds tokany, A “&0 B
parolt rizs
céklasaldta \A

-
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Mindig kitalalt valamit, hogy peldat mutasson

Darok Jozsef

A helsinki olimpia idején
nyolcéves volt Cseuz Laszl6, a
fantasztikus 16 magyar arany-
érem radioban hallgatott koz-
vetitése volt az els6é sportko-
zeli élménye, valdsziniileg ez
inditotta el sportoléi palyajan.
1971-ben kapta kézhez k6zép-
iskolai tanari diplomajat, mel-
lette 6t sportagbdl szerzett
edzé6i képesitést. Elhivatott
testnevel6tanar és edzo lett,
akit az idén Csongrad-Csanad
Varmegye Sportjaért és Ifjusa-
gaért dijjal tiintetett ki a var-
megyei kozgyiilés. Az 1992-
2016 kozott hét olimpiara tett
kerékparos utjaival lett kerek
az élete. Jovore, amikor betolti
80. életévét, mar csak a foldraj-
zi kozelség miatt is el akar jutni
a parizsi olimpiara, meg egyéb-
ként is motivalja a sajat szlo-
genje: 80 évesen a 8. olimpia.

- Hogyan fogadta hétéves péce-
li kitérd utdn visszatérve ezt a me-
gyei elismerést?

- Visszajottem egy évvel ez-
elétt, és valakinek rogton eszébe
jutott, hogy atavollétemidejénis
elismerjék a munkédmat, igyhogy
természetesen jolesett.

- Amikor testnevel6 tandr lett,
mennyire motivdlta, hogy sajdt
példdjdval is utat mutasson a di-
dkoknak, a sportos életmdd tekin-
tetében?

-Ugy gondolom, mindig igy él-
tem. Amikor visszajottem Szen-
tesre aTestnevelési Féiskola utan,
el6szor féallasu usz6edz6 voltam,
azutén a hékédiiskoldba mentem
tanitani, majd a gimnaziumba. A
féiskolas éveim alatt nem doha-
nyoztam, s most mar dtven éve,
hogy utoljara szivtam egy ciga-
rettat, de igazabdl nem a niko-
tintartalmahoz kotédtem, csak a
fust latvanyat szerettem. Egyéb-
ként nem ittam, nem dohanyoz-
tam, igyekeztem mindig ugy élni
az életemet, hogy az ifjisagnak
példat mutassak.

Sokszor eszembe jut, hogy ki-
csit, 6rult” voltam, mert most mar
biztosan nem merném elkezdeni,
6riasi munka volt, akar a 23 6rés
Unnepi Tekergés megszervezé-
se, mert tébbnyire egyedil csi-
néltam.

Ebbe a sorba illeszkedik a 48
Oras Uszovalto, a 15 6ras kor-
csolyavaltd, a szintén 15 6ras fu-
tovaltd a Kossuth téren, de volt
harom orszagos triatlonverseny,
ami ugyancsak hatalmas vélla-

sertes amno

I4s volt. Nem vartam el senkitél,
hogyingyen segitsen, ha segitett,
megkdszéntem, ha nem, megcsi-
naltam én. Amikor Vasérhelyen
taldltam munkat, mert megvadol-
tak, hogy a szentesi sportcsarnok
pénzébdl mentem Ausztralidba,
ott is csindltam 23 6ras futéval-
tot, vittem gyerekeket grundbir-
koézé versenyre, orszagosra, tehét
fel kellett készilni, ugyhogy min-
dig kitaldltam valamit, ami pozi-
tiv dolog volt.

- Ezek a sporttevékenységek
kénnyen kapcsolatba hozhatdk a
kitartdssal.

HUNs 3aRY

[ty

- Azt hiszem, mindig is jellemz6é
volt. Hogy egy példat mondjak,
amikor elkerekeztem Amerikaba,
amiamasodik olimpiai utam volt,
elhatdroztam, addig nincs regge-
li, mig 50 kilométert meg nem tet-
tem. Be is tartottam, hogy min-
den nap fél 7-kor ébreszté volt,
akarmilyen késén fekidtem le,
7-kor el kellett indulni. Aztan az
vezérelt, hogy a napi kilométer
adag mindig tébb legyen a kovet-
kezé olimpian. Ezt egy id6 utan
nem lehetett névelni, mert ugye,
oregedtem énis. Amikor napi 231
km-t bicikliztem atlagban Athén-

ba, az egy kegyetlen jaték volt.
Késébb az lett a cél, hogy minél
tobb kilométert megtegyek az ut
soran, emiatt Londonba is kitéré-
velmentem, hogy legaldbb 5 ezer
km meglegyen, ez vart rdm a ridi
olimpiai Ut sorén is.

- Ki tudna emelni egy olimpidt,
ami a legnagyobb élményt jelen-
tette?

- Amikor a ldnyommal voltam
egyltt, vagyis a barcelonai olim-
pia, az volt az elsd. Azt lehet erre
mondani, hogy persze, kénny(
volt, mert nem egyediil mentem,
de mégiscsak egy 16 éves serdi-
16 lannyal voltam ott, vadkempin-
geztiink végig, nyilvan féltettem
6t. Vigyaztam, hogy nyugodtan
tudjon aludni, én sokszor nem
aludtam nyugodtan. De mind-
egyik mas volt. Amerikdban a
nagyon jellemzd, rohand élet,
Ausztrélidban a teljes nyugalom
fogadott. Athénban meg az volt
a cél, hogy gyerlink minél tob-
bet. Mindig volt valami cél, pél-
daul, ha azt mondtam, két héttel
elére, hogy mondjuk, délutan 6t
orara megérkezem Szentesre, ak-
koritt kellett lennem. Egyszer for-
dult elé 5 perces késés, amikor a
ldanyommal sorompét kaptunk.

- Jén az utolsé olimpia, Pdrizs-
ban?

- Hat, igen, jelenleg még azt
mondom, ha az egészségem
olyan allapotban lesz, mint most,
akkor el akarok menni, mert itt
rendezik a szomszédban.

- Hogy dll a felkésziiléssel?

- Most alapozé szinten vagyok,
1200 métert Uszom és 25 km-t bi-
ciklizem naponta. Janudr elsejé-
t6l viszont mar keményen csina-
lom, majd, legaldbb 50 km-t kell
napi szinten tekernem. Julius 10-
re tervezem az induldst, akkor ké-
nyelmesen kiérek, barmi torténik
velem. Csak harom napot akarok
ott lenni, az a Iényeg, hogy kiér-
jek, és egészségesen hazajojjek.
Voltam nem olyan rég terhelé-
ses szivizom-vizsgalaton, jovére
mindent megnézetek magamon,
hogy ha négy hét elteltével visz-
szajovok, ne legyen probléma.

- Akad esetleg, aki errél a tervé-
rél lebeszélné?

- Nincs. Anyukdm sajnos mar
meghalt, 6 szerintem lebeszélne
réla, a ldnyom meg ugy van vele,
teljesen felesleges, ugyse tudna.
Mondjak, hogy minek mar, 6reg
vagy, de olyan jél hangzik, hogy
80 évesen megyek a 8. olimpi-
amra.
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Majus 19 - 26.

KOS Gondold at, hogy érde-
[a mes-e az 0sszes tartalékodat
felhasznalni azért, hogy egy

(1. kicsit hamarabb érj célba. Mas kihivasok
H Ej" MENU: isvarnak még, nem biztos, hogy leszidéd
Majus 22 - 26. pihenésre.

) BIKAMondjigent, amikor va-
V laki egy térsas eseményre in-
vital, nagyon rad fér mar a ki-
kapcsolddas. Még az is lehet, hogy egy

A menii: Sertéshecsinalt-leves,
Sertésporkolt nokedlivel

o) .. .
s B menii: Frankfurti leves olyan flért vér rd, ami egészen feltélt
w Tiirés gombéc vaniliasodéval vagy majd energiaval.
szilvas gombdc IKREK Vératlan latogatoid
Desszert: Gesztenveniiré *, " érkeznek, de ez kellemes
yep \'4 meglepetés. Persze, jobb
lett volna, ha lett volna id6d felkésziilni
o az alkalomra, de igy is élvezni fogjatok
Amenii: Szdrazbableves, egymas tarsasagat.
Hisgombdc paradicsommartéssal i "
o [ ~ RAKEl kell engedned néhany
a éss6s burgonyaval }( korabbi elképzelésedet, &s el
o B menii: Zellerkrémleves , Ly, kell fogadnod azt, hogy nem
7 Csirkefalatok szezamos bundaban, Eper mousse, fehér csokolddéval minden a tervek szerint ala-
mazsolas rizzsel vaqy zoldséges , . kul. Tanulj meg hélas lenni azért, amit
bulgurrgly g Hozzdvalbk: kaptal, és nagyon boldog lehetsz.

Torta alaphoz: 100 g dardlt vajas keksz, 100 g daralt mandula, 80 g ol-

5 : . P (s g OROSZLAN Itt az idej
Desszert: Gundelkrémes palacsinta |  vasztott margarin. Eper vel6 hozzavaléi: 450 g eper, 125 g cukor, 200 ml ( Z :_: azideje gy

kis sziinetet tartani, és kiftj-
ni magadat, neked is sziik-
séged van néha pihendre.

viz, 15 g étkezési zselatin. Tovabbi hozzévalk: 100 g fehér csokoladé, 15
g étkezési zselatin, 500 ml habtejszin. Diszitéshez: 150 g eper

A menii:\legyes gyimdlcsleves, Elkészités: A darélt kekszhez és mandulahoz hozzakeverjiik az olvasz- Eﬁ?fgae’aegr’:mﬁ:‘ﬁt ééltizl'&“tae%)f
< Székelykaposzta tott margarint, 24 cm atméréj tortaformaba igazitjuk és lenyomkodjuk, 44 sikgeres legyen. Sashslicd
E B menii: Zldbableves, hiit6be tessziik. A cukrot kikeverjik a vizzel és a feldarabolt az epret is $20Z Aki iaazan font ,
N Gorogos pulykamell hozza adva, legaldbb 10 percig fézziik, majd botmixerrel piirésitjik. Az 4 : 'g?zaf‘k ontos a,tsia;
v zoldfiszeres rizzsel 16héz valé zselatint feloldiuk eqy kevés forrd lével. maid SNz To0ra az barmitor szamiiha

e epervel6héz valé zselatint feloldjuk egy kevés forré eperzselével, maj =+ asegitségedre, de oriilnél, ha
Desszert: Meggyes piskota az egészet visszadntve, egyenletesen elkeverjiik. Az 6sszetort csokold- ==/ 3 kornyezeted is elismerné,
dét 5-6 evékanal tejszinnel mikréban felolvasztjuk és hozzékeverjiik a ~ hogy ms teriileteken is helyt
masik adag zselatint. A tébbi tejszint is kemény habba verjiik. Alangyos ~ kelldllnod.
epervel6t 6sszekeverjiik a fehér csokoladés zselatinnal, majd tobb rész- / \ J.' *, MERLEG gy is nagy rajtada
L letben afelvert tejszinhabhoz forgatjuk. Az egészet a kekszes alapra 6nt- "JA‘ = nyomas, ra’e:)dlalsul,arTII(((.)rsele(-
X Amenii: Scsi juik és elegyengetjiik, tetejét a maradék eperrel diszitjiik. 41 t3bb Ig||”ten,| proba slz va ak Inex,
= Spagetti carbonara még tobb felelGsséget veszel a nyakadba.
g B menii:Sz3 | Huzd meg a hatért, mert mindenki elsé-
: ii: Szdmyasraguleves, + E 7 7 oo o oo I Sorban magaért felel,
[ X A
3 Gsirkepaprikds teSZtav.al g es zseg u gyl u gye Et - SKORPIO Szerencsésen ala-
b Desszert: Csikos palacsinta . kulnak a dolgaid egy sza-
A vegyes orvosi ligyelet mun-  Ugyeleti idében a gyogysze- modra fontos projekteden. A
karendje: hétkdznap 15 6ratdl rész a gydgyszertarban tartézko- et ke k”:j“”ka persziigydselmtsliint-
e ) ) y eté késznek, de nem csak a dolgod lesz
o reggel 7 6raig, hétvégén és in-  dik, csengetéssel hivhato. kénnyebb, az eredményeid is szebbek le-
Amenii; Csangogulyds, nepnapokon 7 6ratdl 7 6réig (24 ‘Gyogyszertarikészenlét ideje: | hetnek.
o Csongradi toltott karaj oras) aVasarhelyi it 30.szam alatt  hétkdznap 20 6ratol masnap 7:30- ~ s NYILAS ész'int,én. beszélsz
x snidlinges rizzsel  iavel lefon: : W _._J valakinek az érzéseidrél, még
E Bmenii: Mjgaluskaleves, tartanak tgyeletet. Telefon: +36  ig, szombaton)20 6r&tél masnap : akkor is,lha tu,dod, hogy ez-
I Rantott capaharcsa petrezselymes 30/113-6892, +36 63/400-712 8 6raig, vasarnap 20 6ratol méas- | 2el valhatsz. Boldogsagot gy nyerhetsz,
burgonvaval és citrommartassal : ] o hakockaztatsz. Merj megnyilni az elétt, aki
gony ) Aziigyeletet és készenlétet nap 7:30-ig (ha vasarnap utan in- | = fontos neked.
Desszert: Pudingkehely ellato gyogyszertar nepnap kévetkezik vagy tinnep- BAK Komoly eredményeket
" 1 nap utan vasarnap, akkor 9 6réi / ertélel, demégsem vagy elé-
SZENTES, PETOFI U. 7/A. méjus 22 - 29. p uian tosarhap 9| L5 gedett azzal, amit kaptd,
tartakészenlét), innepnap206ra- |  nemerre szamitottal. De vannak olyanok,
ngvm Patika t6l masnap 7:30-ig (ha iinnepnap | akiknek igy is nagy Gromet szerezté], és
] ) . ] ezért megérte a faradozds.
(Szentes, Nagydrvény u. 59.) utan vasarnap kovetkezik, akkor 9 VIZONTG Alig oldod meg az
. R oraig). =0 egyik kihivast, maris itt a kovet-
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU TeleQ: 63/312-390 . fer sz . \ kg;"o d:e (Ia\; most k(l)rel'mtsemvza—
TELEFON: 63/311-729 Készenléti telefon: 30/989-7364  Készenléti idében a gyogysze- M var, inkabb tigy érzed, végre le-
3 - rész az adott telefonszdmon elér- | hetdséget kaptal arra, hogy bizonyits, és
Gyogyszertari tigyeletideje:hét-  hetd és indokolt esetben (siirgss- | MOstiott elateiddd.
koznap 19 ératol 20 6raig, szom-  ségi osztalyrél, orvosi Ggyeletrdl .~ HALAK Ragaszkodsz egy el-

Ao g , Lo . . ¥ Képzelésedhez, még ha meg
baton 18 6ratol 20 6raig, vasarnap ~ érkezé betegek esetén) legkésébb <1 > is neheziti a dolgodat, de

8 6ratol 20 oraig, linnepnapokon 30 perc mulva érkezika gydgyszer- |  6rilsz, hogy anehézségek ellenére kitar-
tottal. Farasztd, de sikeres Ut elébe néz-

9 6ratol 20 oraig. tarba. hetsz, aminek a végén elégedett leszel.
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Szab6 Vivien és Vigh Balint

(saladi események

Szenczy Nora és Rébeli-Szabo Tamds Levente

Hdzassdgot k6tott: Rébeli-Szab6 Tamas Levente és Szenczy Nora, Vigh Bélint és Szabé Vivien
Elhunyt: Nagy Laszl6 (Szentes), Olah Istvan Janos (Csongrad), Csépe Sandorné (Laszlo Kokai Er-

zsébet Piroska) (Csongrad).

BOd Za csodat tesz az mmunrendszerunkkel

Eljott az id6, hogy feltoltsiik
készleteinketbodzabdl késziilt
inyencségekkel, amelyek nem
csupan finomak, de azimmun-
rendszeriinkkel is csodat te-
hetnek.

A fekete bodza (Sambucus
nigra) egész Eurépaban, igy ha-
zankban is elterjedt, olyannyira,
hogy varosokban is megtaldlha-
t6. Ahhozazonban, hogy szamta-
lan pozitiv hatasat ki tudja fejte-
ni, csakis tiszta, vagyis szmog- és
permetmentes helyrél érdemes
gydjteni, szedni.

A bodza a természetgyogya-
szatban 6sid6k éta az egyik leg-
kedveltebb és leghatékonyabb
gyégyndvény. Fertétlenitd és
gyulladascsdkkentd hatasat mar
az indianok is alkalmaztak, ter-
mésébdl gydgytea fézetet készi-

tettek, melyet a bér dpolasara, a
szem borogatdsara hasznaltak.
A népi hagyomanyok szerint a
bodza kohogésre, Iéguti megbe-
tegedésekre, székrekedésre és
gyomorfajdalomra is megfelel
segitséget nyujt.

Napjainkban immunrendsze-

30 %-0s kupon,

mely bevalthaté a

Déja vu — Erzések musical estre

Majus 28., 19 6ra

Bevalthato a Toth Jozsef Szinhaz s Vigado jeyirodaranan [SZEH[BS

Nyitvatartas: KEDD, CSUTORTOK 16:00-18:00, SZOMBAT 10:00- 12-[][]

ONLINE jegyvasarlas: https://www.tothjozsefszinhaz

/musor

Mas kedvezmeénnyel nem dsszevonhato!

riink erésitésére az egyik legal-
kalmasabb haziszer a bodza vi-
rdgabdl készilt gyogytea. Az
6szi hénapokban, amikor a meg-
htiléses megbetegedések gya-
koriva valnak, az antivirdlis te-
vékenységl bodzatea a legjobb
0rvossag.

*r’

petO utca 25?'

19. péntek

A varosi kdnyvtarban 17 érakor
Takacs Laszloné Szinek vonzéséban
cimu Gvegfestmény kiallitasa nyilik.
Megtekinthetd: junius 15-ig.

20. szombat

Avarosi kdnyvtarban 15-18 6rdig
Fokuszban a Né! cim( rendezvény-
re varjak az érdekléddket, illetve 16
oratol az Arcképek Szentesrél so-
rozatban Dr. Berényi Katalin gyer-
mekorvos, Szentes Diszpolgéra
mutatkozik be.

21. vasarnap

A Kerkonstrukt Kft. szervezésé-
ben I. Szentesi Csaladi Kutyanap a
Széchenyi-ligetben.

22. hétfo

A vérosi konyvtarban 18 ora-
kor Dr. Barna Barnabas kutato csil-
lagész A nap felszinétdl a sarki fé-
nyig cimmel tart eléadast.

23. kedd

A varosi kdnyvtér vendége 19
o6ratdl a Kollar Vondsnégyes. Ro-
mantikus zenei kalandozas Szen-
tesen. A részvételhez regisztra-
ci6 szikséges a 63/400-271/11-es
melléken.

24. szerda

Avarosi konyvtarban 18 érakora
Filmklubban a Bajnokok cim spa-
nyol filmet vetitik.

25. csiitortok

A vérosi kényvtarban 18 érakor
Vukovich Séndor tanar Dilemmak
kelet és nyugat kdzott Szent Istvan-
tél napjainkig cimi eléadasat hall-
gathatjak meg az érdekl6dék.

A Toth Jozsef Szinhdz és
Vigado miisora

Majus 19-20., 19 6ra

Haldsz - Eisemann - Békeffi: Egy
csok és mas semmi - zenés vigjaték
az évad utolso bérletes el6adasa.

Majus 27. 19 déra

,Szuléféldemen” - Jovénkért
Néptancegylittes és Szentes Va-
ros Onkormanyzatanak rendez-
vénye
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Hering Viktor

3-2-re nyert Hodmezévasar-
helyen, és tartja harom pon-
tos elényét a bajnoksagban
a Deszk elé6tt a Szentesi Kini-
zsi SZITE megyei els6 osztalyu
labdarugocsapata. A mieink
szombaton kora este a kiesés
elkeriilésének szempontjabadl
létfontossagu rangadot viv-
nak éppen a Deszk ellen ide-
genben.

Az alséhaz listavezetbje fo-
gadta a Kinizsit az elmult pénte-
ken este. A Szentes a Balastya el-
len elszenvedett hazai vereséget
kdvetéen mindenképpen javita-
ni szeretett volna, és ez a hozza-
allas a palyan is jol lathaté volt.
Bér a 30. percben a hazaiak meg-
szerezték a vezetést, a Kinizsi két
Prozlik-talalattal megforditotta
az eredményt, s6t a vasarhelyiek
egyenlit6 taldlatara s volt valasza
a mieinknek, a 89. percben Szar-
vas Jézsef vette be aHo6dmezéva-
sarhely kapujat. A 3-2-es szentesi
gy6zelemmel véget ért taldlkozd
krénikéjahoz tartozik, hogy a 91.
percben két jatékost allitott ki a
jatékvezet6, egyiket a hazai, a

Kiesési rangado a Des

masikat a vendég oldalrél, ahol
épp a golszerzd, Szarvas volt a
karvallotja a torténéseknek. - Az
elmult heti botlasunk utan a le-
het6 legjobb eredmény elérésére
torekedtlink Vasarhelyen - nyilat-
kozta lapunknak Sallai Rébert, a
Kinizsi vezet6edz6je. - Nagy volt
a bizonyitési vagy labdarugoéim-
ban, ennek kdszénhetden jé se-
bességli, megfelelé dinamikaju
mérkézést jatszottunk. Mindkét
csapat futballozni akart, és a vé-
gén mi jottiink ki jobban ebbdl a

90 percbél. Ugy érzem a helyze-
tek alapjan mi alltunk kdzelebb a
gy6zelemhez, és megérdemelten
szereztiik meg a pontokat. Ami a
talalkozo6 végi péros kiallitésrol
annyit, hogy a kapura t6ré Szar-
vas ldbdra racsusztak, masodik
sargaval ki is allitotta a hazai ja-
tékost a jatékvezetd, aki nem kis
meglepetésre Szarvasnak is ki-
osztotta a masodik sargat, igy 6
is id6 el6tt mehetett zuhanyozni.
Ez azért sajndlatos, mert igy nem
jatszhat a kulcsfontossagu, Deszk

Zk ellen

elleni idegenbeli mérkézésen.

A szakvezeté gondjait szapo-
rithatja, hogy Lérincz Bence sem
allhat majd Sallai Rébert rendel-
kezésére, igy két kulcsjatékosat is
nélkiiloznie kell majd szombaton.
- Deszken egy pontot kell szerez-
niink ahhoz, hogy az utolsé for-
duléban a sajat keziinkben ma-
radjon a sorsunk. Egy esetleges
gy6zelem esetén mi maradunk
az els6 osztélyban, ha viszont a
Deszk nyer, akkor a két csapat ko-
zOtt a tobb gybzelem dont majd
a kies6 hely sorsarol a zaréfordu-
|6t kovetSen.

Labdarugds, Csongrdd-
Csandd megyei l. osztdly,
8. forduld, alséhdz
Hodmezovasarhely -
Szentesi Kinizsi SZITE 2-3
(1-1)

A szentesi golszerzék: Proz-
lik A. (36. p., 48.p.), Szarvas J.
(89.p.)

Az otodik helyert kiizd egymassal a Valdor és a BVSC

Hering Viktor

A néi vizilabda-bajnoksag
otodik helyéért startolt csii-
tortokon este a parharc a Val-
dor Szentesi VK és a BVSC csa-
patai kozott.

A mieinknél a palyaelény, mi-
vel az alapszakaszban a Valdor
végzett el6rébb a févarosi Vas-
utasnal, ami azt jelenti, hogy
az egyik fél mésodik gy6zelmé-
ig tartd parviadal elsé allomasa
a Dr. Rébeli-Szabd Jozsef Varo-

si Sportuszoda volt. A két csapat
legkdzelebb szombaton délutan
mérkézik meg egymassal, és ha
addig nem ddl el az 6tédik hely
sorsa, akkor hétfén este, 19 6ra 30
perckor vivja a mindent eldonté
Gitkozetet egymassal a Valdor és
a BVSC. Az alapszakaszban két-
szer taldlkozott egymdssal a két
garda, oktéberben a BVSC nyert
Szentesen 9-5-re, februar koze-
pén viszont a mieink diadalmas-
kodtak a févarosban 12-10-re.

Tanc Szerbiaban

Hétvégén a szerbiai Cacak-
ban, nemzetkdzi versenyen vet-
tek részt a Szilver TSE téancosai,
ahol nagyon szép helyezéseket
értek el:

Felnétt latinban elsé lett a Hidi
Baldzs (Valcer TSE) - Kis Violetta
paros.

Rising Star latinban eziistérmet
szerzett Antal Krisztian és Horvath
Fléra (Qualiti Dance TSE).

Felné6tt standard kategéridban
8. helyen végzett a Petras Bene -
Terdik Timea (Valcer TSE), akik Ifju-
sagi standardben 6todikek lettek.

Junior Il latinban és standard-

ben FehérErik és Barath Csenge 5.
és 7. helyet szereztek.

Diakolimpiat nyert Emma

A Petofi Dzsudo KSE két fovel vett részt a Gyérben megrende-
zett orszagos Judo Diakolimpian.

Diak "C" korcsoportban, -36 kg-ban kézétt Acs Boglarka 7. helyezést,

Diak "B" korcso-
port -27 kg-ban
Téth Emma 1.
helyezést ért el.
Mindkét spor-
tolé a Dedk Fe-
renc Altalanos
Iskola tanuléja,
adta hirl edz6-
juk, azegyestlet
vezetdje, Toth
Béla.
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Kihivds, egyben élmény is a 211 kilométeres kor

Ultrabalaton szentesiekkel

Darék Jozsef

Az immar 17. alkalommal
megrendezett NN Ultrabalaton
futéverseny 211 kilométeres
tavja legtobbiink szamara mar-
mar emberfeletti teljesitmény-
nyel ér fel. Azonban lehetéség
van csapatban, szakaszonkén-
ti felosztasban is végig futni azt
a bizonyos egy kort a ,magyar
tenger” koriil. Varosunkbdl is
minden évben vannak lelkes
amatér futok, akiknek a Bala-
ton nem a Riviéra, hanem sok-
kal inkabb mar az UB.

,Oleld meg a parod, akivel vé-
gigviszed a 211 kilométert, vi-
gyazzatok magatokra! A bajno-
kok itt llnak!”. Harangztgassal és
ezekkel az 6szténzé mondatok-
kal engedték utjukra a parosokat,
a start felemelé élményére még
sokaig emlékezni fog Sipos Helga
és Czibulya Edina. Az Alf6ldi BES-
Tiak, akiknek kivalé futasairél mar
tobbszor tudésitottunk, idén ma-
jusban ketten végtak neki az UB-
nak, kerékparon Szabics Erika ki-
sérte Oket. — Tavaly megigértiik,
ha a haromfés sikertlt, a kovet-
kez6 évben megprobaljuk ketten.
Annyival volt nehezebb, hogy ha
egy ember kiesik, akkor a masik
vagy végig futja a fennmaradé ta-
vot, vagy... de igazdbdl ez meg se
fordult a fejiinkben - mondta Hel-
ga. Edina eleinte kdvette az érdjan
a pillanatnyi allast, de abbahagy-
ta, mert hajlamosak arra tarsa-
val, hogy megtoljak a tempét, az
viszont visszalthet. - Mentunk,
mert tudtuk, be kell érni, végig kell
csinalni — idézte fel Edina. Végiil a
8. helyen értek célba a 18 csapat-
bdl, 22:00:56-0s id6vel.

Erika kerékparos segitsége nem
csaka frissitéseknél jott jol, hanem
éjszaka is, folyamatosan figyelte
tarsait, akiket Helga férje, Osztre-
luczki Laszl6 széllitott a valtopon-
tokra. 11 kilométerenként valtot-
tdk egymast, ez bevalt nekik.

A két fés néi csapaton kivil két
tdrsasdg is nekivagott a tavnak,
mint kimondottan szentesi csapa-
tok. Az EIményfutok éten voltak,
Jod Annamari csapatkapitannyal,
Becsei Lajossal, Magyar Zoltannal,
Siilyos Déaviddal és Mélykuti Fe-
renccel rugaszkodtak neki a 211
km-nek, és mint Ferit6l megtud-
tuk, egész jol Osszerdzddtak, jol
teljesitettek, a végén 36-44 kilo-
méteres tavokat futva, 21 6ra 48
perc alatt lekiizdve a Balaton-kort.
- Szerencsére j6 idénk volt, Hel-

gadék el6z6 nap elémelegitették
a talajt — utalt Feri arra, hogy hé-
ség vartrajuk. Ok elsésorban az éI-
ményért mentek, bar gyakorlott,
felkésziilt futok alkottak a csapa-
tot, ketten kozulik elészor.

Pénteken volt az ultrafutas az
egyéni versenyz6kkel és a 2-4 fés
csapatokkal, szombaton mar tobb
volt a vidam valtépont, jatszani,
nyerni is lehetett kdzben. — Eny-
nyibdl nekiink jé volt, vildgosban
indultunk, 9 érakor, és vildagosban
is értiink be, masnap reggel 7-re -
kommentaltak.

GGH Dream Team néven egy
céges csapat allt 6ssze, s mint,elsé
balozék” vagtak neki az Ultrabala-
tonnak. Csapatkapitanyuk, Kiss
Jozsef mar harmadszorra futott, a
kollégék (Kiss Eszter, Dobrdssy Vik-
tor, Mézer Gyula és Nyerges Csa-

ba) elészor. - Kérbe értlink! Ez volt
a cél - tudatta Viktor. - Nem nyo-
masztott minket a teljesitmény, a
célunk teljesdlt.

- Amikor lattuk, hogy sikeriilhet
aTisza-t6 versenyen elért szintidd,
arra gondoltunk, j6 lenne 24 éran
beliil célba érni- tette hozza Esz-
ter. A reggel 6 6rai startot kovetd-
en tehat masnap ugyaneddig kel-
lett befejeznilik a versenyt, igy a 23
6ra 15 perces teljesités plusz pozi-
tivum volt. Hatodik csapattagként
a sofdr-kisérd, Eszter férje, Cseuz
Laszl6 is hozzasegitette 6ket az
eredményhez.

Kocogas ide, vagy oda, a neve-
zéshez bizony nem &rt a gyorsa-
sag, arultak el egy érdekességet
a futdk: szeptemberben nyitjak
meg az online nevezést, akkor az-
tan sietni kell, 22 ezren szeretné-

nek kérdzni a Balatonnal. Kinalko-
zik azonban mas Ut is, a bejuttatd
versenyeken elért eredménnyel
lehet elénevezéshez jutni.

Mindenki kellemes élményként
élte meg a Balatonkeril6 nagy fu-
tast, és nemcsak utélag mond-
jak ezt. - Rengeteget nevettlink
kdzben, nem lattam a lanyokon
a holtpontot - jegyzi meg Erika, a
kerékparos kisérd. A Balatont koz-
ben és ezentul is szépnek latjak, a
sok gyotrelem dacéra. Erika min-
denkit arra biztat, menjenek korbe
biciklivel a Balaton kortil, legaldbb
egyszer, nagyon franko fejleszté-
sek vannak, jol kiépitett a bicikliut.

- Mi a Balatont mér az UB-val
kapcsoljuk 6ssze - vallja Helga.
Eszter hozzateszi: - Vannak olyan
helyek, ahol azt mondjuk, nahat,
ennél gyényoriibb helyen nem fu-
tottam.

- A csapattagok egytitt késziil-
tek fel, szimbidzisban vannak,
csapatépitd jellege is van - teszi
hozza Feri. Ott igazolddik, jol ké-
sziilt-e fel az ember, mondja Hel-
ga, aki tarséval edz6 nélkiil vagott
neki a megmérettetésnek. Ez egy-
ben a szépsége is, hogy nem tu-
domanyosan futjak le. - Neklnk
ezért volt jo, hogy hatéras verse-
nyeken teszteltiik, mi az a szilard
taplalék, amit meg lehet enni két
futds kozott, amit le birsz nyelni.

Shogy a nagy futds tényleg nem
vette el a kedviiket ettdl a mozgas-
formatol, egybehangzdan allitjak,
az Ultrabalaton 6ta mindegyikiik
Ujra belebujt a futécipdjébe. Azért
is, mert kévetkeznek az Gjabb eré-
probak, legkdzelebb a Tisza-t6 65
kilométere var tobbikre is. Az Al-
foldi BESTiak lehet, hogy nem all-
nak mar rajthoz a Balatonndl, de
Edindnak egy vallaldsa még van,
mint mondta, egy nagy, csaladi
csapatban képzeli el a folytatast,
amiben futétarsanak, Helgénak is
helye lesz.
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keserédes (arlénel kel felvondsban
a Toth Jozsef Szinhdz és Vigadohan
2023, junius 9-¢n 18 orakor

Jeqyek vasarolhatek a seinhizi pénatar nyitvatartasi ideje alatt majus
18-tal, kedden @ csilariakan 16-18 n'u ctombaton 10-12 drdin
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Arpiad Szabadidés Spartklub
Szenies

XXI. “Dobos Andras” Kizlekedési Orszaguti
oyvermek ¢s csaladi kerékpdrtiira

2023, junius 02-03-04,
ﬁ'_1inﬁ|' Searvas fjosdgi Tabor
Reésavevik kire: All, Iskolis tanulok ill, felndttek gyermekekkel

Seiallis és éhkewds: Searvas [osigi Tabor e
™ J
Jimius 02, = vacsora
jumius 03, - regeeli, ebéd, vacsora
junius 04, regeeh, ehéd

-(l}illl.:kl.'/u
a Kossuth téren a Kiss Balint Iskola el 14,45 - 15,00
indulis 15.00

Programok: jinius 02.:
Wirosndués - arborétum - Mini Magyarorseig (maketipark) - ssalonna stités
juinmius 03..:
Kiardsvilgyn Lilogatd Kdzponl - Békésszentandrds duzzassio
kenuzas - fMrdés - sportolis - szalonna sités
jumnius 04,
- viirosnéeis - KRESZ -« TESZT - chéd - hazatekerés
Jelentkeris: ".)’I'\.LI.'II khan illetve a
Seabadidis Sporiklub Kiss Balint u. 3. szdm alatti helyiségében szerdinként
15 és 17 dra kbl
Erdeklédni telefonon: 20/378-3840

Windenkit szevetettel vir a Rendezidsdég!

VEDOSISAK ES LATHATOSAGI MELLENY HASZNALATA AJANLOTT!

Gyilekezs: Jupdt Tdrapont
Dézsa-hdz (szentes, Csongrddi it 2.)

it 20/321-1623

Indul‘J el egy dton!

www.programok. jupat_hu

Gnosi Gyermel«nap

1 4} o Pastieg Voot

= unke ntk.-é- mu&s&rt dele) »,&13}‘

09:45 Pom-Pom zenehar Vakacid cimid élézends misora

10:45 Kébor Mancsok Menlésédrt Alapitwiny - Agitity és terdpids
kutyabemutato Csdk Petrdval - Elet-Morzsa Egyesiiet

1300 Varrd Danel bivész  trilkkezik™

13:30  Selfie” Marvel szuperhésthbkel

14:00 Cosplay Marvel interaktiv gyermehmisor

14:30 Panna-Bdl zends gyermehmiisora ORIASBUBOREKOKKAL!

16:00 SZVSZ kft. Srentesen o gyereknek lenni™ ralrpalydrat
eredményhirdetése

16:45 Dalma Dance SE mazsorett bemutaldio

17:00 Hege show - bicililis alirobatdk (Kessuth wical

17.30 Hip-hop fellépds - Keep On Moving Dance School

18,00 Mese Mozl -




