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Fészerkesztéi ajdanlo

Cimlapunkon Afra Sandor
szerepel, aki mar harminc éve
erdsitia Legrand Zrt. csapatat.
Kiemelten figyel a kornyeze-
tére, igazi csapatember, akit
szakmai hozzaértésén tul, bi-
zonyara ezért is részesitett a
cég ebben az erkolcsi elisme-
résben, hogy a varosi hetilap-
ban szerepel. Az érettségire
vegyes érzelmekkel emléke-
zlink vissza.Van, aki mar el6z6
éjszaka aludni sem tudott az
idegességtdl, és olyan is els-
fordul, hogy a tételek lattan
megkonnyebbiilést tapasz-
talt. llyenkor egyuttérziink a
didkokkal, és kivancsian var-
juk az élménybeszamoldju-
kat. A Panordma egy pohar
limonadéval fogadta a meg-
mérettetést kovetden a bal-
lagokat, amely mellé gravi-
rozott kulcstarté emlékezteti
majd 6ket a nagy napra, amit
a varostdl kaptak ajandékba.
Tanulmanyterv készilt a Kur-
cara, amelyet Sarréti Daniel
mutatott be az Oko-Szentes
Klub legutébbi 6sszejovete-
lén. Rocksztarokkal indult az
idei KultFESZT a Tokécsli Galé-
ridban. Sporttorténelmi sikert
értel aSzilverTancsport Egye-
sulletbél Rényai Zoltan és Busa
Déra, akik megkoronaztak pa-
lyafutdsukat. Négy éremmel,
két arany - és két ezlist med-
allal térhetett haza a Szerva-
tlltetettek XXIV. Vilagjatéka-
rél Pengé Lészl6, aki interjut
adott lapunknak.

Kellemes lapozgatadst!

Halupa Eszter

elet

Palicska Irén

A varos 6nkormanyzata ha-
lad tovabb a fak védelme érde-
kében. Egy ujabb technoldgiat,
a gyokérontozést mutatta be a
Bloomair Kft. majus 9-én a Kos-
suth téren.

Szabé Zoltan Ferenc elmond-
ta, probéljdk megdvni az id6-
sebb fak egészségét. — Talaltunk
egy olyan céget, amely egy spe-
cidlis technologiaval, a gyokérzo-
na injektéalasaval juttat tapanya-
got és vizet az id6sebb faknak.
Tudomasom szerint mi vagyunk
az elsé varos az orszagban, ahol
az dnkormanyzat ilyen munkat
igényelt, és a cég tébb mint 300
fat kezel majd ily médon - fogal-
mazott a polgarmester.

Berezvai Csilla fékertész vazol-
ta a Bloomair Kft. tevékenységét,
és koszonetet mondott a képvi-
selé-testiiletnek, amiért anya-
gi forrast biztositott a munkala-
tokhoz. Hozzétette, az injektalds
utan a varosellatd tartalyos ko-

Palicska Irén

A mult hénapban hirdette
meg az 6nkormanyzat az Ul-
tessiink 1000 fat Szentesen
programot, melyre nagyon so-
kan jelentkeztek. Legutdbb a
Hosok erdejében telepitettek
tobb mint 20 kérist, és folytat-
jak a megkezdett munkat, tud-
tuk meg Szab6 Zoltan Ferenc-
tol. A polgarmester majus 9-én
az Erzsébet téren dr. Szanté
Agotaval egyiitt iiltette el azt
a nyirfat, melyet a kézjegyz6
adomanyozott a varosnak.

— A miirodank el6szor ajandé-
kozott, de nagy 6rommel folytat-
nank a sort, Ujabb és tGjabb fakat
adndnk a vérosnak. Az énkor-

essen el0!

63/311-563
tér 5 szamaalatt, hétkoznapo

aKossuth

csival locsolja meg a gyokérzetet
a tlske altal hagyott csévon ke-
resztiil, ezzel a vizzel egydtt ta-
panyagot is bejuttatnak a gyo-
kérzonaba.

Bozdki Benjamin fejlesztési ve-
zeté mutatta be magét a techno-
16giét. - Ezzel a berendezéssel ké-
pesek vagyunk a talaj mélyebb
rétegeiben, 60-80 centiméteres
mélységben talajlazitast végez-
ni nagynyomasu levegével. Az

Gyokerontozes a fak vedelmeben

o

el6lazitds utan 6 liter vizet jutta-
tunk a gyokérzénaba, ezt megis-
mételjiik Ujabb 6 literrel - mond-
ta. A kezeléstél azt varjak, hogy
a fellazitott talaj miatt a kovetke-
z6 csapadékos idészakban a no-
vények kedvezébben fel tudjak
szivni a vizet. Ezaltal ndvekszik a
fasszaruak élettartama, javulnak
a novénykondiciodk, az ellendllé-
képesség, a fagy- és aszalytlirés,
valamint vizmegtakaritastis el le-
het érni.

Nyirfat adomanyozott a koz;egyzo

manyzat értesitett minketalehe-
t6ségrdl, kivalaszthattuk a fajtat
- akollégakkal kozosen ezt a nyir-

fat -, illetve, hogy mely kozteru-

szerkesztségiin

leten szeretnénk eliltetni. A ko-
vetkezé csemetéket valamelyik
utcaban telepitenénk, hogy az
utcakat is szépitsiik — nyilatkozta
lapunknak dr. Szanté Agota.

Lepje meg seretteit Stentes Flet eldfireéssel!

ket megtalaljaa fehér haz emeletén,
kon 8 és 16 ora kozott.
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8 ezer viragpalanta talalt gazdara a Nagymamak tavaszan

Palicska Irén

Majus 9-én tartotta kovetke-
26 6sszejovetelét az Oko-Szen-
tes Klub a D6zsa Hazban, ahol
Sarréti Daniel beszélt arrdl a ta-
nulmanytervrdl, melyet neves
tajépitész kollégaival egyiitt
készitettek el a Kurca belvaro-
si szakaszara.

Mészarosné Suranyi Olga,
Agocs Laszloné és Barat Laszlo
alapitdk és szervezok az el6adas
elétt tanacskoztak. ElImondtak,
az Oko-Szentes Klub nagyban
segitené a varos zold torekvése-
it, természeti értékeinek felkuta-
tasat és propagalasat. - Ha vala-
mit elkezdiink fejleszteni, amihez
az emberi kéz hozzanyul, ott az
él6vildag mindenképpen karoso-

Idénis nagy sikere volt a Nagy-
mamak tavasza elnevezésu vira-
gositasi programnak, melynek
keretében 8 ezer palantat osz-
tottak ki az 6nkormanyzat szer-
vezésében. A hagyomanyoknak
medfeleléen ebben az évben is
Szabo Zoltan Ferenc polgérmes-
ter, valamint a korzetek donkor-
manyzati képvisel6i - Kiss Csa-
ba Istvan, Hornyik Laszl6 Karoly,
Pasztor Antal, Fusti-Molnar Ist-
van, Vidovics Zoltan, Méra Jo-
zsef, Szlics Gyorgy, Sz(ics Ildiko,
Agocs LaszIoné, Krausz Janosné
- vartak virdgosztasra az érdek-

dik - mondta Olga, hangsulyoz-
va, hogy az oktatdsi intézmények
vezetdit és pedagogusait is sze-
retnék megszélitani. Agdcs Lasz-
I6né kiemelte a Tisztitsuk meg

[6d6ket kiilonbdz6 helyszine-
ken és idépontokban. Arra kér-
ték a lakosokat, hogy a virdgokat
ltessék el a hazuk elé vagy er-
kélyiikre és az unokakkal egytt
apoljak, neveljék, locsoljak mind-
annyiunk 6romére. - A virdgosz-
tés mindig nagyon népszer(d a
lakossag korében, most is vartak
azeseményt. |dén 8 ezer palantat
osztottunk szét, koztlik hamvas-
kat, bojtocskat, sétanyrézsat, bar-
sonyviragot, kakastaréjt, ananasz
zsalyét és jegecskét — tudtuk meg
Dancséné H. Evelintdl, a Szentes
Varosellatoé NKft. munkatérsatdl.

Tanulmanyterv keszult ) Kurcara

[
AT

Szentest akciéjukat, ahol alkal-
manként 700-1000 ember sze-
di a szemetet. Uj tapasztalatként
emlitette, hogy oktéber 6ta keve-
sebb a szemét a varosban.

Sarréti Daniel okleveles taj- és
kertépitészmérndk eléaddsaban
felvazolta az 4tfogd koncepciot -
mely a kérhaztél a kutatdig ter-
jedd szakaszra vonatkozik — és
megjeldlte a célokat, ugymint
élhetéség, élmény, természet,
fenntarthatdséag és korbejarhatd-
sag. — A konkrét dnkormanyzati
megrendelés két adott teriiletre
szolt, a Dézsa Haz kornyezeté-
re és a Nagydrvény-Orvény sor
kozotti feluletre, az Open Hotel
elétti részre. Tudomasom sze-
rint, junius-juliusban, illetve szep-
temberben adjak be a palyazato-
kat a két teriletrészre — mondta
el kérdéslinkre. Megtudtuk, a ta-
nulmanytervet a kozeljovében
mindenki szdmara hozzaférhe-
tévé teszik. - A f6 cél az, hogy a
Kurcafolyjon, és ne allévizlegyen
- hangsulyozta a tajépitész.
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Halupa Eszter

Emlékek a bérondben cim-
mel szervezett szakmai konfe-
renciat Szentes Varos Gondo-
zasi Kozpontja a Megyehaza
Konferencia és Kulturalis Koz-
pontban majus 8-an. A prog-
ram célja a multidézés, ahol a
szakemberek régi targyakat
hivtak segitségiil, amelyek ak-
tivaltak a demens személyek
multbéli emlékeit, javitva ko-
zérzetiiket, fejlesztve memo-
riajukat.

A program tobb évre vissza-
nyuld innovativ kezdeményezés,
a szakmai modszertan specialis
4ga - tudtuk meg Puskasné Ha-
14l Agnestél, a gondozasi kdz-
pont vezetdjétél. A multidézés
célja, hogy az idéseket visszare-
pitsék a fiatalkorukba, korh( kor-
nyezetben, visszaidézve azeml|é-
keiket, élményeiket, amelyektdl
jobban érzik magukat. Ezt neve-
zik panaszmentes idének, amikor
agondolataikat nem betegség és
a gondjaik teszik ki. Hozzatette,
hogy palyazati forrasnak koszon-

Emlékek a horondben

hetéen valdsult meg a program-
sorozatuk, amelyhez csatlakozott
partnerként a Koszta Jozsef Mu-
zeum és a Dr. Sipos Ferenc Par-
kerdd Otthon is. Céljuk, hogy a
dementélodott személyek minél
tovabb képesek legyenek meg-
6rizni képességeiket.

Szabé Zoltédn Ferenc polgar-
mester kdszontdjében elmondta,
toérekednek arra, hogy az idések
is jol érezzék magukat a varos-

ban. Felel6sségét érzi ebben, és
orill annak, hogy a varos szocialis
és kulturdlis intézményei az id6-
sebb korosztaly szamara is szol-
galjak a kikapcsolodast és odafi-
gyelnek rajuk, magyarazta.

Irsai Farkas Laszl8, a Koszta Jo-
zsef Mlzeum igazgatdja kdszo-
netet mondott az egyuttmu-
kodésért, és kitért arra, hogy a
demencia egyre nagyobb és szé-
lesebb térsadalmi réteget érint,

amellyel foglalkozni kell.

Bokonics-Kramlik Marta a Sza-
badtéri Néprajzi Mizeum de-
mencia programjat ismertet-
te. A programot négy kulfoldi
skanzennel és harom egyetem-
mel kézésen dolgoztak ki, igy
nemzetkozi tapasztalatokon és
nagyfoku szakértelmen alapul.
Ujszerd modszertani megkézeli-
tés, hogy a demenciaval é16 id&s
személyek nem egy muzeumi la-
togatasra érkeznek, hanem ,ven-
dégségbe’, mintegy idéutazasra
a fiatal korukba, amelyek targyai,
illatai, izei mélyen beléjuk ivodott
emlékek, igy ez j6 alapként szol-
gal azemlékezet, az elme haszna-
latara. Az itt megélt j6 hangulat,
biztonsagérzet kdvetkezé napja-
ikra is kihat, igy életmin&ségu-
ket javitja és a betegség el6reha-
laddsat lassitja. Szatmari-Nagyné
Barna Edit és Kovéacsné Gila Er-
zsébet Emlékek a béréondben
cimmel tartottak el6adast, majd
Pesti Sarolta a muzeumpedagé-
giai foglalkozédsok tapasztalata-
it ismertette a demenciaval él6k
korében.

 Visszakeriiltek a muzeumba a Csallany-leletek

Palicska Irén

Az 1950-es évek eleje utan
most keriiltek vissza a Koszta J6-
zsef Muzeumba azok a leletek,
melyeket egykor Csallany Gabor
»asott ki" Szentes-Nagyhegyen

} |

1930-ban. A pétolhatatlan és eu-
ropai szinti targyakat sajtonyil-
vanos esemény keretében majus
5-énahelyszinen csomagoltak ki
és keriiltek végso helyiikre, kozel
70 év elteltével.

A muUzeumi remekek a két intéz-
mény vezetéjének megallapoda-
sa alapjan ingyenesen és allando
jelleggel kertiltek vissza a szegedi
Méra Ferenc Mizeumbdl a szentesi
kozgyijteménybe. Irsai Farkas Lasz-
16 igazgato6 varos- és muzeumtor-
téneti pillanatnak nevezte az ese-
ményt, és megkdszonte a Moéra
Ferenc Mizeum szakmai és erkdlcsi
tdmogatdsat, hogy a varmegyehdzi
dllando kidllitds méltd médon, ilyen
kulénlegességekkel gyarapodhat.

A leletegylittes — melyet Hergott
Kristof régész csomagolt ki és mu-
tatott be a jelenlevéknek - kiilon-
legessége, hogy a nagyhegyi teme-
téasatas soran elékeriilt anyagok
kozott Skandindvia térségében
gyartott fibula, egy bizénci ereklye-
tarté és tovabbi értékes eziist vere-

tek is megtaldlhatoak.

A programon kdszéntét mon-
dott Szab6 Zoltan Ferenc polgar-
mester. - Csodak marpedig vannak.
Az, hogy ezeket a targyakat hét év-
tized elteltével a Méra Ferenc Mu-
zeumtol visszakaphattuk, az maga
a csoda. A leletek muzeumunk
alapjait képezik - fogalmazott.

Méra Jozsef kiemelte, ez a lelete-
gyuttes is bizonyitja, hogy Szentes
biiszke lehet a multjara. - J6 lenne,
ha sikeriilne elérni, hogy a Nemze-
ti Mizeumbol is visszakeriljenek
a szentesi leletek - mondta az 6n-
kormanyzati képviseld. Irsai Farkas
Laszlo reagalt a felvetésre, misze-
rint targyalasban allnak a Nemzeti
Muzeummal, hogy az ott taldlhaté
targyak - tébbek kozott a szkita ko-
csi — visszakertiljenek varosunkba.

»+A rajznéma nyelv, amit mindenki megért”

Halupa Eszter

Megnyilt Berzsan Eszter kialli-
tasa a Toth Jozsef Szinhaz és Vi-
gadéban majus 9-én. A “MAGYAR
LELEK” képei jinius végéig tekint-
heték meg. Az ird, rajzol6 a Szen-
tesi Szalon vendégeként mesélt
élete meghataroz6 eseményeirdl,
inspiraciorol és kiildetésrél.

Berzsdn Eszti ir6, rajzolé szuper-
csapatdval, vagyis csaladjaval érke-

zett a kidllitdssmegnyitdéra Budapest-
rél. Férje és kislanya mindenhova
elkiséri, elmondasa alapjan gyerme-
ke sziiletésébdl meritette a legna-
gyobb erét. A magyar lélek ismer6-
je, amely megmutatkozik varazslatos
képein. Véleménye szerint a magyar-
sagtudat sokat sériilt az elmult évek-
ben, és kiildetésének érzi a hazasze-
retet visszahozni a rajzain keresztiil.
- A rajz néma nyelv, amit mindenki

megért - magyarazta. A képeit ala-
posan megtervezi, nagy hangsulyt
fektet a kompoziciora, belecsempé-
szve a magyar irodalmat és népda-
lokat, amelyek kiegészitik, vagy épp
visszhangozzék az alkotasokat. Regé-
nyeket és novellakat is ir, a beszélge-
tést hallgatva pedig ugy tlint, mintha
a mese és a val6sag hataran élne, és
kiizd az értékek képviseléséért.
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Limonadet és kulcstartot kaptak ajandékba az érettsegizok

Palicska Irén

Az elmult hétvégén a szen-
tesi kozépiskolakbdl is elbal-
lagtak a diakok, hétfon pedig
a magyar nyelv és irodalom-
mal megkezdédtek az érett-
ségi vizsgak. A varos és a Pa-
norama is kedves ajandékkal
késziilt a maturansoknak.

Tonomar Zoltan, a Panorama
Uzemeltetéje a majus 4-i sajtota-
jékoztaton ugy fogalmazott, ha-
rom hete jott a gondolat, milyen
jo lenne, ha a vizsgak utén a kor-
nyékbeliiskoldk didkjai itt tudnak
megbeszélni éiményeiket, ezért
majus 8-an, hétfén 13 és 15 éra
kozott, a magyar érettségi utdn
minden maturanst vendégiil lat-
nak egy limonadéra a Panorama
teraszan.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester megkdszonte a kezdemé-
nyezést, és elmondta, a Panora-
ma meglepetése mellé a varos is
készil egy kis ajandékkal az érett-
ségizéknek. A frissité mellé egy
csekély, de annél nagyobb sziv-
vel adott, Szentes cimerét abra-
zolo, gravirozott kulcstartét kap-
nak a diakok, ami szép emléke
lehet a napnak.

A magyar érettségi utdn

Hétfén délutdn egy orakor
mar megtelt a Panordma tera-
sza érettségizd diakokkal, akik a
ballagés és a délelétti megmé-
rettetés utdn kissé elcsigdzottan,
de j6 hangulatban beszélgettek,
mikdzben DJ szolgaltatta a zenét.

Atételek kozott, a szovegértési
részben szerepelt egy kortars ma-
gyar ironé borokrol szél6 isme-
retterjeszté szovege, a gyakor-
lati szovegalkotasi feladatban a
Bringdzz a suliba! kampany mel-
lett kellett érvelnitk a didkoknak,
a mielemzésnél pedig Lazar Er-
vin: A kovacs cim( novellajat va-
laszthattak, vagy Pet6fi Sdndor és
Toéth Arpad versét kellett &ssze-
hasonlitaniuk.

Boros

Héjjas Eliza, Menyhart Jazmin
és Pap Viktdria szerint is kony-
ny( volt a magyar irdsbeli. - A
fogalmazast az Egri bikavérrél
irtuk. Abban nagyon otthon va-
gyunk — teszik hozza nevetve. Az
egészségiigyi szakiranyon tanu-
16 lanyok maradnak még a Bo-
rosban 6tédévben is, valaki dip-

lomés apoldnak tanulna tovabb.
— Huzés volt a négy év, sok hul-
ldmvoélggyel, a Covid nagyon be-
tett neklink, de megcsinaltuk,
most készillink az emelt szint(
érettségire. Kedves gesztus a li-
monadé, és a kulcstarto is szép
emlék marad — mondjék.

HMG

Czirbus Olivér, a gimnazi-
um 12.A osztélyos tanuldja is
nehezebb magyar érettségi-
re szamitott. A BME nemzetko-
zi gazdalkodas szakan folytatna
tanulmanyait, ahol 400 pont volt
a ponthatar, ugy érzi, van esélye
bejutni a neves budapesti egye-
temre. Félegyhazi-Tordk Janos re-
méli, hogy a tébbi irdsbeliis ilyen
konnyd lesz. — Gyorsan eltelt ez a
négy év, nem volt egyszerd a fel-
késziilés. Szegedre, a fogorvo-
si karra jelentkeztem, reméljiik
a legjobbakat — mesélte. Molnar
Csaba mérnok-informatikusnak
késziil, a kecskeméti GAMF-ot cé-
lozta meg. - A négy év teljesen
felkészitett minket az érettségire
és a tovabbtanulasra is - mond-
jakafiuk, és kiemelik az Egri bika-
vérrél irt fogalmazast, aminek na-
gyon oriiltek. - Van tapasztalat?
—kérdeztiik. - Hogyne! - hangzik
a vélasz egy mosoly kiséretében.

Polldk

- Mindennel hamar végeztem,
nem volt nehéz, a holnapi ma-
tek valészinlileg nehezebb lesz.
A Covid miatt gyorsan eltelt a
négy év, lehetett volna hosszabb
is. Maradok 6tddévre, még nem
tudom, merre megyek tovabb -
mondta mikrofonunk elétt Por-
neki Richard. — Csak a torténe-
lemtdl félek, a tobbi vizsgahoz
pozitivan allok. Nagyon jé oszta-
lyunk volt, a nagy résziikkel tarta-
nifogjuk a kapcsolatot. A Szegedi
Tudomanyegyetem programter-
vezdbi szakara adtam be a jelent-
kezésemet, ha felvesznek, me-
gyek tovabb, ha nem, maradok
még egy évet a Pollakban - me-
sélte Té6th Bence. Papp Addm
ugyanazon a szakon folytatna
tanulmanyait, mint Bence. - Az
elején kicsit nehézkes volt 6ssze-
szokni az osztalytarsakkal, sokfé-
Iék voltunk, sokfeldl jottiink, de a
végére sikerilt, és hianyolni fog-
juk egymast — dsszegezte Adam
a kozépiskolas id6szakot.
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Tihanyi Zs6ka

A Kézhigiénés Vilagnap al-
kalmabél masodik alkalommal
tartottak szakmai napot Szen-
tesen egészségiigyi dolgozok
és az ezen a teriileten tanulma-
nyaikat folytatoé fiatalok sza-
mara majus 5-én a Miivel6dési
és Ifjusagi Hazban. A rendez-
vényt évente egyszer a korhaz-
ban miikodé6 higiénés szolgalat
szervezia vilagnaphoz kapcso-
l6dva, és tobb témaban kérnek
fel eloaddkat. K6zéppontban
most az egészségiigyi dolgo-
z0k testi és lelki joléte allt, hi-
szen nem mindegy, hogy mi-
lyen fizikai és lelki allapotban
végzik munkajukat.

Arendezvény megnyitasaradr.
Papp Zoltan sebész féorvost kér-
ték fel, aki kdszontotte a jelenlé-
véket és a szervezdket. Kiemelte
a korhaz Infectoldgiai Osztélya-
nak aldozatos és lelkes munkdjat
a kongresszus megvalésitasaért.
Kulon koszontotte lllyés Maria
féorvosn6t és a f6 szervezét, Vaj-
da Gabriellat, aki lelkesen, nagy
hozzaértéssel és szorgalommal
szervezte meg ezt a tudoma-
nyos Ulést az egylitt gondolko-
das és tanulds érdekében.

A tovabbiakban kifejtette,
hogy 2009-ben a WHO donté-
se alapjan majus 5-ét Kézhigié-
nés Vildgnappa nyilvanitottak.

Az orvos vdlaszol

Szakmai nap az egészség-
uigyben dolgozok szamara

Hangsulyozta, hogy akik mind-
annyian részt vettek a Covid-jar-
vany lekiizdésében, tudjik jol,
hogy ezazegyszer(idolog, azala-
pos kézmosas, kézfertStlenités a
megfelel6 id6ben és modon éle-
teket menthet. Semmelweis Ig-
nac munkdssaga o6ta tudjuk, amit
a vilag annak idején nem akart
elfogadni, hogy milyen fontos a
kézmosas. A szakmai nap prog-
ramjat érdekesnek itélte meg,
hiszen az orvostorténettdl kezd-
ve a mindennapi munkaig sok té-
mat érint.

A konferencia zarasakor meg-
kdszonte és néhdny széban érté-
kelte az elhangzottakat. Ugy itél-
te meg, hogy szakmailag nagyon
tartalmas volt a délelétt, jo el6a-
dasok és felkészilt el6addk vol-
tak. Javasolta, hogy legyen egy
évben tébb ilyen alkalom. El-
mondta, hogy a kérhazban a Tu-
domdényos Tanacs mar el is kezdte
ezt a munkat, eddig két el6adast
tartottak, az 6szi programokra
pedig varjdk az itt jelenlévdket is.

Macsainé Kovacs Eva és Széll-
né Baranyi Lilla Betegen azegész-
ségligyben cim( el6adasiahoz

kapcsolédoéan egyetértett azzal,
hogy valéban nagyon elszomori-
t6 a részvételi ardny a kiilonb6z6
szlir6vizsgalatokon. Az egészség-
igyi dolgozdk szamdara megszer-
vezett sz(iréseken minddssze 11
szdzalékuk vett részt, ez az orsza-
gos atlag alatt van. Magyarorsza-
gon akiilénboz6 szliréseken vald
megjelenés 30-35 szazalék. Ezzel
szemben Nyugat-Eurépaban, pl.
Svédorszagban, az emlésziré-
sen valo megjelenés kb. 75 %. Az
EFl-nek nagy szerepe van, mert
az emberekben tudatositani kell,
hogy ez az 6 érdekiik. Nagy jelen-
tésége lehet a szlirésnek az em-
16rak korai felismerésében, vala-
mint a dohanyzék esetében.
Tetszését fejezte ki a Kovacsné
Tenkés Eva Post Covid, egészség-
ligyi dolgozok mentalis egészsé-
ge témaju eléadasaval kapcso-
latban. Rdmutatott, hogy Covid
utan megvaltozik az emberek-
nek egymashoz és a tarsadalom-
hoz valé viszonya. Tapasztalata
szerint romlott a munkahoz valé
viszony is. Ebben az egészség-
ligyben dolgozdknak is van fel-
adatuk, példat kell mutatni. Ak-

Kiss Balintosok az orszagos elsosegély-
nyu;to verseny donto;eben

Palicska Irén

A napokban rendezték meg
az51.0rszagos Els6segélynyuj-
té Verseny megyei forduléjat
Mindszenten. A Tisza strandon
tartott megmérettetésen 6ssze-
sen 10 versenyzo csapat és egy
vendégcsapat vett részt.

Nagy izgalmak kozepette, fel-
késziilten és lgyesen végezték
el az 6tfés csapatok a feladato-

kat, melyek kozott hét gyakorlati
és két elméleti tudast szamonké-
r6 szerepelt. Az egyik dllomason
a gyerekeknek egy csonkolas sé-
rultjét kellett ellatniuk, akinek a
kézfejét csuklébdl levagta egy
lancflirész favagas kozben. De a
versenyzd6k taldlkoztak ,drogo-
sokkal’, égési-illetve gerincsérdil-
tekkel, akiket szakszertien kellett
mentenilik, és gyakorolhattak a

szurt seb ellatasat is. Az elméleti
feladatok kozott tesztet irtak el-
sésegélynyljtasbdl, és a szerve-
z6k a Magyar Voroskereszt tevé-
kenységére is rakérdeztek. - A
versenyre barki jelentkezhetett,
vagy indithatott csapatot, nem
volt alapkovetelmény. A Kiss Ba-
lint Reformatus Altalanos Iskola
tanrendjében szerepelnek az el-
s@segélynyujtasi ismeretek. Né-
gyesi Judit a csapat felkészit6je,

kor is tirelmesnek kell lennitk,
ha a beteg turelmetlen. Ennek a
témanak nagyobb szerepet kell
kapnia a kérhédzban is.

A penicilinnel kapcsolatban
Vajda Gabriella el6adésédhoz
csatlakozva elmondta, hogy az
antibiotikum valéban nagyon
sok ember életét megmenti, de
gyakran helyteleniil hasznaljdk az
ilyen szereket, aminek sok karos
kovetkezménye is lehet.

Palfia Isvanné Kornyezeti kont-
roll a gastroenterolégian cimd
el6adasahoz kapcsolddva hozza-
tette, hogy a sebészeten is mu-
kodik [égfrissité berendezés, ami
nagyon hasznos.

Taborosiné Csernak Eva a kéz-
higiénérdl tartott el6adast, Bes-
senyei Csillag pedig a szuper-
vizié jelentéségét ismertette.
Hangsulyozta, hogy mindkét
téma nagyon fontos a minden-
napok soran, mivel a kézfert6t-
lenités a testi egészséget, a szu-
pervizi6 pedig a lélek egészségét
segiti elé.

A szakmai nap zarasaként el-
mondta, hogy az egészségligy-
ben valé munka egy egész életre
sz6l6 hivatas, egész életre sz6ld
csoda. Mindenkit biztatott arra,
hogy jé kedvvel és nagy tudassal
végezze amunkdjat még akkor s,
ha egyre nehezebbek a koriilmé-
nyek.Véleménye szerint nincs en-
nél szebb hivatas.

és ugy latom, hogy van esélyiik
az orszdgos dontében - tjé-
koztatta lapunkat Zsétér Marta,
a Magyar Voroskereszt Csong-
rad-Csanad Varmegyei Szerveze-
tének Szentes-Csongrad terdileti
vezetbje. Megtudtuk, a versenyt
megel6zéen egy imitator kép-
zést is szerveztek, amire Szentes-
rél és Csongradrél is jelentkeztek.
Az egynapos képzésen résztve-
vék megtanulhattak, hogyan kell
élethiien alakitani a sériilteket. A
dijatadon részt vett Zsotér Karoly,
Mindszent polgdrmestere is.

dezik szeptemberben.

Az 51.0rszégos Els6segélynyujté Verseny megyei forduléjanak
nyertesei és egyben tovabbjutéi: Gyermek kategdria: Kiss Balint
Reformatus Altalanos Iskola csapata, Szentes,

Ifjusagi kategoria: Deak Ferenc Gimnazium csapata, Szeged.
Feln6tt kategdria: Bedd Albert Erdészeti Szakgimnézium és Szak-
iskola csapata, Asotthalom. Az orszagos versenyt Szolnokon ren-

Ugyancsak most rendezték meg a 27. Orszagos Csecsemo- és
Kisded Gondozasi Verseny megyei forduléjat is, ahol szintén re-
mek eredmények sziilettek. A gy&ztes és tovabbjuté a szegedi
Kossuth Zsuzsanna Technikum és Szakképzé Iskola csapata lett.
Az orszégos versenyt Nyiregyhazan rendezik juniusban.
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Palicska Irén

Szentesen jo gyereknek len-
ni cimmel hirdetett rajzpalya-
zatot a Szentes Varosi Szol-
galtato Kft. A szervez6k olyan
képeket vartak a jelentke-
z6ktol, melyeken valamilyen
kedvenc idétoltésiik, tabor,
sportverseny vagy program
szerepel.

.Rajzoljatok le egy kivételes
eseményt, helyszint, élményt, ka-
landot, amiért ugy érzitek, Szen-
tesen jé gyereknek lenni’, allt a
felhivdsban. Négy korcsoport-
ban, egyéni és csoportos kate-
gdridban is lehetett jelentkezni.
Az 6ttagu zslri - Szabd Zoltén
Ferenc polgarmester, Mészaros
Zoltén, a Hunor Coop Zrt. vezér-
igazgatdja, Tofan Sandor fotoés

»Szentesen jo gyereknek lenni”

»A varosért emlékérem” dijazott-
ja, Redenczki Bernadett rajzpeda-
gogus és Gyovainé Kacziba Klara
élelmezésvezeté — majus 10-én a
Kozponti Konyha éttermében ér-
tékelte a kiallitott palyamdveket.

Holman Istvan ligyvezetd el-

mondta, minden évben gyer-
meknap alkalmébdl, illetve
karacsony kozeledtével rajzpa-
lydzatot hirdetnek, a mostani-
ra kézel 100 palyami érkezett.
- Jé latni, hogy a rajzokon felis-
merhetéek a templomok, a Kur-

ca, a strand, a muzeum, a gye-
rekkonyvtér, az adventi vasar.
En is a liget, a strand és a tenisz-
palya kozelében néttem fel. Ha-
rom gyermeket nevellink a fele-
ségemmel, és azt latom, hogy a
gyerekek megtaldljak azt a kikap-
csolodast, amire vagynak - fogal-
mazott az lgyvezetd.

Az SzVSz Kft. minden évben
nagy 6sszeget kolt a jutalmak-
ra, irodaszereket ajdndékoznak a
gyerekeknek, emellett kiilondijat
ajanlott fel az 6nkormanyzat, a
Hunor Coop Zrt., a Babilon Kony-
veshdz és Jatékbolt, valamint a
Palincs jatékbolt. Ennek kdszon-
hetéen az eredményhirdetésen,
majus 28-an, a varosi gyermekna-
pon szinte minden gyermek kap
majd valamilyen jutalmat.

Kettos linnep a reformatus idosotthonban

Palicska Irén

Sisko Andrasné és Tajti Miklos szépkoru-
akat koszontotte 90. sziiletésnapjuk alkal-
maboél Szaboé Zoltan Ferenc polgarmester és
Horvath Imre intézményvezeté majus 10-én
a Szentesi Reformatus Idések Otthonaban.

Halupa Eszter

A "Bringa - Tura - Biztonsag
Road Show" (TOP-7.1.1-16-H-
ESZA-2022-02493) els6 alloma-
sat a Szent Erzsébet Katolikus
Altalanos Iskolaban rendezték,
ahol a gyerekek kérében nép-
szerlsitették a kerékparozast,
felhivva a figyelmet a biztonsa-
gos kozlekedésre.

A szentesi Sportkdzpont évek-
kel ezelétt palydzott a roadshow

Az innepségen részt vett Fehér Csaba refor-
matus lelkipasztor.

Tajti Miklds aprilis 28-an toltotte be a 90.
évét, a csaladi innepségre az egész orszagbdl
eljottek a rokonok és a baratok - A fénypont az
volt, hogy a négybdl harom unokam itt volt -
mesélte Miklos bacsi. Tanyan sziiletett, édesap-
ja foldmiveléssel foglalkozott, és 6ten voltak
testvérek. A jaszberényi gimnaziumban érett-
ségizett, majd kozlekedési féiskolat végzett.
- Két munkahelyem volt, az autékozlekedé-
si vallalat és az algydi olajmezé, ahol szallitasi
osztalyvezet6ként dolgoztam, innen mentem
nyugdijba 1991-ben. Egy fiam és négy unokam
van. A magénéletem és a munkam is sikeres
volt - 6sszegezte a szépkoru.

Julika néni tavaly 6ta az otthon lakdja, és
idén februarban Ginnepelte a 90. szlletésnap-
jat. — Szegedi vagyok, édesanydm meghalt,
amikor sziilettem, nagyon nehéz gyerekkorom
volt. Két gyermekem, négy unokam és tiz déd-

unokdm van. Egy munkahelyem volt, Szege-
den, azegyetemi konyvtarban dolgoztam egé-
szen a nyugdijig. Szép volt, szerettem nagyon,
ésengem is szerettek - mesélte lapunknak. - Mi
ahosszu élet titka? - faggattuk. - Nem gondol-
tam, hogy ennyi id6t megélek. Amit a jé Isten
ad, azt kell elfogadni - valaszolta Julika néni.

Minden, amlta kerekparozasrol tudni kell

mehetnek jatékos akadalypalyan
is. Valaszt kapnak arra is, hogyan
valasszanak kerékpart. Rakk Lasz-
16, a Szentesi Sportkdzpont veze-
téje elmondta, hogy céljuk a helyi
kerékpéros kozlekedési kultura fej-
lesztése, és a biciklivel valé kozle-
kedés népszerisitése. Ezzel egyiitt
a kdrnyezettudatossagra valé ne-
velés és az egészséges életmdd

ismertetése is meg-
valésul a prog-

megszervezésére. Az intézmény
partnerei a Megyei Voroskereszt, a
renddrség, helyi sportegyestiletek,
civil szervezetek, akik k6zdsen, egy
alkalommal felkeresik a szentesi al-
taldnosiskolakat, hogy egy déluté-

nifoglalkozas sordn megmutassak
mindazt, amit a kerékparozasrol
tudni kell. A Bringa Roadshow cél-
ja, hogy az altalanos iskolasok ko-
rében népszer(sitse a kerékparo-
zast és a biztonségos kozlekedést.

A szakemberekbdl 4llé csapat az
iskolak udvarara telepil ki, ahol
a gyerekek olyan témakkal ismer-
kedhetnek, mint a kozlekedésbiz-
tonsdg, az elsésegély, turaajan-
latok, kerékpdrjavitds, és végig

ramokon
keresz-
tal.

szécusmle
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Halupa Eszter

Aki motivalatlan, és nem szi-
vesen jar be a munkahelyére,
ritkan dolgozik kiemelt haté-
konysaggal. llyenkor gyakori,
hogy csak alegsziikségesebbe-
ket végzi el feladataibél, és erre
a hozzaallasra a cég nem képes
afejlédést alapozni. A legrosz-
szabb az, amikor a munkatars
csak azt varja, hogy mikor me-
het végre haza. Afra Sandor mar
kozel harminc éve stabil tagja a
Legrand csapatanak, és hétfén
is jokedvvel ébred, ha dolgoz-
ni indul. Kiemelten figyel a kor-
nyezetére, és erdsiti a céget ab-
ban, hogy olyan hely maradjon,
ahol szivesen és deriisen dol-
goznak. Bizonyara a szakmai
hozzaértésén tul ezért is va-
lasztotta a Legrand Zrt. a Szen-
tesi h6sok sorozatunk kovetke-
20 szerepléjének.

—Hogyan emlékszik vissza a kez-
detekre, amikor a Legrand Zrt.-nél
kezdett?

- A tanulmdnyaimat koveté-
en a Team Szamitastechnika-
nal kezdtem a nagybetls éle-
tet. A cég vezetdje, Timar Ferenc
a Polldkban tanidrom volt, aki-
re mindig is felnéztem. O kért fel
asszisztensi, tanarsegédi munka-
korbe. Onnan jott az ismeretség
az akkori Prima Nyomdaval, ahol
tobbek kozott névjegykartya-
kat, szérélapokat terveztem, igy
a grafika teriletén is tapasztala-
tot szereztem. A szamitéstech-
nika mindig is érdekelt. Az em-
litett szdmitastechnikai céghez
érkezett egy nagyobb megren-
delés a Legrandtél, amely a téb-
ldzatkezelés, szovegszerkesztés
oktatdsat foglalta magéba a cég
dolgozoi részére. Az akkori ke-
reskedelmi igazgatd, Sarusi Kiss
Jozsef keresett meg azzal, hogy
lenne-e kedvem kiadvanyszer-
kesztéssel, katalégusok készité-
sével foglalkozni. Lassan harminc
éve, hogy erre a felkérésre igent
mondtam. A kommunikécié és
marketing terlleten kezdtem,
ahol prezentaciok, széréanya-
gok készitése tartozott a felada-
taim koézé, majd késébb a honlap
is. Nyolc-tiz éve tevékenykedtem
ezen a kifejezetten kreativ terdle-
ten, amikor jott egy nagyobb val-
tozas. Atkeriiltem az Gjonnan in-
dulé , csomagolastechnoldgiara,
ahol a fébb tennivaldk kozé tar-
tozott a csomagolas tervezése,
felligyelése, kitalalasa. Az akkori
fejlesztési igazgato, Zsibok Zsolt

Afra Sandor hétfon is jokedvvel ébred

7

hozta létre ezt a részleget, amely-
hez 6rommel csatlakoztam. Hoz-
zateszem, hogy mindig nagyon
jo csapatban dolgozhattam a
Legrandnal, és a fénokeim szak-
maisaga mindig megkérdéjelez-
hetetlen volt. A husz év csoma-
golason eltoltott id6 alatt nagy
elérelépés volt, hogy mar nem-
csak a francia oOtleteket adaptal-
juk, hanem mi is kitalalunk Gjabb
terveket, ezdltal az alkotd szelle-
muink is produktivabb.

— Kézel harminc éve egy mun-
kahelyen ma mdr ritkasdg. Mi tart-
jaitt?

- A kollégék és a hangulat.
Amikor kezdtem, akkor is olyan
munkatarsaim voltak, akikkel
kénnyen megtaldltam a kozos
hangot, amely a mai napig meg-
tart és itt tart. Jokedvvel jon ide
az ember. Ennyi év utén felada-
tomnak is érzem, hogy tegyek
azért, hogy masok is hasonld
benyomdsokat szerezzenek, ta-
pasztaljanak az itteni |égkorrdl.
Ha viddman indul a munka, mar
a légkor is mas. Kérolyi Laszld,
a cég vezérigazgatdja mondta
az egyik gy(lésen, hogy minket
épuletek és gépek vesznek koril
a munkahelyen. Viszont, mi em-
berek hatarozzuk meg, hogy mi
torténik. Az, hogy miként tolt-
juk el a nyolc érankat - vagy ki
mennyit -, vagy akar harminc
évet, az rajtunk is mulik. A mun-
ka nem feltétlen jelent 6romet,
valamibdl élni kell. De lehet de-
rdsen, 6rommel munkaba indul-
ni, a humort is magunkkal hoz-
hatjuk, és figyelhetilink arra, hogy
pozitiv kapcsolatokat alakitsunk
ki masokkal. Nem vagyok hive a
kdzémbosségnek, hiszen itt élem
az életem egyharmadat, és igyek-
szem, hogy elégedettséggel tolt-
son el.

- Ugy hallottam, hogy a kreati-
vitdsa nemcsak a munkdban, de

a hobbijdban is kiteljesedik. Min
munkdlkodik, ha épp nem a cég-
nél dolgozik?

- Ha nem az iroddmban va-
gyok, akkor fdzzom - mondja vic-
cesen. Néztem ra nagy szemek-
kel, mire kiderilt, a barkacsolas a
szenvedélye. — Az egyedi dgyke-
retiinkre vagyok a legbliszkébb,
amely els6ként a hugomnak ké-
sziilt, majd annyira megtetszett,
hogy maguknak is gyartottam
egyet. Kilonlegessége, hogy
nem lehet beiitni a labunkat a

rendez-

Sajtonyilvanos
vényt tartott a K.F. Epitéipari
Kft. szentesi telephelyén 2023.
majus 9-én. A Kft. ligyvezetd
igazgatéja, Abel Tibor bemu-
tatta a jelenlévoknek a GINOP_
PLUSZ-1.2.3-21-2022-01656

azonosité szamu palyazat kere-
tein beliilmegvalosul6 fejleszté-
seket, beruhazasokat.

A K.F. Epitéipari Kft. 2022-
ben tdmogatdst nyert a GINOP_
PLUSZ-1.2.3-21-2022-01656
azonosité szamu palyazatanak ke-
retében gyartd- és raktarcsarnok
atalakitasara/ épitésére, technold-
giai eszkdzok beszerzésére, tovab-
ba munkatdarsaink tovabbképzé-
sére és pénzligyi tandcsadasra. Az
elnyert feltételesen vissza nem té-
ritendd tdmogatds 0sszege 123,59
millié forint.

A projekt soran 732 nm-es csar-

Fejleszta K.F.

sarkaiba, ugyanis egyedi labakon
all. Leginkdbb azért is végzem
el otthon a kapu, polcok, szek-
rények, szigetelt kutyahdz, vagy
épp a magneses kulcstartd ké-
szitését, ami Uzendfalként is Gize-
mel, mert anyagilag sokkal kifize-
t6ddbb, és olyan, amilyen a sajat
igényeinknek a legmegfelelébb.

- Csongrddra élettdrsi kapcsola-
ta kéltoztette, Gsszességében elé-
gedett az életével?

- Igen, Csongrad élheté, nyu-
godt és zold kisvaros. Az életem
teljes, mind a munkaban, mind
a maganéletben, nem rajongok
a valtozasokért, féleg az emlitett
teriileteken. Van, ami nem raj-
tunk mulik, a kériilményeken val-
toztatni nem tudunk, de magam-
tél nem kezdeményezek nagy
fordulatokat.

A beszélgetésbdl kidertil, hogy
a Legrand Zrt. olyan cég, aho-
va a dolgozdk szeretnek bejarni.
Csakis igy lehet stabil és hiiséges
csapatot fenntartani. Emellett fi-
gyelnek arra, hogy munkatérsa-
ik jol tudjanak egylttm(ikodni.
Hosszutavon igy tarthaté fenn a
pozitiv 1égkor.

(x)

nok atalakitasara / épitésére kerdl
sor 2023-ban. Az Uj éplilet villamos
energia szlikségleteinek kielégité-
sét 10 kW teljesitmény(i napele-
mes rendszer fogja segiteni.

A technoldgiai és informatikai
fejlesztés keretében az alabbi esz-
kozok beszerzésére kertil sor:

-1 db kotré rakodé gép, 1 db de-
rékcsuklés rakodé gép és3 dbipari
betonkeverd gép.

A telephely Uj lizemcsarnoka-
ban témbdsitett hészigeteld beto-
nelem anyag gydrtasa fog torténni.
Az elédllitott kiilonbdzé méretu-
re vaghaté betonelem hészigete-
16 anyag alkalmazhato lesz kiilsé
hészigeteld és hang gatlé falazat-
ként, lépésallé hang- és hészige-
telésként, kitolt6 falazatként vala-
mint tlizgatlé falazatként is.
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A PADON - apa sziiletik

Harom férfi, akik vartak gyermekiik ér-
kezését, am mindannyiuk élete 180 fokos
fordulatot vett, miutan a picik id6 el6tt jot-
tek a vilagra. A padon - apa sziiletik cimii
képzeletszinhazi el6adas az 6 élményei-
ket, vivodasaikat mutatja be, talalkozasu-
kat ezzel a varatlan, kiizdelmes helyzettel.
A szentesi bemutaté jlnius 7-én, szerdan
19 orakor kezdédik a Téth Jézsef Szinhaz
és Vigado szinpadan.

A darab egyik kiilénlegessége, hogy Zsolt,
Bence és Laszld hus-vér apukak, torténeteik
—ezzel egyiitt minden érzés, sz6 és gondolat,
amimegjelenik a szinpadon - valés. A hadrom
szlilét Bozsé Péter, Inotay Akos és Zambori
Soma, a ,féorvos urat” pedig Barbinek Péter
alakitja. Az egyfelvonasos darabot Tollar Mé-
nika rendezte, az eléadason Szebelédi Zsolt
,Szergya” zenél. A szindarab a Korasziilotte-
kért Orszagos Egyesiilet (KORE) szarnyai alatt
sziiletett. A civil szervezet egyik legfontosabb
célkitlizése ezzel a projekttel is az 6ssztarsa-
dalmi érzékenyités egy olyan témaban, amely
még mindig nem kapja meg a kell6 fékuszt:
ez pedig a szil6i trauma.

»A mu olyan témat dolgoz fel, amelynek
ma minden tizedik csalad részesévé vélik Ma-
gyarorszagon, minden évben Ujabb nyolce-
zer kisbaba sziiletik id6 el6tt. Szeretnénk
lattatni, mi minden rejt6zik a nyolcezres sza-
madat mogott. A baban kivil ugyanis a ko-
raszlilésnek sok érintettje van: anydk, apak,

Rocksztarokkal nyltott az idei KultFESZT

Darok Jozsef

underground zene hiveinek. Ara-

testvérek, nagysziilék, rokonok, baratok. Ez
egy olyan életesemény, amely nem csak ko-
rulttiink, hanem benniink is zajlik. Megha-
tarozd, és nyomot hagy” — mondta Foldvari
Nagy Zsuzsanna, a Korasziilottekért Orszagos
Egyesiilet elndke.

Polip, a Wanted és a Wan2 szakla-

Ez az alkotds azértis rendhagyo, mert a szii-
|és koriili eseményeket az édesapak szemszo-
gébél ismerhetjiik meg, erésitve ezzel, hogy
nem statisztai, hanem kulcsszerepl6i ezek-
nek a torténeteknek. A szindarabot el&szor
2022.november 19-én mutattak be a Varkert
Bazarban.

Tolldr Ménika, rendezé az eléadéssal kap-
csolatban elmondta: Amikor legel&szor ol-
vastam az eredeti interjukat, mélységesen
megilletédtem és megihletédtem az apak
vallomasaitél. Bevallom, nekem sem ismeret-
len az az élethelyzet, amikor akaratomon ki-
viil egy olyan rendszer részévé valok, ami atir-
jaazéletritmusomat.Végiggondoltam, vajon
milyen érzés lehet olyan helyzetbe kertilni,
amit elképzelni sem tudunk elére, és utdlag is
képtelenség minden részletét elmesélni. Pro-
baltam raérezni, vajon mikor érthetjik meg
mindazt, ami tulajdonképpen felfoghatatlan.
Szamomra L4&szl6, Bence és Zsolt valdjaban
olyan érzelmi hulldmvasututasok, akik a két-
ségbeesés és a hala ismeretlendl kanyargds
palyajan rodedznak.

Az ,apadarabot”a KORE részben a Nemze-
ti EgyuttmUkddési Alap (NEA) palyazatan el-
nyert forrasbol, részben pedig sajat koltségen
valdsitja meg egy atfogd projekt masodik je-
lent6s lépcséfokaként: tavaly 6sszel PICi kidl-
litas — orids h6sok cimmel sziiletett fotétarlat,
amely akkor a korasziilésben érintett anyak
torténeteibe engedett mélyebb betekintést.

Forrds: www.apadon.hu

mert zeneértd, és a megfeleld pil-
lanatokat megragadni csak ilyen
ember tudja. - Nekiink, a kortar-
saimmal — sokan mar nincsenek
kozottiink - nagyon meg kellett
harcolnunk azért, hogy ide kertil-
junk, hogy szeressen benniinket
a szakma és a kdzonség, és Tojas
bemutatja a tarlatan ezt a kiizdel-
met — fogalmazott Charlie. O is
szerepel egy 90-es évekbeli kon-
certjén készilt foton. Bejelentet-
te, hogy szeptember 23-an ismét
jon Szentesre, de akkor mar kon-
certezni, és Magyarorszag leg-
jobb muzsikusait hozza magaval.
- Oregek vagyunk, de még szeret-
nek benniinket afiatalok! - keltett
deriltséget az énekes.

Vilaghirii rock-és popikonok
és a legkivalobb magyar zené-
szek fotéi a falakon, Horvath
Charlie pedig személyesen: igy
indult utjara az immar harma-
dik alkalommal megrendezett
Szentes KultFESZT.

Két kiallitas is nyilt egyszer-
re a Tokacsli Galéridban, a nagy-
teremben Vértes Gyorgy A rock
50 arnyalata cimi fotovalogata-
sa lathat6, mig a kisteremben a
Trottel Records lemezkiadd tevé-
kenységének tobb mint 30 évé-
be kinal id6utazast egy térlat az

t6 Matyasnak, a Hangverseny-
koézpont munkatarsanak otleté-
bél és sajat, illetve Kertész Akos
intézményvezetd kapcsolatainak
és szakmai tdmogatasanak ko-
szOnhet6en jott [étre nemcsak ez
a két kidllitas, hanem a f6téri ga-
léridban egy hdnapon at sorjazo
kulturdlis programsorozat is.
Vértes Gyorgy végigjarta a
szakmai ranglétrat, 1975 éta dol-
gozik fotografusként, palydjat
a Pesti Misor cimU hetilapnal
kezdte, késébb dolgozott a Ma-
gyar Ifjusagnak és az Ifjusagi Ma-
gazinnakis, a Blikknek, valamint a

poknak, emellett szamos lemez-
boritét is készitett, igy rdaggat-
tak a rockfotds titulust, de mint
elarulta, ez nem zavarja. Sokan
nem is hitték el, koztiik a kdszon-
t6t mondd Szabd Zoltan Ferenc
polgdrmester sem, de tényleg a
Liszt Ferenc-dijas, népszer( éne-
kes, Horvéth Charlie jott el Szen-
tesre, hogy a fotos kiallitasat hiva-
talosan megnyissa, pedig igazan
nem szokasa az ilyesmi. Megtud-
hattuk az ikonikus muzsikustdl
Vértes Gyorgy becenevét is (To-
jas), de féként azt, hogy a fotom-
vészt azért szeretik kollégaival,

A fotés nem volt kdnnyd hely-
zetben, amikor a mintegy 800
ezer képébdl 6tvenet ki kellett
vélasztania. Vilagsztarok, mint B.
B. King, Carlos Santana, Keith Ri-
chards mellett felsorakoznak a 80-
as, 90-es évek ikonikus hazai pop
- ésrockegyuttesei, eléadomivé-
szei, a Bikinit6l Schuster Léranton
at Demjén Ferencig, kiilonleges
muvészi fotdkon, sajatos lenyo-
matat adva az elmult évtizedek
kulturalis életének. A kézelmult-
ban elhunyt Térék Adam emléke
elétt is tisztelegnek a kidllitassal.
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Nyer

en a Szentesi Elettel!

El6z6 keresztrejtvényiink he-
lyes megfejtése: ,Az anya szi-
ve Orokké a gyermekeié” A
Steve Savanya (Canada) koncert-
belépét nyerte Toéth Rozdlia.

Gratuldlunk!

Ezen keresztrejtvénylink helyes
megfejtéséért ismét Steve Sa-
vanya (Canada) paros koncertje-
gyet sorsolunk ki a Hangverseny-

kodzpont felajanlasabdl.
Bekiildendd a szines sorok
megfejtése. Megfejtéseiket te-
lefonszam feltiintetésével kiild-
jék el szerkesztéségiink posta-

ENERGIA

cimére (Kossuth tér 5.), vagy a
szentesielet@gmail.com inter-
netes cimre 2023. majus 17.
szerda délig.

SZIGET-
DESZKA )y, v LEHULLOTT, has | ORSZAG AZ | HIDROGEN |, v v )
ANYAGA SZARAZ | AMPER | > | ATLANTI | ESSZEN SZAMAR
FALEVEL " |OCEAN ESZA-[HONFOGLALO)
AMENNYIBEN KIRESZEN | VEZER
v ROMAI 6TOS A GONDOLAT v v v
BOJTOS BEFEJEZO P
SANDOR RESZE
LELKESZ _
GONDOLATA SZOMIOLTO 1
v v JUHASZ +
GYULA P
VERSE
TUZET
MEGFEKEZ
ELEKTRONI- v NEMAN > BET( >
KAT MARKA LES! KIEJTVE
MIATTA, PARATLAN ANYA-.
ERDEKEBEN JOGA! DISZNO
LENTI RESZ, > v neszx BV NEVELO P r i
ULEDEK ENNEK TAMTAM TERMENYT
» UTANA, KOZEPE! BETAKARIT
A [ KIABAL NEPIESEN VICCES
ESZAK H» v v v
D S DUNA
ADE MENTI
CSOKOLADE- I
FAJTA VAROS
AGONDO,LATW LTER P HAROM- ), MEND- b v
FOLYTATASA JEGY( BET( KARTYA
LAURENCIUM CZUCZOR
BETAKART , GERGELY A -TOL NATRIUM
SZOLM. HANG] IROT ALNEVE RAG PARIA VEGYJELE
sZ0KOL- ), TUDO-
id KODIK MANYOS >
INTEZETUNK
HELYRAG A SZOBABA
AZ ILLETORE Keler P
HOMERSEK- IDO JELE —
"’ ‘ LET JELE "’ ‘ EJFEL!
H» v v H> v
KIVAN, KATOLIKUS
OHAJT PAP

KUVASZ kiskutyak eladdok. Tele-
fon: 0630/442-1166

KET darab gézpalack eladé. Tele-
fon:0620/512-6507

VALASZTASI malacok
Telefon:0630/442-1166

OLCSON eladék j6 allapotban
1év6 gazkésziilékek, tiizhely, konvek-
tor, bojler. Telefon:30/356-5762

KINYITHATO étkezdasztal elado.
Telefon: 30/449-9251

eladok.

12 m széles, 70 m hosszu hor-
ganyzott colos féliaborda lebontasra
1.500.000 Ft-ért eladd. Erdeklddni 18
ora utan. Telefon: 63/449-982

Hétfo

=/

makos nudli

Magyaros majgombdcleves, | Szezammagos csirkemellfilé ,

HIRDESSEN INGYEN!

EPERJESEN komfortos hadz elado.
Telefon: 70/7554318

BENZINMOTOROS flinyird
(MTD) megkimélt allapotban, ked-
vezd aron eladd. Telefon: 63/314-854

200L-ES hasznalt villanybojler és
hasznalt sparhelt (FIKO) elado. Tele-
fon: 63/ 444-648.

OROLT csemege paprika eladé.
Telefon: 30/531-8923

REGI tipusi varrégép 8000
Ft, régi tipusi28-as felujitott néi
kerékpar 16000 Ft- ért elado.

Hozponti Konyhaelifizetéses menije #

Telefon: 30/350-5483

FIATAL postagalambok eladok.
Telefon: 30/975-4796

TENYESZTETT gyongy, 4svany
ékszerek, medalok és gyongysorok
eladdk. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD tj 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gazkazan Radian

RCH 24 26,8 Kw -os haszna-
lati melegvizes,
Orzésti 25000 Ft-ért
fon:30/9487-134

ionizaciés lang-
eladd. Tele-

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-
jektiv eladé. Telefon: 70-3311-157

JO allapotu ndi és gyermek kerék-
par eladé. Telefon 30/308-2248

ELADO 4j garancids vizforralé, tj
meleg levegés frit6z, hasznalt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szint Gjszert
fotelagy, nagylevelii filodentron cse-
répben. Telefon: 30/992-2279

KUKORICA eladé. Erdekldni:
Szentes, Szeder 1. u. 16.

KEVESET hasznalt, j6 dllapotban
1év rozsdamentes fémbdl késziilt, 90
cm-es szekrénybe valo, kétmedencés
mosogatd eladd. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

‘.\f_.

Kedd Szerda Csiitortok

Megayleves Zoldségleves, Bogracsgulyas,
A Sertés vagdalt, Tejberizs kakads szorattal,
ng";fneggegu%‘gfg sildbabfézelék alna

delést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha itoddjaban. Allergids, diétés meniikrd| t4jékoztatdst kéthetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

Péntek ’

Csontleves N meny
csiga tésztaval,
Rakott bolognai \AB“ R
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Aktfotok, ahol a csunya is lehet szep

Darék Jozsef

Tobb mint negyven éve ren-
dezik meg az Aktfoté Bienna-
lét, amely az évtizedek soran az
orszag egyik jelentds fotos se-
regszemléjévé nétte ki magat.
S kdzben maga a miifaj is nagy-
korava valt, a kezdetiidegenke-
dés utan Szentes kulturalis éle-
tének jelentds eseménye lett. A
kétévente juniusban nyilé kialli-
tasraezen a héten szerdan szak-
mai zslri nézte at az anyagot,
melynek végeztével a szervezé
Szentesi Fotokorbe is jutott a di-
jak koziil.

A nagy multu fotés seregszem-
lére idén is igyekezettel késziilt
Nagy Istvan fotoml(ivész és az al-
tala vezetett Szentesi Fotékor
csapata. Mint minden alkalom-
mal, ezuttal is harom nagyon ko-
moly szaktekintélyt kért fel a zsG-
rizésre. Hamarits Zsolt, Horvéath M.
Judit és Stalter Gyorgy fotdomiivé-
szek birdltdk a beérkezett mintegy
250 képet.

A zsUirizés sosem tul kdnny(, de
hélas feladatat majus 10-én azifju-
sagi hazban végezte el a hdrom-
tagu bizottsag, de hogy mennyi-
re volt nagyobb kihivas aktokat
birdlni, mint altaldban m(ivészi
fotokat, erre kerestiik a vélaszt. -
Nagyon gazdag anyagot lattunk,
sokféle stilusban fényképezve,
ugyhogy nem volt kdnny( vé-
lasztani - mondta Horvath M. Ju-
dit. A fotom(ivész szerint annyi-
ban nehezebb aktokat zs(rizni,
mint barmilyen mas fotografusi

tevékenységet, hogy nagyon ked-
velt, ugyanakkor nagyon elkopta-
tott mdfaj, nehéz benne megujul-
ni, érdekeset, mast mutatni, mint
amit korabban megszoktunk, fej-
tette ki Horvéath M. Judit, aki el6-
szOr zsUrizett Szentesen.

Stalter Gyorgy viszont mar visz-
szatérd zs(ritag, 6 arrél beszélt, az
aktfotézas egy klasszikus muifaj,
ami egyidds a fényképezés feltala-
ldsdval. - Szerintem a masodik na-
pon mar fényképezték a néi testet
a kezdetitechnikai lehetéségekkel
- nevetett a mUvész. Egyfajta kor-
szerlségre torekedtek azanyag bi-
raldsandl. - Minden m(ifajban van-
nak klisék, itt is azokat a képeket
probaltuk bent hagyni, amelyek
progresszivek, ahol nem csak a ngi
test szépsége jelenik meg, hanem
hordoz valamiféle mondanivalét,
érezni mogotte a koncepciét.

Magyarorszagon a férfiakt még
nem elterjedt, ezen a palyazaton
is kevés ilyen dbrazolast lattak, in-
kabb a néi testet, abbdl is legin-

Ersziikiiletmérés az EFl-ben

A Szentesi Egészségfejlesz-
tési Iroda majus 22-én hétfon,
13.00-16.00 oraig érsziikiilet-
mérést szervez a szentesi és a
jarasban él6 lakosok szamara.

A boka-karindex a boka magas-
sagaban, illetve a felkaron mért
vérnyomds hanyadosa, mely egy
egyszerl vizsgélat az érsz(ikilet
kimutatdsara, méghozza a tlinet-
mentes, vagy kezdeti stddiumban.

Az érsziikilet az altalanos érel-
meszesedés egyik kovetkezmé-
nye, mely két szempontbdl is
kockdzatos lehet: az alsé végtag
vérellatasat rontva akadélyozhat-
ja a mindennapi tevékenységek
elvégzését kés6i felismerése pe-
vezethet.

Kinek javasolt rendszeresen részt
venni boka-kar index mérésen?

« cukorbetegeknek,

« dohanyosoknak,

« tulsuly, elhizas esetén,

+ magas vérnyomassal éléknek,

« fokozott stressz soran,

« érelmeszesedés fennallasakor,
+ magas koleszterin vagy triglice-
ridszint esetén,

+ koszoriér megbetegedésben
szenveddknél,

« valtozd kor megjelenése esetén.

Hogyan lehet jelentkezni?

A vizsgalaton val6 részvétel té-
ritésmentes, de elézetes idépont
egyeztetéshez kotott. Jelentkezniaz
EFl iroda telefonszdman, a 63/313-
244 263-as mellékén lehet.

Az iroda tovabbi aktualis prog-
ramjairél a www.facebook.com/
szentesefi oldalon tajékozodhatnak.

7y

kabb a szép néket fotografaljak.
Amerikaban és a nyugat-eurépai
orszagokban azonban elérébb
jarnak ezen a téren, mondta Stal-
ter Gyorgy. - Es a csunya is lehet
szép. Masfajta szépség, masfajta
értékrend - flizte hozzé ndi zs(ri-
tarsa. - Nem hiszem, hogy azt akt
megbotrankoztato, inkdbb kivén-
csisdgot ébreszt az emberekben,
hiszen mindenki szeret gydnyor-
kddni a szép testben. Biztos, hogy
véltozik a megitélése, és a 60-as,
70-es évek szexudlis forradalmaval
szemben most van egyfajta vissza-
rendezddés.

A Magyar Fotémdvészek Sz6-
vetségének Ujonnan megvalasz-
tott elndkével, Hamarits Zsolttal
végig kozos nevezén voltak, ,egy
hdron pendiiltek”a zstrizés soran.
A XXII. Aktfotd Bienndlé kidllitdsa
junius 10-én nyilik a Tokéacsli Galé-
ridban, ahol 35 szerz6 77 mlve ke-
riil a falakra, koztiik azzal a harom
alkotéval, akik megosztva kaptak
elsé dijat.

Csaladi

Sziiletett: Peng6 Gabornak
és Kispal Editnek Viktor Za-
ven nev(i gyermeke.

Elhunyt:Tébias Lajos (Szen-
tes), Toth Janos (Szentes),
Dobrai Ferenc Pal (Szentes),
Kariké Toth Imréné (Német
Maria) (Szentes), Laszlé San-
dor Gyorgy (Szentes), Bugyi
Imre (Szentes), Toth Zoltan-
né (Boros llona) (Szentes), Pa-
roczi-Nagy Ferenc (Szentes)
Doczi Laszld (Szentes), Lajos
Arpad (Szentes), Tari L&szlé
Istvan (Csongrad), Bagi Jozsef-
né (Turi Margit) (Csongrad),
Urbanyiczki Gyorgy (Csong-
rad), Fabidan Ferenc Matyas-
né (Csarn6 Maria) (Csongrad).

Majus 22.
13:00-16:00

Boka-kar index vizsgalat

A jelentkezéshez eldzetes telefonos
idopont egyertetés sziikséges!

e
[
AP g

63/313-244 763-as mellék

Szentesi Or. Bugyi Istvién Kdrhdz, Rendeldintézet foldszint, Diabetolégia
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HETI MENU:
Majus 15 - 19.
Amenii:\Vialodi paldcleves,
Resztelt maj tort burgonyaval
B menii: Z6ldborséleves
csirkeaprolékkal,

Rantott sajt zoldfiiszeres rizzsel és
tartérral

HETFO

Desszert: Afonyalekvéros
palacsinta

A menii: Lencseleves virslivel,
Fasirt finomfdzelékkel
B menii: Porékrémleves
Csongradi aprépecsenye
siilt burgonyaval

KEDD

Desszert: Tarés rétes

Amenii: Joghurtos krumplileves,
Siilt hurka, kolbész és debreceni
magyaros szarazbabfdzelékkel

B menii: Tavaszi zoldségleves,
BBQ csibefalatok provence-i
fiiszeres pennével

Desszert: Karamellkrémes
siitemény

SZERDA

Amenii: Tarhonyaleves
filstolt izekkel,
Pljeskavica petrezselymes
burgonyaval
B menii: Paradicsomleves,
Dondti csirkemell zoldséges rizzsel

Desszert: Hazi krémes

CSUTORTOK

A menii: Erdélyi hisgombdcleves,
Karaj ropogds bundéban, rizibizivel
B menii: Halaszlé,
Turés-tejfolds tészta
Desszert:Tiir6s gombdc
vaniliasodéval

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON: 63/311-729

Szenies esalad ize, (¥

Soskds gnocchi piritott dioval

Hozzdvaldk: Egy csokor friss soska, 2-3 gerezd fokhagyma, 2 ek oli-
vaolaj, 1 marék dié.

Gnocchihoz: 500 g sérga héju burgonya, 175 g liszt, s6, 2 tojas sargaja.

Elkészités: A hazi gnocchihoz megmosott krumplikat egy ldbasba
tesszlik és felontjlik vizzel. Puhara f6zziik. Varjunk, amig kézmelegre hdl-
nek. Meghamozzuk a krumplikat, és dsszetorjiik 6ket. Kiboritjuk egy
deszkdra, megszorjuk a liszttel, a séval és 6sszegyurjuk a tojasok sarga-
javal. Gyors, lagy mozdulatokkal 6sszedolgozzuk a tésztét, 4 felé vagjuk.
Lisztezett feliileten hosszukasra sodorjuk a tésztdkat és kis darabokat
vagdosunk le beldle, ezeket egy villa segitségével meg is diszithetjlk.
Gyongyoz6 so6s vizben kifézziik a gnocchikat, ha a felszinre jottek, sz-
rékandllal kiszedjuk 6ket. Ne fézziik ket tovabb! A séskat megmossuk,
felcsikozzuk, a fokhagymat megtisztitjuk. Olivaolajon megfonnyasztjuk
a soskat, a fokhagymat rareszeljuk, raszedjlik a megfétt gnocchit és el-
keverjiik vele, megszorjuk a piritott di6val.

= Egészségiigyi ligyelet

9 ératol 20 oraig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a.gyégyszertarban tartézko-
dik, csengetéssel hivhato.

Gybgyszertdri készenlét ideje:
hétkoznap 20 oratol masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratol masnap
8 6raig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Un-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 6raig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
oraig).

Készenléti idében a gydgysze-

A vegyes orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkdznap 15 6ratol
reggel 7 6raig, hétvégén és in-
nepnapokon 7 ératdl 7 éraig (24
6ras) aVasarhelyi ut 30. szam alatt
tartanak tUgyeletet. Telefon: +36
30/113-6892, +36 63/400-712

Az ligyeletet és készenlétet
ellato gydgyszertar
majus 15 - 22.

PatikaPlus Gyogy-
szertdr/ TESCO/

(Szentes, Alsérét 258.)
Telefon: 63/562-201
Készenléti telefon: 20/779-5261  rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (stirgds-
Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
kdznap 19 6ratol 20 6raig, szom-

ségi osztalyrol, orvosi tigyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
baton 18 6ratdl 20 6rdig, vasarnap
8 6ratol 20 6raig, innepnapokon

30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

HOROSZKOP

Majus 12 - 19.

KOS Kicsit tovabb nyujtéz-

kodsz, mint ameddig a taka-

rod ér, de szerencsére még
id6ben észbe kapsz.Ha a hét végére visz-
szafogod magadat, akkor még helyére
billenhet az egyensuly.

) BIKA Hamarabb mondasz ki

V valamit, mint ahogyan azt

igazén dtgondoltad volna, és

ebbdl még kellemetlen helyzet adédhat.

Fogalmazz dvatosan és ne félj arnyalni a
véleményedet.

IKREK Néha ki kell mozdul-
. “v"/ nod a sajat komfortzonad-

bdl, és keresned kell a kihi-
vésokat azért, hogy megtalald a siker
kulcsat. Egy megoldando feladat uj tav-
latokat nyithat meg el6tted.

~ RAK Hasznélj annyi idét,
amennyire csak sziikséged
van, egy feladat megoldaséra,

de ne feledd, hogy ezzel a sa-
jat terveid megvalosulasat is késlelteted.

: OROSZLAN Annyira féltél
( valamitdl, hogy kicsit tavo-
labbra toltad, mint kellett

volna, de még mindig el6t-
ted &ll eza kihivas. Erdemes lesz mihama-
rabb nekiszaladni, és letudni ezeket a
dolgokat.

$ZUZ Nem akarsz megbanta-

. nisenkit,denem isfogod véka
w!l27 ala rejteni a véleményedet,
=07 hogy ne teremts kellemetlen
helyzetet.Vannak dolgok, ami-

ket ki kell mondani, és te véllalod is ezt a

feladatot.

1 [, MERLEG Eppen akkorra fa-

-".f_—i\’: = radtal el, amikor a legna-

gyobb sziikséged lenne az

energididra. Sok kihivas all elétted, és ha

nem tudod tartani magadban a lelket,
ezekkel nehéz lesz szembenézni.

<% SKORPIO Vélaszithozérkez-
hetsz, éstalan akkor is donte-

ned kell, ha magadtdl egyéb-
kéntmégnemtennédazt.Ne

ijedj meg, mert barmelyik Utra is [épsz, id6-
vel feltaldlod majd magadat.

7

7

~_z# NYILAS Komoly célokat tiiz-

A tél ki magad elé, de ezek

megvalésitdsa nehezebb

lesz, mint gondoltad. Nincs semmi veszve,

kicsit lentebb kell adnod az elképzeléseid-
bél, de nem kell lemondanod réluk.

BAK Ugy érzed, le vagy ma-

radva masokhoz képest. Ne

[ hozzdjuk, hanem a sajat ter-

veidhez mérd magad. Amig te elégedett

vagy 6nmagaddal, ne hagyd, hogy bérki
is letdrje az 6nbizalmadat.

ViZONTO Ha nem tudod, ho-

“.1"  gyan fogj hozza valamihez, ha-

H ladj 1épésrél épésre, és kezdd a

kisebb kihivasokkal. Ha egyszer

felvetted a ritmust, mar semmi nem éllit-
hat majd meg.

.~ HALAK Szeretnél a végére
¥~ jami egy tigynek, de nem biz-
=] tos, hogy elég benned az el-
szantsag és az akarat. Ha megkérddjele-
zik a képességeidet, sokkal gyorsabban
visszatér beléd a tettvagy.
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Dardk Jozsef

Fantasztikus sporttérténel-
mi sikert ért a Szilver Tancsport
Egyesiiletbdl Ronyai Zoltan és
Busa Déra aWDSF standard kiir
kategoériaban Tiranaban, ezzel
megkoronaztak eddig palyafu-
tasukat, és példaképek lettek.

Nagyon kellett sietni a megle-
petésbuli szervezésével: mdjus
6-an, szombaton este azalban f6-
vérosban Eurépa legjobbja lett a
paros, akiket hétfén délutan mar
az egyeslilet székhazaban arany-
érmes-szelfis, arcképes tortaval,
minituzijatékkal és 6ridsi vastaps-
sal innepeltek sporttarsaik. Ezen
az eseményen kdszéntotte az Uj-
donsult Eurépa-bajnokokat Sza-
bé Zoltan Ferenc, Szentes polgar-
mestere, valamint Cseri Géabor,
Csongrad alpolgarmestere, hi-
szen a két véros egyarant biliszke
lehet a sportoldkra: Zoli képviseli
varosunkat, mig Déri a szomszéd-
varbdl szarmazik.

Sporttorténelmet irtak azzal,
hogy Magyarorszag képviseleté-
ben megszerezték az elsé Eurd-
pa-bajnoki aranyérmet a WDSF
standard kuir kategéridban. Még-
hozzéd egy haromperces, a hires-
sé valt filmet és az 1930-as évek
Amerikdjatidézé Bonnie és Clyde
koreografiaval, mely mar a tavalyi
évben egy Eb-5., és vildgbajnoki
6. helyet, tovabba harom éven
4t magyar bajnoki cimeket, va-
lamint Szentesen Az Ev sporto-
|6ja-dijat is hozta szdmukra. Eb-
ben a versenyszdmban a parosok
egyenként adjak el6 programju-
kat, melyet a jégtanchoz hason-
I6an pontoznak. A Rényai-Busa
kettés egy szenvedélyes, dra-
mai véget éré torténetet jeleni-
tett meg a parketten a Bang Bang
cimd szam dallamaira. Az el6don-
tébdl a masodik helyen jutottak
a findléba, ez mar eldre vetitette,

Eurdpa-bajnok a Rényai-Busa pdros

Sporttorténeti kiir

hogy éremesélyesek, majd a don-
tében a pontozasndl a soknak
szamitd 3 tized kilonbséggel a 2.
helyezett olasz parost megel6zve
kiérdemelték az aranyérmet. Egy
latvanyos, fej folé emelés, amit
standardesek jellemzéen nem
csindlnak, inkdbb a latinosoktdl
latni, biztosan sokat hozzatett a
sikerhez. - A tavalyi évhez képest
egy nagyobb és tobb kisebb val-
toztatést csinaltunk, egy elég ne-
héz emelést tettiink a koreogrifia
els6 harmaddéba, s a legvégén a
tangonal is javitottunk - magya-
radzta a paros férfitagja, hozzaté-
ve, technikailag is prébaltak fej-
16dni.

-Az éremben biztunk, de csak
akkor hittiik el, hogy nyertiink,
amikor a komoly rivélis cseh pa-
rost, majd a nagy esélyesnek sza-
mit6é olaszokat is kiszélitottak
mell6link - mesélte Dori. A si-
kerben nagy szerepe volt edz6-
juknek, LaszI6 Csabdnak, és ko-
reografusuknak, Diletta Tibornak.

Az Eurdépa-bajnoki elséség az
egyeslilet életében is példa nél-
kali, bar a tiztanc vildgbajnoksa-
gon L&szl6 Csaba mar felallhatott

adobogdra, ahogyanEb-nis,dea
Himnuszt most el6szor jatszottak
el kontinensviadalon egy Szilvert
képvisel6 parosnak. Még mindig
a kivalé eredmény hatésa alatt,
boldogsagat nemiis leplezve nyi-
latkozott lapunknak az egyesilet
vezetdje, rdadasul naluk egyben
csaladi érintettség is van, fia ré-
vén. — Tudtam, hogy nagyon jok,
hogy bennik van, de csak tu-
dat alatt reménykedtem ben-
ne, hogy nyerhetnek - osztotta
meg vellink Szatmdari-Nagy Szil-
via. - Megprébalom reélisan néz-
ni a dolgokat, nem elfogult szil6-
ként, hanem mint edzé. Harminc
év alatt nagyon sok kudarc volt,
amikor nem ugy sikerdiiltek a dol-
gok, Csabéval rengeteg mindent
megéltiink, neki ott voltam min-
den versenyén. Kétszer sirtam
oromomben, egyszer, amikor
Csaba 15-20 év utan végre beke-
rilt egy vildgbajnoksag dontéjé-
be, masodszor pedig most, annyi-
ra hihetetlen volt! Persze, mindig
hittem Zoliban, a hidnyossaga-
it szorgalommal pétolta, lehet,
hogy nem olyan hajlékony vagy
dinamikus, mint masok, de min-
dig jobban akarta a sikert masok-
ndl, tébbet dolgozott. Dérit én a
magassaga és szorgalma miatt
vélasztottam Zoli mellé, bar ala-
csony osztélyos tancos volt, Zoli
meg mar cslcsosztalyos. Az elsé
kdzds év nagyon nehéz volt, de
ne a nehézségekrél beszéljink,
latjuk, hol tartunk — mosolygott
Szilvia.— Remélem, hogy az utan-
potlas szaméra ez az eredmény
példaértékl, és bizom benne,
hogy er6t ad a gyerekeknek.

13. szombat

XXIX. Egyhazzenei taldlkozo a
Reformatus Nagytemplomban
16 6ratol. Kozremiikddnek: Beth-
len Gébor Reformatus Gimnazi-
um Enekkara, Sanctonicolaum Ké-
rus Torokszentmiklos, Tiszafoldvari
Férfkar, Szentesi Bardos Lajos Ve-
gyeskar.

16. kedd

Avérosi konyvtarban 17 érakor a
Gondolkoddk klubja Az eszmék je-
lentésége a 21. szdzadban cimmel
tart 6sszejovetelt.

16. kedd

Nyilt napok a zeneiskoldban,
Kerti koncert zenekarainkkal 17.30
oratol.

16. kedd

A Pet6fi Café-ban 18 6rai kezdet-
tel nyilt Rotary Est, melyen dr. Peté
Zoltan az SZTE osztélyvezetd egye-
temi docense el6adast tart a torok-
orszagi foldrengés mentési munka-
latairdl.

17. szerda

A vérosi kényvtérban 18 érakor
Palinké Mété torténész, politolo-
gus Onkormanyzati és orszaggy(-
|ési valasztdsok Szentesen 1990-
2019 cim( el6adasa lesz.

19. péntek

A vérosi kényvtérban 17 érakor
Takacs Laszloné Szinek vonzésaban
cimi Gvegfestmény kidllitasa nyilik.
Megtekinthetd: junius 15-ig.

20. szombat

Avarosi kdnyvtarban 15-18 6rdig
Fokuszban a N6! cim(i rendezvény
lesz, illetve 16 6ratol az Arcképek
Szentesrél sorozatban Dr. Beré-
nyi Katalin gyermekorvos, Szentes
Diszpolgara mutatkozik be.

21. vasarnap

A Kerkonstrukt Kft. szervezésé-
ben I. Szentesi Csaladi Kutyanap a
Széchenyi-ligetben.

A Téth Jézsef Szinhdz és

Vigadoé miisora

Majus 18-20., 19 6ra
Haldsz - Eisemann - Békeffi: Egy
csok és mas semmi - zenés vigjaték
az évad utolsé bérletes el6adasa.
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Szentesen rajtolta A BVSCvar aValdorra

a £ 3

A Dr. Rébeli-Szabé Jozsef Va-

rosi Sportuszoda adott otthont a
szenior Usz6 évad idei elsé nyitott
palyds megmérettetésének, a 28.
Nemzetkézi Szenior Uszéverseny-
nek Szentesen. Az eseményre 5
nemzet sportoldi érkeztek, a ha-
zai szeniorok mellett, szlovak, bol-
gar, szerb és romén versenyzok is
rajtkére alltak. A szombati verseny
egy jubileumi ponthoz is érkezett,
hiszen 2023-ban 30 éves a szente-
si szenior Uszés. A rendezék nem
hagyték feledésbe merilni ezt az
évforduldt, az oly sok éve az ese-
ményt felvezeté kigyouszast ko-
vetéen minden résztvevd kimon-
dottan a 30. évforduldra készitett
egyedi érmet vehetett 4t a ki-
gyouszast felvezetd Szabé Zoltan
Ferenc polgdrmestertél, valamint
a Szentesi Delfin ESC elnokétdl,
Szab6 Imrétél. A rendezdk tovab-
bi meglepetésekkel késziiltek a
sporttarsaiknak, tomboldaval és 30-
as szammal diszitett stitemények-

nyitott medences szezon

kel tették kilonlegessé a napot,
tébb mint 200 versenyzd szama-
ra. A kordbbi évekhez hasonldan
ezen a versenyen sem maradha-
tott el a kilondijak atadasa, a ha-
rom legid6sebb ndi, illetve férfi
sportold vehetett ez alkalombdl
serleget a szentesiek egykori ki-
valé Uszdja, Kovacs Imréné emlé-
kére. Dijazték a leggyorsabb néi
Usz6t is, aki szintén a szentesiek
egykori kivalosédga, Becsak Janos-
né Emlékdijat érdemelte ki. Az Gin-
nepi megnyitok kévetéen a spor-
toldk birtokba vették a szentesi
uszoda 33 méteres medencéjét.
A hazai csapat 29 Uszbéja mérette
meg magat, a verseny rendezésé-
bél azonban az egyesiilet szamos
tagja kivette a részét. A szentesiek
72 egyéni és 18 véltdéremmel zar-
tak a kival6 hangulatu versenyt. A
szentesi versenyzék részletes ered-
ménylistajat lapunk Facebook-ol-
dalén olvashatjak.

Szezont zarnak a rogbisek

Az utolsé szezonbeli NB Il-es
mérk&zését jatssza a SzeKerCe rég-
bicsapata. A mérkézést a Pusztai
Laszl6 Sporttelep hatsé flives pa-
lydjan rendezik, vasarnap 14 érai
kezdettel. A mieink ellenfele a f6-
vérosi Exiles-Kosok gardaja lesz. Az
mar kordbban eldélt, hogy a Sze-
KerCe a hatcsapatos masodoszta-

lyd bajnoksagban idén a tabella
végén végez, a Kosok pedig majd
a bronzéremért csatédznak a Feke-
te Sasokkal. Az NB Il-es aranyérem
sorsa a Debreceni Huszarok és a
Fehérvari Rugby Club csapatai k-
zott d6l el a jovo hétvégén.
Hering Viktor
(fotd: sarugbymag.co.za)

Kettds gy6zelemmel jutott to-
vabb a Gydr elleni parharcbdl a
Valdor Szentesi VK néi vizilab-
dacsapata. A mieink ellenfele
az otodik helyért a BVSC garda-
jalesz.

Majus elsején 10-5-re nyert itt-
hon a Szentes a Gydr ellen, igy az
egyik fél masodik gyézelméig tar-
t6 parharcban a mieink kerdiltek 1é-
péselénybe. Hirom nappal késébb
pedig mar le is zarta a vetélkedést
a Valdor, végig vezetve idegen-
ben tudott nyerni a Szentes 12-5-
re, igy varhatja BVSC elleni csatat,
amelynek a tétje nem mas, mint az,
hogy melyik gérda végez az 6t6dik
helyen az idei szezonban. - A leg-
fontosabb, hogy végrehajtottuk a
terviinket és két mérkdzés alatt le-
zartuk a parharcot - nyilatkozta a
klub kozdsségi oldaldnak Matajsz
Mark vezet6edzd. - A szentesi és

nyU, ellenfellink mindent megtett
azért, hogy megnehezitse a dol-
gunkat. Ez néha sikerilt, de a mi
padunk egy picit hosszabb, vala-
mint mindkét meccsen jol véde-
keztilink. Tetszett a csapatom hoz-
zaalldsa, mert komolyan vette a
mérkézést és végig teljes erébe-
dobassal vizilabdazott.

Az egyik fél masodik gy6zelmé-
ig tartoé parharc végeredménye:
2-0 a Valdor Szentesi VK javéra

Néi vizilabda OB .,
rdjdtszds az 5-8. helyért,
2. mérkézés
Gyor - Valdor Szentesi VK
5-12(0-1,2-5,2-3,1-3)

A szentesi golszerzék: Bonca
3,Varga V., Bicskei 2-2, Téth
F., Macsai K., Bir6, Dankina,
Samsonova

Golzapor és vereség

Hering Viktor

Golgazdag mérkézésen, ha-
zai palyan szenvedett 4-3-as
vereséget a Balastyatol a Szen-
tesi Kinizsi SZITE megyei els6
osztalyban szerepl6 labdaru-
gocsapata. Bara mieink kétgo-
los hatranybél is talpra alltak, a
végén mégis a vendégek oriil-
hettek. Majus 12-én, pénteken
este Hodmezdvasarhelyen lép
palyara a Kinizsi.

Rosszul kezdte a Balastya el-
leni mérkézést a Szentes, hiszen
mar a nyolcadik percben hatrany-
ba kertilt a csapat, 16 perc utan
pedig mar kettdvel vezettek a
vendégek. A kezdeti sokk utan
mégis volt visszaut: a 37. perc-
ben Lérincz szépitett, a fordulas
utan pedig Piti goljaval mar 2-2
allt az eredményjelz6 tablan. A
vezetést azonban nem a mieink,
hanem ismét a Balastya szerezte

meg, s6t, a 88. percben végleg
eld6lt a mérkdzés, a lefujas el6tt
Prozlik taldlata pedig mar csak a
kilonbség szlikitésére volt ele-
gendd. Harom forduléval a sze-
zon vége el6tt a Kinizsi tovabb-
ra is 6rzi harom pontos elényét a
kies6 helyen all6 Deszk el6tt, ko-
szdnhetéen annak, hogy a Ho6d-
mezG6vasarhely 3-2-re legybzte a
deszkieket. A Kinizsi lapunk meg-
jelenésének napjan, majus 12-én,
pénteken éppen a vasarhelyiek
otthonaban lép palyéra.

Labdarugds, Csongrdd-
Csandd megyei I. osztdly,
alsohdz, 7. fordulo
Szentesi Kinizsi SZITE -
KSE Balastya 3-4 (1-2)
A szentesi golszerzdk:
Léroncz B. (37.p.), Piti D.
(52.p.), Prozlik A. (93.p.)

o$1P0os HOTOR

HOTORSZERViZ

Kis és nagymotorok javithsa, idSszakos
karbantartdsa.
Altalinos szervizfeladatok:

- Ollaj, és egyéb folyadékok caanéje

- KEarburdtor tisztitis, bedllitis

- Karburdtor és injeltor azinkronizdlds

- Fidloendszerek karbantartdsa, javitisa
- Pubdmil szerviz, szimering, olajcsene
= Szelephézag dllitis, motorgeneril

263
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Vilagestics és negy rem — Perth-ben s remekelt Pengo Laszlo

Hering Viktor

Négy éremmel, két arany-
és két eziist medallal térhetett
haza a Szervatiiltetettek XXIV.
Vilagjatékarol Pengé Laszlé. A
kivalé szentesi sportember a
szervatiiltetettek 70 +-os kor-
csoportjaban raadasul aj vi-
lagrekorddal nyerte meg az 50
méteres hatiszas kiizdelmeit.
A Magyar Szervatiiltetett Valo-
gatott 6sszesen 60 érmet, koz-
tiik 18 arany-, 24 eziist- és 18
bronzérmet szerzett, ebbdl 11
érmet az Uszok gyiijtottek be.
Pengé Laszléval hazaérkezé-
sét kovetden elevenitettiik fel
a Perth-ben eltoltott két hét
torténéseit.

- Valéban a részvétel volt a fon-
tos?

- Nekem mindenképpen, de
ahogy azt kordbban is elmond-
tam: az ember ilyenkor szeretné
a donora szivét felvinni a dobo-
gora, szeretné elvinni az orvosai,
a szivsebészek, kardiolégusok és
az ezen a teruleten dolgozdk jé
hirnevét a nagyvilagba, a csalad
pedig akkor nyugodt, ha az apa,
a nagypapa sportol, ez ugyanis
aztjelenti,hogy minden rendben
van az egészséggel. Ezek a leg-
fontosabb dolgok a szamomra.

— Népes mezény gylilt 6ssze
Perth-ben?

— 45 orszag tobb mint ezer
sportoldja vett részt a Vilagja-
tékokon, a 18 esztend&stél a 80
éves korosztalyig érkeztek ver-
senyzd6k a viadalra. A szervezék
megadtak a mddjat a rendez-
vénynek, 80 ezres stadionban
volt amegnyitd, ahol miniszterek,
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
képvisel6i, a szovetségek képvi-
sel6i is ott Ultek a lelaton.

- Az uszds helyszinén milyen ké-
riilmények fogadtdk énéket?
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Ahogy arrél mar a Szentesi
Mozaik is beszamolt, nemcsak
egy szentesi vonatkozdsu si-
ker sziiletett a Perth-i Szervat-
Ultetettek Vilagjatékan. Polgar
Kristof, egy 15 éves fiatal is ha-
talmas sikereket ért el Ausztra-
lizban. O is Szentesrél indult,
és harom évesen életmentd
majatiiltetésen esett at Ang-
liaban. Egy ritka genetikai be-
tegséggel sziletett és a szulék
minden kévet megmozgattak,
hogy Krist6f meggyogyuljon.
Azt is véllaltdk, hogy Anglia-
ba koltéznek a gyermekklinika
kozelébe, ahol Kristéfot mitot-
ték. Annak idején Polgér Csa-
ba és felesége, Erika a Télbu-

csuztatd Karneval masnapjara,
2009. marcius 1-re jé6tékonysa-
gitancestet szervezett a szente-
sisportcsarnokba, ahol magyar
bajnok és vildgbajnok tancosok
fogtak 6ssze, hogy segitsenek a
csalddon, hogy Kristéf meggyé-
gyulhasson. Azéta tébb mint 12
év telt el, és most Polgar Kris-
t6f, a 15-17 esztend6sok mez6-
nyében a dobogd legfelsé foka-
ra allhatott tollaslabda, squash,
tenisz és asztalitenisz egyéni-
ben, illetve a harmadik helyen
végzett a felndttek kozott asz-
talitenisz parosban, emellett ki-
érdemelte a Kiemelked6 fiu, ju-
nior sportol6 dijat is.

- Egy kivalé 50 méteres me-
dencében rendezték a versenyt,
de emellett bemelegité6 meden-
cék is a rendelkezéslinkre alltak,
tokéletesek voltak a feltételek.

— Négy versenyszdmban indult
a két nap alatt, és remek eredmé-
nyeket értel.

- Az elsé napon az 50 méte-
res hattal kezdtem, ahol sikerilt
korosztalyos, uj vilagcsuccsal
nyernem. Nem szerettem volna

elkiabalni, de az utébbi idében
rendre megusztam a szervatil-
tetett vildgcsucsot a hazai sze-
nior versenyeken, és szerencsére
itt,élesben” is sikerlilt hoznom a
megfelel6 idét. Sajnos a sériilt
vallamban kitjult a fajdalom, en-
nek ellenére a 100 méter gyorson
egy kozepesen jo id6t Uszva ma-
sodik lettem. A masodik napon a
100 méteres hatuszasban az élen
végeztem, az 50 méter gyorson
pedig a dobogé masodik fokara

allhattam fel. A haromtagu ma-
gyar Uszokildottség Osszessé-
gében két arany-, hét ezist-, és
két bronzéremmel utazott haza,
amivel teljes mértékben elége-
dettek voltunk. Ami engem illet,
szerettem volna megismételni
azt a teljesitményt, amit Oxford-
ban, az Eb-n nyujtottam, és ugy
érzem, sikerult. Plusz motivacid
volt szdmomra, hogy két, hetven
éven fellili sportolotarsamért is
Usztam, akik ugyan masik sport-
agban szerepeltek volna, de vé-
gll nem tarthattak veliink, a ma-
gyar csapat tagjaiként Perth-be.

- Mds magyar szivdtiiltetett
sportold is versenyzett?

- Rajtam kivil még két ma-
gyar szivatiltetett versenyz6 volt
a vélogatott tagja. Téthné Pataki
Gsilla, asztaliteniszben, parosban
aranyérmet nyert, Juhdsz Zoltan
pedig bowlingban parosban ara-
nyat, egyéniben pedig eziistot
szerzett.

— Magyarokkal is taldlkozott
odakint?

- Kétszer voltunk a Magyar
Hazban, ahol hazank ausztra-
liai magyar nagykdvete, Csen-
ger-Zalan Zsolt is meglatogatott
benniinket, de egykori magyar
vizilabdazokkal, Seres Tiborral
és Ridzyk Zoltannal is taldlkoz-
hattam.

— Itthon mostantdl minden a
megszokottak szerint zajlik to-
vdabb?

- Igen, részt veszek a szenio-
rok Uszoéversenyein, késébb 6sz-
szel a szervétiiltetetteknek ren-
dezett felméré viadalon, jovére
pedig szeretnék elindulni a lissza-
boni szervétiltetett Eurépa-baj-
noksagon.

Pengd Laszl6 a beszélgetés
végén koszonetet mondott
azoknak a tdmogatoéinak, akik
nélkil nem juthatott volna el a
Szervatiltetettek XXIV. Vilagja-
tékara, Perth-be : - Szeretném
megkdszénni a Hunor Coop
Zrt. és Mészaros Zoltan EInok
Ur, Csongrad-Csanad Varme-
gye Onkormanyzata és Gémes
Laszl6 EInék Ur, a Legrand Zrt.
és Kérolyi Laszl6 Vezérigazgatd
Ur, valamint Szentes Varos On-
kormanyzata Képvisel6 Testiile-
tének tizképvisel6jének élikon
Szabd6 Zoltan Ferenc polgar-
mester urral, a Leg-Fest6-Szint

Kft., az Unitel Kft., Dedk L&szI6,
Bohus és Tarsa Kft., Dr. Berényi
Adrienn, Szeleczkei Laszloné,
Sziva Péter segitségét. Kiilon
koszonet illeti 6nzetlen szerve-
z6 munkdjukért a Magyar Sziv-
és Tuddéatlltetettek Egyesiile-
tét, Ludanyiné Ternay Szilviat,
Dr. Szab6 Andreat, Szaniné Ba-
kacsi Henriettét, Trajné Lakos
Monikat, Balint Laszlénét, de
emellett halas vagyok a felké-
szlilésemet segit6 Szentesi Vizi-
labda Klubnak, a Szentesi Delfin
ESC-nek és a Magyar Szervatul-
tetettek Szovetségének is.
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