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Fészerkesztéi ajdanlo

Szivesen fogadjuk, ha ajan-
lanak a Szentesi H6s6k soroza-
tunkba olyan embereket, akik
példaértékliek, és életiikrol,
hivatdsukrol szivesen olvas-
nanak. Melkuhn Dezsé szeni-
or Uszérél megtudhatjak, ho-
gyan indult palyaja, és mit
nyUjt szamara az Uszas. A tér-
ség orszaggyllési képviseld-
je megerdsitette lapunknak,
hogy juniustdl djranyit a szen-
tesi szlilészet. Olvashatnak az
Egyltt Szentesért Egyesilet
negyed évszazadardl, amelyet
a Szentes Vérosi Kdnyvtarban
Unnepeltek. A Délalfoldi Kerté-
szek Szovetkezete fennalldsa-
nak 20. évforduldja alkalmabdl
visszaemlékezilink a kezdetek-
re. A varos intézményei és la-
kossaga azidénis nagy sikerrel
rendezte meg a szemétszedé-
si akciojat, amelyhez ezuttal is
sokan csatlakoztak, szépitve
kornyezetiiket. Olvashatnak
arrél, hogy bemutattdk a Ta-
lentum Reformatus Ovodat, a
SzentesiVendégszeretet Egye-
stilet pedig izutazasra invital-
ja az érdekléddket. Mi jellem-
zi a finn oktatast? A 9. oldalon
talaljak a részleteket. Oto-
dik helyen végzett a Valdor
Szentes néi vizilabdacsapata
az alapszakaszban, igy mene-
telhetnek tovadbb. A Szente-
si Egészségfejlesztési Iroda 10
000 |épéses kihivast szervez,
amelyhez lehet csatlakozni.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

Praktikus tanacsokat kaptak a civil szervezetek

Fokuszban a NEA palyaza-
ti beszamolok és a NAV lgy-
félportal bemutatasa - ez a két
fontos téma szerepel a Csong-
rad-Csanad Varmegyei Civil
Ko6zosségi Szolgaltaté Kozpont
altal szervezett el6adassoro-
zaton, amely marcius 21-én in-
dult, Szegeden.

A Tisza-Parti Civil K6z6ssége-
kért Egyesiilet, mint a Csong-
rad-Csanad Varmegyei Civil Ko-
z06sségi Szolgéltatd Kézpont cim
birtokosa, ezzel a téritésmentes,
de regisztraciohoz kotott férum-
mal kivanja segiteni a vdrmegyei
onszervezédéseket a miikodés-
sel egyltt jaré adminisztracidban.
Szentesen, a Nemzeti Egylittm-
kodési Alap palyazati beszdmo-
I6inak éppen iddszer( elkészité-
sével kapcsolatban Molnar Elvira
projektvezeté adott tajékozta-

Szépitsik meg

Halupa Eszter

Szentes Varos Onkormany-
zata és az OKO-SZENTES KLUB
a lakossag kozremiikédésével
szemétgyilijtési akciot szerve-
zett marcius 25-én. A felhivas-
nak eleget tévé intézmények
szépitették meg kornyezetii-
ket a lakosokkal egyiitt.

+A mai napon kezddédik a
Szépitsik meg Szentest! sze-
métgy(jtési akcionk. A jelentke-
z6 iskoldk és varosi intézmények
kornyékén 700 szorgos didk és
felnétt fogja szedni a masok altal
elszért szemetet! Aki latja a cso-
portokat, buzditsa 6ket j6 szévall”
- olvashattuk Agocs Laszloné 6n-
kormanyzati képviseld k6zosségi
oldalan, aki elhivatott képvisel6je
a kornyezet megoévasanak, szépi-
tésének. A varosiskolai mellett az
intézményei is dsszefogtak a va-
ros tisztasagaért. Szentes Varos
Gondozasi K6zpontja, a Dr. Sipos
Ferenc Parkerd6 Otthon lakdi, a
Hajléktalan Segité Kozpont és
a Szentesi Mdvel6dési Kozpont
munkatarsai is részt vettek az ak-
cidban, ahogy a Gerecz Elemér
Sporthorgasz Egyesiilet tagjai is.

Szab6 Zoltan Ferenc a kdszo-
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tast az érdekl6déknek, a Nemzeti
Ado- és Vamhivatal tgyfélportal-
jat pedig Nyilas Gabor féosztaly-
vezetd, a NAV Csongrad-Csanad
Varmegyeilgazgatdsaganak szak-
ért6je mutatta be. - Megyénkben
kozel 2700 bejegyzett civil szerve-
zet mikodik, amelyek tébbsége
Szegedhez tartozik - tudtuk meg

Szentest szemetgyiijtesi akcio

netét fejezte ki mindazoknak,
akik részt vettek az akcidban. A
polgdrmester elmondta, hogy
husvét kdzeledtével nemcsak az
otthonunkban végziink nagyta-
karitdst, hanem Szentesen is. A
tavalyi évben is sikeres volt a sze-
métszedési akcid, amelynek cél-
ja a kornyezettudatossagra valo
nevelés és a figyelemfelhivas. -
A Csongradi Uton mar tdébbszor
szedtlink szemetet, ahol én is
példéval szolgalok, nemcsak hi-
vatalbol kérem, hogy szedjék a
lakosok a szemetet, hanem részt
veszek az akcidban - tette hozza.
Ordémét fejezte ki, hiszen észreve-

Varga Martatdl. A tarsadalmi kap-
csolatokért felelés csoportvezet6d
hozzatette, nagy igény mutatko-
zik a varmegye tobbi telepiilése
részérél is, hogy idénként meg-
jelenjenek a szolgaltatasaikkal. A
személyes kapcsolatokat tartja a
legeredményesebbnek, amelyek-
re lehet épiteni.

het6éen csokkent az autébdl valo
szemetelés és az drkokban eldo-
bott hulladék is kevesebb volt,
eredménye van a szemétszedés-
nek. A polgdrmester bizik abban,
hogy évek mulva a szemétsze-
dési akcidbol csupan vérosi tura
lesz, ahol nem lesz mit 6sszeszed-
ni. A kovetkez6 id6szakban a ter-
vei kozott szerepel vérszilvafasor
Ultetése a varosba vezet6 uton.
Emellett a Szentes kert létreho-
zasat tlzte ki célul fakkal, bok-
rokkal, 1dgy szard novényekkel,
amelynek szépsége megragadja
azide latogatdkat.
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Sikeres a konzorciumi egytittmiikodes

Halupa Eszter

A foglalkoztatasi egyiittmii-
kodések kialakitasa Csongrad
megye északi részén cimii pro-
jekt2018-ban indult,amelynek
zarorendezvényét tartottak
Csongradon, a Varosi Galéria
nagytermében marcius 23-an.

- A megélhetést jelenté mun-
kahelyek biztonsagot nyujta-
nak a csalddok jelentés részének
- mondta el nyitébeszédében
Farkas Sandor AM miniszterhe-
lyettes, a térség orszaggylilé-
si képviselbje. Hozzatette, hogy
a kitarté gazdasagfejlesztés és
munkahelyteremtés meghozta
eredményét, és ma 4,7 millié em-
ber dolgozik Magyarorszdgon,
amit aldtdmasztanak a munka-
erépiaci adatok. Kitért arra, hogy
avalsaghelyzetben a kormany ki-
emelt helyen kezeli a munkahe-
lyek megvédését, mert a mun-

kaalapu gazdasag és a csaladok
tdmogatasa jelenti mindannyi-
unk szdmdra a biztonsagot és a
jovot.

- A foglalkoztatottak korének
névekedése a legfontosabb. Az
Onkormanyzatok konzorciuma
palyazhatott, viszont a Csong-
rad-Csanad Varmegyei Kormany-
hivatal Foglalkoztatasi Féosz-
talyra harult a nagyobb feladat
- mondta el lapunknak Bedé Ta-
mas. Csongrad polgérmestere,

SZECHE h'fl°
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konzorciumvezet6 a projekt kap-
csan hangsulyozta, hogy mind a
harom telepiilés (Szentes, Csong-
rdd és Mindszent) vonzéaskorze-
tében csokkent az alldskeresék
szama. Hozzétette, hogy az ilyen
jellegli programokra a tovéabbi-
akban is sziikség lesz, amelyek-
kel a vallalkozasok is tdamogatast
kapnanak a foglalkoztatason ke-
resztiil, hogy atvészeljiik az el6t-
tlink all6 nehéz évet.

Szantai Szilvia projektmene-

Jumusban ujra nyit a szulészet

Halupa Eszter

Farkas Sandor AM miniszter-
helyettes, a térség orszaggyu-
lési képviselbje a k6zosségi ol-
dalan szamolt be arrdl, hogy a
szentesi korhaz statusza meg-
marad és a szegedi klinikahoz
tartozik a jovoében.

Az informaciot lapunknak is
megerdsitette Farkas Sadndor. —
A szentesi korhaz hovatartozasa,

egyuttmukodése és biztonsaga
érdekében elkezdtem az egyez-
tetéseket az egészségligyi dllam-
titkarral, és az orszagos koérhazi
féigazgatoval is egyeztettem. Azt
kértem, hogy a szentesi Csong-
rad-Csanad Varmegyei Dr. Bugyi
Istvan Koérhaz minél biztonsago-
sabb feltételekkel mikddhessen
tovabb, mondta az orszaggylé-
si képvisel6, aki talalkozott Pin-
tér Sandor belligyminiszterrel,

Hungarlkum rajz-es wdeopalyazat

Halupa Eszter

Hungarikum rajz-és video-
palyazatot hirdet a fiatalok sza-
mara a szentesi 6nkormanyzat,
amelyre az Agrarminisztéri-
um altal kiirt tender nyujtott
forrast. Szabo Zoltan Ferenc
polgarmester hivatali helyi-
ségében bemutatta a nyere-
ményeket, illetve a palyazat
részleteit.

A Hungarikum pélydzatanak
kdszonhetéen elkészilt a szen-
tesi értéktarat felvonultaté szin-
vonalas honlap, valamint rajz-és
videopalyazatot hirdetett az 6n-
kormanyzat 3,6 millié forintos
tdmogatasbol. Szentesi kozépis-
kolas didkok kiildhetik be palya-
munkaikat. - Ez azt jelenti, hogy
valamilyen szentesi kdtédésnek
lennie kell, itt él, vagy tanul, eset-
leg kollégista a varosban — rész-

letezte a polgarmester. Kiemel-
te, hogy tobb mint 1 milli6 forint
a nyeremények sszértéke, és bi-
zikabban, hogy a palyazatnak ko-
szonhetben a fiatalok identitasa
és kotédése is erésodik a varos
irdnt. Vagvolgyi Zoltan, a Szen-
tes Varosi Kdnyvtar igazgatohe-
lyettese helytorténeti informa-
ciokkal tudja segiteni a munkat,
illetve fénykép- és videokészi-

tésben, kolléganktol, Vidovics
Ferenctél kaphatnak szakmai
tanacsokat. Elérhetéségeiket a
szentesiertektar.hu oldalon talal-
jak. A legjobb alkotasokat szak-
mai zsUri valasztja ki, és a Tokacsli
Galéridban tekinthetik meg apri-
lis 24. és 30. kozott, ahol a kozon-
ségszavazatokat is leadhatjak az
érdeklédok.

dzser ugy fogalmazott, hogy
2006 és 2010 kozott a projek-
tet megelézte egy foglalkozta-
tasi paktum, amelyet a csongra-
di 6nkormanyzat valdsitott meg.
A mostani pedig a térség szem-
pontjabdl is nagyobb lefedett-
séget jelentett. — A projekt célja
visszavezetni a munkaerdpiac-
ra a hatrdnyos helyzetl célcso-
portokat (25 év alattiak, 50 év fe-
lettiek, illetve, akik 6 honapnal
régebb o6ta regisztraltak a rend-
szerben, mint allaskeres6k). A
projektnek kdszénhetéen 635
f6 kerilt vissza a munkaerdpiac-
ra. Hozzatette, hogy a csongra-
di 6nkormanyzat paktumirodat
hozott létre, ahol elkészitették a
kezdeti helyzetelemzést, a straté-
giat és a munkaterveket, és ellat-
tak azadminisztrativ feladatokat.
Emellett workshopokat tartottak,
honlapot és kozosségi fellileteket
Uzemeltetettek, elldtva hasznos
informacidkkal az érintetteket és
az érdekelteket.

és arrdl folytattak targyaldsokat,
hogy ajovében a szegedi klinika-
hoz tartozik az intézmény. Ez azt
jelenti, hogy a klinikdnak kote-
lessége megfelel6 médon egész-
ségugyi szakembereket, orvoso-
kat biztositani a szllészethez és
atovabbi osztalyokhozis, ameny-
nyiben ez sziikséges. A sziilészet
szenvedte el eddig a legnagyobb
veszteséget, ezért a szentesi kor-
haz szakembereket kap - nyi-
latkozta lapunknak a miniszter-
helyettes, igy juniustdl ismét
szllethetnek babdk Szentesen.

A fotdpaélyazat 3. helyezett-
je egy igen gyors 64 GB-os SD
kartyat kap. A 2. helyezett egy
Canon fotdnyomtatdt, amellyel
idétallo fényképeket nyomtat-
hat. Az els6 helyezett egy Ni-
kon cserélhet6 objektives MILC
fényképezbégépet egy nagylat-
sz0gUli zoom objektivvel. A fo-
tokbdl megvalésuld kidllitdson
lehet6ség lesz kdzonségszava-
zatokat gydjteni. A legtobb sza-
vazatot begy(ijt6tt kép szerzéje
egy Canon fotonyomtatot kap.

Avidedpalyazat 3. helyezett-
je is egy profi nagysebességi
64 GB-os SD kartyaval gazda-
godik. A 2. helyezett 1 TB hor-
dozhaté SSD taroloegységet
kap jutalmul. Az elsé helyezett
szintén Nikon Z30-as fényképe-
z6géppel gazdagodik, de 6 mar
két objektivet kap jutalmul. Ez
a gép 4K-s vided készitésére al-
kalmas.
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Otven éve ballagtak el a Pollakbél

Palicska Irén

Szokatlanul nagy volt a siir-
gés-forgas szombatonreggel a
Pollak Antal technikumban. 50
éves taldlkozot szervezett az
1973-ban érettségizett épiilet-
villamossagi szerel6 végzett-
ségli osztaly, melynek osztaly-
fénoke Zsiros Katalin tanarné
volt, és ahova érdekes médon
tobb lany is jart.

Nyolc lany kezdett a 33 f6s osz-
talyban, a mechanikai mdszerész
tagozaton. Egy év mdulva profil-
valtason esett at az iskola, igy

épuletvillamossagi szerel6ként
végeztek a fiatalok, akik kézil hat
lany maradt negyedik év végére.
- Jo képességl osztély volt, az ak-
kori didkok 80 szazaléka tovabb-
tanultféiskolan vagy egyetemen,
a fiuk féként a mdszaki palyat, a
lanyok a pedagdgus hivatast va-
lasztottak — mesélte a fGszerve-
z6, Maczelka Laszl6né Roényai
Julianna, aki szintén 6vodapeda-
gogus lett. Az osztaly egyik fele
szentesi, a masik csongradi volt,
Ok vonattal jartak at. Egy-egy ké-
s6i program utan néha az is el6-
fordult, hogy a sineken gyalogol-

tak haza, ami 6sszekovacsolta a
csapatot. A Békés megyeiek kol-
légistak voltak. - Eddig 6téven-
te taldlkoztunk, tavaly nalunk, a
csongradi nyaraléban szervez-
tlink egy 6sszejovetelt, ott jokat
sztorizgattunk, kétetlenebb volt,
mint az iskoldban. Sajnos mar
nyolcan hidnyoznak a csapatbdl,
meghaltak, stiriibben kellene ta-
lalkoznunk — 6sszegezte a fészer-
vezd.

Acsné Hild Jolan szamara ez
az iskola volt az els6 1épcséfok,
mUszaki gyakorlat-matematika
szakos diplomat szerzett, mint

fogalmaz, osztalyfénokik Zsi-
ros Katalin érdeme, hogy a pe-
dagogus palyat valasztotta. - J6
tandraink voltak, és stabil kép-
zést kaptunk mind a human,
mind a real, mind a szaktantar-
gyakbdl. Egy héten egyszer volt
muhelygyakorlatunk, a nyarat a
DEMASZ-nél és a Kontaktaban
toltottiik. A fidk astak a kabelar-
kot, még mi, lanyok is masztunk
karét kampoéval és maszévas-
sal. Osszel pedig mezégazdasa-
gi munkdkat végeztiink. Jartunk
épitétaborokba, cimereztlink
Székkutason, szureteltiink Balo-
taszalldson — emlékezett vissza a
régi szép id6kre Hild Jolan.

Az egykori maturansokat Vigh
Attila igazgatdhelyettes fogadta.
Megtudtuk, évente 8-10 talalko-
z6t szerveznek az iskoldban, ahol
szeretettel varjak az alma mater-
bél elszarmazott 6regdiakokat. -
Oriiliink, ha igény van arra, hogy
eljojjenek, megnézzék az épii-
letet, és nosztalgidzzanak kicsit.
Sok minden valtozott, atépitet-
tik a termeket, feldjitottuk az
auldt - mondta az igazgatéhe-
lyettes, aki a nemek aranyat fir-
tatd kérdésuinkre azt valaszolta,
régebben tébb lany jelentkezett
a Polldkba, mint manapsag.

Karrierto tenetekaBarthaban AViharsarki chili tulajdonosa

Palicska Irén

A Barthabél indult, ma mar
sajat vallalkozast Gizemeltet
parjaval. Az orszagos chili ver-
senyen gyliimoélcsos katego-
ridban aranyérmesek lettek,
és bekeriiltek a gadorosi tele-
pulési értéktarba is. Kokovecz
Adrienn, a Viharsarki chili tu-
lajdonos-iizletvezetdje volt a
vendége a Karriertorténetek -
a Barthabol indultam cimdi be-
szélgetéssorozatnak.

A programot Monoki Mariann
igazgatond vezette. ElImondta, a
sorozat alkalmaval neves szemé-
lyeket szdlitanak meg, akik a Bart-
ha Janos kertészeti technikumbdl
indultak és sikeres agrarszakem-
berek lettek. Kokovecz Adrienn
parjaval egytt alapitotta, épiti és
fejleszti vallalkozasat, a Viharsarki
chilit. Négy féliaban, kétezer tével
dolgoznak, de folyamatosan sze-
retnének béviilni, és névekedni.

A fiatal véllalkozé nagysziilei is
z6ldségtermesztéssel foglalkoz-
tak, de a pélyavélasztasanal in-
kabb a virdgok kerultek el6térbe.
1993-97-ig jart a Barthaba, disz-
névénykertész szakra, ahol ha-
talmas szakmai tudassal gyara-

podott. Erettségi utan Fert6dodn
tanult tovabb, agrarkereskedelmi
menedzser szakot végzett, majd
visszakoltozott Békés megyébe.
Disznévényekkel kezdett el fog-
lalkozni, virdgboltot nyitott, négy
évre ra, 2015-ben elindult a chili
parpika termesztése, ami most ki-
t6lti a mindennapjait. EI6szor 3-4
fajtaval, 2017-t6l pedig a termék-
feldolgozassal is foglalkoznak.
2018-ban a szilvas chiliszészukkal
elsé helyezést értek el, savanyu-
sag kategoéridban masodikok let-
tek, megkapték Békés megye leg-
jobb termék dijat, és bekeriltek a
gadorosi telepilési értéktarba is.

Miért éppen a chili?

- Szinte minden konyhdanak a
része, mindenhol hasznéljak ezt
a fliszert. A mi er6s paprikank és
a chili kdzott hatalmas a kilonb-
ség, mas az izvilaga, erésebb, ki-
I6nlegesebb. A magyar kliman
is megterem, de szabadféldben
nem lehet termeszteni, csak foli-
aban megfelel6 ontozéssel, tap-
oldatozassal és szell6zéssel. Mi-
nél melegebb van, annal jobban
érzi magat a névény, és annal
szebb lesz. Csipi a keziinket, de
mar megszoktuk, és eléfordulnak
balesetek is - mesélte Adrienn.

A chili feldolgozdsa

A termesztés kdzben arra gon-
doltak, milyen jé lenne kiprébal-
ni a termékek gyartasat is, a szil-
vas chiliszészuk volt a legelsé.
Nem tudtak, hogy milyen réte-
get szélitsanak meg a kézm(ives
termékeikkel, amiket el6szor ki-
sebb piacokon kezdtek el arusi-
tani, most mar a nagyobb ren-
dezvényeken - falunapokon,
Unnepeken, termeléi vasarokon
—is jelen vannak, és maguk a ve-
vék is hirliket viszik. - Nagyon
sokan foglalkoznak a chili pap-
rikaval, de nincs két egyforma
termeld. Mottém: inkdbb keve-
sebbet, mint sokat, és inkabb a
mindséget valasztom. Ha vallal-
kozast indit valaki, fontos, hogy
csak sajat magdra és a mindéség-
re koncentréljon, ne hallgasson
senki masra. Rengeteg az allergi-
as, a kistermel6k mindig vigyaz-
nak arra, hogy minél kevesebb
adalékanyagot hasznéljanak, és
a termékek is egyre inkdbb meg-
fizethetGek lesznek - arulta el a
tulajdonos. Kortlbeliil 18-20 féle
termékiik van, melyekbdl az est
végén kostolot is kaphattak a csi-
pOs és kevésbé csipds izeket ked-
vel6 vendégek.
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Helyi izek fesztivalja és Izutazas vendégszeretettel

Palicska Irén

A Szentesi Vendégszere-
tet Egyesiilet 2.5 millié forin-
tos tamogatast nyert az Euro6-
pai Unié TOP-os palyazatan. A
program nyolc elembdl all, a
honlapmegujitason és az esz-
kozbeszerzésen tul hat gaszt-
ronémiai bemutatét tervez-
nek. A részleteket a marcius
28-i sajtotajékoztaton ismer-
tették a az ifjusagi hazban.

Matkocsik Pal elndk elmond-
ta, négy hénap alatt kell teljesi-
teniuk a palyazati programokat.
Ennek els6é eleme a husvét hét-
f6i Helyi izek fesztivalja aprilis
10-én, 10-tél 16 oraig az ifjusa-
gi hazban és annak kérnyékén.
A palyazat segitségével neves
népzenészeket hivnak meg, akik
kozremkodtek a Z6ldag hagyo-
manyd&rzd szakkdr DVD-jének el-
készitésében. — Sok Uj arcot fog-
nak latni a kiallitok kozott is, és
gazdag gyermekfoglalkoztatoval
készillink a kisebbek szdmara a
ponilovaglastél kezdve az ugralo-
vérig. Kévetkezd rendezvényiin-

Palicska Irén

Halalanak 170. évfordulo-
jan emlékeztek Kiss Balint re-
formatus tudds-lelkipasztorra
marcius 23-an a Szeder-teme-
toben lévo sirjanal.

Ebbél az alkalombdl a refor-
matus altaldnos iskola tanuldi
emlékezé6 musorral késziltek,
melyben felelevenitették Kiss
Balint életutjat és munkassagat,
aki tobb mint 50 esztendén at a
szentesi reformatus egyhaz lel-
késze volt. Palyaja sordn irt tor-
ténelmi, helytorténeti, teoldgiai,
néprajzi, nyelvészeti és mezé-
gazdasagtudomdnyi munkakat,
de jelent6s volt pedagdgusi te-
vékenysége is.

TR

ket a Golyas Hazban tartjuk ju-
nius 17-én izutazas Szentesen
cimmel, egyébként ez a palya-
zat cime is. A népzene napja al-
kalmdabdl is terveziink progra-
mot, illetve négy gasztrondmiai
eseményt tartunk az udilékoz-
pont sétanyan kézm(ives bemu-
tatdkkal és kdstoltatassal egybe-
kotve - részletezte az egyesiilet
elnoke, hozzatéve, annyival bo-
vil a program, hogy bogréacsoz-
ni is fognak a helyszinen. A sajto-
tajékoztaton megtudtuk, harom

Kiss Balintra emlekeztek

Fehér Csaba, a Szentes Nagy-
templomi Reformatus Egyhaz-
kozség lelkésze elmondta, Kiss
Balint polihisztor Szentes olyan
ikonikus alakja, aki nemcsak a
hivé kozdsségben, hanem az
egész varosban maradandot al-
kotott a munkassagaval. Nevét
utca, iskola és most mar egy in-
tézmény-komplexum is viseli,
amely szeptembertdl kezd6d6-
en egy 6vodaval és egy bolcsodé-
vel is kiegésziil. Olyan 6rokséget
hagyott rank, ami mélté mind a
reformétussaghoz, mind Szen-
tes varosahoz, fogalmazott Fehér
Csaba. A megemlékezés végén a
jelenlévék elhelyezték koszorui-
kat a sirnal.

egyuttmukodési szerzédést ko-
tottek, az Egylitt Szentesért Egye-
sulettel, a Kapocs Egyestlettel és
a muvel6dési kozpont kézimun-
ka szakkorével. A hasvéti han-
golédas jegyében aprilis 5-én a
Kossuth téren, a Luther téren és
a Family Market el6tt egy-egy to-
jasfat diszitenek, masnap, aprilis
6-an este a Spartacus Sporte-
gyesilettel tojadsvadaszatot ren-
deznek, husvét hétfén pedig az
Open Hotel elétt varjak attrakci-
6val a locsolkoddkat.

A husvéti program részleteit
Hanké Gyorgyné, a Z6ldag Ha-
gyomanydrzd Szakkor vezetdje
ismertette. A korabbi Kézmd(ves
izek fesztivalja helyett idén mar
Helyi izek fesztivalja elnevezéssel
szervezik meg az eseményt im-
mér 13. alkalommal. Aprilis 10-
én az ifjusagi hazban Balla Tibor
tekerémuzsikaval fogadja a ven-
dégeket, a 10 érai megnyitdt ko-
vetéen a hagyomanyos tél(izést
és tavaszkoszontést adjak eld a
Zo6ldaggal. Ezutan az Aranygriff
Dobkér ad musort, majd a Po-
zsonyi sétatéren cimmel Uj tdncat
és a Csodafiu Szarvas cim( nép-
zenei DVD anyagat mutatja be a
szakkor néptancosok és zenészek
kozrem(kodésével. Debrecze-
ni-Kiss Helga ezuttal Pazman-
di Gergely szaxofonmivésszel
Iép fel, Héjja Bella és Vadas Lasz-
16 pedig énekkel, tdrogato-, ci-
tera- és harmonika muzsikaval
vérja a kdzonséget, akiket Han-
ké Gyorgyné elmonddasa szerint,
szeretnének bevonni a mlsorba
és tancokat tanitani nekik.

Palicska Irén

Szeptember 1-jén nyitja meg
kapuit a Kiss Balint utcai Talen-
tum Reformatus Ovoda és mini
bolcséde, melynek elsé tajékoz-
tatojara és bejarasra vartak az ér-
dekl6do sziiloket marcius 29-én.

Fehér Csaba reformatus lelki-
pasztor hangsulyozta, egyhazi
intézményikben értékeket sze-
retnének atadni a gyermekek-
nek. Lapunk kérdésére hozza-
tette, 2018-as alapkdletétel utan
folyamatos volt a munkavégzés,
a tébb mint 1000 négyzetméte-
res épuletkomplexum bekerilé-
si koltsége 650 millié forint.

Kariké-Téth Tibor, a Kiss Balint
Reformatus Altalanos Iskola igaz-

gatdja elmondta, az é6vodaba és
abolcsédébe mér elindult az el6-
jelentkezés. A harom évodai cso-
portban 75 gyermeket tudnak
fogadni, akik akar néptancot és
idegen nyelvet is tanulhatnak
majd.

Két — egy 7 és egy 8 f6s — cso-
porttal mikodik majd a bolcsé-
de, ahova 20 hetes kortdl 3 éves
korig véarjdk a gyermekeket - tud-
tuk meg a bolcséde vezetjétdl,
Csendes-Merza Agnestél.

A tagovoda vezetbje, Széna-
siné Csarmaz Marta kiemelte az
Ujonnan alakulé kollektivat és a
csaladias, szeretetteljes l1égkort.
A harom csoportban szakkép-
zett dvodapedagdgusok és daj-
kak dolgoznak majd.
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A dél-alfoldi régio szerepe
a magyar paprikatermesztes tortenetében 1. resz
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A bolgdrkertészek szerepe a
paprikatermesztés fejl6désében

A magyarorszagi kertkulturékkal foglalko-
z6 néprajzi szakirodalom Szentes kdrnyékét
a legjelentésebb étkezési paprikatermeszté
térségek kozott tartja szamon. A kezdetek a
18. szdzadig nyulnak vissza, jollehet ebben
azidészakban a helyi lakossag még csak a fi-
szerpaprikat ismerte, amelyet a rendelkezés-
re all6 forrdsok tanusaga szerint savanyitva
is fogyasztott. A bolgarkertészek megjelené-
se alapvetd valtozasokat hozott, mivel korab-
ban ismeretlen étkezési fajtakat honositot-
tak meg. Bevandorlasuk Szentes kdrnyékére
az 1870-es évek kozepétdl az 1940-es évek
végéig tartott. Tobbségik csak idénymun-
kat vallalt, a téli hénapokra visszatértek szu-
I6foldjlkre. Voltak azonban olyanok is, akik a
véros hatardban Uj hazéra leltek. Szentesen
és Szegvaron ma is élnek leszarmazottak. A
Szentes kornyékén letelepedé bolgérkerté-
szek altal alkalmazott és meghonositott ter-
mesztési eljarasokkal a magyar lakossag is
megismerkedett. A paprikafajtak kozil a ma
isismert tipusok voltak, pld. Kalinkéi zold (ka-
pia), Kosszarvuy, Paradicsompaprika. A kora-
beli adatok szerint 19-20. szazad forduldja-
ra az 6ntozéses zoldségtermesztésben mar
a paprika toltotte be a legfontosabb szere-
pet, majd a két vildaghaboru kozotti idészak-
ban atvette az egyeduralmat.

A paldntaneveléshez sziikséges paprika-
magokat a melegégyi tragyaba dugva elécsi-
raztattak, és amikor a maghéj mar felrepedt,
akkor vetették el. Kezdetben a bolgéarok gyé-
kénybdl készitett takarokkal dolgoztak,a 19—
20.szazad fordul6jatédl kezdve mér melegagyi
Uvegeket is hasznaltak. A talajbeosztést ta-
vasszal a vizvezetd arkok helyének kijelolé-
sével és a koztes teriilet felasasaval, tragyaza-
saval kezdték. A kertnek minden talpalatnyi
helyét hasznositottak. A bolgarok igyekeztek
természetes vizfolyasok mellett megteleped-
ni, amihez a szentesi és a szegvari hatar bi-
zonyos részei idealis feltételeket kinaltak. Az
Ontoz6viz kiemelése un. bolgarkerék (dulap,
asma dulap) segitségével tortént, amely ha-
rom részbdl, egy fabdl acsolt, tengely kordl
forgo kerékbdl, egy fogaskerékbél és az utdb-
bihoz csatlakoztatott egykard emel6bdl 4llt.

A szerkezetet éllati erével, lovakkal m(ikod-
tették. A robbané- illetve a villanymotorok
megjelenése és széleskor elterjedése forra-
dalmasitotta az 6ntdzést, hiszen e berende-
zések nagyobb teljesitményre voltak képe-
sek. A kertészek sajatos kapakat hasznaltak.
A piaci el6késziiletek a zoldségfélék szedé-
sébdl, tisztitdsdbol és csomozasabdl alltak. A
szedéshez félkor alaku, Bulgariabol szarmazo
kiskosarat, valamint nagyméret(i hatikosarat
hasznaltak. A zoldségféléket lovaskocsin szal-
litottak, amelynek oldalait deszkakkal maga-
sitottdk.

Kezdetektdl fogva a bolgarkertészekkel
tarsként vagy id6északi munkasként helybe-
liek is egyutt dolgoztak. Hamarosan elsaja-
titottdk az Uj termesztési mddszereket, majd
sajat kertészeteket alapitottak. A bolgarker-
tészetek szama 1914-ig tizre emelkedett, ter-
mesztési terlletlik pedig elérte a 35-40 kat.
holdat. A két vilaghdboru kozott teljesen
megszlintek a kdzosségi kertek, helyliket az
egyénileg szervezddé kistizemek vették at.
A termesztési eljarasok is jelentés mérték-
ben dtalakultak ebben azidészakban. El6tér-
be kerilt a koraisdgra valé torekvés, amely
a melegagyi ablakok széleskor( elterjedését
eredményezte. 1924 és 1927 kozott tlag 10
vagon korai zéldséget széllitottak el a varos-
bél, 1930-ban pedig mér 188 vagont juttattak
el a piacra. 1935-ben 619 kat. hold allt kerti
mdvelés alatt, melynek 15%-a volt haszonbé-
res terllet. 80 csaldd szamara jelentett a ker-
tészkedés féfoglalkozast, a bérleteken pedig
mintegy 700 csaldd termelt zoldséget eladas-
ra. 1942-ben a termelésbe vont teriilet nagy-
sdga mar elérte az 570 kat. holdat. A szentesi
paprika irdnt egyre nagyobb érdeklédés mu-
tatkozott ebben azid6szakban, a févarosi sa-
vanyité Gizemek ugyanis rendszeresen vasa-
roltdk a helyben megtermelt z6ldségeket. A
masodik vildighaborut kdvetéen a zoldségter-
mesztés jelentésége tovabb novekedett, hi-
szen 1954-ben 890, 1957-ben mar 1159 kat.
holdon folyt kertészkedés Szentesen.

A Szentes kornyékén megtelepedé bol-
garkertészek jelentés mértékben hozzajarul-
tak ahhoz, hogy a varos a hazai paprikater-
mesztés egyik kdzpontjava valt. Ismereteik,
termesztési eljarasaik hamarosan a magyar
lakossag korében is elterjedtek. Ennek ko-

szOnhetden a kertészkedés szamos helybe-
li csalddnak nyujtott és nyujt ma is biztos
megélhetést. A kertészkedés térhédditasat
tobb tényezd segitette eld. Az elsé vilagha-
borud utdn megnétt a zoldségfélék iranti ke-
reslet, a gazdasagi vildgvalsag pedig a gabo-
nafélék termesztését szoritotta hattérbe. A
helybeli kubikosok kozil jonéhanyan a fold-
munkak megszintével a zoldségtermesz-
tésben taldltak biztos megélhetést. Minde-
zek eredményeként a két vilaghaboru kozotti
idészakban kialakult egy szambelileg egyre
inkdbb gyarapodd, kertészkedésbdl élé tar-
sadalmi réteg.

A termdtajban a paprika f6 termétertlete
Szentesre csoportosult (70,4%), ezt kdvette
Magyartés (6%), Derekegyhdz (5,7%) Csany-
telek (5,4%), Szegvar, (4%), Fabiansebestyén
(1,4%). Szentesen a paprikat leginkdbb Alsé-
réten, Felséréten, Nagynyomdson és Kistékén
termesztették.

[rdsunkat a j6vé héten folytatjuk.

Forrds:

Mdd LdszIb: A szentesi régid szerepe a ma-
gyar paprikatermesztés térténetében, A ma-
gyar paprika napja, Z6ldség- Gyiimélcs Piac és
Technoldgia, kiilén szdma, 2012. augusztus4.o.

Osszedllitotta:
Leddné Dr. Dardzsi Hajnalka szaktandcsadd

(x)
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Dardk Jozsef

Megalakulasanak 25. évfor-
duléjat Ginnepli idén az Egyiitt
Szentesért Egyesiilet, a jubile-
um alkalmabdl az alapito ta-
gokra emlékezve a konyvtar-
ban felidézték a civileknek a
varosért végzett negyed évsza-
zados lelkes munkajat.

Furcsa esztendd volt, beszélt
az alapitas évérdl, 1998-rol Szir-
bik Imre, akkori polgarmester.
Egy Uj korszak hatara volt, elkez-
dédott az Uj utak keresése, ekkor
indult a civil kurdzsi, olyan értel-
miségiekkel, akik mar nem par-
tokban akartak politizalni, ha-
nem a sajat életliket szerették
volna jobba tenni, ebben a kor-
ben az orszagban az elsék kozott
bontott zaszl6t az Egylitt Szente-
sért Egyestlet, fogalmazott a ko-
rabbi polgarmester.

Az Egyiitt Szentesért Egyesiilet
1998. februdr 18-an alakult meg
az ifjusagi hazban, partoktdl fug-
getlen civil szervezetként. Elsé el-
ndke dr. Sipos Ferenc (1938-2005)
infektoldgus féorvos, tarselndke

Egy civil szervezet negyedsza’zada

napjainkig dr. Széchenyiné Cser-
g6 Judit laborvezetd asszisztens.
Fontos feladatuknak tekintették
a szentesi lokalpatriotizmus eré-
sitését, egészségmegorzd és kul-
turdlis tevékenységek folytatasat,
a természet- és kornyezetvédel-
met, a tarsasagi élet fellenditését.

Az alakulds koriilményeit Var-
gaJanosné idézte fel, akiaz egye-
stilet elsé tiz évébdl vette ki a ré-
szét. Ugy érezték, hogy civilként
befolyasuk lehet a helyi és a me-
gyei 6nkormanyzat munkadja-
ra, annyira sarkossa valt a bal-és
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jobb oldal, hogy azt képzelték, a
mérleg nyelveként funkcional-
hatnak, olyan tagok altal, akiket
hivatasuk lekotott, leterhelt, de
mindendron szerettek volna va-
lamilyen forméban alakitani a va-
ros életén. A Sima Ferenc utcaban
volt a kdzpontjuk, Tariné Katika
segitségével ott intézték az 6sz-
szes adminisztrativ munkat.

A torvényi szabdlyozas lehe-
t6évé tette, hogy civilek is tlhes-
senek a helyi és a megyei 6nkor-
manyzatban. Dr. Sipos Ferenc
személyér6l Moéra Jozsef onkor-

manyzati képvisel6 osztott meg
emlékeket. Mint mondta, élete,
palydja bizonyitja azt, hogy lehet
ugy is a kdzéletben tenni maso-
kért, hogy nem allitjuk magunkat
elétérbe.

Szeretettel emlékeztek meg Dr.
Bacskainé Fazekas Martarol, aki
2006-t6l 2014-ig toltotte be az
elnoki tisztet. Az Egyttt Szente-
sért Egyesllet szamos program-
ja, kezdeményezése kdzott emli-
tették Koszta Jézsef festom(ivész
hazahozatalaban és Ujra temeté-
sében vdllalt szerepiket 2008-
ban, ennek elétdrténetét Lantos
Imre elevenitette fel. Kastnerné
Jozsa Erzsébet mesélte el, ho-
gyan jott létre rengeteg kutato-
munkdéval az a program, melyet
a,Szentes féutcajanak” nevezett
Kurcénak szenteltek 2011-ben.

Az egyesiilet 2014 utan elta-
volodott a politikatél. Jelenleg
Szobota Imréné nyugalmazott
6vodapedagogus latja el az el-
noki teenddéket. Remélik, ezt a
munkat tovabb tudjak folytani,
és varjak az Uj tagokat, mondta
az elnok, miel6tt meggyujtottdk
a tortdn a gyertyakat.

Mindenkinek elmény volt a népzenei donto

Dardk Jozsef

Haromnapos rangos meg-
mérettetésre gyliltek Ossze
varosunkban az orszag alap-
foku miivészeti iskoldinak leg-
jobb népzenei novendékei. A
Jardanyi Pal emlékére rende-
zettIX. Orszagos NépzeneiVer-
seny dontdjének a visszajelzé-
sek alapjan kival6 hazigazdaja
volt a Lajtha-zeneiskola.

Eredetileg 2020-ra kapta meg
a rendezés jogat a Lajtha Lasz-
16 Alapfoka Mvészeti Iskola az
Oktatasi Hivataltdl, am a jarvany
kozbeszélt, igy ebben az év-
ben kertilhetett sor a IX. Orsza-
gos Népzenei Verseny dontdjére
Szentesen, marcius 24-26. ko-
zott. Hdrom éve volt Jardanyi Pal
népzenekutatd, népzenész szu-
letésének 100. évforduldja, igy
az esemény elhalasztasaval az is
erre az évre hagyomanyozddott,
hogy az 6 emlékének szentel-
ték ezt a rangos versenyt, tudtuk
meg Varkonyiné Mihaly Ernatél.
A szentesi zeneiskola igazgat6-
ja elmondta, az Oktatdsi Hivatal
minden évben kiir versenyeket,
melyeken az alapfoki muvésze-
ti iskolak is megmérethetik ma-
gukat, s ez a népzenei verseny

.

az egyik legjelentésebb. Tertile-
ti valogatdk utan a szakmai zs(ri
meghuz egy ponthatart, s az azt
elérék jutnak be az orszdgos fina-
Iéba, melynek ezuttal Szentes ad-
hatott otthont.

Népzene tanszak mikodik az
iskolaban, citerat tanit Mélykuti-
né Németh Kornélia, s igaz, hogy
ennyiben jelenik meg néluk a
népzene, azonban az orszagos
donté szdmukra is jelentéséggel
birt, magyarazta Varkonyiné Mi-
hély Erna. Hiszen nem lehet el-
menni a szentesi tekerds és nép-
tancos hagyomanyok mellett.
-Mindig hangoztatjuk, hogy fon-
tos a hagyomanyok apolasa, s

most harom napon keresztiil at
is élhettlik, hogy az orszdg mas
részein ezt hogyan teszik, ez na-
gyon nagy élményt jelentett -
mesélte az igazgatond, aki a pro-
dukcidkat a versenybizottsag
(Juhasz Erika népdalénekes, Vav-
rinecz Andras népzenész, Széles
Andrés citeram(ivész) mellett ki-
sérte figyelemmel.

Nagy 6romikre Misku Péter
citeras névendékdiik is biztositot-
ta helyét az orszagos dontében.
Mér az magéban komoly dolog,
hogy valaki egy ilyen versenyre
bejut, mert ez mutatja a szakmai
felkésziiltséget, az elhivatottsa-
got, a tehetséget, véleményezte
Vérkonyiné Mihaly Erna. Egyéb-

ként az orszag minden részé-
bdl érkeztek versenyzék, szélo
ének, sz6l6 hangszer, énekegyiit-
tes, hangszeres egydittes és éne-
kes-hangszeres egylittes kate-
goridkban, illetve az 6ket kiséré
felkészit6k, szll6k, ez mintegy
220 korili szdmu névendéket
oOleltfel, s 6sszesen 30 iskolat érin-
tett a tobb szaz {6t megmozgatd
rendezvény. Ude szinfoltja volt a
versenynek a péntek esti tdnchaz
az ifjusagi hazban, még a zs(iri is
beszéllt egy kicsit az 6romze-
nélésbe. A vasarnapi galaval ért
véget a rendezvény. - Nagyon
sok munka volt vele, végtelenil
halas vagyok a kollégdimnak, a
névendékeknek, a szlil6i munka-
kdzosségnek, az dGnkormanyzat-
nak és a m(ivel6dési kozpontnak
a segitségiikért. A visszajelzések
minden faradtsdgunkért karpo-
télnak benniinket, mert tény-
leg mindenki elégedetten ment
haza. Vendégil lattuk az ered-
ményhirdetésen és galan Jar-
danyi Zsé6fidt a csaladjaval, aki
nagyon halas volt a szivélyes fo-
gadtatasért, valamint azért, hogy
édesapja emlékét apoljuk, s 6 is
hirét viszi a szinvonalas rendez-
vénynek — zarta gondolatait a ze-
neiskola igazgatoja.
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Hering Viktor

Tobb mint tiz orszagos csticsot
tart, januarban Szentesen az 1500
méteres gyorsuszasban koroszta-
lyaban 7 perccel javitotta meg a ko-
rabban fennallé orszagos rekordot,
ami elképeszt6 teljesitmény. Tizen-
hat sportagat (izott, imad rejtvényt
fejteni és kartyazni, de az igazi sze-
relme mindig az uszas maradt, és
tobb mint nyolcvan éve elvélasztha-
tatlan a vizt6l. A Szentesi Delfin ESC
kivalésagaval, az elnyiihetetlen Mel-
kuhn Dezsével beszélgettiink.

- ATiszdndl kezd6dott minden. ..

- Valéban, hiszen édesapamék-
kal mar kisgyerekkorom éta jartunk
ki a Tiszdhoz. Akkor még a tiszai szi-
getalattvolta strand, ott firédtiink,
Usztunk rendszeresen, majd késébb,
amikor mar vikendhazunk volt, az
egész nyarat ott toltottik, és ekkor
mar hosszabb tavokat Usztam a fo-
lyéban. Innen ered a viz és a Tisza,
valamint a hosszUtavuszés szerete-
te. Iskolas koromban szerettem vol-
na hivatalosan is az Uszok kozé tar-
tozni, dm apam azt mondta, hogy
nyaron egy hoénapot dolgoznom
kell, ezzel meg is hitsult az egyesu-
leti tagsdgom az Uszokndl. Ennek el-
lenére minden vasarnap ott voltam
az Uszd és vizilabdazé barataim ko-
z0tt a strandon, egyditt toltottiik az
id6t Magony Gézaval, Téth Laszl6val
és a tobbiekkel.

—Sosem prébadlt ki egyéb sportdgat?

- De még mennyire, hogy kipro-
baltam! Az Uszas mellett az életem
folyaman 6sszesen tizenhat sporta-
gat Gztem amatdr szinten, ezek ko-
zil a vivas és egy évig a labdarugas
volt az, amit egyesuleti keretek ko-
z0tt végeztem. Nagyon sokat aszta-
liteniszeztem, és még mindig ping-
pongoznék, ha avallam ezt lehetévé
tenné, de mivel a sériilésem szépen
javul, bizom benne, hogy hamaro-
san Ujraazasztalhoz allhatok. Iskolas
éveim alatt kézilabdaztam, réplab-
daztam, sakkoztam és még a birko-
zast is kiprobaltam. Rendszeresen
Uszni csak 2000-ben kezdtem, ak-
kor csatlakoztam a Szentesi Delfin
ESC-hez, a szenior Uszékhoz.

- Azonnal jéttek az eredmények?

- Azt nem mondanam, el6szor
masodik, harmadik helyeket értem
el, de akadt, amikor helyezetlenként
végeztem a népes mezényben. Ké-
s6bb mérazaranyérmeket s elkezd-
tem gy(jteni a 60 esztendésok me-
zényében. Volt olyan nap, amikor
12 versenyszamban alltam rajtké-
re, mostanaban visszafogom ma-
gam, mar csak harom versenyszam-

85 évesen is rekordokat dént Melkuhn Dezsé

Mindene a Tisza és az uszas

Il

2021. december 30-an jelentette be a Koszta Jozsef Mizeum, hogy a
sportcsarnok helyredllitdésat a maga mddjén szeretné segiteni: kiallitast
szervez a gazdag sportmulthoz kapcsolédo relikvidkbol. A szentesieket
és a térség lakoit arra kérték, hogy akinek van olyan relikviaja, érme, fo-
tdja vagy mas egyéb sporttorténeti emléke, amelyet szivesen felajanlana
a kidllitasra, az juttassa el hozzajuk. Melkuhn Dezsé a tdbb mint kétezer
érmébdl vélogatott és adta at a legértékesebbeket a mizeum szémara.

ban szoktam elindulni. Kezdetben
melltszé voltam, sokdig a korosz-
taly melluszé vilagbajnoka mogott
voltam a masodik helyezett a rang-
sorban. Sajnos gerincproblémaim
miatt késébb Uszdsnemet kellett
valtanom, de sikeriilt alkalmazkod-
nom az Uj helyzethez, ugyanis a
melliszés labtempojat nem tudtam
végrehajtani Ugy, ahogy kellett vol-
na. Ekkor alltam &t a gyorsuszésra és
a pillangéuszasra. Pillézni korabban
mar pilléztem, de akkor is mell-lab-
tempoval, s6t az Eurépa-bajnoksa-
gon is igy teljesitettem a tévot. Egy
esztendé mulva 100 és 200 méteren
is orszagos cstcsot Usztam ezzel a
kivitelezéssel. Mostanra félig delfin
ldbtempdval Uszom, de igazébdl a
karom ereje az, aminek a segitsé-
gével pillézni tudok. Azt tudni kell,
hogy engem senki sem tanitott Usz-
ni, vildagéletemben sajat magamnak
alakitottam ki a stilusomat.

- Nem csak hazai, hanem a nem-
zetk6zi mezényben is tobbszér meg-
mérette magdt. Milyen eredmények-
kel szerepelt a nagy torndkon?

- Eddig két Eurépa-bajnoksagon
és egy vilagbajnoksagon vettem
részt. A francia kontinensviadalon
16. lettem 100 mellen, 200 mellen
pedig a nyolcadik helyen végez-
tem. A 2017-es budapesti vilagbaj-
noksagon is elindultam, de mivel
akkor utolso éves voltam a korosz-
tdlyomban, csak a negyedik helyet
tudtam megszerezni a pillangé- és
a gyorsuszasban. A kovetkezd esz-
tendében volt a szlovéniai Eb, akkor
elsé helyen végeztem 3000 méteren
gyorsuszasban és a 200 méteres pil-
langduszasban egyarant. A 800 mé-
teres gyorsuszasban is nyerhettem

volna, am egy fatdlis hiba miatt le-
maradtam a dobogérél. Uj fiildugét
vettem az Uszashoz, de a verseny
el6étt nem prébaltam ki, és nem hal-
lottam, hogy a rajthoz szélitanak. A
mezdny elstartolt, én masodpercek-
kel késébb ugrottam be a medencé-
be utanuk, am igy is masodik lettem.
Mar a dobogoéra is felszélitottak, de
le kellett jonndm onnan, mert végiil
kizartak afutambdl. Borzalmas érzés
volt, de ezek utan még nagyobb bi-
zonyitasi vagy dolgozott bennem,
aminek kdszénhetdéen sikeriltis be-
gyUjtenem két aranyérmet.

—Kdzben rendszeres résztvevdje lett
a nyiltvizi versenyeknek is. Itt mi volt
a legnagyobb tdvolsdg, amit le kel-
lett dsznia?

- A Balatonon vettem részt el6-
szOr nyilt vizi versenyeken, mégpe-
dig oly médon, hogy amikor végez-
tiinkamedencés versenyszamokkal,
mar mentem s 4tatéba, a nyilt vizre,
és itt is siker(ilt az élmezényben vé-
geznem, kdszonhetden az évtizedes
tiszai Uszasoknak. A legnagyobb ta-
volsag, amit a nyilt vizben meg kel-
lett tennem, az 10 kilométer volt, a
Tisza szerbiai szakaszan teljesitet-
tem ezt a tvot. Bar hosszunak t(-
nik, ugyanakkor mégsem unalmas,
mivel Uszas kdzben is tudom figyel-
ni atdjat, atermészetet. Nyilt vizen a
korosztélyomban igazabdl nincs el-
lenfelem, az 6tvenes korosztély do-
bogdsaival szoktam a célba érkezni.

- Egymds utdn ussza a korosztd-
lyos csucsokat. Melyik korcsoportban
versenyez?

- 85 esztendds leszek nyéron,
de a szeniorokndl mér a Xlll-as kor-
csoportban, azaz a 85 és 89 évesek
mezd8nyében indulok, abban a kor-

osztélyban viszont elsé évesnek, fi-
atalnak szamitok. Ennek kdszon-
hetem, hogy orszagos csucsokat
Uszhattam az elmult hénapokban.
Természetesen itt mar nem olyan
sGrG a mez6ny, mint amilyen annak
idején volt, amikor a kétezres évek
elején a nyolcas korcsoportban ver-
senyeztem.

- Voltak nagy ellenfelei?

- Fabian Béla mindig legyézott,
barmilyen versenyszambanisindult,
és végeztek el6ttem vildgbajnokok
is, de szémomra ez sosem volt fon-
tos, mindig az Uszas 6roméért és az
egészségem megdrzéséért sportol-
tam. Afelmendim kézétt tobben cu-
korbetegségben szenvedtek, és én
annak idején pontosan azért kezd-
tem el Uszni rendszeresen, hogy ezt
a betegséget elkertljem.

— Milyen tervekkel vdgott neki en-
nek az esztend6nek?

- Idén rendezik Japanban a sze-
nior vildgbajnoksagot, oda valo-
szinlleg nem tudok eljutni, itthon
azonban részt veszek a medencés
versenyeken és a nyiltvizi viadalo-
konis. A véllsériilésem utan egy esz-
tendével ismét elkezdtem 6vatosan
pillang6zni és nagy 6romomre a 100
méteres tavon is sikerilt orszagos
csucsot Usznom. Igyekszem ebben
az esztendében minden helyszinen
a legjobb teljesitményt kihozni ma-
gambdl, hiszen korosztdlyomban
ifjoncnak szamitok, éppen ezért jé
lenne minél tobb orszagos rekor-
dot megdonteni. Sajnos a nevezési
dijak annyira megemelkedtek, hogy
meg kell gondolnom, hogy melyik
medencés és nyiltvizi versenyen és
hany versenyszdmban indulok el eb-
benazesztenddben, de megigérhe-
tem, hogy idén sem hozok szégyent
az egyesiletemre.

,Dezsé anyugdijazésat kovetéen
kezdett lejarni az uszodaba, ekkor
kérdeztem meg téle, hogy csatla-
kozna-e a klubunkhoz? Igent mon-
dott, majd rogton segitséget is kért,
apillangduszas és a bukoforduld el-
sajatitasat kellett megmutatni neki,
amit azéta a gyakorlatban is kivalo-
an alkalmaz olyannyira, hogy volt
olyan id6szak, amikor a 200 méte-
res pillangéuszasban korosztalya-
ban a legjobb id6t Uszta nemzet-
kozi szinten is. Tobbszor szerepelt
a Top 10-es vildgranglistan, vala-
mint az eurdpai ranglista elsé ha-
rom helyezettje kdzott. Sporttarsa-
ival szemben figyelmes, segitékész
és mindig lehet szamitani ra. Dezsé
azegyesiletlink legidsebb Uszdja
(Polyané Téli Eva, a Szentesi Delfin
ESC szakmai vezetdje)
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Sikersztori pedagdgusszemmel - A finn oktatasi modell

Palicska Irén

A lenylig6z6, a bezzeg, a min-
dig hivatkozott oktatasi rend-
szer a finn modell. De miért
miikodik olyan jol, mitdl ered-
ményes, és adaptalhaté-e a ma-
gyarorszagi viszonyokra? Tob-
bek kozott ezekre a kérdésekre
adott valaszt a varosi konyvtar-
ban tartott el6adasan Aranyi Er-
zsébet, aHorvath Mihaly Gimna-
zium angol szakos pedagdgusa,
aki egy hetet toltott az észak-eu-
répai orszagban februar 12. és
19. kozott.

A tandrnét teljesen lenyligozte
az egyhetes helsinki képzés alatt
megtapasztalt finn oktatasi rend-
szer, mint mondta, meghatéarozé
élmény volt szdmara ez a szemlé-
letformald utazas. Az egyetemen
is tanult rola, de testkdzelbdl lat-
ni mindezt teljesen mas volt. A 16
tagu csoporttal folyamatos trénin-
geken vettek részt Albaniabdl szér-
maz6 vezetdjiikkel.

Sztereotipidk: szauna,
Mikulds, rénszarvas,
lazacleves, oktatds

Finnorszdg népessége kisebb,
mint Magyarorszagé, 5,5 milliéan
élnek az ezer t6 orszaganak neve-
zett vidéken, ahol — mint megtud-
tuk — joval tobb, 178 ezer 6 talal-
hatd. A tavalyi felmérés szerint 6k a
legboldogabbak a vildagon, és ezzel
mindenhol kampényolnak. Az or-
szag 73 szazalékat boritja erdd, ez
az oktatds szempontjabdl is meg-
hatarozé. Két hivatalos nyelviik a
finn és a svéd. A dolgoz6 lakos-
sag 45 szazaléka rendelkezik fel-
s6foku végzettséggel, Osszeha-
sonlitadsként, Magyarorszdgon ez
az arany 15 szazalék volt a 2011-
es népszamlalas idején.

—Helsinkiben 670 ezer ember él,
sokkal nyugodtabb a légkér, sen-
ki nem rohan sehova, viszont ma-
gasak az arak, dragabb varos, mint
London. Rendkiviil pozitiv benyo-
masom volt a tdmegkdzlekedéssel
kapcsolatban s, ugyanis nemhogy
nem késnek a jarmivek, hanem
hamarabb jonnek. Ez annak ko-
szonhetd, hogy a buszt egy app-
likacidval kell stoppolni, ha nincs
fel- és leszallé, akkor korabban ér-
kezik - mondta az el6adé.

,Hallgatni arany, beszélni eziist",
idézte a finn k6zmondést Ara-
nyi Erzsébet, hozzatéve, hogy ha
az angolok tartézkodoak, akkor a
finnek sokkal inkdbb azok. Ked-
vesek, udvariasok, de nem bratyi-

z6sok. Mindenki beszél angolul,
amelynek az elsajatitasa hatéves
kortél kotelezd. - Az volt az érzé-
sem, hogy itt az ember a legfon-
tosabb, ugy a tomegkdzlekedés-
ben, mint az egészségiigyben. A
lakossag 75 szazaléka evangéli-
kus, talan a legszebb épiilet, amit
lattam, az evangélikus katedralis. A
kint tartézkodasom alatt 15 centi
hé esett, lenyligdz6 latvanyt nyuj-
tott, és megvolt a kotelezd rénszar-
vastura is — mesélte.

A tanarnd beszélt a Nemzetkozi
Diak Ertékelési Programrdl, a PISA
felmérésrél, mely objektiv képet
prébal adni az oktatdsi rendsze-
rekrél, méri a sz6vegértést, a mate-
matikai és természettudomanyos
készségeket, azaz hogyan tudjuk
hasznalni a megszerzett képessé-
geket a gyakorlatban. Ebben - be-
vezetése utan - a finnek évekig ta-
roltak, de legaldbbis az elsé 6tben
mindig benne voltak. Ezek utan a
vildg minden részérél ,megszall-
tdk” az orszagot a szakértdk, hogy
vajon mit tudnak a finnek? Még
Kina és Esztorszag is téllik tanult,
és végil lehagyta 6ket a 2015-6s
teszteken. A ,kudarc” utan, 2016-
ban atfogoé oktatasi reformot in-
ditottak.

Az oktatdsi rendszer
legfontosabb eleme a
pedagdgus

Az elsé 1épés az alkalmas sze-
mély kivalasztadsa, akinek egy 6t-
Iépcsés szlrén kell keresztlilmen-
nie, mire bekeril a tanarképzébe,
majd kévetkezik a hatékony isme-
retatadéva képzése. Ezen tulme-
néen a személyi és anyagi feltéte-
lek biztositasa annak érdekében,
hogy minden gyermek profital-
hasson a magas szinvonalu okta-
tasbol. Az el6adé példaként em-
litette a kinti fizetéseket, e szerint
egy 6vond 2700 eur6t (1 millio fo-
rintot), egy tanité 3700 eurét, egy
szaktandr 4600 eurdt (1 millié 700

ezer forintot) keres, amibdl korl-
belil 1000 eurd az adé. Jelenleg
1,4 millié forint lenne egy gimné-
ziumi tandr fizetése, mégsem ez
vonzza a jel6lteket, hiszen példaul
egy orvos 6000 eurdt keres.

A pedagdgusok kiemelt tisztele-
tet és megbecsiilést élveznek, fizi-
kai és mentalis jollétik alapkérdés
a tdrsadalom szdmadra. A jelentke-
z6k 10 szézalékat veszik csak fel
az egyetemre, allandé fejlédést és
ingyenes tanfolyamokat biztositva
szamukra.

Mit biztosit az iskola?

A jelenlegi, magas szinvonalu
oktatas alapjait még a 80-as évek-
ben fektették le, egyenld lehets-
séget teremtve minden gyermek
szamdra, csaladi és anyagi hat-
teruktdl figgetlendl. Az iskoldk
azonos tdmogatast kapnak az al-
lamtél, nem gydjthetnek pénzt a
szlléktdl, nincsenek magdnisko-
14k, nem miikddhetnek iskolai ala-
pitvanyok. Minden intézmény in-
gyenesen biztosit tankdnyveket,
kirdnduldsokat, a tanuldshoz sziik-
séges eszkdzoket, alapfelszerelés a
laptop, a tablet és a 3D nyomtaté.
1948 6taingyenes az étkezés, mert
ugy tartjak, ha tires a has, nem mu-
kodik az agy.

6 éves korban kezdédik a kotele-
z6 iskolai felkészités, 15 éves korig
jarnak altalanos iskolaba a gyere-
kek, az 1-6. osztélyt egy tanito viszi
végig, és nincs osztalyozas, csak ér-
tékelés. Altalaban 8:30-kor vagy 9
orakor kezdédik a tanitas, mert té-
len még 8-kor s6tét van, és szerin-
tlk a korai tanitds nem hatékony.
Fél kett6kor végeznek a didkok, és
mar harmadikban egyediil men-
nek haza, Finnorszag ugyanis biz-
tonsagos orszag. Az el6ad6 hang-
sulyozta, az OECD orszdgokhoz
képest a finn gyerekek radikalisan
kevesebb idét toltenek az iskola-
ban. Alséban annyi a hazi feladat,
hogy otthon olvassanak 15 per-
cet. Nagyon biiszkék arra, hogy
olvasé nemzet, pedig 6k is isme-
rik a kiitylket.

Az iskoldk alapelvei

Minden tanulé egyenl§, és joga
van a minéségi oktatashoz, allitjak
a finnek. Ahhoz, hogy jél teljesit-
senek a didkok, szeretnilk kellene
a tanuldst, akkor ugyanis megsok-
szorozdédnak a mentélis energiaik,
nem mellesleg sokkal jobban rog-
zll a tanult anyag. Az iskola fon-
tos, de vannak mas dolgok is az
életben. A tanarok és a sziil6k tisz-
telik egymés munkajat, valamint

nagyon lényeges, hogy zér6 tole-
ranciat hirdettek az iskolai bantal-
mazéssal (bullying) szemben.

Mi a didk szerepe az
osztdlyteremben és azon
kiviil?

Kilenc kulcskompetenciat fej-
lesztenek az iskolakban. Alapvetd,
hogy a gyermek, mintember és al-
lampolgar fejl6djon, az érzelmi in-
telligencidhoz pedig majd a kog-
nitiv készségei is felzarkéznak. Azt
tanitjak, hogy viselj gondot ma-
gadra és masokra, alld meg a he-
lyed a gyakorlati vildgban. Lénye-
ges a kommunikécios-készség, az
olvasaskészség fejlesztése, az in-
formatikai tudds, a munka vildga
és a vallalkozastan. Finnorszag-
ban van a legtobb start-up cég,
tudatosan arra nevelik a gyereke-
ket, hogy taldljanak ki valamit, le-
gyenek &tleteik.

A tanarné mesélt az ugyneve-
zett jelenség-alapu tanulasrdl, a
tantargyak feletti egylttmuko-
désrél. Egy-egy modul tébb hétig
tarthat, ilyenkor a gyerekek egytitt
tanulnak, kutatnak, a pedagdgus
megadja a hiteles forrasokat, folya-
matos a csapatmunka és a vissza-
jelzés. A kiilonb6z6 korcsoportu
didkok és a szaktanarok egyutt-
mukodnek, és 0sszekapcsoljak a
tantargyakbdl vett tudast. Problé-
mamegoldasra és a kritikus gon-
dolkodésra nevelnek. Nagyon fon-
tosnak tartjak a mivészeti képzést,
mint az érzelmi intelligencia egyik
alkotéelemét, a gyerekek folyton
alkotnak, rajzolnak, faragnak, szab-
nak-varrnak.

- F6 alapelviik a pozitiv peda-
gobgia, arra koncentralnak, ami jé
a gyerekben. Szintén fontos szem-
pont, hogy a didk jol érezze ma-
gat, a tanar annyiszor adjon po-
zitiv visszajelzést, ahanyszor csak
lehet. Az osztalyteremben (lés az
Uj dohdnyzas, kimutattak ugyanis,
hogy a folyamatos tlés hasonld ka-
rokat okoz a szervezetben, mint a
dohdnyzas, ezért a tanuldknak leg-
alabb napi 45 percet kint kell len-
nilik a szabadban - mondta Aranyi
Erzsébet, aki szerint sajnos a finn
oktatasi modell nem adaptélha-
t6 egy az egyben a magyar viszo-
nyokra, mert ezaz 6 tarsadalmukra
épll. De vannak dtveheté modsze-
rek, alapvetd értékek, amiket 6k
nagyon lényegesnek tartanak. A
finn emberkdzpontu tarsadalom,
ahol az ember fontosnak érezheti
magat - zarta el6addsat a tanarnd.
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Nyer

en a Szentesi Elettel!

El6z6 keresztrejtvénylink he-
lyes megfejtése: ,Szerelem és hi-
ség szétvalaszthatatlan”. A Don-
nert Cirkusz altal felajanlott
belépbket Baddr Ldszlé, Putsay

Zoltdnné, Kis-Rdcz Antalné, Bd-
lint Imréné, Béni Csaba nyerte.
Gratulalunk!

megfejtéi kozott a Hangverseny-

Ezen keresztrejtvényiink helyes

kodzpont Szerényi Béla és a Bokros
Tri6 feat. Borbély Mihdly koncert pa-
ros belépdjét sorsoljuk ki.

Bekiildend6 a szines sorok (1)

megfejtése. Megfejtéseiket tele-

fonszam feltiintetésével kiildjék
el szerkesztdségiink postacimére
(Kossuth tér 5.), vagy a szentesi-

elet@gmail.com internetes cimre
2023. aprilis 5. szerda délig.
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300 kg-os hizo eladd. Telefon:
30/442-1161

OLCSON eladé 2 db gyermekiilés
autoba vald, és 1 db allithat6 autd te-
totarto. Telefon: 63/314-854

200L-ES hasznalt villanybojler és
hasznalt sparhelt (FIKO) elado.

TELEFON: 63/ 444-648.

OROLT csemege paprika eladé.
Telefon: 30/531-8923

60 literes 3 éves fagyaszto jé allapo-
tu, gazpalack eladd. Telefon: 30/302-
4437

REGI tipust varrégép 8000 Ft, régi
tipusi28-as feldjitott ndi kerékpdr

Hétfo

Zdldborsoleves
Bolognai spagetti

HIRDESSEN INGYEN!

16000 Ft- ért elado. Telefon: 30/350-
5483

FIATAL postagalambok eladdk.
Telefon: 30/975-4796

TENYESZTETT gyongy, dsvany
ékszerek, medélok és gyongysorok
eladdk. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD tj 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gazkazan Radian

RCH 24 26,8 Kw -os haszni-
ionizdciés lang-
elado. Tele-

lati melegvizes,
Orzésti 25000 Ft-ért

Hozponti Honyhaelifizetéses menije #

fon:30/9487-134

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-
jektiv eladd. Telefon: 70-3311-157

JO éllapott néi és gyermek kerék-
par eladé. Telefon 30/308-2248

ELADO 4j garancids vizforrald, 4j
meleg levegés fritdz, hasznélt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szind Gjszert

fotelagy, nagylevel( filodentron cse-
répben. Telefon: 30/992-2279

KUKORICA eladé. Erdeklédni:
Szentes, Szeder I. u. 16.

KEVESET hasznalt, jo allapotban

‘.\f_.

Kedd Szerda Csiitortok
Magyaros majgombdcleves, Tarhonyaleves, Medvehagymas
Sertés vagdalt, Rantott hal, petrezselymes csirkeraguleves,

burgonya fozelék bulgur, majonéz Sajtos nudli, korte

delést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha itoddjaban. Allergids, diétés meniikrd| t4jékoztatdst kéthetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

1év6 rozsdamentes fémbél késziilt, 90
cm-es szekrénybe val6, kétmedencés
mosogatd eladd. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

ROTAKAPA utin val6 gumike-
rekd kocsi eladd. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriile-
td telek eladé 900 ezer Ft. Telefon:
30/586-4602

HEVERO eladé. Telefon: 30/9149-
752

ELADO egy 125 literes j6 allapotd
gazbojler. Telefon: 30/356-5762

OLCSO albérletet keresek siir-
g6sen. Minden megoldas érdekel. Te-
lefon: 20/462-4911

Péntek ’

A ent

1480 %

Nagypéntek,
menil nines
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Megrendité cirkuszi jaték a békéscsabaiak el6addsdban
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Eloszor allitottak szinpadra az Orszaguton cimii Fellini-klasszikust

Palicska Irén

Federico Fellini, a nagy olasz
filmrendez6 korai, am legendas
filmje szolgaltatta az alapot a
Békéscsabai Jokai Szinhaz pro-
dukciéjanak, melyet el6szor al-
litottak szinpadra, és a szente-
si kozonség lathatta els6ként a
Toth Jozsef Szinhazban. Itt tar-
totta ugyanis nyilvanos fopro-
bajat a teatrum marcius 25-én. A
rendezdvel és a két foszereplo-
vel beszélgettiink a darabrol és
a probafolyamatrol.

Igazan kiilénleges, mondhatni
filmbe ill6 torténet a Gelsominat
alakito Féldesi Agnes Vill6 elsé ta-
lalkozésa a szereppel. 10 évvel ez-
el6tt a Pesti Magyar Sziniakadémi-
an tanult, és a Gobbi Hilda bifében
egy ismert szinész megszolitot-
ta, hogy nagyon hasonlit Giuliet-
ta Massina-ra. Akkoriban még ro-
vid, sz6ke frizurét viselt, és hirtelen
nem kapcsolt, kirél is van szé, majd
megnézte az Orszagutont, és még
jo néhény Fellini-klasszikust. - Ami-
kor megkaptam a szerepet, nagyon
megoriiltem, de meg isijedtem egy
kicsit, hiszen egy olyan mrél be-
szélliink, aminek nincs szinpadi ha-
gyomanya. Nagyon izgalmas proé-
bafolyamat all mogottiink, ami
egyben kisérlet is volt, hogy azokat
azapro dolgokat, technikai valtoza-
sokat, amiket a filmben kénnyedén
megoldottak, hogyan tudjuk kivi-
telezni. Rengeteg kelléket haszna-
lunk, esziink-iszunk, a torténet sze-
rint vandorlunk, igy kérdés volt,
hogyan tudjuk ezeket stilizaltan, vi-
szont érvényesen beleszéni a jaték-
ba-mesélte a SzinmUvészeti Egye-
tem végz6s hallgatéja. Hozzatette,
ebben természetesen nagyon so-
kat segitett a hattérszakma, a kellé-
kestdl kezdve a rendezbassziszten-
sen keresztil a sugoig.

Gelsomina megformalasanal ele-
inte arra torekedett, hogy teljesen
mas legyen, mint Giulietta Massi-
na, de mégsem tudott mas lenni.
- Kénytelen voltam Ujra megnéz-
ni a filmet, és olyan megoldasokat
taldltam, amikre magamtél nem
feltétlendl jottem volna ra. Ezek
apré tamaszok, mankdk, gesztu-
sok, tempd, amik rengeteget segi-
tettek, hogy megtaldljam a figurat,
és amiket tisztelettel atemeltem,
mikdzben megprobéltam a sajat
hangomra definialni. Még mindig
keresésben vagyok, tehat a finom-
hangolas folyamatosan zajlik. Azt
gondolom, akkor fog igazan meg-
érni bennem, amikor kdzonség elé

keriil a darab, és t0bbszor jatsz-
szuk - arulta el a szinésznd. Gelso-
mina egy kicsit mas, nyitott lelkd,
jatékos, kiszolgaltatott helyzetben
Iévé lany, amikor Zampano fizika-
ilag és lelkileg bantalmazza, akkor
is hliséges marad, és a tarsat latja
benne. - Nem allt szandékomban
felmutatni Gelsomina kliloncségét.
Tobbszor elhangzik a darab sorén,
hogy ,mékas’, ,bolond’, ,mas". Per-
sze merében eltéraz atlagtol, és ezt
kiilsé jegyeiben érzékeltetni kellett,
de torekszem arra, hogy az & érzé-
keny, tiszta, szinte |étezésén le-
gyen a hangsuly. Batorsag kell ugy
érezni, mint ahogy Gelsomina tud.
Taldn ebben az esetben megbo-
cséthato, ha az ember egy ikonikus
mubél taplalkozik - nyilatkozta la-
punknak Féldesi Agnes Vill6.
Zampano a szivtelen, rideg er6-
ember mutatvanyosként jérja a
héboru utani Olaszorszégot. El6-
z6 tarsa, Gelsomina névére tiszté-
zatlan korilmények ko6zott meg-
halt, és maga mellé veszi, anyjatol
megvasarolja mésodik gyermekét,
Gelsominat. Bartus Gyula szamara
nehéz volt a prébafolyamat, mert
el6szor technikailag kellett dssze-
rakni az eléadast, hogy minden a
helyén legyen, a bér, alanc, a ruha,
és emellett folyamatos legyen a tor-
ténet.— Addig nem lehet m(ivészet-
rél beszéni, amig ezeket nem rak-
tam helyre fejben. A filmadaptécio
masfajta szinjatszast kivan, a film-
nek-amiegyébként egy nagyszer(i
Fellini-alkotds — mas a dramaturgi-
aja, nagyobb technikai hattérrel és
tobb eszkozzel dolgozik. Fantasz-
tikus emberi kapcsolatrendszert
mutat be egy fiatal Iany és egy id6-
sebb, hedonista, dnpusztitd, 6nzé,
modortalan, faragtalan, buta em-
ber kézott. Zampano talalkozik a
finomsaggal az életben, de nem
tudja értékelni, hiszen a lelke nincs
felkésziilve arra, hogy észrevegye a
finom rezdiléseket. Véglil rajon, de
addigra mar késé... Nagy megmé-

rettetés lesz — vallotta be mikrofo-
nunk el6tt a szinm(ivész.

Kiss Jozsef rendezd lapunknak el-
mondta, a filmbdl mar készlilt ope-
ra és balett, de proézai szinpadon
még nem szerepelt. - Amikor meg-
kértiik a jogokat az 6rokosoktdl, iz-
gultam, hogy milyen akadalyokat

gorditenek elénk, de nagyon el6-
zékenyek voltak, ami hatalmas 6ro-
mot jelentett. Majd jott a kdvetkezo
akadaly, meg kellett irni, de olyan
egyértelm(ien és kdnnyedén ment
fol a szinpadra. Azzal kellett fog-
lalkoznom, hogy az anyagot — ami
nagyon sotét és tomor - feloldjam,
szinesebbé tegyem, igy belekerdilt
acirkusz és a bohocok, egy keretja-
tékot biztositva, de még igy is szi-
vet tépd. Es akkor szépen kivirult, és
gyonyorien mukodik. Mindig ugy
gondoltam, hogy ez a film szinpad
utdn kialt, mert két, majd harom
ember lelki kapcsoléddasanak a tor-
ténete, a szinhazat pedig arra talal-
tak ki tobb ezer éve, hogy ezt meg-
jelenitse és bontogassa. Az el6adas
nagyon szépen illik a szentesi szin-
padra - fogalmazott a rendezé.

Ennio Flaiano - Federico Fellini - Tullio Pinelli: Orszdgtton cirkuszi
jaték felnétteknek
Az Orszaguton Federico Fellini 1954-es filmje, aki e m{ive révén tett
szert nemzetkézi hirnévre, amikor 1957-ben a 29. Oscar-gélan elnyer-
te a legjobb idegen nyelvdi film Oscar-dijat, amely kategoériat éppen
akkor hoztak létre.

A f6bb szerepekben: Zampano: Bartus Gyula Jaszai Mari-dijas, Erde-
mes M(ivész, Gelsomina: Foldesi Agnes Villé, Bolond: Czitor Attila
Diszlettervez6: Horesnyi Baldzs
Jelmeztervezd: Igaz-Juhdsz Katalin
Szinpadra alkalmazta és rendezte: Kiss Jozsef Jaszai Mari-dijas

Mert tszni
(mindenkinek) tudni kell
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A Magyar Usz6 Szévetség 2023. marcius 25-én orszagos konferen-
cidt szervezett a Pécsi Tudomdanyegyetem Sporttudomanyi és Test-
nevelési Intézetével egylittmikodésben, amelynek szentesi el6adé-

jaisvolt.

A MUSZ felkérésére Pohl Anette "Mert Uszni (mindenkinek) tudni

kell" cimmel beszélt a sajatos nevelésiigény (SNI) gyermekek Uszas
oktatasénak lehetéségérél, annak az Uszé6 Nemzet Programban valé
gyakorlati megvaldsuldsarol.
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Marc. 31 - apr. 7.

KOS Gyorsabban szeretnél a
dolgaid végére jarni, mint
ahogyan azt megteheted, és

(1. a kapkodds miatt elfelejtkezel egy fon-
HET' MEN U: tos részletrdl. Tartsd a tempat, de szanj
Aprilis 3-7. mindenre annyi id6t, amennyi kell.
. BIKAZavarnakazemberek, és
A menii: Karfiolleves \-"’ mindenkiidegesit, Ugy érzed,
Pl - elvonjk a figyelmedet attol,
O Sertesporko.l‘t plrl}ot.t'tarhonyaval amin dolgozol. Legyél kicsit rugalma-
= B menii: Gyiimélcsleves sabb és nyitottabb, hogy megértsd az
= Rantott sajt parolt rizzsel és univerzum Uzenetét.
tartarral IKREK Vélaszut elé érkezel,
Desszert: Gesztenyepiiré - ‘v’ ésbarmindkét lehetdség iz-
galmas, tudod, melyiket va-
L. ; ; laszd. Csak azt kell kitaldInod, hogy a kor-
Husvéti foszlos kaldcs nyezeteddel hogyan fogadtasd el a
Amenii: Lebbencsleves, dontésedet, és kovetkezményeit.
Buaadi apré ilt Hozzdvaldk: 2 db kozepes kaldcshoz: 65 dkg liszt, 3 dI tej, 10 dkg o )
ugac apropecsenye su 5 db toias. 12 dkg cukor. 2.5 dka élesztd. 0.4 dka s6. 1 eadsz toia PN RAKOlyan bokot kaphatszva-
a burgonyéval vaj, = db tojas, g cukor, 2,5 dkg eleszto, U4 dkg so, 1 egesz tojas lakitél, ami feldobhatja a han-
a B menii: Frankfurti leves akenéshez. gulatodat, és az Gnbizalmad-
X Szilvas gomhbdc Elkészités: Langyositsunk 100 mltejet, adjunk hozza egy kevés cukrot nak is jot tesz. Ne feledd, az
és az élesztét, tegyik félre meleg helyre és hagyjuk pihenni, amig felfut Snbizalmadforrésanem masoktdl jon, az
Desszert: Tejszinhabos " oL Tegyticelr 7 e o " mindig is ott volt benned.
csokis poharkrém Kozbefw ont.suk a tobb! hoz“zavalcl)t egy keverotalba.lA Vaj !’eglyen pluha, ) OROSZLAN Valaki felelds-
a maradék tej langyos. Ontsiik a talba a felfuttatott élesztét és gyurjuk ( ségre von olyasmiért, ami-
o 0ssze alaposan nagyjabdl 10 perc alatt. Ezutén takarjuk le, tegyiik félre rél nem szeretnél beszélni,
Amefgt&.oSé?(rrelllzrﬁatl)ileves meleg helyre, és kériilbeliil 1,5 6ra alatt kelessziik a dupléjara. 40 perc _ deatémamarelkeriilhetet-
. .p utan kezdjuk figyelni, hogy éll a tészta, mert a kelesztés sebessége nagy- len. Legyel Gszinte, és vallald a kivetkez-
< B menii: Sajtos . Lo ményeket azért, amiért feleldsnek érzed
o hagymakrémieves ban fligg a konyha hémérsékletétdl is. magadat, de ne tobbért.
o d . . . . - .
i Csirkemell szezamos Boritsuk a megkelt tésztdt munkalapra, majd gyurjuk &t alaposan. s20z Ugy érzed, masoknak
w bundéban, Vagjuk a tésztat harom, négy, vagy hat egyenld darabra attol fliggéen, "/ jobb lehetéségeik adddtak, és
gyiimolcsszosszal héany 4gu fonatot szeretnénk. Sodorjunk a tésztabol egyforma 4tmérs- === igymesszebbreisjutottak, mig
;s . iti és h PR dak id foniuk & ik a f I o et neked abbdl kell kihoznod a
Desszert: Turos pala(smta jU és hosszusagu rudakat, majd fonjuk 6ssze. Tegyuk a fonatot siitépa legjobbat,amitakériilmények
pirral bélelt sitélapra, takarjuk le, és nagyjabol 45 perc alatt kelesszik  4gtak. '
a duplajara. Melegitsiik a sttét 170 fokra légkeverés mddban, kozben | . MERLEG Tolts ezen a héten
/Imenii:HlI]SIEVES, pedig kenjiik at a kalacsot a felvert tojassal. Tegy(k a stit6be és stissiik _{_'L\J':‘ - annyi id6t a szabadban
S Sertésszelet vadasz raguban, aranybarnara 20-25 perc alatt. e amennyit csak tudsz, jot tesz
e tésztaval ahangulatodnak és a teljesitéképességed-
:E B menii: Tarkonyos csirkeraguleves, E ’ 7 ee o oo I nek s, ha kicsit kimozdulsz.
=] (songradiaprépecsenyesiilt + geszseg ugyl u gye et < SKORPIO Valakimindenkép-
v burgonyaval pen segiteni akar megoldani
Desszert: Hazi krémes A vegyes orvosi ligyelet mun- 9 6ratdl 20 oréig. egy problémadat, de te most
karendje: hétksznap 15 6ratol  Ugyeleti idében a gy6gysze- magad akarsz szembenézni
arendje: P 9y gyogy a kihivassal. Ertékeld az erdfeszitéseit, de
reggel 7 6réig, hétvégén és lin- rész a.gyogyszertrban tartézko- | nebantsd meg a visszautasitassal.
N sntek nepnapokon 7 ératdl 7 6réig (24  dik, csengetésselhivhato. ~_=# NYILAS Mindenki izgatott
agypente 6rés) aVasarhelyi Gt 30.szamalatt  Gy@gyszertari készenlét ideje: ¢} valami miatt, te azonban
x Meniini B ) . WK, nem tudod annyira atérezni
= enu nincgs, tartanak iigyeletet. Telefon: +36 hétkdznap 206ratélmasnap 7:30- | 3 dolgot, mintamennyire szeretnéd. Nincs
‘w 5 30/113-6892, +36 63/400-712 ig, szombaton 20 6ratél masnap | azzal semmibaj, ha te egy kicsit méshogy
& de az étterem 8 6raig, vasarnap 20 6ratél mas létod a dolgokat.
i Az ligyeletet és készenlétet G i .
ny itvatart. fec o b nap 7:30-ig (ha vasarnap utéan lin- BAKNem ﬁzermd’ ha yalal§|
ellato gydgyszertar > i ) i megmondja, hogy mit csi-
aprilis 3-10 nepnap kovetkezik vagy tinnep- -- . néU, f5|fgg, .ha olyasmire.pr(:)—
SZENTES, PETOFI U. 7/A. ' nap utan vasamap, akkor 9 réig | bl révenni, amitmégnincs kedved kipro-
A, i L L. balni. Mindenki jobban jar, ha a magad
Szent Dam]an tartakészenlét), innepnap 200ré- | tempgjaban haladhatsz.
tél mésnap 7:30-ig (ha Gnnepnap VIZONTG Hidba probalsz ks
Ve e g probalsz kdze-
G}’ 09}’ szertar / BEN U/ utén vasarnap kdvetkezik, akkor 9 “..% lednivalakihez, ugy érzed, tjra
: -y | és Ujra falakba (itkozol, amiket
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU (STzeIn';es, 5612;: F. ué 38.) Orf(lg)- i A nem tudsz lebontani, Lehet,
:63/315-894 észenléti id6ben a gyogysze- | hogy egy mésik utat kell keresned, de
TELEFON: 63/311-729 ceen oy egy | eresned, d
Készenléti telefon: 30/936-5318  rész az adott telefonszamon elér- | nemkelllemondanod a célok elérésérl.

het6 és indokolt esetben (stirgds- . HALAK Hiaba prébalsz min-
¥~ dent megtenniaj6 tigy érde-
. e - L . . =] kében, valaki mindig kiforgat-
kdznap 19 oratdl 20 6raig, szom-  érkezd betegek esetén) legkésébb |  ja a szavaidat, és mintha nem is akarna
baton 18 6rat6l 20 éréig, vasarnap 30 perc mulva érkezik a gyogyszer- érteni, mir6l beszélsz. Probald azokat ma-

L ois foi B} gad mellé allitani, akik nem kotekedni,
8 6ratdl 20 6raig, innepnapokon  tarba. hanem cselekedni akarnak.

Gyogyszertari ligyeletideje: hét-  ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
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Iparosok emléke

Amikor 58 éve bendsiiltem a
Mikecz csaladba, felfedeztem
Berekhat szépségét, miiem-
lékeit. A téglagyarakat (Olah,
Szoke), szélmalmokat itt a kor-
nyéken.

Boklaszasom kozepette megal-
lapitottam a jelenlegi benzinkut
mogétt, hogy omladozik Szentes
utolsd ipartorténeti mliemléke, a
berekhati szélmalom. A masikat

szétbontottak és ez is az utolsé
ordiban volt. Megvarjak, hogy tel-
jesen egyenld legyen a folddel,
hogy ne legyen érdemes olyan
nagy 6sszegért rendbe hozni?

Annak idején baré Harruckern
telepitett a foldmdveléssel és ha-
laszattal foglalkozoé lakossag el-
latasara ide iparosokat. Ezeket az
iparosokat ,telepesként"” hoztak
Szentesre az orszag mas részei-
rél, akik foldet is kaptak megél-
hetésiikhoz. Kovacsok, bognarok,
acsok, lakatosok stb..

Leszarmazottaik még most is
szentesi lakosok és iparosok ma-
radtak. Ezek a telepesek terem-
tették meg akkor Szentes kézma-
ves iparat.

Miért nincs errél semmi tajékoz-
tatéd? Az akkor telepiiltek kozott
van a két szélmalom tulajdonosa
és készitdje, akik molnarok is vol-
tak. Ez akkor nagy el6relépés volt
Szentes életében. Mentsiik meg
az utokor szdmara a szentesi ipa-
rossag utolso tantbizonysagat. En
ezt 58 éve mertem kijelenteni, de

Elment egy nagysag!

Elhunyt Dr. Csiky Laszl6 a polihisztor, a sportember, edzg, or-
vos és fantasztikus miivész. Temetése 2023. aprilis 1. napjan,
szombaton lesz Szentesen, 10 érakor a Kalvaria temetében.

Eppen amiatt volt megosz-
] t6, mert sokoldall volt, bar sok
esetben csak az irigység moti-
vélt sok embert, hogy ugy be-
széljenek réla, ahogy. En biiszke
vagyok arra, hogy ismerhettem.
Edesapam életét is megmentet-
te, de gyermekeim anyukajanak
is az utolso pillanatban mentet-
te meg az életét. Idénként nyers
volt a stilusa, de jéindulaty em-
bernek tartottam. Ez adédott
sport edzéi és sportoldi multja-
bol. Fajt neki, amikor a fia eljott
juddzni és nem folytatta a csaladi
hagyomanyokat, de Gabor késébb visszakanyarodott a palyara. Tu-
dom, milyen biiszke volt a gyermekeire. Minden sikeriiket sajatjaként
élte meg feleségével, llivel egylitt. Tobb szobra is disze varosunknak.
Sokan nem tudjak, hogy a Puskas szobor készitésekor tobb ezerszer
ment a rugoéfalhoz a palyéra és a rugast addig gyakorolta, mig a sa-
jat labarol készitett foton latottakkal elégedett nem volt. igy késziilt
Ocsi laba. Kinaba is elvitte Szentes hirét, ahol igen megbecsiilt sze-
mély lett. Volt részem t6bbszor a hazaban jarni és mindig minden
Ujabb munkajat olyan gyermeki 6rommel mutatta meg, mint ahogy
egy gyermek tud felhétlendil 6riilni egy Uj dolognak. Ezt az arcét latni
kevés embernek adatott meg. Abban a megtiszteltetésben is részem
lehetett, hogy a,Teher alatt né a palma” cim( konyvébdl kaptam egy
tiszteletpéldanyt. Most mar csak az égi sikon alkothat tovabb, de ugy
gondolom, emléke mindérékre megmarad. En a szivemben 6rzém.
Emlékezziink ra j6 szivvell

Kalydy Zoltan

akkor még fiatalos gondolkodas-
sal birtam.

A mar kihal6é szakmak kozil a
legjobban érintett voltam ap6-
som szakmdjat illetéen, nem be-
szélve apam és nagyapam gépla-
katos szerepérél a varosban.

A 40-es 50-es években még
egzisztalt a kovacsok szine-java.
Szeretett varosunkban az ullék
csengésére ébredtiink minden
hajnalon, amikor a kovacsok izzi-
tottak a lovak talpalévaléjat.

Ibolya bécsi a Nyiri-koz sarkan,
apdésom a Béke u.4-ben. Most ez a
hely a két hal6szobank a Béke ut-
cara nézve. Berényi Lajos bacsi a
Bathory utca elején, késébb Zeke
Imre bacsi, akihez apdsom még
ebéd kozben is atment, ha sur-
g6sen fel kellett Gitni egy patkot.

Labas Jozsi bacsi, Dobos Ban-

di apukaja Bandi bacsi, Varga Feri
bécsi. llyen messze tavolbol mar
csak az till6k hangjara emlékszem,
amit néha megltdk, amit apé-
somtdl 6rokoltem, mert megigér-
tem neki. Emlékeim jelezni fogjak
a kozelben [év6 temetében pihe-
né mesterek irdnt érzett tiszteletet
és szeretetet.

Nagyon sokszor énekeltik,
hogy "Szentesen is akad olyan ko-
Vacs, sej, aki 0sszekalapalja. "

J6 volt emlékezni rdjuk, mert
nyomot hagyott a szivekben, amit
soha nem lehet feledni.

A harmadik generécié ha ol-
vassa soraimat, csengjen a flllk-
be vérosunk iparos tarsadalmanak
hagyatéka, amit kétkezi munkaval
(kérges tenyérrel) hagytak az ut6-
kor szdméra maradandé emlékdil.

Nosztalgiazta: Bagi Imre

Marcius - Aprilis

31. péntek

A varosi konyvtarban 17 érakor
a Szentesi MUvel6dési Kzpont ké-
zimunka szakkore bemutatja Z6ld
erdében jartam... cimd kidllitasat.
Megtekinthet6: aprilis 29-ig.

Marc. 31. - Apr. 2.

IV. Virdgkidllitas és vasar I. Mag-
borze a Gélyas Hazban. A kidllitast
marcius 31-én 9 drakor nyitja meg
Szabd Zoltan Ferenc polgarmester.

Rprilis 1. szombat

ATokacsli Galéridban 15 érakor
Alkoté Pedagdgusok régiés XXVI.
képzémlvészeti tarlatdnak meg-
nyité linnepsége lesz. A kidllitas
aprilis 22 -ig megtekinthetd.

Aprilis 1. szombat

Szentesi Korséta a Duna -RKft.
telephelyén (Bolgarkertész u. 4.)
A SzentesiVendégszeretet Egye-
siilet szervezésében.

Aprilis 4. kedd

A varosi kdnyvtarban 18 éra-
kor dr. Barna Barnabds kutatd
csillagasz "(Ujabb) Top 10 csilla-
gdszati és (rkutatasi sztori az el-
mult esztend6bdl" cimi eléada-
salesz.

Csaladi események

Rprilis 5. szerda

Avérosi kényvtérban 18 6rakor
Gilicze Andrasné (a Szentes-Fel-
s6éparti Reformatus Egyhazkoz-
ség lelkipasztora) Paszkatdl hus-
vétig cimmel tart el6adast.

Rprilis 7. péntek

Il. Hasvéti Mulatsag 10-12
6réig a Golyas Hazban. Tojasfes-
tés hagyomdanyos moédszerekkel.

A Toth Jozsef Szinhdz és
Vigadoé miisora

4. kedd 19 ora
Lehetetlen - Hajnéczy Soma
kétszeres blvészvildgbajnok

estje

11.kedd 18 ora
Szabadsagharc - szinpadi ja-

ték Pet6fi és Arany baratsagardl
ingyenes rendezvény, regisztra-
ciohoz kotott
13. csiitortok 17 6ra
Szentesi Szalon - Mivész fé-
szek - Vendég: Zalan Tibor J6-
zsef Attila-dijas kolté, drdmaird,
Banki Eva iré, irodalomtérté-
nész, Huzella Péter Kossuth-di-
jas zeneszerzd. Ingyenes ren-
dezvény, regisztracidhoz kotott.

Hdzassdgot kététt: Bodnar Csaba és Pusztai Agnes.

Elhunyt: Olasz Eva (Sinka Zoltanné) (Szentes), Nagy Julianna
(Csorba Imréné) (Szentes), Szabé Maria (Kanasz Nagy J6zsefné)
(Szentes), Doczi Maria (Virag Janosné) (Szentes), Sipos Anna (Lucz

Imréné) (Szentes).
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Csak helyzetekig jutott a KInIZSI

Bar szamtalan lehetdsége
adédott a golszerzésre a Szen-
tesi Kinizsi SZITE megyei elso
osztalyu labdarugdcsapata-
nak, mégsem sikeriilt bevenni
az UTC kapujat, igy pontosz-
tozkodassal zarult az ujszege-
diek elleni kiesési rangadé. A
csapat legkozelebb aprilis 8-an
lép palyara, az ellenfél a Hod-
mez6vasarhely egyiittese lesz
a Pusztai Laszl6 Sporttelepen.

A kiesés elkertiilésének szem-
pontjabdl létfontossagu lett vol-
na itthon tartani a harom pontot
az UTC ellen, am hidba jatszott
mezdényfolényben a Kinizsi és
hidba dolgoztak ki sorozatban
helyzeteket a szegedi kapu el6tt
a mieink, sem labbal, sem fejjel
nem sikerilt bevenniavendégek
kapujat, igy 0-0-as eredménnyel

zarult a vasarnapi bajnoki. Azegy
ponttal igazdbdl egyik fél sem le-
hetett elégedett, és mivel a desz-
kiekidegenben tudtak gy6zni,igy
harom ponttal Iépetek el az also-
haz 6todik, kiesést jelentd helyén
all6 Kinizsitél. — A jaték képét te-
kintve egyoldalti mérkézést viv-
tunk - értékelte a talalkozé tor-

ténéseit Sallai Robert, a Kinizsi
vezet6edzbje. - Szamtalan he-
lyeztlink, nagyobbnal nagyobb
lehetdéségiink adddott, tobb
gollal kellett volna nyerniink, dam
mindent kihagytunk, ellenfeliink
pedig a rossz dontéseinknek, a
szerencséjiknek és kapusa bra-
vurjainak kdszonhetéen tulélte a

Alapszakasz otodik a Valdor

Tatabanyan is nyerni tudott,
igy az otodik helyen zarta a
noi vizilabdabajnoksag alap-
szakaszanak kiizdelmeit a Val-
dor Szentesi VK egyiittese. A
csapat a rajatszas kozépszaka-
szaban az Eger ellen meccsel a
négy kozé jutasért - jelentds
hatranybal indulva.

A hazaiak szereztek vezetést a
Tatabadnydn megrendezett baj-

nokin, am a mieink egyenlitettek,
s6t a vezetést is sikerllt dtvenni.
Ugy tlint, megnyugtaté elényre
tesz szert a Valdor, azonban a ha-
zigazdak felzarkéztak, 5-4-nél és
7-6-nal minimalis volt a kilonb-
ség a két garda kozott. Kozelebb
viszont mar nem tudott kerdlni
a Szenteshez a sereghajté, sét,
a kiildnbség fokozatosan nétt a
két csapat kozott, végul 14-11-
re gy6ztek Matajsz Mark tanit-

vanyai. Az Gjabb harom pont azt
jelenti, hogy a Valdor az 6todik
helyen végzett az alapszakasz-
ban, igy a rajatszasban, a négy
kozé jutdsért a negyedik helye-
zett Egerrel mérkéznek majd Ko-
vér-Kis Rékaék. A talalkozot la-
punk megjelenésének napjan,
pénteken délben rendezik Eger-
ben. A parharc az egyik fél hete-
dik begydujtott pontjaig tart, de
mivel az egriek az alapszakasz-

Nincs mese, nyerni kell a KSI ellen

Hering Viktor

A bajnoki cimre is esélyes,
Bajnokok Ligaja résztvevé OSC
konnyed jatékkal gyozte le az
elmult szombaton a metAL-
COM Szentesi VK férfi vizilab-
dacsapatat. A mieink szerdan a
févarosban jatszottak a Vasas-
sal, szombaton pedig létfontos-
sagu osszecsapas kovetkezik a
KSlI ellen.

Az els6 negyedben 6-1-re, a fél-
idében 11-2-re vezetett az OSC a
Szentes ellen, vagyis a vélogatott
jatékosokkal érkezé févarosiak
percek alatt lerendezték az aktu-
alis bajnokijukat. A kevés ellenal-
Iast tanusité metALCOM az utolsé
negyedben mutatott életjeleket,
a legszebb hazai mozzanatot a
30. percben lathatta a publikum:
Vasics pazar dtadasat Bozo 16tte
Bisztritsanyi kapujiba. Az ered-
ményen azonban még kozmeti-
kazni sem nagyon sikertilt, az OSC
20-7-re nyert a ligeti uszodaban. -

\E-Jl.-z..-l_-i-l.-

Véleményem szerint az, hogy kié
lesz a harom pont, mér a talalko-
z6t megel6z6en sem volt kérdéses
- kezdte mérkézés utani értékelé-
sét Komldsi Péter,a metaLCOM ve-
zetéedzdje. - Az OSC a jaték min-
den elemében dominalt, teljesen
mas ritmusban vizilabdaztak, mint
mi. Mar az elsé negyedben eldélt,
hogy ezen a mérkézésen mire sza-
mithatunk, és gyakorlatilag ,szét-
vertek” benniinket. Alapdolgokat
kértem a mérkozés elétt, ebbdl
azonban semmi sem val6sult meg.
Szégyenteljes volt az, amilyen el-

lendllast mutattunk ezen a mér-
kézésen, ez nagyon kevés. A csa-
pat jatékosa, Kirti-Szabé Maté
szerint a zénavédekezésiik pasz-
sziv volt, nem mozogtak a labdas
jatékosok felé, tamadasban pedig
nem tudtak mit kezdeni az OSC
szoros emberfogasaval. — Amit itt,
ma nyujtottunk, az nem lesz elég
a pontszerzéshez a jov6ben, pe-
dig szombaton élet-halal mérké-
zés var rank a KSI ellen - mondta
Kiirti-Szabo. Es valéban, a KSI el-
leni szombaton, 18 érakor kezd6-
dé hazai 6sszecsapdson kizérélag

mérkdzést. Sajnos tovabbrais hi-
anyzik egy vérbeli tdmadé a csa-
patunkbdl, aki értékesiteni tud-
ja a helyzeteket. Osszességében
véllalhaté mérkézést jatszottunk,
vannak peridodusok, amikor mar
azt latom, hogy elérébb Iéptiink
jatékban, de ezaz UTCellen kevés
volt a gyézelemhez. Koncz Zsol-
tot ezuttal a k6zéppalyan szere-
peltettem, hogy meglatasaival,
atadésaival az elére jatékunkat
er6sitsiik, Dovics Marcit pedig
azért vittem hatra, mert az ellen-
fél részérél egy magas, gyors ta-
madadra szamitottunk, Zsolt ezért
is [épett egy sorral el6rébb.

A Kinizsi ezen a hétvégén nem
jatszik bajnokit, a Balastya elleni
Osszecsapast aprilis 25-én potol-
jak a felek, a Hédmezévésérhely
elleni hazai talalkozoéra pedig
aprilis 8-an, 16 6ratdl kerdl sor a
szentesi sportpdlyan.

Hering Viktor

Néi vizilabda OB I.,

18. fordulo
Tatabanya - Valdor
Szentesi VK 11-14 (2-3,
4-5,2-4,3-2)

A szentesi golszerzék:
Dankina 5, Kovér-Kis, Bicskei,
Macsai K., Bonca 2-2, Varga V.

ban kétszer is nyerni tudtak elle-
niink, igy 6-0-s egri elényrdl in-
dul a csata.

Hering Viktor

a gy6zelem jelenthet némi meg-
nyugvast, kiilondsen azért, merta
sportiskolasok egy esetleges szen-
tesi sikerlikkel helyet cserélnének
a mieinkkel, és ellépnének a kiesé
helyrél. El6tte egy budapesti fellé-
pés vart a csapatra, a Vasas elleni,
Jteljesen” szurkolébarat idépont-
ban sorra kertilé talalkozét szer-
dan délben (!) rendezték a Kom-
jadi uszodaban.

Férfivizilabda OB .,
19. fordulo
metALCOM Szentesi VK -
0SC 7-20 (1-6, 1-5, 2-4, 3-5)
A szentesi gblszerzék: Bozéd
2, Matyok, Hegedds, Hajdu,
Kirti-Szabo, Gusarov

Férfivizilabda OB I.,
20. fordulo
Vasas - metALCOM Szen-
tesiVK13-10
A szentesi g6lszerzék: Bozd
3, Fiilop, Hajdu 2-2, Chilko,
Vasics, Gusarov
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Magyar bajnoki cimet szer-
zett Debrecenben Sztané
Gyorgy paraeréemeld. A szen-
tesi sportol6 a civisvarosban
megrendezett Ifjusagi, Junior,
Feln6tt és Master Paraer6eme-
16 Magyar Bajnoksagon szere-
pelt sikeresen.

- Kordbban mar jeleztem,
hogy — szemben a korabbi, 59 ki-
logrammos sulycsoporttal - idén
az 54 kg-osok kozott szerepelek,
ugyanis Dubaiban, a vildgbajnok-
sagon mar ebben a sulycsoport-
ban szeretnék indulni - mond-
ta lapunknak Sztané Gyorgy.
- Edz6mmel ugy latjuk, hogy eb-
ben az alacsonyabb sulycsoport-
ban nagyobb esélyem lehet ki-
harcolni a pdrizsi paralimpian
valé részvétel jogat. Az 59 kilds
kategoria ugyanis az egész me-
z6ny egyik leger6sebb mezényét
gy(jti 6ssze, innen borzasztéan

Uj stilycsoport, bajnoki cim

nehéz odaérni Périzsba. A suly-
csoportvaltds hamarabb meg-
tortént, Debrecenben mar 50,7
kg-mal mérlegeltem, és sikeriilt
kategoériamban orszédgos csucs-
csal, 127 kilogrammal az elsé he-
lyet megszerezni. Korabban 126
kg volt itt a rekord, ami 2018 éta

allt fent, ezt sikertilt most meg-
doéntenem. Az 59 kilogrammosok
kozott is én tartom az orszagos
csucsot 150 kiloval, azonban a
fogyasztas miatt az erém is csok-
kent. A jelenlegi testsulyommal
ettél a 150 kil6tdl még messze
vagyok, de azért dolgozom, hogy

Soltvadkertre utaznak a birkozok

Felkésziilési tornan vettek
részt Abonyban a Dr. Papp Lasz-
16 Birk6z6 Egyesiilet sportoloi.
Az elmult hétvégén megrende-

zett viadalon az egyesiilet ha-
rom fiatal birkézéja képviselte
a szentesi szineket, és koziiliik
mindharman érmet szereztek.

— Ezuttal harom versenyzénk
kapott lehetéséget arra, hogy
+€les” helyzetben is megmutat-
hassa felkészlltéségét — nyilat-
kozta lapunknak Mazula Erik, az
egyeslilet vezetéedzéje. - Had-
hazi Hunor és Dragon Péter a
gyerek korosztalyban, Hanké
Bertalan pedig a didk Il-es korcso-
portban allt sz6nyegre. Nagy 6r6-
miinkre Hunor aranyéremmel,
Péter eziistéremmel, Berci pedig
bronzéremmel térhetett haza.

Az egyesiilet birkdzo6i hétvé-

felerésitsem magam az 54 kilog-
rammosok kozott arra a szintre,
ahol tavaly is voltam.

A paraeréemeld szamara a fo-
gyasztas elsé két hete volt a leg-
nehezebb, hiszen masfajta jel-
legl étkezésre és edzésekre
kellett attérnie, és a kardio-edzé-
sek is Ujak voltak. Hét napbdl hat
napon edzett, harom nap erdsi-
téssel, harom pedig kardio-edzé-
sekkel telt. - Nehéz volt, de min-
dig is szerettem a kihivasokat,
igy az utdbbi harom hénapot is
aranylag jol viseltem - mesélte
Gyuri.

A majusi, szlovak nemzetkozi
bajnoksag elmarad, igy a juniusi,
tatai edz6tdborozasig edzésekkel
telnek a hétkdznapok, azt kdve-
téen pedig kdvetkezik azaugusz-
tusi, Dubaiban megrendezésre
keruilé vilagbajnoksag.

Hering Viktor

gén Soltvadkertre utaznak, ahol
adiakl-es korosztaly teriileti don-
t6jét rendezik kotottfogasban, a
tétaz orszagos findléba kerdilés. -
Hat versenyzénk indul a kiizdel-
mekben, bizom benne, hogy ez-
uttal sem maradunk helyezések
és érem nélkil. A terlileti dont6
mellett a gyerekeknek is rendez-
nek felkésziilési versenyt, ide mar
az 6vodas koru sportoldinkat is
elvissziik, lesz, aki most vivja éle-
te elsé mérkdzését — mondta a
vezetbedzd.

Hering Viktor

10000 lépes az egeszsegért! Kihivast indit a Szentesi EF

A Szentesi Egészségfej-
lesztési Iroda aprilis 7-én, az
egészség vilagnapja alkalma-
bol mozgasra invitalja a lakos-
sagot. A kihivas célja, hogy fel-
hivjuk afigyelmetarendszeres
testmozgas fontossagara.

Mint tudjuk, a sétdnak renge-
teg pozitiv hatdsa van, tébbek kozt
csokkenti a testzsirt, serkenti az
anyagcserét, oldja a stresszt, fej-
leszti az izomzatot és szabdlyozza
a vérnyomast.

Hogyan vehetek részt a kihi-
vasban?
1.Tegyél meg aprilis 7-én 10000 Ié-

pést! Kévesd a lépésszamod a

nap folyaman valamilyen okos-

eszkozon (telefonos alkalmazas,
okosdra) vagy lépésszamlalén.
2. Oszd meg veliink az elért ered-
ményedet! A nap végén kiildj ne-
kiink errél egy képet e-mailben
az efi@szentesi-korhaz.hu cim-

re vagy a www.facebook.com/

szentesefi oldalunkra Uzenet-

ben, igy részt veszel a sorsolason.
3.Nincs mas dolgod, csak vérni,

hogy tiéd legyen a 3 EFI sport-

csomag egyike.

Hogyan néveljem a napi |é-
pésszamom?

« Kirdndulj! Ez a nap kitlind alka-
lom lehet egy kirandulds meg-
szervezésére, legyen ez egy va-
rosnézés, vagy egy kellemes tira
a természetben.

« Auté helyett sétalj! Rovidebb
tdvok megtételéhez gyors meg-
oldasok helyett valasszuk a gya-
loglést és épitsiik be napi menet-
rendiinkbe.

« Lift helyett hasznald a lépcsét!
A lépcs6zéssel nem csak a lé-
pésszamunkat novelhetjiik, ha-
nem sokkal fittebbek és energi-
kusabbak lesziink.

/
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€ Lepino.

€ Kuidj réla képet!
9 Nyerj EFl-s ajandékcsomagot!
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10.000
KIHIVAS

APRILIS 7-
szséd wmgnﬂPJ“

000 Iépést aprilis 7-én!

A bekildék kézil 3 EFl-s
sportcsomagot sorsolunk kit

Tovibbi informacidkért keresd
Facebook oldalunkat:
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IV, Virdgkidllitds és Vdsdr,
I. Magbirze a Gilyds Hizban
' 2023. mdrcius 31.- dprilis 02.
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A S enfesl My w:—a :):‘]esn hn;.pr:ni'
erefe He: me& v;r,: Ont
a Tokdcs éria

(6600 Szentes, Kossuth tér 5 lem)

2023. Gprilis 1-jén 15 érakor
kezdédé megnyité iinnepségére.

Megnyitja: Mihaly Bélané,

ny. miivelédési irodavezeté

A kidgllitas megtekinthets:
2023, dpritis 22-ig

[ fwww Fac k.

2023. aprilis 10-en HUSVETHETFON 10-16 draig

Hel *.-..:l"-

Helyszine: Mivelddési és Ifjusagi haz 6600 Szentes, Toth Jozsef utca 10-14.

MUOVELODESI ES APRILIS 1.
JFIUSAGI HAZ kapunyitis: 19 ORA
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