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Fészerkesztéi ajanlo

Amikor a nagymamadimat
meglatogatom, nem mehe-
tek el ugy, hogy ne nézzem
meg a kertet, a rézsakat, tuli-
panokat, ne szedjiink egy kis
petrezselymet vagy épp spe-
nétlevelet. A legfinomabb fok-
hagymak ott teremnek, ahogy
alegédesebb barackok is gyu-
molcsdsben. Hihetetlendl ér-
tékes a tudasuk, példaértékd
a gondoskodasuk és tudatos-
saguk. Ezek az emlékképek
ugrottak be, amikor a kozel-
g6 viragkiallitas és varas, va-
lamint magbdrze programja-
it hallgattam, és bizom abban,
hogy sokan inditjak a rendez-
vénnyel a kertészeti szezont,
ahol tapasztalatcserére is van
lehetéség. Emellett, kitlind
magok is beszerezhet6k, ame-
lyek gylimolcsét a kiskertben
lehet fiirkészni. Cimlapunkon
Kasza Franciska szerepel, akit
munkahelye, a Legrand Zrt.
tiintetett ki ezzel az elisme-
réssel, hogy lapunk cimlapjén
szerepelhet és betekintést en-
ged a munkajéba. Bemutatjuk
Koncz-Bisztricz Tamas csong-
radi természetfotost, aki az
OKO-klub meghivasara tar-
tott el6adast. [jaszgrundon
jartunk és Gombas Attila, vi-
ragkoté mester, egykori bart-
has diak torténetét is elolvas-
hatjak a 7. oldalon. Szegeden
javitana a Kinizsi SZITE labda-
rugé csapata, a Valdor Szentesi
VK néi vizilabdacsapata pedig
a BVSC-t fogadja hazai palyan.

Kellemes lapozgatdst!

elet

Elfogott tolvaj, Google-auto az utcakon

Kilopta egy n6 kezébdl an-
nak pénztarcajat egy szentesi
férfi, a szentesi rend6rék azon-
ban egy nap alatt azonositot-
tak és elfogtak az elkdvetot -
irja a police.hu.

« A tolvaj 2023. februdr 20-an
kora este lépett a sértett mogé
Szentes belvarosaban. Ahogy el-
haladt mellette kirantotta a n6
jobb kezébdl annak pénztarcajat,
majd elfutott. A tarcat, melyben a
készpénz mellett az asszony ok-
manyai és bankkartydja is benne
volt, kidobta egy kukaba. A Szen-
tesi Rendérkapitanysag nyomo-
z6i 24 6ran bellil azonositottdk a
feltételezett elkdvetdt, akit elfog-
tak, elGallitottak és gyanusitott-
ként kihallgattak. A férfi elmond-
ta és megmutatta azt a helyet
is, ahol a tarcat kidobta, igy azt
a nyomozok visszaadtak a tulaj-
donosanak. A férfi ellen egy vagy
tobb kozokirat, maganokirat,
készpénz-helyettesits fizetéesz-
koz egyideji elvételével elkdve-
tett lopas vétségének elkdvetése
miatt indult eljaras.

«1dén tavasszal Ujra felbukkan-
nak a magyar utakon a Goog-
le Utcakép autdi. Az idei bejaras
f6 célja a Google Utcakép varo-
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sokrdl, és azokat 6sszekotd utak-
rél készitett fotdinak frissitése a
Google Térképen. A Google hét-
fén kiadott kozleményében ugy
fogalmaz: tisztadban van azzal,
hogy a telepiilések, és az Sket
0sszekotd utak infrastrukturdja
folyamatosan valtozik, ezért ké-
peit rendszeresen frissiti. A Goog-
le k6zleményében hangsulyozza:
a személyes adatok védelméhez
valé jogok érvényesiilése érde-
kében a kozzétételt megel6z6-
en specialis eljaras ala vetik a ké-
peket, amely elhomalyositja az

emberek arcét, illetve a rend-
szamokat, igy azok nem lesznek
beazonosithatdk. Az Utcakép le-
hetéséget kinal a felvételek koz-
zétételét kovetben is tovabbi
részletek (egyének, hazak, autok,
stb.) elhomalyositasara, ezt a ké-
pek jobb alsé sarkdban talalhato
Hiba bejelentése gombra kattint-
va lehet igényelni.

Avallalat kdzlése szerint a szol-
galtatas képeit frissité autok mar-
cius 9-énindulnak utnak Magyar-
orszagon.

(foto: police.hu)

Hulladékot akart lepakolni - elfogtak

- Vasanyagokat tulajdonitott el
ismeretlen elkdvetd februar
20. és 21. kozott Nagymago-
cson, az egyik haz udvardbdl.
A tolvajt nem sokkal késébb
elfogtak a rendérok, és a sér-
tettnek okozott kar is megté-
ralt.

Két ittas jarmivezet6t ,kap-
csoltak le” a rend6rok Szente-
sen, egyik&jliket a Damjanich,
a masikat az Arany Janos utca-
ban. Mindketten elektromos
kerékpdrral kozlekedtek ugy,
hogy kordbban alkoholt fo-
gyasztottak.

Az utdébbi idbszakban sza-
mos olyan bejelentés érkezett
a Szentesi Rendérkapitany-
sagra, amikor a sértettek ar-
rél szamoltak be, hogy inter-
neten keresztil lebonyolitott
vasarlast kovetéen becsap-
tak oket. Az atvert vevék ma-

ganszemélyektél vasaroltak, a
pénzt elére elutaltdk, am vagy
nem érkezett meg a megren-
delt termék szdmukra vagy
pedig nem azt kaptdk, amit
elézetesen meg szerettek vol-
na venni. Fontos, hogy mindig
megbizhatd, leinformalhatd,
telefonon, e-mailben elérhe-
t6 legyen az, akitél vasarolunk
a vilaghdlon keresztiil, és le-
gylink kelléen évatosak és ko-
riltekintéek, ha magansze-
mélyektdl rendeliink valamit.
Olyan eset is el6fordult, hogy
azt csaptak be, aki el szeretett
volna adni egy terméket az in-
terneten keresztiil. Az alvevd
ilyenkor azzal kéréssel fordul
az eladéhoz, hogy egy adott
csomagkildén keresztiil sze-
retné postaztatni maganak az
arut, ehhez pedig mar kildi is
a csomagkuldé linkjére telje-

sen hasonlité sablont. Ezt ki-
toltve a gyanutlan eladé meg-
adja a bankszamlaszamat és
az egyéb kodjait, amelynek a
segitségével a csalé leveszi az
elad6 szamlajarol a pénzt.

Nagy mennyiségid hulladékot
igyekezett lepakolni egy hely-
béli férfi Szentes kdlteriletén,
Dénéton, am a lakossagi be-
jelentést kovetéen a kiérke-
z6 renddéroknek még a hely-
szinen sikertlt elfogniuk az
elkévet6t, aki ellen hulladék-
gazdélkodas rendjének meg-
sértése miatt indult eljaras.

Garazdasag miatt indult bin-
tetGeljaras két férfi ellen, akik
marcius masodikan, Szentes
kiltertletén, az egyik telep-
helyen bantalmaztak egy har-
madik illetét, aki a torténtek
miatt nyolc napon belil gyé-
gyuld sériiléseket szenvedett.
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Idéniis lesz Vlragklallltas és Vasar valamint Magborze

Halupa Eszter

A kozelgdé varosi progra-
mok mellett a sziiletési tamo-
gatas részleteit ismertette Sza-
bo Zoltan Ferenc polgarmester
marcius 7-én. Berezvai Csilla f6-
kertész pedig alV.Viragkiallitas
ésVasar, valamit azl. Magborze
kulisszatitkaiba avatott be, me-
lyeta Golyas Hazban rendeznek
marcius 31. és aprilis 2. kozott.

Sziiletési tamogatds

Lapunk mar kordbban besza-
molt arrél az 50 ezer forint értékii
sziiletési tdmogatasrol, amelynek
igénylését részletezte ezuttal a
polgdrmester. — A tdmogatast a
gyermek sziiletését kdveté harom
hénapon beliil lehet igényelni -
magyarazta. Arendelet 2023. mar-
cius 11-én [ép hatdlyba. Hozzétet-
te, hogy a januérban, februarban
sziiletett babak utan is jar ez a ta-
mogatas. Az igényeket a Szocia-
lisIrodéra lehet benyujtania meg-
hatarozott mellékletekkel egytt.
Sziikséges a gyermek szlleté-
si anyakdnyvi kivonata, a szulék
személyi igazolvanya és lakcim-
kartydja, a jovedelemigazolasuk,
valamint a véd6né igazolasa. A
Szocialis Iroda a jovedelemigazo-
las alapjan méltanyossagi kérel-
met is megdllapit. A szocialis ve-
titési alap (2023. évben a szocialis
vetitési alap 0sszege havonta 28
500 forint) nyolcszorosa, azaz az
egy fére esé jovedelem nem ha-
ladhatja meg a 228.000 forintot.
IV. Virdgkiallitds és
Vdsdr, I. Magbérze

A Golyas Haz ad otthont a ren-
dezvénynek marcius 31. és aprilis
2. kozott. Husvét kozeledtével so-
kan csinositjék otthonukat, eljon
a nagytakaritas és a kertrendezés
ideje. A kiallitason lehet6ség nyilik
cserepes disznovények, hagymas
kora tavaszi viragok, ajtékopogta-
tok vasarlasara, amelyekkel szépit-
hetjlk lakdsunkat, kertiinket. -
Idén két diszfaiskola is elfogadta
a meghivasunkat, igy cserjéket,
évelbket is kindlunk a rendezvé-
nyen - részletezte Berezvai Csilla.
A fokertész tovabba kitért arra is:
még soha nem volt olyan idésze-
rd, hogy visszatérjiink a konyha-
kerti z6ldségtermesztéshez, mint
most. Tanacsokat is kaphatnak a
jelenlévék, illetve a tapasztalat-
csere is fontos szerepet kap. — Eb-
ben a rohané vildgban ki gondol-
ta volna, hogy meg kell egy kicsit
torpannunk, és visszatérni szlle-

ink, dédszileink tapasztalataihoz,
hagyomanyaihoz — hangsulyozta.
Kiemelte, hogy a diszndvényes ke-

Marciusi kepviselo

Tisztelt Lakossag! Szentes Varos Onkormanyzata képviseldi

retekbe nyugodtan telepithetiink
zoldségeket is. Erre nemcsak azel-
szabadult drak miatt van sziikség,

”e

hanem az egészséglink miatt is -
magyarazta. A hagyomanyokhoz
valé visszatérés és a fenntarthaté-
sag fontossagat emlitette. Emel-
lett a gydgyndvények ismerteté-
sével és gydgyteakostolassal is
vérjak az érdeklédéket. A kialli-
tok koziil kiemelte a cseméi Maro-
si Faiskolat, ahol Magyarorszagon
egyedildliéan, dr. Kovacs Zoltan
egykori virdgnemesité magjait
termesztik. A faiskolan keresztil
be tudjak mutatni azokat a fajta-
kat, amelyek Szentesen is latha-
téak. — Jol jegyezziik meg, hogy
mindig a hazai nemesités az,amia
mi éghajlatunkhoz szokott, és eza
legkitartdbb, legedzettebb ésleg-
jobb fajta - részletezte afékertész,
aki a rendezvénnyel kivanja meg-
nyitni a kertészeti szezont.

i fogadoorak

e

az alabbi idépontban és helyszinen tartjak marciusi fogaddoraikat:

www szentes, hu

Fiisti Cukraszda
(Szentes, Kiss Zs. u. 3/4.)

Damjanich utcai Tagévoda
(Szentes, Damjanich u. 37.)

Magyartési Klubhaz

Gondozasi Kozpont Munkas utcai intéz-
ménye (Szentes, Munkas u. 54.)

Dr. Matéffy F. utcai Tagovoda

(Szentes, Matéffy F. u. 22.)

Miivelddési és Ifjusagi Haz

(Szentes, Toth J. u. 10-14.)

MSZP Iroda

(Szentes, Kiss B. u. 3.)
Apponyi téri Ovoda
(Szentes, Apponyi tér 25.)

1. sz. Iddsek Klubja
(Szentes, Nagydrvény u. 53.)

SZVSZ Kft. udvaran lévé kiilonterem

(Szentes, Vasarhelyi Gt 12.)

volt Vasarhelyi iiti Ovoda
(Szentes, Vasdrhelyi ut 109.)
Lapistdi Miiveldési Haz

Fidesz Iroda

(Szentes, Kossuth u. 11.)

Varoshaza 202-es iroda

1. Fiisti-Molnar Istvan 2023. marcius 13. (hétf6) 16.00 dra
L 2022. marcius 20. (hétfd) 16.30 6ra
2. Hornyik Laszlé Karoly
2022. marc. 16. (csiitortok) ~ 18.00 ora
3. Kiss Csaba Istvan 2022. marcius 21. (kedd) 14.00 dra
4, Pasztor Antal 2022. marcius 14. (kedd) 16.00 dra
5. Vidovics Zoltan 2022. marc. 16. (csiitortok)  16.00 dra
6. MoraJozsef 2022. marc. 16. (csiitortok)  16.30 6ra
7. Krausz Janosné 2022. marc. 17. (péntek) 15.00 6ra
8.  Sziics lldiko Zsuzsanna 2022. marc. 23. (csiitortok)  16.00 dra
9. Sziics Gyorgy 2022. mérc. 23. (csiitortok)  15.00 dra
o 2022. mércius 14. (kedd) 16.00 ora
10. Agdcs Laszloné
2022. marc. 9. (csiitortok) 17.306ra
Bujdoso Tamas
Kovacs Janos 2022. marcius 21. (kedd) ~ 15.00 6ra
Dr. Rébeli-Szab6 Tamas
Szab’o CEETEG 2022. marcius 29. (szerda)  9—11dra
polgérmester
Kiss Csaba Istvan 2022. marcius 29. (szerda)  9—11dra

alpolgdrmester

(Szentes, Kossuth tér 6.)

Varoshaza 202-es iroda

(Szentes, Kossuth tér 6.)
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Palicska Irén

A Koszta Jozsef Miizeum marcius 15-i programjait ismertet6
sajtotajékoztatot tartott, amelyen Irsai Farkas Laszl6 igazgaté
mellett meghivottként részt vettek a nemzeti iinnep alkalmabol

bemutatasra keriil6,,A pincétél a padlasig -

idoutazas a Szente-

si Jarasbirésag épiiletében” cimii film alkotdi is.

Irsai Farkas Laszlé megko-
szonte a Szegedi Torvényszék-
nek, hogy elkésziilhetett ez a
dokumentumfilm, melybdél meg-
ismerhetjiik a Szentesi Jarasbiro-
sag épuletét.

Dr. Kérosi Gabor, a Szegedi
Torvényszék elndkhelyettese el-
mondta, a 2014-15-6s évtdl folya-
matosan éltek azokkal a palyazati
lehetéségekkel, melyeket a tor-
vényszékek részére tettek koz-
zé. - Eddig is jelentek meg nivés
helytorténeti kiadvanyok, melyek
a birak életét, a birdsagi joggya-
korlatot mutattdk be. Tavaly pe-
dig két film késziilt el, az egyik
a Széchenyi téri fé6épiletrél, az
Igazsagligyi Palotarél, a masik a
dél- alfoldi birosagok gyongysze-
mérdl, a Szentesi Jarasbirdsagrol
- hangsulyozta.

Ozéné dr. Hajdu Maria, a Szen-

Dardk Jozsef

Aki egyszer ikont festett, az
mindig ikont fog festeni. Ez le-
het a mottéja Tornyi-Molnar
Edit a varosi konyvtarban nyilt
lkonok és zomancok cimii kial-
litasanak.

A Deék Ferenc Altalanos Is-
kola rajz-foldrajz szakos tanara-
nak képzémdvészeti alkotdsa-
it mar tobb csoportos és 6nallé
kiallitdison megcsodalhattuk. A
Juhdsz Gyula Tanérképzé Féis-
koldn ismerkedett meg a tlizzo-
manc technikajaval. 1995-t6l kez-
dett ikonokat festeni. Szegeden
alkotétarsaival megalakitotta a
Damaszkuszi Szent Janos lkon-
fest6 Kort. A kenézl6i Gorog Ka-
tolikus lkonfest6 alkotétaborban
Eredics Jozsef aranyoz6 m(ivész-
tél sajatitotta el a flistaranyo-
zas technikajat. Ugyanitt tanulta

tesi Jarasbir6sag elndke beszélt
a gyonyorl szecesszids, tekin-
télyt parancsolé épliletrél, mely a
2014-es, eredeti terveknek meg-
felel6 felujitast kdvetden vissza-
nyerte régi pompajat. — Bliszke-
séggel tolt el, hogy elkészilt ez
a film. Olyan részeket is lathat az
ember, amit hétkdznapi latoga-
toként nem, a pincétdl a padla-
sig valéban mindent. J6lismerem
az éplletet, de még szdmomra is
okozott meglepetést - fogalma-
zott az elnok.

Szabé Zoltan Attila forgato-
konyviro, filmrendezd eldrulta,
sok éves kapcsolata van az igaz-
sagszolgaltatassal, ezért nem volt
szamara idegen a pélya. - Finom
szecesszid hatja at az épliletet, ki-
csit bele is szerettem Szentesbe,
nagyon kellemes élmény volt fo-
tografalni a varost. A Kurca part-

jan hihetetlen épiletekkel ta-
ldlkozunk — mesélte a rendezd,
hozzatéve, a dokumentumfilm-
hez Papp Janos adja a hangjat.
A marcius 15-én, 15:30 perc-
kor kezd6d6é6 bemutatdén részt
vesz Prof. Dr. Homoki-Nagy Ma-
ria, Szentes Varos Diszpolgdra.

Elindul a Szentesi
filmmuzeum

A sajtotdjékoztatdé masodik
részében bejelentették, aprilis-
ban elindul a Szentesi filmmuze-
um-sorozat Kariké-Téth Tiborral
és Szabo Zoltan Attilaval a Péter
Pal Polgarhazban.

Irsai Farkas Laszl6 kiemelte, a
filmmuzeumban Szentesrél ké-
szllt alkotasokat, filmhiraddkat
is vetitenek majd. Uj alkotéval is
talalkozhatunk, Szabé Zoltan At-
tila személyében, aki szélesisme-
retekkel rendelkezik a filmektdl a
zenéig. A Péter Pal polgérhaz ud-
vardra szamos programot tervez-
nek tavasztél 6szig, bemutatjak
példaul a Szegedi Torvényszék-
rél készilt alkotast, vagy a Koro-
natanu cim( dokumentumfilmet,

Hitével festi az ikonokat

meg a freskofestészet alapjait is.
Felkérték a kenézl6i g6rog kato-
likus templom homlokzatan a két
szélsé ikon elkészitésére.
-Tornyi-Molnar Edit szdméra
a tudés megszerzése soha nem
csupan oncélu- jellemezte az al-
kotét Dudés Szabd Rézsa amatér

fest6 a megnyitd gondolataiban.
- Szakmai élete sordn szamta-
lan alkalommal tanitott ikonfes-
tést az érdekl6déknek, évtizedek
6ta adja 4t iskolai tanitvanyainak
a zomancozassal kapcsolatos is-
mereteit, tanitvanyai sok éven
at sikerese szerepeltek az Orsza-

Idoutazasra hiva muzeum nemzeti linnepuinkon

melynek fé6h&se Hetényi Karoly.
- O egy igazi kisember. Arvaha-
zi gyerekként kerlt a hires New
York palotaba, ahol megismer-
hette a kor nagyjait, Csortos Gyu-
14tdl kezdve, Bessenyei Ferencig.
Torténete tokéletesen szimboli-
zalja a 20. szdzadot, egész életé-
ben megmaradt pincérnek, dol-
gozott a Kulacsban és a Fészek
klubban is — mesélte Szab6 Zol-
tan Attila.

Az ird, kritikus, filmrendez6,
kommunikaciés szakember hét
kotet jegyez, koztik irodalmi an-
toldgiét, a Tabanrol sz616 kony-
vet, interju-kotetet, melyben
muvészekkel, kollégakkal, bara-
tokkal késziilt beszélgetéseibdl
vélogatott. Riportalanyai meg-
hatdrozd személyiségeia 20. sza-
zad végi, 21. szdzad eleji magyar
mivészeti és tudomanyos élet-
nek, mint példaul Czeizel End-
re, Kocsis Zoltan, Borcsok Enikd,
Herczku Agnes Liszt-dijas éne-
kes, aki a mai napig jarja Erdélyt,
és csodakat ment meg a 24. 6ra-
ban, vagy személyes baratja, Lu-
kacs Sandor Kossuth-dijas szin-
mivész és kolté. Uj Nyugat cimi
antologidjaban kortars irék kol-
t6k, esszéistak fogalmazzak meg
gondolataikat, érzéseiket. Kiilon
kotet készilt Kalloy-Molnér Pé-
ter alkototarsaval, kozos filmjiak
a Koronatanu, melyet bemutat-
nak majd a Filmmuzeumban is,
mondta Szabé Zoltan Attila.

gos Zomancmuvészeti Bienna-
Ién. ,Aki egyszer ikont festett,
az utdna mindig ikont fest” tart-
ja a mondas. Edit miveiben is
mindenkor visszatiikro6zédik Is-
tennel valé kapcsolata, megjele-
nik az anyai és a gyermeki felté-
tel nélkuli szeretet, és a hit, mely
meghatarozza: életének minden
pillanatat.

Mostani kiallitdsa, korabbi
munkaibél valogatva, néhany
éves kihagyast kovetéen, egy Uj
lenddilet el6szele is lehet.”

-A joisten vezetett erre az Utra
- vallja Tornyi-Molnar Edit. - Az
ikonokrdl azt tartjék, akik el6tte
imadkoznak, azoknak a kérését
meghallgatja a joisten. Kivdnom
mindenkinek, hogy aki megall
egy-egy ikon elétt, kérnie sem
kell, mert a j6isten jobban tudja,
mire van szlikséglink -, hogy tel-
jesuljon a vagya.”
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Dardk Jozsef

Noénapi galamiisorral 6rven-
deztette meg ahodlgykozonséget
azonkormanyzat és amiivel6dé-
si kozpont marcius 8-an, a Téth
Jozsef Szinhaz és Vigaddban.

Mint Szabé Zoltan Ferenc pol-
garmester fogalmazott, a nék
szeretnek, gondoskodnak, néha
simogatnak, néha korholnak,
néha hallgatnak (mind koziil eza
legdurvabb). Néha jok vagyunk,
mi férfiak, olykor rosszak is, el-
lentmondunk édesanyanknak,
nem latogatjuk elégszer nagy-
mamadnkat, dédnagymamankat,
nem figyellink oda a jeles datu-
mokra. De van egy nap az évben,
amikor kilonoés figyelemmel pré-
balunk lenni a lanyok, asszonyok

Galamisorral ktisztintottek a noket

irdnt, gy gondoljuk, minden b(-
niinket taldn meg is valtjuk. Ezzel
csak egy baj van, ha elfelejtjik a
hétkéznapokat, akkor ez az egy
nap semmissé valik —intette férfi-

tarsait a polgdrmester.

A rendezvényen nem feled-
keztek meg a varosvezet6 név-
napjarél sem. Az este azonban
a nénaprdl szélt, nekik dalolt a

Fonogram-dijas szinész-énekes,
Vastag Tamas. Az eléadé el6bb
Frank Sinatra-dalokkal meghitt
hangulatot teremtett, de csakha-
mar a labai el6tt, hevertek”a nék:
a Szerelemvonattal és mas slage-
rekkel, a kozonség soraiban egy
székre allva, humorat is megcsil-
logtatva szerzett felejthetetlen
estét a holgyeknek.

A nénapi misor masodik ré-
szében Abba-show szérakoztatta
a kdzdnséget, majd a kijaratnal a
a polgérmester, az alpolgarmes-
ter és képvisel6k egy-egy szal vi-
rdggal kedveskedtek a vendé-
geknek.

Nagy S|keru szakmal nyilt nap fodraszoknak

Halupa Eszter

Nyilt napot tartottak a Dan-
cso Erika Oktatokozpontban a
fodrasz szakma professzionalis
szakemberei marcius 4-én. Az
ingyenes Look and learn na-
pon hajvagas és styling bemu-
tatokat lathattak az érdeklé-
dok. A fellépok kozott Dancsé
Erika mesterfodraszt, L'oreal
nagykovetet, Dalotti Gergot,
a L'Oréal Professionnel okta-
toi csapatanak tagjat, Czin-
ki Herbert oktatéfodraszt, Ko-
vacs R. Adam mesterfodraszt,
top stylistot, Toth Timea és Sar-
kady Livia mesterfodraszt lat-
hattak a szinpadon.

A szakmai nyilt nap el6ada-
saiba belepillantva lathattuk,
hogyan késziil a négyes fonas,
milyen csoddlatos kontyokat le-
het alkalmakra késziteni, illet-
ve mennyi részletre kell figyelni

egy hajvagasnal, a kdnyodktar-
tastol a vendég fejformajaig. -
A mai napra olyan technikékat
hoztunk, amit elsajatithatnak a
kollégak, ezek kozott hajvaga-
sok, fondsok, stylingok szerepel-

nek-foglalta 6ssze Dancso Erika,
akit épp modellje el6készitésekor
kérdeztiink. A L'oreal nagykovet
hozzatette, hogy céljuk a fodra-
szok motivélasa, alkossanak, mer-
jék vallalni, amit szeretnének.
Olyan k6zdsséget hoznanak |ét-
re arendezvénnyel, melynek tag-
jai segitikegymast és nem konku-
renciaként tekintenek a masikra.
Két demo modellel késziilt a dél-
utanra, akiket el6készitett a szin-
padi bemutatora, a vizszintes és
fuggoleges sutési technikakat
lathatta téle a kozonség, illetve
egy copfot mutatott be a részt-
vevoknek. (X)

(saladinapra keszul az Elet- Morzsa Egyesulet

Halupa Eszter

Az Elet-Morzsa Kulturalis
és Egészségnevel6 Egyesiilet
nemrég a hungarikumok téma-
jaban egy rajzpalyazatot hir-
detett altalanos iskolasok ré-
szére. Masodikostél nyolcadik
osztalyos tanulékig kiildhették
be palyamunkaikat, amelye-
ken latszik a gondos, preciz és
kreativ elkészités, és a magyar
kutyafajtak szeretete, de meg-
jelenik a sziirkemarha, az akac-
méz, amangalica ésaracka juh
is az alkotasok kozott. Az ered-
ményhirdetést marcius 2-an
tartottak a Babilon Kényves-
haz és Jatékboltban.

- Kozel 130 alkotas érkezett
be. Egy pélydzatnak készonhe-
téen hirdettiik meg ezt a rajz-
versenyt, amelybdl vandorkial-
litdst hozunk létre. Emellett egy

agility versenyt, valamint csaladi
napot tartunk, és bizunk a ren-
dezvények sikerében - mesélte
lapunknak Havasi Zsolt. Az egye-
stlet egyik alapitéja, a rendezvé-
nyek szervezdje hozzétette, hogy
a hungarikumok népszer(sitése
a céljuk. Immar harmadik alka-

Ih"

lommal szervezik meg az egye-
stiletiik csaladi napjat. Julius
1-jén Nagyhegyen, a Nagypatéi
ut 1. szdm alatt a hungarikumok
koré szervezik a programokat -
tudtuk meg Lekrinszki Erzsébet-
t6l, aki mellett Dudas, pumi fajta
kutyusa is izgalomba jott a prog-
ramokat hallgatva. Erzsike parja,

Zsolt hozzatette, hogy a rendez-
vényikon Vitéz Laszlé babelba-
dassal, solymaszbemutatdval is
késziilnek, fellép a Hétmérfoldes
Egydttes és a CsiriBu szérakozta-
t6 gyermekmdusort is lathatja a
kdzonség. Csdk Petra vezetésé-
vel vizsgazott, terdpids, magyar
kutyafajték is tartanak bemu-
tatot. Emellett kirtéskaldccsal,
lufihajtogatassal, csiramaléval is
kedveskednek, de a részletekrdl
a késébbiekben is olvashatnak
lapunkban. Az agility bemutaté
megel6zi ezt a csaladi napot, ma-
jus 21-én, ahova Békés, Csong-
rad-Csanad és Bacs-Kiskun var-
megyékbdl érkeznek csapatok,
és a legjobb magyar agility ku-
tyafajtak mérhetik 6ssze tudasu-
kat a Nagypatéi ut 1. szam alatt,
az Elet-Morzsa Egyesiilet kutya-
parkjaban.
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Tihanyi Zséka

A kozelmultban nagyon sokan
kiizdottek felso léguti panaszok-
kal. Ez nem is csoda, hiszen harom
virus tamadasaval is meg kellett
birkézni. Védelmet jelent a maszk
viselése, de e mellettazalapos kéz-
mosasra és a zsebkendé hasznala-
tara is oda kell figyelni. Vajon tisz-
taban vagyunk-e azzal, hogyan is
kell ,szabalyosan” tenni mindezt?

A maszkok hasznalatarol tud-
ni kell, hogy fontos a szdj és az orr
eltakarasa, ezért az arcunkhoz jél
illeszkedé maszkot vélasszunk. A
moshat6 maszkok tisztan tartasa-
rol, fertétlenitésérdl is gondoskod-
ni kell. Felvétele el6tt mossuk meg,
vagy fertétlenitsiik a kezlinket!

A kézmosasndl alapveté dolog,
hogy szappant, kézfertétlenitét,
vagy mindkett6t hasznéljunk. A
szappannal elészor alaposan mos-
suk meg a tenyeriinket, majd a kéz-
fejlinket, az ujjainkat és az ujjak ko-
zétis. Ugyeljiink arra, hogy keziink
minden részét 4tdorzsoljik! A kéz-
mosas tartson legalabb 20 masod-
percig! Lemosas utan hasznalha-
tunk kézfert6tlenitét is. Lehetdleg
papirtorlével toréljuk szarazra a
kezilinket, vagy hagyjuk magatdl
megszaradni. A vizcsapot a kéz-
mosés utan papirtorlével megfog-
va zérjuk el. Fokozottan figyeljink a
gyermekek kézmosésara is és mos-

AZ EN SZENTESEM

Foté és videofilm készitési palyazat

Az orvos vdlaszol

A zsebkendo hasznalatarol

suk gyakran a keziinket!

A maszk helyes viselését és a
kézmoséas technikajat a Covid alatt
ugyan mar elsajatithattuk, de a
zsebkendé kozésségben elfoga-
dott hasznélatarél nem igen esett
sz6. Pedig legaldbb olyan fontos az
egészséglink védelme érdekében,
mint az el6z6 két dolog. Lassuk te-
hét, mi mindenre is kell odafigyel-
ni, ha szlikség van ennek a kis ken-
dének a hasznalatara.

Napjainkban szinte kizérélag
mar csak a tenyérnyi kis papirbdl
késziilt kend6 hasznélatos. Vannak
azonban, akik a textil valtozatat ré-
szesitik elényben. Ennek alkalma-
zasa még szigorubb higiéniai ko-
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vetelményekkel jar. Sokak szdmara
»undi”-nak tlinik a textil zsebkendé
hasznalata, tisztan tartasa, de van-
nak elényei is. Tobbszor is hasznal-
hatjuk, miel6tt kicserélnénk, per-
sze gondosan ligyelve arra, hogy
a szennyezett része ne keriiljon
kivilre. Mosas, vasalds utan fer-
tétlenitettnek tekinthetjuk. Ha
nem tulzottan szennyezett, akkor
egyltt moshatd a tébbi ruhdval.
Mas esetben bedztathatjuk, vagy
szappannal dtmoshatjuk, miel6tt
betessziik a tobbi mosnivaléval a
gépbe. Eldnyei kdzé tartozik még,
hogy nem szennyezi a kdrnyeze-
tet, nincs csomagoldanyagra sziik-
ség, bhmaga sem jelent szemetet.
Tobb évig is kitart, egy kutatas sze-
rint célszer(i mintegy 9 évig, vagy
50 mosasig hasznalni.

A zsebkendd masik valtozata a
papir zsebkendd. Ennek célszeri-
ségét, higiénikussagat sokan elis-
merik. Azonban sok dologra kell
figyelni, ha az orrtorléshez, orrfu-
jashoz ezt hasznaljuk. Alapszabdly,
hogy egy zsebkendét csak egyszer
hasznalunk. A hasznalt papir zseb-
kend6 nem gydjthetd szelektiven,
nem helyezheté a papirgyUjtébe, a
kommundlis hulladék kozt a helye.
Ha hasznéltuk, azonnal szabadul-
junk meg téle, természetesen “le-
galis”uton. Alegjobb megoldas, ha
lehtzzuk a vécén, vagy egy fedeles
szemetesbe tessziik. Munkahelyen
a hasznalt zsebkend6t ne dobdéljuk
a papirkosarba, mert egyrésztalat-
vanya nem kellemes méasok szdma-
ra, masrészt egészséguigyi okokbol
sem jo, ha ezzel a baktériumtenyé-
szettel kell egy légtérben dolgoz-
nia egész nap a tobbieknek. A hat-
ranyai kozé tartozik, hogy szemetet
jelent, csomagolé anyag is sziiksé-
ges a forgalmazasahoz. El6allita-
sahoz fakat kell kivagni, viz szlik-
séges, és vegyszerek hasznadlata.
Mivel szennyezett, igy nem lehet
Ujrahasznositani, szeméttelepen
nem biztositott a lebomlasa.

Kovetkezzen egy-két illemsza-
baly a zsebkend6 hasznélatdhoz.
A legfontosabb, hogy ezt ne te-
gyuk kdzosségi élménnyé. A lehe-
t6 legdiszkrétebb modon fujjuk ki
az orrunkat! Az asztalnal illve egy
tarsasagban takarjuk el az orrun-
kat a zsebkenddvel, ha pl. folyik az
orrunk, és diszkréten elnézést kér-
ve alljunk fel az asztaltél. A hangos
trombitdldst, az orrunk tisztoga-
tasat a mosddban vagy mas ma-
ganyos helyen végezziik el. Ha a
tlsszentési inger megallithatatla-

nul és gyorsan tor rank, és nincs idé
elhagyni a tarsasagot, akkor fordit-
suk el a fejlinket, ugy tlisszentstink
a zsebkenddbe. llyenkor halkan il-
lik elnézést kérni, a tarsasdgnak
pedig ugy tenni, mintha mi sem
tortént volna. Nalunk szokasban
van ilyenkor j6 egészséget kivan-
ni, de ez egyaltaldn nem kotele-
z6. Mas orszagokban kifejezetten
az az illemszabaly, hogy ilyen ext-
ra“figyelmességgel”ne terheljiik az
amugy is kényelmetlen helyzetbe
kerdlt tarsunkat.

Végezetil néhdny érdekesség
a textil zsebkenddk hasznalatarol.

A ruhazsebkendé nem csupan
praktikus hasznalati targy, hanem
ruhdzati kiegészité is egyben. Vi-
selésének jelentésége és kialakult
szabalyai vannak. Férfiak gyakran
a zak kiils6, fels6 zsebében hord-
jak diszként, és egy elegans férfiru-
hazatanak ez éppolyan fontos, de
nem kotelezé eleme, mint a nyak-
kendd. Hordasédnak tobb mddja
van: begy(rve, haromszogre vagy
négyszogre hajtva, csucsosra for-
mazva kandikalhat ki a zaké zse-
bébdl. Bar diszzsebkendének hiv-
jak, eredeti funkciéjat is betolti
szlikség esetén. llyenkor haszndlat
utan teljesen elfogadott, hogy csak
egyszerUen visszagy(rjlik a zsebbe
hajtogatas nélkdl, és mar nem ta-
nacsos“kilégatni”a zsebkendd sar-
kat a zsebbdl.

A disz- és bels6 zsebben, kis tas-
kédban hordott ruhazsebkendének
mindig frissnek és vasaltnak kell len-
nie. Mig a diszzsebkendd anyaga le-
het selyem s, egy igazan jo, dltalanos
célt ruhazsebkendd lenbdl késziil.

Az etikett szerint a férfiaknak al-
kalmiruhazat mellé fehérzsebken-
dét illik maguknal tartani a belsé
zsebben, hétkdznapi viselethez pe-
dig megkotottség nélkil valasz-
haté barmilyen mintaju és anya-
gu darab. Kiilon kategoria a fekete
szegélyl fehér zsebkendd, ame-
lyet temetésre tesz egy férfi a bel-
s6 zsebébe.

Régebben nagy divat volta zseb-
kenddébe varrt monogram. Ma mar
ritkasdgszamba megy, azonban ha
ilyen zsebkenddre vagyunk, jo, ha
tudjuk, hogy a nék a keresztneviik
elsé betljét, mig a férfiak a veze-
tékneviik kezdbbetdjét hordjak a
zsebkenddjiikon.

A ruhazsebkenddénket, ha még
hasznélatlan, nyugodtan felkinal-
hatjuk annak, aki a tarsasdgunkban
bajba keriilt, és éppen nincs néla
megfelel6 torl6eszkoz. Visszaadni
természetesen csak tisztdra mosva
és vasalva illik.

Forras: nlc.hu

semmelweis.hu
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Karriertorténetek a Barthdaban

Nonapi ajandek Gombas Attila viragkoto mestertol

Palicska Irén

Egy honapja inditotta utjara
Karriertorténetek cimmel soro-
zatat a Bartha Janos kertészeti
technikum, ahol sikereket elért
volt diakjaikat latjak vendégiil.
llyen volt a marcius 8-i alkalom
is, amikor egy szakmai works-
hop utan Gombas Attila virag-
koto mester mesélt aziskolaban
eltoltott éveirdl és palyafutasa-
rél. Ezuttal is Monoki Mariann
igazgatono vezette a beszélge-
tést, melynek végén az is kide-
riilt, milyen volt kertet épiteni
Naray Tamas divattervezonek, és
milyen lehetetlen kiildetést sike-
riilt teljesitenie egy Calvin Klein
parfiimbemutaton.

Bibliai idézettel inditotta a be-
szélgetést az igazgatond, majd
bemutatta vendégét, aki 11 éven
keresztiil volt a Magyar Viragkoték
és Viragkeresked6k Szakmai Egye-
siiletének elndke, most pedig sajat
cégét vezeti. Attila elmondta, min-
dig is kot6dott Szenteshez, szeret-
teaziskolat. melyhez rengeteg em-
Iék és élmény koti. EImesélte, hogy
asztalos vagy szobafesté akart
lenni, de a sziilei ragaszkodtak az
érettségihez, ezutan merllt fel az
erdész szakma. Azonban a szegedi
erdészeti szakkdzépiskoldban tett
ldtogatasa utan tul merevnek itél-
te az intézményt, akkor eldontot-
te, hogy kertész lesz. - Edesanyam
is imadta a névényeket, nagyma-
mam kertje is mindig tele volt illa-
tos virdggal, apuval ketten tartot-
tuk karban a zért kertlinket, nem
voltidegen szdmomraezavildg. Az
iskoldnak kdszénhetem a szakma
szeretetét. Ez a legfontosabb, ez
hatarozza meg azt, hogy azember
megmarad a palyén, vagy elhagyja
- kezdte karriertorténetét Gombas
Attila. Kidertilt, egykori osztélytar-
saival annyira j6 csapatot alkottak,
hogy a beszélgetésre tébben - ko-
z6ttik volt osztalyfénokik, Toré-
csik Zoltdnné is - eljottek. — Na-
gyon jé idében voltunk fiatalok.
Sokkal tobb pénze volt a szakkép-
z6 intézményeknek, itt, Szentesen
minden adott volt, hogy j6 diszn6-
vénykertészek legyilink—mondta a
virdgkdté mester.

Elsé szakmai versenyét meg-
nyerte iskolajaval Kecelen. Elérul-
ta, késObb feleségét is itt ismerte
meg. - Azéta nekem Kecel nagyon
fontos. Parhuzamosan mast is csi-
néltam, a kertépités is végig kisérte
azéletemet. Nem akartam tovabb-
tanulni, gyakorlé kertész akartam

lenni, dolgozni szerettem volna -
mondta. Véglil osztalyfénoke és a
sz(il6i kényszer hatdsara elvégezte
a kertészeti féiskolat Kecskeméten,
ahova szintén nehéz volt bekeriilni.
Sosem hagyta el a palyat, de - mint
fogalmazott - volt egy par 360 fo-
kos fordulat az életében.

Végzés utdn azonnal elhelyez-
kedett a széregi AFESZ-nél, ahol a
virdghagyma 4gazat vezetdje lett,
a vallalat f6 tevékenysége a rézsa-
termesztés volt, féként Franciaor-
szagba szallitottak. - 1zgalmas idé-
szak volt, kidllitdsokra jatunk, ahol
berendeztem a standunkat, virdg-
kotoként is részt vettem ezeken a
rendezvényeken és versenyeztem.
Kecelen ismertem meg a felesége-
met, akkor nem én, hanem & nyerte
meg a versenyt, és kivancsi lettem,
ki ez a lany. Két gyermeket nevel-
tiink fel - mesélte. Az AFESZ utan
egy év katonasag kovetkezett, ez
alatt a rovid id6 alatt megszerezte
masodik diplom43jat is. — A sikeres-
séghez kell a munka és a szakma
szeretete, ma mar azonban elen-
gedhetetlen a marketing. A leg-
nagyobb probléma a pénziigyi és
gazdasagi ismeretek hianya, ha ez
mind megvan, sokkal eredménye-
sebb és sikeresebb lettem volna -
arulta el Attila.

Milyen kihivdsoknak
kell megfelelni?

- Ezek a szakmai alapok - muta-
totta délutani workshopon elkészi-
tett kompoziciéira -, ebben nincs
zsenialitas, extravagancia, ha valaki
ezt nem tudja megkdtni, nem fog
megélni. Ezt aziskolaban kell meg-
tanulnia a didknak. Amit most ké-
szitettem, ez a szakmai minimum
- hangsulyozta. Szerinte viragkoté-
ként még mindig konnyd elhelyez-
kedni, de sok viragiizlet van, ezért
az érvényesiléshez ki kell tlnni a

tobbiek kozil, ehhez szakmai fel-
késziiltség és mas latdsmod sziik-
séges, a viraguzletnek pedig egye-
di arculatot kell kialakitani. Amikor
Sasadon dolgoztam, nénap regge-
Ién kinyitottuk az Uzletet, és este fél
hétkor még konyorogtek egy szél
virdgért, ami elfogyott, csak egy
torott szard szegf(i maradt, de azt
is elvitték. A vallalkozé kockazatot
vallal, fel kell ismerni a valtozaso-
kat, az izlet tulajdonosanak is val-
toznia kell, le kell kdvetni a divatot,
legyen kézmdlvessége a szakma-

nak, legyen hozzéadott értéke. Ha
valaki most kezd vallalkozasba,
minimum két évvel kell szamolni,
el6tte annyi tartalékot kell képezni
- adott szakmai tanacsokat.

Milyen a jo virdgkoété?
Nagyon komoly emberismeretre
van sziiksége, fontos, hogy észre-
vegyék az lizletét, emellett figyelni
kell a kirakatra, az arculatra, a mar-
ketingre. - Ha belép a vevd, olyan

izletképnek kell fogadnia, hogy le-
essen azalla. Nem lehet celofanban

cserepes ndvényt arulni. Sokat le-
het tanulni a multiktdl is. Fontos az
empatia, valahol nem is kdszénnek
a vevének, ez nem megengedhe-
t6. Egy koszoru rendelésénél pél-
ddul, lehet, hogy 6ssze fog omlani
a vevl, ezekre az emberi szituaci-
okra is fel kell készilni. Minél tobb
informaciot kell begydjteni a meg-
ajandékozottrél, mi a kedvenc vi-
raga, hany éves, ezek alapjan kell
ajanlani - sorolta a mester.

A jelenlegi sikertorténet
a parképités

Gombas Attila kozel 30 éve fog-
lalkozik kertépitéssel és fenntartas-
sal, ez utébbi adja a stabil hatteret.
Egy vallalkozasnak legfontosabb a
biztonsag, de sziikséges a kitartas.
A kivitelezés két hétt6l harom ho-
napig is eltarthat. Kordbban tébb
hibat is elkdvettek, mert minden-
re egy év garanciat vallaltak. Volt,
hogy a kutya kitépte az 6ntdzbre-
ndszer csovét, elloptak a haz eldl a
telepitett névényeket, vagy a vihar
kettétorte a fat, amit pdtolniuk kel-
lett. Ma mar sokkal tapasztaltabb
és elbrelatobb, sok kitétel szere-
pel a szerz6désben, nincs minden-
re garancia.

A kozonség kérdésére valaszol-
va elmesélt két érdekes torténe-
tet. Kiderdilt, Naray Tamas kertjét
is 6 épitette. A neves divattervezd
kovécsoltvas fakat szeretett vol-
na a kertjébe, mindenféle viraggal
korbe futtatva. Ki is astak a mély
gbdroket az alapozashoz, majd a
megrendelé mégis visszamond-
ta, mert nagyon draga lett volna,
igy inkdbb hatalmas él6 fakat tele-
pitettek a kovacsoltvas helyett. A
masik sztori egy Calvin Klein par-
flimbemutatohoz kapcsolddott, 6k
készitették ugyanis a kiilonleges
orchidea-kompozicidkat a rendez-
vényre. Hogy lecsekkoljak a virag-
koté szakmai tudésat, még azame-
rikai designer is eljott az esemény
el6tt. 5-600 szal orchidedval érkez-
tek meg a bemutatéra, majd ha-
rom 6raval a kezdés el6tt a desig-
nernek mégsem tetszett az 6tlet, és
mast talalt ki, amihez mar nem volt
sziikség a kordlbelil masfél mil-
lié forint érték( viragra. Attila tel-
jesen kétségbe esett, de kitaldlta,
hogy készitsenek csokrokat az or-
chidedkbol a vendégeknek. Az 6t-
letet jovahagytak, igy a viragkotd
szempontjabdl is sikeresen ért vé-
get a bemutato.

Fotdk: Gombds Attila
Facebook oldala
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»J0 volt ez a 40 év, ha tehetném, ugyanigy csinalnam”

Palicska Irén

Csoportvezetéje ajanlotta
cimlapra Kasza Franciskat, a
Legrand Zrt. pedig ezzel isme-
ri el 40 éves munkajat. Francis-
ka 1983. oktober 24. é6ta dol-
gozik a cégnél, nyugdij elott
all. Csoportvezetd-helyettes
MEO-s, feladata az ellendrzés,
az iranyitas, de természetesen
0 is kiveszi a részét a gyarta-
si feladatokbdl. A beszélgetés
alatt tobbszor is elérzékenyiilt,
hiszen lassan lezarul egy jelen-
tos korszak az életében. Azi-re
apontotacimlap tette fel, arul-
ta el e heti Szentesi Hosiink.

— Amunkatarsam nyolc év utdn
ment nyugdijba, és azt mondta,
olyan borzaszté volt végig menni
a folyoson. En akkor mit mondjak
40év utan? Rengeteg mindent csi-
ndltunk, tanultunk, elinditottunk.
Minddssze 6t napot voltam tavol
amunkahelyemtdl, azutén vissza-
jottem. Nagyon fiatal voltam még,
apukdm meghalt, és anyukam biz-
tatasara jelentkeztem mashova,
de 6t napot birtam ki.

- Hogyan keriilt a Legrandhoz?

- Arpadhalman laktunk, Nagy-
magocsra jartam iskoldba, el-
végeztem a nyolc altaldnost, és
jelentkeztem mez6égazdasagi ko-
zépiskolaba, ahova fel is vettek,
de ugy gondoltam, hogy nem
akarok harom évig kapalni, in-
kabb mashol szeretnék dolgozni.
1996-ban koltdztem Szentesre.
Fiatalon még nem tudtam, hogy
mi leszek, ha nagy leszek, mivel
is szeretnék foglalkozni. Szere-
tek siitni, varrni, de hivatds-szeru-
en azt sem csindltam volna min-
den nap, tul monoton lett volna.
Itt lehet, hogy napokon keresztiil
ugyanazt a munkat végezziik, de
az is lehet, hogy harom hét vagy
hénap utén teljesen mast szere-
link. Mindig torténik valami. Egy
Legrandndl dolgozé, arpadhal-
mi ismerésémtél hallottam, hogy
van felvétel a szereldébe. Ugy ér-
zem, megtaldltam a helyem. Ak-

15 éves o Szentesi Flet.

Legyen olvasonk
103-banis!

kor még a vezet6krél neveztékela
csoportokat, én Szinainé csoport-
jabakeriltem, és alegegyszertibb
munkat kaptam, heteken keresz-
tul azt végeztem. Ahogy teltek az
évek, okosodtam, gyakorlatom
lett, mast is rdm mertek bizni az
id6sebb munkatarsak. Kapcsolo-
kat és bakelit kiilsejl dugaljakat
gyartottunk, majd valtottunk a
Kontaluxra, késébb a Variluxra, az-
utan jottek az Ujabb fejlesztések,
az éjjel lato, iranyjelzés lampak.
Két muszakban dolgoztunk, és
nagyon j6 volt a csapat, csaladias
ahangulat, meglinnepeltiik a szi-
letésnapokat, névnapokat. Olyan
munkatdrsaim voltak, akikért ér-
demes volt itt maradni. Egy masik
csoportba atkeriilve az Omnirex
gyartasaval foglalkoztunk, az egy
Ujfajta id6zité kapcsolo, hosszu
évekig széllitottuk Goérégorszag-
ba, Koredba, Németorszagba. Az-
tan Ujabb elérelépés kovetkezett,
csoportvezet6-helyettes lettem.
A f6n6kom mindent megtanitott,
hogy figyelni kell a teljesitményre
és a mindségre. 2007-ben, két év-
vel a kisfiam sziiletése utan vissza-
jottem és kineveztek csoportveze-
tének. Akkoriban rengeteg volt a

megrendelés, sokat dolgoztunk,
tuléraztunk, két csoportvezetd
véltotta egymdst két miszakban.
Leginkdbb egyes és kettes dugal-
jakat gyértottunk Svédorszagba
és itthonra. A Pompei-csoport-
ban helyettesként, majd csoport-
vezet6ként dolgoztam. Itt Svajc-
ba késziiltek a kapcsolok legaldbb
10 évig. Mindenki tudta a dolgat,
csak irdnytani kellett 6ket. Lat-
tak, hogy Ugyes vagyok, igy ke-
riltem az Uzella-csoportba, ahol
kis darabszamu, de bonyolult ter-
mékeket gyartottunk, példaul
hotel-kapcsolékat szallodakba.
Megkaptuk a gyértasi lapot, és a
dokumentacié alapjan A-tél Z-ig
nekiink kellett 8sszerakni a termé-
keket, USB aljzatokat, termoszta-
tokat. Most mar sajat magunk
rendeljik meg az anyagokat, ki-
nyomtatjuk a gyértasrendelé-
si lapokat, rogzitjik a muveletet,
ezt kordbban az irodan készitet-
ték el6. Nekem nincs szamitdgé-
pes gyakorlatom, de Sods Viktéria
csoportvezetd mindenre megta-
nitott, amire sziikségem van. Fel-
hasznaldi szint(iismeretekkel ren-
delkezem.

- Most mik a feladatok, csak el-

lenérizni kell a gydrtdst, vagy részt
venni a napi munkavégzésben is?

— Teljes mértékben részt ve-
szek a gyartasban. A szereldében
hédrom muszakban dolgozunk, én
féleg délutanos miiszakokat val-
lalok. Atvessziik Viktériaval a napi
feladatokat, megbeszéljiik a cél-
gépsorrendet, hogy mire kell oda-
figyelni, kiosztom a tobbieknek a
munkat, azutdn megyek a célgép-
hez, vagy sajat munkat gyartok.

- Manapsdg egyre ritkdbban
fordul el6, hogy valaki ugyanazon
a munkahelyen téltsén el 40 évet.
Miért maradt a Legrandndl?

- Kitarté voltam, a kollektiva is
sokat jelentett, ezt a munkat mar
nagyon jol ismerem, tudom, mit
kell csindlni, ehhez értek. A Nadas
Csérdéaban is dolgoztam konyha-
lanyként, a bardtném csabitott is,
hogy menjek at oda, de nem ad-
tam fel a biztosat a bizonytalanért.

—Hadjra 14 éves lenne, ugyanezt
az utat jdrnd be?

-lgen, ugyanezt.Jé volt eza 40
év, de most szeretnék kicsit mastis
c¢sindlni. Ha nyugdij mellett vissza
lehetne jonni a Legrandhoz, visz-
szajonnék.

- Mikor vonul nyugdijba, meg-
van mdr a ddtum?

— November 1-tél leszek nyug-
dijképes.

- Belegondolt mdr, mit fog csi-
ndlni, megvannak a tervei?

- Ahogy mondtam, szeretek sii-
tni és varrni. Szivesen készitenék
tortakat, siteményeket, kiprébal-
nam vallalkozasban, de nagyon
érdekelnek az OKO - termékek is,
farmerbdl, vaszonbol varrnék tas-
kakat.

— Ezeket most is késziti?

- Nincs még ra idém. A nagyfi-
am 18 éves, most fog érettségiz-
ni Csongradon, a Barsony Istvan
technikumban és ugy tervezi,
hogy ott marad még egy évet. A
férjem els6 hazassagabol pedig
most sziiletett egy unoka, Vanda.
Azt gondoltam, hogy amikor afel-
mentésiidémet toltdm, akkor mar
nemcsak a f6zésre lesz idém, ha-
nem masrais, példaul a kertészke-
désre és unokazasra. (X)

Fizessen elo tavalyi dron!

63/311-563

szerkesztdségiinket megtalalja a fehér haz emeletén,

a Kossuth tér 5 szama alatt, hétkoznapokon 8 és 16 ora kozott.
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A természetfotozas a szerencsén mulik”

Palicska Irén

Golyatocs, fekete golya, ku-
vik, a Matra egy zivataros nya-
ri napon vagy a Balaton egy
k6dos naplementében. Szam-
talan foté, mely az eddigiek-
hez képest mas szemmel lat-
tatja kornyezetiinket, mutatja
meg a varazslatos természetet.
Mindezt egy 18 éves csongra-
di természetfotos szemével,
aki jo néhany hazai és nem-
zetkozi dijjal biliszkélkedhet.
Koncz-Bisztricz Tamas a Szen-
tesi OKO-klub meghivasara la-
togatott el aDézsa-hazba, mar-
cius 7-én.

Mészérosné Suranyi Olga, a
klub egyik alapitéja kdszontot-
te a vendégeket, elmondta, hogy
Agocs Laszldnéval és Barat Lasz-
I6val egyiitt a természet védel-
mét tlizték zaszlajukra. Bemutat-
ta a kivald fiatalembert, akit két
évvel ezel6tt valasztottak a vilag
legjobb makro fotdsanak.

Tamas el6szor mesélt magarol
és dijairdl. — Alig voltam 4 éves,
amikor az els6 fényképeimet ké-
szitettem. Eleinte mindent lefo-
toéztam, amit lattam. Szeretek ki-
randulni sziileimmel, és ha a gép
nalam van, akkor hasznalom is.
Legszivesebben a természetet
fényképezem - vallja az ifju fo-
tds. 2016-ban a Varazslatos Hor-
tobdgy palydzat dijataddjan ve-
hetett részt, akkor még csak 10
éves volt. 2019-ben kezdett mak-
rofotozni. Még ebben az évben
elnyerte Az év ifju madarfotésa
megtisztel cimet Nagy-Britanni-
4ban, 2020-ban pedig a vilag leg-
jobb ifji makréfotdsa lett, vala-
mint a Varazslatos Magyarorszag
fotopalydzaton elsé helyezést
ért el. Tévés szereplések, kiallita-
sok, sikeres nemzetkozi fotopa-
lydzatok allnak mogétte, cikket
irt a National Geographic felkéré-
sére, a Szegedi Akadémiai Bizott-
sag dijkiosztdjan tartott el6adast.
Tobb mint 57 éve rendezik meg a
Wildlife Photographer of the Year
fotépalyazatat a legnagyobb ne-
vekkel, ittifjusagi kategériaban si-
keriilt bejutnia a legjobbak kozé.

Tamas édesapjatél orokolte a
természet szeretetét, és az elsé
gépét is téle kapta, egyiitt kirdn-
dulnak és fotéznak. Nem jart kép-
zésre, autodidakta médon tanul-
ta fényképezést. A szll6i példan
kivil Maté Bence és Szilagyi Atti-
la is nagy hatassal volt r3, akikkel
személyesen is ismerik egymast.
Az eléadason tdbbszor is hangsu-
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lyozta, nem var, hanem sz6 szerint
a téma utan megy, kuszik-maszik,
nem fél a sartdl és a viztél. A tél a
kedvenc évszaka, szereti a kodot,
a havas, fehér tajat, melyet gyak-
ran megorokit. Fotézas kozben,
mint mesélte, nem 4lcazza ma-
gat, maximum zo6ld ruhazatot vi-
sel, vagy sator rejtekébdl készi-
ti képeit. Hogy mit is lehet elérni
ezzel, tette fel a kérdést. Tobbek
kozott igy lehet kozelebb hozni
az embereket a természethez és
forditva — mondta.

Az est folyaman tobb témat
érintve — madarak, ember és ter-
mészet, eml6sok — adott valo-
gatast a kozonségnek tobb ezer
természetfotdjabodl. Elséként a
madarakrol mesélt, és a hatast fo-
kozandé a hangjukat, énekiiket
is lejatszotta. Turkevén, a varos-
kézpontban egy flilesbagolyrdl
késziilt képével nyitotta az elba-
dast. Megtudtuk, hogy a baglyok
abszolut baratsagosak. Tobb ked-
venc helyszine is van, az egyik
Tiszaalpar, hatalmas mocsaras,

ldpos teriilettel, fantasztikus ma-
darvildggal és hodokkal, a ma-
sik Bugac-puszta, de sok képe
késziilt a szomszédos Széchenyi
ligetben vagy a Kords-torokban.
— A madarak ékkove a szalakota,
a gyurgyalag és a jégmadar, 6k a
legszinesebbek — mondta. Kertes
hazban laknak, és mesélt arrdl is,
amikor a természet hazhoz jon. -
Valamelyik reggel, 6 éra 30 perc-
kor édesapam kiabalt, hogy fiam,
ittakuvik.Vagy éppen a szomszéd
néni szolt, hogy Tomika, gyere,
megjott a kuvik. A természetfotd-
zas a szerencsén mulik - fogalma-
zott Tamas.

Ember és természet

- A természet mar nem léte-
zik ember nélkul. Szamomra a
legkedvesebb képek azok, ame-
lyeken a kett6 egyitt szerepel,
varak, templomok a természet
6lelésében - hangsulyozta a fo-
tés. EImesélte, hogy gyakran jar-
nak Készegre és Pécsre, és dront is
haszndl, a megengedett maxima-
lis magassag 120 méter, ahonnan
fényképet lehet késziteni. De pél-
daul kédben, 30 méter magasbol
is gyonyor latvany tarulhat elénk,
ha a dron - ami kifejezeten jé esz-
koz arra, hogy a téjakat megmu-
tassuk - a kod folé emelkedik. A
National Geographic felkérte egy
cikk irdsara, amelyhez a battonyai
feneketlen téra esett vélasztasa.
Szamos képet készitett réla tobb
évszakban és felkutatta a torté-
netét. Kiderllt, hogy egy robba-
nas kovetkeztében keletkezett a
nagyjabdl 5-9 méter mély t6.

Kulonleges latasmad, fantasz-
tikus természetfotok, lélegzetel-
allitd tajak. Nem kell Tanzaniaba,
az amazoéniai eséerdékbe vagy
az Amerikai Egyesiilt Allamokba
utazni, hogy leny(ig6z6 latvany-
ban legyen résziink, Koncz-Biszt-
riczTamas munkdssaga a bizonyi-
ték arra, hogy a csoda korbevesz
minket, kdzvetlen kdrnyezetiink-
ben, Csongradon, a Kérds-torok-
ban vagy akar a Széchenyi liget-
ben is rdbukkanhatunk.
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Nyer

en a Szentesi Elettel!

El6z6 keresztrejtvényink he-
lyes megfejtése: ,Nehézségek
kozott mutatkozik meg azigazi
barat”. A Szentes 50 arca cimu

Gratuldlunk!

Ezen keresztrejtvényink he-
lyes megfejt6i a Babilon Kony-
veshaz és Jatékbolt altal fel-

sorsoljuk ki.

Bekiildend6 a szines so-
rok (1-2) megfejtése. Meg-
fejtéseiket telefonszam fel-

szerkesztdségiink postaci-
mére (Kossuth tér 5.), vagy a
szentesielet@gmail.com in-
ternetes cimre 2023. marci-

konyvet Kun Edina nyerte. ajanlott gyermekkonyvet tiintetésével kiildjék el us15.szerda délig.
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60 literes 3 éves fagyaszto jo 4l-
lapotd, gazpalack elad6. Telefon:
30/302-4437

REGI tipust varrégép 8000 Ft, régi
tipusi28-as feldjitott ndi kerékpar
16000 Ft- ért elado. Telefon: 30/350-
5483

FIATAL postagalambok eladok.
Telefon: 30/975-4796

EPERJESEN 2,5-3 szobas kiadd
hazat keresek, amit késébb megvehet-
nék. Telefon: 20/968-5818

TENYESZTETT gyongy, 4svany
ékszerek, medalok és gyongysorok
eladok. Telefon: 30/996-1480

HIRDESSEN INGYEN!

mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gazkazan Radian
RCH 24 26,8 Kw -os haszni-

lati melegvizes, ionizacids ldng-
Orzést 25000 Ft-ért eladd. Tele-
fon:30/9487-134

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-
jektiv eladd. Telefon: 70-3311-157

JO éllapoti néi és gyermek kerék-
par eladd. Telefon 30/308-2248

NAPRAFORGO és buza ocsu el-
adé. Erdekl$dni, Szeder 1. u. 16.

FURDOKAD t4j 150 cm-es zo-

LJ (
OW‘: # zu
Hétfo
Paradicsomleves

betlitésztaval, Panirozott
halrudak , tésztasalata

ELADO 4j garanciés vizforralé, uj

Kedd

Zoldségkrémleves ,
Csirkemell ragu, parolt
fizs, csemegeuborka

NEMZETI UNNEP

meleg levegs fritéz, hasznalt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szint Gjszert
fotelagy, nagylevelli filodentron cse-
répben. Telefon: 30/992-2279

KUKORICA eladé. Erdekl8dni:
Szentes, Szeder 1. u. 16.

KEVESET hasznalt, j6 éllapotban
1év6 rozsdamentes fémbdl késziilt, 90

cm-es szekrénybe vald, kétmedencés
mosogaté eladd. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

ROTAKAPA utin valé gumike-
rek( kocsi eladd. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriile-
tl telek eladd 900 ezer Ft. Telefon:
30/586-4602

HEVERGO eladé. Telefon: 30/9149-
752

ELADO egy 125 literes j allapotu
gazbojler. Telefon: 30/356-5762

OLCSO albérletet keresek siir-
gbsen. Minden megoldds érdekel. Te-
lefon: 20/462-4911

KISMERETU tégla eladd, 30 Ft/
db. telefon: 20/4434-662

2M3 apré tormelék, szog és tiveg-
mentes ingyen elviheté. Kézi és gépi
rakodas is megoldhaté. Telefon:
30/531-8923

Csiitortok

Lebbencsleves,
Rantott sertésszelet,
burgonyapiiré , trépusi

gyiimdlcskoktel

Honyha elbfizetéses menije @ #a@‘?‘%

Szerda

Péntek

Gulyasleves,
Spendtos
galuska, kdrte

A ent

\A_ﬂ“ ®

delést szemeélyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétds meniikrtl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.
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Nosztalgiazas Koller Istvan
konyveiben

Dardk Jozsef

Két konyvét hozta ajandékba
lapunk egykori munkatarsa, Kol-
ler Istvan. Az élete nagy részét
Szentesen tolto épitész, bels6épi-
tész, grafikus, festd, amatorfilmes
és sportolo sok tekintetben mara-
dandét alkotott varosunkban.

A 2018-ban megjelent, Szabad-
kézzel ciml kdnyv Koller Istvén
életmiivének egyfajta Osszegzése, a
munkasség (elsésorban a tobb szaz
épitészeti alkotdi munkaja) termé-
szetesen még egy ilyen vaskosabb,
szép kiallitasu albumban sem fért
volna el, igy csupan egy kereszt-
metszetét adhatja 4t magabdl, éle-
tébdl az olvasénak, azonban arra
torekszik, hogy kivaléan megismer-
het6 legyen beléle a sokoldalusa-
ga. Az épitészet az élethivatasom,
de ezen tdlmenden mindenben
otthon éreztem magam, ami a ké-
zligyességhez kdthetd. Filmeztem,
fotdztam, festettem, grafikat készi-
tettem, kiallitésokat terveztem, de-
koraltam és latvanyterveket készi-
tettem -természetesen SZABAD
KEZZEL... Minden alkotashoz kifi-
nomult érzésvilagunak kell lennie
az alkoténak, ez vezérelt tartalmi-
lag és formailag az egész munkas-
sagom alatt az épitészszakmaban és
képzémdlvészeti Utkeresésemben. A
rajziranti érdekl6désemet és készsé-
gemetvaloészinlileg apdmtdl 6rokol-
tem, aki képzémUvészeti szakkdrre
jart, szépen rajzolt, a zeneiskoldban
pedig hegediilni tanult” -vallja ma-
gardl Koller Istvan.

Lapunk4-5 évtizeddel ezel6tt ka-
rikaturakat is kozolt. Ezeket a kiilon-
leges alkotésokat is az épitész je-
gyezte, aki 1972 és 1987 kozott a
Szentesi Elet szerkeszt6bizottsaga-
nak tagjaként a karikatirak mellett
cikkeket is irt, igy sajatos szemmel
dokumentalva és kommentalva,
amirdl a varosban beszélnek.

Az pedig mér a modern Szentes
képi lenyomata az utdkor szdmara,
amita Szentesi Amatérfilm Klub tag-
saga készitett, ennek az alkotoi ko-
z06sségnek a mUivészileg leginkdbb
meghatérozé idészakaban volt a
tagja Koller Istvan, aki ugyszintén
legaktivabb éveit élte '72 és '80 ko-
z0tt. Errdl is igényesen megemléke-
zik kdnyvében, szinte snittrdl snitt-
re bemutatva példaul a Prizma cimi
filmjét, melyet amatérfilmes pélya-
futasa csticsanak tart. Ez a 28 perces
alkotas volt a Toth Jézsef Szinhaz-
teremben tartott filmvetités za-
réfilmje. ,Telt néz6tér volt a szinhaz-
teremben. Abban a korszakban, az
1970-es években a kdzonség nyitott
volt e mifajra, és érdekelte. A mai
tuldimenzionalt, zaklatott vilagban
mély érzés(i és gondolkozasra kész-
teté miivészi alkotasra mar nehezen
lehetne egy szinhdztermet benépe-
siteni, netan egy amatdrfilmes veti-
tésre. Akkor ez sikerdilt, és sikeriink
volt” - fogalmaz kdnyvében Koller
Istvan.

Epitészként a mai napig mara-
dandét alkotott Szentes utcain is,
valamint a megyében, sét a Bala-
ton partjan is. 1976-ban épliltek a
tervei alapjan az elsé kéudiiléhazak
a ligeti strandon. Az akkori Hdman
Katd lakotelepen szintén Koller Ist-
van tervei alapjan késziiltek el Gj viv-
manyként a Veres Péter utcai sorha-
zak, melyekbe 1978-ban koltoztek
az elsé lakok. Még mas megyébél is
érkeztek buszos csoportok megte-
kinteni a hazakat, der(il ki az épitész
visszaemlékezésébdl.

Csaladi lakohazak mellett a va-
rosképet meghatarozo éplileteket is
megalmodott, mint a Kossuth utcai
vagy az Ady Endre utcai pavilonok,
ma z6ldséges miikddik mindketts-
ben.Bankfiokok belsé terének terve-
zéseisaz 6 nevéhezflizédik, legelss-
ként a Kossuth és Pet6fi utca sarkan
a volt patika helyén létesiilé Mez6-

bank belsé fogadotere. A szentesi-
ekben nosztalgiat ébreszthet a ko-
tet lapozgatésa.

A masik kdnyv, amiben a tavalyi
évben grafikusként miikodott kozre,
elsésorban azokban kelthet nosztal-
gikus érzéseket, akik voltak katonak.
Am Kdller Istvan szerint masok, akar
holgyek is élvezetes olvasmanynak
tartjak. A Katonadolgok cimd kony-
vet Héger Lajossal, egykori katona-
tarsaval jegyzik. Alkototarsa mar
tobb kdnyvet is irt, de katonatorté-
neteikb6l még nem, sstvan inditva-
nyozta, hogy vesse papirra, 6 pedig
rajzokkal kiséri. A 60-as években jat-
s20do torténések igazak, bar feds-

névvel, s azt mar az olvaséra bizzak,
mit hisz el bel6le, jegyezte meg Ist-
van derusen. Szerencséjiikre nekik
mar nem 3 év volt a szolgalati id6,
deasorozastél a kiképzés viszontag-
sdgain 4t a ,fokazas’, a honvédségi
konyha és arangkdrsag is szerephez
jut, igy is b6éven akad tehat municid,
elmondjak véleményiiket is, remek
humorral, irdsban és rajzban.

Bar tobb mint husz éve elkdlto-
z0tt, és — ahogy 6 fogalmaz - kor-
be lakta a Balatont -, Kdller Istvannak
mégis él6 kapcsolata maradt egyko-
ri varosaval. S6t, felmerdilt egy tjabb
szentesi vonatkozasi munkais, errél
azonban még korai beszélni.

A Tokécsli Galéria Bolla Mar-
ta: A magyar né illata c. kiallita-
sa marcius 25-ig tekintheté meg
az intézmény nyitvatartasi ide-
je alatt.

10. péntek

A varosi kdnyvtarban 18 éra-
kor Bihari Eniké (erdélyi, szova-
tai kolténd) Szarnyprébalgatasa-
im cimU kotetének bemutatdjara
varjak az érdeklédbket. A szerz6-
vel beszélget: Kanfi Horvath Imre.
Kozrem(ikddnek: Gyergyai-Szabd
Mariann és Ujvéri Agnes.

1. szombat

A Hangversenykdzpontban a
Zene-Vildg-Zene programsoro-
zatban a Sebd egylittes koncert-
je hallhato 19 6ratdl.

15. szerda

Pilvax kavéhaz a Petéfi Café-
ban, a Szentesi Miivel6dési Koz-
pont szervezésében. Men(i: Jokai
bableves, turés csusza/arany-
galuska. Jegyek a Muivel6dési és
Ifjusagi Hazban kaphatok.

15. szerda

A Szentesi Vendégszeretet
Egyesiilet Korséta programjan
a Koszta Jézsef Muzeumba lato-
gathatnak el 15 érakor. Az aktu-
alis id6szaki kidllitast és az 1848-
as ritkan lathato relikvidkat, majd
a Jarasbirésag épuletérél késziilt
filmet tekinthetik meg az Oze La-
jos bérletsorozat keretében.

17. péntek

A Szecessziés Hazban 17 6ra-
t6l Koltészet-Tanc-Zeneiség- cim-
mel emlékezik meg Balassi Balint
és Pet6fi Sandor pozsonyi évei-
r6l zenés, tancos, verses dsszedl-
litdssal a Z6ldag Hagyomany6r-
z6 szakkor.

18. szombat

A ZVZ programsorozat kovet-
kez6 vendége az orszég egyik
legkedveltebb punk-rock forma-
ci6ja, az Aurora zenekar, 18 6ratol
a Muvel6dési és Ifjusagi Hazban.

20. hétfo

Bocskay Istvan kovetkezé mo-
tivaciés estje a Petéfi Caféban a
Hatasos kommunikacié mester-
fogasai cimmel 17.30 6rakor.

A Toth Jozsef Szinhdz és
Vigadé miisora

14. kedd 17 6ra
Szentesi Szalon - Eletméd
parti,Csendes napokon” - fo-
tokiallitds megnyit6 Vendég:
Torok Karoly Kristéf fotogréfus
és Szabadai Csaba hangszerész.
Ingyenes rendezvény, regisztra-
cidhoz kotott.

15.szerda 19 6ra
Huszka Jen6: Maria fohad-
nagy - Magyar Zenés Szinhaz

17. péntek 18 és 20 6ra
Caramel élékoncert
Nagyszinpad - Zenével a Rakos
Gyermekekért Alapitvany szer-
vezésében.
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KOS Nagyon nem akarsz be-
lefogni valamibe, pedig nem
fogod meguszni a dolgot, és

HETI MENU: akkor mér J;IbeAP: SLOSt~tL;|eSEI réjts.l

.. Gbb mindenbe s bele-

Marcius 13-17. “{;}_'J kezdesz, de sehogyan sem ta-
lalod a helyedet, nem tudod,
Amenii: Nudlileves, mi lenne igazan a fontos. Lehet, hogy
Debreceni tokény azért vagy ilyen zavart, mert van valami,
0 tésztaval amitnem akar§z tud.omasul venni, még-
is ott motoszkal a fejedben.
_t B menii: Frankfurti leves, o :
Lu . N IKREK Mikor mar azt gon-
* R.antott,sajt pgrolt . " doltad, hogyvégre megsza-
rizzsel és tartarral g \’/ badulhatsz valamitél, kide-
Desszert: Gesztenyepiiré ril, hogy a java még hatra van. Lehet,
hogy ez az Ut hosszabb lesz, mint gon-
doltad, de végig tudod majd jarni.
Amenii: Szarazhableves (“ engKp'\rng? éil:a?: tzlze?:tzgi‘l'(eocg_'
Rakott zoldbab ranétt, hogy most marnemis
a] B menii: Kertészleves tudsz nem tudomast venni
8 Rantott csirkemell réla. Ne halogasd tovabb a dolgot, és ha
4 vegyes gyiimolcsszosszal kell, kérj segitséget a megoldashoz.
Desszert: Karamellkrémes ( ' g’:zizn';w;mﬁieieigggz
palacsmta C56ben S':”t gombds karﬁo’ re, de csak olyan dontést
mondj ki, amihez tartani is
Hozzdvaldk: 1kg karfiol, s6, 5dkg vaj, 5dkg liszt, 5dI tej, fehér bors,  ,dod magadat, mért ha egyszer elkdte-
15dkg gomba, 1ek olivaolaj, friss kakukkfa. lez6dtél, mar nem lesz visszadt, barmi is
kovetkezik.

N EMz E TI Elkészités: A karfiolt megtisztitjuk és rozsakra bontjuk. Forrasban [évé, ovetez . o
< . . o o a P . SZUZ Olyan gyorsan porog-
a UNNEPUNK sos vizben roppanésra fézziik. Lesz(irjik és csepegtetjiik. o1 nek most az események, hogy
N . , A vajat felforrésitjuk, majd a lisztet vilagos szindre piritjuk rajta. Kis “\; szinte meg i feledkezel arrol,
("1 Meniinincs, de az étterem dagokban k tve hozzadntiiik a Kissé leqitett teiet. A mir- = hogy megiinnepelj valamit,

itva tart. adagokban, kevergetve hozzadntjiikakissé megmelegitett tejet. Amar- pedig szép sikereket értél el.
e ’ tast sézzuk és borsozzuk izlés szerint, majd s(irdre f6zzuk. Alljmeg egy percre, és legyél bliszke ma-
A gombat megtisztitjuk, és falatnyi darabokra vagjuk. A felforrésitott gadra. I\ MERLEG Sok mindent ré
» ok mindent pro-
olajon kissé megpiritjuk. A karfiolt és a gombat t(izallé talba kanalazzuk, _{; .Ir,‘.} balsz kézben tartani, és c":ha-
e majd a besamelmartassal meglocsoljuk. 180 fokos siitébe toljuk kb. 30 tatlan, hogy a figyelmed
< Amenii: S,ajtos percre. Nehany aq friss kakukkfivel talaljuk néha elsiklik valami felett. Ezazonban nem
‘0 fokhagymgkremleves, ) yag Juk. jelenti azt, hogy ne 4linl helyt a szereped-
_S Chilis bab . ben, nem kell hibatlannak lenned a sike-
I=1 B menii: Grizgaluskaleves, + E A AT T I rert.
6 Grill csirkecomb kukoricas rizzsel geszsegugyl ugye et SKORPIO Azéletaz egyikte-
P riileten kicsit sz(ikebben ka-
Desszert: Gyiimblcsrizs A vegyes orvosi ligyelet mun- 9 ératdl 20 6réig. pod a lehetdségeket, de bo-
karendje: hétkdznap 15 6ratol  Ugyeleti idében a gyégysze- éed. nincs Oﬁgﬁ“eg :‘_iﬁgyr:‘i";zz‘;n&:igny
reggel 7 6rdig, hétvégén és lin- rész a.gyogyszertarban tartozko- | |aidat siker kéveti!o '
Amenii: Méjgaluskaleves, nepnapokon 7 ératdl 7 6rédig (24  dik, csengetéssel hivhato. ~. = NYILAS Egyre nehezebb
Milandi borda orés)aVasarhelyi it 30.szamalatt  Gyégyszertari készenlét ideje: [J egyben tartani a dolgaidat,
= B menii: Gyimdlcsleves . . . ., . és te is észreveszed maga-
= Hawail csirkemell 4 tartanak lgyeletet. Telefon: +36 hétkéznap 206ratélmasnap 7:30- | gona féradtsag jeleit. Most arra van sziik-
E mazsolas rizzsel 30/113-6892, +36 63/400-712 ig, szombaton 20 6ratdl masnap .Zléged, hog)ll( vaIaki\éebI klibeszel'lclika Cjiolgai—
o 7 A s at, és megkdnnyebbiiljon a lelked.
Desszert: Rakoczi tirds Az ligyeletet és készenlétet 8 Oralg, vasarnap 20 Orat"'l mas- BAK Mérges vagy valakire,
palacsinta ellato gyégyszertar nap 7:30-ig (ha vasarnap utéan lin- H am?ért nem tartotta be azt,
mafeits 13- 20 nepnap kdvetkezik vagy tinnep- ced kellad Elimllz igert, es eéert m(|>st ne-
= - 20. . . e ed kelladolgok utén jarnod. Végiil azon-
SZENTES, PETOFI U. 7/A. . : nap ut?n vas:‘:\rn?p, akkor 9 orlallg ban minden a helyére kertil, az gy jot
Pat'kaPIus Gyogy. tartakészenlét), innepnap 20 6ra- tesz az 6nbizalmadnak is.
. t6l mésnap 7:30-ig (ha Gnnepnap | (-~ VIZONTO Sok hasznod szir-
szertdr/ TESCO/ utan vasarnap kévetkezik, akkor 9 W\ gn:rfggltta‘l; Iﬁg?ﬂ%? g;:;)lr]:rzrf
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU (Szentes, Als6rét 258.) oraig). A fogod hasznélni. A befektetett
Telefon: 63/562-201 Ké léti idé : : munkanak azonban mindig lesz gytiimal-
TELEFON: 63/311-729 , e,e. on: 63/ , észenléti idében a’gyogyszle cse.
Készenléti telefon: 20/779-5261  rész az adott telefonszamon elér- .
L o _ . HALAK Ujnézépontokat ke-
het6 és indokolt esetben (stirgds- > resel, és talalsz is, igy végre el
Gyogyszertari ligyeletideje: hét-  ségi osztalyrdl, orvosi igyeletrél <l >4 tudsz szakadni egy régi,
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-  érkezé betegek esetén) legkésébb rossz beidegz0déstol, és megkonnyeb-
P 9 9 9 biilve, optimistabban szemlélheted a j6-
baton 18 6rat6l 20 6rdig, vasarnap 30 perc mulva érkezika gydgyszer- | vodet.
8 6ratdl 20 6rdig, Unnepnapokon  tarba.
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Palicska Irén

Reneszansz farsangi vigas-
sagot rendezett Matyas kiraly
sziiletésének 580. évfordu-
léja alkalmabél a Hunyadiak
Orokében Torténelmi Hagyo-
manyo6rzé Egyesiilet marcius
4-én. Kiprobalhattuk ligyes-
séglinket és eszességiinket,
jollakhattunk a kozépkori
burritéval, tancmulatsagban
mulathattuk az id6t, a szaba-
dulé satorban pedig févesztés
terhe mellett kellett megolda-
nunk a furfangos talanyokat.

Egy szalmalabirintuson keresz-
tdl jutottunk el a szabadulé séto-
rig, menet koézben teljesitve k-
16nb6z6 Ugyességi feladatokat,
koszorudobast, fjaszatot. A sator-
nak kerettorténeteis volt, a jatékis
folyamatosan fejl6dott, a sajat fej-
lesztés( tarsasjatékok versenyén
5. helyezést értek el orszagos szin-
ten, tudtuk meg Lazar Mihalytdl,
az egyesiilet elnokétdl, akitél a
furfangos feladvanyokat kaptuk.
Mivel minden kérdésre helyesen
vélaszoltunk, mig az Gvegben a
homokszemek leperegtek, igy a

R g 12T

sator el6tt allé lovag sem vette fe-
jlnket. A vivékardmban a kdzon-
séget bevonva bardtsagos bajvi-
vo mérkdézéseket rendeztek, akik
kedvet éreztek, az alaplépéseket
is elsajatithattdk. A gasztrono-
mia oltaran is dldoztunk, és meg-
kostoltuk Bende Csaba fészakécs
mestermdvét, a kdzépkori burri-
tot, lepénybe tekert hust, kdposz-
taval és gombaval. Az Edes AlImok
Cukraszm(helyben Lipcsei Reni
kinalta finomsagait, sajat készité-
st téli fagyit, muffint ésislert. A vi-
gassagot tdncmulatsag zértaalo-
vagi satorban, ahol a talpalavalét
- kozépkori zenét és modern dal-
lamokat egyarant - a szegedi Sar-
kanykdnny egyiittes huzta.

Polya Csilla két gyermekével 1a-

m"" : \ .f' 1

togatott kiavigassagba, 6 magais
fjaszkodik az egyesiiletnél, haide-
je engedi, lejon a grundra, kisfia,
Akos pedig a kézépkori bajvivast,
abuhurtot gyakorolja. - Ugy érez-
tem magam, mint egy igazilovag,
tokéletes volt. Probaltam elfelejte-
niamodern vildgot - mondta kér-
désiinkre Akos.

- Ugy gondolom, jél sikeriilt
a rendezvény, amely az egyesi-
let minden oldaldt megmutatta,
ezt a latogatok ki is probaltak, a
tdncmulatsagot viszont kevesen
vartdk meg - értékelt lapunknak
Lazar Mihaly, aki eldrulta, mar ké-
szlilnek a kovetkez6 eseményre, a
majus 13-i a térténelmi sportdg-
vélasztora, ahol bajvivéd mérkdzé-
seket is lathatunk.

Elhunyt: Sinka Sandor (Szentes), Lakatos Kdlmanné (Faur Kata-
lin) (Szentes), Agdcs Istvan (Szentes), Mikula Zoltanné (Laczkd Ju-
lianna) (Szentes), Nobik Istvanné (Gabor Rozélia Julianna) (Szen-
tes), Dr. Polner Tiborné (Francisci Valéria Klara) (Szentes), J6zsa
Istvan (Szentes), Molnar Jozsef (Szentes), Urbanyiczki Gyorgyné
(Fazekas Anna) (Csongrad), Gyorgy Istvan (Csongrad).

Népzenei nagyagyu a Hangversenykozpontban

A szentesi Hangversenykoz-
pont minden évadban kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy te-
ret adjon a magyar népze-
nének és a népi kulturanak.
Marcius 11-én, szombaton 19
oratol hazank legendas népze-
test koszontjiik Szentesen.

A zenekar egyik elinditéja a
Nemzet Mdvésze cimmel kitlinte-
tett, Kossuth-dijas énekes, gitaros,
tekerélantos, dalszerzé, népzene-
kutatd, Seb6 Ferenc volt. Sokaig
féleg az énekelt verseket jatszot-
tak térsaival, koztiik Halmos Béla-
val, olyan szerz6ktdl, mint Jézsef
Attila, Nagy Laszl6 és Wedres San-
dor, késébb pedig mar a népze-
ne is helyet kapott eléaddsaikon.
A Kassak Klubban folyamatosan
tanchézi eléadasokon szerettették

meg a fiatalokkal az erdélyi ma-
gyar tancokat, énekeket, méltan
érdemelték ki a magyar tanchaz-
mozgalom elinditéi,cimet”.

Sebé Ferenc a Magyar Televizié
Zenei Osztalydn népzenei szer-
kesztéként, a Liszt Ferenc Zene-
mUvészeti Féiskola zenetudoma-
nyi szakan népzeneoktatéként is
dolgozott, de a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Zenetudomanyi
Intézeténekis munkatarsa, emel-
letta Hagyomanyok Hazanak ala-
pitdja, és 1996 és 2001 kozott a
Magyar Allami Népi Egyiittes mU-
vészeti vezetdje is volt.

A szentesi el6adasra a jegy.hu
online rendszerében, valamint
a Hangversenykdzpontban és a
Szentesi M(vel6dési Kbzpont-
ban véasarolhatnak jegyet.

Hangversenykozpont
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Hering Viktor

GOl nélkiili els6 jatékrészt ko-
vetéen 2-0-as vereséget szen-
vedett hazai palyan a Méraha-
lomtél a Szentesi Kinizsi SZITE
megyei els6é osztalyu labdaru-
gocsapata. Szombaton kora dél-
utan az FK 1899 Szeged-SZEOL
vendége lesz Sallai Robert veze-
téedzo egyiittese.

Az el6z6 forduldban a sériilések
és a betegségek miatt alaposan
megtizedelt gérda kapott ki itthon
négy gollal a Balastyatol, és a hely-
zet most sem volt sokkal rézsasabb.
Minddssze négy cserejatékos Ult a
kispadon, koziillik Racz Botondot
mar a taldlkozé harmincadik percé-
ben kénytelen volt palyéra kiilde-
ni Sallai edzé a sériilést szenvedd
Prozlik pétlasara. A Kinizsi minde-
zek ellenére jol tartotta magat, és

bér a vendégek birtokoltak tobbet
a labdat, gél nem sziiletett az elsé
45 percben. A fordulast kbvetéen
az 56. percben megszerezte a ve-
zetést a Mdrahalom, amire tiz perc-
cel késébb - egy szabadrugast ko-
vetd szitudcié utan - Koncz Zsolt
valaszolhatott volna, am l6vése a
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Szegeden javitana a Kinizsi

THE T T T

kapufan csattant. A talalkozé a 85.
percben délt el, amikor egy bal ol-
dali akciét kévetben a kdzépre gu-
ritott labdat Szalai pofozta kozelrdl
a szentesi kapuba. - Minden tekin-
tetben - jétékban is, eredményben
is - tobbet vartam ettdl a mérké-
zéstdl - nyilatkozta lapunknak Sal-

Fovarosi ellenfelet fogad a Valdor

Hering Viktor

Magabiztos gy6zelmet aratott
Gyorben, ezzel két pontra meg-
kozelitette a tablazaton az 6t6-
dik helyen allé BVSC egyiittesét
a Valdor Szentesi VK néi vizilab-
dacsapata. A talalkozoé legered-
ményesebb jatékosa Hevesi Ani-
ta volt, aki 6t alkalommal vette
be a hazaiak kapujat. Azonban
nem csak elére, de hatrafelé is fi-
gyelni kell, hiszen szombaton az
a lll. Keriilet érkezik Szentesre,
amely minddssze harom ponttal
van lemaradva a mieink mégott.

Ataldlkozé esélyeseként utazott
Gyérbe az elmult hétvégén a Val-

Hering Viktor

Azisztambulifedettpalyas Eu-
répa-bajnoksaggal egyidében
rendezte meg a Magyar Atléti-
kai Szovetség a nem fedettpa-
lyas atlétikai szamok Téli Dob6
Bajnoksagat, ebben az évben
Veszprémben. A kalapacsvetdk,
gerelyhajitok és diszkoszvetok
tobb mint kétszazan versenyez-
tek a bajnoki cimekért a felnott
és U 16-os korosztalyban, koz-
tiik a Maximus SE két szentesi
versenyzdjével.

Diszkoszvetésben az U 16-0s
korosztalyban David Kristof indult
a 29 fé6s mezényben. - Szdméra a
dontébe jutds volta célkitlizés, ami
sajnos nem sikerdlt, és ha kevéssel
is, de lemaradt a dontérdl - nyilat-
kozta lapunknak Benké Istvan, az
egyesilet elndke. - Neki még eb-
ben az évben is meg kell kiizdeni
akorosztalyaban [év6 id6sebb ver-

dor Szentesi VK, ennek megfelels-
en is kezdte a mérkézést a csapat.
A mieink az elsé nyolc perc utdn
4-1-re, a félidében 9-4-re vezettek
vendéglatoik ellen. Bér a harma-
dik negyedben dontetlent ért el a
Gy6r, az utolsé jatékrész a Szentes-
rél szélt: hat golt I6ve és egyet sem
kapva 17-6-os gy6zelemmel zérta
a taldlkozét a Valdor. — Tavaly egy
nagyon kiélezett mérkézésen nyer-
tlink Gy6rben, igy most azt kértem
a lanyoktdl, hogy az elsé perctdl
prébéljunk meg dominalni - nyilat-
kozta az egyesiilet kozosségi olda-
lanak Matajsz Mark, a Szentes veze-
téedzdje. - Koncentradlt, hatarozott
kezdésre hivtam fel a figyelmiiket,

{ Aképen Benké Mdrta,edz, Ddvid Kristof és Val@di Krisztina

senyzdkkel, de a nyari idészakban
- ha zavartalan lesz a felkészilése
- j6 eredményeket érhet el. Varadi
Krisztina virusfert6zésbél labadoz-
va allt dobdkdrbe, és bizony csoda,
hogy el tudott indulni ezen a ver-
senyen, mert - ahogy 6 mesélte -,
ha valaki szerdan azt mondja neki,
hogy menjen el sétdlni otthonrol,
nem tudta volna megtenni, annyi-
ralevoltgyengllve. Eztermészete-
sen ranyomta bélyegét a verseny-

ezt maximalisan betartottdk. Az
elején felépitett elény megnyug-
tatott benniinket, de ettél még
egy nehéz meccset jatszottunk a
hosszu utazast kdvetden. Volt egy
olyan periédusa a taldlkozénak,
amikor nem I6ttiink gélt, eladtunk
labdékat, ez annak volt kdszénhe-
t6, hogy védekezést valtott a Gyor.
Ett6l picit megszeppentiink, gon-
dolkodtam is az idékérésen, de si-
keriilt gélt dobnunk. Fontos harom
pontot szereztiink meg, igy felérté-
kel6dik a BVSC és a Dunaujvéros el-
leni sikerlink. Boldog vagyok, hogy
jOl, gyorsan és sikeresen jatszottuk
meg az emberelényeinket, remé-
lem, hogy megtartjuk a j6 forman-

zésére is. A masodik sorozatban
még a kiesé kilencedik helyen volt
a n6i diszkoszvetdk kozott. De is-
mét bebizonyitotta, hogy nagysze-
ri versenyzd, és kitlin6en tud kiiz-
deni. Aharmadik sorozatban dobta
meg az ezlistérmet jelent6 46 mé-
tert. Késébb ugyan javitani mar
nem tudott, de a nyiregyhazi Ke-
rekes Dora mogott a masodik he-
lyen végzett.

Krisztindval kapcsolatban, még

lai Rébert, a Kinizsi vezetéedzdje a
lefujast kdvetden. — Sajnos megint
kijott a 90 perc alatt az, hogy két
hete 6t-hat jatékossal tudunk ké-
sziilni az influenza-jarvany vagy
sérilés miatt, igy érdemi munkat
nem nagyon tudtunk végezni. A
mérkdzés hajrajdban mar a sajat
temponkat sem tudtuk tartani. Bi-
zom benne, hogy ezen a héten mér
bbvebb lesz a keretlink, talan Proz-
lik Adam sériilése sem lesz sulyos,
és akkor eredményesebb hétkozi
munkat végezve tudunk Szeged-
re utazni.

A Szentesi Kinizsi SZITE az alap-
szakasz vége elé6tt két forduldval a
tdblazaton a tizedik helyen all 13
ponttal, megelézve az UTC és a
Deszk csapatait. A leendé ellenfél,
azFK 1899 Szeged a mieink el6tt 6t
ponttal a kilencedik poziciét foglal-
ja el atabellan.

kat a kovetkez6é mérkézésekre is.

A kivalé teljesitményre sziikség
islesz, hiszen szombaton, 18 6rakor
alll.Keriileti TVE leszaValdor ellen-
fele. December kozepén a Szentes
nyerni tudott a leendg rivalis ott-
honaban, akkor 10-6-0s siker szii-
letett, am hiba lenne, ha azaz ered-
mény elaltatnd a csapatot.

Néi vizilabda OB I.,
15. fordulo
Gyor -
Valdor Szentesi VK 6-17
(1-4, 3-5, 2-2, 0-6)

A szentesi golszerzék: He-
vesi 5, Dankina 3, Kovér-Kis,
Bonca 2-2, Varga V., Bicskei,
Téth F., Dobos, Horvath L.

egy fontos hir: a Belligyminiszté-
riumtél megkapta az értesitést,
hogy & indul Pragdban a Rendér
Eurépa-bajnoksagon augusztus-
ban. Ez mindenképpen azt jelen-
ti, hogy a felkészilésre tobb id6t
tud forditani, hiszen 6 anyukaként
és rendérként is teljes "munkaidé-
ben" dolgozik. Valészin(ileg mun-
kaidé kedvezményben részesiilhet
azEb-re vald felkésziilése alattiid6-
ben, ami az egyesiileti szereplése
szempontjabdl is kedvezé lehet.
Véradi Krisztina ezzel az eziist-
éremmel az 52. orszédgos bajnoki
érmét szerezte meg a Maximus SE
szineiben, kilenc esztendé alatt. Az
pedig kilonosen elismerésre mél-
t6, hogy a kisgyermeke sziiletését
kdvetben is ott tud lenni a disz-
koszvet6k hazai élmezényében. A
Maximus SE versenyzéire szik két
hénapos felkésziilés var, aztan apri-
lis 29-én indul a hazai dobészezon
az 50. Szentesi Dobdversennyel.
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Nagymestertol tanultak a kung fusok

Dardk Jozsef

Vilagszerte elismert kung-
fu nagymestertdl tanulhattak
amagas szintii fogasokat a Le-
ung Ting Wing Tsun stilus szen-
tesi gyakorléi a napokban. Va-
rosunkban tartott ugyanis
szeminariumot Sifu Maday
Norbert, a Magyar Wing Tsun
Egyesiilet vezetdje, a Kelet-Eu-
répai Wing Tsun Szovetség ve-
zetd instruktora marcius elején
Tihanyi Mihaly tanitvanyainak.

A Wing Tsun stilus a magas
fokd 6nvédelmi értéke és bar-
ki altal, nagy fizikai eré nélkil el-
sajatithatd technikai repertoarja
miatt rendkivil elterjedt szerte
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a vildgon, s a népszerliség no-
vekedéséhez nagyban hozzdja-
rult az is, amikor koztudotta valt,
hogy a fiatal Bruce Lee is ezzel a
stilussal kezdte harcmUivészi pa-
lyafutdsat. Sifu Maday Norbert
9. mesterfokozatu kelet-euré-
pai instruktor, aki abban az elis-
merésben részesilt, hogy Leung
Ting nagymester személyes tanit-
vanya lehetett. Hasonlé megtisz-
teltetésben van része Tihanyi Mi-
haly 5. mesterfokozatu instruktor
tanitvanyainak minden alkalom-
mal, amikor a nagymester idela-
togat, hogy csiszolja a szentesi
kung-fusok technikdjat. Néhany
éve a szablyavivas kapcsanis ven-
dégtink volt, hiszen Maday Nor-
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Szaunamester: Szentpéteri Anett

bert a Magyar Szablyavivé Iskola
alapitéja is, a hazai vivémeste-
rek és az 1848-49-es szabadsag-
harcos hagyomanyaink apold-
ja, tobb konyv szerzje. Ezuttal
azonban az a tevékenysége volt
a témank, ami az elmult négy év-
tizedét leginkdbb meghatéroz-
ta, ez pedig a Wing Tsun. Hogy
milyen tudasanyagot lehet egy
ilyen egy napos tovabbképzé-
sen atadni, mint most a Vasérhe-
lyi ati teremben? - Azt a tudast le-
het dtadni, amit 4t akarnak venni
- jelentette ki a nagymester. - Fi-
gyeltem, a csapat egy része meg-
lepéen nagy elkotelezettséggel
gyakorol, ezt nem a kincstari opti-
mizmus mondatja velem, hanem
azt latom, hogy van egy j6 par
olyan ember, aki ezt meg szeret-
né tanulni. A tanarnak az mindig
inspirdld, ha azt latja, hogy még
a masodik 6ra végén is szakmai-
lag hitelesen kiizdenek egymas-
sal. Ot perces tanitasbdl is sokat
lehet meriteni, ha egy hulldm-
hosszon vannak. Itt nagy szorga-
lommal gyakorolnak, ez Misit is
mindsiti, hiszen az 6 tanitvanyai.

Nagy az iskola, igy Maday Nor-
bertszinte dllandéan utonvan, és
nem csak idehaza, hanem a ke-
let-eurdpai régiot is jarja. A sifu
jové évben szép jubileumhoz ér-
kezik, 40 éve lesz, hogy elkezdte
gyakorolni a Wing Tsunt. — Elég
rogos volt az ut, a Kadar-rendszer
vége felé az Uj harcmUivészeteket
nem fogadtak éppen kitord lelke-
sedéssel, minket konkurencidnak
tartott a tobbi harcm(ivészet és
azok vezetbi. Nem volt egy dia-
dalmenet, csak a kecskeméti pia-
rista gimnaziumban kezdhettem
el tanitani, az 6sszes iskolaban
egy kortelefonnal blokkoltak a te-
rembérlésemet —emlékezett visz-
sza a nagymester. — De |épésrél
|épésre polgdrjogot nyert a Wing
Tsun, ma mar sok mas harcmuivé-
szetnek még a fekete Gves meste-
rei is foglalkoznak vele, ez pedig
sokat eldrul.

Tihanyi Mihaly elmondta, sze-
retnék béviteni a tagsagot cso-
portjukban, ezért marciusban
minden kedden és csitortokon
varjak az érdekléddket szeretet-
tel nyilt ingyenes prébaedzései-
ken, kortol, nemtél fliggetlendil.

Bronz a nemzetkozi kuparol

Budaodrs Kupa elnevezéssel
utdnpotlas nemzetkozi judo ver-
senyt rendeztek magyar, ukran,
roman és szerb klubok részvé-
telével. Az 6sszesen 350 indu-
16 kozott a szentesi Pollak DSE-t
két sportold képviselte diak “C”

Részvéreli dij: 8.c00Ft

Az estre jelentkezni lehet a recepcién és a
06-30/642-5061-e5 telefonszamon.

A program csak megfeleld létszime
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korcsoportban (10 évesek). Var-
ga Zalan 3. helyezést szerzett -39
kg-ban, mig Karai L Bence 7. he-
lyen zart-33 kg-ban. Ezlton is ko-
szoni a klub vezetéje, Kalydy Zol-
tan a sziilék dldozatossagat és a
tdmogatok segitségét.
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