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Fészerkesztéi ajanlo

A cimlapunkon Téth Béla a
Pet6fi DSE vezetéje és unokdja,
a 10 éves cselgancsozd, Emma
szerepel, akiknél tényleg a csa-
ladban marad a sport. Vajon
segit az, ha a papa az edz6? A
valaszt és kozos sikeriik torté-
netét megtalaljak a 8. oldalon.
Elfogadtak a varos koltségve-
tését, és a hivatal csatlakoza-
saval bovilt az ifjusagi kozos-
ségi szolgalat befogaddi kore.
Ebben az évben is kdszon-
totte szakdolgozoit a MESZK,
részletek a 7. oldalon. Mit te-
het a sziilé sportolé gyermeke
sikereiért? Errdl tartott elda-
dast Fekete Zita mentaltréner.
Emellett virtuélis Petéfi-koru-
tazasra hivjuk olvaséinkat.

Kellemes lapozgatdst!

A nd a természetnek egyetlen
lénye, aki érzésiinket érzéssel vi-
szonozza, és akit boldoggd tesz az
a boldogsdg, amellyel benniinket

megajdndékoz.” (Denis Diderot)

Szentes Varos
Onkormanyzata
valamennyi férfi tagja
nevében ezzel az idézettel
készontok minden

holgyet NONAP

alkalmabol!

Szab6 Zoltan Ferenc
polgarmester

elet

Eifogadtak a varos
kilencmilliard forintos koltségvetését

Palicska Irén

A képviselo-testiilet soron
kovetkezo rendes iilését feb-
rudr 23-an tartotta a varoshaza
disztermében. A szentesi kitiin-
tetettek koszontését kovetoen
a testiilet hosszasan targyalta,
ésvégiil egyhangulag elfogadta
a varos 2023-as koltségvetését,
melynek f66sszege kilencmilli-
ard forint.

Az (ilés elsé részében Szabo
Zoltdn Ferenc polgarmester ko-
szontotte a Délmagyarorszag na-
pilap szentesi dijazottjait. A részle-
teket cikkiink végén olvashatjk.
Az egydras linnepséget kdvetden
a varosvezetd tajékoztatot adott a
két Ulés kozott tortént fontosabb
eseményekroél, megemlékezett a
kdzelmultban elhunyt Kozdk Ja-
nosrol és Szilagyi LaszIordl, majd
az interpelldcidkra adott vélaszok
és az interpellaciok kovetkeztek.

A képvisel6k dontottek a Szen-
tes Varosellaté Nonprofit Kft. tigy-
vezetdje megbizasanak meghosz-
szabbitdsarél, mely junius 30-4n
lejér. A jegyz6 elmondta, hogy
az allast nem kell megpélyaztat-
ni, ezért a polgdrmester kezde-
ményezte, hogy palyézati kiirds
nélkil meghosszabbitjak Kocsis
Laszlé megbizasat nyugdijazasa-
ig, azaz 2024. december 31-ig.

Az 6nkormaényzat 2023. évikolt-
ségvetésével kapcsolatban Szabd
Zoltan Ferenc hangsulyozta, meg-
felel6 gazdélkodas és valsagkeze-
Iés mellett fel tudta venni a varos
a harcot. - Négy éve folyamato-
san valsagot kezeliink, és nincse-
nek kifizetetlen szamlak. Probaljuk
kihasznadlnialehetéséget pélyaza-
tok és nemzetkozi kapcsolatok ré-
vén is. Az eddig elért eredmények
megtartésa is eredmény. A szoci-
alis halot tokéletes mindségben
fenntartjuk, a kulturalis kikapcso-
|6dasi lehetéségeket nem korla-
toztuk, sét, fejlesztettiik. A leg-
kritikusabb id&szakban is védtiik
a munkahelyeket - fogalmazott.
Elhangzott, rengeteg bizonyta-
lansag kozepette kezdték el ter-
vezni az idei koltségvetést még
tavaly novemberben. Ebben az

évben 9 millidrd 111 millié forint
akoltségvetésif60sszeg. Kozel 1,5
milliard forintos fejlesztés mellett
a makodési koltség meghaladja a
7,5 milliard forintot, ezegymilliard
forinttal tobb, mint tavaly. Hozza-
tette, nétta varos adderéképessé-
ge és az iparlizési addbevételi le-
hetésége.

Bujdosé Tamds arrdl kért tajé-
koztatdst, tortént-e elmozdulés a
kinai-magyar befektet6i csoport-
nak értékesitett téglagyari terile-
ten. Mifog épulni, és mikor profital
beléle a véros, kérdezte a képvise-
16. A polgarmester valaszaban ki-
fejtette, a téglagyar értékesité-
se eddig tébb szaz millié forintos
bevételt hozott a varosnak. A Co-
vid szinte teljesen bezarta Kinat,
csak most kezdenek el utazni. A
tulajdonosnak és a befektetének
is azonos az érdeke, hogy olyan
termel6i tevékenység induljon el
ott, amely a vérosnak jot fog ten-
ni. Kiss Csaba Istvdn alpolgarmes-
ter azzal az informécidval egészi-
tette ki a valaszt, hogy torténtek
elérelépések, a kdozmlvek jelen
pillanatban nem allnak rendelke-
zésre, ez tobb mint egy éve huzé-
dik az MVM hosszadalmas tigyin-
tézése miatt.

Vidovics Zoltdn a sporttamo-
gatasok feldl érdeklédott. Szabd
Zoltan Ferenc vélaszaban utalt
arra, hogy a sportbizottsag ko-
rabbi 20 millié forintos tdmoga-
tasat tavaly médositottdk 15 mil-
li6 forintra. [géretet tett arra, hogy
amennyiben a lehetéségek enge-
dik, év kdzben visszapdtoljak a ta-
mogatast.

Mora Jozsef a pénzligyi bizott-
sag véleményét fogalmazta meg
az Ulésen. Ha a koltségvetéssel
szemben negativ folyamatok in-
dulnak el, rogton kdzbe kell avat-
kozni, hogy a véros ne adésodjon
el. Kemény vitdk aran sziiletett
meg ez a koltségvetés. Az intéz-
mények nem léphetik tul azokat
a kereteket, amelyeket meghata-
roztak. Azintézmények is folyama-
tosan keresik a koltségtakarékos
megoldasokat. Nem kellett drasz-
tikus intézkedéseket bevezetni,

melyek a lakossag komfortérze-
tét csokkentették volna. Kiemelte
a szinhéz folyamatos m(ikodését.

Kovdcs Jdnos szintén a sport
mellett érvelt. 2019-ben 30 millié
forintos tdmogatast itélt meg a
testiilet, amit azéta folyamatosan
csOkkentettek, a létesitmények
bérleti dijai viszont emelkedtek
10-30 szézalékkal. Hangsulyozta,
hogy tébbet kell dldozni a sportra.

Agocs Ldszloné idvozolte a tar-
talék el6iranyzatot, hogy a szoci-
élis rendezvényeket tdmogatja a
koltségvetés, illetve a fasitast és
a Virdgszinvonalasabb Szente-
sért programot tovabb folytatjak.
Cserebokény, Magyartés és Lapis-
t6 tovabbra is megkapja az eddig
megitélt 1-1 millio forintot. A kdz-
vilagitasnal vannak lemaradasok,
de Ujabb fejlesztéseket iranyoz-
tak el ebben a koltségvetésben,
mondta.

Bujdoso Tamds a feszitett kolt-
ségvetésre hivta fel a figyelmet,
még az altalanos tartalékot is fel-
osztottak. Ovatossagra és taka-
rékossagra intett mindenkit. Hia-
nyolta, hogy a koltségvetés nem
tartalmaz klasszikus értelemben
vett tartalékot. Megemlitette,
hogy az allam 200 milli6 forintos
kiemelt tdmogatast nyujt az uszo-
danak a vizilabda miatt. Az elmult
testileti Gilésen tobb fejlesztési ot-
letet targyaltak, példaul egy uj ter-
malkut furasaval kapcsolatban, de
erre nem szerepel keret a koltség-
vetésben.

Antal Baldzs Tibor elmondta,
25. 808 f6 a lakossag szama Szen-
tesen, ami 10 szazalékkal csokkent
azelmult években. Eloregszik a va-
ros, a fiatalok elmennek, hidnyolja
a kéltségvetésbdl a munkahelyek
és a lakhatas megteremtését cél-
z6 torekvéseket. Hozzatette, 470
bérlakést tart fenn a véros, ami
egy lakdsfelujitasi program elindi-
tasat tenné sziikségessé. Kiemelte
még a sport nagyobb tdmogata-
sat, a koltségvetést egyébirant el-
fogadhatonak tartja.

Dr. Rébeli-Szabo Tamds is a 15
millié forintos sportra forditott
Osszeget kevesellte. - Ez a koltség-
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vetés még pesszimistabb, mint az
eddigiek voltak, nagyon nagy a bi-
zonytalansagi tényezé, de sok al-
lami tdmogatas érkezik a varosba.
Az Gidulékozpontnak és a vérosel-
laténak kozel 1 milliard forintot
ad a varos, itt latok plusz forrast
a sportra. 430 millié forintot kap
az uszoda, ennek ellenére eme-
Iést terveznek — mondta. Kiemel-
te még, hogy a szinhaz Gizemelte-
tése csak 30 milli6 forintjaba kerl
a varosnak.

Szabd Zoltdn Ferenc polgar-
mester reagalt a felmertilt kérdé-
sekre. A sport valéban megha-
tdrozza a varos életét, és komoly
tradicidja van Szentesen, de az
ipari fejlédés is ugyanolyan fon-
tos.— Arezsidrak és az uszoda kolt-
ségeinek ndvekedését nem a va-
ros okozta, mi is hozzétesziink a
mUkodéséhez még 200 millié fo-
rintot, és nem zértuk be az intéz-
ményt. Egyelére az elsé negyed-
évre kaptuk meg a tdmogatdst az
allamtdl. A szinhazat is tudnank
90 millié forintbdl Gzemeltetni,
ha az éllam nem veszi el a varos-
télagépjarmuaddt - fogalmazott.
Kiemelte, az évatosan gondolko-
do és tervezd koltségvetés hive. A
varosnak soha nem volt klasszikus
tartaléka, a bevételeket inkdbb
alacsonyabbra kalkulaljék, a kiada-
sokat pedig redlisan. Az Gj termal-
kat furasaval kapcsolatban meg-
jegyezte, a tervezésre palydzatot
nyujtanak be. Hozzatette, 2019-
ben volt a legjobb ipar(izési ado-
bevétele a varosnak, tehat béven
tudott aldozni 30 millié forintot a
sportra. Jelezte a korményoldali
képvisel6knek, terjesszék be, hogy
az adllam adja vissza a varosoknak
a gépjarmiadé 40 szézalékat. Re-
agalt a ,hajmereszt6” demografi-

ai adatokra is. — A varos lakossaga
31 ezer férél folyamatosan csok-
ken, kb. 200 sziiletésre 400 hala-
lozas jut. Evtizedek 6ta nem sokat
véltozik az arany, a tendencia na-
gyon rossz. Az orszagbdl is eltlint
400 ezer ember az elmult 10-11
évben - mondta a polgarmester.
Megemlitette a pozitiv tendenci-
akat is Szentesen, a fiatalok visz-
szatelepiilését, a cégek fejlesz-
tését, a kozbiztonsdg, a kultura,
a sport miatt a gyermekes csala-
dok visszakoltozését, akik élhetd
kisvarost keresnek maguknak. Ki-
emelte az SZVSZ Kft. lakasfelujitasi
programjat, de a renovalas is egy-
re tobbe kerll. Hozzatette még,
életkezdési tdmogatasként min-
den szentesi lakcimmel rendelke-
z6 kisbabanak 50 ezer forintot tud-
nak biztositani.

A 2023-2024-ben indithato
6vodai csoportok feltételeinek és
a beiratkozés idépontjanak meg-
hatarozasa szerepelt a kbvetkezé
napirendi pontban. Aprilis 20-21-
én lesz a beiratkozas, elsésorban
online formaban, csoportok pedig
20 fével indulhatnak, hangzott el
az ulésen.

Kisebb vita bontakozott ki Az év
csaladja dij alapitasarol, mely Pasz-
tor Antal el6terjesztése volt, errél
bévebben lapunk 5. oldalan olvas-
hatnak.

A sziiletési tdmogatasrol sz6lo6
rendelet megalkotasaval a csala-
dokat segitenék. A tamogatas -
melynek 6sszege 50 ezer forint
lenne - nem alanyi jogon jarna, a
szocialis irodanal lehetne igényel-
ni a gyermek sziiletését kovet6 3
hénapon belil. Feltétele, hogy a
szll6knek a gyermek sziiletését
megel6z6 12 hédnapban szentesi
lakéhellyel kell rendelkeznitik, és
életvitelszer(en itt kell éInitik.

A képvisel6-testiilet elé keriilt a
kozterlletek és kozterilet jellegt
tertiletek haszndlatérdl sz616 ren-
delet médositasa, Antal Balazs Ti-
bor el6terjesztése, melynek Iénye-
ge, hogy az egyhazak ingyenesen
hasznalhatnak a kozteriileteket.

A képvisel6k dontottek még a
polgarmesteri Cafetéria 2023. évi
keretdsszegének jovahagyésarol
és szabadsaganak Gtemezésérdl,
a 2022. évi kozbeszerzési terv ak-
tualizaldsarol, a 2023. évi kdzbe-
szerzési tervrél. A nyilt Glés utol-
s6 napirendi pontjat Moéra Jozsef
képviseld terjesztette el6. ElImond-
ta, hogy Neubauer Jozsef, Felici-
an atya a Koszta Jozsef Muzeum-
ra hagyta a gyUjteményét. Ebben
tébb olyan plébaniaval kapcsola-
tos irat is talalhat6, amelyre nincs
sziilksége a muzeumnak, és ame-
lyet az egyhdzmegye hajland6 at-
venni.

A Sport és Udiilékézpont Non-
profit Kft. villamosenergia beszer-
zését és az érvényben |év6 bérleti
szerz6dések médositasat zart ilés
keretében targyaltak a varosatyak.

Szentesi kivdlosdgokat
készontaottek

A Délmagyarorszag és a delma-
gyar.hu februar 1-jén inditotta ut-
jara Az év embere, valamint Az év
sportoldja kozonségszavazasat. A
jeloltek a sajat terlletlikén kima-
gaslo eredményt értek el, kiemel-
kedé teljesitményt nyujtottak az
elmult esztendében. Az olvasdk
két héten keresztiil voksolhattak
Csongrad-Csanad varmegye ki-
vélésdgaira, ahol szentesi vonat-
kozasban az alabbi végeredmény
sziletett:

+ Az év embere 2022 kz6nség-
dijat Foldvdri Nagy Zsuzsanna, a
Koraszlilottekért Orszagos Egye-
slilet eIndke vehette at.

Az év sportoldja 2022 kozon-
ségszavazason négy kategoériaban
vértdk a szavazatokat a jeldltek,
melyek kozil kett6ben szentesi
siker sziiletett.

+ Alegjobb néi sportolénak jard
dijat Démsodi Dalma vizilabdazé-
nak itélték oda az olvasok.

« A legjobb néi csapat a Szen-
tesi VK Idny gyerek vizilabdacsa-
pat lett.

« A legjobb férfi sportoldk ko-
z0tt Sztano Gydrgy szentesi pa-
rasportol6 az el6kelé méasodik he-
lyen végzett.

Oket, valamint a 30 éve BEK-et
nyert néi vizilabda csapat tagja-
it koszontotték a Varoshaza disz-
termében. A legendds csapatbdl
Huff Zsuzsanna, Debreczeni Bea-
ta, Sipos Ivett, Ronaszéki Ildiké és
Sipos Anett vett részt az innepsé-
gen. A megemlékezésre el tudott
jonnia csapat edzéje dr. Téth Gyu-
la, Séti Lajos technikai vezetd, Ma-
gyar Jézsef, a csapat fétamogato-
jaésFulopTibor segédedzé, akiket
Szab6 Zoltan Ferenc polgarmester
koszontott a testlleti-ilés elején.
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Snittekben eg

Darék Jozsef

Katedratol a kameraig - Arckép
snittekben cimmel tartott el6adast
eseménydus életérol Kariko-Toth
Tibor a kdnyvtarban az Arcképek
Szentesrdl sorozat legutobbi ven-
dégeként. A Kiss Balint Reforma-
tus Altalanos Iskola igazgatéja
akar adhatta volna a kdvetkezo ci-
meket is bemutatkozasanak: Ka-
tedratol az iskolapadig, Uszastél
az amerikai futballig, Kérusének-
léstol az asztalos szakmaig, Tévétol
a SzentesFilmig. Snittekbdl ,egész
estés film" kerekedett.

Egy személy meghatdarozta gyer-
mekkorat, mégpedig dr. Imre Erné
reformatus esperes, akihez vasar-
napi iskoldba, mas néven gyermek
istentiszteletre jart, abban az idé-
szakban, amikor ez nem volt ajan-
lott. - Nagyon halas vagyok neki,
mert egy olyan tartast adott, ami
az életben nagyon fontos, és szi-
leimnek sem lehetek eléggé halas
azért az ers tamaszért, amit t6lik
kaptam, fontosnak érezték, hogy
tdmogassanak ebben - vallja Kari-
ko-Toth Tibor.

Foldrajz-rajz szakos tanari diplo-
mat szerzett, minden volt tanarat
meglepve azzal, hogy pedagégus
pélyéra 1ép. Egy fdiskolai ismeret-
ségbdl hazassag kottetett, s ez-
utan, mint Tibor fogalmazott, az
életében bedllt egy véltozas, meg-
dllapodottember lett: Gabriella se-
gitett abban, hogy az addig nem
egyszer( természet( fiatalember
ne olyan magas amplitudén élje
életét.

Dardk Jézsef

Noénapra és a tavasz iidvozlé-
sére egy igazan szép festmény-
csokrot nytjt latogatdinak a
Tokacsli Galéria marciusban.
Technikak és témak sokszintisé-
gére, vibralo szinii n6i portrék-
ra, csendéletekre, meseszerii
hangulatra szamithat, aki meg-
tekinti Bolla Marta kiallitasat.

A magyar né illata cimmel mar-
cius 4-én, szombaton 15 érakor
nyilik Bolla Marta festménykiallita-
ban, dr. Dobos Andras c. egyetemi
docens megnyité gondolataival,
valamint Kellerné Kovacs Gabriel-
la (gitar) és Varga Marta (oboa), a
Lajtha Laszlo6 AMI mUivésztanarai-
nak kdzrem(ikodésével.

A Budapesten él6 Bolla Mar-
ta igy emlékszik vissza palydja
kezdetére: ,Gyerekkoromtol fes-
témuvésznek késziiltem, de prak-

= -

® MEGUSZTUK!

A hézassagkotés utan eljott az
elsé munkahely is, a Nagymago-
csi Altalanos Iskolaban, ahol ne-
vel6otthonos, nehéz sorsu gyere-
kekkel is taldlkozott a palyakezd6
tanar. - A mai viszonyokhoz képest
kemény vilag volt, de nekem sokat
adott, most mar oriilok, hogy akkor
kikertltem falura - emlékezett visz-
sza Kariko6-Téth Tibor.

A szentesi Kiss Balint Reforméatus
Altalanos Iskolaban 1993-ban kez-
dett tanitani, 1996 6ta igazgatdja
is a tanintézménynek, azaz a legfi-
atalabbként, huszonévesen kerdilt
ebbe a poziciéba. - Nagyon fur-
csa, nehéz id6szak volt, az egyha-
zivé valas idején. Ugy gondoltam,
nekem ezt a palyat még tanulnom
kellene, de a kollégék kapacitaltak,
hogy véllaljam el, mivel nekem van
kapcsolatom az egyhdzzal, s ben-
nem 6k is megbiznak - mondta az

tikus életszemléletem, gyakorlati-
as gondolkodasom, és ng létemre
szokatlan muszaki érdekl6désem
miatt villamosmérnok lettem.
Szakmamban magas beosztaso-
kat értem el és sok orszagnak ter-
veztem komplett, gyarakhoz, tech-

noldgiakhoz villamos vezérlést, de
munkam mellett is folyamatosan

y gazdag

eletut

igazgatd. A harmincadik jubileum
felé kozeledve biiszkeséggel em-
liti, hogy orosz tagozatos iskola-
bél, alig 200 gyerekkel indultak,
és messzire jutottak, de mellette
volt egy remek csapat, erre a leg-
biiszkébb. —-Az én érdemem any-
nyi, hogy taldn nem rontottam el
- szokta mondani. Nagy buszkesé-
gére - eztis még fiatalon, 2011-ben
- Réthelyi Miklés szentesi kotédé-
s minisztertdl dtvehette a Koztar-
sasagi Erdemrend arany fokozatat.

Beszélt csaladjarol is, két lanya
teljesen eltéré habitusu, mig a pszi-
cholégusként végzett Anna szem-
1é16d6, nagyon megfontolt, addig
Zs6fi vibralé egyéniség, akinek a
zene hatdrozza meg az életét, kii-
16nb6z6 formécidkban énekel.

A kamera mindig fontos szere-
pet jatszott Tibor életében, nem
leplezett lelkesedéssel mesélt er-

rajzoltam, festettem és mivésze-
tiiskolakban, valamint festémivé-
szeknél (Tobisch llona, Luzsicza La-
jos) tanultam.”

Nylizsg6 és viddm természete
érzékelhet6 a képein, melyeken
az élet és a természet szépsége-
it szeretné megmutatni, tjakat,
virdgokat, hangulatokat tiikr6z6

rél a témarol. Belecsdppent a helyi
televizidzasba, kulturalis riporto-
kat készit, évek ota fut sajat szer-
kesztés(i m(isora, a Szentes Anno,
amivel Labadi Lajos néhai félevél-
taros munkassaga el6tt is adozik.
Archivélta a Szentesi Amat6rfilm
Klub anyagait, s egyéb szentesi
amatdrfilmes és VHS felvételeket,
ezzel pedig Szabé Arpad érték-
ment6 munkajét igyekszik folytat-
ni. Hat DVD kiadvényt jelentete-
tett meg, majd elinditotta a varos
filmes archivumat. A konyvarban
18 éve mUkodik a Filmklub, ami-
vel régi hagyomanyt élesztett Ujra.

Néhany kiilonlegességet is felvil-
lantott révid snittekben. A londoni
Wembley-stadionban az amerikai
foci nagy rajongojaként kedvenc
seattle-i csapatanak szurkolt, csa-
1adjatdl ezt kapta az 50. sziiletés-
napjara. Olyannyiraimadja a sport-
4gat, hogy birdi tanfolyamot is
végzett, igy néhdny mérkbzésen
voltlehetésége beliilrél megismer-
ni ezt a jatékot. Ot alkalommal volt
része abban az élményben, amit a
Balaton-atuszas jelent. ABardos La-
jos Vegyeskarnak és a tanari korus-
nak is tagja.

,Mar vénulé fejjel” djra is-
kolapadba (ilt, kitanulta az asztalos
szakmat. - Kihivas volt, tanulsagos,
jénéha cserélgetnia nézépontokat
- fogalmazott. Az altalanos iskola
mellett tanit egy szentesi kozépis-
koldban és a Debreceni Reforma-
tus Hittudomanyi Egyetemen, ami
tobbet jelent, mélyebbre lehet
menni, terelgetni a gondolatokat.

zsanerképeket, absztrakt képe-
ket is fest. ,Nincs kedvenc techni-
kam, pasztellel, akvarellel, akrillal
és olajjal is festek. Nagyon szines,
lazlros képeket készitek. Minden
technikaval gyorsan dolgozom,
mert amikor elkezdem, mar latom
a kész képet - vallja Bolla Marta.
Amennyire letisztultak a formak
és a szinek a muvein, a lakasa a
sajat szavaival ,rendetlen muzeu-
mi raktarhoz hasonlit, mivel lanya
nem mas, mint Makany Marta, az
ismert divattervezd, iparm(vész.

+Nem tudom a festést elvalasz-
tani a tobbi kreativ elfoglaltsa-
gomtél. Nekem ezek kikapcsolast,
id6tlenséget, Gromet okoznak”-fo-
galmaz a m(ivészné. A szomszé-
dos orszagokban és Ausztralidban
is diszitik a lakdsokat Bolla Marta
alkotasai. A szombati megnyité al-
kalmabol harom muive Uj tulajdo-
nosra taldl, igy a képek szentesi la-
kasokat is diszithetnek.
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Halupa Eszter

Azifjusagi kozosségiszolgalat
intézményi kore boviilta Szente-
si Ko6zos Onkormanyzati hivatal
csatlakozasaval, igy a kozszféra
munkajaba is betekinthetnek a
fiatalok. Az 50 dras ifjusagi ko-
z0sségi szolgalatra vonatkozé
egyiittmiikodési megallapodas
sajtonyilvanos alairasat marci-
us 1-jén tartottak a varoshazan.

- Ajelenlévék mind elkotelezet-
tek abban, hogy az ifjusagot elé-
segitsék, nem csak az oktatds és a
tanulas, hanem az életre val6 neve-
Iés terén is — nyitotta meg a sajto-
tdjékoztatot Szabd Zoltan Ferenc,
amely az iskolai k6zosségi szolga-
latrdl sz6l6 megallapodas aldirasa-
rol szolt, a helyi kdzépiskolak és az
onkormanyzat kozott. Hozzatet-
te, fontos, hogy a diakok gazda-
gitsdk Magyarorszagot, és azokat
atelepiiléseket, ahol nevelkednek
és tanulnak. Kitért arra, hogy a vé-
ros ifjusagi koncepcidja és cselek-
vési terve elkészilt, amely megha-
tdrozza az nkormanyzat feladatat
abban, hogy kimutassa elkotele-
zettségét afiatalokirant. - Nem le-
het a fiatalok felett donteni, csakis
veliik egyitt - hangsulyozta.

Szentes Varon Onkormanyza-
ta és annak hivatala is csatlako-

Iskolai kozossegi szolgalat a hivatalban

zott az ifjuségi kozosségi szolga-
lat befogado helyeihez. A hivatali
szolgéltatdsok és tevékenységek
fejlesztése Ugyében, a kozélet
speciélis tevékenységét is meg-
ismerhetik az egyuttmukodés al-
tal. Céljuk, hogy az ifjusagnak te-
ret nydjtsanak a varoshdazan folyo

munkdak megismerésére, és kiépit-
senek egy dinamikus kapcsolatot.
Bizik a polgdrmester abban, hogy
tobben latogatni fogjak a testiile-
ti és a bizottsagi tiléseket a jelent-
kez6k koziil. A palyaorientacidban
is segitséget nyujtanak, ha valaki
a kozszféraban valé elhelyezkedé-

sen gondolkozik. A fenntarté ré-
széré| a résztvevok elmondtak: ki-
emelt szereplk, hogy a gyerekek
szamara biztositsék azt az oktatdst,
nevelést és az életre vald felkészi-
tést, ami utan megalljak a helylket
amunka vildgéban is. Aziskolai ko-
z0sségi szolgalat pedig kiemelten
egy ilyen szakmai teriilet, ami a ko-
zépfoku oktatasban résztvevo fia-
talok szamara lehet6séget biztosit
arra, hogy olyan szamukra kedve-
z8 munkateriletet ismerhessenek
meg a gyakorlatban, ahol akar a
jovében is tevékenykednének. Az
intézmények szdmara pedig elen-
gedhetetlen, hogy minél széle-
sebb korben tudjanak lehet8sé-
get nyujtani a kdzosségi szolgélat
kindlataban.

Dr. Horvdth Jozsef, az Alfoldi
Agrérszakképzési Centrum f6-
igazgatdja

Vdri LdszIlé, az Alfoldi Agrarszak-
képzési Centrum kancellarja
Miklos Aniko tankeriiletiigazga-
t6 és Bdthoryné Dr. Licska Aniko
szakmai vezet6, Hodmez6vasar-
helyi Tankerdleti K6zpont
Tornyi-Molndr Zoltdn,a Hbdme-

z8vésdrhelyi Szakképzési Cent-
rum féigazgato-helyettes

A szentesi kézépfoku oktatdsi in-
tézmények igazgatoi:

Monoki Mariann igazgaténd,
AAC - Bartha Janos Kertészeti
Technikum és Szakképzd Iskola
Pintér Etelka igazgaton6, HSzC
Szentesi Zsoldos Ferenc Techni-
kum

Sipos Kitti Lidia igazgat6n6, Hor-
vath Mihaly Gimnazium
Somosné Puskds Krisztina igaz-
gaténd, HSZC Szentesi Boros Sa-
muel Technikum

Kovdcs Attila igazgaté, HSZC
Szentesi Pollak Antal Technikum
Dr. Sztantics Csaba, a Szente-
si K6z6s Onkormanyzati Hivatal
jegyzéje

Lidika néni 100 éves

Palicska Irén

Varosunk szépkoru lakéjat,
Czinkoéczi Mihalynét koszon-
totte 100. sziiletésnapjan Sza-
bé Zoltan Ferenc polgarmes-
ter marcius 1-jén. Lidika néni
csaladja - lanya, 3 unokdja, 5
dédunokaja és 5 likunokaja -
korében iinnepelte a kerek év-
fordulét.

Legaladbb huszan gydiltek 6sz-
sze a Mikecz utcai hazban, ahol
Lidika néni lanyaval és csaladja-
val él. Sorban érkeztek a rokonok
tortakkal, lufikkal a jeles napon.
Bar mar az Ginnepelt kerekesszék-
ben l, és kicsit rosszul hall, de
még mindig szellemi frissesség-
ben és humorat megdrizve tolti
mindennapjait lanya, Vera dpo-
|16 gondoskodasaban. - Fabian-

ban sziilettem, a sziileim gazdal-
kodtak, véroshagymat, dinnyét
termeltek, azon megvolt a mun-
ka, lehetett kapalni sorba. A gye-
rekkorom szép volt, mig szegény
anyam meghalt 37 éves koraban,
83 éve. Kés6bb férjhez mentem,
szliltem négy gyereket, harmat
eltemettem, egy lanyom van,
meg az aprocsaladom, sok szép
unokam. A hdboruban magam
maradtam a két picivel, a férjem
hadifogsagban toltott négy és fél
évet. Aztan a fabiani pékségben
voltam kenyérkiméré, majd az
épitési fénokségnél hivatalsegéd
1973-ig, onnan mentem nyugdij-
ba. Nem gondoltam volna, hogy
ezt a kort megélem, és egészsé-
gesen, csak az erém hagyott el -
mesélte lapunknak Lidika néni.

A csalad értek

Halupa Eszter

A képvisel6-testiilet a leg-
utdbbi iilésen targyalta ,Az
év csaladja Szentesen dij” ala-
pitasarol sz6l6 el6terjesztést,
amely nem volt indulatoktél
mentes. Pasztor Antal 6nkor-
manyzati képvisel6é nyilatko-
zott lapunknak a dij jelent6-
ségérol.

Olyan csaladok jel6lésével le-
het palyazni, ahol a sziil6k/nagy-
szil6k emberi magatartasa, a
gyereknevelés, a gyermekek ma-
gatartasa, teljesitménye, a térsa-
dalmi értékek megtartasa pél-
daértékd és kovetendd lehet a
felnovekvé nemzedék szamara
- all az el6terjesztésben. - Tobb
hénap el6késziilet utan, szakmai
osztalyokkal egyeztetve sziiletett
meg ,Az év csaladja Szentesen”
dij el6terjesztése, és ugy gondo-
lom, ha egy csaladot jel6lnek is,
akkor sem lehet érdektelenségrdl
beszélni - hangsulyozta Pasztor
Antal. Az 6nkormanyzati képvi-
sel6 ezzel utalt arra, hogy az el-
mult években sziineteltették ezt
azelismerést.—Igazsagot nem le-
het abban hozni, ki a jobb csalad,

{=)

de a példara sziikség van - tette
hozza. Elmondta, hogy pontosan
tudja, milyen terhek nehezednek
atarsadalom alappilléreire, vagy-
is a csaladokra. - Legyen minden
évben egy olyan csalad, akinek
a varosvezetés honoralja kiiz-
delmeiket és azt az értéket, amit
képviselnek.

A pélyéazatot szeptemberben
hirdetik meg, az ajanlasokat az
onkormanyzat Szocidlis Irodaja-
ba lehet benyujtani. A dijat a de-
cemberi testdileti Glésen adjak at.
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A Zsoldos szakeérto tanacsokkal segltl a palyakezdest

Februar tizedikén palyao-
rientaciés napot szervezett
a HSzC Szentesi Zsoldos Fe-
renc Technikum. Ennek része-
ként tartott el6adast a szege-
di Produkteam Kft. ,Hogyan
novelheted az elhelyezkedési
esélyeid, mi szamit a munkal-
tatoknak?” cimmel, majd a cég
munkatarsai személyre sza-
bott tanacsokkal vartak az ér-
dekl6déket. Németh Mark pro-
jektvezetd, illetve Végh Lili és
Révész Liza ligyfélszolgalati
munkatars nyilatkozott tevé-
kenységi koriikrol és a szente-
si tapasztalatokrol.

- Hogyan értékelitek a mai na-
pot?

- Mivel nemrég még én is ko-
zépiskolds voltam, tudom, hogy a
kotelez6 programok nem mindig
hozzak lazba a didkokat. Ehhez
képest sorban alltak, hogy javit-
suk ki az 6néletrajzukat, egybdl
megnézték a honlapunkat. Valaki
mdr jelentkezett is egy allasajan-
latra — kezdi Révész Liza. - Sze-
retném kiemelni, milyen fontos,
hogy a fiatalok még kozépisko-
lasként ralassanak a munkaeré-
piacra és hasznos informaciok-
hoz jussanak - veszi at a szo6t a
projektvezeté.

- Miben tudjdtok segitenia hoz-
zdtok forduld didkokat?

- A feladataink szertedgazdak
- folytatja Németh Mark. - Mi-
elétt a fébb tevékenységeink-
re kitérnék, fontosnak tartom
hangsulyozni, hogy nemcsak di-

Tihanyi Zs6ka

A legtobb ember képzeleté-
ben a szép fogsor egyenletes
hosszasagu, szabalyos ivii, gyo-
nyori fehér fogakbal all. llyen
azonban leginkabb a sztarok vi-
lagaban fordul el6. Az atlagem-
berek fogsora nem mutat ilyen
tetszetés képet. Nagyon sok
esetben fordul el6, hogy a fo-
gak szabalytalanul, akar meg-
duplazédva helyezkednek el.
Elkeseredni azonban senkinek
nem kell, hiszen a fogszabalyo-
zas tud segiteni az ilyen prob-
lémakon. Ennek az eljarasnak
a lényegérol, fontossagarol dr.
Szab6 Andras fogorvos adott
tajékoztatast.

- A fogszabalyozas feladata,
hogy gondoskodjon az arc és a
fogazat harmonikus kifejlédésé-
rél, illetve a mar kialakult foga-
zati vagy allcsont névekedésbe-
ni eltéréseinek helyredllitasarol.

akoknak segitlink allast talalni. A
Produkteam Kft. tgyfelei kdzott
minden korosztalyt megtalalunk.
A didkokat a Meld-Dep6 alvallal-
kozdsunk foglalkoztatja, de fel-
nétt, féallasu munkavallalok és
nyugdijasok szdmara is ajanlunk
munkdkat. Legtébben azonban
a didk munkavallaléink vannak.

- Milyen szabdlyokat kell figye-
lembe venni, hogy a didkok mun-
kat tudjanak vdllalni?

- Ha afiatalok betoltotték a 15
éves kort, sziil6i engedéllyel dol-
gozhatnak iskolasziinetekben
maximum nyolc éraban, este tiz-
ig. A szll6i engedélyre egészen
addig szlikség van, amig a didk
be nem tolti a 18. életévét.

—Hogyan térténik a jelentkezés?

- Az érdekl6dbk vagy szemé-
lyesen jonnek be hozzank vagy
telefonon, e-mailben keresnek
meg minket - f(izi hozz4 Végh Lili.
- Minden munkavallalds elsé Ié-
pése az dnismeret, ezért felmér-
juk, kinek milyen munkak lenné-

Az orvos vdlaszol

PR

nek a megfeleléek. Igyeksziink
mindenkinek személyre szabott
feladatot talalni, hogy sikeres le-
gyen az egyuttm(ikodés a mun-
kavéllalék és a cégek kozott.
Emellett fontos az is, hogy el6re
tudja a diak, mikor ér ra.

- Maga a jelentkezés online
zajlik. Ennek eléfeltétele a re-
gisztracié — veszi at a szot Né-
meth Mark. - A munkavallalék
tagsagot létesitenek. Ez azt jelen-
ti, hogy e-mailben kikiildiink egy
lizenetet és egy linket. Itt meg
kell adni a személyes adatokat. A
szokasos iratok mellett didkiga-
zolvanyra vagy az aktudlis félév-
re érvényes jogviszonyigazoldsra
van sziikség. Emellett ezer forin-
tos tagdijat kérlink. Amikor ugy
dont a didk, hogy ki akar [épni,
visszakapja ezt az 6sszeget.

—Mennyire sziikséges 6néletrajz
a didkoknak?

- Nem elvaras, de mindenféle-
képpen pluszt ad, noveli az elhe-
lyezkedési esélyeket.

Fogszabalyozas

A téma rendkivil Osszetett, hi-
szen ide tartozik a legkisebb elté-
rések kezelésétdl (kifelé allé met-
sz6fog), a kdzépsulyos eseteken
at (0sszetorlédott fogsor), a su-
lyos allkapocs fejlédési zavarok

(pl. szajpadhasadék, 'farkastorok')
rehabilitaciéjaig minden.

- Az iskolafogdszati sz(irések
alapjdn milyen mértékben van
sziikség fogszabdlyozdsra?

- Altalanossagban elmond-
hatjuk, hogy szakmai szemmel
minden harmadik gyermeknek
sziiksége lenne el6bb-utébb fog-
szabalyzéra. Ezért fontos, hogy
ha a fogorvos javasolja, akkor vi-
gylkis el a gyermeket fogszabaly-
z6 szakorvoshoz, akkor is, haa csa-
ladban fel sem tlinik, mert mar
"igy szoktdk meg". Egy kisebb el-
térés is okozhat hosszu tavon ré-
gasproblémakat, allkapocs izile-
ti fajdalmakat, izileti gyulladast,
elégtelen rdgas miatti emésztési
zavarokat.

- Mi okozhatja az esetleges defor-

- Mennyi idé telik el, mire a didk
munkdt kap?

- Ezteljesen valtozé.Van, hogy
napi szinten tdbb széz didk je-
lentkezik az adott munkara, de
olyan is el6fordul, hogy néhény
6ran beliil kezdheti a munkat. At-
lagos varakozasi id6ként egy-két
napot mondanék. A projektveze-
ték latjak, hogy kik jelentkeznek
egy adott munkara. Ok sz(rik a
jelentkezdbket, felkeresik a didko-
kat, megkérdezik, mikor tudnak
kezdeni. Van, hogy ugy hivjak
fel 6ket, hogy nem konkrétan az
adott munkara jelentkeztek, de
készségeik alapjan alkalmasak ra.
llyenkor prébanapra hivjuk 6ket,
hogy megnézzék, mennyire ta-
laljdk megfelelének a munkat. A
visszajelzések altaldban poziti-
vak, szivesen nyitnak mas lehe-
téségek felé is a didkok. Aztan a
projektvezeté pontosit, egyéb al-
taldnosinformdciokat oszt meg a
munkavallalékkal, megbeszélik a
beosztast.

- Milyen munkdk a legkereset-
tebbek?

- A legidedlisabb az lenne, ha
minél kevesebb eréfeszitéssel mi-
nél magasabb bért kapna azem-
ber. Ezt a fiatalok sem gondoljak
masként. Ez azonban csak ritkan
valésul meg. Kinalatunkban talal-
hatdk fizikai, adminisztrativ, bolti,
csomagold, vendéglatés, logisz-
tikai, mdszaki, recepcids, ligyfél-
szolgalati, telefonos és gyakorno-
ki munkalehetdségek is.

Gyergyai-Szab6é Mariann

mitdsokat?

- A legtobb fogazati eltérés-
nek elsédlegesen genetikai oka
van. Az arccsontok mérete, a fo-
gak mérete és alakja génjeinkben
egyénileg meghatdrozott. Viszont
szamos szerzett faktor is kozrejat-
szik egy-egy anomadlia kialaku-
ldsdban, mert a fejlédés norma-
lis menetét felborithatjék vagy a
meglévé eltérést sulyosbithatjak.
A fogszuvasodas miatt id6 el6tt
bekovetkezd tejfog eltavolitasa,
az ujjszopas, az elh(z6do6 cumi-
hasznalat, a szajlégzés, a fogazat
sérilése, mind-mind olyan ténye-
28, ami mar kisgyermekkorban is
komoly fogazati rendellenessége-
ket okozhat.

- Milyen lehet6ségek vannak a
fogszabdlyozdsra?

- A fogszabalyozok két nagy
csoportra oszthatok, rogzitett és
kivehet6 késziilékekre. Rogzitett
készilékek pl. a 'drétos' fogsza-
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balyzok, amikor a fogakra ragasz-
tott fémrészekre erésitenek viz-
szintesen egy vékony acélivet. Ez
a legelterjedtebb és legtobblink-
nek ez jut eszébe a fogszabalyzo-
rél. Magénrendelésen sokféle esz-
tétikus valtozata elérhetd, pl. a
fogra attetsz6 vagy fehér kerdmia
elemeket ragasztanak, vagy belil-
reragasztjak, esetleg csak egy me-
rev, vékony és teljesen attetsz6 fo-
lia mozgatja a fogakat. Altalaban
afogmozgatés rogzitett késziilék-
kel torténik, hiszen ezzel nagyobb
elmozditast lehet elérni minden
irdnyban és a nap minden per-
cében mikodik, tehat lerdviditi a
kezelésiid6t. Mikodésérdl annyit,
hogy a fémelemek fogon val6 el-
helyezkedése és a drét lefutési ira-
nya hatérozza meg afogmozgatas
irdnyat, a drét rugalmassaga adja
a szlikséges er6t.

A kivehet6 késziiléket, ami 4l-
taldban lemezszer(, a paciens sa-
jat maga helyezi a szajaba és veszi

ki onnan. A kdznyelvben helyte-
lendl éjszakai fogszabalyzénak
hivjak, tokéletesen viszont akkor
mukodik, ha napkdzben is minél
tébbet a gyermek szdjaban van,
optimalisan minimum 14 6rat na-
ponta. Ezzel nagyobb elmozditas
ritkan lehetséges, tobbnyire a fo-
gak dontésére vagy a helyretett
allapot fenntartasara szolgal. A
kivehetd késziiléknél altaldban a
lemezbe épitett csavarok, drétok
és egyéb aktiv elemek segitségé-
vel mozgatjak a fogat vagy iranyit-
jak az allcsont-névekedést, vagy
az arcizmok erejét hasznaljak fel.

- Meddig tarthat egy-egy hely-
redllitds?

- Ez mindig az eltérés nagysa-
gatdl és Osszetettségétdl fugg.
Atlagosan a teljes kezelési id6 1-3
év. Az elsé 1-2 évben torténik ak-
tiv fogmozgatas, utana a helyre-
allitott allapotot fixalni kell, mert
a csont és a fogat tartd rostok at-

épllése is hosszu idé alatt megy
végbe. Ezért fontos, hogy a kiala-
kult 'szép allapot' utdn még egy
évig hordjuk a 'fenntartd' készi-
léket is, ez altaldban egy kivehe-
t6 lemez, kiilénben visszadllhat-
nak afogaka kiinduldsi helyzetbe.

- Hdny éves korig korrigdlhaté a
fogsor?

- Felsé korlat alapvetéen nincs,
de afogmozgatas a csont puhasa-
ga miatt sokkal kdnnyebb és gyor-
sabb gyermekkorban és kamasz-
korban, mint feln6ttként. llletve
vannak olyan eltérések, amelye-
ket példaul az allcsont noveke-
dés befejezése (12-14 éves kor)
elétt sokkal egyszerlibb kezelni.
Itthon a legtdbb rendelében az
Osszes tejfog kiesése (11-12 éves
kor) utan szokték elkezdeni a fog-
szabdlyozast, pedig kordbban bi-
zonyos eltérések kifejlédése meg-
elézhet6 lenne.

- Hogyan veheté igénybe az elld-

tds? Téritéskdteles-e vagy ingyenes?

- A TB éltal tamogatott fog-
szabdlyzashoz az alapellaté fog-
orvostol beutaléd szlikséges.
Jelenleg Szentesrél "TB-s fogsza-
bélyzésra" Szegedre és Békésre
tudjuk kildeni a gyermekeket.

Magyarorszagon 18 éves korig
a fogszabdlyozas a TB altal nagy-
részt tamogatott. Ez azt jelen-
ti, hogy a TB-vel szerz6dott fog-
szabalyzo rendel6kben a kezelés
nagy része ingyenes, de bizonyos
koltségeket itt is a paciensnek kell
fizetni. Ez a fogszabalyozas mod-
jatdl és azalkalmazott késziilékek-
tél fliggden jelenleg 20-80 ezer
Ft fogivenként. 18 éves kor felett,
vagy maganrendelSkben pedig a
fogszabalyozas 100%-ban térités-
koteles. llyen esetekben 200-300
ezer forinttdl akar 2 millidig is ter-
jedhet a koltsége.

Vajda Gabriella kapta a Szakma Kivalosagaert Dijat

Palicska Irén

Ebben az évben is kdszon-
totte szakdolgozoéit a MESZK.
Az elnokség elbiralasa alap-
jan megyénkbdl tizen kaptak
kitiintetést, a Szakma Kivalo-
sagaért Dijat Vajda Gabriella,
a Dr. Bugyi Istvan Kérhaz Higi-
énés osztalyanak munkatarsa
vehette at az utanpotlas neve-
léséért.

Kiemelkedé szakmai és kozos-
ségi munkat végz6 munkatarsat
lehetett jelSlni a dijra, aki kozép-
vezetd vagy részlegvezetéi mun-
kakérben dolgozik. A betegell-
tdsban végzett munkdja mellett
tevékenyen és példamutatdan
részt vesz a szakdolgozok utdnpot-
lasdnak nevelésében. Vajda Gabri-
ella aktivan végzi a gyakorlaton
Iévé apoldk oktatasat, tudtuk meg
Torok Janosnétol, a MESZK helyi el-
nokétél. A szinvonalas innepi dij-
4tadot Kossuth Zsuzsanna sziile-
tésnapja alkalmébol (1817.02.19.)
februar 24-én rendezték Szegeden.

- Halasan készonom a kolléga-
néknek, hogy ram gondoltak, és
megkaphattam ezt a dijat. Hogy
mit jelent ez nekem? Talan a szak-
ma csucsa. Nagyon biiszke va-
gyok rd. Meghaté és szép linnep-
ség volt, minden percét ugy éltem
meg, hogy emlékezzem rd - mond-
ta Gabriella, akiidén 30 éve dolgo-
zik az egészségiigyben. 1993-ban
érettséqgizett a Kbzgazdasagi Szak-
kozépiskolaban, majd a sebészeten
kezdett. 2001 és 2005 kdzott mun-

ka és két kisgyerek mellett végez-
te el a féiskolan a diplomas apol6

képzést, 2005-t6l visszatért a sebé-
szetre, ahol megkapta az orvostan-
hallgaték apoldi gyakorlati vezeté-
sét Martonné Marikatol. A 12 6rés
m(iszakokat azonban nehezen tud-
ta 0sszeegyeztetni a gyerekneve-
Iéssel, és adodott egy lehetésége

Szegvaron, a korzeti orvos mellett
dogozott asszisztensként 2008-t6l
2020-ig. - 2020-ban a belgydgya-
szatra kerestek szakoktatét, anya-
gilag is megérte, nem gondolkoz-
tam rajta, elvallaltam. Csak akkor
jott be a Covid, megszlint a gya-
korlati oktatas, teljesen atszervezé-
dott a korhdz élete, és kivalasztot-
tak a higiéniara. Nagyon szeretek
itt lenni a két kolléganémmel, ez
lehetéséget ad arra, hogy betekin-
tést nyerjek minden osztaly életé-
be, segitsem a munkajukat. Mindig
hangsulyozzuk, hogy figyeljink
oda az apolasi protokollokra, tart-
suk be a szabalyokat, a biztonsagos
munkavégzést. Az apolas harom
alappilléren nyugszik, a szakmai tu-
dason, a szereteten és azempatian
- fogalmazott.

Gabriella oktat6 tevékenységet
is végez. - Nagyon fontos minden
szakmaban, kilonosképpen a mi
szakmankban, hogy legyen, aki-
nek atadjuk a tudast, az ismerete-

ket, és hogy vonzdva tegyik ezt a
palyat, ami nem kénnyd, de meg
lehet taldlni benne a szépséget.
Ezt mondom a gyakorlaton nalunk
Iévé diakoknak is, hogy jarjak nyi-
tott szemmel az osztélyokat, pré-
béljak megtalalni a gyakorlati id6
alatt a szépséget és Ugy valassza-
nak. Szamomra most nagyon fon-
tos a kézhigiénia oktatasa. Fol kell
hivni a dolgozok és a tanuldk fi-
gyelmét is. Motivalnak a minden-
napos kihivasok, az Uj ismeretek
- arulta el. Kiemelte, hogy a be-
tegségek megelézésére is nagy
hangsulyt kellene fektetni, az élet-
madra, a taplalkozasra, a minden-
napi mozgasra, és akkor nem lenne
annyi beteg ember. Nem véletlendil
emliti a prevenciét, hiszen 6 maga
is a sportos életmod hive, rendsze-
resen fut hosszabb tavokat, félma-
ratonokat, remek teljesitményeket
tudhat maga mogott. - Felnétt fej-
jel tanultam meg Uszni, ismertem
meg a néptancot, a jégkorcsolyat.
Minden sport motival. A kérhaz-
ban is rengeteg programon ve-
hetiink részt az Egészségfejleszté-
si Irodan keresztil, van jéga, tanc,
torna, most indult példaul egy Ele-
tlgen program is, ahol kommuni-
kacioval foglalkozunk, és részt ve-
szlink pszicholdgiai tréningeken. A
MESZK bal is jé kikapcsolédasi le-
hetéség és csapatépités is egyben
- zérta beszélgetésiinket a dijazott.
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Darok Jozsef

Eurépa egykor legjobb junior
kori judésa a diak korcsoport ha-
zailegjobbjat kiildi kiizdelemre a
tatamin, akiraadasul az unokaja.
Toth Bélaval és Emmaval talalkoz-
tunk, akiknél tényleg csaladban
marad a sport. A Petofi DSE ve-
zetdje elarulta, nem elég a tehet-
ség, az edzdvel jol egyiitt is kell
tudni dolgozni.

Az olimpiai bajnok
nevel6edzéje

Toth Béla egy latvanyos karfeszi-
téssel nyert junior Eurépa-bajno-
ki aranyérmet 1978-ban, amikor a
sportagnak idehaza mar nagyon
szliksége volt egy komoly nemzet-
kozi sikerre, valamint négy magyar
bajnoki cimet is szerzett. Jelenleg
mint testnevel6 és cselgancsedzé
tevékenykedik. Téth Béla paksi éve-
iben messze a leghiresebb tanit-
vanya Kovécs Antal volt, az eddigi
egyetlen magyar olimpiai bajnok
cselgancsozo, aki a rakovetkezé év-
ben hazéank elsé vildgbajnoki ara-
nyat is megszerezte.

—Pakstol Szentesig hogyan veze-
tett az utja?

-A Honvédban sportoltam, ott
értem el a legjobb eredményei-
met. A 80-as olimpia utan Tataba-
nyara mentem, 6t évet toltottem
ott versenyz6ként, majd azedzd, aki
miatt oda mentem, elkeriilt Tataba-
nyardl, s mivel 26 évesen mar nem
szamitottam fiatal versenyzének,
egy sporttarsam kérdezte, volna-e
kedvem edzéskddni. Igy keriiltem
Paksra, ahol szintén &t évet dolgoz-
tam, mint nevel6edzd, ott kertlt a
kezem ald Kovéacs Antal, s egy évre
ra, hogy elkdltdztem, megnyerte az
olimpiat 1992-ben. Azért kerdlt sor
a koltozésre, mert a szentesi szar-
mazasu feleségem sziileinek meg-
romlott az egészségi allapota, ezért
a koltozés hazakoltozés volt. Itt egy
évet a Jovendd utcai kollégiumban
tolt6ttem, majd a Petdfiiskolaba ke-
riltem. Az itteni judo sportot a Kla-
uzal iskola karolta fel, ott tartottam
nyolc éven keresztil 1-3. osztélyok-
nak judos tesit, ekkor kezdett ki-
bontakozni az alternativ testneve-
Iés irany, abba ez pont belefért. A
versenyzést a Klauzal DSE szineiben
kezdtlik, majd a Pet6fi DSE kerete-
in belll folytattuk, ma Petéfi Judo
SE-ként mukodunk. Elétte a birkd-
zasnak voltak itt hagyomanyai, de
a nagy generacio elkoltozott Pest-
re. A cselgancs belépése j6 id6zités
volt, hamar népszerdivé valt.

Papa és unokaja a tatamin

—Szentesen kik voltak a kiemelke-
dé tanitvdnyai?

—Magyar Renéta felnétt magyar
bajnoki cimet szerzett, az atlantai
olimpidra valogatott kerettag volt,
de elég sok versenyzém volt, nehéz
felsorolni 6ket. Most mar ott tartok,
hogy a tanitvanyok gyermekei, ro-
konai jarnak hozzank.

-Milyen felel6ssége van az edzé-
nek egy tehetség felfedezésében?

-Ez egy folyamat eredménye,
nem olyan egyszer( kivélasztani a
tehetségeket. Barmilyen adottsagai
is vannak, ha a sziikséges szorgal-
mat nem tdrsitja mellé. Hidba a jo
edzé és a korlilmények, ha nem él
vele a sportold. Itt mar mind a ket-
ten akartuk az eredményt, egyéb-
ként nem sikerekkel kezdte Toni ab-
ban azidében: korosztalyos magyar
bajnoksagokon maximum 5. helye-
ket ért el. Viszont szorgalmas volt, a
taktikai utasitasokat fegyelmezet-
ten betartotta, nagyon megbizha-
t6 volt, tehat olyan tulajdonségok-
kal rendelkezett, amelyek végdil is
kihoztak bel6le a nagy eredményt.

- Mikor taldlkoztak utoljdra? Em-
mdt mdr ismeri?

-Rendszeresen taldlkozunk, ami-
kor Pakson vagyunk versenyen. Em-
matisismeri, tavaly a magyar kupan
6 adta 4t szamara az érmet.

- Narancssdrga dvet visel most a
kisldny.

—Ezmér elég komoly tudasanyag.
Sok dobést nem csak egy iranyba,
hanem jobbra-balra kell tudni vég-
rehajtani, s a féldharcelemek is mar
olyan technikakat tartalmaznak,
amik még az 6 korcsoportjaban
nem is alkalmazhaték, mint a kar-
feszités, fojtas, de arra jo, hogy ne
Uj ingerként érje egy év mulva. Egy
masik narancssarga Oves tarsaval
mar a zOld dves vizsgara késziilnek.

-Oittacsoportban alegkisebb ter-
mett. Latom, fiikkal is gyakorol.

—Itt sajnos kevés a hozza valé
partner. Fiukkal is kell kiizdenie, ez
anehezit6 kdriilmény is megterem-
ti azt, hogy eredményes legyen, te-
hat a sajat sulycsoportjaval fel tud-
ja venni a versenyt.

- Segit az, hogy a papa az edz6?

-Ugy gondolom, igen.Vannak be-
probalkozasok,, adédnak konfliktu-
sok, nem minden fenékig tejfel, de
igazabol komolyabb vitdk nincse-
nek. Mindig elmondom nekik, akkor
valik sportemberré valaki, hogyha a
kellemetlen érzéseket le tudja kiiz-
deni magaban. Emma sir(in itt van,
azegyik, akialegtdbbet latogatja az
edzéseket. Deigyis nétt fel, nincs az,
amialegtobb helyen, hogy ha nincs
kedve a gyereknek, akkor nem erél-
tetjik. A hugica, Adél is szivesen jar
edzésre, egy masik csoportba. Na-
gyon elkezdett érdeklédni a ver-
senyzés irdnt, 6 is szeretne érmeket
szerezni, ott a példa el6tte. Tavaly
még egylitt edzettek, de két test-
vérnél az nem jél sul el, legalabbis
néluk nem, még érnilik kell hozza.

Emma idén is gy6zni akar

Téth Emma 10 éves, a Deék Fe-
renc Altalanos Iskola 4. A osztélyos
tanuldja, a Pet6fi DSE cselgancsozo-
ja. 2022-ben orszagos didkolimpiai
bajnok és orszagos magyar bajnok
didk C korcsoportban, -24 kg-ban.

- Hogyan keriiltél kozel a kiizd6-
sportokhoz?

-Tulajdonképpen beleszllettem.
Dédnagyapam, Torok Jozsef, a ,Kis
Fifi" volt az els6 a csaladban, aki-
nek a birkézasban és a tornasport-
ban orszagosan is szép eredményei
voltak. Késébb a férfi kézilabdasok
edzéje lett. Nyugdijba a berekha-
ti altaldnos iskolabol ment el, mint

igazgatd és testnevelés-biolégia
szakos tanar. A nagyapam, Téth
Béla az edzém. Tudom rdla, hogy
nagyon szép eredményeket ért el a
cselgancsban. Apukam, Téth Gellért
Jézsef edzéje szintén a papa volt. O
is elért sikereket orszagos szinten.
Ezek utdn jottem én. Négyévesen
a papa jott értem az oviba, akkor
kezdtem edzésre jarni.

—Hogy tetszenek a papa edzései?

-Ha faradt vagyok, nem mindig
szeretek edzésre jonni, de ez nem
tul gyakori. lgaz, hogy egy kicsit szi-
goru a papa, de nagyon jé a humo-
ra, szeretem a bemondasait. Ezért
mindig j6 a hangulat, fleg, hogy
a baradtaimmal is egyiitt edzhetek.
Tavaly kezdtem el a versenyzést. A
tavasz végén volt az orszagos diak-
olimpia Gyérben, majd a Magyar
Kupa Pakson és végiil Mérahalmon
a magyar bajnoksag. Mindharom-
rol sikeriilt az aranyat elhozni. Az
én sulycsoportomban kevesen va-
gyunk, altaldban kérmérkézése-
ken ddlnek el a helyezések. Az idén
mar -27 kg-ban fogok versenyezni.
Nyaron voltam edzétaborban Zir-
cen, amit Berci bacsi (Hajtos Berta-
lan, Eurépa-bajnok, olimpiai eziis-
térmes - a szerk.) tartott. Nagyon
kemény gyakorlasok és rengeteg
kiizdelem volt délel6tt és délutén,
fidkkal, lanyokkal egyarant. A ta-
borban nem csak mi, magyarok,
hanem szerb és szlovak judokdk is
részt vettek. Igaz, hogy nehéz volt
végigcsindlni, de szeretnék az idén
is ott lenni, mert akkor jobban sike-
rlil a felkésziilésem. Nyaron a papa
atvitt benniinket Oroshézéra, hogy
azottani gyerekekkelis edzhessiink.

Az idei elsé versenyem marcius-
ban lesz, didk,B" korcsoportban. Itt
mar -27 kg az els6 sulyhatar. Tavaly
arrakellett figyelniink, hogy a-24 ki-
I6ban benne legyek, idén a 27-hez
még sokat kell er6s6dndm, most
25 vagyok. Azért szeretnék az idén
is minél tdbb meccset nyerni.

—A judédn kiviil mire jut még idéd
és energidd?

—Szeretek gorkorcsolyazni, rol-
lerezni és biciklizni, azon kivul kéz-
mUveskedni és apaval pecdzni. Saj-
nos ritkdn van ezekre lehetéségem
a stir( beosztdsom miatt. Jarok ze-
neiskolaba is, heti két szolfézs és két
Ut6sora is befér az edzések mellé.

—Ezek utdn kivdncsi vagyok, mi le-
szel, ha nagy leszel?

-Tobbféle otlet is megfordult a
fejemben, pillanatnyilag a masz-
sz6r szakman és a meseirdson gon-
dolkodom. A baratnémmel irunk
egy konyvet, az elsé fejezet, 10 ol-
dal, mér kész, de még titok, mirdl
sz6l. Ha megjelenik, majd minden-
ki megtudja.



2023. marcius 3.

Blet

Tajékozottnak lenni jo!

Palicska Irén

Gondolatébreszté el6adast
tartott Fekete Zita mentaltré-
ner, sport- és mindfulness coa-
ch, akirégota foglalkozik spor-
tolokkal. O maga vivott, felnstt
lanyai a tancparketten értek el
sikereket, férje pedig ultrafu-
té. Coachként dolgozik, mely
megfogalmazasa szerint olyan
segitdé szakma, aminem aspor-
tol6é gyengeségeire, hanem az
erésségeire fokuszal, és azokat
hangsulyozza.

- Mit tehet a sziil6 a gyerekért,
hogy sikeres legyen a sportban? Mi-
lyen a mentélisan erés szlil6? —tette
fel rogton eléadésa elején a kérdé-
seket Zita. Ezeket meg is valaszolta,
tdmpontokat, 6tleteket adott a je-
lenlévéknek.

Miel6tt megsziiletne gyerme-
kiink, az elsé kivansagunk, hogy
egészséges legyen, de ahogy vildg-
ra jon, elkezdédik az 6sszehasonli-
tas a masikkal. Bekeriil az iskolaba,
elkezd sportolni, és mit csindl a szl-
167 Egy csomo elvérast tdmaszt vele
szemben. Nem arra figyel, hogy mi-
lyen a gyerek, hanem hogy élljon be
a sablonba, és legyen kivalé. Ami-
kor 6nmotivalttd valik, mondjuk,
egy szUléi példa alapjan, akkor lesz
kivalo. A mentdlis er6 a tudatossa-
gon alapszik, és ez a tudatossag ta-
nulhatd, a szliléknek s gyakorolniuk
kell, a gyerek ugyanis leutanozza a
szll6t, hangsulyozta az el6ado.

- A mentalisan erés sziil6 nem
tartja burokban a gyerekét. A ver-
senysportba rengeteg idét és ener-

Sziilésfelkészito csoport indul

giat kell beledlIni. Az elvarasainkkal
nyomast helyeziink ra, de minden
mas alél tehermentesitjiik. Példaul
a sziilé bepakol helyette a taskaja-
ba, nem kap hazimunkat, kevésbé
szocializalédik, és ez gondot jelent-
het az alkalmazkodasban, a baréti
kapcsolatokban, ami végiil szoron-
gashoz vezethet. A versenysport-
ban meg akar felelni a szllének,
az edzének, a tanarnak - fogalma-
zotta coach. Hozzétette, hogy a szi-
16 sokszor félelembdl cselekszik, és
rosszul kommunikal. Sokan félnek
hibazni, a mentalisan erés szil6 vi-
szont engedi, hogy gyermeke hi-
bazzon, féljen vagy izguljon. Egy
tudatos sziilé tisztaban van azzal,
hogy a gyereke miért sportol, miért
csindlja azt, amit csindl, mi a moti-
vacioja?

Fekete Zita kiemelte, az ered-
mény nem egyenl6 a teljesitmény-
nyel. Tudjuk meg gyermekiinktdl,
hogy miért szereti az edzést, a ver-
senyt, milyen rutinjai vannak, miaz,
amiben tudunk neki segiteni. A ko-
vetkezetesség is mentalis erd. Fon-
tos, hogy mit mondok neki, milyen

szavakat és kifejezéseket haszna-
lok és milyen hangsullyal. Ha spor-
tol a gyerek, a sziilé és az edzb is a
hibakra figyel, azokat javitgatja, pe-
dig azt kellene erdsiteni, amiben jo.
A mentdlisan erds sziilé mer segit-
séget kérni, nem akar mindent sa-
jat maga megoldani, mondta a tré-
ner. Fontos az ember hitrendszere,
hogy mit hisz el magérél és a gyer-
mekérél. A tudatos sziil6 kivarja az
id6t, ha a gyerek nem lesz ifjusagi
vagy junior bajnok, még lehet fel-
nétt bajnok, fogalmazott.
Elmesélte Hajés Alfréd - épitész-
mérndk, gyorsuszo, labdarugé, lab-
dartg6-jatékvezetd, Ujsagird, az
els6 magyar olimpiai bajnok - tor-
ténetét, akit a sajtd csak ,Magyar
delfin"-ként emlegetett. Nagyon
szerény korlilmények kozott ne-
velkedett, édesapja dokkmunkds
volt, egy szerencsétlen baleset ko-
vetkeztében belecsuszott a Duna-
ba, és megfulladt, mert nem tudott
Uszni. Az édesanyja magara maradt
hérom gyerekkel, és 6vta 6ket a viz-
tél. Alfréd viszont meg akart tanul-
ni Uszni, és figyelte a matrézokat.
Az iskolaban sokat csufoltak, mert
ligyetlen és gyenge volt. A zsebpén-

Mit tehet aszi ulo sportolo gyermeke sikereiert?

zébdl cigarettét vett a plebejusnak,
hogy beengedje gyakorolniatorna-
terembe, majd hajnalonta - azisko-
la el6tt - lejart az uszodéba, és 6nal-
I6an, edz6 nélkiil tanult meg Uszni.
17 évesen kerilt be a Magyar Uszé
Egyesiiletbe, és ezutén jutott ki az
olimpidra. Munka, rendszeresség,
kitartas és tudatossag jellemezte,
mondta réla Fekete Zita. Erdemes
a gyerekeknek nem mindennapi
sportoldi torténeteket bemutatni,
ajanlotta a coach. A sziil6knek pe-
dig példaként a Richard kiraly cimd
filmet emlitette, Serena és Venus
Williams testvérpar - a vilag két leg-
jobb néiteniszezdje - és edzd édes-
apjuk torténetét.

Amentaltréner beszélt az érzelmi
kitorésekrél is, amikor a szlil6 ugy
prébal segiteni, hogy atoleli gyer-
mekét, de nem ez a hosszu tavu
megoldas. Meg kell tanitani kezelni
a sajat érzelmeit, megoldani a sajat
lelki problémait.— A diih6t, afeszlilt-
séget at lehet forditani sportsiker-
be. Aldzatot, elismerést plantaljunk
a gyerekbe a masik irant. Tudatos-
sag, kovetkezetesség, kommuni-
kacio az alappillérei a nevelésnek —
zarta el6adasat Fekete Zita.

A Mindfulness Coaching egy specialis coaching médszertan. Szem-
léletmddjaban és fokuszaban teret kap a belsé munka, a szereté jelen-
lét, elcsendestilés és a tiszta kapcsolddas. Hangsulyt helyeznek a coa-
ch ésakliens jelenlétének tudatos megteremtésére. A coaching soran
az elakadasokkal foglalkoznak, amiket a célok eléréséhez sziikséges
megoldani. Kiilonb6zé mddszerekkel segitik a sportoldt, az edzét tob-
bek kozott abban, hogy megfelelé 6nbizalma legyen, hatékonyan 6sz-
szpontositson, megmaradjon a motivacidja, kialakitsa a szamara leg-
jobban mlikodé szokasrendszereket, eredményesen kezelje a negativ
stresszt, elérje a céljait, és sikeres legyen.

A Szentesi Egészségfejlesztési Iroda
marcius 7-t6l 6 alkalmas szillésfelkészi-
t6 csoportot indit varand6s anyukak sza-
mara. A tanfolyam soran csaladpedagé-
gus és sziilésznék segitenek abban, hogy
a babavaras, a sziilés és a csaladda valas
életre sz6ldan pozitiv élmény lehessen.

A foglalkozasok heti egy alkalommal,
keddenként két 6raban 14-16 6raig lesz-
nek a Dézsa-hazban. A csoportot a Szil-
le Csaldadmhely szakemberei vezetik, a
részvétel feltétele a varanddssag 24. he-
tének betoltése.

\

Az alkalmak sordn szé lesz tobbek kozt
a varanddssaggal 6sszefligg6 allapotok-
rél és annak kezelésérdl, a parkapcsolat
alakuldsardl, a sziilés szakaszairdl, a vaju-
dastamogatas lehetdségeirdl, a csdszar-
metszésrél, az aranyodrardl, a szoptatésrol
és a gyermekagyi idészakrol.

A programon valé részvétel térités-
mentes, de elézetes regisztracidohoz ko-
tott. Erdeklédni és jelentkezni az EFl Iroda
alabbi elérhetdségein lehet: 63/313-244
263-as mellék, efi@szentesi-korhaz.hu,
www.facebook.com/szentesefi.

6 alkalmas

SZULESFELKES:
csoport 1 indul

Helyszin: Dézsa-haz

Keddenként 14.00-16.00
Kezdés: marcius 7.

!’HEJ!

A foglalkozdsokat tartja: a8 Szille Csalddmlhely

‘}m\ g ves et e, egyenavsk 0 b !, U e

megtalaljaa fehér haz emeletén,
étkoznapokon 8 és 16 6ra kozott.

efi@szentesi-korhaz. hu
facebook.com/szentesefi
63/313-244 263-a5 mellék

N e |
.-.::. |
W |

T

63/311-563 szerkesztoségiinket

aKossuth tér 5 szama alatt, h
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en a Szentesi Elettel!

vet Ottroba Erzsébet nyerte.
Gratulalunk! Bekiildend6 a szines so-

Ezen keresztrejtvénylink he- rok (1-3) megfejtése. Meg-
lyes megfejtdi kozott ismét fejtéseiket telefonszam fel-
Szentes 50 arca cim( konyvet tiintetésével kiildjék el

Nyer

El6z6 keresztrejtvénylink
helyes megfejtése: ,Or-
vendj a hévirdgnak, az ibo-
lyanak és a buzavirdgnak” A
Szentes 50 arca cimd kony-

sorsoljuk ki. szerkesztdségiink postaci-
mére (Kossuth tér 5.), vagy a
szentesielet@gmail.com in-
ternetes cimre 2023. marci-

us 8. szerda délig.

ERTEKES MASOLAT v |
MUTARGY KO;';‘,I%I,GEAS DI\,(%TIOS 36D KISFALUDY HEGYL [ rravioLa P NOVENYI
VER- L. RES? ALSO VEGYJELE | SANDOR KEREKPAR — ZSIRADEK
CSOPORT GALANS
v v v v v _INDIAI | v v
Lp KOZMONDAS >
2. RESZ I
A BAKONY
FOVAROSA |
MUNKASOK v +
NYOMAS- P>
GYAKORLASA
PARANCS-
NOK, ROV.
NOI NEV v EUROPAL OXIGEN
HORTOBAGY]] SZAMLASZAM P> VvEGIELEE P
NEMZETI P> RENDSZER g
PARK KEGYETLE- SZAZAD
JOULE NOL VAD RESZ!
v Tiz v sz6L8
HaTvanva P HAITASA W v
-DE-FRAN- BETU JOGTALAN
o > KAMAT
CE; PARIZS KIEITVE
REGIOJA GALLIUM
TERMESZETI ROMAI > v INDIAL v
CSAPAS 601 K03ZM'§JE'§EZ>AS >
DEL-AFRIKAL ), TOROK- KERESZTOL
AUTOJELZES ORSZAGI FUR 1
TOVABBA } A4 SZEMMEL |, v HIRLAPT +
KENYERARU HOSSZU -, ESZLEL i
BOLT MORZEJEL MAGAS iR
EPIT, A Pp—— TESTHO- MELLEKNEV,
KOZEPEN! EGSZINU MERSEKLET ROVIDEN
v v v AZONOS v .
‘> ROMAI » GLEDA »
SZAMOK
MINTA PASCAL
DARAB!
A B v AZT
R 2 MUNKA- kovEToLEG P
0 SZUNETI NAP AIANLOTT
KOR — JELZES
[ CENTRUMA! OBOL ROV. LEVELEN
Ty A 4 v v
SZAVAT P
DA E NYELOCSG P

HEVERO eladé. Telefon: 30/9149-
752

ELADO egy 125 literes jo6 allapott
gazbojler. Telefon: 30/356-5762

REGI tipusi varrégép 8000 Ft, régi
tipusu28-as felyjitott néi kerékpar
16000 Ft- ért eladd. Telefon: 30/350-
5483

HIRDESSEN INGYEN!

lati répben. Telefon: 30/992-2279

melegvizes, ionizacios

Orzésti 25000 Ft-ért

lang-
Tele-

elado.

FIATAL postagalambok eladdk.
telefon: 30/975-4796

EPERJESEN 2,5-3 szobas kiad6

hézat keresek, amit kés6bb megvehet-
nék. Telefon: 20/968-5818

TENYESZTETT gyongy, 4svany
ékszerek, medalok és gyongysorok
eladok. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD t4j 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gazkazan Radian

RCH 24 26,8 Kw -os haszna-

fon:30/9487-134

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-
jektiv eladé. Telefon: 70-3311-157

JO allapotti ndi és gyermek kerék-
par eladd. Telefon 30/308-2248

NAPRAFORGO és buza ocst el-
adé. Erdeklédni, Szeder I. u. 16.

ELADO 1j garancids vizforrald, 4j
meleg levegés fritéz, hasznélt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szin(i tjszerti
foteldgy, nagylevelli filodentron cse-

elofizeteses meniije

" Arendelést személyesen a megelozo héten pénteken
8:00-13:00 6réig lehet leadni a Kozponti Konyha iroddjaban.

rgids, diétas meniikrol tajékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

KUKORICA eladé. Erdekl§dni:
Szentes, Szeder I. u. 16.

KEVESET hasznalt, j6 allapotban
1év6 rozsdamentes fémbdl késziilt, 90
cm-es szekrénybe val6, kétmedencés
mosogaté eladd. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

ROTAKAPA utin valé gumike-
reki kocsi elad6. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriile-
td telek eladé 900 ezer Ft. Telefon:
30/586-4602

OLCSO albérletet keresek siir-
gbsen. Minden megoldas érdekel. Te-
lefon: 20/462-4911

KISMERETU tégla eladé, 30 Ft/
db. telefon: 20/4434-662

2m® apré6 tormelék, szog és tiveg-
mentes ingyen elviheté. Kézi és gépi
rakodds is megoldhat. Telefon:
30/531-8923

CIROKSOPRU Kkészité berende-
zés, magozoval egyitt elado. Tele-
fon:30/531-8923
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Szinhdzban jdrtunk

Dr. Papp Erzsébet

Zerkovitz Béla dalait ugy-
szélvan minden magyar ismeri,
azis, akinek fogalmasincsréla,
hogy azokat a dalokat 6 irta.

Oriési nagy csoda ez. Ha egy kicsit
is belegondolunk, milyen szédité, el-
képzelhetetlen, abszurd valtozasok
mentek végbe ez alatt a szaz év alatt
Magyarorszagon. Tarsadalmi rend-
szerek, katonai megszallasok, haboru
és forradalom, kormanyok és ideol6-
gidk jottek-mentek, ezek a dalok to-
vabbra is megtoltétték a galaestek
nézétereit, dudoltak ket az utcan,
a lovészarokban és szalonokban, jat-
szottdk hangszereken és énekelték
az esztrad misorokon és az Uzemi
bulikon, a falusi kultirhazakban és
a budai Véarszinhazban, ezek a dalla-
mok mara génjeinkbe ivodtak. Ezért
telt meg a szinhaz most, 2023. febru-
ar 24-énesteiis.

Fliggdny van!- dllapitottam meg
elégedetten, mert mar olyan sok flig-
gonytelen rendezést lattam. - A flig-
gonyre vetitve Budapest belvérosa, a
kiilonb6zé korok nagy kdnnytizenei
ikonjai, a sok szérny(i esemény, me-
lyeket mind-mind tuléltek Zerkovitz
dallamai. Aztan felmegy a fliggony,
és a szinpadon a zongoranal alszik
a nagy komponista. Felébred nap-
jainkban szazéves almabdl, és szem-

Zerkovitz ur, ébreszto!

besil a mai korral, ahol ugyanazok
a figurak, tipusok mozognak és ko-
médiaznak az 6 dallamaira, akik szaz
évvel ezel6tt, csak mas néven, més
ruhaban, (sokkal trehanyabb holmik-
ban - mind igy jarunk!), mint azel6tt.
Beszédiik hanyag szleng, egymas-
sal valé viszonyukat, kommunika-
ciéjukat hatraltatja egy kis téglalap,
amelyen tavol levékkel tarsalognak.
Egyébként minden ugyanaz, Zerko-
vitz Bélanak nem nehéz ugyanott
folytatnia,Csokos asszony” probajét,
ahol széz éve abbahagyta. Mi pedig,
anézok, élvezhetjiik azt, amit mindig
élveziink: a primadonna (Voros Edit)
kristalytiszta szopranjét, a bonvivan
(Bozso Jozsef) lirai tenorjét, a szub-
rett és a tdncos komikus (Fritz Eva és
Jenei Gabor) mar-mar akrobatikus
tancat az ellendllhatatlanul pezsdité
ritmusokra, melyek ma is, mint szaz
éve, mar a harmadik sor utan vas-
tapsra kényszeritik a néz6k tenyerét.
Operettben még mindig nagyhata-
lom vagyunk a vildgon is. Senki se
tudja ezt olyan jél, mint a magyarok.
Ezt tapasztaltam kiilfoldon is.

A milliészor eltemetett, leszdlt és
megvetett magyar operett még min-
dig él, és,mélt6 régi, nagy hiréhez’,
ezt bizonyitotta a mostani el6adas is.

Csaladi események

Piti Marcell Floridn

Sziiletett: Piti Gabornak és
Mészaros Beatrix Marianak
Marcell Fléridn nev(i gyerme-
ke.

Elhunyt: Baranyi Sandor Gyu-
la (Szentes), Kovacs Istvan Ja-
nos (Szentes), Farkasné Mikula
Lenke (Mikula Lenke) (Szentes),
Acsay Istvan (Szentes), Szamos-
kozi Laszl6 (Szentes), Dr. Rétfal-
vi Arpad (Szentes).

Virtualis Petofi-korutazas

Darék Jozsef

Pet6fi Sandornak sokfé-
le arcat lathatjuk a varmegyé-
ben, kiilonféle emlékmiiveken,
ahogy a mindenkori politi-
ka lattatni akarta koltégéni-
uszunkat. Tiz éves munkaval
a telepiilésen felallitott szob-
roknak, emléktablaknak Lan-
tos Imre jart utana.

A Petéfi 200 emlékév alkalma-
bél kiilénleges virtudlis korutazasra
hivta az érdekléddket a Koszta-mu-
zeumba Lantos Imre latogatdszol-
gélati munkatars, jol ismert amat6r
helytorténeti kutatd és fotés. Mint
mondta, Csongrad-Csanad varme-
gyében 15 teleplilésen taldlhato Pe-
téfi-emlékére emelt koztéri alkotas,
mindegyiknek kulon torténete van.
Volt, amelyikre pince mélyén lelt,
akad, amelyik kdszoné viszonyban
sincs a koltével. A legszebbnek tar-
tott Pet6fi abrazolas Bordanyt éke-
siti, azonban akadnak a szocialista
eszményt megjelenit6 alkotasok is.

A forradalom és szabadséagharc cen-
tendriuman, 1948-49-t6l ugrassze-
rlien megszaporodtak a Petéfi nevét
visel§ termel6szovetkezetek, ezek
kozott helyi kincsre is akadt Lantos
Imre Szentes-Cserebokényben, a Pe-
t6fiTSZ emléktablajan a dolgozd nép
kezet fog a hatalommal.
Természetesen a varosunkban
fellelhetd Petéfi-emlékekre is kitért,
és azokra is, amelyeknek nyoma ve-

szett. llyen példaul az a Koncz Antal
altal 1923-ban készitett mellszobor,
melyet a Pet6fi Szallé akkori bérlé-
je rendelt meg, am mar csak archiv
fotd 6rzi emlékét. Ugyanebben az év-
ben kertilt a mizeumba a kolté fia-
nak, Zoltannak az allitélagos bolcsé-
je, amirdl sokan ugy tudjak, a Péter
Pal Polgarhaz falai kdzott ringatték
benne a,Sasfidkot’, mivel a Karolyi
gréfok mindenkori jészagigazgato-
ja lakott benne, igy a kolté aposa,
Szendrey Ignéc is. Mindig szivesen
meséljiik, hogy van egy ilyen kété-
désiink Petéfihez, ez viszont egyfajta
varosi legenda, mondta Lantos Imre,
és magyardazatot is igyekezett adni:
Szentest mar 1837 6ta Orokvaltsa-
gi szerzédés kototte a Karolyiakhoz,

akiknek az 6sszes ingdsagot at kel-
lett adniuk a vérosnak, igy kétséges,
hogy 1850-ben Szendrey itt lakott,
Nagymadgocson viszont tébb mint
valészin(i, hogy ringattak Zoltankat.

A véroshédza diszterében taldl-
haté a legelsé Petéfi emlékilink,
egy mellszobor, melynek eredetijét
1872-ben alkotta Izs6 Miklés. Petéfi-
nek Szentesen kdztéri szobra nem
késziilt, bar az dtvenes években volt
erre szandéka a varosnak. Ezzel kap-
csolatban jegyezte meg Méra Jozsef
onkormanyzati képviseld, hogy az
egyazon évben, 200 éve sziiletett Pe-
t6fi, és a varosunkbol indult, a Nem-
zeti Szinhdz egykori mivésze, Téth
Jozsef emlékének megdrzése fontos
a varosnak, szobor formajaban is.
Maté Istvan lett volna az alkoto, am
anéhany hénapja elhunyt csongradi
szobraszm(ivész csalddja biztositotta
arrdl a vérost, hogy a szobrok el fog-
nak késziilni, melyek a szall6 el6teré-
ben lelnek otthonra.

Az el6adas bevezetdje volt a mar-
cius 14-én, a kényvtarban nyilé kial-
litdsnak, amelyen a most levetitett
képanyag eredeti fotoit lehet majd
tiizetesebben szemiigyre venni.

11



12

Tajékozottnak lenni

6! Blet

2023. marcius 3.

HETI MENU:
Marcius 6-10.

Amenii: Aratogulyas,
Resztelt sertésmdj
kelkdposztafozelékkel

B menii: Fliszeres szilvaleves,
Pulykacombpdrkolt
tésztaval

Desszert:Tiirés palacsinta

HETFO

A menii: Lencseleves virslivel
Sonkas rakott tészta
B menii: Z6ldborséleves
csirkeaprélékkal,
Gorogos csirkemell
pérolt rizzsel

Desszert: Méakos guba

KEDD

Amenii: Orjaleves
Karaj ropogds bundaban
burgonyapiirével
B menii: Majgaluskaleves,
Sajtos-tejfolds
makaréni
Desszert: (sdszarmorzsa

SZERDA

Amenii: Joghurtos krumplileves,
Lecsds szelet tésztaval

B menii: Toszkan paradicsomleves,
Hentes tokany sés burgonyaval

Desszert: Csikos palacsinta

CSUTORTOK

Amenii: Csangdgulyds
Siilt hurka-kolbdsz hagymas tort
burgonyaval vagy Kocsonya

B menii: Cherry meggyleves
Csirkemell bacon pdlyaban,
rizibizivel vagy bulgurral

Desszert: Almds rétes

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON: 63/311-729

SzerﬂgJCﬁ%ﬂf 201 ¢ ¥4,

Rakott édesburgonya

Hozzdvaldk: 50 -60 dkg édesburgonya, 2 ek. oregéné, 2 ek. s(iritett
paradicsom, 50 dkg daralt hds, 200 ml tejszin,

25dkg feta sajt, 15dkg reszelt mozzarella, vagy mas sajt, 1 hagyma, 2
gerezd fokhagyma, sé, bors.

Elkészités: Az édesburgonyat meghdmozzuk és egészben megféz-
zlik. Kézben egy serpenyében kevéske olajon 6sszepiritjuk a kockak-
ra vagot hagymat, fokhagymat, dardlt hust és oregandt, majd mehet
bele a s(ritett paradicsom is, ha a hus mar étsiilt. Kicsit dsszepiritjuk.
Sézzuk, borsozzuk.

Ha a krumpli megfétt, felkarikdzzuk. Egy sttéforméba kanalazzuk a
fele hust, erre a fele karikdkra vagott édesburgonyét, majd a fele fetdt is
ramorzsoljuk. Ezt még egyszer megismételjiik, a tetejére a reszelt sajt ke-
riil, majd radntjiik a tejszint. 200 fokos siitében fél 6ra alatt ropogdsra siil.

= Egészségiigyi ligyelet

Ugyeleti idében a gyégysze-

A vegyes orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkoznap 15 6ratél rész a gyogyszertarban tartozko-
reggel 7 6raig, hétvégén és in-  dik, csengetéssel hivhato.
nepnapokon 7 6ratél 7 éréig (24
6ras) a Vasarhelyi it 30. szam alatt
tartanak tUgyeletet. Telefon: +36

30/113-6892, +36 63/400-712

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkoznap 20 6ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratol masnap
8 0rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
Aziigyeletet és készenlétet nap 7:30-ig (ha vasarnap utan tin-
ellaté gyogyszertar nepnap kovetkezik vagy tinnep-

marcius 6-13 nap utan vasarnap, akkor 9 éréig

tartakészenlét), innepnap 20 6r3-

Kertvadrosi Patika

(Szentes, Kdztarsasag u. 29.)
Telefon: 63/400-095
Készenléti telefon: 20/618-7020

tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
ordig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
Gyogyszertari ligyeletideje:hét-  hetd és indokolt esetben (siirgés-
koéznap 19 ératol 20 6raig, szom-
baton 18 6ratdl 20 6raig, vasarnap
8 6ratdl 20 6rdig, Uinnepnapokon

ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-

9 6ratél 20 6raig. tarba.

HOROSZKOP

Marcius 3-10.

KOS Megosztod valakivel az

[a aggodalmaidat, mert bizol

benne, de utana kicsit fél-

hetsz attol, hogy visszaél majd a hallot-

takkal. Ne aggddj elre, és ne vond meg
ok nélkiil a bizalmadat.

) BIKA Nem bujhatsz ki a fele-

v |6sség aldl, még akkor sem ha

a helyzet mér ijeszt6, és ugy

érzed, hogy legszivesebben meneklére

fognad. Talalj egy biztos pontot, akkor
lesz megoldas.

IKREK El kell hinned, hogy

\/ képes vagy valamire, mert

' csak Ugy valdsithatod meg

a tervedet. Ha hagyod, hogy valaki elbi-

zonytalanitson, akkor az a teljesitménye-
den is meglatszik majd.

-~ RAK Fontos tanulsag lehet,

( hogy nem szabad valamit az

utolso pillanatra hagynod, f6-

leg, ha az egy igazan fontos

dolog. Szerencsére sikerdl elharitani a
bajt, de maskor gondolkodj el6re.

' OROSZLAN Azt remélted,
( hogy egy kicsit tobb idéd
jut majd valamire, de most

ugy tinik, régténozndd
kell. Szerencsére ezt a helyzetet is meg
tudod oldani, féleg, ha lesz melletted va-
laki, aki segit.
$ZUZ Nehéz dolog lemonda-
ni a régi rossz szokasokrol, és
,.- most kiilondsen nagy lehet a
= kisértés. Ne feledd azonban,
hogy az elcsabulasnak kovet-
kezményei lesznek, ezekkel szdmolnod
kell.

K

ff _J.

r ™ MERLEG Jol megértitek egy-
o= > mést valakivel, de csak mert

azéletegyik teriiletén jol ala-
kulnak a dolgok, nem biztos, hogy minden
masban is tudtok majd egytittm(kodni.
Tegyetek egy probat, de legyetek dvato-

sak.
e
75) valakivel, iigy érzed, hogy va-
lami kiilonlegeset osztotok
meg egymassal. Elvezzétek ki ezt a pillana-
tot, hiszen nem csak szép, ritka is.

~,_z# NYILAS Sokminden térténik
M egyszerre, és neked rendet
kell raknod a gondolataid k-

Z6tt. Ez csak akkor siker(lhet, ha minden
mast félreteszel, és erre az egy probléma-
rafigyelsz.

BAK Ne fogj bele most vala-

' mibe, ha nem vagy benne

- biztos, hogy beis tudod fejez-

ni.Tudd, hogy mire vagyszigazan, és azért

tegyél [épéseket, ne térj le a helyes irany-
rol.

SKORPIO A kézos szenve-
dély még jobban 6sszekdt

ViZONTO Nem akarod elronta-

“.[% nimasok 6rémét, de senkinem

ﬂ szeret a rossz hir hozdja lenni.

Valakinek azonban be kell l4t-

nia, hogy [épésekre van szlikség, és ezek-
rél beszéIni is kell majd.

HALAK Szeretnél jobban
megismerni valakit, de félsza

] kezdeményezéstdl. Pedig eb-
b6l semmi rossz nem szarmazhat - merj
nyitni mésok felé, akkor 6k is konnyeb-
ben kozelednek majd hozzad.
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Tavaszvaro gondolatok

Nagyon véarom, hogy megér-
kezzen végre a tavasz. Nem volt
hideg teliink, a régi, nagy telek-
hez nem is hasonlitott. A csupan
néhany napig tartd fagyos éjsza-
kak utan uUjra enyhe napok ko-
vetkeztek. Itt, a Dél-Alf6ldon ha-
vat csak a haztet6kon lattunk par
oran at. Mégis varjuk a jo idé el-
jovetelét, a kellemesen enyhe,
napsitéses tavaszi napokat, ami-
kor hosszabb idét tolthetlink mér
a szabadban, élvezve a jétékony
napsugarak simogaté melegét, a
tavaszi szell6 érintését, a fak, vi-
ragok megujuldsat, csodas illatat.
Véarom a narcisz virdgzasat. Azt a
kedves kis virdgot, amely oly sze-
rényen, a maga egyszerl szép-
ségében hirdeti a tavasz megér-
kezését. A kis fehér narciszt, amit
annyira szeretek.

Bizony, mar sok-sok éve annak,
hogy egy borus 6szi délutanon
Grénicz Eva baratnémhéz men-
tem Szen-
tesen, az

» Egy szentesi férfi szandéko-
san Utotte el szintén helybéli
ismerdsét tavaly nyaron Bak-
son. A renddrségre 2022. ju-
lius 20-an, a reggeli 6rdkban
érkezett bejelentés, mely sze-
rint egy baksi férfit ismeret-
lenek szovéltast kovetden
gépjarmivel eliitottek, majd
magara hagytak. Az adatgyij-
tés soran a beszamolok alap-
jdn a nyomozok rekonstru-
altdk a torténteket: a sériilt
férfi kordbban kolcsénadott
pénzét agresszivan kovetelte
az elkdvet6tdl, aki a kért 0sz-
szeget oda is adta neki, ebbe
azonban nem tudott bele-
nyugodni. Nem sokkal ké-
sébb a férfi testvérével autd-
ba Ult, majd allitasa szerint ra

Arany Janos utcaba. Az utca ele-
jén laktak, a paratlan oldalon, ab-
ban a fehérre meszelt régi kicsi
hazban, amely ma is ott &ll, da-
colva az évtizedek viszontagsa-
gaival. Ha arra jarok, tekintetem
o6rommel pihen meg a jél ismert
falakon. A héazak sorsa éppoly ki-
szamithatatlan, mint az embere-
ké. Amit az élet hoz, azzal meg
kell kiizdeniok. Ez a kis 6reg haz
az Arany Janos utca 5. szam alatt
feltl maradt a kiizdelemben. Az
én szuléhazam, a Dedk Ferenc
utca 52-ben, és gyermekkorom
boldog szintere, a Balint utca 29-
ben sajnos elbukott.

Eva osztalytarsam volt a Kos-
suth-tériiskolaban, késébb pedig
a kdézgében is. Tobbnyire egyitt
mentiink haza az iskolabél. Ut
kdzben jokat nevetgéltiink. Min-
dig vidam, nevetésre barmikor
hajlandé lany volt Eva. En a Ke-
nyérgyar elétt elhaladva a Ba-
lint utca felé folytattam az uta-
mat. Amikor kéz6s programunk

akart ijeszteni ismerdsére, ami
balesethez vezetett. Az elko-
vetével szemben a Szentesi
Rendérkapitanysag lezarta az
eljarast, az Ugyet pedig vade-
melési javaslattal kiildte meg
az illetékes lgyészségnek. A
helybéli férfinak sulyos testi
sértés és kozuti veszélyezte-
tés miatt kell felelnie.

A Szentesi Rendd&rkapitany-
sdg nyomoz6i a Csong-
rad-Csandd Véarmegyei Ren-
dor-fékapitanysag  bevetési
egységével egylttmuikodve,
Osszehangolt akcié kereté-
ben 2023. februdr 14-én éj-
szaka elfogtak egy 4 fés tar-
sasagot Szentesen. A gyanu
szerint a csoport két tagja
kabitészerrel kereskedett, a

volt, el6tte bementem hozzajuk,
amig késziilédott, beszélgettem
a sziileivel, testvéreivel. Edesap-
ja, Toni bacsi is j6 hangulatuy, vi-
dédm ember volt. Gyermekeinek
megtanitotta a latin mondast,
és alkalmanként el is ismételte,
ha éppen sziikségét érezte egy
kis figyelmeztetésnek. Quod licet
Jovi, non licet bovi! Amit szabad
Jupiternek, nem szabad az 6koér-
nek! Azutan nagyokat nevettiink
Toni bacsival.

Ezen a délutdnon bardtném-
mel kimentiink a kertbe, ahol
édesapja dolgozott, 6szi munka-
kat végzett. Szép rendben tartot-
ta a nagy kertet, ahol jél megfér-
tek a szép, kovér kaposztafejek,
krumpli bokrok, bab és borsé so-
rok a rozsakkal, és mas viragokkal.
Munkahelyén is a ndvények koze-
lében tevékenykedett, Toni bacsi
régen gazdatiszt volt, ezekben
az években pedig rizstermelési
felligyel6ként dolgozott. Akko-
riban, az 6tvenes években, ha-
zankban nagy rizs lltetvényeket
létesitettek az allami gazdasagok-
ban, azokat latta el szakmai tana-
csokkal.

Téni bacsi narcisz hagymakat
telepitett a kertbe, és egy csomo
hagymat nekem is ajdndékozott.
Vidd haza, Katikdm, Ultesd el, és
megléatod, tavasszal milyen szé-
pen ki fog hajtani nélatok, ott-
hon’”

Orémmel vittem haza, és anyu-
kdmmal ellltettik az elészoba
ajtéd kozelébe, a virdgos kert szé-
lébe. J6 helye volt, szépen fejls-
dott, sok év alatt hatalmas bokor
lett bel6le. A sziileimmel minden
tavasszal 6riltiink, amikor virdg-

tébbiek éppen vésarolni ér-
keztek. A rendérék nem sok-
kal kés6ébb azonositottak egy
masik fogyasztot is, aki mas-
nap délutan kerilt rendor-
kézre. A Szentesi Renddrka-
pitanysdgon a dilerek ellen
kabitoszer-kereskedelem vét-
ségének, mig a fogyasztok el-
len kabitdszer birtoklas vétsé-
gének megalapozott gyanuja
miatt indult eljaras.

A Szentesi Rendérkapitany-
sagra februar 9-én este ér-
kezett a bejelentést, misze-
rint "egy ittas ember fekszik
a foldon" A rendérok azon-
nal a helyszinre indultak,
majd odaérve megallapitot-
tak, hogy a bejelentés valds. A
60 éves ittas férfi az utcan fe-

ba borult, nagyon szerettik. Ba-
rataink, ismerdseink is tobbszor
megcsodaltak, amikor nalunk jar-
tak hasvét kordil.

Teltek az évek, felnéttem, és
elkerlltem otthonrdl, és sajnos
Szentesrél is.

A sziileim 1983 nyaran mar idé-
sek voltak, amikor elkoltoztek a
Balint utcabél. Edesanyamnak a
koltozés soran arra is volt gond-
ja, hogy kedves virdgomat is ma-
gukkal vigyék. Ovatosan kiasta,
és egy vodorbe tette a nagy nar-
cisz bokrot. A Kigyé utca 1. sza-
mu hazba koltoztek, ahol a kert-
ben, hatul, az udvari éplilet elé
Ultették ki édesapdmmal. A vi-
rag szerencsére kiheverte a kol-
toztetést, Uj helyén is szépen fej-
|6d6tt, minden tavasszal viragba
borult. Szlileim munka kdzben,
a cipészmUhely ablakén kinézve
sokszor gyonyorkodtek benne.
Edesanyam sajnos csak négy évig
orulhetetta szép haznak, kertnek.
Edesapam még tovabbi 9 évet
toltott a szeretett hazban, kert-
ben, egyedil. Amikor mér nem
tudott dolgozni, beteg lett, killt
a kertbe, és 6rakon &t gyonyorko-
dott a megujulé természetben, a
viragok, fak tavaszi pompajaban,
a madarak énekében.

A Kigyd utcdban a kis fehér
ndrcisz sok év utan azoéta is kivi-
rulminden tavasszal., Az Elet él és
éIni akar” En pedig ilyenkor sze-
retettel gondolok Téni bdécsira,
és draga sziileimre, akiknek ezt a
kedves viragomat kdszonhettem.

Szeged, 2023. februar 21.
Lekics Ferencné
Kecse-Nagy Katalin

- Kabitoszerkereskedoket fogtak el Szentesen

kiidt a hidegben és nehezen
kommunikalt. A rend6rok biz-
tonsagi intézkedés keretében
4tadtdk 6t a mentdszolgélat
munkatarsainak, hogy kor-
hazba széllitsak. Két nappal
késébb hasonlé bejelentést
kaptak a rendérok. Ezuttal azt
az informaciét kaptak, hogy
a Damjanich utcaban egy n6
fekszik a jardan. A rendérok
rovid idon beldl a helyszinre
érkeztek, ahol a f6ldon egy it-
tas n6t taldltak, aki magatehe-
tetlen volt és kommunikalni
nem tudott. A renddrok érte-
sitették a mentdszolgalatot és
biztonsagi intézkedés kereté-
ben dtadtdk a nét, hogy kor-
hazba szallitsak.
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Nem sikeriilt a pontszerzes

Sima vereséget szenvedett
hazai palyan a Balastya egyiit-
tesétol a Szentesi Kinizsi SZITE
megyei els6 osztalyban szerep-
16 labdartugodcsapata. A Kinizsi
4-0-ra kapott ki a Pusztai Lasz-
16 Sporttelepen a kilenc sarga
lappal tarkitott mérko6zésen.

Az els6 olyan ellenféllel szem-
ben lépett palyara a Kinizsi ta-
vasszal, akik ellen reélis esély ki-
nalkozott a harom bajnoki pont
begyljtésére. A taldlkoz6 azon-
ban nem a tervek szerint alakult,
a balastyai alakulat az elsé félora
elteltével megszerezte a vezetést,
majd nem sokkal a félidé lefuja-
sa el6tt megdupldztak az elény-
ket. A szlinet utan villamgyorsan

el is do6lt a mérkézés, mivel tiz
perc alatt ujabb két golt ramol-
tak be a vendégek. A mérkézés
krénikéajahoz tartozik, hogy a Ki-
nizsi kispadjan minddssze négy
cserejatékos foglalt helyet, kozu-
lik a kordbban kapusként fog-
lalkoztatott Verebélyi Konrad a
masodik félidében ezuttal me-
zényjatékosként [épett palyara. A
Kinizsi — amely tovabbra is a tize-
dik helyen all a tdblazaton - leg-
kozelebb marcius 4-én a hatodik
helyezett Mérahalom egyiitte-
sét fogadja itthon, a talalkozé 14
6ra 30 perckor kezdédik a Pusztai
Laszl6 Sporttelepen.

Hering Viktor

Eb-re kesziil Cseh Tamara

Az elmult hétvégén tobb hely-
szinen is szonyegre léptek a Dr.
Papp Laszl6 Birkézé Egyesiilet
sportoldi. Cseh Tamara Zagrabban
versenyzett, mig a kisebbek Buda-
pesten mutattak meg tudasukat.

- Tamaranak az év elsé meg-
mérettetése egy igen rangos
nemzetkozi verseny volt, ahol
az el6kelé negyedik helyen vég-
zett — mondta lapunknak Mazu-
la Erik, az egyesiilet vezetéedz6-
je. - Sajnos azonban a betegség
6t sem kimélte, ugyanugy, mint
a kisebbeket, akik a Didk II-es kor-
csoportosok Orszagos Szabad-
fogdsu Bajnoksagon prébaltak
szerencsét. Farkas Vivien végil
a fidk kozott lett hetedik helye-

zett, ugyanugy, mint Nagy Pat-
rik, Hanké Bertalan pedig a ki-
lencedik helyen végzett. Kardos
Arminnak sajnos betegség miatt
ki kellett hagynia a févarosi baj-
noksagot.

A kovetkezé nagy feladat Cseh
Tamardara var, aki marcius 18-an
vélogatd versenyen vesz részt,
mégpedig azzal a céllal, hogy
beverekedje magat a kadett Eu-
répa-bajnoksagra utazé magyar
vélogatottba. Tamara a 69 kilog-
rammosok mezényében szere-
pel, és varhatdéan négy rivalisat
kell maga mogé utasitania ah-
hoz, hogy jo esélye legyen az
Eb-n valo részvételre.

Hering Viktor

Hering Viktor

Csinya vereségbe szaladt
bele a BVSC otthonaban a met-
ALCOM Szentesi VK férfi vizilab-
dacsapata. A 19-5-0s vereséget
kovetden lesz id6 rendezni a so-
rokat, hiszen a bajnoksag csak
marcius 18-an folytatodik.

Az elsé két negyedet koévetd-
en 8-2-re, a harmadik nyolc perc
utdn mar 15-3-ra vezetett a BVSC
a Szentes ellen, a végén tizennégy
taldlatnyi kilonbség alakult ki a
két egytittes kozott. Komlosi Péter,
a metALCOM vezet6edzbje a mér-
kézést kdvetéen mér az orszagos
sportnapilapnak is hatarozottan fo-
galmazott: - A mi szempontunkbdl
értékelhetetlen a mérkdzés, gya-
ldzatos teljesitményt nydjtottunk.
Amikor dtvettem a csapat iranyita-
sat, éreztem a lenddiletet, de elve-
szett a jatékosok hite és dnbecsu-
lése, ami ezuttal megmutatkozott.

A klub kozosségi oldalanak
adott nyilatkozataban pedig még
élesebb hangot ittt meg: - Két
és fél hdnapja mondjuk ugy, hogy
ez a csapat ledardlt” egy edz6t és
atvettem &ket. Elkezdtlink egy Uj
munkat, ami adott egy lendiile-
tet, lattam a lelkesedést, Uj hitet
és hozzaallast. A sajat szintlinkon
jottek sorra a rangaddk, amiket
egy-két goéllal elvesztettiink. Igy

az a hit és dnbizalom, amit egy
edz6véltas tud okozni, elfogyott.
Ebben a mérkézésben kicsucso-
sodott az, amilyen éllapotban ez
a csapat volt mentalisan. Nem se-
gitjiik egymast, hiszti a kispadon
és a vizben. OB I-rél beszéliink és
hihetetlen, hogy ilyen dolgok tor-
ténnek. A kapusaink valéban nem
kaptak meg a blokkokat. Az egész
mérk6zésnek borzalmas tiikorké-
pe volt. Hala istennek harom hét
szlinet kovetkezik a bajnoksag-
ban, elkezdiink egy kemény mun-
kat, amitdl remélhetdleg az egdk
és a fejek is kitisztulnak majd az
adrenalintél. Szeretnénk egy értel-
mes tavaszt produkalni, mert ez a
meccs gyalazatos volt. Gratulalok
a BVSC-nek, franké edzémeccset
jatszhattak ellentink sok géllal.

A csapat legkdzelebb a Kapos-
var otthondban, mércius 18-an jat-
szik bajnoki mérkézést. Néi vizilab-
dacsapatunk, a Valdor Szentesi VK
egylittese szombaton Gydrben
vendégeskedik, a taldlkozé esé-
lyese Matajsz Mark garddja.

Férfivizilabda OB .,
17. fordulo
BVSC - metALCOM Szente-
siVK 19-5 (4-1,4-1,7-1,4-2)
A szentesi golszerzék: Gu-
sarov 2, Biros B., Hajdu, Bozé

Uj szakmai igazgaté a vizilabdaklubndl?

Informacidink szerint Uj szakmai igazgatoja lesz a Szentesi Vizi-
labda Klubnak. A klub k6z6sségi oldalan egy szurkoldi kérdésre a
vezetbedzd, Komlosi Péter az Uj szakmai vezetd személyét érint6-
en ugy fogalmazott: a vizilabda kdzegben, nagy név, és nagyon
elhivatott a munkara. Egységesiteni fogja az iranyokat és rendet
fog rakni. Hosszu tavu és hatérozott koncepciéban gondolkozik.
A gyerekeknek, azedzéknek és a klubnakis nagy segitségére lesz
Hogy pontosan kirél is lehet sz6, milyen tervekkel érkezik és mi-
lyen fontos valtozasokat hoz majd az illeté személye a klub éle-
tében, azt egyelére nem tudni, de ugy tudjuk, hogy egy kordb-
bi olimpiai bajnok vizilabdazé kezébe keriilhet majd a szakmai
iranyitds a Szentesi Vizilabda Klubnal. A hivatalos bejelentés ké-
sébbre vérhat6, az azonban biztos, hogy ezekben a hetekben a
leendd szakmai igazgatd a klubon beliil helyzetelemzést végez,
ennek tikrében késziti el a felnétt gardakra és az utanpotlascsa-
patokra vonatkozé szakmai koncepciéjat.
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Batran kiizdottek

Az elmultidészakban a Szen-
tesi Pollak DSE judésai tobb
versenyen is kivaléan képvisel-
ték az egyesiiletet, és az alabbi
eredményeket érték el:

Kunszabé A Eda Ifjusagi Or-
szagos Rangsor versenyen, janu-
ar 28-an aTata Olimpiai tdborban
+78 kg-os sulycsoportban az 5.,
majd az Ifjusagi Orszagos Egyéni
Bajnoksagon, februar 18-an, Sze-
geden a 7. helyet szerezte meg.

Gyermek Sport talalkozén, Ba-
jan februar 26-an Kun Almos 3

A Szilver TSE pérosai a hétvégén Bal-
mazujvéarosban, a Kelet Magyaror-
szaqgi Terdleti Bajnokséagon 15 baj-
noki cim mellett szdmos dobogds
és dontés eredménnyel gyarapi-
tottak az egyesiilet dics6séglistdjat.
Gyermek | E standard: 1.latin 2.
Magyar Benett Zoltan-Bir6 Anna
Gyerek Il E Standard: 1.0sz-
ldnczi Mihaly Péter-Laszl6 Léna, 2.
Vigh Aron-Czaké Molli, 3. Fabjan
Zsolt-Kardos Emma Lili

Gyerek Il E Latin: 1.Vigh Aron-Cza-
ké Molli, 2. Peté David-Dorogi Kit-
ti Noémi

Gyermek Il D Latin: 1. Peté Da-
vid-Dorogi Kitti Noémi

Junior | E Standard: 2. Mayer Ga-
bor-Barath Eniké

Junior I E latin: 1.Kajla Aron-Luka-
csik Lilla, 3.T6th Milan Tegze-Cza-
ké Liza

Junior | D Standard: 2.Kajla
Aron-Lukécsik Lilla

Junior | C Standard és latin: 1. Pet6
Zoltan-Pintér Ménika Méaria

Junior Il E Standard: 2 Kis-Albert
Szilard-Agoston Noémi

Junior Il E Latin: 2.Szamoskozi
Adéam-Nemes Daniella, 3.Kis-Albert
Szilard-Agoston Noémi

Junior Il D Standard: 1.Pet6é Dani-
el-Varga Jazmin(Szilver TE), 2.Sipos
Marcell-Varga Lili(Szilver TE)
Junior Il D Latin: 2.Horvath El6d
Aron-Oszlanczi Aniké Krisztina, 3.5i-

gy6zelmet aratott, Ramadan-Ha-
med Amina mérlege 3 gyézelem,
1 dontetlen, Karai L. Bence 2 gy6-
zelem mellett 1-1dontetlennel és
vereséggel zart, Varga Zalan pe-
dig 3 gy6zelmet ért el, 1-1 don-
tetlen és vereség mellett.
Nagyon bdtor és harcos kiiz-
delmek zajlottak a torndkon,
tudtuk meg Kalydy Zoltantol, az
egyesulet elnokétdl, aki ezutoniis
kdszoni a sziilék aldozatos hoz-
zaallasat, és atamogatdk segitsé-
gét, hiszen nélkiilik meghiusult
volna az utazas.

o Lo, x
pos Marcell-Varga Lili(Szilver TE)
Junior Il C Latin: 2.Polényi Ke-
vin-Hajnal Réka
Ifjusdgi C Latin: 2.Vajjon Bence-Bu-
lyaki Lili
Ifjusdgi B Standard: 1.Petras Be-
ne-Terdik Timea(Valcer TSE), 2.Mar-
ton Laszl6-Dorogi Edina Anna
Ifjisdgi B Latin: 1.Petras Bene-Ter-
dik Timea(Valcer TSE)

Ifjusdgi A Standard: 1.Molnar
Akos-Prozlik Melinda Lenke, 2. Sz6ts
Dévid-Cseke Krisztina
IfjisdgiALatin: 1.Molnér Akos-Proz-
lik Melinda Lenke

Felnétt C Standard: 3 Kispal Ger-
gely Tas-Biczd Petra

Felnétt C Latin: 1.Kispal Gergely
Tas-Bicz6 Petra

Felnétt B Standard és latin: 1.Bese-
nyi Norbert-Besenyi Adél

Senior Il D Standard és latin: 1.
Regds Péter-Regbsné Jancsovics
Julianna

Senior Il D Standard: 1., latin 2.
Sité Gergely-Radics Ménika

Roényai Zoltan és Busa Déra azauszt-
riai Vosendorfban megrendezett
Pyramid Kupén versenyzett a hétvé-
gén. A kétnapos versenyrdl nagyon
szép eredményekkel tértek haza.
WDSF Felnétt Standard: 11-12. he-
lyezés (47 parosbdl) WDSF Felnétt
Latin: 20.helyezés (57 parosbdl)

3. péntek

A vérosi kdnyvtarban 17 éra-
kor Tornyi-Molnar Edit bemu-
tatja lkonok és zomancok cim(
kidllitasat. A tarlatot megnyitja:
Dudas Szabd Rézsa. Megtekint-
hetd: marcius 23-ig.

4. szombat

Bolla Mdrta A magyar né illata
cimU festménykiallitast tekinthetik
meg 15 dratél a Tokacsli Galéridban.

4. szombat

Reneszansz Farsangi Vigassag
Matyas kiraly sziletésének 580.
évforduldja alkalmabdl a Szentesi
[jasz Grundon, Madéch Imre u. 3.

1. kedd

A vérosi konyvtarban 18 éra-
kor Dr. habil. Lantos Ferenc
egyetemi docens, a Szamarkan-
di Allami Tudomanyegyetem
igazgatohelyettese Urém a se-
lyemuton- Korszer(i eredmények
agyodgyitasban cimmel tart el6a-
dast. (AzEgyetemes Tudas-prog-
ramsorozat része)

8.szerda

A Barthabél indultam - Gom-
bas Attila virdgkoté mester,
egykori Barthas didk el6adasa a
Bartha Janos Technikum és Szak-
képz6 iskolaban 17 6ratol.

8.szerda

Nénapi Galamdsor a Téth Jo-
zsef Szinhaz és Vigaddban, 18
orai kezdettel.

9. csiitortok

Somogyi Andras stand-up
comedy és parddia estje a M-
velédési és Ifjusagi Hazban 19
oratol.

10. péntek

A vérosi kdnyvtarban 18 éra-
kor Bihari Eniké (erdélyi, szova-
tai kolténd) Szérnyprébaélgatasa-
im cim( kotetének bemutatéjara
varjak az érdekléddket. A szerz6-
vel beszélget: Kanfi Horvath Imre.
KozremUkodnek: Gyergyai-Szabd
Mariann és Ujvéri Agnes.

11. szombat

A Hangversenykdzpontban
a Zene-Viladg-Zene programso-
rozatban a Sebd egyiittes kon-
certje hallhaté 19 ératol.

17. péntek

Caramel él6 koncert a Toth
Jozsef Szinhaz és Vigadoban 18
Orai kezdettel.

A Toth Jozsef Szinhdz és
Vigadoé miisora

14.kedd 17 6ra
Szentesi Szalon - Eletméd
parti,Csendes napokon” - fo-
tokiallitas megnyit6 Vendég:
Torok Karoly Kristof fotografus
és Szabadai Csaba hangszerész.
Ingyenes rendezvény, regisztra-
ci6hoz kotott.

15. szerda 19 6ra
Huszka Jeno6: Maria fohad-
nagy - Magyar Zenés Szinhaz
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BOLLA MARTA:
“A MAGYAR NO ILLATA”

omil festménykialitas megmitd Gnnepségée

Adkaalktast megmyitia
Dr. Dobos Andras,
egyetemi docens, Mivelodesi, Oktansi
&5 Kulturdlis Bizotnsig killss tagja

Kieremdhddik:
Kellerné Kovacs Gabriella /gitar/
¢s Varga Marta foboal,
a Seentesi Lajtha Liseld
Alapfoka Mivéseeti Iskoln tandrai

Belépés a megnyitdra ingyonos!
A megnyiton a festd ldrom fesiménye
kerill i mlajonoshoz!

A kidlliths megteiinthetd:
2023. marcius 25-ig
Keddtdl pdrtexig 9 dratol 13 drdig, il 15 ordtol 17 argig
da srombaton 9 dratdl 13 drdig,
Bévebb informacid:
www,szentesiulurahu
www facebook.com/szentesimuvelodesikorpont
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Beszélgetessorozatunk vendege
2023. marcius 8-an, szerdan
17 dratol

Gombas Attila

virgkotd mester,
egykori barthas diak.

Sorozatunk kovetkezo vendége,
marcius 22-én Kakovez Adrienn, o Viharsoroki
Chilf tulajdonos Uzletvezetaje,
egykori barthas diak.

Helyszin: Alfoldi ASZC Bartha Janos
Kertészeti Technikum és Szakképzd Iskola
Szentes, Kossuth u. 45.
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