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Fészerkesztéi ajanlo

Cimlapunkon a Krady Gyula
Barati Kor szerepel, amelynek
tagjai gondoskodnak arrdl,
hogy mindig j6 hangulatban
teljenek a talélkozoik. Mi a kiil-
detésiik, milyen baratsag koti
0ssze a tagokat? Errél is nyilat-
koztak lapunknak. Nagy siker
Ovezte a veteran jarmuveket
és a farsangi murit a gyermek-
kényvtarban és olvashatnak
arrél is, hogy megalakult az IFI
pont az ifjusagi hazban, amely
egy kedvelt kdzosségi talalko-
z06ja lehet a Szentesen tanu-
16 fiatalok szdmara. A Polldk-
ban pedig nemcsak a tanulas
fortélyait sajatithatjak el a di-
akok, hanem arra is figyelnek,
hogy k6z6sségi élményben le-
gyen résziik az intézményben.
Varosunk ujabb két szépkoru
lakdjat is koszonthettik. Kul-
tikus jatékok nyomdba ered-
tink, amelyek visszahozzék a
gyerekkort. A helyi gyUjtével
készilt beszélgetést a 9. olda-
lon olvashatjak. Testosszetétel
mérésre is tudnak jelentkez-
ni a Szentesi Egészségfejlesz-
tési Iroda jovoltabdl, a részle-
teket a 11. oldalon taldljak. A
Szilver Tancsport Egyestilet pa-
rosai tdncos éremesével tér-
tek haza a csongradi orszagos
ranglista versenyrdl. A Vilagja-
tékokra készll Pengd Laszlé,
a szivtranszplantacion édtesett
kivalé szentesi sportolo.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

Korseta a veteran jarm tvek kozott

Palicska Irén

Ujabb sikeres korsétat szervezett a Szentesi
Vendégszeretet Egyesiiletadecemberben meg-
nyilt Gyuricza Veteranjarmi és Régiség Muze-
umba februar 18-an.

Kozel 6tvenen latogattak el a Petdfi utcai éplilet-
be, jottek kicsik és nagyok, id6sek és fiatalok. A ki-
csik fel is tlhettek a veterdn motorok nyergébe, az
id6sebbeket pedig nosztalgidzasra késztette a sok
régi jarmdi latvanya. Evente 10 programot szervez
az egyesiilet, a témdkat a kapott 6tletek és javasla-
tok alapjan allitjak 6ssze, mondta el lapunknak Mat-
kocsik Pal elnok. A természeti értékeket, a szellemi-
és az épitett 6rokségeket veszik sorra a varosban,
és mutatjak be a latogatéknak. Legkozelebb nem-
zeti inneplnkon, marcius 15-én varjak korsétara
az érdeklédobket a Koszta Jozsef Muizeummal ko-
z6sen, amikor is az 1848-49-es forradalom és sza-
badsagharc relikvidi kéziil mutatnak be néhanyat
a kdzonségnek.

Gyuricza Roébert, a gyljtemény tulajdonosa la-
punknak ugy fogalmazott, a nyari, nagy érdekl6-
dést kivaltoé kiallitas utan tdmadt az az 6tlete, hogy
megvaldsitana a muzeumot. 2005 éta végzi a jar-
muvek felujitasat, korilbelil 20 veteran motor lat-
haté itt, a legkiilénlegesebb darab egy 1950-bdl

szarmazo, ikerdugattyus Csepel 250. Hozzatette,
idével szivesen bévitené a muzeumot, ahol egy ki-
sebb veteran auté is elfoglalhatna az 6t megille-
t6 helyet.

Farsangi mur| a gyermekkonyvtarban

Palicska Irén

Immar a 4. farsangi muri-
val, szamos programmal, kon-
certtel, kézmiiveskedéssel és
fankkal vartak a csaladokat a
gyermekkoényvtarban febru-
ar 18-an.

Kozel szazan regisztraltak az
eseményre, szombat déleldtt
épp Pékember késziilt megmen-
teni a varost, de 6sszefutottunk
egy capaval, egy cowboy-jal, egy
méhecskével és sok kis herceg-

nével. Csillamtetko készités, haj-
fonds, jelmezesek bemutatdja
szinesitette a gyermekkdnyvtar
csaladi programjat valamintaze-

neiskola tandrai és didkjai adtak

haromnegyedéras, szinvonalas

koncertet. — Ez a nap elsésorban

a csaladokrol szol, ezért prébal-
. . “arp

tuk ugy Osszedllitani a progra-
mot, hogy kotédjiink a farsang-
hoz, de arra is figyelniink kellett,
mely korosztalyok ldtogatnak el
hozzénk. Nem dijaztuk a jelme-
zeseket, de zsakbamacska ajan-
dékot mindenki kapott, igy senki
sem tdvozott ures kézzel a csala-
di délel6ttrél - mondta Pintérné
Horvath Aniké, a gyermekkonyv-
tar vezetdje. Megtudtuk, februar
25-én, szombaton Az a csoddla-
tos hisztil cimd eléadasra varjak
az érdeklédéket Bodnar Agnes
kapcsolodd nevelés oktatoval.
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Halupa Eszter

Hivatalosan is megnyilt az Ifi
ponta Szentesi Miivel6dési Koz-
pont 1-es termében, februar 22-
én. Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester elmondta, kell egy hely,
ahol a fiatalok kellemesen érzik
magukat és a lyukas orakban
vagy a buszra varva beiilhetnek,
és eltolthetik a szabadidejiiket.

A varos ifjusagi koncepcidja és
cselekvési terve 2015 6ta létezik,
amely feladatok megvalésitasara
és cselekvésre 6sztondzte nem-
csak az dnkormanyzatot, hanem
a mUvel6dési kozpont munkatar-
sait is. Szab6 Zoltan Ferenc kitért
a népszamlalas elézetes adataira,
amelyek alapjan még komolyab-
ban kell venni az eléregedé orsza-
got, id6s6dé megyéket. A fiatalok
megtartasara, lehetéségeik meg-
teremtésére kell még inkabb kon-
centrdlni, orszagos és vérosi szin-
ten. — A mi lehetéségiink és k6zos
felel6sséglink az, hogy a fiatalok
visszatérhessenek a mi telepiilé-
seinkre, itt tervezzék életiiket -
magyarazta a polgdrmester. Hoz-
zatette, hogy a véros értékeinek
bemutatasara fotd- és rajzpalya-
zatot hirdetett az 6nkorményzat,
hogy minél jobban megismerhes-
sék és megszerethessék varosun-
kat a palydzé diakok. Az Ifi pont
kialakitdsaval és egy haromna-

IFIPONT nyilt a fiataloknak

pos kdzosségépitd taborban vald
részvétellel a fiatalok megtarta-
sa és szabadid6 kellemes eltolté-
se a cél. A polgarmester hozzétet-
te, hogy az 6nkormanyzat 1 millié
forinttal tamogatta ezt az utébbi
két kezdeményezést, és megko-
szOnte a segitdk, Vidovicsné Mol-
nér Zsuzsanna ifjusagi és civil refe-
rens, Lantos Anita kdzmuvel6dési
munkatars és Martok Aliz, a Szen-
tesi Didkbrancs vezet6jének mun-
kajat. A Didkpince tevékenységét
is megemlitette, amely bazisa le-
het a kulturanak, képzémuvészet-
nek és a zenének egyarant. Végil
megkdszonte afelajanldknak a bu-
torokat, amelyek a hely kényelmét
szolgaljak.

Lantos Anita elmondta, hogy az
ifjusagi haz nyitvatartasi idejében

az Ifi pont ajtaja nyitva all.- Sok-
szor latunk fiatalokat akar itt mel-
lettlink, a G6dorben vagy a Kos-
suth téren.Jél érzik ott is magukat,
mégis ugy gondoltuk, legyen sza-
mukra egy olyan hely, ahova be-
johetnek két dra kozott, hogy be-
szélgessenek, egyiitt legyenek,
csocsézannak egyet kikapcsolé-
dasképp - magyarazta Anita.
Marték Aliz, a Szentesi Didk-
brancs 6nkéntes vezetdje el-
mondta, hogy 2017 majusaban
alakult kozosséguk. A varos dia-
kénkormanyzatat fogjak 6ssze. —
Az ifjusdgi munka kulcsfogalma,
hogy azt prébaljuk megvalésita-
ni, amire a fiataloknak sziikségiik
van, amit szeretnének - fejtette ki.
Hozzatette, hogy a Covid id6szaka
visszaesést jelentett szamukra, de

azoéta felivelés tapasztalhatd, tobb
programot is szerveznek. Kiemelte
a Kozépiskolak didkszemmel prog-
ramot, ahol a kozépiskoldsok mu-
tattak be az altalanos iskolasoknak,
hogy melyek az adott kdzépiskola
elényei, milyen ott tanulni.

Pésztor Antal dnkorményza-
ti képviselé elmondta, oril, hogy
részese lehet ennek a rendez-
vénynek. — A varosvezetés szeret-
né meghallgatni a fiatalok hang-
jat, jelzését, hogy tudjunk segiteni
- magyarazta. Hozzétette, elindult
akozos gondolkodas, hogy miként
tud a varos a tartalmas szabadidé-
hoz hozzajarulni, esetleg interak-
tiv beszélgetéseket tervezni sza-
mukra.

Hornyik Laszlé Kéroly 6nkor-
manyzati képvisel6 megkdszonte
a szervez6k munkéjat, akik tajéko-
zbdtak mas helyekrdl, tapasztala-
tot gydjtottek és igy jott létre az Ifi
pont. — Ami kiilonésen tetszik az
ifjusagi hazban, hogy megtelt élet-
tel, fiatal kollégékkal, k6szonhet6-
en az Uj igazgatdénak, Urvéri San-
dornak. Ahogy a Méricz Zsigmond
Muvel6dési Haz bezart, gordiiléke-
nyen taldltak Uj helyet az ott tevé-
kenykedd kluboknak egyesiiletek-
nek - fejtette ki véleményét.

Nemsokdra megismerhetjiik
Szentes napjanak programjat is,
amelyet 4prilis 28. és majus 1. ko-
z6tt rendeznek. Részletek hama-
rosan.

Megujult Bugyi professzor centenariumi emléktablaja

Halupa Eszter

A januari képvisel6-testiile-
ti Glésen Hornyik Laszl6 Karoly
te a Dr. Bugyi Istvan centenariu-
mi emléktabla felujitasat, ugyan-
is a felirata nagyon megkopott.

Ez a jelzés egy olyan személyhez
jutott el, aki véllalta és finansziroz-
ta a tabla feliratdnak helyreallita-
sat, amely 2023. februar 15-én el-
késziilt.

A felajanlé ezzel fejezte ki leko-
telezettségét a professzor urnak
azért, hogy hathetes és kétéves
koraban megmditdtte. - Nagy Zsolt
Imre fotos hivta fel a figyelmem az
emlitett emléktdblara, amelynek
betdii, felirata jelentésen megko-
pott. Volt egy felajanlo, aki feluji-
totta ezt a tablat, amit ezdton is
koszonok - fejezte ki halajat Hor-
nyik Laszl6 Kéroly. Meghatotta ez
a gesztus, és elmondta, hogy még
nagyon sokan emlékeznek jé sziv-
vel a professzor urra, akinek igaz-
gatasa alatt lett elismert a szentesi

korhaz. Személyes kapcsolata nem
volt vele, de megemlitette a kor-
hédznal |évé mellszobrat kézadako-
z4sbdl, amelynek zészl6vivéje Fiis-
ti-Molnar Lajos képvisel6tarsa volt.
Elégedetlenségét fejezte ki a kor-
haz jelenlegi helyzetével kapcso-
latban. - Az, hogy a szentesi kor-
héz leamortizalédott, a feladata is
csokken, a féigazgatdnak kdszon-
hetd. Sérelmezi a miit6tdmb hia-
nyat, amelynek ligyében egy kapa-
vagas sem tortént, igy azintézmény

komoly tamogatési 6sszegektdl is
elesett -magyardazta a 2014-es ese-
mények kovetkezményét az on-
kormanyzati képviseld. A leépiilés
a szlilészet ideiglenes bezéarasaval
folytatédott. — Ismerjiik mér jol azt
a szbt, hogy ideiglenes. Ha csak a
postak példajat nézziik, azok is id6-
szakosan zartak be, a tébbségiik aj-
taja pedig csukva is maradt - fakadt
ki. Hozzatette, hogy a kérhézat, az
elhivatott, hivatasszereté egész-
ségligyi dolgozok tartjak életben,

akik az emberekért dolgoznak. -
Az elmult tiz évben haromszor is
m(itottek az intézményben, ahol
humanus és emberkdzpontu ella-
tast kaptam. Elégedett voltam az
ellatassal, viszont a 60-as évek el-
avult megjelenése visszakdszon az
éplleteken. Igaz, vjitottak fel rész-
legeket, de ugy hallottam, hogy
elkezdédtek a targyaldsok magan-
befektetékkel, bizonyos kdrhazi
szarnyakrél — mesélte lapunknak a
varosi pletykat.
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Meguijult a Pollak kozossegi tere

Palicska Irén

A 21. szazadnak megfele-
16 kozosségi teret alakitottak
ki a HSZC Szentesi Pollak An-
tal Technikumban, melyet iin-
nepélyes keretek kozott adtak
at februar 22-én. A belsé - az
aula és a biifé - teljes egészé-
ben megujult, a design is az is-
kola szakmaihoz illeszkedik. A
beruhazas 118 millié forintba
keriilt, melyet a Hodmezdva-
sarhelyi Szakképzési Centrum
sajat koltségvetésébdl allt.

A latvanyos fény show-val és
robottanccal szinesitett esemé-
nyen kdszontét mondott Kovacs
Attila, a technikum igazgatéja.
Beszédében hangsulyozta, ki-
I6nleges nap ez az iskola torté-
netében, hiszen egy olyan aula
atadojan lehetink jelen, ami
tobb évtizedes hianyt poétol. -
Most megvaldsult egy fantaszti-
kus beruhazés, amely lehetésé-
get ad nekiink arra, hogy ne csak
a szakma fortélyait sajatithassak
el a gyerekek az iskola falain be-
Itl, hanem kozdsségi élményt is

Dardk Jozsef

A HSZC Pollak Antal Techni-
kum immar masodszor tartot-
ta szalagavaté iinnepségét a
Toth Jozsef Szinhaz és Vigado-
ban. A februar 17-én rendezett
eseményen a szinhazi kérnye-
zethez hiven volt komolysag és
kacagas, konnyek és dramati-
zalt bandahaboru is.

A helyszin szelleme beleng-
te az linnepséget, ahogy az est
fészerepl6i egy-egy szal viraggal
a szinpadra vonultak. Neviikben
Szin Tamas bucsuzott. K&szon-
totte a végzbsoket, és Utrava-
|6t mondott szamukra az iskola
volt didkja, Szabd Zoltan Ferenc
polgarmester, majd Kovacs Atti-
la igazgaté humort sem nélki-
|6zve idézte fel az elmult éveket,
olyan sztorikat, amelyekre a didk-
sag és tandraik is 6rokre emlékez-
ni fognak. Ha lenne az iskolardl
sz6l6 Guinnes rekordok konyve,
a most végzd 12. A és B osztaly
sok lapjan szerepelhetne: a bé-
sek jaratos busszal oldottak meg
minden kirdndulast, de az is ér-
dekes rekord, hogy az online fele-
leteknél 5642 alkalommal (izen-
ték azt a tanaraiknak, hogy rossz,
vagy éppen nincs mikrofon, frissit
a Windows, a lényeg, hogy nem
tudnak beszélni.

biztositsunk szdmukra - mondta
az igazgato.

Kincses Timea, a Hoédmezéva-
sarhelyi Szakképzési Centrum
féigazgatdja mérfoldkének ne-
vezte a beruhdzést, amely min-
ta lehet a tobbi iskola elétt alld
fejlesztések soraban. — Az aula
kialakitdsa sordn bator szinek-
kel, izgalmas butorokkal, meg-
lepé bels6épitészeti elemekkel,
vildgitastechnikai megoldasok-
kal olyan kilénleges hangulat

megteremtése volt a cél, amely
tiikrozi a Polldk sajatossagat, az
informatika, az elektronika és a
tavkozlés vilagat. Olyan eredmé-
nyek elérésére inspiralja a polla-
kos kozbdsséget, amelynek nyo-
man tovabb IéphetnekaTOP 100
szakképz6 intézmények listajan —
emelte ki a féigazgato.

-Van egy almunk, hogy a HSZC
iskoldi 5-10 éven beliil, kiviil-be-
IGl megujulva fogadjak a didk-
jaikat. Ehhez sok minden kell.

El&szor is meg kell gyézni a kol-
Iégédkat, hogy ez az dlom megva-
|6sithatd. Tavaly nyadron kezdéd-
tekamunkalatokabontéssal. 118
millié forint volt az épitkezés, és
még 4 millié forintot koltottiink
eszkozokre - fogalmazott Hege-
dls Zoltan, a centrum kancellarja.
Készénetet mondott Jakab Eva-
nak, a belsé tér megdlmodoja-
nak, a kivitelezé Hajdu-Fest Bau
Kft.-nek, az iskola minden dolgo-
zbéjanak, oktatéjanak és tanuloi-
nak.

P6l6skei Gaborné szakképzé-
sért és feln6ttképzésért felelds
helyettes allamtitkar tinnepi be-
szédében utalt arra, hogy ez a
feltjitds a szakképzési centrum
j6 gazdélkodasanak eredménye.
— A cél minél tobb gyermeket be-
vonzani a szakképzésbe, eziltal
a magyar gazdasagot tdmogatni
olyan képzésekkel, amelyekre va-
I6ban sziikség van - mondta. Be-
szélta 21. szazadi iskolakrol, ahol
mar megteremtették a 21. szaza-
di kdrnyezetet. — Persze fontos a
képzés, de maga a kdrnyezet is
meghatarozé. J6 lenne, ha mi-
nél tdbben vélasztanak — hang-
sulyozta a helyettes allamtitkar.

Foszerepben a Pollak vegzosei

A szinpadon felsorakozott osz-
talyoknak osztalyfénokeik, Beré-
nyi Katalin (12. A), és Miklés Zol-
tan (12. B) tlizték fel a szalagot,
mindenkit egyesével szélitva. -
Meghittebb, innepélyesebb a
szalagavatd, a didkok is érzik ezt,
tudtak, hogy szinhazban fog-
jak el6adni a produkcidkat, ez
latszott az igyekezeten - fogal-
mazott az igazgatd. - A szildk
is elmorzsoltak egy-két kénny-
cseppet, mert annyira meghaté,
amikor a reflektorfényben, ilyen
gyonyoru kornyezetben ott all a
gyermekiik, és kilon, név szerint
tlzik fel nekik a szalagot, ami a
Polldkban évtizedek 6ta hagyo-

many, és ennek lizenete az, hogy
érezzék: a szalag az 6vék, nekik
sz6l, mi ennyire figyellink min-
den egyes didkunkra — magya-
razta Kovacs Attila. Hozzétette, a
legtobb végzdsiik szaméra nem
végleges a bucsu, hiszen sokan
visszatérnek a 13., azaz a tech-
nikusi évfolyamra, mely tobblet-
pontokat jelenthet az egyetemi
felvételin, vagy jobb elhelyez-
kedési lehet6séget, ha munka-
ba allnak.

Az Unnepség egyik felemeld
pillanata a kering8, amikor mar
nem kis kdzépiskolas didkok all-
nak a boldog csaladtagok, isme-
résok el6tt, hanem felnétt férfiak

és nék. A végzos évfolyamok ko-
z0s tancat Szalkai-Szabd Gabor
tanitotta be.

Zenében, tancban jartas pol-
ldkos didkok a kiséréprogram-
ban, mivészeti eléadasokban
is kdzremukodtek, igy a msor-
ban latvanyos produkcioval fel-
Iép6 szegvari Dobbantd Nép-
tancegylttes Margaréta ifjusagi
csoportjanak oszlopos tagjaként
szinpadra lépett nagyecsedi ver-
bunk szélétancaval Szlics Abel,
valamint a LASH, azaz a Lini and
her Stepbros elnevezés(i szentesi
zenekar tagjaiként a Pollak tech-
nikum két korabbi didkja, Szlics
Gergd és Vida-Sz(cs Patrik adott
el6 feldolgozasokat.

A két osztalytanc csak fokoz-
ta a hangulatot, a 12. B-sek pro-
dukciéjukban azt mutattak meg,
mennyit fejlédtek a kozépiskola
alatt, eltancoltak a meghatdrozé
évek eseményeit, érzelmeit, Szal-
kai-Szabé Gabor koreografijjara.
Az A osztaly tdncadban megeleve-
nedett a 20. szazadi Chicago vila-
ga polldkos modra, az infésok és
az elektrésok bandahaborut viv-
tak egymassal, ahogyan Aranyi
Erzsébet betanitotta a didkoknak.
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A regészeti kutatasokrol tartottak eloadast

Palicska Irén

A régészeti kutatasok muilt-
ja és jelene Szegvaron cimmel
tartott sajtonyilvanos eléa-
dast Hergott Kristof, a Szegedi
Tudomanyegyetem doktoran-
dusz hallgatdja, a Koszta Jozsef
Muzeum régész munkatarsa
a kozgyiijteményben febru-
ar 16-an. A rendezvény elején
irta ala ez évi egyiittmiikodési
megallapodasat Matkocsik Pal
Ferenc, a Szentesi Vendégsze-
retet Egyesiilet elndke és Irsai
Farkas Laszl6, a Koszta Jozsef
Muzeum igazgatdja.

A tudomanyos férumra ellato-
gatott Pécsrdl dr. Visy Zsolt pro-
fesszor, az MTA doktora, a Koszta
Jézsef Mizeum egykori igazga-
tojais.

Matkocsik Pal sikeresnek ne-
vezte a kulturdlis egyuttm(ko-
dést a mlizeum és az egyesiilet
kozott, melyet mar harmadik éve
kotnek Ujra. Tavasszal és sszel a
Koszta teremben tartjak el6ada-

Emma néni koszonteése

Palicska Irén

Karacsony Jozsefné Emma
néni februar 17-én iinnepelte
90. sziiletésnapjat. A sajto je-
lenlétében készontotte varo-
sunk Gjabb szépkoru lakéjat
Szab6 Zoltan Ferenc polgar-
mester, aki viragcsokorral és a
minisztereln6k emléklapjaval
érkezett.

Emma néni még mindig aktiv,
a negyedik emeleti lakast termé-
szetesen 6 tartja rendben, amint
fogalmaz, csinalja, ameddig bir-
ja. Fiatél megtudtuk, a sok Iép-
cs6zés se jelent gondot édesany-
ja szdmdra, minden nap tesz egy
hosszabb-révidebb sétat.

Az linnepelt elmesélte, hogy ti-
zenegyen voltak testvérek. Féként

saikat, nydron pedig gasztroné-
miai és zenei programokat visz-
nek a Péter P4l Polgarhazba.

A rendezvényen jelen volt
Méra Jézsef 6Gnkormanyzati kép-
visel6, aki szivén viseli a régésze-
tet, ezen belil is a Szegvar-orom-
diil8idsatast. A 18-20 éves kutatas
eredményét két hete mutattak be
konyvformajaban, azeseményen
részt vett a képviselS is. —Ez a két
kotet atudomany jelenlegiéllasa

I

mezdgazdasagi munkdkat vég-
zett, jart libatépésre, dolgozott a
Barnevaélnal és a Jovendé utcai
Cip6 KTSZ-ben, onnan is ment
nyugdijba. - Ott csak 6t évet dol-
goztam, mert a férjem nem en-
gedett. Ot gyermekiink sziiletett,
egy lany és négy fiu. A férjem leg-
tobbszor vidéken kapott munkat,
nekem kellett otthon lennem a
gyerekekkel. Sajnos nagyon fia-
talon, 53 évesen hagyott itt ben-
niinket - mondja szomoruan.
Kdzben bemutatja a népes csala-
dot, szobdja falait szamtalan csa-
ladi fotd disziti. Elarulja, 17 uno-
kaja kozll ketten a gydgyszerész
szakmat vélasztottak. Szerettei
tobb napon keresztiik kdszontot-
ték a szlletésnapost, a jeles alka-
lomra fia fézte a birkat.

szerint a legkorszertibb tanulma-
nyokat tartalmazza a temet6vel
kapcsolatban. Szentes mizeuma
ajarasi, régészetifeltarasokat ko-
ordindlta. Van egy masik hires le-
I16hely is, a Szegvar-tlizkdvesi. A
szakma szegényebb lett volna, ha
ez a két kdtet nem jelenik meg -
hangsulyozta Méra J6zsef.

Irsai Farkas Laszl6 igazgatd el-
mondta, a Szegvar-tlizkovesi fel-
tards anyagai a Természettudo-

manyi Mdzeumban talalhaték,
és Bernert Zsolt féigazgatéval
tortént megbeszélés alapjan a
leleteket elhozhatjak Szentesre.
Hozzatette, egy stratégiai meg-
allapodas keretében koézpon-
ti forrasbol szeretnék folytatni
a Lérinczy Gabor altal elkezdett
Szegvar-oromdiléi dsatast.
Hergott Kristof attekintést
nyujtott arrél, milyen gazdag a
hely régészeti hagyatéka, mar
a neolitikus korszakbdl vannak
nyomai a megtelepedésnek.
112 régészeti lel6helyet tarta-
nak nyilvan, a leghiresebb a Tliz-
koves-lel6hely, mondta a régész.
Beszélt a késé avarkori temetke-
zési szokasokrol, és néhany ér-
dekes targy bemutatasaval gaz-
dagitotta el6adasat, hallhattunk
példaul az arcos edényekrél és a
cs6talpas talakrol, az idol marad-
vanyokrol, téredékekrél, amilyen
példaul azamerikai allandé kialli-
tason szerepld Sarlés Isten.

Piroska néniis
betoltotte a 90. éveét

Palicska Irén

Szentes Varos Onkormany-
zata nevében Szabé Zoltan
Ferenc polgarmester készon-
totte Kapus Istvanné Piroska
nénit 90. sziiletésnapjan, feb-
ruar 21-én. A jeles alkalomra
Osszegylilt a csalad a Csongra-
di ati hazban.

Piroska néni Szelevényen szi-
letett, itt is végezte az iskolait,
majd a TSZ-ben mez6égazdasagi
munkakat végzett, a kertjében
még manapsag is naponta te-
vékenykedik. - 11 éves koromtdl
dolgoztam, 1962-ben keriltem
Szentesre, és amikor 1964-ben
megnyilt Petéfi Szalloda, ott vol-
tam szobaasszony. Sok mindent

lattam és rengeteg embert meg-
ismertem. J6 emlékeim vannak -
mesélte.

Piroska néninek harom fia, hét
unokaja és négy dédunokaja van.
- Egésznap csinalok valamit, ide-
bent teszek-veszek, sétalok, a
kertet is rendben tartom. Négy
éve lesz, hogy meghalt a férjem,
57 évig voltunk egyiitt. F6zok, a
fiaim bevasarolnak, ellatnak min-
dennel. Kiiléndsebb problémam
nincsen, csak menni mar nem na-
gyon tudok, 22 éve van protézi-
sem. Még legaldbb egy par évet
szeretnék az élettdl. Azt mondjak,
ez tartja bennem a lelket, hogy
ilyen vidam vagyok - zarta a be-
szélgetést az Ginnepelt.
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Tihanyi Zséka

Magyarorszagon a magas
vérnyomas mellett a koleszte-
rin magas szintje szintén sok
embernek okoz problémat. Azt
gondolnank, hogy magas ko-
leszterin csak tulsulyos embe-
reknél fordul eld, hiszen ilyen
esetben érthetéen lehet maga-
sabb a vérzsir. Vannak azonban
nagyon vékony, talan mar so-
vany emberekis, akiknél szintén
magas koleszterin mutathato ki.
Dr. Téth Brigitta belgyogyasz
szakorvos véleményét kértem
mindezzel kapcsolatban.

- Mi is tulajdonképpen a kolesz-
terin?

- Akoleszterint a szervezet min-
den sejtje eléallitja, a legnagyobb
mennyiséget a maj. A sejthartyak
felépitésében, a zsirban old6do
vitaminok (ADEK) felszivodasa-
ban van szerepe, tovabba sokfé-
le hormon szintézisének kiindu-
Idsi anyaga. A szervezet szamdra
nélkilozhetetlen, de magas szint-
je érelmeszesedést okozhat. Mint
emlitettem, egyrészt a maj ter-
meli, masrészt a taplalékkal kerdl
a szervezetlinkbe, ahol LDL-hez
és HDL-hez kotédve széllitédnak
a vérben.

- Mit jelent a magasabb kolesz-
terinszint?

- A koleszterinszint legkisebb
mértékld emelkedése is jelen-
tésen noveli a sziv-érrendszeri
megbetegedések kockézatat. Az
érelmeszesedés kialakuldsaban
nemcsak a vér 6sszkoleszterin-
je, hanem az egyes koleszterinré-
szek egymashoz viszonyitott ara-
nya is fontos. Az artéridk faldnak a
belsé felszinén kialakult apré séri-
Iéseken a vérzsirok megtapadnak,
el6észor késas anyagot, majd a lera-
kédott kédlcium kodvetkeztében ke-
mény meszes plakkot alakitanak
ki, amely szUkiti és rugalmatlan-
na teszi az ereket, rontva a kerin-
gést, szdmos betegséget okozva.
Romlik a szervek vérellatasa, igy a
sejtek nem jutnak elég oxigénhez.
Az erekben lerakédott plakkokra
kdnnyen kicsapédik a véralvadék,
trombozist okozva. Az érelmesze-
sedés szovédményei lehetnek ke-
zelés nélkil a szivinfarktus, szélu-
tés, latdsromlds, cukorbetegség,
vesekdrosodds, érszlkdlet, zsir-
maj, merevedési zavarok.

- Megkiilénbéztetnek jo és
rossz koleszterint. Mi jellemzG ezekre?

- A,j6"koleszterin a HDL kolesz-
terin, amely segit megovni az ere-
ket. Nemcsak a sejtekbél, de az
erek falabdl is 6sszegydjti és visz-
szaszallitja a zsirt a majba, igy a fe-
lesleges koleszterin Ujrahasznosul,

Az orvos vdlaszol

Koleszterin -

AT

vagy epesavva alakulva kivalasz-
todik az emésztérendszeren ke-
resztil.

“Rossz” koleszterinnek az LDL
koleszterint nevezik. Ha a majban
tul sok koleszterin termelédik, és a
sejtek keveset hasznalnak fel bel6-
le, akkor az LDL koleszterin plakko-
kat képezve lerakddik az érfalba,
ezzel érelmeszesedést okoz.

Meg kell még emliteni a trig-
licerideket, amik a vérzsirok ko-
zlil taldn a legegyszer(ibbek. Ezek
szerepe elsésorban az, hogy ener-
gidval lassdk el a szervezetiin-
ket. Egy részik a szervezetiink-
ben képzédik, masokat viszont a
taplalékunkkal visziink be. A zsi-
rok megemésztésének végén
tulajdonképpen triglicerideket
kapunk. Magas szintje érelmesze-
sedés mellett hasnyalmirigy gyul-
ladas kialakulasahoz vezethet.

Az aldbbiak szerint alakulnak az
értékek:

jois, rosszis?

olajok finomitasa soran, masrészt
természetes Uton, a kérédzé alla-
tok anyagcseréje soran.

A kutatasok a magas transz-
zsirsavakat tartalmazo étrendet
Osszefliggésbe hoztak elhizas-
sal, szivbetegséggel és cukorbe-
tegséggel. Gyulladaskeltd és ér-
falkarosito hatasuk felgyorsitja az
érelmeszesedés kialakuldsat. Egy-
re tobb kutatds tamasztja ala a
transzzsirok szerepét mas, a hazai
megbetegedési és haldlozasi sta-
tisztikakban elékel6 helyet betdl-
t6 koérképekben, mint egyes daga-
natos betegségek, hasi elhizas és
cukorbetegség, s6t még az Alzhei-
mer-kor kialakuldsaval is 6sszefiig-
gésbe hozhatok.

A transzzsirsavak kertilése azért
is fontos, mert kedvezétlenil be-
folydsolja a koleszterin-egyen-
sulyt. Egyrészt emeli az LDL kolsz-
terin szintjét és csokkenti a védo
HDL koleszterin szintjét.

Vérzsir 6sszetevo
Osszkoleszterin
LDL koleszterin

HDL koleszterin
Triglicerid

Normadl értékek:

Kivanatos szint
5 mmol/I alatt

3 mmol/l alatt (kockazati
tényez6 esetén 2,6 mmol/I alatt)

1.1 mmol/I felett
2 mmol/l alatt

- Az egészségmegdrzésre felhivé
plakdtokon gyakran szerepel, hogy
Ovjuk a szervezetiinket a transzzsi-
roktdl. Mik ezek valéjaban?

- A transz-zsirsavak telitetlen
zsirsavak, glicerinbdl és zsirsavbol
éplilnek fel. A zsirsavaknak ha-
rom f6 tipusa van, igy a telitett, az
egyszeresen telitetlen és a tébb-
szorosen telitetlen. Transzzsirok
alapvetéen kétféle médon kelet-
kezhetnek, egyrészt mestersé-
gesen, a novényi olajok (étolaj)
részleges hidrogénezése vagy az

- Hogyan kezelhet6 a magas vér-
zsirszint?

- Elsésorban életmad és étrend
terapia szlikséges. Cél a megfele-
16 testtomeg elérése, a fizikai akt-
vitds megléte, valamint a zsirban
szegény étrend biztositasa. Ez azt
jelenti,hogy kevés legyen a telitet-
len zsirsav, pl. allati zsir. Sok legyen
az egyszeresen telitetlen zsirsav,
pl. olivaolaj, és megfelel6 arany-
ban legyenek jelen az étkezésben
tobbszorosen telitetlen zsirok, igy
azomega 3 és 6. E mellett fontos a

rostban gazdag étrend, ami tartal-
mazzon zoldségeket, gylimolcso-
ket is, illetve keriilendé az alkohol
fogyasztasa. Az életmod terapia
mellett a kivalté okok megsziin-
tetése, a tarsbetegségek kezelé-
se, a rizikéfaktorok elkeriilése is
nagy jelentéségui.

- Milyen gydgyszeres kezelés dll
rendelkezésre?

- Tobbféle terapia kozil tudunk
vélasztani. Vannak a sztatinok,
amik gatoljak a koleszterin kép-
z6dés kulcsenzimét, a majsejtek-
ben a koleszterin koncentraciét.
Leginkabb LDL cs6kkenté, HDL
emeld hatdsa van. Mellékhata-
sai lehetnek majkarositdak, okoz-
hatnak izom,- és iziileti fajdalmat,
emésztOszervi panaszokat, bérti-
neteket.

Sz6ba johet az Ezetimib, ami
féleg a taplalékkal a szervezet-
be jutd, de az epével kivalasztott
koleszterin felszivoddsat gatolja.
Monoterapidban is, de leginkdbb
sztatinnal kombindlva adhato.

Alkalmazhatok fibratok ami a
koleszterin epén at torténd kiva-
lasztasat befolyasolja. Leginkdbb a
triglicerid szintet csokkenti, illetve
HDL emel6 hatasa is van.

A kezelés eszkozei lehetnek
még az ioncserélé gyantdk, amik
nem szivodnak fel, a bélben kétik
meg az epesavat és igy gatoljdk a
felszivodast. Puffadast, székreke-
dést okozhatnak.

Alkalmazhaté még nikotinsav,
ami egy vizoldékony vitamin, és
sulyos esetekben sor kerilhet
plazmaferézisre. Ez egy olyan or-
vosi beavatkozds, amely sordn a
beteg vérét egy szlir6berende-
zésen atvezetik, mely eltavolitja a
vérplazma szervezetre karos alko-
téelemeit. A kezelés utdn a meg-
tisztitott vért visszavezetik a test-
be.

Mindezek segitségével - élet-
mod terdpia és gyogyszeres ke-
zelés -, a legfontosabb a céltarto-
many elérése, az LDL koleszterint
szint csokkentése, a HDL kolesz-
terin szint emelése, melyek hoz-
zdjarulnak a szivinfarktus kocka-
zatdnak kb. 30%-al, a haldlozas
kb.25%-al torténé mérsékléséhez.

A koleszterincsdkkentd keze-
Iés abbahagydsa még akkor sem
jon széba, ha a vérzsirértékek nor-
malizalédtak, mivel a gyégyszeres
kezelés megakadalyozza az ujbdli
emelkedést, illetve az érelmesze-
sedés kovetkezményeinek kocka-
zatat.

A gydgyszer szedése mellett a
beteg az életmdd terdpia betar-
tdsdval segitheti a kezelés sikeres-
ségét.
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Folytatodott a Karriertorténetek sorozat a Barthaban

Palicska Irén

Két héttel ezeldtt inditotta ut-
jara uj sorozatat az Alfoéldi ASZC
Bartha Janos Kertészeti Techni-
kum és Szakképzo iskola, akkor a
varos féokertésze Berezvai Csilla
mesélt palyajarol. E hét szerdan
Sipos gazda, azaz Sipos Jozsef
cimzetes egyetemi docens, no-
vényorvos, méhészmester volt
az oktatasi intézmény vendége,
akivel ezuttal is Monoki Mariann
igazgatono beszélgetett.

Sipos Jézsef agrargazdélkodd,
elkotelezett agrarszakember Fol-
dedkrol érkezett, ott élnek a szi-
lei, és ott vannak a foldjeik. A me-
z6gazdasag tisztelete és szeretete,
mint mondta, nemzedékrél nem-
zedékre 6rokl6dott csaladjukban. -
Légy alazatos az Isten, a termé6fold
ésazemberekirant, ez volt a csald-
di motto, ezt tanitotta nagypapam.
Hagymaval, dinnyével, fliszerpapri-
kaval foglalkoztunk, én egy kis ka-
pirccsal kapalgattam, aztan kap-
tam egy kis malacot. Etettem,
gondoztam. Nagyon rossz gye-
rek voltam, szerettem féra maszni,
vizsgaltam a madarak fészkeit, to-
jastettem —emlékezett vissza gyer-
mekkorara. A beszélgetésbél kide-
riilt, el6szOr orvos szeretett volna
lenni, de lebeszélték réla, majd &l-
latorvos, tanult herélést és sebke-
zelést. Edesapja agronémusként,
novényorvosként dolgozott, édes-
anyja kozgazdasaggal foglalkozott.
Szeliditsd meg a természetet, tore-
kedj a gazdasagossagra, a kornye-
zetvédelemre, kapta Utravaloként
édesapjatol. Beszélt a nagysztil6k
tanyajardl, ahol sokat gyerekeske-
dett, a 130-140 éves eperfakrol, a
nagy akécfardl, ami beszélt hozza,
hiszen a fak és a névények is kom-
munikalnak egymassal, mondta.

A Boros diakja a Legkivalobb apolojelolt

A Gal Ferenc Egyetem Egész-
ség- és Szocialis Tudomanyi
Kara és a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozéi Kamara Békés
megyei szervezete versenyt
hirdetett a Legkivalobb apolo-
jelolt cim elnyerésére.

A versenyz6knek harom for-
dulés szakmai versenyen kellett
szamot adniuk az apolasiismere-
teikrél és elhivatottsagukrol. Az
el6- és kozépdontét online for-
maban rendezték meg januar 13-
an és 30-an, mig a dontét a gya-
korlati tudds és a ratermettség
mérése céljabol személyes jelen-

Majd egy kendébe csavart szelen-
cés dobozt mutatott a kdzonség-
nek, amit édesanyjatél kapott kara-
csonykor. - Ez a csalad térténete. A
nagypapa megjarta a Don-kanyart,
de soha nem beszélt az ott tortén-
tekrdl. Ez a szelence tartalmazza a
Don-kanyar foldjét, azt a véres fol-
det, amit nagyapam 6sszekapart -
mesélte elcsuklé hangon.

Sipos gazda a Gregus Maté Me-
z6gazdasagi Szakkozépiskolaban
végzett, majd a hédmezévasarhe-
lyi féiskolai karon szerzett diplo-
mat, a debreceni egyetemen pedig
mérndk-tanari végzettséget, de ké-
pezte magat Godollén és Keszthe-
lyen is. Visszatért egykori alma ma-
terébe, a Gregusba tanitani, aztan
jott a névényorvoslas. Elvégezte a
teoldgiat Szegeden, de még most
is tanul, a Pazmany Péter Katolikus
Egyetemen kommunikaciot és mé-
diaismeretet. A tudoményos mun-
kajat névényvédelembdl irta, 28
éve méhészkedik, sorolta palyaja
fontosabb allomasait. - A méhé-
szet alazatra tanit. Vegyiink példat
a méhcsaladok életérdl, hogy mit
jelent a munka, az egység - hivta
fel a hallgat6sag figyelmét.

Elelmiszerek,
adalékanyagok, tudatos
vdsdrloi szokdsok

A személyes hangvétell beszél-

GESZSEG:
ZOCIALIS |

getésben elarulta, hogy nagyon
komoly betegségbdl gyégyult ki.
- Halat adok a sorsnak, hogy itt le-
hetek - mondta. Egy lovas és egy
kdzuti balesetet is elszenvedett az
elmult években. Mindez a tuda-
tosabb élet felé terelte. - Az vagy,
amit megeszel. Rengeteg méreg-
anyagot visziink a szervezetiink-
be, az éleImiszer alapanyag bizal-
mi termék. Nagysziileink a tanyan
mindent eléallitottak. A talajaink
rendkivil szennyezettek, nem vé-
letleniil van ennyiféle érzékenység
vagy szaporodasbioldgiai problé-
mak - sorolta az agrarszakember.
Ha egy kis lehetdségiink is adédik,
termeljik meg otthon azalapanya-
gokat, akéregy balkonladaban, ami
hozzjarul a konyhénkhoz. Keres-
stink olyan forrasokat, ahol meg-
bizhaté helyrél tudunk vésérolni
termékeket. Részesitsiik el6nyben
a bio alapanyagokat, és lehetéleg
kertljuk a mdanyagot, mert saj-
nos mindent abba csomagolnak -
hangsulyozta Sipos Jézsef.

Facebook oldal, YouTube-
csatorna

Egyszer felhivta Balint gazda fe-
lesége, hogy szeretne vele taldl-
kozni Gyuri bacsi. Orémmel vette
a kezdeményezést, és elkezd6dott
egy beszélgetés a szakmarol. Négy
évvel ezel6tt pedig elindult a Sipos

£
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|éttel tartottak februdr 16-an Bé-
késcsaban, a Békés Megyei Koz-

ponti Kérhaz Skill laborjaban.

A Hédmezévasarhelyi SZC
Szentesi Boros Samuel Techni-
kum 5/13. Gyakorlé dpolé tanulé-

ja, Nagy Dorka sikerrel teljesitette

gazda-kildetés. Facebook-oldalan
gyakorlatorientéltan, hitelesen sze-
retné atadni a szakma szeretetét,
megszdlitani az érdeklédéket, akik
felel6sek Gnmagukért és csaladju-
kért. Elmondta, hogy sokan keresik,
kérnek téle tanacsot levélben vagy
telefonon. Lassan, alazattal, segit-
ve az embereket tevékenykedik.
Egy kozosséget, erés magot sze-
retne épiteni. - Csodalatos a szak-
mank, rengeteg titkot rejt. 17 éve
madaraszkodom, szeretem a fecs-
kéket és a gdlyakat. Valsagban van
a fecskék élete, lassan a verebek is
eltéinnek. Mez6gazdaszként felel6-
sek vagyunk embertarsainkért és a
kornyezetiinkért. Nagyon fontos az
edukacié - hangsulyozta, és meg-
mutatta az édesapjatél kapott olto-
kést, hozzatéve, hogy 6 is szeretné
beoltani a fiatalsagot, példat mu-
tatva nekik.

Miért szép ez a pdlya?

- A didkokat nem az iskoldba
vinném el8szdr, hanem tanyara,
palantanevel6be, gytiimolcsosbe,
meglatni, megtapasztalni a dolgo-
kat. Almom egy vidéki tabor, ahol
a gyerek olajos, arpaporos lehet,
vagy érezze a boci szagat - mond-
ta céltudatosan. A pélyat nem kar-
riernek, hanem hivatasnak élimeg,
a legfontosabb az alazat, a segités
és az odafigyelés, 6sszegezte Si-
pos gazda, aki egy hallgatoi kér-
désre azt is eldrulta, bizony volt
olyan szakasz az életében, amikor
elbizonytalanodott. - Amikor ki-
Urlltek az olak, elvitték az utolsé
kocat is levagni, akkor elgondol-
kodtam, hogy jé palyét vélasztot-
tam-e? Ez egy szép, de nehéz élet-
hivatés. Csak gy lehet csindlni, ha
acsalad is mellé all - zérta a beszél-
getést.

mindharom fordulét, igy 6 nyer-
te el a Legkivalobb apoldjeldlt
cimet. Dorkénak nagy élményt
jelentett a verseny, kiemelte a
szervezdk és a versenyzdk segi-
tékészségét, koszoni a vendégla-
tast és azt a figyelmességet, hogy
minden résztvevének ajandékkal
kedveskedtek a hazigazdak. A fel-
készilését nagyon sokan segitet-
ték: Bolyanné Szamoskdzi Gabri-
ella, Dudas-Szaboné Dedk Judit,
Boros Katalin, Molnar Katalin,
Kovacsné Gila Erzsébet, Szolnoki
Erika, Sajé Margit. Eredményéhez
gratulalunk és készonjuk a felké-
szitd tanarok munkajat!
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Darok Jozsef

Kiilonleges baratsag koti 6sz-
sze azt a férfitarsasagot, akik
mar elnevezésiikben is - Krudy
Gyula Barati Kor - utalnak erre:
a kor hét tagja a kulturszomjat
elészeretettel oltja szépiroda-
lommal, hagyomanyos szomjat
borral, szeret elmeriilni kulinaris
élvezetekben, a n6i nemfeltétlen
csodalataban, egyaltalan az éle-
tigenlésben, valamint torténelmi
gyokereink keresésében.

Pedig csak stilt keszeget
akartak enni

Bardtsagot kothet hét kiilonboz6
szakmai teriiletrél érkezd, foglalko-
zasat magas szinten mveld, mas-
mas irodalmi izlés(i férfi? A kradysok
példaja bizonyitja, hogy igen! Néz-
ziik, hogyan kezd6détt. Mert ugyan
mi baj térténhet akkor, hanéhany jo
bardt siilt keszeget szeretne enni?
Altaldban semmi kiilénds, legfel-
jebb alapitanak egy irodalmi tarsa-
sagot, mondjak &k. Picit tébb mint
tizenhét éve indult atjara a Kra-
dy Gyula Barati Kor, tagjai egyszer-
re hédolnak a kulinéris élvezetek-
nek és azirodalomnak is. Az alapitd
atyak, Paulovics Tamas Uszdéedzd,
és koltd, a bardti kor levélthatatlan
elndke, Mihaly Béla cimzetes igaz-
gato, Szentes Véros Fuvdszeneka-
ranak 6rokos karnagya, és Dragon
Lajos telekommunikaciés szakem-
ber, a BOR m(ivészeti vezetdje egy
kddos bszi estén, egészen ponto-
san 2005. oktober 25-én eleget tet-
tek Tamas bacsi 6tletének, marmint,
hogy tekerjenek at Mindszentre sult
keszeget enni.Véletlenil mindenki-
nél volt 1-1 verseskotet, és hogy ne
csak az izek harménidja gyonyor-
kodtessen, felolvastdk egymasnak
kedvenc kolteményeiket.

Akovetkezd alkalommal mar Mé-
szaros Zoltan, a Hunor Coop Zrt. el-
nok-vezérigazgatdja is csatlakozott
a baratokhoz, majd dr. Mészaros
Attila, tobb zarandokut teljesit6-
je, megéléje, nyugalmazott dékéan-
helyettes, és dr. Horvath Gydrgy
sz6lész-bordsz, gyogyszerész, a
természettudomanyok doktora, ag-
rarmérnok, borlovag és dramaturg.
Utolsoként Holman Istvan, az SzVSz
Kft. igyvezetdje csatlakozott, vele
valtegésszé azimmar 7 fés tarsasag.

Madsodik otthonuk lett a
konyvtdr

Azelmult 17 évben, Paulovics Ta-
mas, Mihaly Béla, dr. Mészéros Atti-

Modern Szmdbadok |rodalm| kore

la, majd késébb dr. Horvéth Gyorgy
kezdeményezésére tobb szaz iro-
dalmi és zenei el6adast kdszénhe-
tlink nekik. Szerveztek, meghivtak,
és a rendezvények tobbségén 6k
maguk is eléadtak. El6adasaikon
kivil is - ahol a tarsasag ,kitarta aj-
tajukat” a nagykoézonség felé, ami-
kor szérakoztatnak, elgondolkod-
tatnak, sokkolnak, megnevettetnek,
néha meghatnak minket - toretlen
baratsag koti 6ssze a hét tekintélyes
férfiembert, annak ellenére, hogy az
élet mdas-mas teriletérél érkeznek
osszejoveteleikre, kiskocsmékba,
éttermekbe, szinhaz - és koncert-
termekbe, mizeumokba, valamint
masodik otthonukba, a Szentes Va-
rosi Konyvtarba.

Lelkiismereti hazafisdgukbdl,
vagy nemzeti konzervatizmusuk-
bél kiindulva fontosnak tartjak a
mult dpolasét, ezért gydkereinket
kutatjak. Egyutt indultak felfedezni
a Délvidéket, Erdélyorszagot, a Kar-
pataljat, Uj baratokat szereztek és
hoztak el varosunkba. A sor hosszu
lenne, igy a teljesség igénye nélkl
csak néhany név: Grendel Lajos, Po-
povics Béla, Fekete Vince, Kisgyorgy
Zoltan, Szepesi Attila, dr. Pet6 Bélint,
Lovétei Lazar Laszlo, Bene Zoltan,
akiknek személyével és szellemisé-
gével akilonbdz6 eseményeken ta-
lalkozhatott a szentesiirodalomsze-
ret6 kdzonség.

Orokés tagsdg és
alapszabdlyok

Mi tartja egyben a bardti kort?
El8szor is, kozOs nevezdjlik az uszo-
da. Szinte minden nap, immar tébb
évtizede talalkoznak legkedvesebb
szentesi helylikon, baratsaguk kez-
detének helyszinén. Azt mondjék,
az egy csoda, amikor mind a heten
lent vannak az uszodaban reggel 6
orakor. S ha egyiitt a tarsasag, nagy
beszélgetésekbe kezdenek, a kultu-
rarél, torténelmi eseményekrdl, ak-
tudlis sporteseményekrdl, egy-egy
versrél, prozarol.

Jol érzik magukat egymas térsa-
sagaban, s bar a Covid alatt nagyon

hidnyoztak a fellépések, azért annal
is jobban szeretnek elvonulni, s filo-
zofalgatni. Krady az irodalmi mun-
kassaga mellett hedonista életfelfo-
gdsa miatt lett a névaddjuk.

Lefektettek bizonyos alapszaba-
lyokat, tartjak magukat fogadal-
mukhoz, hogy senkit nem vesznek
be maguk kozé, és senkit nem kiil-
denek el. EInokiik és tagsaguk gya-
korlatilag 6rokre szél, n6itagot nem
vesznek be. Felvették alapszaba-
lyukba, hogy tartézkodnak a mér-
téktelenségtdl, a tulzasoktdl, eleinte
ugyanis nem tudtdk a mértéket tar-
tani. Szoktdk mondani, ami az élet-
ben jé, az vagy tilos, vagy karos az
egészségre, vagy erkolcstelen. Nos,
Ok ezeket a hatarokat prébaljak fe-
szegetni.

Katarzis utdn valami
konnyd

A felolvasdestekre sok esetben
at kell dolgozni az irodalmi alap-
anyagot, de az is el6fordul, hogy
jocskan utana kell jarni, ha vala-
mi kuriézumot szeretnének eléad-
ni. Egyik sem tul egyszerd, ennek
dr. Horvath Gyérgy a megmond-
hatoja, aki dramaturg-rendezéként
hozza a szévegeket és osztja a sze-
repeket. A drdmak esetében is rovi-
diteni szlikséges, de azoknal a sz6-
vegeket, amelyeket nem szinpadi
eléadasra szantak, azaz példaul a
regényeknél, fel kell bontani sze-
replékre. Ez egy kihivas, hogy ke-
rek és értheté legyen a felolvasan-
do részlet. Dr. Horvath Gyorgy mar
tapasztalatbdl tudja, kire milyen
karaktert oszthat, az illeté mit tud
megoldani. A kdzonség a konnye-
debb darabokat kedveli, de mindig
kell egy katarzis, amit a végére vi-
damabb jelenetekkel oldanak fel a
barati kor tagjai. Dr. Horvath Gyorgy
idénként felfedez alig ismert, betil-
tott szerzéket, igy volt legutdbb is,
amikor Santa Ferenc Az 6t6dik pe-
csét cim( muive utan Indig Ott6 Ka-
nikula cimu irdsabol adtak el6 rész-
letet a Szentes-Csongradd Rotary
Club tagjaival kibdviilve. Olvasma-

nyai soran, akdr egy-egy hivatko-
zasban bukkan ra valamire, és elin-
dulanyomdban. Sok esetben ezek a
muvek a helyi kdnyvtarban nincse-
nek meg, ekkor antikvariumban néz
utana, vagy Pesten él6 kisebbik la-
nya segitségét kéri, olykor a Szinhaz
és Filmmuivészeti Intézeten keresz-
tul folytatédik anyomozas, egyalta-
Idn megjelent-e valaha Magyaror-
szagon a kérdéses m(i. Most éppen
egy orosz darabot keres, Az ész baj-
jal jar cimmel, amit remélhetéleg
egy antikvariumbol be tud majd
szerezni. Marcius 1-jére két groteszk
mvel késziilnek, merthogy Pet6fi
Sandortdl A helység kalapéacsa az
eposz karikirozasanak is felfogha-
t6, illetve Schwajda Gyorgy Csoda
cimd m(ivébél olvasnak fel, szintén
a Rotary kdzremiikodésével, mert a
szereposztas megkivanja, hogy ki-
béviiljon a tarsulat.

A féprébat sokszor ,elmarhas-
kodjék’, de azért igyekeznek atlatni
a darab Iényegét, s bar sokat kiisz-
kodnek a 3-4 6ras probék soréan, ér-
dekes médon, mire a kdnyvtarba
érnek, kikristalyosodik az eléadas,
mert jol ismerik egymast, és élve-
zik azt, amit csindlnak. Hogy ebben
van baki, 6sszeragadnak oldalak,
igy nem ott folytatja a szerepld,
ahol kellene, az sokadlagos ténye-
26, mert egymast szorakoztatjak. Es
az a legjobb, ha a hallgatéséguk is
jol érzi magat kdzben. Egyik élmé-
nyik a kdzelmultbdl, amikor egy ét-
teremben ettek-ittak, majd felolvas-
tak Pilinszkyt, Nagy LaszIot, Adyt, és
arra lettek figyelmesek, hogy egyre
csendesebb a hely, szinte 6k lettek
a féhésok.

Kedvelt regényhdsiikrél, akinek a
bérébe bujnanak, elsére Szindbad
jut esziikbe, de igazabdl nem tud-
nénak kiemelni egyet, mert min-
denkinek megvan a sajat kedvenc
koltéje, irdja, és irodalmi izlése, et-
tél szines a dolog, igy tudnak a méa-
sik okuldsara, vagy gyonyorkodte-
tésére tenni.
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Darcok Jozsef

Az eredeti Playmobil-figu-
rak hii hasonmasai, a legendas
Schenk-katonak, taviranyitos
Wartburg és kisvasut - egy ko-
zépkoru szentesi férfi szenvedé-
lyesen gyiijti ezeket a kultikus
jatékokat. Alig vartuk, hogy be-
szabaduljunk a jatékbirodalma-
ba, amivalésagosidéutazas volt.

A Petdfi utcai trafikos valosa-
gos kincsesbéanya volt a hetvenes,
nyolcvanas évek gyerekeinek sze-
mében, ott is lehetett kapni olyan
pici manyag katonat, amibdl egy
vodornyit vett el6 bemelegitésiil
Horvéth Zoltan, melyeknek emlékei
szerint egy forint volt az ara. Sokan
tudnak a férfi gyjtékedvérél, aleg-
kiilénb6zébb helyekrdl, igy példaul
a hajdani ligeti Gttoréhaz padlasa-
rol, de szemétszallitoktol is kertiltek
hozza gyerekkorabdl szarmazo ja-
tékok, mint a tili-toli kirakés kocka,
vagy az,amiben a macska szemébe
kell tgyeskedni a kis golyokat. Van-
nak a birtokdban muanyag puskak,
a tlzkovet villogtatd Urhajés pisz-
toly, vonat, autos tarsasjaték, dobo-
zos kosdrlabda-jaték, diavetitk - és
filmek, és mindenki dlma: a tavira-
nyités Wartburg. A Iényeg azonban
a jatékkatondkon van, tudomdasa
szerint Szentesen ezeket a tipuso-
kat egyediil 6 gydijti.

Egyszer csak valami bekattant,
fogalmazta meg mosolyogva, fe-
jére mutatva a férfi. Egy idében
sokat volt otthon tappénzen, és a
csalad gyerekeinek jatékait szem-
Iélve jottek el6 az emlékek sajat
gyerekkoranak elfeledett jatéka-
irol, amelyekbél mindéssze egy
mUanyag Uthenger és harom darab
Schenk-katona maradt. Szépen las-
san szenvedélyévé valt a régi jaték-
targyak gydjtése, parhuzamosan a
modern, ma is gyartott Playmo-
bil-figurakkal, amelyekhez nyilvan-
valdan joval kdnnyebb hozzajutni,
mint a Schenkhez, amelynek utol-
sO darabjai 1995-ben kerdiltek ki az
ontémhelybdl.

-Avatatlan szem &sszekeve-
ri 6ket, de van kilonbség. Ez egy
'74-es Playmobil, ami maig szép fé-
nyes, mozgathaté végtagokkal, a
Schenk-figurak viszont eleinte me-
revek voltak, és nemis teljesen egy-

A jatekkatonak wsszahozzak a gyerekkort

forma méretben, nem mindig lehet
az egyik tipus tartozékait a masik-
néal haszndlni - vazolta fel Zol-
tan, hozzatéve: - Azért ligyes volt
Schenk Karoly, amikor beinditot-
ta az 6ntést, hogy a magyar gyere-

hasonldsag azt vonta maga utén,
hogy csupan, vagy egészen - at-
tél fuigg, hogy nézziik - a kilencve-
nes évek kozepéig mlkodtethette
vallalkozasét. Viszont a Schenk-ka-
tondk a mai napig reneszanszukat

kek megfizethet6 jatékhoz juthas-
sanak.

A Playmobil mianyag jatékcsa-
Idd hamar népszer(iségre tett szert
Eurépédban, 4m a hetvenes évek-
ben idehaza nehezen lehetett hoz-
zéjutni. Ezen a probléman segitett
Schenk Karoly, aki 1978-tdl raallt a
német eredetihez szinte megszo-
lalasig hasonlitd figurak gyartasa-
ra, s a,magyar Playmobil” is kulti-
kus jatékka nétte kimagét. A tulzott

élik, a gy(ijték szenvedélyesen ku-
tatjdk a még fellelhet6 jatékokat,
akkor is, ha mar csak aranyéron le-
het hozzajutni.

Harom kozépkori var, valamint
egy indian tabor all 6sszerakva, de
megelevenednek a Colosseum gla-
diatorjatékai, és egy western eréd is
diszeleg Zoltan erre a célra kialaki-
tott helyiségeiben, rémai légiona-
riusoktol kezdve kisebb egyiptomi
hadsereg is ott sorakozik, nem be-

szélve a csontvazruhas szellemekig,
s6t az amerikai polgarhdborubol
Eszak és Dél katonai is hadakoznak
Zoltannal.

Gyermekei is szeretik, bar fiat in-
kébb a szdmitogépes jatékok ko-
tik le, de grafikusnak késziilé lanya
szivesen segit a kreativkodasban.
Ugyanis sajat otletek is felbukkan-
nak itt-ott, a katonakat sajat fan-
taziank szerint barhogy fel lehet
szerelni, igy magét Zoltant is meg-
talalhatjuk, motoron ulve, ahogyan
a lanya latja. A férfi nem is titkolja,
akar ordkat el tud tolteni jatékka-
tonai kozott, ilyenkor Ujra gyerek-
nek érezheti magét. Még akkor is,
ha a portalanités kilon ,élmény”,
jegyezte meg. - Schenkbél 57 da-
rab, Playmobilbdl 1427 volt a leg-
utdébbi ,népszamlalaskor” - tudjuk
meg Zoltantdl, dm ez a karacsonyi
adat marnem napra kész, mert jon-
nek-mennek a katonak: most ép-
pen egy keresztes lovag csapatot
ad postdra. Csere-bere és vasarlas
utjan is gyarapodik a kollekcidja. A
Playmobilbdl 100-t6l 3 ezer forintig
terjed egy-egy figura ara, egy var
60 ezer korul van, viszont a Schenk
megfizethetetlen, épp azért, mert
régi és ritka.

— A mi generaciénk nem nagyon
Orizte meg gyerekjatékait, ezért
értékesek. Szoktak jonni latoga-
ték, rdm irnak, hogy megnéznék az
unokaval. Fel szoktam tenni a Face-
bookra, hogy lassak, ilyen is van. Ez
nekem olyan hobbi, mint masnak
a horgészat - jegyezte meg. A k-
I6nleges hobbi mellett azért lekoti
agyumolcsoskert is, és ugye, ha jon
a jo id6, meg kell jaratni a ,csoda-
jarganyt” is, nézett biiszkén tekin-
télyes Suzuki motorjara.

Sokat el is ajandékoz jatékaibdl,
nemrégen 200 darab Kinder-fi-
gurat adott egy dvodanak. Nem
akar felhagyni hobbijaval, a '80-as
moszkvai olimpia kabalaallata, Misa
macké is Zoltan vagyai kozott sze-
repel még. Ezért emliti meg ezen a
forumon is, hogy barkitél elfogad,
megvasarol megunt, kidobasra itélt
jatékokat.
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Nyer

El6z6 keresztrejtvénylink he-
lyes megfejtése: ,Jobban sze-
retlek mint az egész vildgot
egylttvéve". A Medveczky Ba-
lazs - Zerkovitz Béla: Zerkovitz

ur, ébresztd! cimU darab paros
belépdjét Kiss Antalné nyerte.
Gratulalunk!

Ezen keresztrejtvényunk he-
lyes megfejtéi kozott a Szentes

50 arca cim( kényvet sorsoljuk ki.

Bekiildendd a szines sorok
(1-3) megfejtése. Megfejtése-
iket telefonszam feltiinteté-
sével kiildjék el szerkesztosé-

en a Szentesi Elettel!

glink postacimére (Kossuth tér
5.), vagy a szentesielet@gma-
il.com internetes cimre 2023.
marcius 1. szerda délig.
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FIATAL postagalambok eladok.
telefon: 30/975-4796

EPERJESEN 2,5-3 szobds kiad6
hézat keresek, amit kés6bb megvehet-
nék. Telefon: 20/968-5818

TENYESZTETT gyongy, 4svany
ékszerek, medalok és gyongysorok
eladok. Telefon: 30/996-1480

HIRDESSEN INGYEN!

jektiv eladd. Telefon: 70-3311-157

JO allapott néi és gyermek kerék-
par eladd. Telefon 30/308-2248

NAPRAFORGO és buiza ocsu el-
adé. Erdeklédni, Szeder 1. u. 16.

FURDOKAD 4j 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gizkazén Radian

RCH 24 26,8 Kw -os haszna-
lati melegvizes, ionizécids lédng-
Orzésti 25000 Ft-ért eladd. Tele-
fon:30/9487-134

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-

 Hétfs

Paldcleves,
Prézlis tészta
baracklekvarral

-

ELADO 4j garanciés vizforrald, 4j
meleg levegés fritéz, hasznélt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szint tjszert
fotelagy, nagylevel@ filodentron cse-
répben. Telefon: 30/992-2279

SKODA Felicia megkimélt alla-

potban 30.000 km-el eladé6. Telefon:
63/311-325

7 Gponti Honyha elbfizetéses menije

KUKORICA eladé. Erdekl§dni:
Szentes, Szeder I. u. 16.

KEVESET hasznalt, j6 allapotban
1év6 rozsdamentes fémbdl késziilt, 90

cm-es szekrénybe val6, kétmedencés
mosogaté eladd. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

ROTAKAPA utin valé gumike-
reki kocsi elad6. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriile-
td telek eladdé 900 ezer Ft. Telefon:
30/586-4602

HEVERO eladé. Telefon: 30/9149-

"

Kedd Szerda Csiitortdk
Fokhagymakrémleves, Lebbencsleves,

Husgombdcleves,
Fasirt, tokfozelek

Magyaros sertés tokany ,
tészta kret, csemege uborka

z6ldséges rizs,
tropusi gyiimolcskoktel

Szezammagos csirkemellfilé,

752
ELADO egy 125 literes jo6 allapott
gazbojler. Telefon: 30/356-5762

OLCSO albérletet keresek siir-
gbsen. Minden megoldds érdekel. Te-
lefon: 20/462-4911

KISMERETU tégla elads, 30 Ft/
db. telefon: 20/4434-662

2M3 apr6 tormelék, szog és tiveg-
mentes ingyen elviheté. Kézi és gépi
rakodas is megoldhaté. Telefon:

30/531-8923

CIROKSOPRU készité berende-
zés, magozoval egyiitt elad6. Tele-
fon:30/531-8923

il Wy

af

Péntek

Hamis qulyas, A fneny
Milanai
makarani

\Agﬁ ®

delést személyesen a megel6zS héten pénteken 8:00-13:00 oraig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergias, diétds menikrdl t4jékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon.
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Testosszetétel mérés
az EFl-ben

A Szentesi Egészségfejleszté-
si Iroda marcius 3-an, pénteken
13.00-16.00 6raig testosszeté-
tel méréssel varja a szentesi és
a jarasban él6 lakosokat.

Mit mutat meg a mérés?

Az Inbody 270 testdsszeté-
tel analizald készulék felméri a
test teljes viztartalmat, a testto-
meg indexet, a testzsir szazalé-
kot és a hasi zsirt, mellyel feltér-
képezhet6 az aktudlis egészségi
allapot. Ezen kivil megmutatja a
test egyes részein az izomzat fej-
lettségét és a zsir testtajankén-
ti eloszlasat, a célsulyt és a napi
ajanlott kaldria bevitelt, amely
segitséget nyujt életmddvaltas

elétt egy tudatosabb étrend és
edzésterv 6sszedllitdsahoz.

A mérés elvégzése pacema-
kerrel és izlileti implantatummal
él6knek, illetve varandésoknak
nem ajanlott.

Hogyan lehet
jelentkezni?

A mérésen valo részvétel té-
ritésmentes, de elozetes id6-
pont egyeztetéshez kotott.
Jelentkezni az EFl iroda tele-
fonszaman, a 63/313-244 263-
as mellékén lehet.

Az iroda tovabbi aktua-
lis programjairdl a www.face-
book.com/szentesefi oldalon
tajékozodhatnak.

InBod

testosszetétel mérés

S/

=

Egiszsbglejlesetisi lrada
Speates Kijteiidy

Marcius 3. 13:00-16:00

A mérés az alabbi értékeket mutatja meg
« testtimeg, testviz, asvanyi anyagok
= BMI, testzsir szzalék
* izomtbmeg és sirtdmeg elemzés
(4 végtagon és torzsin)
* hasi zsir, derék-csipd ardny
« célsily kiszdmitdsa

A jelentkezéshez eldzetes telefonos

iddpont egyertetés sziikséges!

63/313-244 263-as mellék

Csongrid-Csandd Megyei Dr. Bugyi Istvin Edrhdz, RendelGintézet Foldszint, EFI Targyalé

Februar - Marcius

Csaladi események

Sziiletett: Dancs6 Danielnek
és Dancs6-Almasi Melindanak
Fanni nevl gyermeke.

Hdzassdgké6tés: Duka Alex
Norbert és Brezovai Edina.

Elhunyt: Jaksa Eszter Fran-
ciska (Papdi Antalné) (Szentes),
Magyar Hajnalka (Szentes), Ré-
beli Szabo Terézia (Kiss Istvan-
né) (Szentes), Gila Adam Ja-

nos (Szentes), Vincze Julianna
(Berezvai Andrasné) (Szentes),
Szab6 Maria (Fodor Istvanné)
(Szentes), Somogyi llona Vero-
na (Hangai Gyorgyné) (Szen-
tes), Pusztai Maria (Szabo Ja-
nosné) (Csongradd), Mozsar
Sandor (Csongrad), Kapus J6-
zsef (Csongrad).

Dancsd Fanni

A varosi kdnyvtarban a 15 éves
KAPOCS Kistérségi Kulturalis
Egyestilet Rokonlelkek cim( kidl-
litdésa megtekintheté marcius 2-ig.

26. vasarnap

Bing nyuszi show a Mdvelé-
dési és Ifjusagi Hazban 15 6ratdl.
Egy fergeteges hangulatd show
keretében taldlkozhattok ked-
venc mesehdseitekkel, az el6a-
das 5 kis tanulsagos torténetet
mesél el, 6 dallal szinesitve.

28. kedd

A varosi kdnyvtarban 18 éra-
kor a Filmklubban a Balnak au-
gusztusban cimi amerikai fil-
met vetitik.

28. kedd

Gondolatébreszté mental-
tréning, avagy mit tehet a szi-
16 sportolé gyermeke sikereiért.
Fekete Zita mentaltréner, sport
és mindfullness coach el6adasa
aDdézsaHazban18-19 éra kozott.

3. péntek

A vérosi konyvtarban 17 éra-
kor Tornyi-Molnar Edit bemu-
tatja lkonok és zomancok cimu
kidllitasat. A tarlatot megnyitja:
Dudas Szabo Rézsa. Megtekint-
hetd: marcius 23-ig.

4. szombat

Bolla Marta A magyar né illata
cimu festménykiallitast tekinthe-
tik meg 15 6ratél a Tokacsli Ga-
léridban.

4. szombat

Reneszansz Farsangi Vigassag
Métyas kirdly suletésének 580.
évforduldja alkalmabol a Szen-
tesi [jasz Grundon, Madach Imre
u.3.

8.szerda

Nénapi Galamdsor a Téth Jo-
zsef Szinhaz és Vigaddban, 18
orai kezdettel. A belépés dijta-
lan, de regisztraciés helyjegy-
hez kotott.

17. péntek

Caramel él6 koncert a Toth
Jozsef Szinhaz és Vigadoban 18
Orai kezdettel.

A Toth Jozsef Szinhdz és
Vigadé miisora

24, péntek 19 ora,
Medveczky Baldzs - Zerkovitz
Béla: Zerkovitz ur, ébreszté! -

Magyar Zenés Szinhdz
28.kedd 17 éra,
Szentesi Szalon - Eletmdéd parti
Vendég: Gila Olga sminkmester,
ingyenes rendezvény, regisztra-
ci6hoz kotott
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HETI MENU:

Februar 27 - Marcius 3.

Amenii: Grizgaluskaleves,
Krumplipaprikds debrecenivel
B menii: Brokkolikrémleves,
Rantott sajt kukoricds
rizsel és tartarral

Desszert: Gesztenyepiiré

HETFO

Amenii: Nudlileves
Brasséi apropecsenye siilt
burgonyaval
B menii: Gyiimlcsleves,
Rakott karfiol

Desszert: Meggyes piskéta

KEDD

A menii: Sérgaborséleves
fiistolt izekkel,
Csikds tokany tésztaval
B menii: Tojasos leves,
Siilt pulykaszarny
z0ldséges rizzsel
Desszert: Karamellkrémes
palacsinta

SZERDA

Amenii: Korhelyleves,
Fasirt krumplifzelékkel
B menii: Zoldborsoleves,
Csirkepaprikds tésztaval
Desszert: Somldi galuska

CSUTORTOK

Amenii: Hisleves
Sertéssiilt sos burgonyaval és
paradicsomszdsszal

B menii: Pulykabecsindlt-leves
Csongradi aprépecsenye siilt
burgonydval
Desszert: Almds palacsinta

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON: 63/311-729

Szenios esalad izel (¥

Gesztenyés rolad

Hozzdvaldk: A kakads piskdtahoz: 6 db tojas, 6 ek cukor, 2 ek cuk-
rozatlan sotét holland kakaépor, 4 evékanal siteményliszt, 2 ek oliva-
olaj, 1 csipet so6.

A krémhez: 20 dkg sajtkrém, 1 ek vanilis cukor, 30 dkg gesztenye-
massza, 10 dkg étcsokolddé, 2 ek étolaj.

Elkészités: A tojasok sargajat kikeverjiik a cukorral, majd hozzatesz-
sziik a kakads lisztet, amit el6tte dtszitalunk, olajat és véglil a fehérjék-
bél vert kemény habot, amibe csipet sé tesziink, lazan 6sszekeverjuk .

Sit6épapirt tesziink a sliténk tepsijébe, és elsimitjuk rajta a masszat.
Elémelegitett siitdben megsdtjlik, 180 C fokon 8-10 perc. Amig siil, ad-
dig egy konyharuhat nagyon vékonyan meghintiink liszttel, és a piské-
tat a siit6bol kivéve erre forditjuk rd. Hizzuk le réla a papirt, és a kony-
haruhdval egyiitt csavarjuk fel. Hagyjuk kih(lni.

A gesztenyemasszat a cukorral, és a sajtkrémmel jél kikeverjik. A ki-
hlt piskétalapot megtoltjiik vele, és feltekerjlik szorosan. A csokola-
dét az olajjal g6z felett megolvasztjuk, majd bevonjuk vele a roladot.
Kis talcara helyezziik, és a hiit6be tessziik. Dermedés utan szeleteljik.

= Egészségiigyi ligyelet

Ugyeleti idében a gyégysze-

A vegyes orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkoznap 15 6ratél rész a gyogyszertarban tartozko-
reggel 7 6raig, hétvégén és in-  dik, csengetéssel hivhato.
nepnapokon 7 6ratél 7 éréig (24
6ras) a Vasarhelyi it 30. szam alatt
tartanak tUgyeletet. Telefon: +36

30/113-6892, +36 63/400-712

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkoznap 20 6ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratol masnap
8 0rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
Aziigyeletet és készenlétet nap 7:30-ig (ha vasarnap utan tin-
ellaté gyogyszertar nepnap kovetkezik vagy tinnep-

februar 27 - marcius 6 nap utén vasarnap, akkor 9 6réig

tartakészenlét), innepnap 20 6r3-

Eszes Gyogyszertdr

(Szentes, Klauzal u. 6.)
Telefon: 63/313-960
Készenléti telefon: 20/209-9274

tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
oraig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
Gyogyszertari ligyeletideje:hét-  hetd és indokolt esetben (siirgés-
koéznap 19 ératol 20 6raig, szom-
baton 18 6ratdl 20 6rdig, vasarnap
8 6ratdl 20 6réig, Uinnepnapokon
9 6ratol 20 6raig.

ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
érkez6 betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

HOROSZKOP

Februar 24-Marcius 3.

KOS Minél jobban rettegsz

[a egy problématdl, az annal
valésagosabbad valik. Ha nem

akarod, hogy a rossz dolgok Ujra megtor-

ténjenek, akkor ne engedd, hogy hatés-
sal legyenek a mostani dontéseidre..

' BIKA Haragot érzel valaki
V irant. Ne hagyd, hogy atjarjon

ez a negativ érzés, mert ezzel
csak magadnak artasz. Probald megérte-
ni, mire reagalsz igy, és oldd fel a problé-
mat.

IKREK Tedd félre most egy

kicsit a biiszkeségedet,

v mertlehet, hogy ha leeresz-

kedsz valakihez, akinek sziiksége van rad,

tobb boldogségot talalsz, mintha g6gos
és bliszke maradsz.

~ RAK Minél t8bbszér futsz neki
{/6) valaminek, annél jobban kiis-
Ly ' mered a helyzetet, és annél
ligyesebb leszel a probalko-

zasban. Ne add fel azels6 kudarcnal, mert
a végeredmény megéri.

: OROSZLANK(iléndsen fon-
( tos most szamodraa pozitiv
visszacsatolas, mert az 6n-

bizalmad nem tul magas
ezenahéten. Prébald 6nmagad megeré-
siteni a sajat hitedet.

SZUZ FErdemes néha egy kis
sziinetet tartani, de nem sza-
bad hagynod, hogy ez elso-
dorjon a céljaidtol. A valodi
eredményekért tényleg kitar-
téan és keményen kell dolgozni.

e
T L
Lt

# [, MERLEG Nehezedre esik
£— V== most, hogy annak lasd a dol-
gokat, amik. Ha kell, legyél

egy kicsit szigordbb énmagaddal, kiilon-

ben kénnyen olyan Utra tévedsz, amin

nem szeretnél jarni.
lenséggel kapcsolatban az

életedben, de azt gondolod,

hogy meg tudnéd ezt szokni. Legyél dva-
tos, de ne zérkézz el a dologtél.

SKORPIO Nem tudod még,
hogy hogyan érezz egy Uj je-

~_z# NYILAS Nehéz beszélgetés-

[A rekeriilhet sor a héten, de ha

egyszer tul leszel rajta, lega-

|&bb tudni fogod, hogy melyik irdnyba in-

dulj.Mindenkinek megkdnnyebbiilést hoz
ez.

BAK Nem tudsz elengedni

f valamit, amir6l mar minden-

- ki més lemondott, de lehet,

hogy végiil neked leszigazad. Ha tényleg

nagyon akarod, akkor semmi sem akada-
lyozhat meg a megvaldsitésban.

ViZONTO Probalj egy kicsit el-

“.% tavolodnia problémaktdl, mert

L:: most tulsdgosan elmeriiltél

benniik, és ez akadalyozabban,

hogy megtaléld a megoldast. Probalj ke-
vesebbet aggodni.

_ . HALAK Ne szalassz el vala-

¥~ mit, amit most megtehetsz,

<] =4 mert kés6bb hianyozni fog a
lehet6ség. Ragadd meg az alkalmat, és a
héten prébal; kicsit a pillanatnak élni.
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Tdncos éremesé Csongrddon

Elen a tiztanc ranglistan

Dardk Jozsef

Valésagos tancos éremesot
produkaltakaSzilverTancsport
Egyesiilet parosai afebruar 17-
én és 18-an Csongradon meg-
rendezett klubkozi és orszagos
ranglista versenyen. A felnétt
ranglistat tovabbra is Rényai
Zoltan-Busa Déra vezeti, akik
idén szeretnének a vilagrang-
listan is feljebb Iépdelni.

A Danza Tancstudid, a Szilver
TE szolnoki székhelyU klub és a
Szilver Alapfoku MUvészeti Isko-
la kdz6s rendezésli versenyén az
elsé, pénteki napra kdzel 120 ne-
vezés érkezett a mivészeti isko-
Ias versenyekre, a Sdghy Mihaly
Szakkozépiskola és Technikum
tornatermében a rengeteg sur-
g6-forgd gyerekpéros latvanya
szinte karnevali hangulatot te-
remtett. Szombaton is megtelt a
csarnok, 32 kategéridban 205 ne-
vezés érkezett, a klubkozi verse-
nyeken gyerek, junior, ifjusagi és
felno6tt kategoriakban a szamos
érmes és dontés hely k6zott nem
kevesebb, mint 14 aranyérmet
gyUjtottek a Szilver versenyzéi.

Az orszagos ranglistak is hoz-

tak sikereket az egyesilet sza-
mara, a junioroknal a standard
tancosok kozott a dobogé har-
madik fokara egy olyan dué all-
hatott Fehér Erik és Barath Csen-
ge személyében, akiknek ez volt
az elsé kozos versenyik. Emli-
tette is lapunknak Laszlé Csaba,
hogy sziilettek meglepetés ered-
mények. A Szilver TSE tancpeda-
gogusa, edzdje és pontozobi-
ré elmagyardzta, azért fontosak
a ranglista-versenyek, mert ez
alapjan kvalifikdlhatjak magukat
aparosoka vilagbajnoksagokra, s
egyéb vildgversenyekre. Minden
évben harom ranglistat rendez-
nek, az ezeken, valamint a ma-
gyar bajnoksdgon és az orszdgos
bajnoksagokon elért eredmé-
nyek alapjan alakul ki ez a sor-

punknak ugy fogalmaztak, az el-
mult idészakban sikeriilt meg-
valésitaniuk, amiken dolgoztak,
tudtak fejlédni, igy elég jé idény-
kezdést produkaltak. Doéri a
Tancmluvészeti Egyetemre jar,
Zoli mérnok-informatikusnak
tanul, az eltéré o6rarendjik nyil-
van megnehezitette a felkészi-
Iést, majd Ujrakezdték az edzése-
ket, rengeteg munkat tettek bele
kiilfoldon és idehaza is, igy sike-
rilt egy j6 alapot lerakniuk.

A tavalyi évbél a kir Euro-
pa-bajnoki 5., valaminta vilagbaj-
noki 6. helyezésiikre a legbiisz-
kébbek, szeretnének hasonléan
szerepelni, persze, mas katego-
ridkban is nagyon komolyan ké-
szlilnek. A vilagranglistakon is
céljuk, hogy elére haladjanak
(tiztdncban az elsé tizben jegy-
zik 6ket), ennek érdekében nem-
zetkozi versenyeken gy(jtenének
minél tobb pontot, ezen a hét-

[

I3\

. .? M

végén a Bécs melletti Vésendorf-
ban indulnak International Ope-
nen latin és standard tancokban.
A paros elarulta, azért is megéri
minél el6kelébb pozicidt elfog-
lalni a listan, mert akkor egy ver-
senyen kiemeltként az elsé for-
dulot kihagyjék, igy a kdvetkezd
korben pihenten tancolhatnak,
ez hosszabb tdvon eredményre
vezethet.

rend, melyen felnétt tiztdncban
biztosan a mostani aranyérmes
Rényai Zoltan-Busa Doéra kettds
all majd az élen idén.

A tiztdnc ranglista korondzta
meg a versenynapot, mely fer-
geteges latin tancokkal és a Ro6-
nyai-Busa paros gydézelmével
zarult, a hatos déntében négy
szilveres parossal. A tancosok la-

A Szilver TSE ranglistds eredményei:
Junior standard ranglista
3. Fehér Erik-Barath Csenge
4. Petd Zoltan-Pintér Ménika Maria
Felno6tt tiztanc ranglista
1. Rényai Zoltan- Busa Déra
2. Molnér Akos-Prozlik Melinda Lenke
5. Petras Bene-Terdik Timea (Valcer TSE)
6. Besenyi Norbert-Besenyi Adél

A Balastya ellen kezdodik a Kinizsi-tavasz

Hering Viktor

Hazai palyan szenvedett ve-
reséget a Szeged-Csanad Gro-
sics Akadémia ellen a Szentesi
Kinizsi SZITE megyei els6 osz-
talya labdaragocsapata. A Ki-
nizsi szerdan a Szegedi Vasu-
tas ellen pétolta az elmaradt
bajnokijat Algyén, vasarnap
pedig a Pusztai Laszlé Sport-
telepen fogadja a Balastya
egyiittesét.

Nem a Kinizsi volt a Grosics el-
leni bajnoki esélyese, a listave-
zetd eddig golt is minddssze ki-
lencet kapott a bajnoksagban.
A vendégek a 24. percben tor-

tek fel el6szor a Kinizsi-védel-
met, ezt kovetéen pedig tovab-
bi harom alkalommal ériilhettek
a golnak, igy az elsé félidében
gyakorlatilag minden lényeges
kérdés eldélt a pontokat illets-
en. Fordulds utan 6sszeszedette-
ben futballozott a Kinizsi, és bar
golt nem sikerlilt szerezni, vallal-
haté 45 percet hoztak le Prozlik
Adamék. A talalkozé késébbi 5-0-
asvégeredményét a Szeged a 65.
percben allitotta be. — A csapat-
épitésben hozzank képest sok-
kal elérébb tartoé gardaval talal-
koztunk - nyilatkozta lapunknak
Sallai Rébert, a Kinizsi vezets-
edzéje. — Jobb csapat a Grosics,

ennek ellenére az 6t talalatuk ko-
zUl tobb gol is a sajat hibankbdl
szlletett, a kilonbséget tulzé-
nak tartom. A mésodik félidében
mas szemlélettel léptiink palya-
ra, jobb futballt mutattunk be,
tobb golszerzési lehetéséglink
is akadt. Onmagunkhoz képest
gyengébben jatszottunk, a telje-
sitménylink — a csapat alacsony
atlagéletkorabdl addédodan is -
sokszor hullamzé. A jatékoske-
retink még mindig nem teljes,
ezuttal is akadtak hidanyzéink,
de bizom benne, hogy hamaro-
san mindenki készen all majd a
jatékra.

A szerdai, Szegedi VSE elle-

ni mérkézést tobb labdarugé is
kénytelen volt 6t sarga lap miatt
kihagyni. — A Grosics, a Tiszaszi-
get és a Szegedi Vasutas kiemel-
kedik a mezdénybdl, a szamunk-
rafontos mérkézés vasarnap lesz,
amikor a Balastyat fogadjuk. Gya-
korlatilag most indul szamunkra
a bajnoksag tavaszi szakasza —
mondta Sallai Rébert.

A Balastya elleni mérk6zés va-
sarnap, 14 6ra 30 perckor kezd6-
dik a Pusztai Laszl6 Sporttelepen.
A Szentesi Kinizsi SZITE egyutte-
se 13 ponttal tovabbrais a tizedik
helyen éll a tizenkét csapatos me-
gyei elsé osztalyu bajnoksagban.
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Bravuros pontszerzés

Szenzacids eredményt, 9-9-es
dontetlent ért el a Valdor Szen-
tesi VK néi vizilabdacsapata Du-
naujvarosban, a bajnoki cimre
is esélyes foiskolasok otthona-
ban. A siker értékét noveli, hogy
a Szentes mindodssze tizenegy ja-
tékossal utazott el a mérkozés-
re, mert betegséghullam sujtjaa
csapatot. A Valdor szerdan este
mar az UVSE gardajat fogadta a
ligeti uszodaban.

Az utébbi esztend6kben nem
volt kérdés, hogy ki nyeri a Duna-
Ujvaros —Szentes parharcot a néi
vizilabda bajnoksagban, hiszen az
ujvérosiak rendre a bajnoki don-
t6 résztvevadi voltak, mig a Szentes
egészen mas célokért harcolt. Ezut-
tal is a tabella masodik helyén &ll6
hazaiak vérhattak nyugodtabban
a mérkézést, mig a masik oldalon
Matajsz Mark vezet6edzd gondjait
szaporitotta, hogy betegségek mi-
att meglehetdsen sz(ikos jatékos-
kerettel volt kénytelen csatéba kil-
deni az 6véit. Ehhez képest az elsé
négy percben nem esett gol, raada-
sul a vezetést Bonca révén a mieink
szerezték meg. A hazaiak azonban
még a negyed vége el6tt atvették
a vezetést, majd 5-3-ra és 8-6-ra
is vezettek, igaz, nagyobb el6ny-
re nem tudtak szert tenni, sét, 5-5
és 6-6 is allt az eredményjelzén.
(-6-0s dunaujvarosi vezetésnél hi-
hetetlen hajraba kezdett a Valdor,
elébb Bonca szépitett — egymaga
az egész mérkdzésen négy taldla-
tig jutott -, majd Dankina egyen-
litett, harom perccel a mérkézés
vége el6tt Samsonova goljaval pe-
dig mar a mieinknél volt az el6ny.
Az Ujvaros haromszor is egyenlit-
hetett volna, dm ez csak a negyedik
kisérletre sikerilt nekik, a valoga-
tott jatékosanak, Garda Krisztina-
nak a l6vése kilenc masodperccel
a vége el6tt kerilt a szentesi ka-

Barna Milan orszagos bajnoki cimet szerzett

puba. A dontetlen azonban igy is
bravur, az utébbi évek legnagyobb
sikere volt ez az idegenbeli pont-
szerzés. — Harom olyan csapattal
jatszottuk a legutébbi mérkézése-
inket, ahol nem mi voltunk a taldl-
kozok esélyesei — kezdte értékelé-
sét Matajsz Mark, a Valdor Szentesi
VK vezetéedzdje. — A Ferencvaros
ellen itthon nagy goélkiilénbséggel
kaptunk ki, ezt kovetéen utaztunk
Dunaujvérosba, valéban foghijas
csapattal. Azt kértem a lanyoktol,
hogy minden teher nélkill, felsza-
badultan, de kellé 6nbizalommal
vizilabdazzanak, és torekedjlink
arra, hogy lehetéleg minél szoro-
sabb mérkézést jatszunk a méso-
dik helyezett otthonaban. Szeren-
csére ellenfeliink a talalkozén nem
tudott ellépni téllink, jol védekez-
tlink, majd egyre jobban elhittiik,
hogy komoly sikert érhetlink el, és
végil hatalmas szivvel, lelkesedés-
sel sikerlt kiharcolnunk a dontet-
lent. A mérkézést kovetben Vad La-
jos, Mihok Attila és Fiilop Tibor is
gratulalt, de Benczdr Marton és Ge-
rendas Gyorgy is elismerését fejez-
te ki, ami szintén komoly dicséret
a csapat szamara. A szerdai, UVSE
elleni mérkdzést szintén a marciu-
si, szamunkra nagyon fontos négy
Osszecsapasra valo felkésziilés je-
gyében terveztiik lejatszani, ne-
kiink azok lesznek a ténylegesen
sorsdonté 0sszecsapasok.

A Valdor Szentesi VK egyittese
jelenleg a tablazaton a hatodik he-
lyen &ll, 16 ponttal.

Néi vizilabda OB I.,
14. fordulo
Valdor Szentesi VK - UVS
4-14 (2-5,0-3,1-5,1-1)
A szentesi golszerzdk:
Bonca 2, Toth, Dankina

30 esztendos a
legendas gyozelem

A BEK-gyéztes csapat - All6 sor: Fiildp T. (masodedzé), Téth N.,
Sipos I., Erdéhati Nagy A., Téth G., Sipos A., Sipos E., Szamosi Cs.,
Téth Gy. (edzd), Rafael I, Molnar Gy. (csapatorvos). Alsé sor: Ro-
naszéki l., Huff Zs., Stieber M., Vincze E., Debreczeni B.

1993. februar 14-én, vagyis
pontosan 30 esztendével ezel6tt
nyerte meg hazai medencében
a Hungerit Szentes SC csapata
- eziddig egyetlen magyar néi
csapatként - a Bajnokok Ligaja
elédjét, a Bajnokcsapatok Euro-
pa Kupajat, vagyis a BEK-et.

Az Uralocska elleni el6dontében
az oroszok mar harom gollal is ve-
zettek, de a mieink, fokozatosan fel-
zarkoztak, és a végén teljesen fel6-
rolték ellenfeliiket. A findléban az
olasz GS Orizzonte Catania volt a
Hungerit ellenfele. - A donté azért
igérkezett nehéznek, mert az olasz
Catanidval mérkéztlink meg, és a
LEN vezetGsége: a titkar és az elndk
is olasz volt. Egy ¢riasi hangulatu
mérkdézésen véglil 6-5-re nyertiink
magabiztos jatékkal - idézte fel a
donté torténéseit Sebdk Tamas kol-
légénknak 6t esztenddvel ezel6tt dr.
Téth Gyula, a csapat vezetéedzdje.
A dont6rél szélva a vezetéedzo el-

mondta, kellett némi elézetes koz-
benjaras is ahhoz, hogy Szentes
adjon otthont a findlénak: - Kisebb
propagandat folytattam. Széltam
az olaszoknak, hogy Szentes telje-
sen idealis helyszin a négyes don-
té megrendezésére, satoros fedett
uszoda van, idealis korilményekkel
és feltételekkel - emlékezett vissza
a legendas mester. A BEK-dontét
a helyszinen kétezren tekintették
meg, Sebdk kollégank szerint a mai
napig rejtély, hogy a 33-as meden-
ce koril, a satorteté alatt hogyan
tudtak 6sszezsufolddni ennyien. A
Szentesi VK jelenlegi vezetése az
elmult héten, a Ferencvaros elleni
Osszecsapas elétt emlékezett meg
a nagyszer( sikerrdl, és a klub eln6-
ke, Gémes Laszl6 kdszontotte az ak-
kori csapattagok kozll a megjelen-
teket: Huff Zsuzsannat, Debreczeni
Beatat, Sipos Ivettet, Ronaszéki lldi-
két és Sipos Anettet.

Hering Viktor

Hering Viktor

Februar 18-an, szombaton, Ka-
posvaron rendezték a diak I-es kor-
csoportosok - az U 13-as korosztaly
- Orszagos Szabadfogasu Birkézo
Bajnoksagat. Kézel 180 fiatal indult
a versenyen, amelyre a Dr. Papp
Laszlé6 Birk6z6 Egyesiilet hét birko-
zéval kvalifikalta magat, am csak
hatan tudtak elutazni a viadalra.

Nagy David ugyanis, akinek komoly
éremesélyei lettek volna, a szomba-
ti nap el6tt beldzasodott, igy kényte-
len volt kihagyni a kaposvari finalét. -
Barna Milan fejben nagyon rakészilt

a versenyre, ami meg is hozta szama-
ra a sikert, hiszen négy gyéztes mér-
kézés utan allhatott a dobogé legfel-
s6 fokara - tudtuk meg Mazula Eriktél,
az egyeslilet vezet6edzéjétél. - Milan
dont6é mérkézése a verseny egyik leg-
jobb parharcat hozta, megérdemelt
gy6zelmet aratott. Tapai Leventének
a sorsoldsnal nem kedvezett a szeren-
cse, de a sok edzés és a mentdlis tré-
ningek meghoztak szdmara az elvart
eredményt, igaz nem allhatott dobo-
gora, de a pontszerzd, 6todik helyen
végzett. Azért is nagyon j6 ez az ered-
mény, mert Levi két évvel fiatalabb
szinte minden korcsoportbeli ellenfe-

Iénél. Atdbbiek is szépen kiizdottek és
akozépmezonyig meneteltek, Sagi At-
tila, Sipos Csenge, Barna Laszl6, Katai
Janos is az el6kel6 7-9. helyen zarta az
ob-t - zarta beszamoléjat Mazula Erik.

Az egyesllet tagjai ezen a hétvégén
Budapestre utaznak, ahol a diak Il-es
korcsoportosok szabadfogasu orsza-
gos bajnoksagat rendezik. Ha minden
atervek szerint alakul, akkor négy szen-
tesi versenyz6 birk6zhat a mezényben.
Sajnos a betegség ezt a korosztalyt sem
kimélte, emiatt az elmult héten az uta-

z6 csapat tagjai kdzil hdrman semtud- |

tak részt venni az edzéseken.
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Tajékozottnak lenni jo!

AVilagjatékokra kesziil Pengo Laszlo

) Hering Viktor

Az aprilis 15-21. kozott, az
ausztraliai Perth-ben megren-
dezésre keriilé Szervatiilte-
tettek Vilagjatékan a magyar
kiildottség harom uszéja ko-
zo6tt ott lesz Peng6 Laszlo is. A
szivtranszplantacion atesettki-
valé sportember négy verseny-
szamban kvalifikalta magat a
viadalra. Peng6 Laszloval be-
szélgettiink.

- Mivolt a feltétele a vildgjdtéko-
kon vald részvételnek?

- Vannak nemzetkozi A-szin-
tek, amiket teljesiteni kellett a kii-
[6nb6z6 felméré versenyeken ah-
hoz, hogy valaki kijusson Perth-be
—mondta Pengd Laszl6. - Ezeket a
szinteket mar a tavalyi esztend6-
ben teljesitettem, a szenior Uszok-
nél és a szervatlltetettek részére
rendezett versenyeken egyarant
olyan eredményeim sziilettek,
amelyek kvalifikaciét jelentettek
szamomra Ausztralidba. Februar
elején deriilt ki, hogy a magyar
kildottség harom kvétat kapott
avilagjatékokra, ebbdl az egyik az

Hering Viktor

Az elmult hétvégén, Szazha-
lombattan, a Xll. Rovidpalyas
Orszagos Szenior Uszé Bajnok-
sagon vettek részt a Szentesi
Delfin ESC sportoldi.

- Tobb mint hatvan érmet hoz-
tunk el Szézhalombattarél - mond-
ta lapunknak Polyané Téli Eva, az
egyesiilet szakmai vezetdje. - 27 Uj
orszagos bajnoki cimet szereztiink,
melyekhez Uj orszagos csucsok is
tarsultak, Melkuhn Dezsé ugyanis
aXlll. korcsoportban a 100,a 200 és
a400 méteres gyorsuszasban, illet-
ve a 100 pillangdn dontdtte meg az
eddig regnalé legjobb id6ket. Val-
tékban is sikeres volt a csapat, hét
alakulatunk végzett érmes pozici-

enyém, a masik ketté Berente Ju-
dité és Domonkos Adamé lett. J6-
magam négy versenyszamot val-
laltam be, mind a négybél meg is
szereztem a nemzetkozi A-szintet,
vagyis az 50 méter gyors és hat-,
valaminta 100 méter gyors-és hat-
uszasban dllhatok majd rajthoz.

- Oxfordban egy nap alatt bo-
nyolitottdk le a versenyt, ami vall-
juk be, meglehetésen megerélteté
volt. Perth-ben is erre kell késziilni?

- Szerencsére nem, annyival
kdnnyebb lesz a dolgom, hogy
két egymast kdveté napon bo-
nyolitjdk le az uszéversenyeket,
viszont ezuttal el6futamokat is
rendeznek, igy Uszni is tdbbszor
kell. Eppen ezért taktikazni is mu-
sz4j, nehogy a dontd elStt teljesen
kihajtsa magét az ember. Egyel6-
re nem tudom mekkora mezény
gyuilik 6ssze, és a versenyszamok
sorrendje sem tisztazott még.

- Mennyire szigort egészségligyi
szabdlyoknak kell megfelelni ah-
hoz, hogy részt vehessen a verse-
nyen?

- Marcius 3-an terheléses vizs-

T n -

galaton kell részt vennem, ez a
kiutazas feltétele. Rdadasul négy
nappal késébb a szivtranszplan-
taltaknal szokdsos éves kontroll-
vizsgalatomra is sor kerdil, igy el-
vileg két papirom lesz arrél, hogy
rendben vagyok.

-AMagyar Szervdtiiltetettek Szé-
vetsége miben tdmogatja a vildgjd-
tékokon vald részvételét?

- Februar elején valt biztossa,
hogy a magyar csapat el tud utaz-
ni Ausztraliaba, ezt megel6z6en
csak egyéni kiutazésrol volt szoé.
Ateljes kint tartozkodas koltségé-
nek hatvan szdzalékat a szovetség
allja, a tobbit nekem kellett el6te-
remtenem. Sok szazezer forintrol
van sz6, mar ami az onrészt ille-
ti, de szerencsére van két-harom
konkrét igéretem a tdmogatasra,
amely napokon beliil hivatalossa
is valhat. Rdadasul a kinti napok
alatt nekem még egyéb koltsége-
im —étkezés, helyi kozlekedés stb.
—is lesznek.

- Hogyan késziil a kdvetkezd két
hénapban, az dprilis 11-i elutazd-
sig?

- A Ferencvéros a népligeti
uszodaban a Szervatiiltetett Szo-
vetséget palyahasznalattal, edzés-
lehetéséggel tamogatja, a csapat
budapesti tagjai ott tréningeznek,
jomagam pedig a szentesi uszo-
daban késziilok a versenyre, illet-
ve résztveszek a szervétiiltetettek
és a szenior Uszok szamdra kiirt
versenyeken is. Idén mar harom
versenyen vagyok tul, mércius-
ban Békéscsaban Uszom majd. A
Szentesi Udiilékézpontban min-
den feltétel adott az eredményes
felkésziléshez, a Szentesi Vizilab-
daKlub bérlettel tdmogat, a Szen-
tesi Delfin ESC pedig a versenyez-
tetésemben nyUjt segitséget, amit
ezuton is szeretnék megkdszon-
ni nekik.

- Milyen célokkal utazik ki a vildg-
jdtékokra?

- Mi, szervatiltetettek masként
éljuk meg ezeket a nagy verse-
nyeket. Természetesen az ember
- igy én is — igyekszik minél jobb
eredményt elérni, de szdmunkra
mar az is 6riasi eredmény, hogy
abbol az allapotbdl, ahol mutét
elétt voltunk, el tudunk jutni oda,
hogy egyaltalan versenyezni tud-
junk. Szdmomra minden verseny
tisztelgés az ismeretlen donorom
elétt, az eredményeimmel pedig
igyekszem demonstralniazt, hogy
a magyar szivsebészek, kardiold-
gusok és az egészségligyben dol-
gozo6k milyen remek munkat tud-
nak végezni.Végiil, de nem utolsé
sorban az is fontos, hogy a csala-
dom szdmdra megnyugvast je-
lentsen az, hogy a nagypapa
sportol, j6l van. Mindezek mellett
azért egy érmet is szivesen haza-
hoznék...

(foto: Facebook: Magyar
Szervatiiltetettek Szovetsége)

Melkuhn Dezso rekordjai

cimnek oriilhetettlink.
A Szentesi Delfinek egyéniben

o6ban, és egy esetben itt is bajnoki 30 arany-, 17 eziist- és 13 bron-

zérmet, mig valtokban egy arany-,
négy eziist- és két bronzérmet sze-

reztek. A csapat tagjainak részletes
eredményei lapunk Facebook-ol-
dalan olvashatoak.
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