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Fészerkesztéi ajanlo

Cimlapunkon Tonomar-
né Dancsé Erika mesterfod-
rasz szerepel, aki barhol jar
az orszagban, és hataron tul,
Oregbiti Szentes hirnevét.
Személyével béviilt a L'Oréal
Professionnel Nagykoveti csa-
pata, hatodikként csatlakozott
hozzéjuk. A varosvezetés is el-
ismerését fejezte ki, Szentes
Varos tiszteletbeli polgéra lett.
Szakmai szeretetre, aldzatra ta-
nitja tanuldit is, emellett torek-
szik az egyensulyra. Példdja
mutatja, hogy merjiink nagyot
almodni, kellé elhivatottsag-
gal, szorgalommal és kitartds-
sal elérhetjuk legmerészebb
almainkat is. Karolyi LaszIét,
a Legrand Zrt. vezérigazgato-
jat a 2023-as tervekrdl kérdez-
tlk, illetve arrél, hogy hogyan
lehet jol alkalmazkodni a je-
lenlegi gazdasagi helyzethez,
kihivasokhoz. Az interjut az 5.
oldalon taldljdk. Medox Mar-
cell lett az elsé szentesi baba
2023-ban. A Gyulan sziletett
babat otthondban kdszont-
hettiik. Beszamolunk arrdl is,
hogy Gilicze Andrésné, a Felsé-
parti Reformatus Egyhazkoz-
ség lelkipasztora kapta a Teréz
anyu-dijat, amelyet a Szentesi
Boldogsagklub alapitott. Meg-
érkezett a Toth Jozsef Szinhaz
ésVigadodba A revizor, a komé-
diaféprébéjaba is betekinthet-
tlink. Hogyan szereplenek vizi-
labdasaink, errél a 14. oldalon
olvashatnak bévebben.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

Tajekoztato a helyi ipariizési ado
devizaban torténo megfizetésérol

Az adé6z6k 2023. év janu-
ar 1-jétol a helyi ipariizési ado
devizaban torténé megfizeté-
sérol sz6l6 366/2022. (IX. 26.)
Korm. rendelet (a tovabbiak-
ban: Korm. rendelet) alapjan a
helyi ipariizési ado6t euré vagy
amerikai dollar devizanemben
is megfizethetik.

Az Uj szabdly egyszer(sitést
jelent azoknak a cégeknek, ame-
lyeknek bevétele részben vagy
teljes egészében devizaban érke-
zik be. A Korm. rendelet altal biz-
tositott Uj lehetdség — elsésorban
azemlitett cégek szdmara - meg-
konnyiti az 6nkormanyzatok felé
teljesitendé helyi iparlzési add
befizetését. A szabalyozas alap-
jan ezt a helyi adét 2023. januér
1-jétél kezdve mar nemcsak fo-
rintban, hanem amerikai dollar-
ban vagy eurdban is be lehet fi-
zetni.

A devizdban torténé befizetés
lehetésége minden cég szdmara
elérhetd lesz.

Az ad6z6 2023. janudér 1. nap-
jatol esedékessé valo helyi ipa-
rlizési adoeldleg és helyiipar(izé-
si ado fizetési kotelezettségét a

Magyar Allamkincstar (a tovab-
biakban: Kincstar) éltal a helyi
iparlzési adot bevezetett illeté-
kes dnkormanyzat részére e cél-
bol eurd vagy amerikai dollar de-
vizanemben torténd addfizetésre
nyitott szamldra torténd dtutalds-
sal is teljesitheti.

« Onkormanyzat neve: Szentes

Varos Onkormanyzata

- Szdmla szama: 10028007-
00342030-02120018
. Szamla IBAN szama: HU14

1002 8007 0034 2030 0212

0018

A deviza tutalds kezdeménye-
zésekor a fizet6é félnek minden
esetben fel kell tiintetnie az 6n-
kormanyzat Kincstarnal vezetett
28 karakter hosszisagu nemzet-
kozi pénzforgalmi jelz6szaman
(IBAN) tul a szamlavezetd (,ac-
count with institution”) Magyar
Allamkincstar BIC kddjat: HUST-
HUHB, valamint a Kincstar levele-
26 (,correspondent”) bankjaként
a Magyar Nemzeti Bank BIC kéd-
jatis: MANEHUHB.

SEPA &tutalds esetén a kedvez-
ményezett bankja BIC kédjaként
a Kincstar HUSTHUHB BIC kédjat
kell feltiintetni

A Kincstar a fizetési kotele-
zettség teljesitése érdekében a
szamlajara utalt eurdé- vagy ame-
rikai dollar 6sszegnek a Magyar
Nemzeti Bankhoz, mint a Kincs-
tar szamlavezetd bankjahoz tor-
ténd beérkezésekor érvényes ar-
folyamon szémitott és a Magyar
Nemzeti Bank mindenkor haté-
lyos Altalanos Uzleti Feltételei-
ben foglaltak szerint a Kincstar
szamlajan jovairt forintosszegét
haladéktalanul dtutalja az 6nkor-
manyzat — pénzforgalmi szolgal-
tatdjanal vezetett - helyiiparizé-
si adobeszedési szamlajara.

Az 6nkormanyzati adéhatdsag
azaddzé addszamlajan a Kincstar
altal az 6nkormanyzat - pénzfor-
galmi szolgaltatojanal vezetett
- helyi iparlizési adébeszedési
szamlajara atutalt 0sszeget tiin-
teti majd fel befizetésként. A de-
vizaban medfizetett helyi ipa-
rlizési ado megfizetésének napja
a Korm. rendelet 1. § (4) bekez-
dése alapjan az 6nkormanyzat
helyi ipar(izési add befizetésé-
re szolgal6 beszedési szamlajan
valé jovdiras napja, azaz az ilyen
jellegl utalast célszerd majd né-
hany nappal hamarabb inditani.

Ket fii probalt meg kirabolni
egy asszonyt az utcan

A szentesi rendorok elfogtak két fiatalt, akik
egy asszonyt probaltak meg kirabolni a varos-

ban. Eljaras indult elleniik.

A 15 és 18 éves fi 2023. janudr 21-én 17 éra kordil
figyelt fel a varosban babakocsit tol6 sértettre. Miu-
tan pénzhez akartak jutni, eldontotték, elveszik a né
taskajat. Kovetni kezdték, majd egy évatlan pillanat-
ban az idésebb fiti az asszonyhoz lépett és megra-
gadta a retikiiljét. A sértett azonban nem engedte el
azt, és dulakodni kezdtek. A né ekkor elesett, azalkal-
mi rablé pedig ezt latva, tarsaval egyitt elmenekdilt.

A Szentesi Renddrkapitdnysdg nyomozdi 48 6rén
bellil azonositotték a feltételezett elkdvetdket, aki-
ket elfogtak, elééllitottak és gyanusitottként kihall-
gattak. Elleniik rablas bintett kisérlete miatt indult
eljaras. Arendérok érizetbe vették 6ket és azilletékes
lgyészségen kezdeményezték letartéztatasuk indit-
Forras: police.hu

vényozasat.
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Medox Marcell az elso szentesi baba az uj évhen

Palicska Irén

Gyulan sziiletett az els6 szen-
tesi baba 2023. januar 3-an. Lé-
vainé Pal Szilvia és Lévai Zoltan
Tamas gyermeke, Medox Marcell
avarandossag 35. hetében, 2200
grammal és 44 centivel jott a vi-
lagra. Szab6 Zoltan Ferenc pol-
garmester januar 25-én koszon-
totte a varos idei elso lakojat és
édesanyjat.

Szilvialapunknak elmesélte, elé-
sz6r Oroshdzéra telefondlt, ahol na-
gyon segitékészek voltak. A koér-
hézban elvégzett orvosi vizsgalat
viszont megallapitotta, hogy ki-
csi a sulya a babanak. Mivel nem
vallaltdk a kockazatot, ezért men-
tével Gyulara szallitottak a kisma-
mat. Ott is szeretettel fogadtak,
és a délutén 2 6ra koril elvégzett
NST alapjan slirgésségi csészart
javasoltak. Medox Marcellt végil
15:51 perckor segitették a vilagra.
- A nyakara tekeredett a koldok-
zsinor, és nem akart felsirni. Ak-
kor nyugodtam meg igazan, ami-
kor végre meghallottam a hangjat.
Nyolc évet vartunk rd, a terhesség

és a sziilés sem volt egyszerd. Ki-
lenc napot toltottiink a korhaz-
ban, akkor engedtek haza, amikor
elérte a 2315 grammot - mondta
az anyuka. Medox sulya tovébb-
ra is szépen gyarapszik, sokat er6-
s0dott az elmult napokban. Szilvi
nagylanya, a 12 éves Miriam elein-
te féltékeny volt, nem nagyon varta
akis dcsit, de hamar, megbaratkoz-
tak’; és természetesen apa is elol-
vad a kisfiatol.

50 ezer forintos életkezdési
tdmogatdst adna a vdros

minden ujsziiléttnek

Szabé Zoltan Ferenc polgarmes-
ter egy csokor virdggal, egy Ba-
byCentershop vésarlasi utalvany-
nyal és a Babilon Kényveshaz és
Jatékbolt ajandékaval, egy jaték
mackoval érkezett a babakdszon-
tésre.

A mult év 6sze 6ta tudjuk, hogy
ideiglenes bezar a szentesi sziilé-
szet. A legutols6 gyermek decem-
ber 31-én sziiletett, most a szegedi,
a hodmezévasarhelyi és a kecske-
méti sziilészetet jelolték ki a szen-

tesi kismamaknak. — Sokkal koze-
lebb lett volna a mi kérhazunk, de
kivancsi voltam, személy szerint
nekem is fontos volt, hogy tud-
jam, milyen utat kell bejarni, és
héla istennek az anyuka és a kisba-
ba is egészséges. Ettél fliggetlendl
mindenféleképpen szeretnénk ta-
mogatni a szentesi Ujsziilotteket.
Epp ma kristalyosodott ki ben-
nem, hogyan tudnank ezt megva-
|6sitani - mondta a varosvezet6,
hozzétéve, hogy a tébb évtizedes
életfa programot tovabb folytatjak.
Emellett azonban a februdri testi-
leti Glésen szeretné beterjeszteni,

hogy minden szentesi Ujszllottnek
50 ezer forint életkezdési tamoga-
tast biztositsanak, amire 10 millié
forintot kilonitenének el 2023-t6l
folyamatosan. Bar tavaly csak 176
gyermek sziiletett, de évi 200 gyer-
mekkel szamolnak, ha tébben szii-
letnek, akkor természetesen kiegé-
szitik az 6sszeget. - Tudom, hogy az
arak megemelkedtek, de talédn ez
is egy kis segitséget jelent az elsé
néhéany hétben. Meg kell mutatnia
a varosnak, hogy tudja tdmogatni
a szentesi Ujsziilotteket, és ezdltal
a csaladokat - fogalmazott kérdé-
stinkre Szab6 Zoltan Ferenc.

Gilicze Andrasné kapta az idei Teréz anyu-dijat

Palicska Irén

Gilicze Andrasné, a Felsopar-
ti Reformatus Egyhazkozség
lelkipasztora kapta a Szentesi
Boldogsagklub altal két évvel
ezeldtt alapitott Teréz anyu-di-
jat, melyet januar 20-an adtak at
a gondozasi kozpontban. A ki-
tiintetett semmit nem tudott a
meglepetésrol, épp ételosztas-
rol jott, és meghatottan vette at
a megtisztel6 elismerést.

2021-ben Agécs Laszloné 6nkor-
manyzati képviselé vehette at az
elsé Teréz anyu-dijat, és 6 jeldlhet-
te az idei dijazottat. - Tisztelettel
gondolokrad, nagyon sok mindent
teszel az emberekért - mondta az
tinnepségen. Szabé Zoltdn Ferenc
polgarmester méltatta a kezdemé-
nyezést. Hozzatette, Gilicze Andras-
né minden nap tdmogatja és segiti
a raszoruldkat.

Bénfiné Szbke Erika, a Boldog-
sagklub vezetdje ugy fogalmazott,
adijat a szeretet motivalta. Igy sze-
rették volna kdszonetiiket és hala-
jukat kifejezni a lelkész asszony sok
éve tarté Onzetlen és segitékész
szolgélatdért. Kiss Csaba alpolgar-
mester megerdsitette, hogy ebben
az esztendében is jé helyre kerdilt
a dij. - Ennél ékesebb bizonyitéka

nem is lehetne, minthogy a kitiinte-
tett azért késik a sajat meglepetés
partijarol, mert ételt oszt - mondta.

Tavaly Bocskay Istvan kapta az
elismerést, az linnepségen kiemel-
te, nagyon tiszteli a lelkész asszony
munkssagat. Puskasné Halal Ag-
nes, a gondozasi kdzpont igazga-

Gilicze Andrasné teoldgiat és
vallastanari szakot végzett, és
mindig érdekelte a misszié. Né-
hany csaldddal egyiitt elkezd-
tek cserkészettel foglalkozni, és
megalakitottdk a nészévetséget
Szentesen. Zenekaruk és szinjat-
szokorik is mikodott. Nyéron,
Matrahdzan, a tdborokban jon-
nek 6ssze 50-60 fével, a gyere-
keknek pedig napkozis tabo-
rokat szerveznek. A gyilekezet
szocidlisan is érzékeny, kapcso-
latban dlinak az élelmiszerbank-

téja évek ota egyltt dolgozik a
kitlintetettekkel. - Csak egytitt, sz-
szekapaszkodva tudjuk tdmogatni
a raszorulokat. Erzsikéék évek ota
élelmiszer-adoményokkal segite-
nek minket, és tébb mint 10 éve
egylttmUlkodiink a hazi gondo-
zasban - hangsulyozta.

kal, hazi gondozé szolgalatuk
mukaédik. A napi munkak kozé
tartozik a ldtogatas, a lelki gon-
dozas, a jegyesoktatas, rendsze-
resek a templomban az eskiivék
és a keresztel6k. Egy pélyazat-
nak kdszonhetden reformatus
bolcséde épilt a Felséparton,
mely tavaly nyar o6ta fogadja a
legkisebbeket.

- Harom gyermekiink sziile-
tett. Andras fiunk irorszagban él,
6 viszi tovabb a csalddban a lel-
készi hivatast, Réka a Magyar Re-

Gilicze Andrasné az oklevél mellé
egy,JobbVeled aVilag“feliratu par-
nat is kapott. Egyetlen bibliai idé-
zettel vdlaszolt az elismer szavak-
ra. — Aki tudna j6t tenni, de nem
teszi, bline az annak. Ez a kételes-
ségem, ehhez fellilrél kapok erét -
fogalmazott.

formatus Szeretetszolgélat kom-
munikdcios vezetbje, Annamari
pedig egy keresztény kdnyvfor-
dité csoportnal lektoral. En min-
dent lelkesedéssel és teljes oda-
adassal csinalok. Feltolt, mert a
fizikai munka eredményében és
a lelkiben is tudok gyényorkod-
ni. Mindig 6rém, ha tovabb tu-
dom adni, amit Istentdl kaptam
- mesélte lapunknak masfél év-
vel ezel6tti portréjaban.
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Palicska Irén

Majdnem kétszaz éve roho-
giink magunkon Gogol komé-
diajaban - ezuttal Szentesen.
Megérkezett ugyanis Arevizor,
melynek sajtonyilvanos fopro-
bajat januar 24-én tartottak a
Toth Jozsef Szinhaz és Vigado-
ban. A darab rendezdjével, Pa-
taki Andrassal beszélgettiink.

Husz év alatt negyedik alkalom-
mal allitja szinpadra A revizort Pa-
taki Andras, rendezte Sopronban,
Kecskeméten, most pedig Békés-
csabén. O is jol emlékszik a kdzép-
iskolai olvasmany-élményére, a
muvet marannak idején megked-
velte, utdna Papan latta elészor
szinhazban. - Kedvenc darabjaim
egyike, ugy tekintek r4, mint a vila-
girodalmiTOP 10-ben [évé kiemel-
kedé alkotasra. Orém ilyen irodal-
mi anyaggal dolgozni, egyébként
pedig Békéscsaban is jo dolgozni,
fliggetleniil attol, hogy az energia-
valsagbol fakado proba korilmé-
nyek sztkiltek. Kevesebb nagy-
szinpadi prébat tudtunk csinalni.
Ha a Covid ledllasat veszem, ak-
kor legalabb dolgoztunk - kezdte
a beszélgetést a rendezé.

Megeérkezett Szentesre A revizor

A drédma ironizalo, szérakozta-
16 és mindig aktudlis témat vesz
el kivalé komédia formajaban.
Olyan archetipusokat, figurakat
hoz a commedia dell’arte egy-
fajta transzformalt valtozataban,
melynek gyokere a piacterekrél,
a vasari komédiazasbol és a bab-
jatékok vilagabdl eredeztethetd.
Gogol egy olyan vilagot teremt,
amelybél 6 is kinétt. Ez a nagyon
expressziv, nagyon érdekes szo-
cializaciés hattér adhatja azt,
hogy a darabnak a korat mesz-
sze megel6z6en, abszurd vonat-
kozasban is értelmezhetd szitua-
cidi vannak, amelyek itt jelennek
meg elészor a dramairodalom-

ban, hangsulyozta Pataki Andras.

— A mdvet sokféleképpen meg
lehet kozeliteni érvényes médon.
Ha a lélektani realizmus mentén
nézziik, akkor ilyen volt példa-
ul Zsdmbéki Gabor rendezése a
80-as évek végén és a 90-es évek
elején. Mimost visszamentiink az
6si, vasari kiindulé ponthoz. Meg-
unhatatlan darab, a filozéfidja és
agondolatvildga nem tér el egyik
rendezésemnek sem. A téma is
foglalkoztat, hiszen ha megnéz-
ziik az Eurépai Unié jelenlegi
kozallapotait, akkor jél lathatjuk,
hogy a korrupcié, mintolyan nem
egy meghaladott probléma. Sét,
a képmutatas, ami e mogott lap-

pang, orditéan groteszk. Ez egy
jo zamatd, magunkon nevetiink
allapot - fogalmazott.

Ezen a héten volt a fépréba-
hét, amelyet Szentesen tartot-
tak, igy a miihelymunkaba mi is
betekinthettlink kicsit. — Direkt
kértem a szinészeket, hogy ne
premierként alljanak az el6adds-
hoz, ne teljesiteni, lejatszani akar-
jak, hanem azt a kisérletezd atti-
tldot szeretném tetten érni, ami
egyébként is sajatja ennek a ja-
tékstilusnak. Akkor jarunk jol, ha
ennek a bemutaténak a szinész
fejében sosincs premierje - zarta
az interjut Pataki Andras.

Versmondo lanybol a kolteszet szerelmese lett

Dardk Jozsef

A Kossuth-dijas Hiivosvolgyi
lldiké a miivel6dési kozpont
magyar kultura napja alkal-
mabél tartott zenés irodalmi
miisoraban az egyik legnép-
szerlibb kolté, Weores Sandor
megzenésitett verseibél nyuj-
tott at egy hatalmas csokorral a
megyehazara ellatogaté kozon-
ségnek. Lapunknak az egykori
Versmondo lany a Zsebtévébol
elarulta, hogy a versmondasra
meg kell érni, batorsag, nagyfo-
ku biztonsag kell hozza.

- Nekem nem csak ez a nap je-
lenti a magyar kulturat, hanem
gyakorlatilag minden napom. A
szinpadon toltdm az életemet,
nincs olyan nap, hogy zenét ne
hallgassak, hogy konyvet ne ol-
vassak, sét, a tancba is belefoly-
tam. De igen, Ginnepelni kell, fel
kell hivni az emberek figyelmét,
hogy bizony olvasnikell, zenét kell
hallgatni, és micsoda kincsestara
van a magyar kulturanak -fejtette
ki lapunknak a mUvészné.

- Szentesen mar sokszor jar-
tam, de a Wedres Sandor-est-
tel még nem, ezért is valasztot-
tuk ezt. Meg azért, mert Wedres
Sandor az egyik legnagyszertibb
kolténk, nincs olyan generacid,

amelyik ne ismerné. Nemcsak
gyerekversei, humora, lirdja van,
hanem filozofikus gondolatai
is. A Neofolk egyuttes tagjai —
Bonyar Judit, aki hites felesége
Hlvosvolgyi Péternek, a keresz-
tfiamnak - megzenésitett ver-
seket énekelnek és jatszanak, és
az egész eléadas egy folyondar,
a zene at meg atszovi, hiszen az
6 koltészete maga a zene — ma-
gyarazta a szinészné, s valéban,
olykor kiilonleges hangszerelé-
sekben adtdk el zenésztarsaival
az ismert kolteményeket, kide-
rilt egy kisebb zenei blokkban,
hogy - ki hitte volna -, rumbara,
rock'nrollra, s6t ciganyzenére is
jolillenek Wedres Séndor sorai.

- Tiz éve jott létre ez az est, Sa-
nyi bacsi sziiletésének 100. évfor-
duléjan, s akkor bizony derekasan
atrdgtam magam a koltészetén, a
prézéjan, a forditasain is. Addig
meg természetesen a gyerekver-
sei érdekeltek, s még volt vala-
mi: azért is adtuk Az éjszaka cso-
dai cimetennek az estnek, mertez
egyik legszebb, legizgalmasabb
verse, s annak idején ezzel felvé-
teliztem a Szinmdvészeti F6iskola-
ra. Csak hat aztan eltelt sok év, és
tiz évvel ezel6tt, amikor a cente-
nariumra készultlink, akkor dob-
bentem ra, micsoda gazdag tér-

haz a koltészete. Ennek a versnek
a tiikrében épitettiik fel az egész
musort, amely kdlteményekre ra
tudtam hangolédni, s amelyek
beleillettek az éjszaka témajaba,
mert majdnem minden éjszaka
torténik — mondta az el6adé.

- Szerintem még az évoda-
ban taldlkoztam a versekkel, ott
is mindig énekeltem, tancoltam,
szavaltam, jatszottam. En mar Or-
szentmikléson, falusi kislanyként
eldéntottem, hogy szinpadon le-
szek! - nevet Hlivosvolgyi lldiko.
- Azéta is nagy szerelmeim a ver-
sek, és egyre inkabb, hiszen van
még a Reményik Sandor-estem,
ami vallasos lira, aztan a Kalei-
doszkdp, egy Osszedllitds, palet-
ta a magyar koltészetbél. Es van

egy Arany Janos-estem, most pe-
dig Pet6fin dolgozom, a bicente-
nériumra. A Sdndorok, gy latszik,
a gyengéim - kacag ismét a mu-
vésznd. Pet6firél még elmondta:
- Egy igazi nagy élet-kalandor, aki
arovid élete alatt mindent megélt
és meg is irt, amit kellett, nincs hi-
anyérzetem.

Felvetjik Hvosvolgyi 1ldiko-
nak, hogy sok szinész nem szeret
verset mondani. - Batorség is kell
hozza, meg is kell érni ré - helye-
sel a mivészné. - De ne felejtse el,
hogy engem valahogy mindig er-
refelé terelgettek, méar annak ide-
jén, amikor Versmondo lanyként
kiléptem a kdnyvbdl a Zsebtévé-
ben. Valaki mar akkor felfedezte,
hogy tudok és szeretek is verset
mondani.Valéban sziikséges hoz-
za batorsag, és egyfajta biztonsag,
valamint agyi tevékenység, mert
itt aztdn nincsen kegyelem, sen-
ki masra nem tamaszkodhatunk,
nincs partner, aki segitene. De mi-
vel én dllitottam 0Ossze, és én va-
gyok, aki szeretem ezeket a ver-
seket, és én mondom mér tiz éve,
husz éve a Reményiket, ezért ben-
nem vannak, az enyémek, és sok-
szor azon kapom magam, hogy
ugy mondom el ezeket a verse-
ket, mintha bel6lem fakadnanak.
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Kortars fotomuveszetl tarlat nyilt a muzeumban

Palicska Irén

Nemzet és Asszociacio, avagy
mit jelent az, hogy "hi a haza?"
cimmel nyilt Gj, id6szaki kiallitas
a Koszta Jozsef Muzeumban ja-
nuar 22-én. A Moholy-Nagy Mii-
vészeti Egyetem hallgatéinak
alkotasaibol rendezett kortars
fotomiivészeti tarlat azt mutat-
jabe, hogyan élhetjiikmeg ama-
gyarsagunkat.

Irsai Farkas Laszlé koszontotte
a vendégeket és mutatta be a fia-
tal alkotdkat. - Ez a kiallitas a Pe-
téfi-emlékév alkalmabdl jott létre.
Mi mindig is gondolkodtatni sze-
retnénk és progressziven muko-
diink - hangsulyozta a mizeum
igazgatdja.

Szab¢ Zoltan Ferenc polgarmes-
ter a csalad, a kisebb-nagyobb ko-
z6sségek szerepérdl beszélt az
ember életében. - Tudunk-e oriil-
ni egy orszagnak, egy nemzetnek,
a kozosségek sikerének, ismerjlik-e
a torténelmiinket - tette fel a kér-
déseket. Erdekesnek nevezte a ki-
allitast, kiemelve a Visszatérés cimd
sorozatot, amely a modern vilag-
bdl a régi, egyszerd, de tokéletes
és miikodod vilagba juttatja vissza
anézot. A fotékon megjelenik a ha-

gyomanydrzés, a buséjaras, vagy a
kiszebabégetés.

Kuddsz Gabor Arion és Maté
Gabor, a Moholy-Nagy M(vésze-
ti Egyetem (MOME) Fotogréfia BA
és MA szakvezet6i elmondték, na-
gyonizgalmas alkotasok sziiletnek,
és nem ez az elsé alkalom, hogy a
fiatalok kilépnek a rivaldafénybe.
Munkaikra folyamatosan figyel-
nek a szakmaban, Legét Franciska
példaul egy holland fesztivélon is
nagy sikerrel szerepelt. Kiemelték,
ez egy kozosség, és a hallgatok is
komolyan veszik, amit csindlnak.

A kiallitok munkait dr. Poveddk
Istvan, a MOME Elméleti Intézeté-

nek oktatéja méltatta. - Ez a tar-
lat arrdl szol, hogyan éljik meg ma
a magyarsagunkat, és segithet ab-
ban, hogy nemcsak egyfajta nem-
zetértelmezés létezik. Egy Uj ge-
neracié képeit lathatjuk, akiknek
nem jutott osztalyrészil térténel-
mi sorsfordulok atélése, arendszer-
valtds vagy a szocializmus. Olyan
fotomivész hallgatok mutatjdk
be ezt az idészakot, akik a szllék,
nagyszilék emlékeibdl, elbeszélé-
seibdl taplalkoznak - fogalmazott,
és elismerését fejezte kiamuzeum-
nak, mert - mint mondta - a var-
megyében most ez a legjelent6-
sebb kultdra napi program.

A kiallitast Szabé Istvan, Derek-

Meritstink erot kulturankbol

Dardk Jozsef

Kétszaz évvel ezel6tt, 1823.
januar 22-én fejezte be Kolcsey
Ferenc nemzeti imadsagunk, a
Himnusz kéziratat. A magyar
kultira napjan 1989 éta tisztel-
giink himnuszunk megsziile-
tése el6tt. Az azéta eltelt tobb
mint harom évtizedben a Lajt-
ha Laszlé Alapfoka Miivészeti
Iskola hagyoményosan ezen a
napon tanari hangversennyel
iinnepel a zeneiskolaban, most
egy olyan id6szakban, amikor
kiilonosen erot kell meriteniink
elédeink 6rokségébél.

Farkas Sandor orszaggydilési
képviseld, miniszterhelyettes tgy
fogalmazott Ginnepi beszédében,
hogy utdédaink szamara is, akar
még évszézadokon at, él6 marad-
hasson nemzeti kultdrank, a ma-
gyar orszaggydlés ezt a napot ta-
valy,december 7-én hivatalosan is
allami emléknappd nyilvanitotta.
Megkdszonte a zenepedagdgu-
soknak, hogy minden évben val-
laljak, hogy az itt él6ket mveljék
és szorakoztassak. — Hiszen 6k tud-
jak a legjobban, hogy mennyivel

l 1

teljesebb az élet, emelkedettebb
a lélek, ha hozzafértink kultura-
lis kincseinkhez. Szép egybeesés,
hogy éppen egy zongoram(ivész,
ifj. Fasang Arpad fejében sziile-
tett meg a gondolat, hogy a ma-
gyar kultdra tinnepnapot kapjon -
emlékeztetett Farkas Sandor.
Szabé Zoltén Ferenc polgar-
mester kdszont6 beszédében ki-
emelte: —A Himnusz szliletésé-
nek 200. évforduléja 2023-ban
tébb szempontbdl is meghata-
rozo, nagy kolténk, Pet6fi Sandor
1823-as szliletése is keretet ad
neki. Azonban Szentesen egy ki-
csivel tdbbet is hozzéa tudunk eh-
hez tenni, hiszen volt egy Téth J6-

zsefuink, nemzetiink szinésze, aki
szintén abban az esztendében
szilletett.

Szabd Zoltan Ferenc megem-
litette, a tarsintézmények, a m(-
vel6dési kbzpont és a muzeum
is rendezvényekkel tisztelegtek a
magyar kultdra elétt. - A nehéz
id6szakokban is a végletekig ta-
mogatni akarjuk a véros kulturalis
életét, hogy segitsen &t bennin-
ket a kultura, és szeretnénk, hogy
minden intézménylink nyitva ma-
radhasson, ezért mar az elmult
idészakban is mindent megtet-
tlink- hangsulyozta a polgdrmes-
ter, aki egy intézményrdél kilon is
szolt. A vérosi kdnyvtar ugyanis
immaron masodszor kapta meg

egyhaz polgarmestere nyitotta
meg. - A hazaszeretet minden em-
bernek ugyanazt kell, hogy jelent-
se, és mégis egész masképp gon-
dolkodunk réla. Egy kis faluban,
ahol zartabb a kdzosség, nem jel-
lemzé a zadszldlobogtatds, sem a
politika, mégis ragaszkodunk ah-
hoz a f6ldhoz, ahol sziilettlink és
felnéttiink, ahol a szeretteink és a
barataink élnek. A sziil6fold gravi-
tacidja, ami a lelket hazahuzza, és
ott tartja abban a kis kozdsségben,
ahova tartozunk. A szocializmus
id6szaka utan vissza kell nydlnunk,
és meg kell tanulnunk magyarnak
lenni — mondta.

Pesti Sarolta, a kdzgyUjtemény
munkatarsa a kiallitdshoz kapcso-
16d6 muzeumpedagdgiai progra-
mot mutatta be. Kollégdjaval, Di-
6szegi Agival probaéltak valami
kézzelfoghatdt alkotni, a kiallitok-
kal egyitt készitettek a képekbdl
példaul kirakét és logikai jatékot.

A megnyitét pédiumbeszélge-
tés kovette a MOME m(vészhallga-
téival - Kiirtosi Marcell, Legét Fran-
ciska, Mucsi Agota, Petri Csenge,
Turi Andrés, Vercse Hunor -, akik
bemutatkoztak és meséltek a sajat
fotdsorozatukrol.

a mingsitett konyvtar cimet, s az
igazgatd, Szekeres-Dancsé Moni-
ka az el6z6 nap vehette at a bu-
dapesti Széchenyi-konyvtarban a
rangos elismerést, ebbdl az alka-
lombdl a polgarmester is kdszon-
totte a hangversenyen.

A Lajtha-muvészetiiskola peda-
gbgusai a szép hagyomany folyta-
tasat mindig feladatuknak érzik,
mar hénapokkal korabban elkez-
denek késziilni ra. Az Ginnepi ta-
nari hangverseny remek alkalom
arra, hogy egyutt muzsikéljanak,
igy szépen 0sszekovacsolja a tan-
testliletet.

Az Unnepi mUlsor a Himnusz
dallamaival, mégis egy kiilonle-
gességgel kezd6dott: Pikéthy Ti-
bor orgonam(vével, melyet Erkel
szerzeménye ihletett, Nagy Janos
cimzetes igazgat6 eléaddasaban.
Hallhatta a kozénség a m(ivészta-
naroktdl VivaldiTél cim( klasszikus
muvének két tételét is, de kortars
szerz6 klasszikus darabjat is, s6t
egy barokk zeneszerz6, Sammar-
tini F-dur szonatdjat szaxononra
hangszerelve. Zarasként felcsen-
dilt W. Pupp: Magyar rapszédia
megmutatta, milyen, amikor egy
19. szazadi német szerzét megih-
letnek a verbunkos dallamok.
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Szedéstél szamitva 1-2 napon beliil keriilhet a fogyasztok asztaldra

Friss hazai paprlka az aruhazakban

Szentes és térségében évti-
zedes hagyomanya van az ét-
kezési paprika termesztésé-
nek, amely mar 6nmagaban is
garancia arra, hogy friss z6ld-
ség keriiljon a fogyaszték asz-
talara. Ha nem a mennyiséget,
hanem a mindséget helyezziik
el6térbe, akkor még a koltség-
vonzat sem okozhat kiilono-
sebb tobblet terhet a vasar-
Iénak. Az import paprika igaz
valamivel olcsébb, de sok ezer
kilométeren at utazik a kamio-
nok rakterében. A nyomon ké-
vethetdség is igen fontos, sot
kotelezé is, de a forgalmazdk
profitorientaltsaga sem mel-
lékes az arak meghatarozasa-
ban. Ahogyan az sem, hogy a
kiilfoldi vagy hazai termel6 mi-
lyen addk és egyéb terhek mel-
lett tud gazdalkodni.

Az Arpad-Agrér Zrt. az egyik
legnagyobb, ha nem a legna-
gyobb hazai étkezési paprika
termeszt6je, hagyomdanyokkal és
sok évtizedes szakmai multtal, tu-
dassal a hattérben. A cégcsoport
gazdalkodasa, amely helyi adott-
sagra, termalenergiara épill nem
csupan nagy multtal, hanem jo-
vébe vetett hittel is rendelkezik
és biztos alapokon dllva, fejlesz-
tésekkel épit a jové nemzedéke-
inek. Csalddok szazai talalnak itt
biztos megélhetést, elismerést
és olyan biztonséagot is, amely-
lyel épithetik jovéjliket, szak-
mai tudasukat. Homoki-Szabo
Szabinaval, az Arpad-Agrér Zrt.
Szentlaszl6i telep technoldgusa-
val beszélgettiink a paprika ter-
mesztésérdl és a mindségi zold-
ség fogyasztasarol.

- Milyen volt az el6z6 év termése
és mivdrhaté idén?

- A 2022-es évet pozitivan
zartuk, 20 kg koruli mennyisé-
get tudtunk négyzetméteren-
ként produkalni, ami igen jénak
mondhaté. Sokkal szebb és fej-
lettebb paprikaink voltak, mint az
el6z6 évben. Tavaly harom fajta
paprikat vontunk termesztésbe
a telepen: 3600 négyzetméteren
a Crispy Star fajtaval dolgoztunk,
amely a Multiflow-nak egy liszt-
harmat rezisztens fajtaja. Két 1
hektéros tertileten pedig a Nova-
list volt a fé fajta, tovabba a mara-
dék 1,2 ha-on Zentus fajtat term-
esztettiik. Ez utébbiazidei évben
f6 fajtava valik az egész telepen,
ezzel levaltva a Novalistot. Sajnos
a valtas azért tortént, mivel fény-

szegény id6szakban lltetlink és
ez nem hozta azt a szinvaridci-
6t, amit a piac kivan. A cégcso-
port jellemzéen a fehér paprikét
preferalja és a Novalist a fénysze-
gény idészakban ezen a telepen
zoldilt. A Zentus viszont nagy
test(, vastag husu, 5-6s, 6-0s, s6t
még a 7-es nagyméretd, extrat
is tudja. Az idei évtdl is sokat va-
runk, mert a Zentus lisztharmat
és TSWV (paradicsom bronzfol-
tossdag) rezisztens is.

- Mi minden befolydsolja a pap-
rika érését?

- Nagyon sok minden befolya-
solja a paprika érését (napsiité-
ses 6rak szama, hémérséklet, tap-
anyag ellatottsag stb.). A cégnél
lévé szakemberek, technolégu-
sok azért dolgoznak, hogy minél
jobb és egészségesebb terméket
allitsunk el6. Ezen a telepen az
id6jaras kegyében részesiiltiink
az Ultetésnél, mert borus idében
Ultettlk el az dllomanyt és utana
napfényes idében tudott fejléd-

ni és erésddni a névény.

- Meddig lesz bent az a kultura,
ami mdr kililtetésre kerdilt és fog
kertilni?

- A cégen belil hosszu kultu-
ras paprikatermesztést folyta-
tunk (10-11 hénap). Mi januar
elsé hetében ltettlink idén és

november tajékan fogjuk majd
kitakaritani az alloményt, de az is
elképzelhetd, hogy az dllomany-
t6l figgéen eltoldédik a kultura-
valtas ideje.

-Kimondhatjuk, hogy az év min-
den szakdban, hénapjdban terem
TV (toltenivald étkezési) paprika az
Arpdd-Agrdr Zrt. liveghdzaiban?

- Igen, mindenképpen. Leg-
feljebb csak a telepek kozti el-
tolt Gltetés okan lehet kisebb kii-
I6nbség, de éppen a rotacidonak
kdszonhetéen folyamatos a ter-
mesztés. Szentlaszléban 1évé ma-
sik telepen még tavaly szeptem-
berben Ultettek, ahol mar par
szedés megtortént. Ennek az Ul-
tetésiidének kdszonhetben a va-
sarlék asztalan az innepek alattis
elérheté volt a friss hazai paprika.

-Hafogyasztoként bemegyek az
druhdzba, tobbféle paprikdval ta-
Idlkozom. Importtal és hazaival is.
Vdsdrloként hogyan tudom ekko-
ra kindlatbdl kivdlasztani a nekem
legjobban megfelelé paprikdt?

- Aki minéség és frissesség
alapjan keres, annak érdemes a
DélKerTESZ-es csomagolasu ter-
mékeinket keresni, mivel az Ar-
pad-Agrar Zrt. az egyik f6 be-
széllitoja a Szovetkezetnek. Mi
mindig a frissességet és a min6-
séget tartjuk szem elétt. A vasar-
I6nak segithet a valasztasban az,
ha az érura ratekintve egy szép,
egészséges, fényes, j6 illatu pap-
rikat 1at a boltok polcain.

Fontos megemlitenimég azal-
talunk alkalmazott integrélt n6-
vényvédelmet is. Mivel igy ke-
vesebb a vegyszerfelhasznalas,
ezéltal egészségesebb terméket
kapunk, amely C-vitaminban is
gazdagabb. Olykor sajnos kemi-
kalidkkal is sziikséges védekezni,
de folyamatos monitoringozas
mellett hasznos rovarok segitsé-
gével is igyeksziink visszafogni a
kartevék mennyiségét. Poszmé-

heket is alkalmazunk a jobb mi-
ndéség és nagyobb vallméret el-
érése céljabol.

- Egy mult évi felmérés alap-
jan az Arpad szegvari Giveghaza-
bol vett paprika C-vitamin tartal-
ma 40 szazalékkal volt magasabb
az importhoz képest. Mi okozza
mindezt?

- Ez abbdl adddik, hogy a le-
szedéstdl szamitva igen sokat
utazik az import paprika és ezzel
nedvességet, igy C-vitamint ve-
szit. A tavalyi évben a napsuté-
ses Orak szama igen magas volt,
nem egy spanyol atlag, de ma-
gasnak mondhaté és ez el8seqiti
a vitamin termel&dését is a zold-
ségben.

- Az Arpdd tiveghdzaiban, ha
ma leszeditek a paprikdt, akkor el-
meéletileg holnap mdr megvehetia
fogyasztd az druhdzakban?

-Nalunk ez tgy mikodik, hogy
leszedjik a paprikat, atvalogat-
juk, amely még aznap bekeril a
TESZ-hez, ahol szortirozzak, cso-
magoljak és mdris széllitja a kami-
on a killénboz6 druhazakba.

- Hogyan tdroljam, hogy minél
tovdbb, heteken dt friss marad-
hasson?

- Ha van egy pincénk, vagy hu-
vosebb kamrank, akkor ott is ta-
rolhato, de jellemz&éen hiitében
taroljak. Javasolt zoldségtartd
dobozban tarolni, fontos, hogy
leveg6t kapjon, mert hidba van
hideg korilmények kozott, a
z6ldség és a gyumolcs is paro-
logtat. Ezaltal vizet veszit és ve-
szit afrissességébdl és tartasabol.
Mi gazdasagi érettségben szed-
juk le a paprikat fehéren, mert
bioldgiai érettségben piros vagy
szines lenne.

Az egészséges taplalkozésban
igen nagy szerepe van a papri-
ka fogyasztasanak, ezért java-
solt, hogy naponta egyink friss
z6ldséget és jol dontstink akkor,
amikor leemeljlik a polcokrol. Le-
het6leg ne az arlegyen a megha-
tarozo, és olvassuk el a doboz al-
jara helyezett cimkét, szdrmazasi
helyet is. Ha DélKerTESZ csoma-
golasban taladlunk finom hazai
z0ldséget, akkor biztosak lehe-
tiink abban, hogy hazait, frisset
fogyasztunk.

Szerzo: Both Ildiko
Foto6: Arany Sandor Gabor
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A legfontosabb, hogy idot nyerjiink és

legyen ido és terv az uj

- A,

Halupa Eszter

Tavaly decemberben volt 30
éve, hogy afranciaLegrand Cso-
port megjelentamagyar piacon,
amelynek alkalmabdl tobb ren-
dezvényt is szervezett a cég.
Hogy milyen kihivasokkal kel-
lett szembenézniiik, hogyan ter-
vezik a 2023-as évet, errél is be-
szélgettiink Karolyi Laszléval, a
Legrand Zrt. vezérigazgatdjaval.

— A 2022-es év kihivdsok elé dlli-
tott mindenkit. Hogyan reagdltak a
vdltozdsokra?

- A 2022-es év elég specialis
volt, hiszen szélséséges gazdasa-
gi hatdsokat szenvedtiink el, amely
nemcsak rank, hanem az egész or-
szégra igaz volt. Tobb év alatt szo-
kott ennyi valtozas bekovetkezni,
nem pedig egy éven beliil. Rdada-
sul, nem is lehetett erre szamitani,
hiszen nem a gazdasagi mecha-
nizmusokba keriilt homokszem,
hanem hirtelen haboru tort ki. A
2022-es évet Ugy terveztik, hogy
a Covid-hatésokkal még szamol-
tunk, és egy javulé gazdasagi kor-
nyezetre szamitottunk, névekvé
terheléssel és értékesitéssel. Ehhez
képest, amikor kitdrt az orosz-uk-
ran habord, feje tetejére allt a vi-
ldg, amit magyar GDP szamok is
igazolnak. Az elsé negyedévben
még 8 szazalék folotti ndvekedés-
ben volt, az utolsé negyedévben
pedig negativba futott. Az éves
atlag 4 szazalék koril varhaté. Az
elsé félévben volt egy felfokozott
igény, viszont a haboru kovetkez-
tében az energiaellatasi problé-
mak megnovekedtek és az eb-
bél ad6dé inflacio is elszabadult,
a pedig fogyasztas visszaesett. Az

aram és gaz ara megsokszorozé-
dott, ennek kdvetkezményeképp
Magyarorszagon kétszamjegyf
inflaciot tapasztalhattunk, amit a
90-es évek elején éltlink meg utol-
jara. Mi igyekeztliink minden t6-
link telhet6t megtenni és alkal-
mazkodni az Uj helyzethez. Ha az
éves eredményeket nézziik, akkor
nem egy kivalo6 évet zartunk, de si-
kerdilt beletaldlnunk abba a sdvba,
amit kitGiztlink magunk elé. Veszi-
tettlink az arbevételbdl, a piaci ré-
szesedést viszont meg tudtuk tar-
tani. A forintra is kitérnék, aminek
minden évben volt egy bizonyos
szintl értékvesztése, ami tavaly
sajnos 10 szazalék folotti volt. Bar
az Eurdpai Uniés megallapodaso-
kat kovetéen kozel keriltiink az
1 eur6 400 forintos valtasi arany-
hoz, bizunk abban, hogy az Euré-
pai Unio-s megallapodas béven
400 alé tudja nyomni az eur6 ér-
tékét és ebben a savban tudja tar-
tani majd a forintot. Osszességé-
ben elfogadhatd, j6 évet zartunk.
Szép projekteket nyertiink, nem-
csak a szerelvények terén, amelye-
ket Szentesen gyartunk, hanem az
energiaelosztas teriiletén is. Mind
az ipari, mind pedig a lakossagi
szegmensben nagy projekteket
tudhatunk magunk moégott. Ez azt
jelenti, hogy az energiaelosztas az
arbevételiinkbdl lassan eléri a tel-
jes arbevétel 30 szazalékat, ami
egy fontos célkitlizéslink volt. Ha
az évet mas szemszogbdl nézem,
akkor fontos allomashoz értiink,
hiszen a 30 éves évfordulonkat
Unnepeltiik, igy az év elejétdl a vé-
géig, bizonyos gyakorisdggal, min-
dig mas fokusszal, de téma volt ez
az évforduld. Az év elején a mun-

megoldasokra”

kavéllaléknak tartott évnyité ren-
dezvénnyel kezdtiink, ahol Korda
Gyorgy és a Balazs Klari volt a ven-
déglink, nosztalgikus zenével és
kivalé hangulatban inditottuk az
évet. Tagjai vagyunk a Magyaror-
sz4gi Uzleti Tanacs a Fenntarthatd
Fejl6désért szervezetének, amely
6 célkitlizése a karbonsemleges-
ség elérése, és az ehhez szlikséges
adatok, informaciok megosztasa,
illetve az erre torténé motivalas a
vallalatok és a kormanyzatok felé.
Van egy olyan akciéterv a Time to
Transform, amelynek célja a klima-
semlegesség. Ehhez azonban val-
tozni vagy valtoztatni kell és elér-
ni azt, hogy maximum 1-1,5 fokot
emelkedjen a Fold hémérsékle-
te 2050-ig. A probléma az, ahogy
2021-ben 1,3 fokot emelkedett
a Fold atlagh6mérséklete. Ezt ér-
zékeltlk is, a szélséséges idoja-
rasi viszonyok nagy karokat ké-
pesek okozni. A magyarorszagi
tagvallalatok és érdekl6dék részé-
re tartottunk egy eléadast ebben
a témaban, ahol a szentesi ered-
ményekrél szamoltunk be. Ezt ko-
vetéen nydron szerveztilk meg a
csalddi napunkat és a nyugdijas
taldlkozénkat a 30 éves évfordu-
16 jegyében. Végezetiil december
8-an az Eiffel Miihelyhazban (n-
nepeltiink kozel 300 lizleti partne-
riinkkel, és kotottiik 6ssze a francia
ésamagyar gyokereket. A partner-
taldlkozén megtisztelt benniinket
jelenlétével a Legrand Csoport az
eurdpai vezérigazgatd helyette-
se, Frederic Xerri ur is. Szakmai és
szbrakoztaté programokat allitot-
tunk &ssze erre a napra, amelyrél
sok pozitiv visszajelzést kaptunk.
Ez a 30 év az a torténelem és ta-

pasztalat, amire épitkeztiink.

—Mittart atavalyi évlegnagyobb
kihivdsdnak?

—Ha ezt a gazdaségi kérnyezetet
vessziik alapul, akkor a legfajébb
pontja az energiahordozdk nagy-
mérték( draguldsa, amelynek ki-
gazdalkodasa nagy kihivasok elé
dllitotta az 6nkormanyzatokat,
vallalatokat és a lakossagot is. Vi-
szont léteznek mar olyan megol-
dasok, amelyek segitenek abban,
hogy fajlagosan kevesebb villamo-
senergiat hasznéljunk.

- Hogyan Idtja az idei évet?

-A2023-as évet nézve nem me-
rek messzemené joslatokba bo-
csatkozni, hiszen olyan hatdsok
alatt véltozik a gazdasag, amelyre
gyakorlatilag nincs befolyasunk,
ezért nehezen tervezhet6 a hata-
suk. A haboru két fél kozott zajlik,
de Ukrajna mogott ott all a demok-
ratikus vildg, és ezéltal ez egy sok-
kal nagyobb konfliktus, mint elsé
ranézésre tlnik. Addig, amig nem
tisztul le mind két félben az, hogy a
megoldas a békére torekvés, addig
a nagyon bizonytalan és szélsésé-
ges hatasok fennmaradnak.

— Hogyan lehet ebben a helyzet-
ben jél alkalmazkodni?

- Ha egy helyzet megvaltozik,
akkor két lehetéség van, ahogy
szoktdk mondani ,harcolj vagy
fuss” A harc alatt azt kell érte-
ni, hogy olyan megoldasokat kell
keresni, amik vélaszt adhatnak a
megvaltozott kdrnyezetre. A mé-
sik lehet6éség, hogy alkalmazkod-
ni kell, Gj megoldasokat kell keres-
ni még akkor is, ha elsére ez nem
mindig sikerul. Példaul az arbevé-
telben valészinlleg nem tudunk
olyan dinamikusan ndévekedni,
mint ahogy szerettiik volna.

Sokszor a legfontosabb, hogy
id6t nyerjunk. 1d6t arra, hogy ki-
dolgozzuk azokat az Uj intézke-
déseket, megtaldljuk azokat az uj
megoldasokat, amelyekkel meg-
Orizziik az egyensulyunkat, ver-
senyképességiinket.

Volt mar energia valsag. A ha-
gyomanyos energiahordozdk vi-
szont, nemcsak a habord, hanem
a klimavaltozas késleltetésére valod
torekvéslink miatt is hattérbe szo-
rulnak. Minden olyan alternativ
megoldas, ami segit attérni a zold
energiara, és segit a hatékony fel-
hasznaldsban és Ujrahasznosités
elterjesztésében, egyértelm(ien a
j6 megoldast jelenti hosszabb ta-
von.

Osszességében azt gondolom,
mindig elére kell nézni és nem-
csak bizni abban, hogy jobb lesz
majd, hanem tenniink is kell érte.
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Halupa Eszter

Tavaly iinnepelte 10. sziile-
tésnapjat a Dancso Erika Sza-
lon Szentesen, januar 19-én
pedig a varosvezetok készon-
totték a szalon tulajdonosat,
a mesterfodraszt, a hatodik
L'Oréal nagykovetet, Tonomar-
né Dancso Erikat.

Szabé Zoltan Ferenc polgarmes-
ter és Kiss Csaba alpolgarmester ja-
nudr 19-én koszontotte Tonomar-
né Dancs6 Erika mesterfodraszt
egy kiilonleges oklevéllel, Szentes
Varos Tiszteletbeli Polgara is lett. A
polgarmester elmondta, hogy biz-
tosan nem lehet kdnnyd vidékrél
érvényesdlni, és bejutni a L'Oréal
magyar nagykévetei kdzé. Az ok-
levéllel elismerik évtizedes mun-
kdjat a varosban, amely nemcsak
a szépségszalont érinti, hanem az
4gazati képzékdzpontotis. Kiss Csa-
ba alpolgdrmester elmondta, hogy
minden megteremtett értéket
igyekeznek elismerni, ahogy Erika
munkajat is. — Szeretném megko-
szOnni a csaladomnak, a szentesi-
eknek, a vendégeimnek, barata-
imnak azt, hogy idaig eljuthattam,
hiszen 6k adjak szamomra a folya-
matos inspiraciét, erét és energiat
- mondta meghatédva Tonomar-
né Dancsé Erika az elismerés atvé-
telekor. Erika mar egy mosolybdl is
tud taplalkozni, tovabb épitkezni,
és megtiszteltetés szamara, hogy
a varos vezet6i kedves és elismerd
szavakkal kdszontotték. Hozzatet-
te, hogy barmerre jér, Szentes hir-
nevét viszi tovabb.

Dancs6 Erika minddssze 17 éves
volt, amikor az elsé lizletét megnyi-
totta Szegvaron. Nagy hatéssal volt
rd egykori tanara, aki segitette a pa-
lyavalasztast, meglatta tehetségét.
Hamar raérzett a szakma izére, és
rajott, milyen kincs van a kezében:
boldogsagot és 6romot tud adni.
Vannak az életben olyan nehézsé-
gek, amelyek meghatarozok a sor-
sunk alakulaséban. llyen volt sza-
mdra 2005-0s év, amikor baleset
érte. Ikrei még csak félévesek vol-
tak, 6 pedig abban sem volt biztos,
hogy valahajarnifog. Ahogy mond-
ta, atértékelte az életét, és mind-
azt, amit ma képvisel, a baleseté-
nek kdszoni. Akkor latta el6szor
Laetitia Guenaou francia mester-
fodrasz videdit, akiben felfedezte
azt a szenvedélyt, elhivatottsagot,
szakmai szeretetet és aldzatot, amit
ma mar 6 ad at a tanuléknak a Dan-
cs6 Erika Oktatokozpontban. A Le
Monde csapat tagja, ahol miivésze-

Dancso Erika a L'Oréal hatodik
magyar nagykovete

DANCSO ERIKA
L'Creal Professionnel Nagykdvel

ti szinten tanuljik a francia fodra-
szat rejtelmeit. 2012 6ta pedig okta-
t6 fodraszként is dolgozik a L'Oréal
Akadémian, és rendszeresen lato-
gatja a francia mesterfodrasz kép-
zéseit. 2023-ban a francia szép-

TENEES UARDS i1 7TILETREL POLBARA
ey Wrescs! Pfrily

ségipar vezeté markaja, a L'Oréal
magyar nagykdvete is lett, hato-
dikként csatlakozott a csapathoz.

- Gratuldlok ehhez a fantasztikus
eredményhez. Hogyan élted meg ezt
a szakmai elismerést?

- Szamomra még most is hihe-
tetlen, hogy bekeriiltem a nagy-
kovetek kozé, alig hiszem el. 2012
6ta vagyok oktaté fodrasz, a francia
stilust és divatot képviselem, amely
nagyon szépen dsszeér azzal a szel-
lemiséggel, amit a L'Oréal képvisel.
Ugy érzem, hogy mélt6 tagja leszek
a nagykodveti csapatnak. Szamom-
ra ez a szakmai csucs, hiszen egy
elérhetetlen dlom volt szamomra,
hogy a L'Oréal magyar nagykdvete
legyek. Még most is hihetetlen és
megfoghatatlan szamomra. Csoda-
latos, hogy ezt a mérkat képviselhe-
tem, ami szamomra a top fodrasza-
ti termékeket gyartja. Ez a felkérés
a szakmai tudds atadasarol szol. Bi-
zom abban, hogy sok jelenlegi és
leend6 kolléganak adhatok a pél-
ddmmal inspiraciét, hogy lehet na-
gyot dlmodni. A szakma szeretetét,
a fejl6dést, aldzatot szeretném to-
vabbadni.

- Megnyugtathatjuk a Szentesi
Elet olvaséit, hogy tovdbbra is elér-
heté leszel a szalonban?

- Ezutén is torekszem az egyen-
sulyra az oktatdsaim és az utazasa-
im szdméban, megtartva vendé-
geimet a szalonban. Tudom, hogy
nagyon sokat koszonhetek nekik,
és szeretném, ha ez a kapocs meg-
maradna. Szentesen sziilettem,
majd Szegvarra koltéztiink. Meg-
szerettem, ahol élek, a szegvari
embereket. Nem terveziink kolt6-
zést. Szentesinek is érzem magam,
és nagyon megtisztelé a polgar-
mestertdl kapott elismerés. Most
mar kimondhatom, hogy szentesi
is vagyok.
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Tihanyi Zséka

A vérnyomas nagyon sok gon-
dot tud okozni az embereknek.
Hol magas, hol alacsony és van,
hogy ingadozé. Ez a probléma,
de foként a magas vérnyomas
napjainkban népbetegségnek
szamit. ,Evente csaknem 5000
magyar ember haldla irhaté a
betegség szamlajara. Mas becs-
lések szerint minden 8. halal-
esetben jatszik kozre a magas
vérnyomas, ezzel maga mogé
utasitva a tumoros megbetege-
déseket is.” (hazipatika.com) De
valéjaban mivel is allunk szem-
ben? Mi okozhatja ezt a beteg-
séget, milyen kovetkezményei
lehetnek, mikor jok a mért vér-
nyomasértékek? A valaszokat
minderre dr. Téth Brigitta bel-
gyogyasz szakorvostol kértem.

- Mi a vérnyomds, mit jelez?

- A vérnyomas a keringési rend-
szerben a vérnek az erek falara ki-
fejtett nyomasa. Ez egy folyamato-
san valtozo érték. A szisztolés érték
a sziv 0sszehuzddasakor alakul ki. A
diasztolés érték a sziv elernyedt al-
lapotaban mérheté. A pulzus pedig
a szivverés szama egy adott id6-
egység alatt.

- Mikor beszéliink magas vérnyo-
mdsrol?

- Ha rendel6i koriilmények ko-
z6tt, nyugalomban, harom kilon-
b6z6 alkalommal (egy hetes id6-
kozzel), legalabb 3x mért értékbdl
az atlag eléri, vagy meghaladja a
140/90 Hgmm-t. A rendel8i méré-
sek alapjan a hazai felnétt lakos-
sagban a hiperténia eléfordulasi
gyakorisaga 30-40%.

Magas vérnyomast jelez, ha
a mért érték otthon > 135/>85
Hgmm, a rendelében pedig
>140/290 Hgmm.

A vérnyomas normal értéke
120-129/80-84 Hgmm, és emelke-
dett normal vérnyomasnak szamit
a 130-139/80-84 Hgmm.

A magas vérnyomasnak harom
fokozatat kiilonboztetjiik meg. Az
elsé, az enyhe hiperténia, amikor
a vérnyomas értéke 140-159/90-
99 Hgmm. A masodik fokozat a
kozépsulyos hiperténia, ami 160-
169/100-109 Hgmm értéket jelent,
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és végll a harmadik fok a sulyos
hipertdnia, ekkor mér >180/>110
Hgmm értékekrdl van szo6.

- Milyen tényez6k befolydsoljdk
a magas vérnyomds gyakorisdgadt?

- Ebben tobb tényezd is szere-
pet jatszik. [gy a kor, a nem, a test-
suly, a genetika, a meglévé tarsbe-
tegségek, a dohanyzas, az alkohol,
a stressz, a tarsadalmi, gazdasagi
tényezOk. Ez alapjan két tipusrdl
beszélhetiink. Az elsédleges, pri-
mer hiperténia oka ismeretlen. Le-
het 6rokletes, de befolyasolhatjak
kdrnyezeti tényezdk is. A masod-
lagos, secunder hipertdnia oka is-
mert, lehet veseeredet, endocri-
ne, neuroldgiai, vagy alvasi apnoe,
de okozhatjék az aorta betegségei
és kémiai anyagok is.

- Milyen tiineteket okoz?

-Leggyakrabban a beteg panasz
és tinetmentes. A tiineteket altal3-
ban mér a betegség altal kialakult
célszervi kdrosodas okozza. Rauta-
16 leggyakoribb tiinetei lehetnek
a fejfajas, flilztigas, homalyos a-
tas, orrvérzés, szédulés. Okozhat
kdzponti idegrendszeri tiineteket
is, igy tarkotdji fejfajast, szédulést,
izomgyengeséget. Sziv eredetl pa-
naszok is jelentkezhetnek mellka-
si fajdalom, légszomj, labdagadas,
szivdobogasérzés, éjjeli gyakori vi-
zelés formdjaban. Vese eredetti jel-
zés a fehérje és vérvizelés.

- Milyen veszélyei vannak a ma-
gas vérnyomdsnak?

63/311-563

szerkesztoségiinket

- Sziv-és érrendszeri szovéd-
ményei vannak, a szervek vérata-
ramlasanak csokkenésével fejti ki
a hatasat. A magas szisztolés ér-
ték elsésorban sziv-, érrendszeri ri-
zikd, mig a magas diasztolés érték
sztroke riziko.

- Mikor beszéliink alacsony vér-
nyomdsrol?

- Abban az esetben, ha a szisz-
tolés érték kevesebb, mint 100
Hgmm. A legtébb esetben ez pa-
naszt nem okoz és kezelést sem
igényel.

Alacsony vérnyomads esetében
beszélhetiink regulaciés alacsony
vérnyomasrol, ami éltaldban spor-
toloknal fordul el6, vagy orthostati-
cusrol, amely a felallast koveté elsé
3 percben alakul ki.

Megkiilonboztetiink elsédle-
ges és masodlagos hipotoniat. A
primer hipotonia nem betegség,
alkati okok allnak a hattérben,
genetikai tényez6k okozzak. A ma-
sodlagos gyégyszer mellékhatdsra,
endocrine, sziv-, érrendszeri okok-
ra, folyadék vesztésre, és sokkos al-
lapotra vezethetd vissza.

- Milyen tiineteket okoz?

- Levertség, faradékonysag, alu-
székonysag, fejfajas, szédiilés, la-
taszavar, szivdobogdsérzés, esz-
méletvesztés lehetnek a tlinetek.
Ezek azért veszélyesek, mert ele-
sést, csonttorést eredményezhet-
nek.

-Avérnyomds harmadik tényezé-
je a pulzus. Mikor szamit még nor-
mdl értékiinek?

- A pulzus normal értéke egyé-
nenként eltérd, 18 éven feliliek
esetében, a percenkénti 60-80 ko-
z0tti érték a megfelel. Sportoldk-
nal a pulzus dltaldban alacsonyabb.

- Mit jelezhetnek az eltérések?

- A pulzus és a vérnyomas szaba-
lyozza a testben a keringést, bizto-
sitja a szervek oxigén ellatasat.

A magas pulzus szam (100/perc
feletti érték) terheli a szivet, rontja
azagy vérellatasat. Ennek tobb oka
is lehet, igy a stressz, koffein, do-

hényzas, laz, fertéz6 betegségek,
gyulladas, pajzsmirigy tulm(ikodés,
gydgyszer, tulsuly, szivbetegség.

Az alacsony pulzus szam (keve-
sebb, mint 60/perc) oka lehet sziv-
ritmuszavar, pajzsmirigy alulma-
kodés, elektrolitzavar, gyogyszer
mellékhatas.

- Osszefiigg-e a pulzus a vérnyo-
mdssal?

- A vérnyoméds és a pulzus gyak-
ran egyszerre emelkedik vagy csok-
ken, azonban bizonyos betegségek
esetében a magas pulzus vérnyo-
mas csokkenést idéz eld, ez dltala-
ban szivritmuszavarban fordul elé.

- Milyen kezelési lehet6ségek van-
nak a magas vérnyomds esetében?

- Hangsulyozni szeretném, hogy
minden magas vérnyomast kezelni
kell! A céltartomany szigorodott ez-
zel kapcsolatban. A vérnyomas ér-
tékeinek jelenlegi hatarértéke 18-
65 éves kor kozott <130/80 Hgmm,
65 éves kor felett <150 Hgmm szisz-
tolés érték, az ortosztatikus hipotd-
nia kivédése céljabdl.

A kezelés célja a céltartomany
elérése és fenntartasa, az életmi-
néség javitasa, a terapia hlség, a
rizikofaktorok kezelése, valamint
a sziv és érrendszeri betegségek
megeldzése.

A kezelési lehetéségek egyben
életmdd terdpiat, és gyogyszeres
kezelést jelentenek.

Az életmod kezelés magaban
foglalja a sdszegény diétat, az alko-
hol és dohényzési tilalmat, a medi-
terran étrendet, a testsuly csokken-
tését, és a fizikai aktivitast.

A gyogyszeres kezelésnél 6t f6
gyogyszercsoport all rendelke-
zéslinkre, melyeket kombindciok
formajaban alkalmazunk a mel-
Iékhatdsok csokkentése és a tera-
piahliség megdrzése céljabol. Az
egyes célszervi karosodasokat is
figyelembe véve a betegek bizo-
nyos csoportjdban egyes gyégy-
szerek klinikai vizsgélatok alapjan
hatékonyabbnak bizonyulnak, igy
a kezelési stratégiat mindig egyé-
nileg allitjuk fel.

o5 0 STentesi flet. Legyen olvasonk 103-banis!

megtalaljaa fehér haz emeletén,
pokon 8és 16 ora kozott.
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El6z6 keresztrejtvényiink he-
lyes megfejtése: Véglilis az id6-
jardsnak van igaza, nem az el6-
rejelzésnek”. A Cimbaliband
koncertjegyetDedkAlbertnyerte.

Gratuldlunk!

Ezen keresztrejtvénylink he-
lyes megfejt6i kozott ismét két
fére sz6l6 belépdt sorsolunk ki
a Zene-Vilag-Zene koncertsoro-

zat februdr 16-i Trio Divina kon-
certjére. Bekiildendé6 a szines
sorok (1-3) megfejtése. Meg-
fejtéseiket telefonszam fel-
tiintetésével kiildjék el szer-
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TENYESZTETT gyongy, asvany
ékszerek, medélok és gyongysorok el-
adok. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD 4j 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gazkazan Radian

RCH 24 26,8 Kw —os hasznélati me-
legvizes, ionizdcios langdrzésti 25000
Ft-ért eladé. Telefon:30/9487-134

OREG kakas Telefon:
30/267-7307

NIKON D850 és 24-70 2.8N objek-
tiv elado. Telefon: 70-3311-157

elado.

6 mazsa fehér kdposzta, 5 mazsa
karfiol eladd. 6m® sz6gmentes tormelék
ingyen elvihetd. Telefon: 30/531-8923

Hétfo

Magyaros sertésraguleves
Tirégombdc
tejfolds toltelékkel

L

Paprikasburgonya virslivel,

HIRDESSEN INGYEN!

SZENTESEN, a Berekben, 2 szo-
bas komfortos csaladi haz, kozponti
fiitéssel, sok melléképiilettel,1db 50m-
es folidval, 1400 m? telekkel, Kurcahoz
kozel elado. Tel:70/2801487

JO allapot ndi és gyermek kerék-
par eladé. Telefon 30/308-2248

NAPRAFORGO és biiza ocsu el-
adé. Erdeklédni, Szeder I. u. 16.

ELADO {j garancids vizforralé, Gj
meleg levegds fritéz, hasznalt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szinti tjszer(i
fotelagy, nagylevelii filodentron cse-

5 Bzponti Honyha elbfizetéses menije

Szerda

Kedd

Sajtkrémleves,

Csemegeuborka

Marhacsont leves,
Pulykamell filé roston,
tokfozelek

répben. Telefon: 30/992-2279

SKODA Felicia megkimélt alla-
potban 30.000 km-el eladé. Telefon:
63/311-325

KUKORICA eladé6. Erdekl8dni:
Szentes, Szeder 1. u. 16.

BONTOTT fiirdékdd, kézmoséd
kagyl6 tartozékokkal olcsén elado.
Telefon: 30/975-4796

KULONLEGES szép lilik eladok.
Telefon: 30/975-4796

KEVESET hasznilt, j6 allapotban
1év6 rozsdamentes fémbdl késziilt, 90

Csiitortok

Paradicsomleves
bettitésztaval,
Rantott sertésszelet,
tésztasalata

indelést személyesen a megeldza héten pénteken 8:00-13:00 Gréig lehet leadni a Kozponti Konyha iroddjiban. Allergids, diétas meniikedl tajékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

cm-es szekrénybe vald, kétmedencés
mosogaté elad6. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

ROTAKAPA utén valé gumike-
reki kocsi elad6. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriile-
th telek eladd 900 ezer Ft. Telefon:
30/586-4602

HEVERO eladé. Telefon: 30/9149-
752

ELADO egy 125 literes j6 4llapott
gazbojler. Telefon: 30/356-5762

OLCSO
gbsen. Minden megoldas érdekel. Te-
lefon: 20/462-4911

) e
Péntek ’$

Zldbableves, N ment

Csikds tokany, \ AB“ "

parolt rizs, céklasalata

albérletet keresek siir-
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Osszedllitotta: Darck Jézsef

+Hamarosan eljon a nap, amikor
bemutatkozunk kedves fotostarsa-
immal. Mi, akik es6ben, hdban, az-
va-fazva, utcat, rétet ,mezét jarva
keressiik a PILLANATOT, szeretnénk
ezekkel aképekkel kedveskedni. Aha-
nyan vagyunk, annyi féle latasmad,
és személyiség. Kedves latogato, re-
méljiik, taldlsz kedvedre val6 képe-
ket, — e gondolatokkal ajanlja Tofan
Sandor, Tofi aTokacsli Galéridban feb-
ruar 2-én nyil6 kozos, ,Ahogy mi la-
tunk...2 cimd kidllitasukat, mellyel az
altala 6sszetoborzott 12 amatér fotds
nemcsak a Szentesért érzett rajonga-
sat, hanem egymas iranti baratsagat
is kifejezi. Az alkotok, akik Szentesért
,szemmel ldthatéan”rajonganak, ez-
uttal réviden széban is bemutatkozik
az aldbbiakban.

Csikai Gabriella 3ltalanos iskolai
pedagdgus, hatgyermekes anyuka.
A fotézassal az els6 okostelefonom
megszerzésekor kezdtem foglal-
kozni. A fotdim a mindennapjaimat
tiikrozik. Nem kell ahhoz feltétlendl
messzire menni, hogy csodéakat las-
sunk” - vallja Gabriella.

Doba Lajos apranként 0sszedl-
litott egy fekete-fehér hazi labort.
,2008-ban a Szentesi Fotokor tagja
lettem. Szeretem a makro fotokat, a
természet apré csodait, a rovarokat,
madarakat, viragokat fotézni.”

Felesége, Dobané Eva érdeklédve
figyelte,amint foték lesznek a hazila-
borban. Az elsé digitalis fényképe-
z6gépet kdzosen hasznaltuk. Meg-
szerettem a fotézast” - vallja Eva,
akit a varosi konyvtarbdl is sokan is-
merhetnek, 2008 6taa munkahelyén
minden programot megorokit, do-
kumentdl a fényképezégéppel. Ked-
velt fotds témai a tajképek, a felnék
és az éllatok.

Halmai Eszter Szentesen 2020-ig
élt.Régdta hobbija a fotdzas, kdlcson
kapott digitalis fényképez6gép-
pel kezdte. ,Emlékszem, bagolycsa-
ladot fotdztam az erkélyen. Azdta
is a kedvenc fot6s témam a mada-
rak, de a természet minden csoda-
jatimadom.”

Kocsis Ferenc 1968-ban egy kol-
¢son kapott kisfilmes kameraval kez-
dett fényképezni.,Szdmomra 2005-
ben jétt el a digitalis korszak, azdta,
nem szamoltam ugyan, de valé-
szinlleg tébb mint 100.000 felvételt
készitettem. Soha nem jartam fotds
tanfolyamra, amit sikeriilt megtanul-
ni a fényképezésrdl, azt autodidakta
maodon tettem, vagy nagy tudasu fo-
tds baratoktol lestem el

Kuklai Arpdd igy fogalmaz: ,Itt-
hon vagyok itt, minden héz, a Liget
minden faja és mdkusa a baratom.
Csak harom éve ért el az a felisme-
rés, hogy az akkori egyediillétem

,,Ahogy mi latunk...

okan tett sok-sok biciklis kirdandulas
mind egy fényképezégépért kialt -
vettem egy nagy levegét, és vettem
ezt a Nikont, és elkezdtem felfedez-
ni vele a vildgot. Rengeteg 6romot
hoztak ezek az évek, és remélem, hi-
szem, hoznak az ezutaniak is, amed-
dig - lassan nyolcvan felé kdzeledve
- képes leszek kimozdulni, biciklizni,
meglatni és megorokiteni mindazt a
szépséget, amit ez a varos, és persze
aTisza és a természet elém tar”"
Lantos Imre érdekl6dési koré-
be tartozik tobbek kozdtt a helyi
értékek felkutatasa, dokumentala-
sa (szobrok, emléktablak, épitésze-
ti emlékek, mizeumok, magangydj-
temények, természeti értékek stb.)
,Honismereti tevékenységemet
1998-ban kezdtem a Szentesi TKME
tagcsoportban, ebben kiallitasok,
el6adasok, orszagjaroturak szerve-
zését, ideldtogatd csoportok vezeté-
sét végzem. 2007-t8l szerkesztem a
Koszta Jézsef festémuivészrél, 2013-
t6l a Barangolds Szentes Kincsei ko-
z0Ott és 2015-t6l a Szentesi |dészaki
kiallitadsok cim( weboldalakat.,
Maczelkdné Rényai Juli els6 tu-
datos fot6i néprajzi kutaté munka-
jahoz kapcsolddtak, s azutan mar
mindenhez, ami korlilvette. ,Bejar-
tam kerékparral Szentes kozigaz-
gatasi teriiletét. igy jottek létre a te-
matikus albumok omladozé tanyak,
kemencék, itmenti keresztek, tanyai
iskolak, kunhalmok, kurcai kozm-
vek, a varos mizeuma, szobrai, em-
|éktabldi, a varos régi hazai, temetdi,
templomai, oromdiszek, a Kurca 39
km hosszanak végig kovetése a Ko-
rostél amindszenti bedmlésig, Tisza,
alfoldi taj témakorokben. Az évsza-
kok, napszakok, a fény véltakozasai,
annak latvanyi hatdsai atermészetre,
kdrnyezetre, ez ny(igoz le leginkabb.
Ezeket a rdcsodélkozésaimat szeret-
ném itt most megmutatni.’
Nagy Zsolt igy mutatkozik be:
Digitélis fényképezégépet 2006-
tél hasznalok. Ekkor kezdtem a va-
ros épitészeti értékeit fényképezni,

de rendszeresen fotdzok vérosi ren-
dezvényeket, eseményeket is. Zsolt
2009-t61 késziti honlapjat, ahol meg-
taldlhatok a varosrol késziilt képei
és régi varosképekbdl allé gydijte-
ménye is. Tiz évig a ,Szentesi Gyors”
online Ujsag fotés munkatarsaként
is megfordult szdmos helyi rendez-
vényen. Jelenlega,Szentesi Baratok”
egyik szerkesztéje és fotdsa.

Rdfi Dénesnek, a Horvath Mihély
Gimnazium magyar-német-filozéfia
szakos tanaranak 25 éve szenvedé-
lye a fényképezés.,Sziilévarosomrdl
eddig 14 falinaptarat készitettem,
amelyre évente kdzel 100 érdeklé-
dé van. Sokat kilfoldre kerdlt ro-
konoknak kuldenek. J6 érzés tudni,
hogy ezeknek a naptaraknakarévén
mas orszagokban is van egy-egy da-
rab Szentes. Kiilsé és belsé szemmel
is mindig a szépséget keresem min-
denben, magétdl értetédden igy van
ez szllévarosomat fényképezve is.,

Szdmel Sdndorné Angéla igy
vall: ,Szeretek része lenni a termé-
szet harménidjanak. Ha a képeimet
nézve masoknak is sikerdl kicsit ki-
szakadni a mindennapokbdl, akkor
mar megérte, hogy ezt csindlom.”

Véglil, de nem utolsé sorban To-
fdn Sdndor (Tofi, Tofi-bacsi) gondo-
latai:,HUsz éve jarom a varost amatér
fotdsként, hogy a varos legszebb ar-
cat mutassam meg mindenkinek. A
nem hétkdznapi pillanatokra vada-
szok, de nem bosszankodom akkor
sem, ha nem sikeril j6 fotdt készite-
nem. Jol érzem magam fot6zas koz-
ben, nem szamolom azidét, teljesen
kikapcsol, belefeledkezem. Azt nem
lehet elmondani, milyen érzés, ha a
kismadar az ember fiile mellett szall
el, vagy amokus kozel jon és hallgat-
ja, amit mondok neki. Amikor kint
vagyok a gépemmel a természet-
ben ugy érzem, lepakolom a terhei-
met. A szépséget latom meg, és ezt
is szeretném visszaadni a képeimen.
J6 barétsagot apolok fotdstarsaim-
mal és a véros lakosaival. Jelen kidlli-
tés is a bardtsag és az egymds iranti
tisztelet jegyében sziiletett”

28. szombat

ATiszapart Underground Kul-
turalis Egyesiilet szervezésében
az ART PINCE, két szentesi mU-
vész, Horvath Sandor és Szil-
agyi Sandor munkajat mutatja
bel16 6ratol a volt Ve-Ga klub-
ban, a virdgéra mellett. A kialli-
tast megnyitja dr. Danyi Katalin.

31. kedd

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor a Filmklubban a Renoir cimd
francia filmet vetitik.

Februar 1. szerda

A Varosi Konyvtarban 17
orai kezdettel Dr. Molnar Anett
Méltésag és dontés az élet al-
konyan cimmel tart el6adast.
A program az Alzheimer Café
eléadassorozat része.

Februar 2. csiitortok

A Tokacsli Galéridban A
szentesi amatdr fotds baratok:
+Ahogy mi latunk...” cim( foté-
kiallitds megnyité linnepsége
lesz 17 orakor. Kiallité fotdsok:
Maczelkané Ronyai Juli, Csikai
Gabriella, Kocsis Ferenc, Kuk-
lai Arpad, Rafi Dénes, Szamel
Sandorné, Doba Lajos, Dobané
Eva, Halmai Eszter, Lantos Imre,
Nagy Zsolt, Tofan Sandor. A ki-
allitast megnyitja Kuklai Arpad,
megtekinthetd februar 25-ig.

Februar 3. péntek

Macis nap a Gélyas hazban
16:30 — 18:30 kozott

Programok: Mézes csuporke-
resés, plissmackok talalkozo-
ja és szépségversenye, medve
TOTO Sipos Olgaval, kézm(ves
foglalkozas, maci bab és karko-
t6 készités, tombola, szinezdk,
jatékos feladatok, mézes kenyér
kostolas, Maci orszag mesés-ba-
bos délutan. A programra a be-
Iépés ingyenes.

Februar 3. péntek

A vérosi konyvtarban 17 6ra-
kora 15 éves KAPOCS Kistérségi
Kulturdlis Egyesiilet bemutatja
a lll. Rokonlelkek cim kidllita-
sat. A kiallitast megnyitja: Sza-
b Zoltan Ferenc, Szentes véros
polgarmestere.

11
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HETI MENU:

Januar 30 - Februar 3.

A menii:Tarhonyaleves
Karaj tokmagos bunddban,
lencsefézelékkel

B menii: Z6ldborsoleves
(CsGben siilt tdrds tészta

Desszert: Profiterol

HETFO

A menii: Kertészleves
Brassdi apropecsenye
siilt burgonyaval
B menii: Joghurtos
krumplileves, Olaszos csirke
z0ldfliszeres rizzsel

Desszert: Csikos palacsinta

KEDD

Amenii: Korhelyleves
Bacskai rizseshis
B menii: Siit6tokkrémleves
Csirkeporkolt
tésztaval

Desszert: Pudingkehely

SZERDA

Amenii: Minestrone
Fokhagymés sertésmaéj parolt
kposztaval és tort burgonyaval

B menii: Térkonyos
csirkebesindlt-leves
Bolognai lasagne

Desszert: Gesztenyepiiré

CSUTORTOK

A menii: Hisleves
Sertésszelet vadas martassal,
tésztaval

B menii: Gyiimélcsleves
Grassalkovich palacsinta
burgonyapiirével
Desszert: Karamellkrémes
palacsinta

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON: 63/311-729

-

Szonlos csatidi izel, (v

Sonkdval-sajttal toltott bundds karaj

Hozzdvalok: 8 szelet sertéskaraj, 8 szelet f6tt tarja, 8 db fustolt ei-
dami sajt rudacska, sé, 3 db tojés a panirhoz, 10 dkg liszt a panirhoz,
s6, bors, 1 evékanal tejszin.

Elkészités: A tojasokat a tejszinnel és liszttel kikeverjik stird pala-
csinta tésztava. Sézzuk, borsozzuk, dlini hagyjuk 15 percig. Addig a
hust el6készitjiik. A karajszeleteket félia kdzott kiveregetjik, és be-
sézzuk. Mindegyik szeletre tarjat, és sajtrudat teszlink. Szorosan fel-
tekerjlk, és fogvajoval 6sszetlizziik.

El6szor egy talba ontsiink lisztet, és ebbe forgassuk a rolddokat,
majd a tésztamasszaba, és forré olajban szép lassan stissik meg.
Hagyjuk az itatos papiron, hogy a felesleges zsiradék lecsorogjon
réla, majd a fogvajot tavolitsuk el. Ferdén szeletelve talaljuk.

= Egészségiigyi ligyelet

A felnétt orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkdznap 15 6ratodl
reggel 7 éraig, hétvégén és in-
nepnapokon 7 6ratdl 7 éréig (24
6ras) aVasarhelyi ut 30. szam alatt
tartanak tUgyeletet. Telefon: +36
30/113-6892, +36 63/400-712

A kiegészité gyermekorvo-
si ligyelet munkarendje: hétkoz-
nap 15 o6ratdl 17 éraig, hétvégén
és innepnapokon 9 6ratol 11 éré-
ig. A fennmarado Ugyeleti idében
a Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan
Kérhaz Gyermekosztélya latja el akis
betegeket. Telefon: +36 63/311-246

Az ligyeletet és készenlétet
ellat6 gydgyszertar
januar 30 - februar 6.

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
kodznap 19 ératdl 20 6raig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 6ratol 20 oraig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a gyogyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gydgyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 6ratdl masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratol masnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan lin-
nepnap kévetkezik vagy linnep-
nap utan vaséarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
t6l masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
oraig).

Készenléti idében a gyogysze-

Szent Damjdn rész az adott telefonszamon elér-
, , het6 és indokolt esetben (stirgds-
Gy ogyszer tar / BEN U/ ségi osztalyrol, orvosi Ugyeletrél

(Szentes, Sima F. u. 38.)
Telefon: 63/315-894
Készenléti telefon: 30/936-5318

érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

HOROSZKOP

Januar 27- februar 7.

KOS Még van esélyed utolér-

[a ni magadat, de akkor min-

dent meg kell tenned annak

érdekében, hogy kedvezden alakuljanak

adolgok. Nem fér bele egy kis pontatlan-
sag, allj készen mindenre.

() BIKASzivesen segitesz valaki-

v nek, aki fontos szamodra. Cse-
rébe nem is varsz semmit,
mertazis elég, hogy tudod, hogy jét tet-
tél valakivel. A sors még meghalélja ezt
neked.

IKREK Valami Gjdonsagra
\/ vagysz, de kozben félsz,
' hogy kilépj a megszokott
koreidbdl. Tarts ki még egy kicsit, mert
igy elérheted a célodat, és sokkal na-
gyobb lelkesedéssel vagsz uj dolgokba.

- . RAK Kozl keriilsz valakihez,
( ez az érzés most egyszerre ri-
aszto és kellemesen bizsereg-

tetd is. Probald megélni min-

den mélységét, hogy el tudd donteni,
jo-e neked ez a helyzet.

: OROSZLAN Ugy érzed, va-
( lakifolyton csak kifogasokat
keres, kozben nem foglalko-

zik a valodi kérdésekkel. Ha
neked mar kezedben avélasz, ne habozz,
mutasd meg, mire vagy képes.

SZUZ Most azzal teszed ma-
/. gadnaka legjobbat, ha egy ki-
[~ csitengedszvalamivel kapcso-
“7 latban, és nem leszel tal

szigoru. Miel6bb megszaba-
dulsz a kisértéstél, annal hamarabb fi-
gyelhetsz a fontos dolgokra.

Ve f N MERLEG Talélsz valamit, ami

i "= segitegyhelybentartaniafi-

gyelmedet, amitdl nem ka-

landozol el, és amitél a teljesitményed is

jobb lesz. Probéld meg a legtébbet kihoz-
ni ebbdl a felfedezésbdl.

<% SKORPIO Félsz, hogy csalé-

dast okozol mésoknak, hogy

nem tudsz megfelelni az el-

varasoknak. Pedig folosleges

az aggodalmad, minden megvan benned
ahhoz, hogy elérd a kijeldlt sikereidet.

=)
=

~,_=# NYILAS Nagyon sok min-

_.J denre vagy képes, és arra is

készen dllsz, hogy ezt meg-

mutasd a vildgnak. Ne hagyd, hogy barki

elvegye a kedvedet vagy az dnbizalmadat,
hiszen nélad van a megoldas.

BAK Ne csak mindig a célon

tartsd a szemedet, mert az it

soranis vannakolyan l4tniva-
16k, amiket érdemes észrevenni. Ne sza-
laszd el ezeket sem, mert késébb banni
fogod, hogy kihagytad az élményt.

~.~ VIZONTO Minden lehetbség
~.[% adott, csakis rajtad mulik, hogy
H mennyit hozol kiaz adott korul-
ményekbdl. Ne torédj bele a fa-
sultsdgba, ha azkell a sikerhez, akkor rézd

fel a kornyezetedet is.

_ . HALAK Tudod, mire vagysz,
F~— I dehaaztnem kaphatod meg,
] még ne érd be kevesebbel.
Csak egy kis tlirelemre van sziikséged, és
akkor elérheted a célodat. Ha most fel-
adod, késdbb keser(i szjizzel tavozhatsz.
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Kényvajdnlo

Rakovszky Zsuzsa: Boldog vég

Rakovszky Zsuzsa ,Boldog vég”
cim( kotete 260 oldalon tartalmaz
hét hosszabb novellat. A Budapest-
rél sziilévarosaba, Sopronba vissza-
vonult Kossuth-dijas kolténé szinte
észrevétlenil a magyar préza élvo-
naldba emelkedett.

A ,Boldog vég” irasaihoz ha-
sonléan finom, higgadtan, mégis
fordulatosan elbeszélt, pompas
szereplékkel benépesitett torténe-
teket legutoljara a néhany éve No-
bel-dijjal kitlintetett kanadai-angol
Alice Munrénal olvashattunk.

Egy kivételével valamennyi no-
vella a jelen, illetve a kdzelmult

Magyarorszagan jatszodik, és vala-
mennyilink szamara &télhetd, bol-
dog pillanatokrdl, szép és nehéz faj-
dalmakrdl, 6romokrél, szerelemrél,
megcsaldsrdl, anya-gyermek kap-
csolatrél, gyerekkori traumakrol
sz6l. Alakjainak életét, sorsuk fordu-
latait mély egytittérzéssel figyeljuk,
mert sokszor akaratlan tévedéseik
a mi gyengeségeink is. A cimadd
torténet elbeszéléje egy kdzépko-
rdanya a hetvenes évek végérd|, aki
egy nap kénytelen azzal szembe-
slilni, hogy egyetlen, balvanyoza-
sig imadott fia disszidalt az orszag-
bdl, igy életének értelmét mar nagy

valoészin(iséggel nem fogja latni eb-
ben az életben. Mit tehet ilyenkor
egy n6? Hogyan néz szembe a va-
l6sdggal? Hogyan végzi el a,gyasz-

lgy készitsiik el a tokeletes szendvicset

Legyen sz6 munkarol, iskolarol
vagy egy hétvégi utazasrol, szinte
mindig kapéra jon egy finom, le-
hetdleg hazi készitésii szendvics
- ezt mutatja egy nemrégiben ké-
sziilt orszagos kutatas eredmé-
nye is, amely szerint gyakorlati-
lag minden magyar szokott ilyen
tipusu ételt fogyasztani. Ahhoz
azonban, hogy egyszerre kolt-
séghatékony, finom és az egész-
séges életmodba beillesztheté
szendvicset készitsiink, nem art
betartani par alapvet6 szabalyt.

Figyeljiink az dsszetételre

A hétkdznapok soran legtobb-
szOr arra van idénk, hogy ebédre
csak egy szendvicset egyiink? Bakk
Brigitta szerint ez nem baj, hiszen
a szendvics kivalthat egy teljes ér-
téku féétkezést, ha odafigyeliink
az Osszetételére. A szendvicsiink
mindenképpen tartalmazzon jé
minéségu fehérjeforrast, példaul
tojast, magas hustartalmu zsirsze-
gény felvagottat, halat vagy turé-
krémet. Vegén étkezés esetében a
megfelelé fehérjebevitelt legegy-
szerlibben tofuval biztosithatjuk,
de a hummusz, vagy a kiilénb6z6
hiivelyesekbdl - példaul véroslen-
csébdl - késziilt krémek is j6 opci-
6k lehetnek. Ezek alapjaul valaszt-
hatjuk a 100%-ban névényi alapu
Rama vajalternativat.

Ha éppen életmodvaltasba kez-
duink, a szendvicset akkor is beil-
leszthetjiik a mindennapi étren-
diinkbe par kisebb véltoztatassal:
fehér kenyér helyett vélasszunk
teljes kidrlés(t, hasznaljunk tobb
zoldséget vagy mérsékeljik a so-
mennyiséget (példaul csokkentett
sotartalmu felvagottak hasznéla-
taval). Figyeljink oda emellett a

kulonbozé tapanyagok megfeleld
mennyiségére is: ha zsirosabb fel-
végottat teszlink bele, akkor vélasz-
szunk hozzd zsirszegény margarint.

Koltséghatékony
vdlasztds

A hazai kutatdsi eredmények
szerint sokan amiatt dontenek a
héazi készitésl szendvicsek mel-
lett, mert koltséghatékonyabbak a
bolti verzidknal. Par triikkel azon-
ban még tobbet spdrolhatunk és
a kornyezetiinknek is jot tehetlink.
Praktikus megoldas lehet a korab-
bi étkezésekbdl megmaradt alap-
anyagokat felhasznalni a szendvi-
csekben: példaul a (nem cukrozott
tésztabdl készilt) palacsintat meg-
tolthetjiik reszelt sajttal, rukkolaval,
majd melegszendvicssiitében 6sz-
szesUthetjuk; zoldségekbdl, husbdl
vagy tojasbdl pedig margarin hoz-
zéadasaval izletes szendvicskrémet
készithetlink. Rdadasul a hazi fel-
tétek esetében kdnnyebben szem
elétt tudjuk tartani az egészséges
taplalkozasi szempontokat a bolti
verziéval szemben.

Azzal is sok pénzt takarithatunk
meg, ha idényzoldségeket tesziink
a szendvicslinkbe - ezzel rdadésul
még a fenntarthatésagot is tamo-
gatjuk. Janudrban példaul zellert,

céklat vagy birsalmat vehetiink a
helyi piacokon. Ezeknek az éleImi-
szereknek a vitamin- és asvanyi-
anyag-tartalma is magasabb lesz,
mint a félig éretten begydjtott,
szallitds vagy raktarozas kozben
megérett, sok ezer kilométerrdl
ideszallitott zéldségeknek, gyi-
molcsoknek.

Szendvics gyerekeknek

Van parapro triikk, amivel a gye-
rekeknek is izgalmasabb és egész-
ségesebb szendvicseket készithe-
tiink. Erdemes mar minél kisebb
korban s6szegényebb ételekre
szoktatni a gyermekeket, hiszen
ilyenkor alakul ki az izpreferenci-
ajuk. Ezért valasszunk olyan pé-
karukat, felvdgottakat, sajtokat,
amelyeken sészoéré-ikonokkal jelzi
a gyartok, hogy alacsonyabb sé-

Csaladi esemenyek

munkat”? Errél sz6l ez a meglepd
dramaturgiai csavarokkal operalé
alkotas.

Rakovszky Zsuzsa novelldi egy
estés olvasmanyok. Amikor egy
révid novella kevésnek bizonyul-
na, de szivesen megismernénk egy
teljes torténetet, érdemes ehhez
a kotethez nyulni. Arénylag hosz-
szu irdsok, melyek pont annyi id6t
kérnek téliink, hogy kirdnthassanak
hétkdznapjaink valosagabol, és kel-
I6képpen el tudjunk mertilni ben-
niik. [gy, miutan egy-egy novellat
magunkéva téve becsuktuk a kony-
vet, egészen biztosan nem marad
hidnyérzetiink. Stilusosan megirt,
realisztikus torténetek ezek, melyek
keser(i hangvétellik ellenére remek
olvasmanyélményt nyujtanak.

tartalommal birnak. Mindenkép-
pen tartalmazzon a szendvics val-
tozatos, szezonalis zoldségeket,
hiszen ez a gyermekek fejl6dése
szempontjabdl elengedhetetlen.
Ha nem rajong a z6ldségekért, a
nyitott szendvicseket feldobhatjuk
a fogast viccesebb formara vagott
uborkaval, paprikaval, paradicsom-
mal vagy készithetlink zoldségk-
rémeket. Ez utébbibdl valasszuk a
hazi verziét: miutdn 6sszekeverjiik
a margarint tetszéleges, parolt és
plrésitett zoldségekkel, izesitsuk
friss vagy szaritott zoldfliszerekkel
- igy a valtozatos izvildgnak ko-
szonhetden kivalthatjuk a s6 jelen-
t6s részét. Fontos élelmiszerbizton-
sagi szempont, hogy amennyiben
fagyasztott zoldséget hasznalunk,
ne feledkezzlink meg a megfelel
hékezelésrél, sét, erre egyes széri-
tott fliszerek esetében is sziikség
lehet - ezt mindig ellendrizziik a
csomagolason.

—

—

| évai Medox Marcell

Sziiletett: Lévai Zoltannak és Pal Szilvianak Medox Marcell nev(

gyermeke.

Elhunyt: Baricsa Sandor (Szentes), Pusztai Ferenc Laszl6 (Szen-
tes), Elek Sandorné (Baké Margit) (Szentes), Sz(irszabé Jozsef
(Szentes), Sipos Miklos(Csongrad).
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Kilenc nap, harom meccs

A KSI legyozését kdvetden a
Szolnoktdl és a Honvédtol is ki-
kapott a Metalcom Szentesi VK
férfivizilabdacsapata. A mieink
pénteken este 19 é6ratél a Mis-
kolc ellen vivnak fontos mérko-
zést a Dr. Rébeli-Szab6 Jozsef
Varosi Sportuszodaban.

Egy hét leforgasa alatt harom
bajnoki 0sszecsapast jatszott a
Metalcom, a legfontosabbat, a
KSI elleni derbit megnyerte Kom-
|6si Péter csapata. A Szolnok ellen
kifejezetten jo mérk6zést jatszott
a csapat, és bar a papirformanak
megfelel6en hazai gy6zelem szi-
letett, a Szentesnek végig volt tar-
tdsa a mérk6ézésen. A Honvéddal

szemben harom vallalhaté nyolc
percet produkalt a garda, am a
harmadik negyed 0-6-o0s eredmé-
nye sokat rontott az 6sszképen. —
Nyolc nap alatt harom idegenbe-
li mérkézést vivtunk, ezek kozl
egy negyed volt olyan, ahol ener-
véltan, szétesve vizilabdaztunk -
értékelte a harom taldlkozé torté-
néseit Komldsi Péter, a Metalcom
vezetdedzéje. - A KSl ellen jél jat-
szottunk, nyertiink, a Szolnok el-
leni teljesitménnyel is elégedett
vagyok, mig a Honvéd ellen jél
kezdtiink, de a harmadik negyed-
ben sokkal higgadtabban, fegyel-
mezettebben kellett volna vizilab-

Keét bajnoki merkozes 24 ora alatt

Magabiztos, jo jatékkal
gyo6zte le megyeirivalisataVal-
dor Szentesi VK ndi vizilabda-
csapata. A mieink szerdan este
a Tatabanya, masnap kora dél-
utan pedig az Eger ellen jat-
szottak bajnokit.

Az év elsé bajnoki mérkézé-
sét a Szeged ellen vivta Matajsz
Mark egyiittese, és fontos pon-
tok begydjtésére késziilt a gar-
da. GOlt az els6 harom percben
egyik csapat sem ért el, ezt ko-
vetéen azonban a Valdor harom-
szor is eredményes tudott lenni,
a nagysziinetre pedig mar négy
gol volt a Szentes elénye. A ke-
vés golt hozo taldlkozon Kovér -
Kis Rékaék végil 10-5-re nyertek,
igy a hatodik helyrél varhattak a
nyolcadik helyen all6 Tatabédnya
elleni szerda esti bajnokit. A csa-
pat azonban ezzel nem zarta le a
hetet, mivel el6rehozott mérké-
zésen, cstitortokon, kora délutan
mar az Eger ellen jatszotta garda,
vagyis 24 6rén belil két 6sszecsa-
past vivott a Valdor. — A Szeged
és aTatabanya elleni bajnokink az

eredeti kiirdsban is szombaton il-
letve szerdan kerdilt volna meg-
rendezésre, az Eger elleni mérké-
zést hoztuk el6re a hétvégérdl az

egriek kérésére - mondta lapunk-
nak Matajsz Mark vezetéedzd. —
A nemzetk6zi porondon szerep-
16 egriek mas szintet képviselnek,

daznunk. Ezen a héten a pénteki,
Miskolc elleni bajnokira készil-
tlink, megprébaltunk tisztessé-
gesen felkészilni a jatékukbol.

A Szentesnek ismét sur( hete
lesz, hiszen a Miskolc-meccset a
Szeged elleni megyei rangadd ko-
veti februar elsején, 19 ératol a li-
geti uszoddban, majd szombaton
Ujabb fontos derbi var a mieink-
re, ezuttal az Ujpest otthonaban.
- A Miskolcnak is van egy specia-
lis védekezése, amire gyakorlunk,
ésaz Ujpestis mast jatszik védeke-
zésben, mint a tobbi csapat, erre
is kiilon kell késziilni. AHonvéd el-
len két hidnyzénk volt, Filop Ben-
ce és Uros Vasics, de pénteken mar
mindketten vallaljék a jatékot.

Hering Viktor

Feérfivizilabda OB .,

9. fordulo
Szolnok -
Metalcom Szentesi VK 12-6
(1-0, 4-1, 4-2, 3-3)

A szentesi g6lszerzdk: Bozd
2, Heged(s, Gusarov, Hajdu,
Tapaszto
Férfivizilabda OB .,

10. fordulo
Honvéd -
Metacom Szentesi VK 13-4
(3-2,3-1,6-0,1-1)

A szentesi golszerzék: Gu-
sarov 2, Heged(s, Hajdu

mas célokért kiizdenek, viszont
a Szeged elleni, elmult pénteki
gy6zelem nagyon fontos volt sza-
munkra, de szintén ennyire sze-
rettiik volna begyjteni a ponto-
kat aTatabéanya ellenis. A Szeged
ellen a védekezésiinkkel egy-két
hibatdl eltekintve elégedett vol-
tam, a tdmadésban ugyanakkor
kezdetben nem voltunk annyi-
ra gordiilékenyek, latszott a csa-
paton, hogy egy honapja jatszot-
tunk legutébb bajnokit.

Hering Viktor

Néi vizilabda OB I., 8. ford.
Valdor Szentesi VK - Sze-
ged 10-5 (3-1, 3-1, 2-1, 2-2)
A szentesi golszerzék: Varga
V., Macsai K. 3-3, Hevesi, Toth
F., Bonca, Samsonova
Néi vizilabda OB I., 9. ford.
Valdor Szentesi VK - Tataba-
nya 13-5 (1-0, 5-1, 3-2, 4-2)
A szentesi golszerzék: Dan-
kina 3, Bicskei 2, Téth 2, Bon-
ca 2, Samsonova 2, Hevesi,
Macsai
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Profi testépitéként is bemutatkozott Szabé Tamds

ye s

Peldajaval sokakat motival a vilagbajnok

Dardk Jozsef

Miutan tavaly majusban megnyerte a
PCA testépito szovetség amatér vilag-
bajnoki cimét Szabé Tamas, a szentesi fi-
atalember 6sszel maris kiprobalta magat
a hivatasosok taboraban, de még sokkal
magasabbra szeretne jutni. Eredményei
mellettbiiszke arra, hogy a kornyezetében
sokakkal szerettette meg a sportagat, feb-
ruarban edzoként is debiital.

A profik kozotti bemutatkozasakor Szabo
Tamasnak mar csupa vildgbajnokkal kellett
O0sszemérnie a fizikumat. A majusi amat6r
PCA-vilagbajnoksagon aratott gyézelmével
nyerte el a profi kartyat, onnantdl kizarélag
a hivatasos mezényben indulhat. Osszel ez
meg is tortént, a British Finals elnevezés(i via-
dalon 3. helyen végzett, alegfontosabb hazai
versenyen, a Superbodyn is majdnem dobo-
gos volt, majd ujra PCA-vilagbajnoksag ko-
vetkezett, ezlttal mar a profi kategoériaban
lett 5. helyezett a 12 fés mezényben. - igy
elsé nekifutasra elégedett voltam, mert itt
mar nincsenek gyenge ellenfelek, nagyon
is komoly fizikumokkal alinak ki a vetélytar-
sak, mégis szerettem volna dobogén végez-
ni. Tudjuk is, miért nem sikerilt - elemezte a
torténéseket a sportold. — Kdzrejatszott ben-
ne, hogy kimaradt a tdmegnovel6 idészak,
varnunk kellett volna egy évet, mert igy azt
a format vittlik a profik kézé, ami az amatér
vb-n még elegendd volt, de itt az elsé ha-
romba jutdshoz mar kicsit kevés. Tavasszal
jelentkezett egy szponzor, amely tdmegno-
vel6 szerekkel tAmogat, s nekik is szerettlink
volna bizonyitani - magyardzta Tamas. Idén
mar mas a felkésziilés menete Kokovai An-
dorral, az edzéjével: 6sszel mennek verseny-
re, ennek érdekében januarban elkezdték a
témegnovelést, nyaron pedig a versenydié-
taval folytatjak.

Tamésnak 2-3 kiloval kellene novelnie az
izomtdémegét, az mar latvanyos valtozas len-
ne. — Most 6sszel 92 kilogramm volt a ver-
senysulyom, s ha 95 kil6san tudnék szinpadra
Iépni, az mar sokkal jobban fog mutatni, é-
nyegesen nagyobbnak fog latszani — mondta.
Ugyanakkor az ardnyokra, az esztétikumra és
a pdzolasra kedvezé visszajelzéseket kapott.

A profi Iétben motivald tényez6 a verse-
nyeken elérheté pénzdij, ami Tamdas eseté-
ben az elsé hivatasos angliai versenyén a 3.
helyért 750 fontot jelentett, azonban a gy6z-

tesek ilyen szintl megmérettetéseken 2500-
3000 fontot is megkaparinthatnak. Az ilyen
»1zmos” 6sszeg pedig mar jol jon a koltséges
felkésziilés soran. - Komoly segitség, mert
sokba kertil mindennap marhabélszint vagy
vadlazacot enni kilészamra, ebbdl az utolsé
hetekben akar masfél kilét is elfogyasztunk
-arulta el a sportolé. Munkahelyre is sziiksége
van, de éppen valtas el6tt all: februartol Sze-

geden a pldza edzétermében lesz személyi
edzd. Ezzel hdArom munkahelyet cserél egyre,
ami a sportteljesitménynek feltétleniil hasz-
nos lehet, hiszen gyakorlatilag mindharom

munkaja az éjszakazasrol szél. - Ez egy tes-
tépité szamara karos a regeneracio, a nove-
kedés szempontjabél. Nekem haromnaponta
fixen kimarad az éjszaki alvas, ez is indokol-
ta a munkahelyvaltast, és végre majd a sajat
4dgyamban alhatok 12 év utan, mert én min-
digis igy késziiltem versenyekre - vallotta be.

Egy szentesi teremben edzett végig, de a
tavalyi évben egy felajanldsnak készonhet6-
en mar Csongradon késziilt fel a viadalokra,
Kadar Marké ingyen biztositotta szdmdra az
edzéslehetbséget. A szegedi személyi edzé-
skodés koltozéssel is jar, de hetente tobbszor
hazajon majd Tamas. Ezt a végzettséget mar
évekkel ezel6tt megszerezte, azonban most
érezte elérkezettnek az idét, hogy belevég-
jon.—Szentesen a megélhetéshezkicsilenne
avendégkor, és én egyébként is Ugy akartam
személyi edzd lenni, hogy mar rendelkezem
a kell6 tudassal, tapasztalattal.

Példajaval kozvetlen kdrnyezetét is moti-
vélta. — A szentesi teremben, ahova jartam,
nagyon sokan kovették az egész felkésziilé-
semet, ismeréseim, rokonaim, barataim kezd-
tek el emiatt edzeni, folyamatosan segitséget
kértek edzéshez, fogyashoz. Szlik ismeretsé-
gi kéromben voltak 40-50 kil6s fogyasok is. A
magyarorszagi versenyekre is rengetegen el-
jottek, tavaly Szegeden a termet telekiabaltak
a barataim, csak az én rajtszamomat lehetett
hallani. Nagyon sokakat elkezdett érdekelni
a testépités ezdltal, hogy latjak, sajat csalad-
jukbdl, tarsasagukbdl van olyan ember, aki el
tudta érni ezeket az eredményeket. Aki ko-
raléttem van, mindenki megszerette ezt a
sportagat, s én is ugy alltam hozz4, hogy se-
gitsek — kdzolte a vilagbajnok.

A Mr. Olympia verseny a laikusok szamara
is ismerdés, mint a leghiresebb testépité ver-
seny. Ezt azonban egy maésik szovetség, az
IFBB rendezi, Tamés ott még ugyan nem szer-
zett profi kartyat, de ez az egyik tavlati cél-
ja.—lgazabdl meg sem prébaltuk. Igaz, hogy
tavaly megnyertem a kvalifikacios IFBB-ver-
senyt, de utdna nem menttink tovabb, ahol a
pro-kartyat meg lehetett volna szerezni, mert
mi a PCA-nél, a masodik legkomolyabb sz6-
vetségnél akartunk el6szor profik lenni, ha
nem igy tesziink, kimaradt volna ez a sikeres
amat6r szezon. Ez egy par évig még szimpa-
tikusabb ut, el6bb itt érjlink el egy bizonyos
szintet, utdna van értelme belecsapnia mély-
vizbe — mosolygott Tamas.

riil, hogy mennyire volt hatékony
az elvégzett munka.

Az orszagos dontoert birkoznak

Azideiesztendd elsé versenyé-
re késziilnek a Dr. Papp Laszl6 Bir-
koézo Egyesiilet fiatal sportoloi. A
didk . és didk Il-es korcsoport sza-
badfogdsu teriileti viadalét ren-
dezik szombaton Kecskeméten,
ahonnan a legjobbak az orsza-
gos bajnoki dontébe kvalifikal-
hatjadk magukat. A szentesi egye-

silet tébb, mint tizfével képviseli
magdt a versenyen, nem titkoltan
azzal a szandékkal, hogy tébb bir-
koézojuk is kivivia majd az orsza-
gos dontében valo szereplés jo-
gat. — Két lany birkézénkat is
elinditjuk a fitk mezényében. bi-
zom benne, hogy ott is megall-
jdk majd a helyiiket - mondta

lapunknak Mazula Erik vezet6-
edz6. — Szerencsére a felkésziilé-
siid6szakban elkeriiltek benniin-
ket a sérilések, kemény munkat
végeztek a gyerekek. Ezen a hé-
ten mar kevesebb terheléssel és
sokkal tobb birkézassal teltek az
edzések, szombaton pedig kide-

A verseny érdekessége, hogy
a sorsolasnak kdszénhetéen els-
fordulhat olyan helyzet is, hogy
két szentesi birkdzik majd egy-
mas ellen a tovabbjutast jelentd
helyért. Hogy igy tortént-e, arrdl
jové héten beszamolunk.
Hering Viktor
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woww Face bk com fseemtesimirsciadeikorpant

.;-.%};Eﬁ’”}%
FELHIVAS

ASzentesi Mivelédési Kdzpont

~ FARSANG
VETELKEDOT HIRDET

ideje: 2023 . februar 11. (szombat) 11.006ra
-Er— s Mivelsdési K
Jatékos feladatok minden

korosztaly részére.
4-5 fos csapatok jelentkezését varjuk!

Bdvebb informdcio:
https/Anwan, i
httpsy//szentesikultura.hu/
Vida Viktoria +3630/4412860
vida.viktoria@szentesikultura.hu

SZENTES! IIH“&R‘WK iﬂ-'fliﬂl.l'rﬁﬂﬁﬂ SZERVEZESEBEM

L

2023. FEBRUAR 11, S=Tes! sér xer. siuverme

RESZVETELI D(J: 8000 FT/FG

19:30 ORA: WELCOME DRINK | 20:00 ORA: SYEDASZTALOS VACSORA

o nformacio/bejelentcezéas: +346-F0/424-4598

Jogyok *Inrac-lct.nﬂ oz Egyostict srékholydn Szonhos, Kss B w

eiionies egverieiis kivalden visdohoidak mag

i g.zentw 2“2

erﬁru ar 11.
; G‘.ﬂﬁmﬁﬂﬂ )

Hjtksiigi Haiz:
wuoo Kisztintd, megnyitd
Szabd Zoltdn Ferenc, Szentes vires polgdrmastere
10 dritdl kezdSdd
- Harry Potter interaktiv gyerekmiisor (1 drg)
- Kgrmives boglatiozis (12 artig)
- Fasdris ax driks mesehpaikial (13 sriig)
10.30 Bibeldacdis - Seegviei Kurcapanti Oveda Bibciaporja
nog Funngf wetelioeds (13 raig)
thtats -mailben & vida.vikorisd:
m delebitt 2 Mg Harban
Kossuth ter:
13.65 Tambura zenekar és tanchia
4. 50 Farsangl vetélheds eredmenyhlidetése
15.00 LAHS-Lini and her Stepbros
.00 Felvonulds mohdicsi busdkkal
Gaddr:
is.a5 Thzgyijtas - Téldzés - Kiszebdb égetés
Féankosztis a felvonuldknak
Mohdcsi busdk

Kossuth tér

wnoeres Brothers s ioncen
oo TAKACS Nikolas as wncen
s.00az00 D). Big Bill

A szervezrdk a programvaltoztards joght fenntartjdkl

A rendezvény ingyenes!




