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Fészerkesztéi ajanlo

Cimlapunkon a Csong-
rad-Csanad Varmegyei Dr. Bu-
gyilstvan Kérhaz dolgozéi sze-
repelnek, akik sikeresen vették
az akadalyokat az egészség-
Ugyi szakdolgozék megyei
szakmai versenyén. Terveirdl
nyilatkozott a Szentes Vérosi
Szolgéltaté ligyvezetdje. A vé-
dénéi tajékoztatot a 6. olda-
lon taldljdk. Bocskay Istvan A
testbeszéd titkai cimmel tar-
tott el6adast a Petdfi Café-
ban, amelyrél 6sszefoglalét a
4. oldalon olvashatnak. A va-
rosi kényvtar elsé kiallitasan
természetfotésok alkotdsai-
ban gyonyorkédhetiink, akik
nem mellesleg csaladtagok.
A nagy magyar kolté, Petéfi
Séndor szlletésének 200. év-
forduléja alkalméabol emléke-
zlink meg a szentesi vonatko-
zasairél, amelyet a 11. oldalon
taldlnak. A Szentesi Polgar6r
Egyesiilet nemcsak a véros-
ban, hanem a tanyan él6 em-
berekre is odafigyel, részletek
a 14. oldalon. Kivaléan telje-
sitettek a Four Diamonds fia-
tal sportoldi, és kulcsfontos-
sagu meccsen tudott gydzni a
Metalcom Szentesi VK vizilab-
dacsapata. Tovébbra is varjuk
a szentesielet@gmail.com ci-
men, a babafotdékat a szente-
si Ujszulottekrdl, akik szilei szi-
vesen eltennék emlékbe azt a
lapszamot, amelyben gyerme-
kiik szerepel.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter
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Palicska Irén

Szentes Varos Onkormany-
zata és a MH. 37. Il. Rakoczi
Ferenc Miiszaki Ezred gyer-
tyagyujtassal és koszoruzassal
emlékezett a 2. magyar hadse-
reg Don-kanyarban elesett al-
dozatairél januar 12-én a ll. vi-
laghaboras emlékmiinél.

Szentes az orszagban elséként
allitott emlékmdvet a Il vildgha-
boru aldozatainak, mely a tavaly
elhunyt Maté Istvan csongradi
szobraszmlvész alkotdsa. 2001-
ben médositottak rajta a név-
sort, a granit emelvényre kozel
700 szentesi hési halott neve ke-
riilt fel, akikre a hozzatartozok az
év minden napjan emlékezhet-
nek a Széchenyi-liget bejarata-
ndl. Itt rottak le kegyeletiiket az
onkormdnyzat, a jarasi hivatal, a
fegyveres testliletek, a partok, az
egyhazak, valamint a civil szerve-
zetek képviseldi is.

A 80 évvel ezelétt, 1943. janu-
ar 12-én tortént tragédidra Sza-
b6 Zoltédn Ferenc polgérmester
emlékezett. Beszédében hang-

A 80 éve to

rtént doni

katasztrofara emlékeztek

- Amainapig vizsgaljak az ese-
ményeket a torténészek. Néha-
nyan ugy foglalnak allast, hogy
elégtelen fegyverzettel és felsze-
reléssel a halalba kiildték a kato-
ndakat és a civileket. Mas torténé-
szek ugy vélik, az akkori magyar
viszonyokat tekintve a legjobb
fegyverzettel és lehetéségekkel

sulyozta, az 1939-ben kezd6dott
IIl. vilaghaboru tizmillié szamra
szedte 4ldozatait. 1942 tavaszan
a német hadsereg azt kéri a ma-
gyar kiralyi hadseregtél, hogy ve-
gyen részt afrontvonalbeli habo-
rdban. Elsé kdrben tébb mint 200
ezer magyar katonat és munka-
szolgalatost vezényelnek a Don-
hoz, Voronyezs térségébe, aho-
va 1942 nyaran még 40-50 ezer
fés kiilon egységek érkeznek. gy
Oszre 250 ezer magyar polgar, ka-
tona és civil talalja magat hazja-
tol tavol, a fronton, mondta a va-
rosvezetd.

ment el ez a 250 ezer ember a
Don folyéhoz. Ott mar kiderdilt,
hogy a felszereltségiik min&sé-
ge messze elmarad a német és a
szovjet hadsereg felszerelésének
min6ségétdl. Kiizdenek és har-
colnak a fronton 6sszel, de jon-
nek a téli hdnapok. Januar 12-én
délelétt elindul valami, ami meg-
allithatatlan. Ropognak a fegyve-
rek, és megkezdédik az attorés.
208 kilométer hosszan a szovjet
hadsereg &ttor a magyarokon, a
németeken és a romanokon is —
elevenitette fel a torténelmi ese-
ményeket Szabé Zoltan Ferenc.

Minusz 30-40 fokban prébal-
nak kiizdeni az életikért, a tisz-
tességlikért, a becsuletlkért és
Magyarorszagért. Hatalmas a
veszteség. A 250 ezer magyarbol
125-130 ezer ember életét veszti
vagy évekre fogsagba kertil. A 2.
magyar hadsereg felmorzsolédik,
mint ahogy a német és romdan
hadsereg is. Néhany tizezren tér-
hetnek csak haza szeretteikhez,
Csongrad-Csanad varmegye vo-
natkozéasaban talan 10 ezer em-
ber. Gyalog jonnek heteken,
hénapokon keresztil. Akik haza-
tértek, sajnos nem kaptdk meg
azt az elismerést és megbecsi-
Iést, ami megillette volna éket, in-
kabb megaldztatasnak, kik6zosi-
tésnek lettek részesei. Kizarélag
csaladi korilmények kdzott me-
sélhettek a részletekrél, és csak
a rendszervaltastél emlékeziink
meg az ezen a napon torténtek-
rél, fogalmazott a polgdrmester.

Beszéde végén utalt a tavaly
februarban, szomszédunkban
kirobbant és tobb mint 300 nap-
ja tartd orosz-ukran haborura.
- Minden haboru az emberiség
torténelmében pusztuladst, ha-
lalt, nyomorusagot, éhinséget,
banatot okozott. Nem tudtuk el-
képzelni, hogy a 21. szdzadban
ez Ujra megtorténhet. Az a 700
szentesi polgar hidnyzik ebbél
a varosbdl, a megyébdl, és Ma-
gyarorszagroél. Ezért kivanom a
mihamarabbi békét és soha tob-
bé haborut - zarta beszédét Sza-
b6 Zoltan Ferenc.
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Halupa Eszter

A Szentes Varosi Szolgaltato Kft. idei ter-
vei kozott szerepel egy uj termal- és visz-
szasajtolo kut farasa, amelyre varjak a
palyazati lehet6séget. Hogy mekkora kor
kiszolgalasara elegendéek a jelenlegi ku-
tak, és a mit jelentene egy Gjabb a cégnek
és a varosnak, errdl is kérdeztitk Holman
Istvant, a Szentes Varosi Szolgaltato Kft.
ligyvezetojét.

A tdvhészolgaltatasban nagy fejlesztése-
ket tudhat maga mogott a Szentes Varosi
Szolgaltatd Kft. (SzVSz Kft.). — Tavaly harom
intézményt csatlakoztattunk a tavhdre, igy
a Szentesi Boros Sdmuel Technikum, a Szen-
tesi Agazati Képzékoézpont Téth Jézsef ut-
cai épiilete, valamint a Klauzal Gabor Alta-
ldnos Iskola udvaran létesiilt sator tavflitése
oldédott meg — magyarazta Holman Istvan.
Az SzVSz Kft. ligyvezetdje elmondta, hogy
ezek a fejlesztések plusz bevételt jelente-
nek a cégnek. Terveik kézott szerepel a fii-
tési szezon utédn, hogy két Ujabb intézményt
csatlakoztatnak tavhére. Viszont lassan a ka-
pacitasuk végéhez érnek. — Tartalékolunk az
esetlegesen megépild uj sportcsarnok tav-
flitésére, viszont nem tudunk tovabb béviil-
ni — hangsulyozta az ligyvezeté. A legfon-
tosabb kozéptavu céljuk egy Uj termalkut
furasa. — Osszel tavhékonferencian vettiink
részt, ahol elhangzott, hogy sok olyan varos
van orszagszerte, ahol a tavf(ités gazzal al-
litja el6 az energiat, és 10-15-sz6rds tobblet-
koltséggel, mint Szentesen, ahol 2670 forint
egy GJ (gigajoule) energia. Elhangzott az is,
hogy az egész tdvhészolgaltatasi szektorban
kialakitanak egy palyazati rendszert, amely
lehetéséget teremt termalkut furdsra. Erre
szeretnének felkésziilni a tervek elkészitésé-

Halupa Eszter

A képvisel6-testiilet janu-

Uj termalkutat furna az SzVSz

vel, egy termal- és visszasajtold kutra. A ter-
veket 6nkorményzati tdmogatasbdl valdsita-
nak meg. — Az Uj termalkut lehet6vé tenné
tovabbi kozintézmények tavflitését, illetve a
lakosség irdnydba is torténhetne elmozdulas
- részletezte. Hozzatette, hogy ehhez kapcso-
16dik egy Ujabb nagy projekt, ugyanis az el-
folyé vizet a Kurcdba engedik, amely hivata-
losan vizjogi engedély alapjan torténik, de
kizarélag 6ntdzési szezonon kivil. — Marcius
15-t6l oktdber 15-ig a mezégazdasdgi vallal-
kozoék a Kurcabol 6ntdznek, akkor nem me-
het bele termdlviz. Ezért is tervezziik, hogy az
llona-partirél, ahol van egy termalkitegysé-
glink, harom termalkutunk elfolyé termalvi-
zét vezetnénk el 4 km hosszan a gdzoskove-
sut mentén a Tisza sodorvonaldba - fejtette

Ulésezik a testiilet

ki Holman Istvan. Hozzatette, hogy Ossze-
sen nyolc termalkutat érintene ez a megol-
das, ugyanis mésok is csatlakoznanak hozza.
- Fontos érdekiink, hogy megvaldsuljon ez
az elvezetd rendszer, hiszen igy meg tudjuk
nyujtani a flitési idészakunkat, és nem fiig-
glink az 6ntodzési szezontdl. Emellett egész
évben lenne lehetéséglink vizet kitermelni,
és technolégiai hét eladni kiilonb6z6 vallal-
kozoknak, amelyre nagy igény mutatkozik.
Szadmunkra ez egy Uzleti potencidl, a varos-
nak pedig azért lenne fontos, mert a Kurca
f6 csatorna vizét jelenleg ezek a termalkutak
terhelik, amely ezaltal megsz(inne - magya-
razta. Ezzel a beruhazassal mér 10 éve elkez-
dett foglalkozni a varosvezetés, most pedig
a palyazati lehetéségre var az SzVSz Kft. A
csurgalékviz-elvezetés terveinek elkészitését
is véghez vinnék ebben az évben. - Rendel-
kezéstinkre all egy tanulmany, amely szerint
ezt a csurgalékvizet belevezethetjiik a Tisza-
ba. Amikor apad a Tisza, és nagyon alacsony
a vizallas, akkor 2000 kdbméter viz folyik el
masodpercenként egy adott szelvényen. Mi
oranként vezetnénk bele 1000 kébmétert -
magyarazta Holman Istvan.

Kozétkeztetés

A Kdzponti Gyermekélelmezési Konyhan
tavaly nydron emeltek téritési dijakat. Vi-
szonta gazaremelkedés kdvetkeztében a no-
vemberi 400 000 forintos gazszamla, 4 milli-
6ra emelkedett. - A téritési dijakat nem lehet
olyan mértékben emelni, hogy minden kolt-
séget fedezzenek, nkormdanyzati tdmogatds
nélkil nem lehet a kozétkeztetést miikodtet-
ni—hangsulyozta az ligyvezetd, és kéria szol-
galtatast igénybe vevék megértését.

Uj termal- és visszasajtold kutra,
illetve a csurgalékviz elvezetésé-
reis tesz javaslatot. Errél részlete-

ar 26-an, 13 oratdl tartja idei
elsé rendes iilését, ahol a pol-
garmester beszamol a két iilés
kozott tortént eseményekrol,
majd az interpellaciés vala-
szok és kérdések kovetkeznek.
A fébb napirendi pontokrdl dr.
Sztantics Csaba jegyzot kér-
deztiik.

- Minden év azzal kezdddik,
hogy a MUszaki Iroda benyujt-
ja a képvisel6-testiilet részére a
varos kilonb6zé részein értéke-
sitésre keriilé telkek, ingatlanok
listajat. A testiilet jévahagyja,
hogy ezek az ingatlanok a meg-
jelolt aron értékesithet6k. Ezen a
listan szerepelnek 6nall6 ingatla-
nok és vegyes haszndlattak egy-
arant - fejtette ki a jegyz6 az elsé
napirendi pontot. Tovédbba el-
mondta, hogy a Roma Nemzeti-
ségi Onkormanyzattal eddig min-
den évben meg kellett djitani az
egyuttmukodési megallapodast,

igy az idén is. Az éltaldnos isko-
lak talalé konyhdinak mukodte-
tését tavaly vette at az dnkor-
manyzat, amelyek allapota igen
elhanyagolt. — A Szentes Varosi
Szolgaltato Kft. (SzVSz Kft.) nyuj-
tott be egy el6terjesztést ezek
rendbetételére, a tervek elkészi-
tésére, amelyhez az 6nkormany-
zat anyagi segitségét is igényli -
magyarazta. Kitért arra is, ahogy
az emlitett talalékonyhdk muiko-
désikoltségeihezis finanszirozast
kér az SzVSz Kft. Az nkormany-
zat régi rendeleteinek hatalyon
kivil helyezésérdl is dont a gré-
mium. A korményhivatal az el-
mult idészakban a kozteruletek
elnevezésérdl és a hdzszamozas
szabalyairol sz616 6nkormanyza-
ti rendeleteket is vizsgélta a me-
gyében, amelyhez torvényességi
felhivast készitettek, és szakmai
észrevételeket tettek. A korrekci-
6k megtétele miatt targyaljak Uj-

bdl ezt a napirendi pontot a va-
rosatyak. - Egy nagyon érdekes
elGterjesztést targyal 9-es napi-
rendi pont alatt a képvisel6-tes-
tlilet, amely a Szentes Varosi Nap
idépontjanak megvaltoztatasa-
rél sz6l - magyarazta. 1992-ben
az elsé szabadon valasztott kép-
visel6-testiilet hozott egy hataro-
zatot, amelyben régzitette, hogy
minden év aprilis h6 utolsé pén-
tekje a Szentes Vérosi Nap elne-
vezést kapja. — Ez az Ginnepnap
id6kozben feledésbe meriilt, és
atcsuszott majus elseje eléesté-
jére, aprilis 30-ra. Ennek a fell-
vizsgdlatdra tesz kisérletet a kép-
visel6-testiilet — részletezte dr.
Sztantics Csaba. A Honvéd utca
1. szam alatt egy 6nkormanyza-
ti ingatlan taldlhat6, amelyre egy
véllalkozé tett vételi ajanlatot, ezt
is targyaljak a varosatyak. A napi-
renden az SzVSz Kft. tovabbi el6-
terjesztései szerepelnek, amelyek

sen a cég ugyvezetdje nyilatko-
zott lapunknak. Végl zart tlés
kovetkezik.

FOGADONAP

2023. januar 25-én
/SZERDAN/
délutan
13 - 15 ora kozott
Szabo Zoltan Ferenc
polgarmester és

Kiss Csaba Istvan
alpolgarmester
hivatali helyiségében
fogadja az érdeklodoket.
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Okomenikus |mahetre vartak a hiveket

Palicska Irén

Ismét meghirdették az 6ko-
menikus imahetet a szente-
si gyiilekezetek januar 15. és
22, kozott. Az imahét lénye-
ge, az egyhazi vezeték nem a
sajat, hanem a masik felekezet
templomaban tartjak meg ige-
hirdetéseiket, és a hivek is fe-
lekezetektdl fiiggetleniil lato-
gatjak egymas istentiszteleteit
és miséit.

Januar 16-an elséként a Szent
Anna templomban hirdetett
igét Fehér Csaba reformatus lel-
kipasztor, aki Maté evangéliu-
manak a farizeusokrdl sz616 sza-
kaszat valasztotta az alkalomra,
mely a kapcsolatokrdél szdl, Is-
tennel és a masik emberrel. - Ez
az 6komenikus imahét nem ar-
rél szél, hogy a sajat alkalmaink-
ra elmegytink, a tobbiekét pedig
nem latogatjuk meg, hanem év-

Palicska Irén

Pétszékes, telthazas, érde-
kes és informativ el6adast tar-
tott a testbeszédrél Bocskay
Istvan januar 18-an a Petéfi Ca-
féban, valaki még Budapestrol
is eljott, hogy meghallgassa az
eléadot. A metakommunikacio
volt a f6 téma, ami — mint tud-
juk - sokkal fontosabb és kife-
jezobb a szavainknal.

Istvan 2016 6ta tart Sikerkép-
zést, ami folyamatosan alakuld
program, a gondolatformalds, a
marketing és a kommunikacié a
harom pillére, ezen belil esik sz6
a testbeszéd titkairél. Az 1910-
es években kezdtek el foglal-
kozni a testbeszéddel, amikor a
némafilmek a metakommunika-
ciéra épultek, inditotta az estet
az el6ado, majd elmesélt egy tor-
ténetet a jelenlévéknek, amely a
90-es évek kdzepe felé esett meg
vele. Friss hazas volt, amikor meg-
kereste 6t egy porszivéd Uigynok.
A porszivo a havi fizetésének 10
vagy 15-sz0rdse lehetett, de ér-
dekelte, hogyan prébal valaki el-
adni egy olyan berendezést, ami
egy atlag magyar fizetésének a
sokszorosa. Az ajanlatig nem ju-
tott el az igyodk, mert a bemutatd
kdzben a porszivé beszippantotta
a legérzékenyebb testrészét. Ek-
kor taldlkozott el6sz6rigen heves
gesztikuldciéval. - A testbeszéd
azember gondolatainak megjele-
nitése. 55 szazalékban a testlink-
kel kommunikalunk, 38 szazalék-
ban a hangszinnel és a szavakkal.

rél évre annak a lehetéségét adja
meg szamunkra, hogy még job-
ban megismerjik egymast, és
vendégeskedhetiink egymas-
nél. Milyen jé lenne, ha nemcsak
évente egyszer lennénekilyen al-
kalmak - hangoztatta. Az isten-
tisztelet k6z6s imadsaggal, aldas-
sal majd a plébanian agapéval,
szeretetvendégséggel ért véget.

Masnap ismét kbzos ahitatra és
imadsagra gydltek 6ssze a gyi-
lekezetek tagjai az evangélikus
templomban, ahol ezuttal Deb-
reczeni Akos reformétus segéd-
lelkész hirdetett igét. Veres-Ra-
vai Réka evangélikus lelkész
elmondta, hogy ez a kis gytileke-
zet idén Unnepli a 200. szlletés-
napjét. A Kiss Balint Reformatus

A testbheszed titkai

A hagyomanyos iskoldkban nem
tanitjdk, pedig mindenkire hat.
Napjainkban a politikusok és tiz-
letemberek is komolyan foglal-
koznak vele. Veliink szlletett és
tanult formait is ismerjik, az 6sz-
szhangra figyeljlink és a kornye-
zetre, mert ez a meghatarozo -
mondta az el6adé.

Hazugsdg

Senki nem szereti, ha hazud-
nak neki, de hogyan vehetjiik
észre, és érhetjiik tetten a hazug-
sagot? A legéarulkoddbb jelek a
szemdorzsolés, a szemkontaktus
kerlilése, a nyakkend6 igazga-
tas, az atlagosnal tobb pislogas,
a szdj eltakarasa, a gallér huzoga-
tas, a magasabb hangszin, a mu-
kohogés, ha valaki egyik labardl
amasikra all, vagy jobbra néz. Ist-
van sokszor sztorizott is az el6a-
das alatt. Felidézte a vilagpolitika

egyik jelentés eseményét, vagy
inkdbb fogalmazzunk ugy, hogy
hazugsagét? Ki ne emlékezne r4,
hogy Bill Clinton amerikai elnok
korményzasa alatt viszonyt foly-
tatott a gyakornokaval, Monika
Lewinsky-vel, ezt azonban soka-
ig tagadta a nyilvdnossag el6tt.
Sz6 volt a gesztikuldlasrél, mely
példaul az olaszoknal nagyon jel-
lemz6, és a hazugsaggesztusok-
rél. Ha hazudunk, egy katekola-
min nev( vegyiilet szabadul fel
a testtinkben, amit6l megduzzad
azorr nyalkahdrtydja, tudtuk meg
az el6adotol.

Arulkodé kezek

A sok fotdval illusztralt esten
lathattuk a vildg vezet6 politiku-
sait, és arulkodo testbeszéduket.
Vlagyimir Putyin orosz elndk me-
takommunikécidja azt sugallja,
hogy nagyon zavart, fesziilt, ide-

Altalanos Iskola kérusa szolgalt.
Mivel ebben az évben az ameri-
kai egyhazak allitottdk 6ssze az
imahét programjat, elséként egy
spiritudlét énekeltek, majd egy
angol és latin nyelvi dalt. Azegy-
héazkozség frissen alakult zeneka-
ra, K6szegi Adam kantorral és Se-
res Krisztiannal egy zsoltart adott
elé. Az istentisztelet ismét imad-
saggal, ldéssal és kozos éneklés-
sel fejez6dott be.

Szerdan a Reformatus Nagy-
tomplom imahézéaban dr. Gru-
ber Laszlé katolikus plébanos,
cstitortokon a Jézus Szive temp-
lomban Biré Istvan gorog katoli-
kus paréchus varta a hiveket. Az
O0komenikus imahét zarasaként,
januar 20-an pedig Veres-Ravai
Réka evangélikus lelkész tart is-
tentiszteletet a Felséparti Refor-
matus Templomban.

ges, bizonytalan, gyakran forgat-
ja a gydur(jét, elédje, Borisz Jel-
cin viszont harcos tekintettel és
kézmozdulatokkal gesztikulalt.
Donald Trump kordbbi amerikai
elndknek, ahogy Istvén fogalma-
zott, machds tartasa van. Ange-
la Merkel sokszor a hozzaértést,
a magabiztossagot akarta sugall-
ni az ujjak végét osszeérintve, az
ugynevezett toronysisak mozdu-
lattal. A valasztasi ciklus elején
gyakorta mutatjak a politikusok
nyitott tenyeriiket, az észintesé-
get, az artatlansagot szimbolizal-
va. Az amerikai politikusokat kép-
zik is, akivel kezet fognak, télik
balra helyezkedjen el, igy ugyan-
isadominans, uralkodé kézfogast
tudjak bemutatni. A zsebre tett
kéz szorongast mutat, arrol arul-
kodik, hogy azilleté nem akar je-
len lenni a beszélgetésben. A ka-
runkat 0sszetéve keritést képeziik
magunk el6tt, ami elzarkdzast je-
lent, hallhattuk az érdekes infor-
maciokat az el6adas elsd részé-
ben.

A sziinet utan arrdl beszélt Ist-
véan, melyek azok a jelek, melyek
azt mutatjak, ha egy férfi vonzé-
dik egy n6hoz, illetve ugyanezt
elemezte a holgyekre vonatkoz-
tatva, és mi utal arra, ha elutasit-
jak az embert. Sz6 volt még a 13-
bak helyzetérdl, ugyanis a labfej
mindent eldrul. Végiil pedig az
arc és azon keresztiil a mosoly je-
lentéségérdl hallhattunk. Febru-
ar 20-an Hova tettem az 6nbizal-
mam? cimU el6adaséra vérja az
érdeklédéket Bocskay Istvan.
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Darék Jozsef

Megkapo szépségli tajak, kor-
nyezetiikb6l kiemelked6 para-
nyi, de a néz6 szamara szinte
testkozelbe hozott, jégharma-
ton sétalo rovarok, kék kéveken
mélazé zold béka, kihtzas elétt
allé madarak, zizmaras platan,
szélfutta pitypang - ahogy az
ligyes és kiilonosen kitarto fo-
tosok lencsevégre kaptak oket,
de még arepiil6 szarvast is, mar-
mint szarvasbogarat. A varosi
konyvtar idei elso kiallitasan az
aritkasagszamba meno eset for-
dul el6, hogy csaladtagok mutat-
koznak be: Kocsis Ferenc Géza és
fia, Kocsis Ferenc természetfoto-
sokalkotasaiban gyonyoérkodhe-
tiink, egészen februar 2-ig.

A kiallitott képek zéme termé-
szetfoto, ennek tobb fajtajabdl ka-
punk izelitét, taj-, makro-, asztro-,
illetve par éplletfoto is lathaté. A
természetfot6zas az aranyasok ko-
rdig nyulik vissza, s a héskorban a
fotosok tobb kilonyi felszerelést
cipeltek magukkal, fakamerat, és
annak tartozékait, lveglemezeket
amire a képeket készitették, de a
mobil laborjukat is, mesélte a kial-
litdst megnyit6 Lantos Imre amatdr
fotos.

Csak a technika valtozott, egy
valami viszont nem, az akkor élt és

Darok Jozsef

Gyilkossag a hataron cimmel
napvilagot latottaT. H. Fabling
néven alkoté6 Hamori Tamas 4.
kotete, egyben els6 klasszikus
krimije. A soproni szarmazasu,
de mar tiz éve varosunkban él6
iré a hatvanas, hetvenes évek
hatar menti rendérségi nyomo-
zasainak vilagaba kalauzol, de
elarulta, egy szentesi helyszi-
neken jatszodo torténet is mo-
toszkal mar a fejében.

Két éves szlinetet kdvetéen
jott ki Gjabb regénnyel T. H. Fab-
ling, ezuttal egy négy térténetet
elmesélé hagyomanyos krimivel.
- Nagyon egyszeri oka van, las-
sabban sziiletett meg ez a konyv,
tobb hattérmunka kellett hozza.
A Gyilkossag a hataron nem sci-
ence-fiction torténet, amikor az
mondta elsé két, vagy akar mind-
harom regényére utalva Hdmori
Tamas, aki nyugalmazott mate-
matika-fizikatanar. - Az Oderzs
nev( varosban jatszédnak a tor-
ténetek, de aki mar jart Sopron-
ban, az elég gyorsan ra fog jonni,
hogy amikor Oderzsrél olvas, ak-
kor Sopronban van.

-A konyv elején is leirom, na-

Apja-fia és a természet

a mai fotdsok természetszeretete.
Aki ma természetfotdzasba akar
fogni, tudnia kell, hogy a termé-
szet szeretetén tul rengeteg éaldo-
zattal jar: sok-sok tiirelem és id6 és
egy kis pénz is, az egyéb kiadasok-
ra, mint utazas, széllas, fényképels-
hivas. Amikor ezeket a szép képe-
ket nézziik vajon esziinkbe jut-e ez
asokaldozat, lemondas?- tette fela
kérdést Lantos Imre, aki bemutatta
a két kiallit6 fotdst is.

Kocsis Ferenc Géza a 60-as évek
végétdl egy Zenit 3M, majd egy
Praktica Supet T, objektiv mdgot-
ti fénymérés géppel nagyon so-
kat fényképezett, tobbnyire csa-

ladi programokat, kirandulasokat.
Szédmara 2005-ben jott el a digita-
lis korszak, azéta, nem szémolta
ugyan, de valészinileg tébb mint
100 ezer felvételt sikerdlt fényké-
peznie.

A koz6sségi médidban a Pano-
ramio, késébb az Indafoté oldalra
toltott fel képeket. A fényképezést
autodidakta médon tanulta, vagy
nagy tudasu fotds baratoktdl leste
el. Biiszke arra, hogy talan az & biz-
tatasara a fia eljutott arra a szintre,
ahol most tart. Kedvenc fotdja az
itt is lathaté ,Ladik a Tiszan” cimi
kép, amely 2016-ban késziilt a Ti-
sza aradasakor.

Nyomozasra hivT. H. Fabling

gyon halas vagyok a soproni,
valamikor szolgalé és mostani,
aktiv rendéroknek, mert been-
gedtek az irattarba és mas he-
lyekre kutatni. Nagy élmény, ami-
kor az ember leiil 2021 végén, s
a kezébe adnak olyan nyomoza-
si jegyz6konyveket, amiket sten-
cilen sokszorositottak. A 60-as,
70-es évek renddrei egy teljesen
mas tarsadalmi-politikai kozeg-
ben szolgéltak és védtek, mint mai
kollégaik. Egy-két helyen tudato-
san eltértem a valdésagtdl, ahol a
torténet megkivanta, a leirt ese-
tek nem kapcsolédnak valédi bi-
nigyekhez — magyarazta a szer-
z6. Egy remek példa erre az, hogy
a hagyoményaihoz hiven egy né
a f6szerepld, s igaz, hogy akkori-
ban volt egy belligyminiszteri uta-
sitds a nék egyenjogusagara vo-
natkozdan, de ez a gyakorlatban
nem valésult meg. - A mintaul vett
Sopronban egyetlen néi nyomo-
z6 nem volt akkoriban. Limba-
cher Kinga a soproni kapitanysag
blniild6zési alosztalyan 1ép szol-
galatba, s végén sikeres nyomozé
valik beldle, de kiszineztem a va-
I6sagot abban is, hogy a hatdron
akkoriban nem tortént gyilkos-

sag-ennyitarult el a szerzé. Ha le-
het iré6t emliteni, akinek a nyom-
dokain halad, az M&g Bertalan, az
egykori renddrtiszt, aki memo-
arszer(ien irta meg sajat, valodi
esetei alapjan a regényeit. Hdmo-
riTamas ezzel szemben klasszikus
rejtvénykrimit irt, ahol egyiitt le-
het gondolkodni a nyomozéval.
Reméli, sokan kedvet kapnak
Sopronban felkutatni a kdnyv
helyszineit. Ma mar szabadon le-
het utazni, akkoriban ez egydlta-
Ian nem igy volt: Tamas felidézi,
hogy a kornyékre, azaz a nyuga-
ti hatarszélre utazdkat leszedték
a vonatrdl, vagy megallitottdk
az autdjukat, hogy: mégis hova,
kihez, miért? Ez megjelenik a
kdnyvben is.— Még mindig Sopro-
né a szivem egy darabja, egy ma-
sik darabja mar Szentesé - vallja
be. Felmerdl, Szentes lesz-e majd
helyszin vagy ad-e témat neki: -
Ennek elvi akadélya nincsen, leg-
feljebb gyakorlati: pénz, pénz,
pénz. Otletem van, és ebben a
varosban is fantasztikus helyszi-
nek vannak, ahol akdrmi megtor-
ténhet, csak itt még nincs olyan
kapcsolatom, hogy bemehessek

Kocsis Ferenc a féiskolai éveitdl
Budapestre koltozott, azota is ott
él. Nagy |okést adott szdméra 2016
tdjan, mikor édesapja odaadta neki
az egyik tikorreflexes Nikon gé-
pét pér objektivvel. Mar nem csak
a csaladot, utazasokat fotozta, ha-
nem kereste a témat és probakép-
pen elindult fotépalydzatokon is.
Nagy meglepetésére, kategoria-
gy6ztes lett a Nikon 2017-es foté-
palyazatan, és onnantdl mar elin-
dultak a dolgok. Hamar rataldlt a
természetfotdzasra. Miutan ké-
pezte magét, jottek a sikerek, a Va-
razslatos Magyarorszag havi ter-
mészetfotods versenyen tobb képe
is kategoriagydztes lett, Az Ev Ter-
mészetfotdsa palyazat 2021-es és
'22-es évadaban is falra kertilt egy-
egy képe.

Azt vallja, hogy igazén j6 termé-
szetfotd akkor sziiletik, ha a fotds
ismeri a kdrnyezetét, és a fajt, amit
fotdzni akar. Lakohelye kézelében
kialakult egy pér helyszin, ahova
rendszeresen jar, és jé eséllyel tud-
ja, hogy azadott hédnapban mit hol
talal. Azért fotozik, hogy képein ke-
resztll megmutassa az arra nyitott
kdzénségnek a természet szép-
ségét, a fajok gazdagsagat, a ké-
pekrél valé elmélkedés, diskurzus
pedig mélyiti a mindennapok kor-

nyezeti tudasat.
r I
M M:' m.
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N

kutatni. Egyébként egy mostani,
a 2020-as években jatsz6do tor-
ténet lenne - arulta el.

A magankiadasban megjelent
Gyilkossdg a hataron cim( b(-
nigyi kdtethez a Babylon kony-
vesboltban juthatnak hozza az ér-
dekl6d6k. - Akarok-e mast is irni?
Egy taldlkozén valamikor énfe-
ledten kijelentettem, motoszkal
bennem egy mese, ezt kérte most
szdmon rajtam egy nagymama.
Lehet, hogy félreteszem a csuinya
hulldkat, és a kovetkezé egy me-
seregény lesz. Még egy el6nye
van, hogy arra lehet pénzt kérni
a Nemzeti Kulturdlis Alaptdl, kri-
mire nem nagyon adnak — mond-
ta Hdmori Tamas.
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Tihanyi Zs6ka

Hamarosan mar egy évelesz,
hogy ismét fogadja a betege-
ket Szentesen a Belgyogyasza-
ti Szakrendelés a Rendel6inté-
zetben. Egy elhivatott, fiatal
doktornd varja a pacienseket.
Onmagarol és a Szakrendelés
miikodésérol beszélgettem dr.
Toth Brigitta belgyogyasz szak-
orvossal.

- El6szor is szeretném, ha a bete-
gektudndk azt, hogy kiis varja 6ket
ittarendelésiidében, ezért néhdny
széban bemutatkoznék - kezdte a
beszélgetést a doktornd. Marosva-
sarhelyen, az Orvosi és Gyogysze-
részeti Egyetemen végeztem 2010-
ben. 2011 februérja éta dolgozom
a szentesi Dr. Bugyi Istvan kérhdz-
ban a belgy6gyaszati osztalyon a
fekvGbeteg ellatasban. 2016-ban
tettem le a belgydgyaszati szak-
vizsgat, és immar egy éve dolgo-
zom itt a RendelGintézetben is a
jarébeteg ellatasban, de a fekvé-
beteg elldtdsban tovabbra is részt
veszek. Ezért is van az, hogy ugyan
minden nap, de csak 11 6ratél 14
6rdig van a rendelési idé.

A szakrendelés
miikédése

- A belgydgyaszati szakrendelés
beutaldkdteles és idépont egyez-
tetése is sziikséges, mivel mintem-
litettem - folytatta a doktorné -, a
rendelés minddssze napi 3 6raid6-
tartamban zajlik. Altalaban két he-
tes varakozasi idével kell szamolni-
uk a betegeknek. Természetesen
szeretnénk sziikség szerint minél
tobb beteget ellatni. Az asszisz-
tensnével egylitt, ketten latjuk el
a feladatokat. Szakrendelésiinkon
lehetéség van vérnyomast mér-
ni, testsulyt, hémérsékletet, oxi-
génszaturaciot, van egy 24 0Oras
vérnyomasmérénk s, és 12 elveze-
téses EKG-t tudunk késziteni. Ami-
kor elsé alkalommal taldlkozom a
beteggel, teljes betegvizsgalat tor-
ténik. Ugy gondolom, hogy erre
mindenképpen szlikség van.

A nalunk megfordulé betegcso-
port nagyjabdl 80 szézalékban ma-
gas vérnyomassal kiizd. Egy résziik
mar kezelt hipertdnias, de valami-
ért nem megfelel6ek a vérnyoma-
sértékeik, és valamilyen kiegészité
terdpia beallitdsa szlikséges. Eb-
ben az esetben nagy segitséglink-
re van a 24 6ras vérnyomas mérés
(ABPM), mely eredményétdl fligg6-
en célzottan tudunk médositani a
terapian. Masik része a betegeknek
kilonb6z6 orvosi fellilvizsgalatok
(munka alkalmassagi vizsgalat,
vagy jogositvany Ujitasa) kapcsan
tudta meg, hogy magas a vérnyo-

Az orvos vdlaszol

Belgyogyaszati szakrendeles

h

-
.

Ny
masa, ezért kér segitséget. Vér-
nyomas bedllitas elkezdése elétt
minden esetben teljes anamnézis
felvétele torténik, kikérdezziik 6t az
eddigi gyogyszereirél, betegsége-
irdl, fertézésekrol, Covid-19 oltas-
rél, mert mar ez is okozhat problé-
mat. Kériink egy teljes nagylabort
is, hormonvizsgalattal egyiitt, majd
mindezt egy fizikalis vizsgélat ko-
veti, EKG készitéssel, majd el6jegy-
zést kap egy 24 6ras vérnyomds-
mérésre. Ezutan a kiértékelés jon,
tehdt gyakorlatilag minimum ha-
romszor jelenik meg egy beteg a
rendelésen. Az ambuldns 24 6ras
vényomdas monitorizélas azért jo,
mert a beteg a megszokott kor-
nyezetében van, elkeriilheté a fe-
hér kdpeny szindréma. Azt azon-
ban kérni szoktuk a betegektdl,
hogy mindenki végezze a meg-
szokott napi tevékenységeit, mert
valéjban igy kaphatunk redlis ér-
tékeket. Szorgalmazzuk a sajat vér-
nyomdasnaplé vezetését is, vérnyo-
masmérdjlkkel, igy még biztosabb
eredményt kaphatunk.

A magas vérnyomas probléma-
ja mellett nagyon sok esetben kell
mitét el6tti teljes belgydgyaszati
kivizsgalast is végezni, féleg olyan
esetekben, amikor valakinek tdbb
alapbetegsége van. llyenkor sok
mindenre fény szokott derilni,
és sajnos el6fordul, hogy nem tu-
dom engedélyezni a beavatkozast,
tovabbi kezelés, illetve kivizsgélas
valik sziikségessé, melynek meg-
szervezésében segitjiik a beteget.

A laborvizsgalatokbdl gyak-
ran derdl ki Ujkeletl cukorbeteg-
ség, veseelégtelenség, olyan vér-
szegénység, ami mar kivizsgalast
igényel, vagy éppen pajzsmirigy
rendellenesség. Fizikélis vizsgélat
sordn gyakran észleliink valami-

lyen kardialis megbetegedést, sziv-
billenty( zorejt, EKG eltérést, ilyen-
kor a kardiolégus kollegaval egyditt
kozosen kezeljlik tovabb a beteget.
Amennyiben kezelendé egészség-
lgyi problamat észlellnk, ilyenkor
a beteget nem hagyjuk magara, a
megfelel6 szakorvosok felé iranyit-
juk a tovabbi kivizsgalasok meg-
szervezése céljabol.
Véralvadasgatld kezelés, INR el-
lendrzést is végziink, habar az uj ti-
pusu vérhigitd gyogyszerek beél-
litdsdval szamuk egyre kevesebb.
Belgydgyaszati Szakrendelésen uj
tipusu vérhigitd kezelés bedllitasa
csak bizonyos kérképekben lehet-
séges, ilyen a mélyvénas trombé-
zis és tidéembolia. Ezeknek a kor-

szerl gyogyszereknek a szedése
kényelmesebb a beteg szaméra,
azonban még mindig szigoru kri-
tériumokhoz kotott a kiirdsa.

A fentieken kivil hasi, emészté-
si panaszokkal érkezé betegek ki-
vizsgélasara is sor kerdl itt a szak-
rendelésen. El kell mondani, hogy
sajnos nagyon hosszu a varakozasi
id6 a képalkot6 vizsgalatok eseté-
ben, mindez nagyon megneheziti
a munkankat. A daganatos meg-
betegedés alapos gyanuja esetén
a tumor marker vizsgalatot mi is el
tudjuk végeztetni, ezmar elényt je-
lent. Bizonyos esetekben a vizsga-
latokra varva a tlineti terapia is hoz-
hat pozitiv eredményt.

Siirg6s eseteket nem tudunk fo-
gadni, mivel délelétt 11-ig nincs
rendelés. Egyre tobb visszajard be-
tegiink is van mar. En szivesen 13-
tom az Uj és régi pacienseket egy-
arant, lehetéségeinkhez mérten,
prébalunk mindig alaposak lenni.
Az elsé taldlkozaskor mindig tor-
ténik anamnaesis felvétel, fizikalis
vizsgalat, vitalis paraméterek elle-
nérzése, EKG kiértékelés. A sziik-
séges gyogyszerekkel, beutaldkkal
ellatjuk a pacienseket, ha sziiksé-
ges. Probaljuk mindenkinek bizto-
sitani a szamara legjobb terapiat és
segiteni a haziorvosok munkajat is
-zarta mosolyogva a beszélgetést
a doktorné.

Védénéi tdjékoztato

hes tanacsadé éplletében.

béaban.

néi szobaban

déndnél.

Toth Ibolya korhazi védéné a kdvetkezd hetekben felkészité
foglalkozasokat tart varandésoknak a Dr. Bugyi Istvan kérhaz ter-

« A sziilés - el6adds a foldszinti ldtogatdszobaban (fliggetlendl
attol, hogy hol fog sziilni a kismama).

« A szoptatas - egyéni vagy 2-3 f6s foglalkozas a védénéi szo-

+ A babagondozés — egyéni vagy 2-3 f6és foglalkozas a védé-

Bejelentkezés: a 70/329-6148 telefonszamon Téth Ibolya vé-

Szintén téle annyi informaciét kaptunk, hogy a n6gydgyaszati

ambulancia, az ultrahang és a terhes gondozé véltozatlanul mu-
kodik. Abban az idéintervallumban, amikor nincs betegfogadas
a megadott hdrom intézmény (a hédmezdévésarhelyi, a szegedi,
a kecskeméti) fogadja a varanddsokat, akut panaszokkal a néket.
Aki nem tud bemenni, mentét kell hivnia, ami elszallitja.

Fontos!

A véddénéi varandds gondozast nem érintik a valtozésok! To-
vabbra is a megszokott rendben, egyéni gondozasi terv alapjan
zajlik a varandds tanacsadas. Altalaban a 36. terhességi hétté|
hetente. El6szor jelentkezd kismamak az alabbi telefonszamon
kérhetnek idépontot: 06-30/435-2297, 06-30/456-5850 valamit
63/318-129, 63/400-363.
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Palicska Irén

A Magyar Egészségiigyi
Szakdolgoz6i Kamara teriileti
szervezete tavaly is meghirdet-
te szakmai versenyét, melynek
megyeiforduléjat immar kilen-
cedik alkalommal rendezték
meg Szegeden 2022 decembe-
rében. Kilenc csapat nevezett
Szegedrol, Hodmezovasar-
helyrél, Makorol és Szentesrol.
Varosunkat és a Dr. Bugyi Ist-
van Korhazat két négy fos csa-
pat képviselte, melyek az elsé
és az 6todik helyen végeztek.

A gy6ztes csapat tagjai: Csator-
dai Bettina, Kovdcsné Bilejov Bri-
gitta, Szabo-Tordcsik Fatime és
Lérincz Tiborné. Az 6todik helye-
zett csapat versenyz6i: Vajda Gab-
riella, Pdlfia Istvdnné, Szamoskozi
Bedta és Vighné Bdrkai Bernadett.
A verseny a csapatok humoros be-
mutatkozdsaval kezddédott, ezt
kdvetéen elméleti és gyakorlati
tudasukrdl adtak szamot az egész-
ségugyi szakdolgozok. - Biiszkék
vagyunk, hogy immar hatodik al-
kalommal oregbitették kérhazunk
hirnevét, irany Budapest, az orsza-
gos dont6é marcius 25-én - mond-
ta el lapunknak Torok Janosné, a
MESZK Szentesi Szervezetének el-
noke. Megtudtuk, feszitett tempo-
juvoltaverseny, de voltak humoros
feladatok is. — A szegedi szervezd
kollégék nagyon jol allitjdk dssze
a tematikat, a nehezebb feladato-
kat egy kis lazitas koveti, aztan ko-
vetkezik a gyakorlati rész. J&I érzik
magukat a versenyzok, és én is sze-
retek ott lenni vellik. Eddig 3-4 csa-

Ugyesen szerepeltek a szentesi
egészseg-ligyesek a megyei versenyen

pattal indultunk, most a szervezék
a hely hidnya miatt kevesebb részt-
vevét kértek, de igy is konnyd volt
Osszeszervezni az induldkat. Az in-
tenzivesek mindig nagyon aktivak,
és mi, szentesiek is mindig jok va-
gyunk - tette hozza Torok Janosné.

Vajda Gabriellaidén 30 éve dol-
gozik az egészségligyben, 1993-
ban érettségizett a Boros Sdmuel
kozépiskolaban. Akadtak kitérék
a palydjan, de azt is ezen a terlile-

ten toltotte. Jelenleg a kérhaz higi-
énidjaért felel, ami minden osztaly-
ra betekintést nyujt, emellett oktatd
tevékenységet is végeznek. - Kap-
csolatot tartunk a dolgozokkal, a ta-
karitokkal, ellendérziink, segitlink, ha
szlikséges. Motivalnak a mindenna-
pos kihivasok, az Uj ismeretek, ezért
is jelentkeztem erre a versenyre, ahol
elsé alkalommal vettem részt. Izga-
lommal teli volt mind a felkésziilés,
mind a megmérettetés, ami alap-

vetden jatékos volt, persze akadtak
nehezebb feladatok is, de csapat-
munkéban mindent megoldottunk.
J6 volt a hangulat, és lehetéséget
adott arra, hogy megismerjiik a me-
gyei kdrhdzi dolgozdkat - arulta el
Gabriella.

CsatordaiBettina 10 éve dolgozik
a szakmaban, két éve diplomas apo-
I6ként, az intenziv osztaly csapatat
pedig harom éve erdsiti. - Az egész-
ségligyi palya nalunk csaladi hagyo-
many, hiszen anyukédm és névérem
is 4poloként kezdett. Palyafutdsom
a Sima Ferenc utcai pszichiatriai ott-
honban indult, majd atkeriiltem a
kérhdz pszichiatriai osztalyara. Ez
id6 alatt szlletett két kisfiam, és el-
végeztem a féiskolat, nagyobb szak-
mai kihivasra vagytam, ezutan je-
lentkeztem az intenziv osztélyra.
Nagyon szeretek itt dolgozni, szere-
tem a mindennapos kihivasokat, az
Uj feladatokat. Kivancsi voltam, hogy
a versenyen mennyire tudjuk meg-
mutatni és hasznositani azt az elmé-
leti tudast, amit felhalmoztunk és a
mindennapos feladatokat, amiket az
osztalyon végziink. Remélem, hogy
erreajovébenislehetéségiink lesz -
mondta Bettina. O irta egyébként az
Invaziv Intenziv csapat bemutatkozd
versétis. — Nem is volt kérdés, hogy
ez az én feladatom lesz, az egyik sza-
badnapomon, két éra alatt sikerdlt
megirnom. lgazdbol nagyon kony-
nyl dolgom volt, mert csak beleg-
ondoltam abba, hogyan telik egy
napunk? J6 kedvvel, egylttmiikod-
ve, csapatmunkaban zajlik a 12 éra
- tette hozza.

Sziasztok, kedves versenytarsak, ez itt a szentesi intenzives csapat,
Kemény munka all mégattiink, de a jokedv mindig megmarad.

Eljottiink, hogy felmérjik tudasunk, hisza tanulasnak soha sincs vége,
Ez a mai verseny keretében egy igazén j6 mérce.

Megragadnank az alkalmat, hogy bemutatkozzunk nektek,
S igy gondolatban az életlinkbe egy kicsit ti is beleshettek.

Azt mondjak az ITO-n dolgozni nem fenékig tejfel,
mikor hajnalban csorog az dra és azt Uvolti: kelj fel!

Kinyomod a Propofolt, kezd6dhet a munka,
Kavé, vérgdz, EKG, a respirator csak fujja.

A perfuzorok bugnak, a cseréig van kis id6 inni,
A hipovolémia nem j6 dolog, jobb lesz elkerilni.

Megcsorren a telefon: Ki ma az tigyeletes orvos?
SBO aki keres, adjuk gyorsan! Fontos!

Meghoztak a beteget, mindenki készenlétben vérta,

Invaziv intenziv (Intenziv osztdlyos bemutatkozo csapatvers)

Megtesziink mindent, és a csapatmunkat 6 is meghalalja.
De lazsalni nincs id6, felcsendil a zene,
a dializalé géplinknek hidnyzik az dpold éles esze.

Zsakot cserélsz, dokumentalsz és a paros vérgazt nézed,
Ha jél alakulnak az értékek, végiil a vese is feléled.

Sok-sok a teendd, lassan vége a napnak,
Gondolnéd, de a faliéran még csak délelétt 10 6rat mutatnak.

Sebaj, van mit tenni, johet a mobilizalas,
Pszichés vezetés, [égztorna és agy mellé felallas.

A csalad oril. Végre! Kiadhaté a beteg,
de hamar jon Uj a helyére, és a teend6 rengeteg.

A sikerélmény jé dolog, tapasztalat a fejben.
ITO-snak lenni biiszkeség és ratermettség is egyben.

Kivanjuk, hogy legyen sikeres mindenkinek a verseny,
El6ttetek Ildi, Fati, Brigi és Betti az Invaziv intenziv teamben.

Csatordai Bettina
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Szabo-Tordcsik Fatime 2016-
ban végzett a Szegedi Tudomany-
egyetem Egészségligyi Szocidlis
Képzési Karan dpol6 szakirdnyon, és
mar ott eldontotte, hogy ha lehet6-
sége lesz r3, intenziv osztalyon sze-
retne elhelyezkedni, ami sikerilt is.
Idén lesz hetedik éve, hogy itt dol-
gozik. Ezutan jelentkezett mester-
képzésre intenziv szakirdnyon, azt
is sikeresen teljesitette, azéta kiter-
jesztett hataskord apold, amimaga-
sabb kompetencidkkal rendelkezik,
mint egy névér. — Bodonovits féor-
vos ur mindig igyekszik lehetdsé-
get adni arra, hogy kiteljesedjiink.
Harmadjara indultam ezen a verse-
nyen, kordbban masodik helyezést
értiink el a csapattal, illetve két éve
elsék lettlink a megyei forduldn, az
orszagos dontén pedig hetedikek.
Mostaza cél, hogy ennél jobb ered-
ményt érjiink el — mondta hataro-
zottan Fatime.

Kovdcsné Bilejov Brigitta Vajda
Gabriellaval egyitt érettségizett
a Boros Samuel kozépiskolaban
1993-ban. Az azéta eltelt 30 évbdl
kozel tiz évet toltott iskolapadban.
Elvégezte a felnétt szakapoldi kép-
zést, 16 évig mUitésnéként dolgo-
zott a sebészeten. — Ahogy 6nal-
l6sodtak a gyerekek, én is tobbet
tudtam tanulni, jelentkeztem fé&is-
kolara, majd az egyetemi képzés-
ben toltdttem masfél évet. Hetedik
évemet kezdem az ITO-n (Intenziv
Terdpiads Osztaly). Szeretem ezt a
terliletet, szerintem nagy elméleti
tudast igényel, amit probalok nap-
rakészen tartani. Fél éve oktatok a

SzegediTudoményegyetem egész-
séguigyi szakan. A legels6 munka-
helyem egy szociélis otthon volt
Hédmezévasarhelyen. Hidba va-
gyok 30 éve a palyan, nem biztos,
hogyigazdn megtaldltamahelyem,

érzi, valahogy elvesztette a presz-
tizsét, a tarsadalmi megbecsiiltsé-
gét ez a szakma. - Amikor beke-
riiltem a K6zgébe, azember bliszke
volt arra, hogy felvették egy egész-
ségigyi szakkozépiskolaba, és elva-

mindig olyan érzésem van, lehet,
hogy valami mas teriileten is kipro-
balndm magam, ami még jobban
azenyém lenne. Soha nem bantam
meg azt, amibe beleviagtam - me-
sélte Brigitta. A versenyen szerin-
te nagy segitséget jelentett, hogy
évek 6ta egylitt, team-ben dolgoz-
nak az osztalyon, egymas rezddilé-
sébdl is tudjak, mit akar a masik, igy
nincsenek folosleges korok és id6-
veszteség. Azt mondja, nem mind-
egy, hogy kivel dolgozik az ember.
Egy reanimaldsnal (Ujraélesztés),
egy intubalasnal vagy egy kritikus
allapotu beteg megérkezésekor,
mindenkinek megvan a maga fel-
adata, hogy mit kell csindlnia. Hoz-
zateszi, sajnos nincs utanpotlas,
nem sokan jénnek a palyara. Ugy

Autogén tréning indul
daganatos betegeknek

A Szentesi Egészségfej-
lesztési Iroda januar 30-t6l
12 alkalmas autogén tréning
csoportot indit daganatos be-
tegek szamara.

Az autogén tréning (AT) Ié-
nyege, hogy a rendszeresen, tré-
ningszerlien végzett gyakorla-
tokkal létrehozzuk a pszichés és
testi-lelki ellazultsagot. Ez az or-
vosi szempontbdl megalapozott
relaxaciés modszer er6siti a test
6ngyogyito folyamatait, lehet6-
vé teszi a stressz és a szorongas
csOkkentését, seqiti a regenera-
|6d3ast, tovabba alvaszavarok és
csOkkent energiaszint ellen is ha-
tékony lehet.

Jelentkezés:
Egészségfejlesztési Iroda:
63/313-244 263-as mellék
efi@szentesi-korhaz.hu
facebook.com/szentesefi

A foglalkozasok heti egy alka-
lommal, hétfénként masfél ora-
ban 15.30-17-00 ¢raig lesznek
megtartva a Dr. Bugyi Istvan Kér-
haz Rendeléintézet foldszintjén
|évé targyaldteremben. A trénin-
get Csikai Judit relaxaciés gya-
korlatvezet6 tartja, a csoport ma-
ximum 8 résztvevével indul.

A programon valé részvétel
téritésmentes, de a csatlakozas
elézetes konzultacidhoz kotott.
Erdeklédni és jelentkezni az EFI
Iroda aldbbi elérhet6ségein le-
het: 63/313-244 263-as mellék,
efi@szentesi-korhaz.hu, www.fa-
cebook.com/szentesefi.

V

Egészeiglejbesriesi Irads

ras volt a magas tanulmanyi atlag -
fogalmazott.

Padlfia Istvdnné 1984-ben érett-
ségizett, és még abban évben fel-
vételizett a korhazba. A sebészetre
szeretett volna menni 4poléné-
nek, de ott hamar beteltek a he-
lyek, és Vassné Lidia fonévér vet-
te fel az anesztéziara, ahol 1993-ig
dolgozott. Aztdn 10 évet toltétt az
intenziv osztalyon, majd amikor
megnyilt az SBO (Siirgésségi Be-
tegellatd Osztaly), oda ment at f6-
névérnek. Az onkoldgian hét évig
dolgozott, a belgyégyaszaton fé-
névér-helyettes volt, most pedig
a gasztroenteroldgian szakasszisz-
tens. — Konnyebb terdilet, hinné az
ember, de mégsem az. Minden be-
teg mas és mas, és ez nagyon jo,

igazi kihivas. Elkezdiink egy vizs-
galatot, és nem tudjuk, hogy mi-
vel fogunk taldlkozni. Mint amikor
operal azember, felnyitja a hasat és
nem tudja, mit tall ott. Folyamato-
san jarok tanfolyamokra, most pél-
déul egy angol nyelvi IBD nurse
képzésre, ami a gyulladasos bélbe-
tegek apolojakéntismert.Havanra
lehetéségem, akkor endoszképos
asszisztenseket vizsgaztatok or-
szagszerte, és hospice hazi beteg-
apolassal is foglalkozom - mesélt
munkajarol Kata. Meglepddve ve-
szem észre, hogy piros poléjan az
Irgalmatlanok szé szerepel, ebbél
arra kovetkeztetek, hogy a maésik
csapat ezt a nevet valasztotta, ami-
ben megerésit. Hozzéteszi, hogy
tobbszor vett részt ezen a szakmai
versenyen, ahol elsé helyezést ér-
tek el, igy bejutottak az orszagos
dontébe is. — Nagyon jé bulinak
tartom, a felkészilés alkalmaval
mas teriileteket is megismeriink -
mondja lelkesen.

Vajda Gabriella kiemelte, hogy a
betegségek megel6zésére is nagy
hangsulyt kellene fektetni, az élet-
mddra, a taplalkozéasra, a minden-
napi mozgésra, és akkor nem lenne
annyi beteg ember. Nem véletlendil
emliti a prevenciot, hiszen 6 maga
is a sportos életmod hive, rendsze-
resen fut hosszabb tavokat, félma-
ratonokat, remek teljesitményeket
tudhat maga mogott. A beszélge-
tés kdzben kideril, egy masik csa-
pattag, Vighné Barkai Bernadett is
hosszutavfuto, nem egyszer telje-
sitette mar az Ultrabalatont.

AUTOGEN TRENING

12 alkalmas csoport indul
daganatos betegek szamara

Az autogén tréning olyan relaxacios maodszer,
amely segiti a testi-lelki fesziiltségek oldasat,
erdsiti a test dngydgyitd folyamatait.

Helyszin: Dr. Bugyi Istvan Kérhaz
RendelGintézet, Foldszinti targyalo

Hétfénként 15.30-17.00-ig
Elsé alkalom: 2022. januar 30.

A foglalkozast tartja: Csikai Judit relaxacios gyakorlatvezetd
A csoporthoz vald csatlakozds elbzetes konzulticidhoz kotatt!
Csoportlétszam: max. 8 fé



10

Tajékozottnak lenni

0!

let

2023. januar 20.

Nyer

El6z6 keresztrejtvényiink he-
lyes megfejtése: ,Legyél oylan
mint a hé, hideg de gyonyord"
A Cimbaliband koncertjegyet
Bdlintné Kenéz Eva nyerte.

Gratulalunk!

Ezen keresztrejtvénytink he-
lyes megfejtdi kozott ismét két
fore sz6l6 belépbt sorsolunk ki
a Zene-Vilag-Zene koncertso-

rozat Cimbaliband koncertjére.
Bekiildend6 a szines sorok
(1-3) megfejtése. Megfejté-
seiket telefonszam feltiin-
tetésével kiildjék el szer-

en a Szentesi Elettel!

kesztéségiink postacimére
(Kossuth tér 5.), vagy a szen-
tesielet@gmail.com interne-
tes cimre 2023. januar 25.
szerda délig.
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TENYESZTETT gyongy, dsvany-
ékszerek, medalok és gyongysorok el-
adok Szentesen. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD tj 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gazkazan Radian RCH 24 26,8 Kw
—os hasznalati melegvizes, ionizacios
lang6rzésti 25000 Ft-ért elado. Tele-
fon: 30/9487-134

OREG  kakas
30/267-7307

KUVASZ kiskutyak eladdk. tele-
fon: 30/442-1161

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-
jektiv elado. Telefon: 70-3311-157

eladé. Telefon:

HIRDESSEN INGYEN!

karfiol elad6. 6m3 szogmentes torme-
Iék ingyen elvihetd. Telefon: 30/531-
8923

SZENTESEN, a Berekben, 2 szo-
bas komfortos csaladi hdz, kozpon-
ti flitéssel, sok melléképiilettel,1db
50m-es félidval, 1400 m2 telekkel,
Kurcéhoz kozel elad6. Tel:70/2801487

JO éllapoti néi és gyermek kerék-
pér eladd. Telefon 30/308-2248

NAPRAFORGO és buiza ocsti el-
adé. Erdekldni, Szeder I. u. 16.

meleg levegds fritéz, hasznalt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szint Gjszert
fotelagy, nagylevell filodentron cse-
répben. Telefon: 30/992-2279

SKODA Felicia megkimélt dlla-
potban 30.000 km-el eladé. Telefon:
63/311-325

KUKORICA elad6. Erdeklédni:
Szentes, Szeder I. u. 16.

BONTOTT fiird6kad, kézmoso
kagylé tartozékokkal olcsén elado.
Telefon: 30/975-4796

6 mazsa fehér kaposzta, 5 mazsa

ELADO 4j garancids vizforrald, tj

SHozponl Honyha elbfizetéses menije

KULONLEGES szép lilik eladok.

rendelést személyesen a megeldzd héten pénteken 8:00-13:00 Grdig lehet leadni a Kizponti Konyha iroddjiban. Allergids, diétds meniikedl téjékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszimon.

Telefon: 30/975-4796

KEVESET hasznalt, j6 allapotban
1év6 rozsdamentes fémbdl késziilt, 90

cm-es szekrénybe valo, kétmedencés
mosogaté elad6. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

ROTAKAPA utdn valé6 gumike-
rekd kocsi eladd. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriile-
tl telek eladé 900 ezer Ft. Telefon:
30/586-4602

HEVERO eladé. Telefon: 30/9149-
752

ELADO egy 125 literes j6 allapotu
gazbojler. Telefon: 30/356-5762

il O

Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek a
Vegyes gyimélcsleves, Csontleves csiga tészta, \ m%(\(x
Magyaros majgombdcleves, | Szezammagos csirkemell filé, Zoldségleves, Bogracsgulyas, Csirkepaprikas,
Makos burkifli burgonyapiiré, Fasirt, sargabors6fozelék Tiirds csusza, korte parolt rizs, vegyes \AB“ H
csemegeuborka vagott savanylsag -
-~

r
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Petof1 200

Osszedllitotta: Darék Jézsef

A nagy magyar kolt6 sziile-
tésének bicentenariuman em-
lékezziink meg a szentesi vo-
natkozasairdol. Nem az életének
mozzanatait hozhatjuk 6ssze-
fliggésbe varosunkkal, hiszen
nem tudhatjuk biztosan, kop-
tatta-e valaha orszagot bejart
labbelije a poros szentesi ut-
cakat, kapcsolodasi pontokat
azonban talalhatunk a Nemze-
tidal ir6ja és a Kurca parti varos
kozott, legyen az varosi legen-
da, vagy csak apro érdekessé-
gek a koran véget éré, de igy is
hatalmas életmiiben.

Pet6fi emlékezete, utdélete an-
nal jelentésebb nekiink, szen-
tesieknek. Az 1899-re elkésziilt,
korszerl szallodakomplexumot
annak magyaros szecesszids sti-
luséhoz hiven a legmagyarabb,
langlelkd koltérdl nevezték el. Az
éplilet kdzvetlen kdrnyezete egy-
fajta ,Pet6fi-keriilet” lett: a szal-
16 mell8l indulé Uri utcabol lett a
Pet6fi utca, mely ahhoz az éltala-
nos iskolahoz vezet, ami 1949-t6l
viselte a kolté nevét.

Szinésznek késziilt Téth
Jozseffel

Petrovics Sandor néven 200
esztenddvel ezel6tt, 1823. janu-
ar 1-én sziletett Kisk6roson, Pet-
rovics Istvan aszdédi mészaros és
Hrdz Maria cselédledny elsé gyer-
mekeként.

Miutan atyja megtagadott t6le
minden tdamogatast, megkezdé-
dott vandorélete, csikorgd téli
id6ben elindult Pest felé. 1839 és
1844 kozott Ujra és Ujra megpro-
bélkozott a szinészi palyaval.

1839 marciuséban sikerilt be-
jutnia a Nemzeti Szinhazhoz, ahol
szolgai teenddket véllalt. A szin-
padra butordarabokat hordott, a
szinészek parancsara ételért-ita-
lért szaladgalt, tehetésebb ven-
dégek lovaira vigyazott.

Itt térjlink ra pér sor erejéig Toth
Jozsefre, aki Szentesen egyazon
évben sziiletett Pet6fi Sandorral
- az utdékor aztan elrendezte: egy
éplleten is osztoznak a varoskoz-
pontban, a Pet6fi Szalldban ka-
pott helyet a Téth Jozsef Szinhaz.
De a val6 életben is egyszerre ko-
zlik volt egy jelentés épiilethez,
a Nemzeti Szinhazhoz. Szentes
egyik leghiresebb sziilotte Pesten
jogi tanulmanyokba kezdett, de a
févérosban is ideje nagy részét a
Nemzetiben toltotte, s ott elddlt a
sorsa. A pesti vendégjatékok soran

baratkozott 6ssze az ekkoriban a
Pet6fi nevet felvevé koltével, aki-
nek szintén nagy vagya teljesiilt
azzal akkoriban, hogy a Nemzeti-
ben szerepelhessen. Mas kérdés,
hogy Toéth Jozsef tehetsége meg-
kérddjelezhetetlen volt, mig Pe-
t6fi inkabb a lelkes amatér szint-
jén maradt.

Szerelmi versei rendkiviil novel-
ték Pet6fi népszer(iségét a kozon-
ség el6tt. Megismerkedett Szend-
rey Julidval, az erdédi grof Karolyi
uradalom joészagfeliigyel6jének
lednydval. Az linnepelt szépség-
nek hizelgett a hires kolt6 érdek-
|6dése, s 1847. szeptember 8-an
egybekeltek. Petéfi forradalmi
szerepvallaldsa 1848. marcius 15-
ikén lobbant tlzre, a marciusi ifjak
egyik vezére volt, a nemzet kivan-
sagait tartalmazé Tizenkét Pont
mellé az 6 Nemzeti Dalat nyom-
tattak ki a szabad sajté elsé ter-
mékédal.

1848 6szén kinevezték szdza-
dosnak a 28. honvédzészldaljhoz.
Fidnak, Zoltdnnak sziiletése idején
1848. december 15-én Debrecen-
ben tartézkodott; innen tétette at
magat, 1849 janudrjaban, Bem J6-
zsef tabornok erdélyi seregébe. A
lengyel hadvezér nagyon meg-
kedvelte, szérnysegédjévé ne-
vezte ki. llyen minéségében tobb
izben meglatogathatta csalad-
jat. Neje és fia a zavaros id6kben
ide-oda hanyédva élt, Erd6don az
atyai hazban, majd Debrecenben
Vorésmarty Mihélyéknal, Nagysza-
lontdn Arany Janoséknal. A kol-
t6 az orosz sereg kozeledésének
hirére, 1849 juliusaban csatlako-
zott Bem tdbornok seregéhez. Ju-
lius 31-én a segesvari csataban
nyoma veszett. A hir megdobbe-
nést keltett mindenfelé, elt(inését
j6 ideig nem hitték el, ezt kihasz-
nélva sokaig ,al-Pet6fik” jartak az
orszagot.

Erdekes mellékkériilmény, fur-
csa fintora a sorsnak, hogy a mar
beteg Szendrey Julia, balul sikeriilt
masodik hazassaga utan szeretett
volna hozzamenni hd titkdrdhoz,
aki utolsé pillanatig apoldja volt,

és akit ugy hivtak: Toth Jozsef. A
tiz évvel fiatalabb hodol6 azonban
nem azonos a szentesi szarmaza-
su szinésszel, akivel Pet6fi a Nem-
zetiben taldlkozott.

Petéfi-sarj Szentesen?

A kolté valoészinlleg sosem jart
Szentesen, errél dokumentum
nem maradt fenn. Felesége és fia
azonban - a varosilegenda szerint
- idézottitt. Tényleg Petéfi Zoltan-
kat ringattdk a muzeumi bolcsé-
ben?

Néhai Roézsa Gabor mesélt
el6szeretettel torténeteket ar-
rél a fabdl faragott régi bolcsérél,
mely a muzeum tulajdonat képe-
zi, s melyet a mérndk-muzeold-
gus Ugy emlegetett, mint amiben
a ,Sasfidkot”, azaz Pet6fi Sandor
fiat ringattak. Hogy mibél gon-
dolta? Lehet, hogy a logikéja ve-
zette, mert a kolté apdsa, Szend-
rey Ignac uradalmi tiszttart6 volt
Nagymagocson, a szentesi Péter
Pal Polgarhaz a mindenkori tiszt-
visel6k lakdsa volt. Viszont ra-
akadtunk egy korabeli Gjsagcikk-
re, mely beszédmol a gyermekbutor
muzeumba keriilésérél, s ha nem
is bizonyitékul, de adalékul szolgal
a feltételezéshez.

~Petéfi ereklye a
muzeumban"

,Legutdbbiidében a Csongrad-
megyei Muzeum t6bb érdekes tar-
gygyal gyarapodott, gyarapodott,
koztik 6zv. Stammer Sandorné
urnd utjan egy 1831-ben késziilt
bolcsével, amelyben 1850-ben Pe-
t6fi Sdndor Zoltan fidt ringattak.
Ugyanis Pet6fi 6zvegye Szendrey
Julia a szabadsagharc alatt tobb-
szor, majd utdna mindig a szilei-
nél Nagymagocson tartézkodott,
amely alkalommal a veliik koma-
sagban levé Pokomandiék ad-
tak oda haszndlatra azt a bolcsét,
amelyben késébb az egész Stam-
mer csalddot ringattak.” - kdzolte
az Alfoldi Ellenzék 1910-ben.

21. szombat

A Magyar Kultura napja al-
kalmdbol a Megyehaza KKK
disztermében 15 6ratdél Hu-
vosvolgyi lldiké Kossuth-dijas
szinm(vésznd Az éjszaka cso-
ddi cimd zenés-irodalmi el6a-

dasat tekinthetik meg.

22. vasarnap

A zeneiskoldban 17 érai kez-
dettel tandri hangverseny a ma-
gyar kultdra napja alkalmabdl.
Koézrem(ikddnek a Lajtha Lasz-

16 AMI tanarai.
24. kedd

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Vukovich Sandor (a Bartha
Janos Kertészeti Technikum és
Szakképzé Iskola tandra) Az uk-
ran haboru egy torténelemta-
nar szemsz6gébdl cimmel tart

eléadast.
25. szerda

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Eletut és papi szolgalat cim-
mel tart eléadast az Arcképek
Szentesrél sorozatban dr. Gru-
ber Laszl6 a szentesi Szent Anna

templom plébanosa.
26. csiitdrtok

18 orakor Katona Gyorgy A
hagyomdényos kinai orvoslas
csodaja: A gyégynovénytan,
azaz a Materia medica cim(
el6adasat hallgathatjak meg az
érdeklédok.

A Toth Jozsef Szinhdz és
Vigadoé miisora

Janudr 26,
Janudr 27,
Janudr 28. 19 6ra
Nyikolaj Vasziljevics Gogol:

A revizor

11
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HETI MENU:
Januar 23-27.

Amenii: Lencsequlyds
Krumplipaprikds debrecenivel
B menii: Gyiimélcsleves
Gorogos csirkemell fetaval,
z0ldfiiszeres pennével

Desszert: Mékos guba

HETFO

A menii: Magyaros gombaleves
Fiistolt tarja roston, silt
burgonyaval
B menii: Toszkan paradicsomleves
csicseriborsdval, Tandori csirkecomb
currys rizzsel vagy kuszkusszal

Desszert: Lekvéros palacsinta

KEDD

Amenii: Karfiolleves
Chilis bab vagy Székelykaposzta

B menii: Grizgaluskaleves
Saslik mazsolds rizzsel

Desszert: Képviseldfank

SZERDA

Amenii: Golodinleves
Kassai toltott karaj Batthyany rizzsel
B menii: Sajtos
fokhagymakrémleves
Zizaporkolt koményes burgonyaval
Desszert: Csokis piskéta

CSUTORTOK

Amenii; Szérazhableves
fiistolt izekkel
Csikos tokany tésztdval
B menii: 76ldborsdleves
csirkeaprélékkal
Hawaii csirkemell
z0ldfliszeres rizzsel

Desszert: Rakozi turés palacsinta

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.
MENU: 1550,- Ft
DESSZERT: 400,- Ft

Bovebb informacio:
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

TELEFON: 63/311-729

Fizetni készpénzzel

vagy
bankkartyaval és

SZEP-kartyaval is
lehetséges.

s '_* - !l}'ﬁ

Tdrkonyos hiisgombdosleves

Hozzdvaldk: 1 kdzepes voroshagyma, 30 dkg csiperkegomba, 2
ek étolaj, 15 dkg zdldborso, 1,5 | viz, 2 tk tarkony, 30 dkg daralt ser-
téshus, 12 dkg el6f6zott rizs, 2 db tojas (elhagyhato), 1 csokor petre-
zselyemzold, sé, bors, 18 dkg tejfol.

Elkészités: A voroshagymat apré kockara vagjuk, a csiperkegom-
bat felszeleteljiik. Egy fazékban felhevitjlik az étolajat, és livegesre
piritjuk benne a hagymat. Amikor megpuhult, hozzéadjuk a felsze-
letelt gombat és egyditt piritjuk tovabb, majd 10-15 percig fedé alatt
Osszeparoljuk.

Hozzaadjuk a megmosott zéldborsoét, felengedjiik kb. 1, 5 liter viz-
zel. Sézzuk, borsozzuk, tarkonyt szérunk bele, lefedjiik és felforraljuk.

Kozben a daralt husba beledntjik az el6f6z6tt rizst, sézzuk, bor-
sozzuk, apréra vagott petrezselymet és két tojast keverlink hozza.
Kicsit pihentetjik, majd vizes kézzel gombdcokat formazunk beldle.

Az id6kozben felforrt levesbe belefézziik a husgombdcokat, dva-
tosan megkeverve, amig fel nem jon a leves felszinére.

Amig fének a hisgombdcok, kikeverem a tejfolt. Hékiegyenlités
céljdbdl hozzdadok a levesbdl egy par kandllal, majd amikor min-
den megfétt, a tejfolt hozzacsorgatom a leveshez, egyet forralok raj-
ta, és talalom.

= Egészségiigyi ligyelet

A felnétt orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkéznap 15 ératol
reggel 7 6raig, hétvégén és in-
nepnapokon 7 ératdl 7 éraig (24
6ras) aVasarhelyi ut 30. szam alatt
tartanak tUgyeletet. Telefon: +36
30/113-6892, +36 63/400-712

A kiegészitd gyermekorvo-
si ligyelet munkarendje: hétkoz-
nap 15 6ratol 17 oréig, hétvégén
és innepnapokon 9 6ratol 11 éré-
ig. A fennmaradd tgyeleti idében
a Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan
Kérhaz Gyermekosztalya latja el akis
betegeket. Telefon: +36 63/311-246

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 6ratol 20 oraig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a gyogyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 6ratdl masnap 7:30-
ig, szombaton 20 dratél méasnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Un-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 6réig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
oraig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (stirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

Az ligyeletet és készenlétet
ellat6 gydgyszertar
januar 16 - 23.

Pingvin Patika
(Szentes, Nagyorvény u. 59.)
Telefon: 63/312-390
Készenléti telefon: 30/989-7364

HOROSZKOP

Januar 20-27.

KOS El6relato vagy, és teszel

[a réla, hogy a terveid meg is

tudjanak valésulni. Legyél

elérelatd, mert ezzel bebiztosithatod,

hogy minden ugy alakuljon, ahogyan azt
elképzelted.

) BIKA J&l esne egy kis lazités,

de egyelére nincs itt az ideje.

v Ha minden munkadat elvé-

gezted, ésavégérejartal adolgoknak, ak-

kor sokkal jobban fog esni, hogy végre
hatradélhetsz kicsit.

IKREK Nem lehet csak ugy

\, " fejest ugrani a dolgokba,

v elészor el kell rendezni min-

dent magadban, és kidolgozott tervvel

kezdesz a feladatokhoz, akkor sokkal job-
ban mennek majd a dolgok.

{{3 'amithalla'sz,mertmég haigaz
Ly is, nem biztos, hogy a dolog-
nak azt azoldalat domboritjak
ki, amelyikre te kivancsi vagy. Probald te
magad értelmezni a dolgokat, ne hagyd,
hogy ezt masok tegyék meg helyetted.

OROSZLAN Valaki ismer-
( kedni probal veled, de te
még nem tudod, hogy aka-

rod-e a tarsasagat. Hagyj
egy kis idét magatoknak, hogy eldéntsd,
mit szeretnél, és akkor kénnyebb lesz a
dontés.

~ ) RAK Ne higgy el mindent,

SZUZ Szemléld reélisan azese-

ményeket, és ne hagyd, hogy
== hany nehezebb déntéstis meg
hoz.
"I"_—__Aﬂ = t4l el mostanaban, és nem-
sok olyan dolognak a végére jarhatsz, ami
szed r4 magadat arra, hogy
dolgaid is a valddi szandékaid szerint ala-
A kell, hogy ki az, akire szamit-
nek most mésok a prioritasai, de ez nem
kapni a kérdéseidre, amik
azonban az egyetlen médja annak, hogy
" nod ra magadat egy dontésre,
ba révedés azonban most nem a te mal-
¥~ vagsz bele, mert bar képes
rencsés, ha most erre vesztegetsz idGt.

?:-Qj ~ azérzelmeid elragadjanak. Né-
L
kell hoznod, de ez azt is jelen-
ti, hogy kdzelebb kerlilsz a megoldasok-
| I, MERLEG Sokmindent vallal-
biztos, hogy birmni fogod a
temp6t. Adj bele mindent a mai napba, és
mar idegesit egy ideje.
- SKORPIO Minél elébb ve-
szintén viselkedj, anndl ha-
marabb vérhatod, hogy a
kulnak. Bétor, de fontos lépés ez.
~_z# NYILAS Pontosan tudnod
hatsz, és ki az, akire nem. Ez
nem személyeskedés, lehet, hogy valaki-
ellened szl.
BAK Szeretnél valaszokat
- régotafoglalkoztatnak, de ki-
csit félsz is attdl, amit megtudhatsz. Ez
valoban tovabb léphess.
ViZONTO Minél hamarabb sza-
|| annél elébb elkezdhetsz dol-
gozniamegvalositasan. A mult-
modra hajtja a vizet.
HALAK Gondold at, mibe
_~~] vagy a legnagyobb kudarc-
bélis talpra allni, nem biztos, hogy sze-
A kockdzat nagyobb lehet, mint hin-
néd.
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»Sohase mondd, hogy vége’, avagy csaknem harom
év utan ujra lathatjuk szinpadon Maszaros Mihalyt

Csaknem harom év sziinet
utan tér vissza a szinpadra
Mészaros Mihaly A revizor pol-
garmesterének szerepében. Az
idén hetvenéves miivészt kér-
deztiik.

- Az orszdg tulsé felén, Sikléson
sziilettél. Hogyan emlékszel vissza
életed elsé két évtizedére?

- Harkényfirdén, az alloma-
si restiben voltak tulajdonosok
a szlileim, Sikléson sziilettem a
kérhazban. Edesapam nagyon
nagy humoru ember volt, a te-
leplilés kedvence, valdszin(leg
ebbdl 6rokdlhettem valamit...
(nevet) Meg tudott inni két li-
ter bort ugy, hogy nem mozdult
meg a gigdja, erre a helyiek ra-
jottek, és fogadtak vele, hogy
nem tudja megcsinalni. Apam
mindig nyert, és annyira jé ked-
ve lett, hogy onnantdél mindenki
az 6 vendége volt. gy ez az lizlet
elég hamar tonkrement. Nagy-
szlileimhez, Budapestre koltoz-
tlink édesanyammal, aki 6tlinket
nevelt egyediil.

Alsé tagozaton ének-zenei al-
taldnos iskolabairattak, itt ragadt
ram az ének- és zeneszeretet,
mely gitarozas formajaban végig-
kiséri az egész életemet. Miutan
a furulya kotelezé tantargy volt,
és én ezt nem tudtam megtanul-
ni, ezért a masodik év végén el-
kiildtek az iskolabdl. Erdekesség-
kéntelmondom, hogy husz évvel
késébb egy szerepben siman le-
jatszottam harom-négy szamot
ezen a hangszeren...

A felsé tagozaton csaladi okok
miatt intézetben nevelkedtem, és
elég rossz tanul6 voltam. Példa-
ul oroszbdl meg is buktam.,Juta-
lombdl” egy hénapos orosz nyel-
vi tdborba kiildtek. Tébbet nem
kellett oroszul tanulnom. Ugy
tlint, teljesen el is felejtettem. Hu-
szonot évvel késébb egy lengyel
professzorral, kell6 mennyiség(

Csaladi esemenyek

vodka tarsasdgaban végigbeszél-
tiik az éjszakat... Oroszul.

Azintézeti magyartanar szeret-
tette meg velem a vers- és pro-
zamonddast, ami szabadul3st je-
lentett az intézetbdl: kiilénb6zd
versenyeken indulhattam. Ren-
geteg verset tanultam abban az
idében, a nagy klasszikusokon ki-
vil tobbek kézott Romhanyi J6-
zseftdl, alegnagyobb sikereket az
6 versei hoztak szamomra.

Kozépiskolas koromban eszter-
galyostanuléként Szép magyar
beszéd versenyen Kazinczy-em-
lékérmet nyertem. Az ezzel jar6
kotelezettséget mind a mai napig
apolom. Radidban, de a sajat stu-
didmban is megszamlalhatatlan
mennyiségl reklamot, hangos-
konyvet gyartunk.

- Milyen élmények hatdsdra ha-
tdroztad el, hogy szinész leszel?

- Az egyik szavaléversenyen
Keleti Istvan, az akkor nagyon
jo hirl Pinceszinhaz igazgatdja
meghivott a tarsulatdhoz, ahol az
eléadasok mellett az akkori f6is-
kola tanarai képeztek minket. Ti-
zennyolc évesen jelentkeztem az
akkori Déryné Szinhazba, ahol fi-
atalsagom okan rengeteg f6sze-

Elhunyt: Ori Eszter (Kovécs Jozsefné) (Szentes), Szamosko-
zi Gabriella (Bolydnné Szamoskozi Gabriella) (Szentes), Doma
Imre Karoly (Szentes), Molnar Sandor (Szentes), Balogh Magdol-
na (Varga Andrasné) (Szentes), Torma Erzsébet (Ruszkai Edéné)
(Csongrad), Gyuricza Erzsébet (Csikds Andras Ernéné) (Csong-
rad), Justin Klara (Keller Janosné) (Csongrad), Schmid Piroska
Apollénia (Szekszéardi Antalné) (Csongrad), Czombos Julianna
Franciska (Bori Vinczéné) (Csongrad), Kovacs Erzsébet Veroni-

ka (Sisak Istvanné) (Csongrad).

repet jatszhattam el. 1983-ban
szerz6dtem Békéscsabdra, és két
év kivételével 38 éveitt élek. Ott-
honra leltem.

- Milyen tdmogatdst kaptdl a
pdlydn?

- Fiatalkoromban Budapesten,
a radidban és a szinkronban ha-
talmas szinészekkel dolgozhat-
tam egydutt: Sinkovitscsal, Agar-
dival, Kallaival, Raksanyival, Oze
Lajossal — és bocs, akiket kifelej-
tettem. Amulattal szivtam ma-
gamba az emberségiiket - és f6-
leg a muivészetiiket. Ehhez jon
még a biztosan tébb mint szaz
rendezé, akik formaltak, alaki-
tottak, nem sorolom &ket, ha va-
lakit megemlitek, esetleg meg-
sértédik (nevet). Vagy kifelejtek
valakit, és azért sértédik meg. Al-
taldban konnyen taldlok hangot
a rendezékkel.

- Voltak-e buktatdk a pdlyddon?

- Haromszor valtottam szin-
héazat palydm soran, ez olyankor
volt, amikor mast gondoltak ro-
lam a szinhaz vezetdi, és én na-
gyon mast gondoltam réluk...

- Melyik szerepedet szeretted?
Volt-e olyan, ami nem nétt a szi-
vedhez?

-Minden szerepemet szeret-
tem, masképpen - ugy gondo-
lom - nem is lehet azokat eljat-
szani. Szerepalmom sosem volt,
mert nem szerettem a csalédast.
Amijutott, azt kellett 5rommel és
jol megoldani, de igy is sok nem
vart, szép szerepet jatszhattamel.

- Milyen szerepekrél dimodsz?

- Mostanaban elég rosszul al-
szom, Ugyhogy nemhogy szere-
palmaim, de mar dlmaim is igen
ritkdn vannak...

- Azt hiszem, mindenkinek jél-

esik a nevetés ezekben az id6kben.
Megosztandl az olvasdinkkal egy
szbrakoztato térténetet?

-Vannak 6nall6 estjeim, altala-
ban a humorrdl szélnak, de volt
olyan is, amikor el6adas koézben,
azon beliil kellett 6nallo6 estet tar-
tanom. A szinpadra [ép6 kolléga
a takarasban ko6zolte, hogy most
hirtelen jott elfoglaltsdga miatt
nem a szinpadra, hanem a mel-
Iékhelyiségbe megy. A szinhaz-
ban az is rémiszt6, ha 6t masod-
percig nem torténik semmi, de ez
ot perc volt... Azt a megoldast
vélasztottam, hogy a gyerekek-
kel kdzodsen a krumpli- és hagy-
mapucolason kezdve megféz-
tlink egy paprikaskrumplit. Majd
végre megjott a kolléga, és min-
den rendben folytatodott. Két
el6éadas volt aznap, ez délel6tt
tortént. A délutani el6adas utan
a mivel6dési haz igazgatdja fel-
haborodottan kézdlte, hogy nem
fog fizetni, mert,dobtuk az el6a-
dast’, és a masodikbdl kihagytuk
a legjobb jelenetet... Szerintem
még most se hisziel...

- Mesélj a terveidrol!

- Két és fél évet hagytam ki az
elmultidészakban, egyfelél a Co-
vid, masfelél maganéleti okok-
bol. Amilyen furcsa érzés volt,
annyira kellemes is, hogy ezalatt
senki nem mondta meg, mit kell
csindlnom. Kirandulhattam, hor-
gaszhattam, és megismerhettem
annak a szénak a jelentését, amit
ugy hivnak: magénélet. Hogy mit
hoz a jové, azt nem tudom: ,So-
hase mondd, hogy vége, csak
annyit, hogy ennyi megérte, s ha
megérte, johet egy pont..."

- Gogol hatalmas klasszikusd-
ban, A revizor polgdrmestereként
térsz vissza hamarosan.

- Most, hogy 6tven éve vagyok
a palyan, és beléptem a 70. életé-
vembe, a Jokai Szinhaz jévoltabol
és Pataki Andras baratom felké-
résére nem mondhattam nemet.
Ez egy csodélatos jutalomjaték,
mellyel egy életpalyat meg lehet
koronazni.

- Sok sikert és j6 egészséget ki-
vdnunk!

Szilagyiné Szabé Agnes
sajtofonok

A szentesi k6zOnség januar 26-
an, 27-én és 28-an 19 6rtol lat-
hatja Nyikolaj Vasziljevics Gogol:

Jozsef Szinhazban.
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Kétszaz uszot varnak az
idénynyitora

Jovo szombaton rendezikaDr.
Rébeli-Szab6 Jozsef Varosi Spor-
tuszodaban aVIIl. Evindité Nem-
zetkozi Szenior Osszetett Sprint
Uszéversenyt, valamint gyor-
stiszasban az orszagos bajnok-
sagot az 1500 méteres tavon.

A Szentesi Delfin ESC altal szer-
vezett viadalra tobb, mint kétszaz
Uszot varnak a szervezok, akik a
délelétt folyaman gyorsuszas-
ban 9 6ra 30 perctdl az 1500 mé-
teres bajnoksagot, délutan 14
6ratdl pedig — immar kiilonboz6
uszdsnemekben - a sprint verse-
nyeket bonyolitjak le. Erdekes-
ség, hogy a versenyen a legjob-
ban teljesit6 Uszok az 50 méteres
szamokban a Masters Vilagbaj-

noksagra kvalifikdlhatjak magu-
kat, a megfelel6 szintid6 teljesi-
tése esetén.

A sportoldk tizenhdrom kor-
csoportban vetélkednek az ér-
mekért, a legfiatalabbak a 25
és 29 év kozotti korosztalyban,
a legidésebb versenyzék a 85
éven fellliek korcsoportjdban
mérik 6ssze tudasukat. A jovo
szombati verseny a Magyar Sze-
nior Uszék Orszagos Szbvetsége,
Szentes Varos Onkormanyzata, a
Szentesi Sport- és Udiil6kdzpont
Nonprofit Kft., valamint az Em-
beri Eréforras Tamogataskezel
Nemzeti Egyuttmuikddési Alap
tdmogatasaval valésul meg.

Hering Viktor

Rendérségi hirek

Legpuskat lopott
a sirkovestol

+ A Szentesi Rendérkapitanység
munkatérsai befejezték a nyo-
mozast egy szegvari né lgyé-
ben, aki tobb millié forintot
lopott el egy férfitél. A meg-
alapozott gyanu szerint a né
2022 juliusdban roviditette
meg a vele egy haztartasban
él6 sértett otthon 6rzott meg-
takaritasat és tobb mint 2 millio
forintot vett magéahoz. A kihall-
gatdsan a 23 éves gyanusitott
a blincselekmény elkdvetését
beismerte. Ellene lopas blintett
elkovetésének megalapozott
gyantja miatt indult eljaras.
A rendérok a nyomozast befe-
jezték, az Uigy iratait vademelési
javaslattal megkiildték a Szen-
tesi Jarasi Ugyészség részére.

Még a tavalyi nyér elején érke-
zett a bejelentés a Szentesi Ren-
dérkapitanysagra, mely szerint
egy szegvari dohanyboltban
egy helybeli né itallopas koz-
ben még a pénztargépet is
megrongalta. A helyszinre kiér-
kezd egyenruhasok késébb az
elkovet6t zsakmanyaval az ott-
honaban talaltdk meg - a holgy
nem is tagadta a blncselek-
mény elkovetését. Az eljaras so-
ran kiderdlt, hogy az elkdvetés
pillanataban is ittas n6 szandé-

A tanyan élo emberekre is odafigyelnek a
polgarorok Szentesen és kornyékeén

Az elmult hétvégén tobb
szolgalatotis teljesitett a Szen-
tes Polgaror Egyesiilet a ta-
nyaprogramnak megfelel6en.

Az 50 6rés kozosségi szolga-
latukat teljesité diakok is koz-
remlkodtek a polgarérokkel a
szolgalat ellatas alkalmaval, tob-

bek k6zo6tt, Magyartés, Zalota, és
a Szentes terlilete, a Berek, a ber-
ki kiskertek, és a Nagyhegy beja-
rdsaban. Tanulsdgos és érdekes
szolgalat volt ez, hiszen megta-
nulhattdk, hogy milyen szem-
pontokat kell figyelembe venni
ebben az idészakban. Ugyanis a

kiiltertleten sok az egyediil é16,
idés ember, akiknek tobbek ko-
z0tt étel, gydgyszer és tlizreva-
16 ellatottsagat is ellendrizni kell.
Tovabba a lopas és garazdasag
megelézésére is igyekeznek oda-
figyelni az erd8s részeken, illetve
az elhagyatott tanyaknal.
Sajnos tovabbra is nagy prob-
Iéma az illegalis szemétlerakas.
Minden jarérozés alkalmaval
rendszeresen tapasztaljak példa-
ul a Nagyhegyszéli utnal, hogy il-
legélisan helyezik el a szemetet.
Az aznapi jarérézéskor éppen
nem taldltak lerakott zsdkokat,
de ez csak az adott id6szak hely-
zetjelentése. A korabbi fotok 6n-
magukért beszélnek.
Kép: Paksi Aniko
Szoveg: ifj. Faragoé Janos

kosan Iokte le a pénztargépet
a pultrél, hogy az eladét meg-
félemlitse. A Szentesi Rendér-
kapitanysag az lgyet lezérta
és vademelési javaslattal meg-
kildte az illetékes ligyészség-
nek. Az elkdvetének gardzda-
sag vétsége miatt kell felelnie.
Egy szentesi férfi Iégpuskat és
sarokcsiszoldkat lopott egy sir-
koves mihelyébdl Csongra-
don. A Csongradi Rendérkapi-
tdnysagra 2022. junius 13-an
érkezett bejelentés, mely sze-
rint ismeretlenek bemdsztak
egy csongradi haz udvaraba, és
onnan egy légpuskat, valamint
harom sarokcsiszolét loptak el.
Az udvaron elhelyezett kamera
rogzitette a blncselekmény el-
kovetését, a tolvajban a sértett
a szomszédja fiat ismerte fel.
A férfi felkutatasa ismert lakci-
mén nem vezetett eredményre,
ezért a nyomozok elfogatopa-
rancsot adtak ki, majd ezt kove-
téen nem sokkal el is fogtak az
elkovetét. Az ellopott eszkdzok
visszakertltek a tulajdonoshoz,
az ligyet a Csongradi Rendérka-
pitanysag pedig vademelési ja-
vaslattal kildte meg az illetékes
lgyészségnek.

pues ug sty

19652023
|egyen olvasonk
103-banis!

63/311-563
szerkesztoségiinket megtalal
jaafehér hazemeletén,a Kossuth
tér 5 szama alatt, hétkoznapokon
8 6516 ora kozott.
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Megnyerte a KSI elleni kulcs-
fontossagu mérkozését, ezzel a
gyo6zelemmel pedig elmozdult
atablazatutolso helyérol a Me-
tacom Szentesi VK férfi vizilab-
dacsapata. Chilké Marton és
Matyok Norbert harom-harom
talalattal vette ki a részét a 12-
11-es gy6zelembél.

Mindenki pontosan tudta: a
KSI otthondban nincs mas opcio,
csak a gy6zelem, erre késziilt az
Uj vezet6edzd, Komldsi Péter ira-
nyitasa mellett a Szentes decem-
ber 6ta. A mérkézés els6 harom
perce nem hozott gélt, ezt ko-
vetéen viszont Chilkd és Hege-
dUs is betaldlt, a hazigazddknak
azonban sikeriilt ledolgozniuk a
hatranyukat. 3-3 utdn ismét két
gollal Iépett el ellenfelétdl a Me-
talcom, amely a negyedik negyed
elsé felére négygdlos elényt szor-

Gyozelem 434 nap utan

goskodott 6ssze. 12-8-as szen-
tesi vezetést kdvetben a févaro-
siak zsindrban haromszor vették
be Kardos kapujat, egyenliteni-
Uk azonban nemssikerdilt, igy els6é
szezonbeli gy6zelmének oriilhe-
tett a Szentes. Legutdbb 2021.
november hatodikan nyert mér-
kézést a Metalcom a magyar
bajnoksagban, vagyis 434 nap
utan sikerdlt ismét harom pon-

tot szereznie a csapatnak a férfi
OB I.-ben. - Ez a hdrom pont egy
masfélhénapos munka elsé gyu-
molcse - nyilatkozta Komlési Pé-
ter, a Metalcom Szentesi VK ve-
zetbedzbje a klub kozosségi
oldalénak. - Nagyon fontos gy6-
zelmet arattunk, reméltik, hogy
mara annyira 6sszeall a jatékunk,
hogy az eredményben is meg-
mutatkozik. Attdl féltem, ha el-

Kivaloan teljesitettek a Gyémantok

Remek évet tudhatnak ma-
guk mogott a Four Diamonds
Sportegyesiilet fiatal sporto-
16i. A hét éve toretleniil fejlédo
egyesiilet usz6 és multisport
szakosztalyanak versenyzéi
megyei, teriileti és orszagos
versenyeken is letették tavaly
a névjegyiiket.

- Orédm szamunkra, hogy a
gyerekek folyamatosan fejléd-
nek, javitanak sajat eredménye-
iken - nyilatkozta lapunknak Vi-
dovics Zoltan, a Four Diamonds
Sportegyesiilet edzdje, a mul-
tisport szakosztély vezetdje. - Az
el6z6 esztend6t gyakorlatilag vé-
gig versenyeztiik, akadtak olyan
sportoldink, akik még december
16-anis érmekért kiizdéttek. Ugy
vélem sokat eldrul a tudasukrol,
hogy a csapatom legtdbb tag-
ja futdsban mar megel6z, kerék-

[ d

parral is vannak, akik mar meg-
szorongatnak, és bizom benne,
hogy hamarosan tUszasban is job-
ban teljesitenek majd, mintjéma-
gam. Erre komoly esély van, hi-
szen mar most edzésen egy 6ra
alatt leusznak 2400 métert, egy
ora alatt lefutnak 10km-t, és 25-
28 kmt képesek kerdzni, ugyan-
csak hatvan perc leforgasa alatt.
Az én csoportomba négy isko-
1abdl jarnak gyerekek, akik ugy-
mond multisportolnak, vagyis
futunk, kerékparozunk, Uszunk,
de a lézeres |6vészettel és a vi-
vas alapjaival is foglalkozunk. A
gyerekek a sikereket nem kizaro-
lag azegyestletiinknek, hanema
didkolimpiai versenyek révén az
iskoldjuknak is szallitjak, hiszen
2021-ben a Koszta iskola fiu csa-
pata az orszagos dontébe jutott,
ott pedig a 12. helyen végzett a
mezei futd diakolimpian, 2022-

ben pedig a Dedk iskola verseny-
z0i szerepeltek eredményesen -
szintén ebben a sportdgban - a
vérosi, majd a megyei diakolimpi-
ai viadalon, rajuk tavasszal az or-
szagos dontd var. A dontds csa-
pat fele pedig a Four Diamonds
sportoldja. Igazi kuriézum a na-
lunk sportolé Dékany-testvérek
eredménysora, akik koziil Domi-
nik a triatlon orszdgos bajnoksa-
gon, Pécsen ért el masodik he-
lyezést, Veresegyhazon pedig a
terepfutd Ob-n lett elsé. Testvé-
re, Bence a mezeifutd orszagos
bajnoksagon 6tédik helyen zart,
a pécsi triatlon Ob-n egyéniben
14. helyezett lett, terepfutdsban
pedig csapatban és egyéniben
is ezlistérmet szerzett. A harma-
dik, legfiatalabb testvér, Fruzsina
a duatlon ranglistan csapatban
elsé, egyéniben Ob-negyedik he-
lyezett, a terepfutd Ob-n csapat-

kezd fogyni a koncentracié vagy
faradunk, akkor nem fogjuk tud-
ni tartani a megbeszélteket. Vol-
tak hibaink, de nagyon ériiliink a
gy6zelemnek, mert sziiksége volt
mar ra a csapatnak. Gratulalok a
KSI-nek is, mert nagyon nehéz
meccsre kényszeritettek benniin-
ket, az utolsé percig nyitott talal-
kozot jatszottunk.

A Metalcom szerddn mar a
Szolnok otthondban jatszott baj-
nokit, szombaton pedig a Hon-
véd vendégei lesznek Fulop
Bencéék. Az idei elsé hazai baj-
noki mérkézésre januar 27-én ke-
rul sor a ligeti uszodaban, azon a
pénteken a Miskolc latogat Szen-
tesre.

Férfivizilabda OB .,
8. fordulo
KSI - Metalcom Szentesi
VK 11-12 (3-3, 1-4, 3-3,4-2)
A szentesi golszerzdék: Chil-
ko, Métyok 3-3, Heged(s,
Vismeg, Gusarov 2-2

ban pedig ezlistérmet szerzett
2022-ben. Rajtuk kiviil is szamos
sportolénkra lehetlink biiszkék,
példaul Pataki Benedekre, aki a
veresegyhazi aquation Ob-n lett
csapatban harmadik, ugyanott
Szénészki Hanna szintén bron-
zérmet szerzett, a terepfutd
Ob-n pedig David Kornél csapat-
ban masodik, egyéniben pedig
az 6todik helyen végzett.

Az Uszék eredményeit Ko-
vacs Brigitta, a szakosztaly ve-
zetbje foglalta 6ssze. —2022-ben
gyakorlatilag megdupléaztuk az
aranyjelvényeink szdmat, és 6ri-
asi 6rominkre két uszénknak -
az orszagos bajnoksagon nyu;j-
tott teljesitménytiik alapjan - nagy
valoészinlséggel sikeril bekerdl-
nie a Magyar Usz6 Szévetség altal
inditott Jové Bajnokai program-
ba. Errél januarban lesz hivata-
los tajékoztatas, de bizakoddak
vagyunk. Fantasztikus eszten-
d6é van mogottiink, Uszdink ki-
valéan teljesitettek és dolgoztak
egész évben, szdmtalan egyéni
csucsot Usztak, nagyon biszke
vagyok rajuk.

Kovacs Brigitta elmonda: az
egyesiilet multisport szakoszta-
lydval remek a kapcsolatuk, hi-
szen azok a sportoldk, akiknek
éppen nincs versenylk, becsatla-
koznak az Uszékhoz, és 400, 800
vagy 1500 méteres gyorsuszas-
ban allnak rajthoz, ezzel is segit-
ve a versenyzék felkésziilését a
triatlon versenyekre.

Hering Viktor
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Meghivo
Az Egyift Szrentesént Egyesilet 65 a Szentes Varosi Kényvla
tisztelettel meghivia Ont és kedves Csaladjat, Baralait
2023. januar 25-én (szerdan) 18 orara
a Szentes Varosi Kémyviarba (Kossuth wica 33-335.), ahol
Eletat és papi szolgalat

cimmel tart efdaddst az Arcképek Szentesrdl sorozalunkban

Dr. Gruber Laszio,

a szentes! Szent Anna templom plébdnosa

Szentes




