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Fészerkesztéi ajanlo

A cimlapunkon egy nagyon
kulonleges csalad, a Hunyadi-
ak Orékében Torténelmi Ha-
gyomanyorzd Egyesllet szere-
pel, akik a magyar torténelem
egyik legnemesebb korét kel-
tik életre. Hitelesen mutatjak
be a kdzépkori életmod sok-
szinlségét, amellyel kapcso-
latban sok érdekességet is el-
arultak. A sziilészet ideiglenes
sajtéreggelin, amelyet a pol-
garmester Szabo Zoltan Fe-
renc hivott 6ssze, és rend-
szeresiteni is kivan. Emellett
interjut is adott lapunknak,
amelyben az idei év kihiva-
sairdl és terveirdl is kérdez-
tiik. Kérosi Arpad, helyi alko-
t6é harmadik 6nallé térlata nyilt
meg a Tokacsli Galéridban, ha
idejliik engedi, latogassak meg
a kiallitast. Egy igazan kedves
torténetbe is beavatjuk az ol-
vasoinkat, mert az egymasra
taldldsban mi is tudunk segi-
teni. A Szentesi Elet vérosi he-
tilap egy kapocs volt két rokon
Ujbdli egymasra talaldsaban,
részletek a 7. oldalon. Milyen is
volt a séfek és pincérek csata-
ja a Petéfiben, a Szentes Anno
sorozatunkbél megtudhatjak.
A sporthirekben beszamolunk
arrél, hogy Sallai Rébert lett a
Kinizsi uj vezetéedzdje. Kivalo
eredményeket értek el a Szen-
tesi Delfin ESC tagjai, az évér-
tékeldrél beszémolonkata 15.
oldalon taldljék.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter
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Halupa Eszter

Sajtoreggelit hivott Ossze
Szabod Zoltan Ferenc polgar-
mester januar 11-én a polgar-
mesteri hivatalban, ahol Agocs
Laszloné onkormanyzati kép-
visel6ével tobb témaban adtak
tajékoztatast.

A sajtéreggelit heti vagy két-
heti rendszerességgel tervezik
megtartani, hogy a lakossagot
tajékoztassak a varost érintd kér-
désekben. - Ne legyenek tabuté-
mak ebben a vérosban - hang-
zott el Szab6 Zoltan Ferenctél. A
polgadrmester a lakossagot érin-
t6 témakordkben tart a jovében
is tdjékoztatast, amellyel elejét

kivanja venni a sz6beszédeknek.
Els6 alkalommal a fébb témak ko-
z6tt szerepelt a Csongrad-Csa-
nad Varmegyei Dr. Bugyi Istvan
Kérhaz szulészetének helyzete,
amely jelenleg ideiglenesen zar-
vatart. Akornyezd sziilészetek el-

érhet6ségeit megtalaljdk az 5. ol-
dalon. Sz6 volt a kbzponti orvosi
Ugyeletrdl, a sportcsarnok tigyé-
rél és a fejlesztésilehetéségekrol
is, amelyrél kiilon interjut adott
lapunknak a polgarmester.

2022-ben harom ember halt meg
lakastiizben varmegyeénkben tizenegyen
pedig szén-monoxid mérgezeést szenvedtek

2022-ben megyénkben 6sz-
szesen 268 lakastiiz keletkezett,
ami23-mal tobb, mint2021-ben,
ez 10 szazalékos emelkedést je-
lent. Az év folyaman tobb mint
2800 ezer négyzetméternyi épi-
tett teriilet égett le, ez atlago-
san helyszinenként mintegy tiz
négyzetméteres tiizet jelent.

A lakastiizekben Csongrad-Csa-
nad vérmegyében hdrom ember
vesztette életét, mig 2021-ben
egy ember halt meg lakasttiz mi-
att. 35 ember sériilt meg, ez 17 sza-
zalékkal kevesebb, mint egy évvel
kordbban. Tobbségtik flistmérge-
zést szenvedett. A lakéstlizek elol-
tdsahoz 6sszesen 531 tlzoltbéau-
tot riasztottak, a tlizoltoknak 156
munkadrara volt sziikségiik az ol-
tashoz. A leghosszabb beavatko-
zas hat 6ran at tartott: A tlizesetek
pontos keletkezési helyének, oka-
nak és koriilményeinek tisztaza-
sa érdekében 11 lakast(iz utan in-
dulttlizvizsgalat. A leggyakrabban
nyilt ldng hasznélata, elektromos
probléma, a f(itési rendszer hiba-
ja, f6zés, vagy dohanyzas vezetett
tlizh6z. Hét otthon viszont szandé-
kos gyujtogatas miatt gyulladt ki,

ezegyel t6bb, mintaz el6z6 évben.

Az egyik legnagyobb tlzeset
rogton az év elején, januérban tor-
tént Szegeden, a Hunyadi téren.
Gazrobbands volt egy csaladi haz-
ban, amely teljesen megsemmisdilt
a nagy erejl robbands és a tliz mi-
att. Mdjusban pedig egy tiszaszi-
geti csalddi haz égett teljes terje-
delmében, itt is tobb mint 6t 6ran
atklizdottek a langokkal az egysé-
gek. Egy szegedi csaladi haz olta-
sa szintén tobb éran at tartott, itt a
tetdn elhelyezett napelemes rend-
szer is langolt, amely nagymérték-
ben nehezitette az oltast.

35 esetben panelhdz valamelyik
lakdsaban keletkezett tliz, ez 9 sza-
zalékkal tobb, mint 2021-ben. 13
alkalommal a kéménybdl indult ki
a tliz, ami kettével kevesebb a ko-
rabbi év kéménytiizeihez képest.
10 kigyulladt éplletben gazpa-
lackok is voltak, amelyek nehezi-
tették az oltést.

A tlizzel érintett otthonokban
elenyész6 szamban volt csak fist-
érzékeld, holott ezek a készulékek
mar a tliz kezdeti fazisaban meg-
bizhatéan jeleznek, amikor még
van id6 cselekedni, Ekkor még van

id6 a kisebb tilizet eloltani, vagy
biztonsagban, sériilések nélkil ki-
menekdlni és a tlizoltokat hivni.

A szén-monoxid-érzékel6k ha-
zai elterjedése ezzel szemben mar
sokkal kedvezébb képet mutat.
2022-ben 81-szer hivtak a tlizolts-
kat szén-monoxid miatt, ez 14%-
kal tébb, mint egy évvel korabban.
Az esetszam-novekedés egyértel-
m( oka, hogy egyre tobb otthon-
ban van szén-monoxid-érzékeld.
Az érzékelSk terjedésének kdszon-
hetéen 35 szdzalékkal cskkent a
mérgezések szdma, 6sszesen 11
ember szenvedett valamilyen mér-
tékd szén-monoxid-mérgezést. Az
év soran egy ember vesztette éle-
tét a mérgez6 gaz miatt varme-
gyénkben

A szén-monoxid akkor jon lét-
re, ha beltérben nyilt Iang van és
a tliz nem kap elég levegét. Min-
den olyan f(itéeszkoz és vizme-
legité forrasa lehet a mérgezd
gaznak, amelynek lathatd, elérhe-
t6 az égéstere. A tragédidk elkeri-
|ése érdekében gondoskodni kell
az é4llandé és automatikus szell6-
zésr6l és érdemes egy szén-mo-
noxid-érzékel6t is beszerezni.
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Takarékos gondolkodas,
optimista hozzaallas

Halupa Eszter

Elkezd6dott a 2023-as év. Mi-
lyen kihivasokkal kell szembe-
néznie a varosnak, mennyire
lehet el6re latni, tervezni, mi-
lyen fejlesztések indulhatnak
el? Ezeket a kérdéseket tettiik
fel Szab6 Zoltan Ferenc polgar-
mesternek, aki takarékos évet
josol, de optimistan tekint erre
az évre.

- Hogyan tekint vissza a 2022-
es évre?

- Tavaly biztunk abban, hogy
a 2021-es évvel egyitt a Covi-
dot is lezarhatjuk. A stabilitas és
a mukodbéképesség megdbrzé-
se volt a cél, a fejlesztési lehetd-
ségeket kihasznalva. Majd kitort
az orosz-ukran haboru, amelyrél
senkinem gondolta, hogy valaha
megtorténik. Egy-két napos sokk
utan sokan azt gondoltuk, hogy
néhany napig tart, de ennek mar
lassan egy éve. Nagyon erds gaz-
dasagi lokéshullamok kovetkez-
tek, nemcsak a kozeli orszagok-
ban, hanem az egész vilagban.
Berobbant az inflacié. Az arak el-
szabadultak, nemcsak az élelmi-
szer, hanem az lizemanyag- és
energiaarak is. Az 5nkormanyzat
az egyetemes fogyasztéi korbol
a végsé menedékes fogyasztoi
korbe kerilt. Amig tavaly év ele-
jén fizettlink 20 forint+AFA villa-
mos aram kW/éra dijat, ez most
265 forint. 2022 és 2023 kozott a
mUkodésink 1 milliard forinttal
tobbe keriil, amely magaban fog-
lalja a rezsikoltséget, a garantalt
bérminimum emelkedését, de a
kozétkeztetésrdl se feledkezziink
meg, ahol rendkiviili mértékben
emelkedtek az élelmiszerarak.

- Az el6z6 lapszamunkban be-
szdmoltunk arrdl, hogy a kormdny
279 millié forint rezsitdmogatdst
itélt Szentesnek. Mire, illetve med-
dig elég ez az bsszeg?

- Van egy koltségvetési tor-
vény, amely kimondja, hogy az
onkormanyzatok nem adhatnak
be negativ koltségvetést. Tavaly
oktdéber 26-an, Budapesten mu-
tattam be a kormanynak azt a
takarékos menedzsment tervet,
amit kidolgoztunk a spérolés je-
gyében. Ugy itélték meg, hogy
ezeket az intézkedéseket betart-
va eleget tettlink annak, hogy
kompenzaciét kapjunk a rezsi
kérdésében. Osszesen 279 millié

forintot itélt meg a kormany sza-
munkra. A szolidaritdsi hozzaja-
rulast mindenképp meg kell em-
litenem, amit azok a telepiilések
fizetnek, amelyeknél az adéeré
képesség egy bizonyos szint, 40
000 forint/f6 folott van. 2019 volt
az utolso év, amikor nem kellett
ilyen jellegl hozzajarulast fizet-
nlink. Ez azt jelenti, hogy Szen-
tesnek valdban van egy komoly
termel6képessége, mezégazda-
sagi és ipari szinten is. Ha a te-
lepiilés bevétele folyamatosan
né, viszont a lakossag létszama
minden évben csokken, ez az
egy fére jutd bevétel magasabb
lesz. Stratégiai cél szdmunkra a
lakossag megtartasa és lehet6-
ség szerinti novelése. 2023-ban
250 milli6 forinttal tobb szolida-
ritdsi hozzajaruldst fizetlink, mint
az el6z6 évben. Viszont a rezsita-
mogatas mellett, a Pendola per
utan — amely 245 millidéba kerdilt
- 145 millié forint kompenzaciot
kaptunk a magyar kormanytdl,
amelyben k&szdndm orszaggyG-
lési képviselénknek a kdzbenja-
rasat. Osszegezve, ennyi tamo-
gatasbdl biztosan nem tudunk
kijonni év végéig.

— Hogy lehet ilyen helyzetben
tervezni?

- Egyelére negyedéveket tu-
dunk tervezni. Oktober elején, az
adofizetési hataridé utén latjuk,
hogyan zarjuk az évet. Az elsé
és legfontosabb dolgunk, hogy
a téli idészakban az intézmény-
rendszerek és az alap szolgalta-
tasok mukodjenek a varosban.
Megjegyzem, hogy az emberek-
nek természetesnek tlinik, hogy
mUkodik a mivel6dési kozpont,
a muzeum, a szinhdz, az uszo-
da, vagy épp a konyvtarak. Me-
gyei jogu vérosokban zértak be
az emlitett intézmények. Mi most
kormiink szakadtdig azért kiiz-
diink, hogy az alapszolgaltatasok
java megmaradjon. A szinhdzunk
adottsdga elére jol megtervezett,
ésatavhoflitésnek kdszonhetéen
ezazegyetlen akornyéken, ahova
aszinhazszereték jarhatnak. Ellen-
ben mas vérosokkal, ahol kultura-
lis és sportintézményeket zartak,
vagy éppen most zarnak be.

— Felmertiil a kérdés, hogy med-
dig tarthaté ez az dllapot?

— Az uszoda a legnagyobb fo-
gyaszténk. Itt a nagy fogyaszta-
su égltesteket kicserélték ledes-

re, amelyhez a varos 14
millié forintot biztosi-
tott. A bolcsédénkben
ateljes gazfogyasztast
kivaltottuk néhany
milliés réaforditassal.
Amint lehet6ségiink
lesz energeti-
kai fejlesz-
tésre, azzal
éIni fogunk.
Els6 a lakos-
sag, utana
jonnek az
épllete-
ink. Ezzel
a szemlé-
lettel in-
ditottuk
el az évet
a téli nap-
kézi meg-
szervezésé-
vel, hogy a téli
szlinet alatt tartal-
mas kikapcsolo-
dast és az étkezést

is biztositottunk a gyerekeknek.

- Optimistdn vagy pesszimistdn
tekint erre az évre?

- Mindig optimista vagyok.
Amiéta a vérost vezetem, egybdl
a két évig tartd vildgjarvanyban
kellett helyt dllnunk, majd a sport-
csarnok leégése is sujtotta a va-
rost, ami iszonyatos terhet rakott
a vallunkra. Mindent megtesziink
azért, hogy ujra legyen sportcsar-
nokunk. A szerencseszamom a 23-
as, és igy is allok ehhez az évhez.
Azok a fejlesztések, amelyeken
most is dolgozunk, kiteljesednek.
Kiemelném, hogy a palydzatok,
amelyekre forrast kapunk, nem
atcsoportosithatok. Ha valami-
re megszereztlk a forrast, példa-
ul a kilter(ileti utakra, abbél nem
lehet belteriileti utat vagy jardat
épiteni. Ha nem akarnank élni a
palyazat adta fejlesztési lehetdsé-
gekkel, akkor visszaadjuk, de ez
nem fordul eld. A forrasok mindig
célzottak, nincs atcsoportositasi
lehetéség. Azért szerettem volna
ezt kiemelni, mert a kdzdsségi ol-
dalt is eldrasztjék a vélemények,
arrél, hogy miért nem sportcsar-
nokot épitlink, vagy tdmogatjuk a
sziilészetet a Kurca sétany fejlesz-
tése helyett. Egy év mulva a Tisz-
tiklub gyonyord homlokzata elétt
szeretnék sétalni az Ady Endre ut-
can. Erre igéretet kaptam, amiben
nagyon bizom. Mar tébb, mint
husz éve nézziik ezt az elhanya-
golt épiiletet. lgyekszem meglétni
minden napban a jét. A kormany
azt mondta, hogy 2023 a bojt éve
lesz, Ugy gondolom, ez egy erés
kifejezés. A takarékossag éve kell,
hogy legyen, lehet6séget adva

A\

-

az apré fejlédéseknek és az
értékek megtartasdnak. A
nagyhegyi vizhalézat fej-
lesztése hatalmas Iépés,
hiszen ma is latjuk, hogy
kannazzék a vizet. Ez meg-
engedhetetlen. Ha-
rom kilomé-
ter hosszu Uj
vizhalézat
kiépitésével
kétszaz in-
gatlan hasz-
nalhatja a
vezetékes
vizet Nagy-
hegyen. En-
nek a hatar-
ideje ez év
szeptember
vége. A kovet-
kezd évek terve,
hogy ez foly-
tatédjon. Idén
nemcsak Pe-
t6fi Sdndor kol-
t6 sziiletésének
200. évforduléjat tinnepeljik, ha-
nem Toth Jozsef szinésziink szu-
letésének a 200. évforduléjat is.
Mi lesziink az egyetlen telepiilés
az orszagban, ahol 6sszeér Petdfi
Sandor és Toth Jozsef sziiletésé-
nek évforduléja, amelynek alkal-
mabol nagy meglepetéssel készii-
link. Két hatalmas bronzszobrot
allitunk a szinhaz bejaratahoz,
amelyre nyertiink 20 millié forin-
tot. Tovabbra is egyiitt dolgozunk
Ujszentessel, Topolyaval és Ada-
val, a hataron atnyuld kézos pro-
jekteken. A lehetdségeink meg-
vannak, és minden nap tesziink a
céljainkért. Hasznositani kivanjuk
a volt Esze Tamas laktanya épiile-
tét is a jovében. A romokbdl te-
remtlink Ujdonsagot, amelyre re-
mek példa a Toth Jozsef utcan
létesiilt Szentesi Agazati Képz6-
kdzpont. Szamomra fontos vissza-
csatoldst jelentenek egy kozeli 90
éves kedves ismerésom szavai, aki
szilveszter estéjén azt mondta ne-
kem: A lépései jok, ne hagyja ma-
gat!" Nem fogom, hiszem, hogy j6
azirdny, megylink el6re, akarmitis
hozzon 2023.

FOGADONAP

2023. januar 25-én
/SZERDAN/
délutan 13.00 - 15.00 6ra kozott

Szabo Zoltan Ferenc
polgarmester és

Kiss Csaba Istvan
alpolgarmester
hivatali helyiségében fogadja az

érdekldddket.
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Darok Jozsef

A festészet és a régi fegyve-
rek, no meg a tarsastanc ha-
romszoégében éli szenvedélye-
it Korosi Arpad. A helyi alkoté
a harmadik 6nallé kiallitasan
felsorakoztatja azt a 25 fest-
ménybdl allé portrékollekciot
is varosunk ismert személye-
ir6l, amelyet nemrégiben fel-
ajanlott az 6nkormanyzatnak.

Kortarsak cimd, harmadik 6n-
allo kiallitasan olajfestményeibdl
és egyedi, régi szlr6-vagofegy-
ver-gyUljteményének legszebb
darabjaibdl valogatva mutatko-
zik be Kérosi Arpad. Miszaki tiszti
féiskolat végzett, de katonai hiva-
tasa mellett épitésztechnikusi és
kémdvesmesteri okleveletis szer-
zett. A festészettel 20 éve foglal-
kozik autodidakta médon, s bér
barati korébe tartozott hdrom
nagy festének, Tokacsli Lajosnak,
Katona Imrének és Bir6 Jenének,
6k nem tanitottdk, de megenged-
ték, hogy ellesse télik a techni-
kakat. —Festményei valésaghu-
ek, realistak, férfiasak, erételjes
vonalakkal, karakteres szinek-
kel dolgozik. Témai széles skélan
mozognak, a csendéletek, aktok,
vérosrészletek egyarant, s mivel
Ugy gondolta, figuralis képeket a
szentesiek nem festenek, 6 ezért
is fogott hozza. Annyira a valésag
4brazolasa motivélja, hogy sok-
szor ismerdseit kéri meg, adja-
nak cimet azalkotasainak. Ez a ke-
mény realitds ellentmondasban
van természetességével, fanyar
humoraval, hiszen, mint egy régi
korban é16 nabob, élvezi, megéli
a maga életét, annak minden pil-
lanatét — lattatta Kérdsi Arpadot
amegnyité beszédet tarté Almasi
Janosné, cimzetes igazgato, a Ka-
pocs Egyesiilet vezetéje. Elarulta,
egyik alkotétaborukban figyeltek
fel arra, hogy Arpad szintéveszté,
igy sajatos, hatarozott szinhasz-
ndlata val6szin(ileg ebbdl is ad6-
dik. A nyugdijas férfi mas médon

isigyekszik aktiv lenni, hiszen a Pi-
roska Tanccsoportnak is évek 6ta
tagja, ahol a koreografidk, a 1épé-
sek sorrendjének pontos betanu-
lasa segiti frissen tartani elméjét.

A nevezetes humor nem csak,
hogy megcsillant, hanem gya-
korlatilag végig kisérte a kialli-
tasmegnyitét, amikor Arpad arra
véllalkozott, hogy a kzonség kér-
déseire vélaszoljon és egy rog-
tonzott tarlatvezetést is tartson.
Megtudhattuk tobbek kozott,

:

Szenvedélyes festo és gyijto a Tokacsliban

hogy neki sajnos nincs fotografi-
kus agya, mint mas festéknek,
ezért mindent lefényképez, ott-
hon kinyomtatja, aztan el6kerdl
a vonalzd, korzé (itt visszakdszon
a mszaki rajzos eléélet), és ne-
kildt a munkanak a vaszonnal. A
portrékat is igy készitette el6, ne
gondolja senki, hogy ezek a sze-
mélyek végig ulték, mig kész lett
akép, avatott be afesté. A 25 fest-
mény alanyai kdzott taldlhatunk
mar elhunyt koézéleti személye-

Januar 16, hatks:

Szt. Anna templom
Januar 17, kedd:

Evangélikus templom
Januar 18. szarda:

Nagytemplom, imahaz
Januar 19, csutoridk:

Jézus Szive templom

Januar 20. pentek;
Felsoparti ref. templom

IMAHET

a Krisztus-hiviR egységéért

ket, mint dr. Rébeli-Szabé Jézsef
volt polgdrmestert, Vigh Laszlo
restauratort, vagy Labadi Lajos
félevéltarost, de sokunk jelen-
legi ismer&sei is megjelennek a
véasznakon, emlithetjiik dr. Csiky
Laszl6 orvos-karikaturaszobraszt,
Nagy Janos és Mihaly Béla cimze-
tesigazgatokat, valamint Szatma-
ri-Nagy Szilviat, a Szilver TSE ve-
zetgjét is.

Katonai hivatasa a fegyvergy(ij-
tés irdnti szenvedélyét is megha-
tarozta, kezdetben Biré Jené gaz-
dag gy(jteménye keltette fel az
érdeklédését. Téle jutott hozzd
az elsé darabokhoz. Lapunk ar-
chivumadban is rdbukkantunk egy
korabeli riportra, tehat mar 1981
juliusaban irtunk a Kérosi-féle
fegyvergydjteményrél. A jelen-
legi kiallitdason megjelend két te-
riilet egy ponton mindenesetre
szépen Osszekapcsolodik: kato-
natisztek, koztik egykori lakta-
nyaparancsnokok, eloljarok, Me-
zei Gabor, Nyers Jozsef, illetve
Bese Laszld portréi fogjak kozre
a szuréfegyvereket: a 19. szaza-
di Bach-huszar kardot, az 1500-
as évekbeli szablyat, s a napdleo-
ni haborutis megjart tiizérkardot.
De egy vitrinben torok kori és elsé
vilaghaborus kések, disztérok,
I6fegyverek is lathatéak. A régi
fegyverek vildiga egy nehezen at-
lathaté gydjtési teriilet, szakértel-
met, mély torténelmitudast is fel-
tételez. Sokszor ezek a fegyverek
nem csupan harci eszk6zok vol-
tak, hanem méltésagjelvények,
nagy gonddal készitett m(vésze-
ti megoldéasokkal, magyarazta Al-
masi Janosné.
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Az allalmak minden este 18:00 drdtdl LezdGdnek,

Mindenkjt seeretettel vdrunk!

Fehér Csaba
ref. lolkdsz

Debreczeni Akos

raf.s. lalkész

Dr.Gruber Laszld

rkat plébimos
Biro Istvan
gt kat. pardchus

Veres-Ravai Reka
Y. lnlkasr
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Hol sziiljek? - Ellatas a kornyezo telepiiléseken

A szentesi kérhaz sziilészeti osztalya
ideiglenes bezarasanak hirére, még de-
cember utolsé hetében kezdett nyomo-
zasba Gyerman-Dobai Maria csoportve-
zet6 védoné. Megszerezte a kornyéken
lévo sziilészeten dolgozé védénok e-ma-
il cimét. Informaciot kért Hodmezévasar-
helyrdl, Szegedrél, Kecskemétrdl, Orosha-
zarol és Kiskunhalasrol.

Hédmezbvdsdrhelyi sziilészet

- Nem sziikséges befogadé nyilatkozat.

- Ha a vdrandds a kérhdzat vdlasztja java-
solt, hogy részt vegyen terhesgondozdson a
sziilés el6tt? Amennyiben igen, akkor hdny-
szor és hdnyadik héttél?

- Az utols6 idészakban, az utolsé hetek-
ben szilikséges, viszont ennek pontositasa
még folyamatban van (orvosi kompetencia).
Ezek a vizsgalatok nalunk is hasonléképpen
torténnek.

Ehhez plusz informacié érkezett par napja
a szentesi kdrhazi védénétol:

Kedves Varanddsok! Mai informacio sze-
rint a vasarhelyi sziilészet kéri, hogy a 38 he-
tes NST-re mar oda menjetek. Bejelentkezni
8:00-8:30-ig lehet a 62 - 532-324-es telefon-
szamon.

— A sziiléshez sziikséges kérhdzi kismama-
és baba-csomagban miket sziikséges bevinni?

- Kismamanak: folyadék (legjobb a sima/
mentes viz)+sz6l6cukor, telefon+tdlts, to-
rolkozék, nagy betétek, nagy bugyik, wc pa-
pir, kdntds, papucs, haldingek, iratok (maso-
lat is elegendd), mellszivé, bimbovédd krém,
zarhatd edény a lefejt tejnek v. anyatejgyj-
t6 zacskd, (bimbovédd), evéeszkdzok, szaj-
maszk.

- Babénak: ha nem kér az édesanya roo-
ming-in elltast: 1 csomag popsitorld; ha kér
az édesanya rooming-in ellatast: popsitorld,
popsikrém, pelenka.

- Van lehetdség alternativ sziilési mddokat
vdlasztani?

- Kad nincs a sziilészoban, minden egyéb
az aktudlis helyzettdl figg.

- Amennyiben apds (egyéb hozzdtartozo-
val) sziilést vdlaszt a kismama, akkor mire van
sziikség?

- Apanak: apas szett (hozza magaval, na-
lunk nem lehet kapni), tiszta és kényelmes
papucs vagy labzsak, élelem és innival6 sa-
jat részre, telefon. Egy kiséré lehet a kisma-
maval a szlil6szoban, nincs valtas. Ha azilleté
beteg, akkor nem johet be sziiléshez. A sziilé-
szeti mltéteknél nem lehet bent.

— Bababardt, rooming-in rendszer mtik6dik
a sziilészeten?

— Kérhazunk nem bababarat, rooming-in
rendszer viszont muikodik. 2 kérteremben
(ezek 2-2 4gyasak), igy ez az ellatds nem kote-
lez6, hanem vélaszthaté.Van lehetéség 12 és
24 6rds rooming-in elldtas igénybevételére.

— Sziil6szoba ldtogatdsra, sziilésfelkészits-
revan lehetéség?

—Ezekre sajnos a Covid 6ta nincs lehetdség.

- Milyen a Idtogatdsi rend a sziilészeten, Gj-
sziilétt osztdlyon? Ujsziil6ttet lehet Idtogatni?

— Latogatds hétf6tél-szombatig fél 5-t6l 5
6réig, vasarnap: 10-tél 11 6rdig. Babamutatés
(ablakon keresztl): hétfé6-szombat: 3/4 5-5
6réig, vasarnap: 3/4 11-11 6raig.

- Milyen a szoptatds segitése, ami kbzponti
kérdés az anyukdk kérében?

— Az Gjszllottes névérek és jdmagam is se-
gitiink természetesen a szoptatasban, én ren-
delkezem laktacids szaktanacsadéi végzett-
séggel.

- 6 hetes gyermekdgyi kontrollra is hozzdtok
ajdnlott visszamenni?

— Ezt a szUlést vezet6 orvos donti el eléze-
tes megbeszélés alapjan.

Oroshdzi sziilészet

- Befogadoé nyilatkozatra sziikség van, de
elég akkor kitolteni, amikor azanyuka megér-
kezik az osztalyra. Neki ezzel nincs tovabbi te-
enddje, az adminisztratorok intézik a dolgot.

— A terhesgondozast végezhetik a teriile-
tileg illetékes terhesgondozéban, de itt is.
Utdbbi esetben szintén sziikséges a befoga-
dé nyilatkozat. A gondozas ugyanugy zajlik,
nincs kilonbség nalunk sem.

- Van vajuddszobank, ahol lehet6ség van
kilonboz6 segédeszkdzok igénybe vételére,
pl. bordasfal, matrac, kad, labda. A sziilés ki-
menetében nem igazdn vannak alternativak,
pl. vélasztott testhelyzet, de ha van kérés, azt
mérlegelni szoktak, tehat nyugodtan kérje-
nek, kérdezzenek az anyukak!

- Kisérd jelenléte természetes, semmilyen
feltétele nincs jelenleg, a Covid alatt is meg-
oldottuk.Van egy apas ruha csomagunk, ami
1500 forint, amikor bemegy a segit6 a szi-
I16szobdra, akkor adjuk, és ott fizeti ki.

- Aranyéra minden esetben van, csak az
anya vagy Ujszulott egészségi allapota lehet
akadaly. A szilést kdvetd 2 6rét a szlldszo-
ban toltik egyutt, csak sulymérés torténik, és
kap egy pelenkat a baba, ezt kdvetden helye-
zik az anya mellkasara, puha meleg takaréval
bebugyolalva éket.

— Csaszarmetszés esetén az apuka mell-
kasara keril a baba, és a vajuddszobaban
vagy szulészobdan egyltt varjak, hogy a mu-
tét befejez6djon. Ebben az esetben van ké-
s6i Aranyora is, ahol az anyuka a kérterem-
be érve lehet egyiitt ujszilottjével bér- bor
kontaktusban. 24 6ras rooming-in mUikodik
az osztalyon, csak az édesanya kifejezett ké-
résére viszik be az Ujszilottesek a babat.

- A hat hetes kontrollt érdemes ott intéz-
ni, ahol a sziilés tortént, de ha gondot okoz
a tavolsdg, akkor a kdzelben 1évé négyodgya-
szati rendel6ben is elvégzik.

- Félévente sziilésfelkészitést tartunk a szii-
I16szobén, de igény esetén erre gyakrabban is
lehetéség van.

- A szoptatastdmogatasra kilonds gon-
dot forditunk, a laktaciés szaktanacsaddi is-
mereteim is segitik a munkdnkat. Célunk,
hogy minden édesanya sajatitsa el a szopta-

tast és a fejést és minél tobb kizarélagosan
és igény szerint szoptatott kisbaba hagyja el
osztalyunkat.

- Latogatas minden nap 14:00-16:00 6raig,
hétvégén + 10:00-12:00 6rdig. A kértermek-
ben nincs latogatas, az anyak kisétalnak az
elétérbe. Babamutatés ablakon keresztiil tor-
ténik. 1db egyégyas fizetds szobank van, ott
a latogatds korlatozas nélkdali.

Szeretettel varjuk a leend6 anyukakat,
apukakat és minden érdeklédét!

Kecskeméti sziilészet

A kecskeméti sziilészet féorvosa, dr. Banfal-
vi Attila osztalyvezeté féorvos az alédbbi kér-
désekre valaszolt:

- Sziikséges befogada nyilatkozat?

- Nem sziikséges befogado nyilatkozat.
Ment6szallitas esetén az OMSZ dont a szi-
|észeti intézményrdl.

- Sziikséges terhesgondozdson részt vennia
szliilés el6tt? Amennyiben igen, akkor hdnyszor,
hdnyadik héttél?

— Nélunk nem kell részt vennie terhesgon-
dozason, az ott illetékes terhesgondozasra
kell jarnia. A szentesi betegeknek a vizsgala-
tokat Szentesen kell elvégezni!

- Nincs lehetéség alternativ sziilési médo-
kat véalasztani.

- Amennyiben apds (egyéb hozzdtartozo-
val) sziilést vdlaszt a kismama, akkor mire van
szlikség?

- Egy hozzatartozé johet be a kismama-
val, kétrészes apds szett sziikséges (papucs
vagy cipévédé,sapka,maszk), és fontos, hogy
a hozzatartozé, aki a sziilészobéra bejon,
egészséges legyen.

— Bababardt, rooming-in rendszer miikédik
a sziilészeten?

— Osztalyunkon 24 6ras rooming-in van.

- Sziilészoba Idtogatdsra, sziilésfelkészitére
van lehet8ség?

- EFlirodan keresztiil van sziilésfelkészités,
részvétele regisztracidhoz kotott.

— Milyen a ldtogatdsi rend a sziilészeten, az
ujsziilétt osztdlyon? Ujsziilottet lehet Idtogatni?

- Latogatds id6: hétfé-szombat délutan
15:30-17:30, Vasarnap/Unnepnapokon 10:00-
12:00. A kérteremben nincs latogatas, az
anyuka kimegy az el6térbe a hozzéatartozok-
hoz, a babat folyéson tivegablakon keresztdil
lehet megnézni.

- Milyen a szoptatds segitése?

- Kérhazi védéndink latogatjak kismama-
inkat, és segitik 6ket.

— A 6 hetes gyermekdgyi kontrollra is oda
ajdnlott visszamenni?

— A 6 hetes kontrollra a lakéhely szerint il-
letékes jarobeteg -négyodgyaszati szakrende-
Iésen kell jelentkezni.

Jové héten folytatjuk, Gjabb informdciok-
kal szolgdlunk a leend6 anyukdknak és apu-
kdknak.



Tajékozottnak lenni jo!

et

2023.januar 13.

Ujjasziiletnek Kristin M. Furrier regényei

Dardk Jozsef

Nem tiinnek el, csak, atalakul-
nak” Kristin M. Furrier konyvei.A
szentesi irono elsé négyregénye
egészen Uj kontosben lat napvi-
lagot a kozeljovoben egy kiad6-
valtasnak koszonhetden.

-Kereskedelmi forgalomban
volt még ez a négy kényv (Jo-
hanna I-Il.,, A kastély rejtélye, Az
Uveggyémant atka - a szerk.),
azonban egy rajtam kiviil all6 ok
miatt, 2022 végével, eltlintek vol-
na teljesen - arulta el érdeklédé-
stinkre a Kristin M. Furrier néven
publikdlé Magyarné Sziics Krisz-
tina. - Osszefoglalva az elmult
alig egy hénap torténéseit: ka-
racsony elétt nem sokkal reggel
egy e-mail vart, hogy december
31-el az aktualis kiadé nem for-
galmazza tovébb a négy kony-
vem. Mivel kilenc évnyi mun-
kam van benne, nem tagadom,
nagyon tragikusan éreztem ma-
gam, hogy az eddig megjelent
hat kotetem kozil négy kikertl a
forgalombodl.

-Hogyan taldltak egymdsra az
uj kiadéval?

- Keresni kezdtem a megol-
dast, amit végiil Nagy Judit Afo-
nya kiadévezeté jévoltabdl sike-
rilt meglelnem. Felajanlott egy
olyan megoldast, ami mindket-
ténknek megfelelt. igy nagyon
gyorsan elkezdtlink egytt dol-
gozni, és leszerzé6dtem a Talen-
tum House kiadéval.

- Miben lesz vdltozds, mennyi-
ben kap ujdonsdgot, esetleg t6bb-
let tartalmat az olvaso?

- Teljesen megujul minden. Mi-
vel nem a konyveket vette 4t a ki-
ado, hanem a kéziratokat, igy tel-
jesen Gj kdnyvek sziiletnek. Mind
kilséleg, mind beltartalomban. A
szovegek Tarja Kauppinen szer-

WEIRTIN M FEEEINE
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keszté munkaja altal teljesen fel-
frisstilnek, és bévitett formaban
keriilnek Gjra kiadasra. O szer-
kesztette A tarsalkodénd cimd
kotetemet is. A négy konyv il-
lusztraciot is kap, Békés Nikolett
Kyara munkai fogjék a konyve-
ket életre kelteni. A boritékat Sza-
bo Borka boritétervezd almodta
Ujra. Els6ként A kastély rejtélye
és Az liveggyémant atka jelenik
meg, januar 20-an.

- Melyik érzés az erésebb most
az iré lelkében, aki eddig a kivite-
lezés munkditis maga intézte a bo-
ritén dt a nyomdai megjelenésig:
az érém, hogy uj életre kelnek a ré-
gebbi kényvei, vagy egy kis szomo-
rusdg is, hogy sajdt projektje kicsit
most mdr a mdsé?

- Mivel olyan emberekkel, ba-
rdtokkal dolgozhatom immér
egydtt, akik igazén ismerik az én
iréilelkemet, azt hiszem, nyugod-

tan mondhatom, megtaldljuk az
arany kozéputat. Amikor arra éb-
redtem, hogy négy kényvem tel-
jesen eltlinik, nagyon kétségbe
estem. Majd nagyon gyorsan ra
kellett jonndm, hogy sokkal tdbb
ember tdamogat, mint azt gondol-
tam. Az, hogy megmarad minden
regényem, fantasztikus. Az, hogy
hoznom kell némi kompromisz-
szumot, az pedig megéri. Mert,
bar imadtam, hogy mindent én
tartok kézben a kényveim kordil,
ra kellett jonndm, hogy hat kote-
tet egyedul vinni mint ird, mint
tervez6, mint proméciét, nagyon
nehéz. Féleg, ha még alkotni is
szeretnék. Be kell vallanom, nem
banom, hogy levettek a vallam-
rél némi terhet.

- Készlil uj regénnyel?

- Most a négy Uj kotet van
elétérben. S6t, hogy ez mekko-
ra munka, egy titkot is elarulok:
a Johanna sorozat olyan nagy
volumenu véltoztatdson megy
at, hogy a két kotetbdl egy fog
szlletni, teljesen atdolgozva, il-
lusztralva, egy csodalatos Uj bo-
ritoval. Emellett van egy felkéré-
sem tarsszerzéként egy kdnyvre,
és persze itt van A tarsalkodéné
folytatasa. Nagyon sok munkam
van jelenleg, de azt hiszem, ezért
csak halas lehetek.

Nyugdijaskent sem kes beiilni a Zsoldos iskolapadjaba

Gyergyai-Szabd Mariann

Szentesen bizonyara sokak-
nak cseng ismerdsen Volosin
Vlagyimir tanar ur neve, hiszen
az elmiilt négy évtizedben dia-
kok ezreinek oktatott matema-
tikat. Bar mar nyugdijba vonult,
napjai tovabbra is aktivan tel-
nek. Nem is akarhogyan. Idén
dsszel beiratkozottaHSZC Szen-
tesi Zsoldos Ferenc Technikum
Komiives képzésére. Az okokrol
és eddigi tapasztalatairdl kér-
deztem egykori kollégam.

- Honnan jétt az étlet, hogy be-
iratkozz a Kbmdves szakmdra?

- A kozépiskola utén egy évet
esztergalyosként dolgoztam egy
autégyarban. Nagyon szeret-
tem azt a fajta munkat. Az élet
masfelé sodort, de szabadidém-
ben tovabbra is szivesen dolgo-
zom fémmel, faval. Gyakran bar-

kacsolok, kilénféle butorokat
készitek. Nydron kémdves fel-
adatokkal kisérleteztem. A gyer-
mekemnek szerettem volna se-
giteni, de lattam, hogy hianyzik
az ehhez sziikséges szakmai tu-
dasom. Ugy gondoltam, nyugdi-
jasként belefér az idémbe, hogy
képezzem magam.

- Milyen volt visszalilni az is-
kolapadba?

Az elmult negyven évben
megszoktam az iskolai kdzeget.
Most persze furcsa volt a kated-
ra masik oldaldn allni. Nem gyak-
ran esik meg azemberrel, hogy az
egyik volt tanitvénya tartja neki
az 6rat. Fordult a kocka. Most én
hallgattam az 6 magyarazatat,
és megallapitottam: hozzaértd,
jo szakember valt beldle.

- Volt olyan tantdrgy, ami na-
gyon tetszett az elsé félévben?

- Az elméleti 6rak biztos alapot
adtak a folytatashoz, a gyakorlat-
hoz. Sokat szamoltunk, ez nyilvan
kozel allt hozzam. A szaknyelv
idénként okozott némi nehézsé-
get, de a tandrok és a vizsgazta-
tok is maximalis odafigyeléssel,
segitékészséggel lenditettek at
ezen. Az érakon tébbszor elma-

gyaraztak, ha valamit nem értet-
tank.

-Gondoltdl rd, hogy az iskola el-
végzése utdn elhelyezkedsz a szak-
mdban?

- Mar nem vagyok olyan fiatal,
de ki tudja, mit hoz a jové. Barmi
lehetséges.

- Kinek ajdnlandd ezt az iskoldt,
ezt a képzést?

Amikor eljén a tovabbtanulas
és a palyavalasztas ideje, sok didk
nem tudja, merre induljon. En
arra biztatom a fiatalokat, hogy
prébaljanak ki valamilyen szak-
mat is, mert csak igy tudjak el-
donteni, mit szeretnének csindl-
ni a jévében. En is sok teriileten
kiprébaltam magam. Ezelenged-
hetetlen a folyamatos fejl6dés-
hez. A Zsoldosban ehhez adot-
tak a kortilmények.
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Palicska Irén

Lapunkon keresztiil tudtak
kapcsolatba lépni dr. Széche-
nyiné Cserg6 Judittal ameri-
kai rokonai, akik e-mailt irtak
szerkesztéségiinknek. A Szen-
tesi Elet képes 6sszehozni és
osszekotni embereket, segit,
hogy Gjra egymasra talaljanak.

JTisztelt Szerkeszt6ség! Rokon-
ként szeretnénk az USA-bdl e-mail
kapcsolatba lépni dr. Széchenyiné
Csergé Judittal. Amennyiben le-
het8ség van rd - természetesen az
6 engedélyével - szeretnénk meg-
kapni az e-mail cimét. Boldog Un-
nepeket! Készénettel, Sadri Dénes
ésSadriForrai Mdria.”Ezt az e-ma-
ilt kapta szerkesztéséglink még
az Unnepek el6tt, és akcidba is
lendiiltiink, hogy 6sszehozzuk
egymassal a rég nem latott roko-
nokat, még ha csak néhany levél-
véltas vagy videodiizenet formdja-
ban is tudjak tartani egymassal a
kapcsolatot a jovében.

Dr. Széchenyiné Cserg6 Judit
mesélte el nekiink a tébb mint

Szentesi Elet - A lap, amely dsszekot

60 éves torténetet, ami elmon-
dasa szerint igen szdvevényes. —
Csallany Gabor muzeumalapité
felesége, Cserg6 Kornélia édes-
apam testvére volt, tehat a vér
szerinti rokonaimrol van szé. Na-
gyon sokan vannak, szinte atte-
kinthetetlen mar, de tartom né-
hany unokaval és dédunokaval a
kapcsolatot - mondta. Az egyik
unoka, Csallany Sdndor 1956-ban
emigralt Amerikaba, az 6 rokona-
itol jott ez a megkeresés.

Jutka néni a kozépiskolat Bu-
dapesten végezte, és a Benczur
utcdban lakott albérletben. - Ha
igy visszaemlékszem, borzaszt6
korilmények kdzott, vaskalyha-
val, vasdggyal, de akkor minden-
ki igy élt. Dacdra annak, hogy
szegények voltunk, nagyon jé
életem volt. A Benczur utca mel-
lett, a Bajza utcaban laktak Csal-
lany Sandorék. A feleségének,
Saari Agnesnek volt egy 6ccse,
Dénes, akivel 6sszejottiink, 6 vitt

le engem korcsolyazniaz utca vé-
gén lévd Vajdahunyad vérahoz,
és sokat bolondoztunk. Végiil is
jo volt, mert rokon-félével men-
tlink az kozépiskolai és az egye-
temi balokba, 6 nézte a lanyo-
kat, én pedig a fiukat, és hajnalig
rock and rolloztunk. Nagyon sok
id6t toltottem a Saari csaladnal.
A Benczur utca a kdrdndre fut ki,
ott lakott Kodaly Zoltan, késébb

réla is nevezték el, és mi sokszor
lattuk az 6reg Kodalyt — osztotta
meg lapunkkal fiatalkori emléke-
it Jutka néni.

Elmondta, hogy Dénessel so-
kdig tartotta a kapcsolatot, de
nyilvan elvesztette a cimét, és
ezért irt lapunknak. A kapcso-
latfelvételben Szobota Imréné
is segédkezett, megirta az e-ma-
ilt az amerikai rokonoknak, Jutka
néni ugyanis — a rossz latdsa mi-
att — nem internetezik. A levélre
mar valasz is érkezett, melyben a
Sao Pauléban és Minneapolisban
é16 csaldd beszdmol a hétkozna-
pokrél. - Korabban mar hivtak ki
Amerikdba, de sajnos nem tud-
tam kimenni. Dénes is nagyon
id6és mar, és orulok neki, hogy
amig éliink, addig tudjuk tartani
akapcsolatot egymassal. Nagyon
szépen kdszéndm a Szentesi Elet
kdzrem(ikdodését — zarta a beszél-
getést Jutka néni.

Jordaniai uttal tinnepelte 80. sziiletésnapjat Zsoka

Palicska Irén

Gergely Szilveszterné Zséka ujabb
uti cél, ezattal a Kozel-Kelet felé vette
az iranyt tavaly oktéberben. A vilagjaro
nyugdijas egy 6tnapos jordaniai uttal iin-
nepelte a 80. sziiletésnapjat.

Jordaniat egyaltaldn nem tervezte be uti
céljai kozé Gergely Szilveszterné, végil mégis
ugy alakult, hogy a kozel-keleti orszagot va-
lasztotta egy szegedi iroda szervezésében. —
Dr. Horvath Péter, az idegenvezeténk egész
Uton ontotta a bibliai torténeteket, mesélt
Jézusrdl, Mézesrdl, a Jordan folyorol. Reggel
érkeztlink meg Ammanba, és régtén varos-
nézésre indultunk. EI6szor a Citadellat tekin-
tettiik meg, ahonnan csodas kilatas nyilik a
varosra. Lattuk az ékori bizanci romokat és
egy Il. szazadi rémai szinhazat is. Nem is tud-
tam, hogy itt talalhaté a legtobb 6kori asatas
Olaszorszag utan - kezdte uti beszamoldjat a
vildgjaré nyugdijas. Elldtogattak Jerash-ba, a
csoddsan megmaradt ékori romai varosba is.

Méasnap a Kiralyok Utjan indultak Petraba,
ez az egyik legrégebbi, tdbb mint 5 ezer éves

utvonal a vildgon. Megalltak a Nebo-hegy-
nél, melynek torténete Moézeshez kapcsolo-
dik. Kévetkez6 allomasuk a leghiresebb bi-
zanci mozaikok otthona, Madaba volt. - Egy
kanyonon &t folytattuk az utat Petraba, kdz-
ben még megalltunk a keraki varnal, amely
azegyiklegnagyobb keresztesek altal épitett
var arégidban. Gyonyor a sziklas-hegyes taj,
de a gyér névényzet miatt kicsit koparnak hat
- mondta az utazé. Petrdban megtekintették
a hires fény- és hangjatékot, ahol rengeteg
turista volt, az oda vezeté utat végig mécse-
sekkel vilagitottak meg. A kdvetkezd napot
is Petraban toltotték. A romvarost —ahova 25
kilométeres kiépitett Ut vezet - kétezer év-
vel ezel6tt vajtak ki a voros sziklafalbdl, a vi-
lag 7 csoddjanak egyike és az UNESCO Kul-
turdlis Vilagorokségének a része. - Aztan
folytattuk utunkat az ugyancsak a Vilagorok-
ség részét képezd Wadi Rum sivatagba, ahol
egyedilallé a homok szine. Dzsipturan vet-
tlink részt a Hold volgyének is nevezett ré-
giéban. A sivatagi szallasunk 60 kilométerre
fekiidt a legkozelebbi telepiiléstdl, Agabatdl.

Olyan fantasztikus hely volt, hogy egy hétig
is ott maradtam volna. Kis bungalok, sz6ttes-
sel bevonva kiviil-belil. TAbortuzet gyujtot-
tak, ott készitették a vacsorat a vendégeknek,
sutotték a birkat, a csirkét — mesélte élmé-
nyeit Zséka.

Az izraeli-jordan hatarnal fekvé Aqababan
szabadprogram is volt flirdési lehet&séggel
a Voros-tengerben. A csapat kovetkez6 llo-
masa a Holt-tenger volt, amelynek nemcsak
vize, de partjanak fekete iszapja is gazdag sé-
ban és asvanyi anyagokban, és rendkivil jé
hatdssal van a bérre. Nagyon sok héforras van
akornyéken, vizesések, barlangok, ahol szau-
nat alakitottak ki. — Osszességében elmond-
hatom, hogy remek ut volt, 83. alkalommal
repliltem, és nagyon 6ruilok, hogy eljutottam
Jordanidba, kivalo volt a térsasag, és jol érez-
tlik magunkat. A visszafelé vezet6 Utigencsak
kalandosra sikeredett, harom 6ran keresztdil
dobalta a szél a géplinket. A férjem még itt-
hon megfogadtatta velem, hogy nem utazok
tobbet, de azért még tervezek. Ha az egész-
ségem engedi, Azerbajdzsén és Moldavia is
szerepel az uti céljaim kozott.
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A hagyomanyorzeés nemcsak szerelem, hanem életerzés

Palicska Irén

llyen j6 hangulatu cimlapfo-
tozasra és interjura nem igazan
emlékszem, a két és fél 6ra alatt
ugy zaporoztak a poénok, mint
a magyarok nyilai, folyamato-
san ment az ugratas a Hunya-
diak Orokében Torténelmi Ha-
gyomanyodrzé Egyesiilet tagjai
kozott, akik fliggok, jo értelem-
ben vett fanatikusok. Immar 11.
éve idot, energiat, pénzt nem saj-
nalva szervezik a programokat,
taborokat, vesznek részt kiilfoldi
és belfoldi fesztivalokon, varrjak
asajat, korhifellépd ruhaikat, ci-
poiket, készitik el a felszerelései-
ket, satraikat. A csapat magjaval
a Madach Imre utcai ,féhadiszal-
lason”, a tavaly megnyilt ijasz
Grund mellett talalkoztunk.

A csapat tagjai - Akiket
»~megfert6zott” a
hagyomdnyérzés

Asztalos Imre a 90-es évek vége
6ta a Szentesen mukddott szin-
te 6sszes hagyomany6rzé egye-
slletnek tagja volt, a Hunyadiak-
nak megalakuldsa 6ta részese. - Itt
mar 15-20 éves baratsagok vannak.
Gyerekként is vonzott a kor, szere-
tem a torténelmet, katona is va-
gyok, én ebben szocializlédtam,
a toébbiek nagy bénatara. Nekem
6k a masodik csalddom, mindig in-
cselkedlink egymdssal, ez mar ko-
telezé elem — mondja Imi.

Schwartz Otto civilben informa-
tikus, programozé. A kisfia egyik ba-
ratja hivta 6t, hogy nézzék meg a
hagyomanydrzést. — A fé csapds-
irdny az ijaszat, de most mar a vi-
vassal is baratkozom. Elsésorban
a tarsasag fogott meg. Baromi jé a
hangulat, ez egy nagy csalad, egy-
folytdban megy az élcelédés, az
ugratds, de természetesen a ko-
molyabb témakat is meg lehet be-
széIni. Vonz, hogy az egész sze-
zon utazassal telik, de hétkdznap is
vannak programok. Ezt nem tudom
munkdnak tekinteni, nekem ez ki-
kapcsolodas és szérakozés. Addig
vagyok itt, amig jol érzem magam
- mesélte Otto.

Boddcs Imi szintén,zenész", azaz
informatikus, de inkabb az aszta-
los szakmat vélasztotta. - 7-8 éves
koromban indultam el a hagyo-
manydrzés felé, a batyam miatt
kezdtem el kardozni, aztan tébb

csapatot megjartam, és 2018 6ta
vagyokitt. Elég sok mindent csindl-
tam, az ijaszatot, a vivast, most mar
pancélos is vagyok, ez mar jobban
vonz. Fanatikus lettem - fogalmaz.

- A fidk nyaron 40 kil6 vasban

ratett egy lapéttal. A tanulménya-
imban és a szabadidémben is a tor-
ténelmet vélasztottam - mondja.
Napkori Ménika egy gyermek-
tdborban taldlkozott elészor a ha-
gyomanydrzéssel, ami elsd latasra

vivnak, én pedig a tliz mellett al-
lok - mondja Bende Csaba, aki
egy rendezvényen f6zott elészor
a csapatnak, igy avanzsalt szakacs-
csd. - Gyorsan kellett elkésziteni az
ételeket, amik még nem voltak au-
tentikusak, de az évek sordn uténa
néztem az alapanyagoknak, husok-
nak, fliszereknek, és azéta ugy pro-
bélom 6sszeallitani a meniit a tobb
napos rendezvényekre, hogy azlak-
taté is legyen, és viszonylag gyor-
san elkésziiljon. E mellett a tlizér-
séggel foglalkozom. Azt szoktam
mondani, hogy meglévém és meg-
f6z6m — meséli nevetve. Bar sza-
kacsként végzett, soha nem dolgo-
zott a szakmajaban. Mint fészakacs
is megmérettette magat egy verse-
nyen, ahol negyedik lett kdzépko-
ri menjével: tarjat készitett parolt
kaposztaval, kenyérlepényben, afo-
nyamartassal nyakon 6ntve.
Szintén informatikus, és jelenleg
végzés torténész Vida-Sziics Pat-
rik. Vivni jott az egyesiilethez, de
érdekelte a kardforgatds is, nyolc
éve tagja a csapatnak. — A Gyurik
Uran néttem fol, alapbol érdekeltek
a kdzépkori, lovagi témak, én mar
akkor is fanatikus voltam, és ez csak

szerelem lett, és lassan 20 éve tart.
- Fert6z6 betegség, amib6l nem
tudtam kigydégyulni. Néhdnyszor
ugy hozta az élet, hogy kicsit elta-
volodtam az egyesiilettél, de min-
dig visszatértem. Szdmomra most
a legfontosabb, hogy a fiatalokkal
tudjunk foglalkozni, az élménype-
dagdgian keresztiil atadni nekik az
ismereteket. Fantasztikus érzés lat-
ni, hogy csillog a szemiik, amikor
megfogjak és kiprobaljak az eszko-
z0ket, felprébaljdk a ruhdkat - me-
séli lelkesen Moni.

A csapat anyukaja Ldzdr Mihdly-
né Piros (civilben Misi édesanyja).
—2009-ben mondta el8szor a fiam,

hogy mi lenne, ha miis elmennénk
Visegradra? De ezt masképp nem
lehet, csak ha bedltdziink. A palo-
tajatékokon magam mogétt hagy-
tam mindent, teljesen el tudtam
felejteni a problémaimat. Ez nem-
csak szerelem, hanem egy életér-
zés—mondja Piros. Aztdn 6 is egyre
jobban elmélyedt a hagyoménydr-
zésben, majd megkeresték, hogy
varrjon ruhdkat. Ez arra 6sztondzte,
hogy elvégezze aziskolat, és szerez-
zen még egy szakmat, a varréndit.
Ma pedig mar vallalkozés kereté-
ben késziti a hagyomanyérz6 ru-
hakat, kellékeket, satrakat.
Németh Tamds végzés gimna-
zistaként, 2008-ban csatlakozott
az egyeslilethez, valamilyen nem
szokvanyos mozgasformat kere-
sett. — Kordbban is torténelemmel
szerettem volna foglalkozni, tanar-
ként végeztem, Szegvaron tanitok,
ahol elészeretettel promotdlom a
gyerekeknek ezt a tevékenységet.
Patrik mellett a torténelmi hatte-
ret kutatom, és belekezdtem a tor-
ténelmi cipbk gyértasaba is, kézzel
varrok minden darabot, bar a tuda-
som még gyerekcipdben jar. Emel-
lett a torténelmi bajvivo versenyek-
kel foglalkozom, ami buhurt néven
ismeretes - fogalmaz Tamas.
Csapi Lorena az altalanos isko-
la befejezése utan jelentkezett, hat
éve tagja az egyestiletnek. — A tor-
ténelemtandrom - itt Németh Ta-
masra mutat - erésen promodzta
magat is, meg az egyesiiletet is —
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hatalmas nevetés tor ki mindenki-
b6l. - Emlékszem volt egy 6ra, ami-
re behozott egy kardot, és tartott
fjasz bemutatét is. Eljottem egy
edzésre, itt ragadtam, és most mar
nem léphetek ki, mert Tamas nem
engedi - megint dridsi nevetés. -
Kérlek, ne szektasits minket - jegyzi
meg viccesen Varga-Dudas Magdi.
Lorena pedagdgiai asszisztensnek
tanul, a rendezvényeken és a tdbo-
rokban a gyerekekkel foglalkozik.
- Nem a csajosabb, tancolds vona-
lon érkeztem, hanem vivni szeret-
tem volna, de ha nem engednek
kilépni, akkor mindent kiprébalok
- mondja mosolyogva.

Varga-Dudds Magdi Misi altal
keriilt a csapatba, azért maradt,
mert kevesen voltak a lanyok. —
Ahhoz képest 15 éve itt vagyok, és
a hattérben proébalok segiteni, ta-
mogatom az egyestiletet, aminek
az alelnoke vagyok. Mezégazdasé-
giiskolaban végeztem parkfenntar-
téként és virdgkotoként, jelenleg a
féléves kisfiammal vagyok otthon,
de amint csak lehet, hozom 6t is az
egyesiletbe, hadd j6jjon a jové ge-
neracidja.

Szegvdri Jozsef Norbert még a
kozépiskoldban talalkozott a ha-
gyomdnydrzéssel. - Gondoltam,
csindlni kéne valamit. A foci nem
jatszott, mert nem voltak meg
hozza a képességeim — mutat férfi-
as alakjara. - Lehoczky Zsoltival
lementiink vivni 2000-ben, és ott
folytunk bele jobban a torténetbe.
Megtetszett a |égkor. Par év kima-
radt, de visszatérd, régi-uj tagnak
szamitok. Nagy véltozasok tortén-
tek az elmult években. A csapatbdl
mindenki felvallalta a sajat részét,
valaki a kézm(vességet, valaki a le-
xikalis tudasat adja hozza, és 6ssze-
all az egész - mondja Norbi.

A Hunyadiak térténete

Ahogy az egyesiilet elndke, Ld-
zdr Mihdly fogalmaz, nagy utat jart
be az informatikatol kezdve a szo-
cidlis terlileten &t a véllalkozdi létig.
Azijészattal kezdte a hagyoménydr-
zést még a 2000-es években. - Ami-
kor elindultunk, elég volt egy tancos
csizma és egy Ov, a tiszti, kétcsatos,
katonai 6v nagyon meng volt. Ha
volt egy keszty(id is, akkor csaszér
voltal. En a kohasz csizmémmal is-
tennek szdmitottam. Ez a mult, egy
nagyon szép idészak, de egy cso-
mé mindenben nem volt elvéras a
korhlség - emlékszik vissza a kez-
detekre Misi. 2008-ban alakult meg
a Hunyadi, és formalisan 2011-ben
lett bel6le egyesiilet. Rakk Laszl6
és az Eletjel segitett a megalaku-
ldsban egy palyazattal. - Elindul-
tunk kardot készittetni, tdbb mes-
tert is megkerestiink, és talaltunk

egy tlzoltoként dolgozo kovacsot,
aki nagyon jo fej volt, és elkészitet-
te nekiink az elsé harom kardot, ami
nem volt olcsé, de mind a mai na-
pig megvannak. Akkor még senki-
nek nem volt késztetése, hogy kéz-
mves legyen.

A legelsé fellépésiik Lapiston, a
Lepényvéré Fesztivalon volt. - Cso-
dalatos emlék, megcsinaltuk, jol

ehhez kellett harom sator, amelyek
megtervezéséhez rogton nekilat-
tak. Az egyesiiletben megjelent a
tlizes vivas, azijaszat, a tlzfujas, 1ét-
rejott az elsé aprodképz6 rendszer,
amiaz utdnpotlas nevelést helyezte
akozéppontba. Ahogy a tudas, ugy
az eszkoztdr is fejlédott.

- 2014-15-ben az egyesiilet 1ét-
szama 20 fé kordl alakult, ekkor

éreztiik magunkat, de ennél tdbb-
re vagytunk. Visegradra akartunk
eljutni. 2007-ben felhivtam Cseke
L&szI6t, és 2008-ban bemutatkoz-
tunk a palotajatékokon. Akkor mar
tobb felkérésiink is volt, vodakba,
iskoldkba, laktanyédba jartunk. Na-
gyon sokszor ingyen dolgoztunk.
Nem véletlenil mondom, hogy
dolgoztunk, mert a gyerekkel vald
foglalkozas, nem szérakozas, az ké-
kemény munka, ott nincs kavészi-
net. Ha fegyvert adunk a kezébe,
nagyon oda kell figyelni - magya-
razza Misi. 3-4 év alatt 30-40 fével
tudtak felmenni a Visegradi Nem-
zetkozi Palotajatékokra, ezt még a

még mindig volt mit javitani a ru-
hazatunkon. Lattuk a tobbieket
jobb cuccban. Akkor az egyetlen
varrénd, aki 15. szazadi ruhdkat
varrt, Ekoni, csak az 6 markaja Ié-
tezett, de ez neklink megfizethe-
tetlen volt. Harom részletben fizet-
tem ki az elsé farzetomat, ami 47
ezer forint volt akcidsan, mert vala-
kire nem lett jé kilfoldon. Egy altala
varrott sator kdzel 600 ezer forint-
ba keriilt, ezt egy ekkora egyestilet
nem tudta megoldani. Es akkor ne-
kifogtunk mi magunk elkésziteni a
korh( 6ltozeteket, mikozben atél-
tlink egy szakadast is az egyesiilet-
ben - tette hozz4 az elnok.

kaposvari Fekete Seregq is elismer-
te. Jottek az els pozitiv élmények.
Kiviilrél és beliilrél is folyamatosan
jelentkeztek az igények, hogy még
jobb, még inkdbb autentikus le-
gyen minden. Akkor mérfelépiilt az
elsé korh(ihoz kozeli satruk. Jartak
fellépésekre, farsangi mulatsagok-
ra Szlovéniaba, Budapestre, Békés-
csabara, Gy6rbe. 2010-ben kaptak
meg az elsé nagy felkérésiiket a
budapesti Ludovika Fesztivélra, de

A csapat tagjai meséltek arrdl,
hogy bizony fajdalmas, amikor el-
veszitenek valakit, els6ként Hajdu
Imre bacsit, majd Misi édesapjat, aki
egy komplett muhelyt hagyott az
egyesiiletre. - Amikor megvarrtam
az elsé dvemet, akkor megérintett,
hogy ezzel tudok banni valameny-
nyire, és ezzel kellene foglalkozni.
Aztén anyu is pélyazott, és létre-
hoztuk a Pirofaktura Mdhelyt, mint
véllalkozast. K6zben harom mun-

kahelyem volt, és ekkor mar 70-
75 fellépésre mentlink egy évben,
ami természetesen hétvége volt,
csutortoki indulassal, bepakolas-
sal, kipakolassal, épitkezéssel, pan-
céltakaritassal. A csaldd akkor is csa-
Iad, amikor vita van, és bizony akadt
abbolis béven, de igyeksziink min-
dig mindent megbeszélni - hang-
sulyozta az alapito.

Amihez viszont a legjobban ér-
tenek, azok a gyerekek, és amikor
ezt el6szor kimondtak, akkor jott
egy komoly egyhetes gyerekta-
bori felkérés Hajduhadhazrol. Azt
is megugrottak, 6sszeallitottdk a
programot, majd létrejott a gye-
rekfoglalkozasokra szakosodott
Dream Team. A sportot nem akar-
tak kihagyni az életiikbdl, ekkor ta-
I3lték ki az [jasz Grundot, ami az
egyesiilet szerves része. - Itt épit-
keztiink, és kibéreltlik a mellettiink
1év6 telket. Kozben Tomi megalaki-
totta a Hunyadi Buhurtot (kdzépko-
ri lovagi sport), nekem meg 25 ija-
szom lett hirtelen, akiknek kellett a
hely. Egy olyan palyat hoztunk lét-
re, ami jo versenyzésre, edzésre, de
tokéletes program-helyszin is. Itt
jott a képbe a feleségem, aki szin-
tén bekapcsolddott a munkankba,
f6leg azijaszatba. A weboldalunkat
Ottoé rakta rendbe, sokat melézott
vele. Itt minden hozzadott érték -
mondja biiszkén Misi.

A beszélgetésbdl is kiderdilt, ko-
moly munka folyik az egyesiileten
belll, még filmes felkérést is kap-
tak. Megtudom, hogy a szentesi ha-
gyomany6rzék ugyanannyiidések,
mint a visegradiak, és orszagosan
az elsé harom kozott jegyzik Sket.
Rendszeres fellépdi a Visegradi
Nemzetkozi Palotajatékoknak, jar-
nak Horvatorszagba, Olaszorszég-
ba, Szlovénidba hagyoménydrzé
rendezvényekre. Tagjai a Magyar
[jasz Szovetségnek, a Huszar Sz6-
vetségnek és a Honvéd Sportszo-
vetségnek. Tavaly elindult az fjasz
Grund, megrendezték az Inkvizito-
rok éjszakdjat, és csatlakoztak a va-
rosi adventi eseményekhez. Idén
elsé programként egy Reneszansz
Farsangi Vigassagot szerveznek
marcius 4-én, februdr 23-an lesz
ugyanis 580. évforduldja Hunya-
di Matyas szuletésének. Ebben az
évben sok programmal és megle-
petéssel is késziilnek, lesz ijaszver-
seny, nyaron harom gyerektdborba
varjak a kis hagyomanyd&rzéket, és
Ujra meg szeretnék rendezni az Ink-
vizitorok éjszakajat. Es hogy miért
csinéljdk mindezt itt, az Alféldon,
Szentesen, ahol tulajdonképpen
semmilyen létjogosultsdga nincs a
hagyoménydrzésnek, arra Misi adja
meg a vélaszt. - Mertitt mindig volt
elég érdeklédé.
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Nyer

El6z6 keresztrejtvényiink he-
lyes megfejtése:,Nem konnyd
aszerencséthidegvérrel fogad-
ni". Az Alfold Quartet koncert-
jegyet Lipcsei Rendta nyerte.

Gratulalunk!

Ezen keresztrejtvénytink he-
lyes megfejtéi kozott két fére
sz6l6 belépdt sorsolunk ki a
Zene-Vilag-Zene koncertsoro-

zat Cimbaliband koncertjére.
Bekiildend6 a szines sorok
(1-2) megfejtése. Megfejté-
seiket telefonszam feltiin-
tetésével kiildjék el szer-

en a Szentesi Elettel!

kesztéségiink postacimére
(Kossuth tér 5.), vagy a szen-
tesielet@gmail.com interne-

tes cimre 2023. januar 18.
szerda délig.
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TENYESZTETT gyongy, dsvany-
ékszerek, medalok és gyongysorok el-
adok Szentesen. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD tj 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gazkazan Radian RCH 24 26,8 Kw
—os hasznalati melegvizes, ionizacios
lang6rzésti 25000 Ft-ért elado. Tele-
fon: 30/9487-134

OREG  kakas
30/267-7307

KUVASZ kiskutyak eladdk. tele-
fon: 30/442-1161

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-
jektiv elado. Telefon: 70-3311-157

eladé. Telefon:

HIRDESSEN INGYEN!

karfiol elad6. 6m3 szogmentes torme-
Iék ingyen elvihetd. Telefon: 30/531-
8923

SZENTESEN, a Berekben, 2 szo-
bas komfortos csaladi hdz, kozpon-
ti flitéssel, sok melléképiilettel,1db
50m-es félidval, 1400 m2 telekkel,
Kurcéhoz kozel elad6. Tel:70/2801487

JO éllapoti néi és gyermek kerék-
pér eladd. Telefon 30/308-2248

NAPRAFORGO és buiza ocsti el-
adé. Erdekldni, Szeder I. u. 16.

meleg levegds fritéz, hasznalt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szint Gjszert
fotelagy, nagylevell filodentron cse-
répben. Telefon: 30/992-2279

SKODA Felicia megkimélt dlla-
potban 30.000 km-el eladé. Telefon:
63/311-325

KUKORICA eladé. Erdeklédni:
Szentes, Szeder I. u. 16.

BONTOTT fiird6kad, kézmoso
kagylé tartozékokkal olcsén elado.
Telefon: 30/975-4796

6 mazsa fehér kaposzta, 5 mazsa

Hétfo

Paradicsomleves
betlitésztaval, Panirozott
halrudak, tésztasalata

ELADO 4j garancids vizforrald, tj

Hozponti Honyhaelifizetéses menije #

KULONLEGES szép lilik eladok.

‘.\f_.

Kedd Szerda Csiitortok
Siitdtok krémleves, q Tarhonyaleves,
Csirkemell ragu, s eG#(!¥3:|egﬁJSsk . Rantott sertésszelet,
zldséges rizs, P kdr?e ' burgonyapiiré , trépusi
csemegeuborka gyiimdlcskoktel

delést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha itoddjaban. Allergids, diétés meniikrd| tjékoztatdst kéthetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

Telefon: 30/975-4796

KEVESET hasznalt, j6 allapotban
1év6 rozsdamentes fémbdl késziilt, 90

cm-es szekrénybe valo, kétmedencés
mosogaté elad6. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

ROTAKAPA utdn valé6 gumike-
rekd kocsi eladd. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriile-
tl telek eladé 900 ezer Ft. Telefon:
30/586-4602

HEVERO eladé. Telefon: 30/9149-
752

ELADO egy 125 literes j6 allapotu
gazbojler. Telefon: 30/356-5762

Péntek ’

Daragaluska leves , N W\%V\U

Pulykamell filé roston, ‘28“ H

parajfozelék
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Séfek és pmcerek csatajaa Petoﬁben Er

A sorozatot szerkeszti:
Dardk Jozsef

Ha szakacsok versengenek, an-
nak egy gy6ztese biztosan van: a
vendég. A Pet6fi Etteremben ren-
dezett mesterszakacs versenye-
ket is fokozott érdekl6dés kisérte,
s persze, maguk a séfek, kony-
hafénokok is elsé kézbdl zsebel-
hették be a vendégek elismeré-
sét, kaphattak téluk visszajelzést,
de az ekkor szerzett tapasztala-
tokbdl az Uzletvezeté, s rajta ke-
resztll az egész vendéglatdhely
profitalt. Az egyik ilyen verseny-
rél taladltunk értékes dokumen-
taciét, méghozza a Szentesi Ven-
déglaté Hetek alkalmabol 1972.
oktéber 8-an rendezett szakacs-
versenyrél. A vendégek a hasuk-
kal szavazhattak, a versenyzéket
az elfogyasztott adagszam alap-
jan dijaztak. Az elsé helyre Dora
Toth Ferencnét tették, aki a Feke-
te Baranyt képviselte. Ebéd ajén-
lata csontleves daragaluskaval,
gombas sertészelet rizi-bizivel,
és almaslepény volt. Masodik lett
Kaczur Erzsébet a Pet6fi konyha-
rél, aki erélevest majgombadccal,
Pet6fi étvagyszeletet, desszert-
nek meggyes rétest kinalt. Koty-
man Zsuzsa a Kontakta konyha-
nak szerzett egy harmadik helyet,
meggykrém levesével, toltott ga-
lambbal és csemegével.

Kildnlegességek is teriték-
re keriltek a Petéfiben az 1973.
november 6-an tartott mester-
szakdcs vacsoran, ekkor Kmel-
lar Béla, a szegedi Hagi Etterem
mesterszakacsa konyakos eré-
levest palacsinta metélttel, Hor-
tobdgyi csikoslevest, toltott bél-
szint csongradi moédra, Rozsa
Sédndor pecsenyét, sz616s rétest
is ajanlott. A Pet6fi konyhaveze-
téjeként Piti Géza toltott szlizsze-
lettel gazdasszony mddra, toltott
sertészszelettel olasz mddra, tol-
tott facdnnnal bormartasbanirat-
kozott fel az innepi étlapra, Gas-
par Laszloné, a Petofi étterem
konyhavezet6-helyettese facan
ragulevessel, majjal, valamint
gombadval toltott sertészelettel
csatlakozott kollégaihoz.

A felszolgdldk teritési verse-
nyen mutathattdk be a szakmai
zsUri el6tt, mire képesek. 1970-
ben az Oszi Vendéglaté Napok
alkalmabdl rendezett megyei
versenyen a Petéfi Komplexum
nagy buszkeségére Gyollai Kal-
man elsé, mig Hegedis Janos 3.
helyezést szerzett. Hegedis Ja-
nos az étlapokat is gy(ijtotte, kol-

A zsiiri dolgozik a teritési verseny megyei dontéjén

lekcigjabal kiallitast is rendezett
a Pet6fiben. Sportnyelven szélva,
idegenben is helyt alltak a nagy

a Petéfi Etteremben 1971. mér-
cius 5-én szabadkai vendégek
részvételével rendezett megyei

Gyollai Kdlmdn (Petéfi Etterem)
nyerte a teritési versenyt

multu szentesi komplexum dol-
gozdi, a Hagi Etteremben rende-
zett szakdcsversenyen négy f6-
vel képviselték a Petéfi konyhat,
Nagy Péterné, Obratka Maria, Mé-
szaros llona és Séndor Julianna.
Természetesen a jov6 szakem-
berei, azaz a vendéglatés tanu-
|6k is kaptak bizonyitésilehet6sé-
get, egy ilyen megmérettetésen,

Hegediis Jdnos "védi" munkdjdt

szakacs-és cukraszversenyen re-
mekelt Oze llona szakéacstanuld,
aki jutalmul egy oklevelet és egy
kéthetes szabadkai meghivét ve-
hetett 4t. (Folyt. kév.)
Forras: Magyar Marton: A
szentesi Petofi Szallé mikodé-
se és torténete, 1998.

Hotel Pet6fi Komplexum szoci-
alista brigadnapléja 1970-73.

Oze llona szakdcstanulé szabadkai utazdst nyert

13. péntek

A varosi kdnyvtarban 17 érai
kezdettel nyilik Apja fia-Kocsis
Ferenc Géza és Kocsis Ferenc
természetfotos kidllitasa. Meg-
tekinthet6: februar 2-ig.

17. kedd

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor a Filmklubban a Bolti tolvaj
cimd japan filmet vetitik.

18. szerda

A testbeszéd titkai cimmel
Bocskay Istvan tart el6adast a
Pet6fi Cafében 17.15 perctdl.
Az el6adas belépddijas.

19. csiitortok

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Palinké Maté torténész, po-
litologus: A katolikus egyhaz
szocialista évtizedei Szentesen
cim( el6adasa lesz.

21. szombat

A Magyar Kultura napja al-
kalmdabol a Megyehaza KKK
disztermében 15 6ratél Hu-
vosvolgyi lldiké Kossuth-dijas
szinm(ivészné Az éjszaka cso-
déi cim( zenés-irodalmi el6a-
dasét tekinthetik meg.

22. vasarnap

A zeneiskolaban 17 érai kez-
dettel tandri hangverseny a Ma-
gyar Kultdra Napja alkalmabdl.
Koézrem(ikddnek a Lajtha Lasz-
16 AMI tanarai.

A Toth Jézsef Szinhdz és
Vigado miisora

19. csiitortok 18 ora
Szentesi Szalon - Eletméd parti
Vendég: Bodor Martin borasz
és Dr. Méd Lészlé egyetemi
adjunktus.

Ingyenes rendezvény, regisztrd-
ciéhoz kotott.
26,27,28.19 6ra
Nyikolaj Vasziljevics Gogol:
A revizor
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KOS Nehéz ismét felvenni a
[a tempot, pedig olyasmivel
kellene foglalkoznod, ami-

(1. ben régebben kilénosen j6 voltal. Ha
HETIMENU‘ egy kicsit leporolod a tudésodat, ismét
Januar 16-20. verhetetlen leszel ezen a téren.
. ) ) BIKA Ne halogass egy fontos
Amenii: Lebbencsleves V teend6t, mert ha valami miatt
Toltott kaposzta mégis csuszol, az nagy karo-
. - - kat okozhat. Jarj végére a dolgoknak, és
Vo) . JVeg 9 )
i Bme,nu’ ZO|d.0 rliotre.m,leves akkor nyugodtabban aludhatsz majd,
i Rar?ztz)sglsggtt agt é(;:l;ias nem kell aggédnod.
. , IKREK Attol tartasz, hogy
Desszert: Karqmellkremes N valaki nem @szinte veled,
palacsinta v nem mond igazat, de nem
tudod bebizonyitani. Ne feledd, hogy a
bizalom fontos dolog, de azt is, hogy az
egészséges kétkedés megmenthet.
Amenii: Frankfurti leves AK F ‘
M . : Sre 2 % % P RAK Erdekes hireket hallasz
a Silit oldalas siilt burgonyaval Csorogefdnk (forgdcsfdnk) 1./ 6) olyan helyrél, ahonnan talan
a B menii: Tojasos leves Hozzdvaldk: 35 dkg liszt, 17.5 dkg tejfél, 3 evékanal porcukor, 3  nem is szamitottal volna ra. Fi-
v Tirés gombdc vagy L. o ] . o gyelj jol az Gj ismeretekre,
Makos nudli tojassargdja, 1 evékanal rum vagy ecet, 1 csipet s6, 0.5 | olaj a suités- mert a késGbbiekben komoly hasznod
Desszert: Rizskoch hez, porcukor és lekvar a talaldshoz. szérmazhat beléle, ha tudod a titkot.
Elkészités: A tojassargakat keverjiik ki a porcukorral, a tejfollel, a  (~ OROSZLAN Egy kis figye-
lem mindig jot tesz az
rummal vagy az ecettel, majd szitaljuk hozza a séval elkevert lisz- egészségednek, és tényleg
tet, és gyurjuk alaposan dssze. Csavarjuk folpackba, és pihentessiik nem érdemes tulfesziteni a
Amenii: Scsi s 9 J, L, P ) P P hart, add meg a szervezetednek azt, ami
< Pésztortarhonya a hiitében fél 6rat. jar neki. Kiilonosen a folyadékbevitelre fi-
. ;e ax . . < s . 2z el.
g B menii: Fiiszeres almaleves A pihentetési idé leteltével lisztezett deszkan nyujtsuk ki, és dere-  9Y€! . ¢ b bk
s sirkemell szezdmos lyevagoval szaggassunk bel6le rombuszokat. A darabok kézepébe SZUZ Nem szereted, ha barki
wv bundaban. bulaurral o . , W e i ... probalja megmondani neked,
un , bulg is ejtsiink egy-egy bemetszést, és a fankok egyik csticskét ezen hiiz-  + hogy mit tegyél, de ha valaki
Desszert: Lekvaros piskdtatekercs | 7y k 4t 4t. B forré olajban, oldalanként két-két perc alatt siissiik 8ket '~ joszandéka tanacsot ad, érde-
3 . .. . , mes meghallgatni 6t. A végsé
ropogdsra. Egyszerre csak annyit tegylink az olajba, hogy kényelme- 5 ast {gyis te hozod majd meg.
sen Uszkalhassanak benne. A kész darabokat sz(irélapattal szedjik 1 [, MERLEG Minden kis segit-
A menii: Sargaborsokrémleves ki papirtorlére. Még melegen forgassuk 6ssze porcukorral, és talal- "f_—L'\\\ = 5€g j6l jon most, ezért kils-
S Kapros tiroval toltott karaj juk baracklekvarral. =+ nsen riilsz, amikor valaki
e Zoldséges rizzsel felajanlja a szolgélatait. Ne feledd azon-
g B menii: Zsldbabl ban, hogy semmi sincs ingyen, mindenért
: u: Lolabableves z Z e s o meg kell fizetned majd az arat.
5 Hortobagyi husos palacsinta + Eg eszseg u g YI u gye I et g -
0 burgonyapiirével SKORPIO Ne keress folosle-
Y ) . . ) . o ges konfliktusokat vagy fe-
Desszert: Pudingkehely A felnétt orvosi ligyelet mun-  Gy6gyszertari ligyeletideje: hét- sziiltségforrast, mert igy is
karendje: hétkéznap 15 6ratdl koznap 19 oratdl 20 6raig, szom- sok dolog van, ami miatt ag-
reggel 7 6raig, hétvégén és Gin- baton 18 6rét6l 206raig, vasarnap | godalomra van OkOC}I PihEnJ} eslprql()jald
P i megerdsiteni a személyes kapcsolataidat.
Amenii: Marhahusleves nepnapokon 7 6rétd| 7 oréig (24 oratoll ;O RN ’ NYILAS gl ’?k keté
u: usleve s - .. . 9 Gratol 20 oréig. "~ yan sikereket érsz
PRI 6rés) aVésarhelyi Gt 30. szdm alatt v A , ; :
i Borsgfzt;]kanytesztavlal tartanak tigyeletet. Telefon: +36 _, J9Yelet ldobelnba gzof}'sie' o f;’|§nm:gf3'§?gﬁ‘tﬁﬁrﬂfﬁz
= menii: Cherry meggyleves 30/113-6892, 436 63/400-712 résza gyogy,szertaf an tartézko- sokatjelentenek neked. Nyugodtan legyél
b Rantott cdpaharcsa petrezselymes o dik, csengetéssel hivhato. biiszke réjuk, ez olyan er6t szabadit fel,
& burgonyaval A kiegészitd gyermekorvo-  Gyégyszertari készenlétideje: | amitovabb viszaz utadon.
Desszert: Csikos palacsinta si ligyelet munkarendje: hétkéz- hetkoznap 20 oratoll rrlma’snapl 7:30- BAK Nem baj, ha nem min-
nap 15 6ratdl 17 oraig, hétvégén ig, szombaton 20 6ratél masnap /\ den feladatnak a végére ma
és tinnepnapokon 9 6ratol 11 6r4- 8 Oraig, vasarnap 20 6ratol mas- - teszel pontot, holnap is nap

SZENTES, PETOFI U. 7/A. ) N B A nap 7:30-ig (ha vasarnap utan iin- | lesz ésakkoris leszlehetéséged teljesite-
’ / ig. A fenr)marado .ugyeletl {dob?n negnap kg\fetkezik va P Ginnep- | Mi:Nemérdemes tilhajszolnod magadat,
a Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan o ) klgy 9 6rdi diktalj kényelmes tempdt magadnak.
Kérhaz Gyermekosztalya latja el akis nap u E,m vas,arn? b, akkor Or,al,g ; ViZONTO Tudod. hogy mirevan
tartakészenlét), innepnap 20 6ra- ‘ ,hogy

betegeket. Telefon: +36 63/311-246 o " “.%  szikséged, de nem mered érte

t6l masnap 7:30-ig (ha innepnap | nyUjtani a kezedet, mintha ga-
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU Az ligyeletet és készenlétet utén vasmap kbvetkezik, akkor 9 H tolnad a sajat boldogsagodat.
TELEFON: 63/311-729 ellaté gyégyszertar oraig). Pedig van okod az oromre, és csakis raj-
januar 16 - 23 Készenléti id6ben a gyogysze- | tad mdlik, hogy megis éled-e.

rész az adott telefonszdmon elér- . HALAK Valami megzavarja

: : : het6 és indokolt esetben (stirgds- ¥~ 3 gondolataidat, és igy ne-
P’ng vin Patika ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrdl <] >+ héz egy helyen tartani a fi-
(Szentes, Nagyorvény u. 59.) érkez6 betegek esetén) legkésébb gyelrpedet. Pedig eqy kis extra mynl}é-
Telefon: 63/312-390 30 perc malva érkezik a gyogyszer- val és koncentraciéval egy régéta

) " , cipelt terhet rakhatnal le a vallaidrol.
Készenléti telefon: 30/989-7364  tarba.
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Kényvajdnlo

Michelle Obama: Belso fényiink

Mi visz tovdbb a bizonytalan idékben?

Ez az inspirdlo, személyes hangvétel(i konyv
mélté folytatasa Michelle Obama vildgszerte best-
selleré valt, a kritikusok &ltal is elismert memoar-
janak. Az egykori first lady hatékony médszerei,
megklizdési mddjai és a mindennapjaink soran al-
kalmazhato gyakorlati tandcsai segitségével kisza-
mithatatlan vildgunkban is kiegyensulyozottak és
bizakoddak maradhatunk.

Talan nem léteznek egyértelm(i megoldasok
vagy frappans vélaszok az élet nagy kihivésaira.
Michelle Obama mégis hisz benne, hogy mindany-
nyiunkban rejlenek olyan eréforrasok, amelyek-
re tdmaszkodva jobban eligazodhatunk a valto-
26 vilagban, és amelyek kapaszkodoét jelentenek
a bizonytalansagban. A Belsé fénylink oldalain
Gszinte, egyenes parbeszédet kezd sokunkat fog-
lalkoztatd kérdésekrdl: Hogyan épithetiink tartds
és tamogatd kapcsolatokat? Hogyan merithetiink
erét a kiilonboz6ségbdl és taldlhatjuk meg a ko-
z0s pontokat? Milyen eszkdzeink vannak a kétely,
a kishit(iség vagy a tehetetlenség érzésének le-

gy6zésére? Mihez kezdjiink, ha ugy érezziik, tul
sok a nehézség?

Michelle Obama korabban el nem mesélt tor-
ténetek és érzékeny megfigyelések sorozatan ke-
resztll osztja meg vellink gondolatait valtozasrol,
kihivasokrdl és belsé erérél, valamint meggyéz6-
dését, hogy ha masokért ragyogunk, felfedezhet-
juka kordlottink [évé vildgban rejld sokszinliséget
éslehetéségeket, mélyebb igazsagokat tarhatunk
fel, és a fejlédés uj utjaira bukkanhatunk. Anya-
ként, lanyként, feleségként, baratként és first la-
dyként szerzett tapasztalataibdl meritve ismerteti
vellink elveit és jol bevalt szokasait, amelyek segit-
ségével maga is sikeresen alkalmazkodott a val-
tozésokhoz, és gy6zott le egy sor akadélyt; a ta-
nult és kiérdemelt bolcsességet, amelynek révén
folyamatosan fejlédik. Részletesen bemutatja mi-
ért hasznos, ha kedvesen inditunk’,,magasra t6-
rink” és egy ,konyhaasztal koril elférd’, maroknyi
megbizhato baratot és mentort gy(jtiink magunk
koré. Ezenkiviil ra jellemzé humorral, nyiltséggal
és empatiaval jar koriil faji, nemi és érvényesiilés-
sel kapcsolatos kérdéseket is, arra biztatva ben-

KEDVES SZULOK, NAGYSZULOK!

Tovabbra is varjuk az djsziilott babak képeit Csaladi események rovatunkba a
szentesielet@gmail.com e-mail cimre vagy a www.szentesielet.hu oldalon!
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MICHELLE
OBAMA

MI VISZ TOVABE
ABZONYTALAM
IDOKBEENY

g g sk
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niinket, hogy gy6zzik le a félelmiinket, meritstink
erét a kozosséghbdl, és éljiink batran.

Michelle Obama 2009-t6l 2017-ig az Egyesilt
Allamok first ladyjeként tevékenykedett. A Prin-
cetoni Egyetemen és a Harvard Jogi Karan szer-
zett diplomat, majd palyafutasat a chicagoi Sidley
& Austin tigyvédi irodanal kezdte; itt ismerkedett
meg késdbbi férjével, Barack Obamaval. Késébb
a Chicagdi Polgarmesteri Hivatalban, a Chicagoi
Egyetemen és a Chicagéi Egyetem klinikdjén dol-
gozott. O hozta létre a fiatalokat a kdzszolgalati pa-
lyara felkészit6 nonprofit szervezet, a Public Alli-
es chicagoiirodajat. A vildgszerte bestsellerré valt
igy lettem és a hazajaban bestsellerré valt Ameri-
can Grown szerzéje. Az Obama-hazaspar jelenleg
Washingtonban él; két lanyuk van, Malia és Sasha.

Sziiletett: Cs6 Janosnak és Somodi Editnek (Szentes) Zsofia, Bodi Ivettnek
(Szentes) Mira Korina, Pindzsulya Arnoldnak és Bubori Nikolettnek (Szentes)
Hanna, Hidas Marianak (Szentes) Kolen, Bardos Tamas Janosnak és Tomasovszki
Aniké Eszternek (Szentes) Réza Bella, Csaszar Jozsef Marknak és Jakusch Kinga-
nak (Szentes) Mdrk, Papp Zsoltnak és Vidacs Katalinnak (Csongrad) Csongor és

Botond, Molnar Mihaly Sdndornak és Gulyas lldikénak (Csongrad) Attila, Szlics
Jozsefnek és Papp Andrea Annénak (Csongrad) Zaldn Nimréd, Vincze Norbert-
nek és Szaraz Fatima Viviennek (Csongrad) Mildn.

Elhunyt: Ambruzs Péter Palné (Siha Maria Franciska) Varga Mihalyné (Biré6 Etel-
ka)(Szentes), Csonka Imréné (Granicz Maria) (Szentes), Csehd Jézsef (Csongrad),

Fodor Janos (Csongrad).

Bardos Rdza Bella
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Sallai Robert a Kinizsi vezetoedzoje

Ahogy azt a klub vezetdsége megigér-
te, december végére megtalaltak a tavo-
z6 Bany Tamas vezetdedz6 utédjat a Szen-
tesi Kinizsi SZITE megyei els6 osztalyban
szerepl6 és ott a 10. helyen allé labdara-
gocsapatanak kispadjara. Az uj szakveze-
td, Sallai Rébert a Csanytelek csapatatol
érkezett, januar negyedike 6ta az 6 iranyi-
tasaval késziil a Kinizsi a februari bajnoki
folytatasra.

Herczeg Szabolcs, a Szentesi Kinizsi SZI-
TE technikai vezetéje lapunknak elmond-
ta, hogy Sallai Robert az elmult fél évben a
Csanytelek, azt megel6z6en - miutan végig-
jarta szinte valamennyi korosztalyos csapatot
edzéként - nyolc éven at aTomorkény felndtt
labdarugdcsapatanal dolgozott vezetéedz6-
ként, emellett testnevelést és informatikat ta-
nit a szentesi Boros Sdmuel Technikumban.
- Nem vagyunk a gyakori edzécserék hivei,
éppen ezért Robival is hosszabb tavra terve-
zlink - nyilatkozta Herczeg Szabolcs. - Mivel
februar negyedikén az SZVSE ellen mar pa-
lydra kell 1épniink, ezért januar negyedikén
elkezd6dott a felkésziilés a bajnoksagra. Azt,
hogy lesznek-e a tdvozok és érkeznek-e hoz-
zank Uj labdarugék, még nem tudom meg-
mondani, de elképzelhetd, hogy véltozik a
felnétt csapat jatékoskerete az 6szhoz képest.

- Némi gondolkodasi idé utan végul tobb
tényezé miatt mondtam igent a felkérésre —
kezdte mondanddjat az Uj vezetéedzd, Sal-
lai Rébert. — A jatékosok egy részét korabb-
rél mér ismertem, szerettem volna egyitt

S
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ﬁza unapmg‘ramok

Januar 8.

16:00 Joghurtos fahéjas gbzdlés
17:00 Jeges mentolos

Szentpéteri Anett

18:00 Kamillas borradir .

19:00 Kokuszolajos borapolis

Januar 14. - szahé joe
16:00 Citromos-tengeri s0s dorzsi gozben
17:00 Fiiszerfelhd
18:00 Party time
19:00 Jeges borzongas

Januar 22, szabé joe

A szednszokra jelentkezni
lehet a 30/642-5061-25
telefonszamon

dolgozni veliik, rdadasul a Kinizsinél kialaki-
tott klubmodell kozel all a szivemhez, rop-
pant maéd szimpatikus a szdamomra. A klub
vezetbinek és edzbinek jo részét szintén rég-
Gtaismerem személyesen, tudtam, hogy nem
lesznehézbeilleszkednem ebbe a kozegbe. A
masik dolog, amiért elvallaltam ezt a munkat,
az az volt, hogy én mar annyi pozitiv dolgot
kaptam Szentestdl - a kdzépiskolas éveimet,
szamos baratot, az utanpétlasban labdaru-
goként eltoltott éveim éiményeit, a jelenlegi
munkahelyemet -, hogy ugy éreztem, most

mar én is szeretnék visszaadni valamit Szen-
tesnek. Megtisztelének éreztem a felkérést és
azt, hogy ram esett a klub vezetdinek vélasz-
tasa. Nagy kihivas el6tt allok - amit nem ba-
nok, mert szeretem a kihivésokat - és szeret-
nék megfelelni az elvarasoknak. Szigorian a
fegyelemben és az elvégzett munkdban hi-
szek, és azt mindenkitdl el is varom. Edzéként
mindig is igyekeztem megadni a lehet&séget
afiataloknak, célomitt Szentesenis az, hogy a
helybéli, tehetséges fiatal labdarigok fokoza-
tosan beépiiljenek a felnétt csapatba. Ugyan-
akkor tudjuk azt is, hogy pontkényszerben
vagyunk, kellenek a gy6ézelmek a pozicionk
stabilabbd tételéhez. Bar matematikailag van
még esélylink a fels6hazi rajatszasra, a rea-
litds az, hogy az alséhazi folytatasra kell ké-
sziilnlink, de barki ellen is |éplink palyara, a
célunk az, hogy pontot, pontokat szerezziink
elleniik. Véleményem szerint a csapat febru-
arvégére lesz kondiciondlisan, mentdlisan és
taktikailag is versenyképes ebben az osztaly-
ban. A februdr negyedikei bajnoki mérk6zé-
sig 6t edzémérkbzés szerepel a programunk-
ban, valamennyit itthon vivjuk, az els6t most
szombaton a Kunszentmarton ellen - zérta a
beszélgetést Sallai Rébert.

A Szentesi Kinizsi az elkdvetkezend6 he-
tekben a Hirds-Ep Kecskeméttel, a Balastya-
val két alkalommal valamint az Oroshazi MTK-
val jatszik még felkészililési mérk&zéseket.

Hering Viktor

Januar 9 - Februar 28-ig

2 4
16:00 Barnacukros-mézes bérradir gozben
17:00 Erdei felfrissiilés

18:00 Akusrtikus dallamok jeﬂﬂ:l:"l::::;jﬂerl

19:00 Rock menta P

jﬂ“uar 28. Srentpéteri Anett ey | et
a honlapon!

16:00 Mézes-kakads bordpolas gozben
17:00 Jeges gyogynoveényes
18:00 Citrusos barradir
19:00 lce 'n"go

www.udulokozpont-szentes.hu

A véltortatds jogit fenntartjuk!

Tovabbra is 50% kedvezménnyel varjuk

hétvégenként pénteken 14:00-t6l a gyermeket!

A kedvezmény a gyerek és didk belépdjegy arabdl keriil
levonisra és mas kedvezménnyel nem vonhatd Gssze!

s
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Evertekelo a Szente5| Delﬁn ESC neI

2022-ben egyéni és val-
to versenyszamokban dssze-
sen 765 érmet, ezen beliil 105
magyar bajnoki cimet szerez-
tek a Szentesi Delfin ESC sze-
nior Uszoi. A tizenkét magyar-
orszagi helyszinen rendezett
nemzetkozi versenyek mellett
otorszagban, hatalkalommala
LEN és a FINA altal elismert vi-
adalokon is ott voltak delfine-
sek, s6t, a transzplantalt ver-
senyzok Eurépa-bajnoksagan
kivaléan teljesit6 Peng6 Lasz-
16 a vdlogatott tagjaként ugor-
hatott medencébe.

- Jelenleg 89 tagja van a Szen-
tesi Delfin ESC-nek, akik kozul
57-en vettek részt hazai és nem-
zetkozi versenyeken a 2022-es esz-
tendében - mondta Pdlyané Téli
Eva, az egyesiilet szakmai vezeté-
je adecember végén tartott évér-
tékeldn. - Koziiliik 51 Usz6 tudott
felallni egyéni szdmban a dobo-
g6 valamelyik fokara. A tébbiek
nyilt vizben rendezett Uszdverse-
nyen mérték dssze erejiiket, illet-
ve olyan sporttarsaink is akadnak,
akik elsésorban az egészségik
megdérzése érdekében uUsznak,

vagy betegség, csalddi, munkahe-
lyi elfoglaltsdg miatt nem tudtak
versenyezni, de igyekeztek k6zos-
séglink hasznara lenni, ahol csak
tudtak. Tagjaink kozott vannak
olyanok, akik nem Szentesen él-
nek, de gyokereik ide kotik Sket,
tobben pedig azért csatlakoztak
egyeslletiinkhdz, mert Ugy érez-
ték, hogy egy igazan barati k6zos-
ségben sportolhatnak a Delfin ESC
berkein belll. Mi haldsak vagyunk
ezért, hiszen azon tul, hogy varo-
sunknak, egyesiiletiinknek hoz-
zak a kivalé eredményeket, jé ba-
ratokra leltlink benniik, rdadasul
szinesitik csapatunkat, illetve na-
gyobb mozgasteret biztosit jelen-

1étiik a valtdk osszedllitasdban is.
Ermek és helyezések tiikrében el-
mondhatjuk, hogy az eddigi leg-
eredményesebb éviinket zartuk
a medencés versenyeken, hiszen
orszagos bajnoksagokon 96 egyé-
ni bajnoki cimet, 50 eziistérmet
és 50 bronzérmet szereztek ver-
senyzdink. Valtéban kilenc alka-
lommal élltak csapataink a dobo-
g6 legmagasabb fokan, ami mellé
20 eziistot és 6 bronzot gy(jtottek
az év folyaman. A tizennyolc ha-
zai és kulfoldi versenyen egyéni-
ben 360 aranyérmiink mellett 202
ezlistot és 124 bronzérmet szerez-
tek Uszdink. Véltékban dsszesen
34 arany, 35 eziist és 10 bronzé-

rem sziiletett. A kiilonb6z6 verse-
nyeken 51 Uszonk szerzett egyéni
érmet, és 6sszesen 58 Uszonk vég-
zett pontszerz6 (4-8.) helyen. Vol-
tak, akik egyéniben nem indultak,
de valtékban 6k is hozzdjarultak
azérmek és a pontok gyUjtéséhez.
2022-ben hét egyéni szamban és
hat valtéban Usztak Uj koroszta-
lyos szenior csticsot a Szentesi
Delfin ESC versenyzéi, az 50 és 25
méteres medencékben pedig egy-
arant 24-24 orszagos csucs mellett
talalhaté valamelyik csapattagunk
neve — mondta Pélyané Téli Eva.
Ami pedig a 2023-as esztendé6t il-
leti: 2023-ban két szentesi szenior
Uszéversenyt rendez az egyesiilet.
A IX. Bvindité Hosszu Tavu és Osz-
szetett Sprintversenyt januar 28-
an rendezik a Dr. Rébeli-Szab6 J6-
zsef Varosi Sportuszodaban, majd
2023.méajus 6-an a XXVIII. Nemzet-
kézi Szenior Uszéverseny kévet-
kezik a 33-as medencében. Mind-
ezeken tul minden hénapban lesz
olyan hazai vagy kulféldi verseny,
melyen startkére allnak a Szente-
si Delfin ESC Uszoi.

Hering Viktor

Pontosan térnének haza a fovarosbol

Ko6zel egy honapos sziinetet
kovetéen szombaton folytato-
dik aférfivizilabda-bajnoksag.
Az év a Metalcom Szentesi VK
szamara rangadodval kezd6dik,
a csapat létfontossagu mérké-
zést jatszik a KSI otthonaban.

Sokat nem kell gondolkodni
azon, hogy milyen eredménnyel
lennének elégedettek a szentesi
vizilabda szerelmesei a szomba-
ti, KSl elleni mérkézést kdvetden.
Nincs mese, nyernie kell, és meg
kell szereznie az idei szezon elsé
bajnoki pontjait a Metalcom gar-
dajanak. A bajnoksagban egyet-
len pont nélkili garda taldlhato,
az pedig a Szentes, dm ezen most

lehet véltoztatni, s6t kell is. Az Uj
vezet6edzdvel, Komldsi Péter-
rel késziilé csapat meglehetésen
szokatlan idépontban, szomba-
ton valamivel dél elétt, 11 6ra 30

perckor kezdia kiesési rangadot. -
Kozvetlen eléttiink a KSI és az Uj-
pest 4ll a tdblazaton, jelenleg 6k
a legnagyobb rivélisaink. Két na-
gyon jol felkészitett, fiatal csapat-

rél van szé, éppen ezért nekiink
nagyon jo allapotban kell len-
niink ahhoz - fizikalisan és men-
talisan egyarant -, hogy nyerni
tudjunk ellenlik - nyilatkozta ko-
rdabban lapunknak Komldsi, aki
hozzatette: jatékosai kell6 aldzat-
tal, elszéntsaggal, hozzaallassal
késziiltek a mérkézésre. A csapat
az elmult két hétben tébb edz6-
mérkézést is jatszott, szombaton
pedig kdvetkezhet a derbi. A tab-
lazaton a Szentest épp a KSI el6é-
zimeg, de a sportiskoldsoknak és
az Ujpestnek is egyarant egy-egy
pontja van, ezért is lesz nagyon
fontos ez az 6sszecsapas.
Hering Viktor
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