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Fészerkesztéi ajanlo

A 2023-as év elsé lapszamat
tartja a kezében. Kiildnleges
év ez a szamunkra, hiszen 55
évesidén a Szentesi Elet varosi
hetilap, ami egy nagyon szép
szam. Azt nem tudhatjuk, mit
hozajoévé. Nemrég hallgattam
egy podcast-et, amely a poziti-
vitasrol szélt. Abban hangzott
el, hogy nem a vilag igazsagat
kell keresni, minden a rugal-
mas alkalmazkodo-képessé-
glinkdn mulik. Cimlapunkon
a Szentesi Muvel6dési Koz-
pont elkotelezett munkatar-
sa, Tési-Vass Gergelyné Esz-
ter szerepel, a Tokacsli Galéria
teremér-gondnoka. Szentes
kettés 6évbucsuztatoval ko-
szont el 2022-t6l, és utcabal-
lal inditotta az ideit. Olvashat-
nak arrdl is, hogy visszakerilt
Szentesre a Strand vendég-
16 egykori, tébb mint 120
éves barzongordja. Az 6nkor-
manyzat szervezésében a va-
ros intézményei tartalmas ki-
kapcsolodast nyujtottak a téli
napkoéziben az év els6é heté-
ben a gyerekeknek. A Téth Jo-
zsef Szinhaz és Vigado nyit-
va tart, itt elséként lathatjuk
a békéscsabai bemutatdkat,
vendégeléadasokat. Az évad
méasodik felérél a mivésze-
ti vezetdvel beszélgettiink. A
birkézék évzardjan is ott vol-
tunk, és olvashatnak arrdl,
hogy Komlési Péter a Metal-
com Szentesi VK férfi vizilab-
dacsapaténak Uj vezetéedzé-
je.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

Energiatamogatast kap Szentes

Hétfon jelentette be a Minisz-
terelnokség, hogy 6sszesen 44
milliard forint energiatamoga-
tast osztott ki a kormany a tize-
zer lakos feletti telepiiléseknek.
Szentes 279 milliés rezsitamo-
gatast kap.

A kormany 2022 8szén egyez-
tetést kezdeményezett a 10 ezer
fénél nagyobb telepiilések veze-
t6ivel az elszabadulé energiadrak

altal okozott 6nkormanyzati te-
herndvekedésrél. Ezt megel6z6-
en bekérték a miikddésre vonat-
kozé alapadatokat, valamint azt
a tervet, melyet az adott 6nkor-
manyzatok az el6irt 25 szazalé-
kos megtakaritas elérése érdeké-
ben dolgoztak ki. A szétoszthatd
teljes keretdsszeget a kormény 44
millidrd forintban hatarozta meg.
Az energiaaremelkedés hatdsa-
inak enyhitése érdekében - Gu-

lyds Gergely Miniszterelndkséget
vezetd miniszter janudr 2-i rende-
let-szigndzésa alapjan - Szentes
varosa 279 776 484 forint tdmoga-
tasban részesil. Vajon a tdmoga-
tads meddig lehet elég a megnodve-
kedett rezsikoltségek fedezésére?
Tobbek kozott errél is kérdezziik
Szab6 Zoltan Ferenc polgarmes-
tert. Az interjut jové héten olvas-
hatjak a Szentesi Eletben.

Tovabbra is zavartalan a
nogyogyaszati szakrendelés a korhazban

Tovabbraiszavartalan azegy-
napos sebészeti ellatas, vala-
mint a négydgyaszati szakren-
delés, terhestanacsadas, mozgo
szakorvosi szolgalat miikodte-
tése a korhazban.

ACsongrad - Csanad Megyei Dr.
Bugyi Istvan Kérhdzintézményve-
zetdje, dr. Kalmar Mihaly lapunk-
hoz eljuttatott hivatalos levelébdl
és lakossagi tajékoztatojabol kide-
ril, hogy személyi feltételek - szU-
|ész-n6gyodgydsz szakorvos hidnya
miatt —2023. januar 1-t6l atmene-
tileg szlinetel az aktiv fekvébeteg
szakellatds a négyogydszati és
sziilészeti osztalyon.

A Nemzeti Népegészségulgyi
Kézpont hatdrozata alapjan a
koérhaz terileti ellatési kotele-
zettségébe tartozd telepiilések
vonatkozéaséban az alabbi egész-

Az FBH-NP Nonprofit KFT eztton kivanja tajé-
koztatni a Tisztelt Lakossagot, hogy 2023. januar
hénapban 2 alkalmas dijmentes fenyéfa begyiij-

tést szervez.

kézi erével mozgathato legyen.

Fenyéfabegytijtés id6pontjai:

A

ségugyiszolgaltatokat jelolték ki:

- Csongrad-Csanad megyei Egész-
ségligyi Ellatdo Kozpont Ma-
ko-Hodmezbvasarhely (Hod-
mezévasarhely)

- Szegedi Tudomanyegyetem
Szent Gyorgyi Albert Klinikai
Kozpont (Szeged)

- Bacs-Kiskun Megyei Intézmény
a Szegedi Tudoményegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar
Oktat6 Kérhaza (Kecskemét)
Szentesrél és az érintett telepU-

lésekrél érkezé betegek, kisma-

mak elhelyezésének koordindla-
sat, valamint a stirg6sségi ellatast
igényl6 estekben a kismamak és

2023. januar 16-20 (hulladékszallitasi napokon)
2023. januar 23-27 (hulladékszallitasi napokon)

DR. BUGYI ISTVAN KORHAZ
SZENTES

a betegek széllitasat az orszagos
Mentészolgalat végzi az Orsza-
gos Tisztiféorvos utasitasa alap-
jadn a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpont Altal kijeldlt intézetekbe.
Az egynapos sebészeti ellatas, va-
lamint a négyoégyaszati szakren-
delés, terhestanacsadas, mozgd
szakorvosi szolgdlat mikodteté-
se tovadbbra is zavartalan a kor-
hézban.

Az egészségligyi szolgaltatds
biztonsaga és folyamatossaga ér-
dekében hozott intézkedések mi-
att kérik a tisztelt lakossag szives
megértését és egyuttmiikodését!

Fenyofabegyiijtes

Afeny6fakat azingatlan el6tti kozteriletre sziveskedjenek kihelyezni a gy(ij-
tési napon reggel 6 6rdig és az elszallitas id6pontjdig azingatlan el6tt kint hagy-
ni, oly médon, hogy azt a begy(jtést végzé gépjarmi meg tudja kdzeliteni és

Szocialis munkatars jelentkezéset varjak

Szentes Véros Hajléktalan Segité Kdzpontja felvételt
hirdet egy f6 szocialis munkatars munkakorbe. A jelent-
kezésifeltételek a kozigallas.gov.hu portalon megtekint-

elet

mon lehet.

hetéek. Jelentkezni és érdeklédni a hskszentes@gmail.
com email cimen, illetve a 0670/774-6996-0s telefonsza-
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~A nehézsegek ellenére optimistan latom a jovot”

Halupa Eszter

A 2022-es évet a példatlan
jelzovel illette Farkas Sandor.
A térség orszaggyiilési képvi-
seléje, AM miniszterhelyettes
mégis optimista a jovot illet6-
en. Milyen fejlesztések indul-
hatnak el, mi lesz a szentesi
sziilészet sorsa, és miavélemé-
nye a pedagodgusok tiintetésé-
rol, amely Szentest sem keriil-
te el? Errél is kérdeztiik Farkas
Sandort.

— Tavaly ilyenkor még épp, hogy
sikertilt eloltani a Dr. Papp LdszI6é
Vdrosi Sportcsarnok Idngjait, és itt
még kordnt sem volt vége a meg-
prébdltatdsoknak. Hogyan tekint
vissza 2022-re?

- Az életiinkben és torténel-
minkben még soha nem volt
ilyen nehéz év, mint a 2022-es.
Példatlan. Még tavaly év elején
abban reménykedtiink, hogy fel-
lélegezhetiink a koronavirus utan,
amikor februar végén kitort az
orosz-ukrdn héboru. Senki sem
gondolta volna, hogy a szomszé-
dunkban haboru dul, a XXI. sza-
zadban. Erre senki sem szamitott,
és nem is voltunk ra felkészil-
ve. Taldn még ma sem latjuk elé-
re, hogy egy ilyen hdborinak mi-
lyen hosszutavu hatasai lesznek.
A haboru kitorésekor azt gondol-
tdk sokan, hogy par nap, és vége
lesz. Ennek mdr lassan egy éve,
ahol a béketéargyalasoknak nyoma
sincs, s6t, egyre komolyabb kato-
nai eszk6zok bevetését lathatjuk
mind a két oldalon, ami nem jo.
A hatdsait mindannyian érezziik,
és nemcsak a gazdasagra gondo-
lok, hanem az 4ltalanos hangula-
tot is meghatérozza. Megrézta a
magyar tarsadalmat is. Ez végig-
kisérte az egész évet. Sokan bi-
zonytalansagban, félelemben és
szorongasban élték a mindenna-
pokat, és azokrol se feledkezziink
meg, akik a koronavirus miatt sze-
retteiket veszitették el, sajnos er-
rél is beszélni kell. A hdboru kito-
rése utadn a brisszeli szankciok
teljesen felboritottak a gazdasa-
gi egyensulyt, amelybdl az infla-
ci6, aremelkedés kovetkezett.
Ez szokatlan a mai napig. A kor-
many tovéabbra is megtesz min-
dent a csalddok és a nyugdijasok
tamogatasaért. Egy 6ridsi gazda-
sagi erétigényel, hogy a rezsimér-
séklé, inflacidcsokkentd torekvé-
sek fennmaradjanak. A gazdasag
teljesitéképessége elég jol alakult
2022-ben, de az idei évben valo-
szinlleg mérséklédik. Sok kriti-

ka érte a magyar gazdasagpoli-
tikat az elmult években, amikor
arrol beszéltiink, hogy hozunk be
azsiai tékét. Gondolok itt a kina-
iakra, Dél-kelet Azsiara, ahonnan
sok ipar, gyér betelepiilt Magyar-
orszagra, amelyek ebben, illetve
a kovetkezé évben fogjak terme-
lésiik jelentds részét piacra dob-
ni. Ebbél pedig komoly bevétele
lesza magyar koltségvetésnek. Ha
a Kiilgazdasagi és Killigyminisz-
térium nem lépte volna meg a ke-
leti nyitast, akkor ezek a multina-
ciondlis cégek nem jottek volna
be Magyarorszégra. Termelésiik-
kel és a foglalkoztataspolitikajuk-
kal ma egy hatalmas gazdaséagi
elényt jelentenek szdamunkra. Er-
rél Nyugat-Eurépa lemaradt, épp
ezért optimista vagyok, hiszen a
negativ hatasokat némileg kom-
penzalni tudja ez a folyamat. A
GDP 1,5 szazalékra van tervezve
2023-ra, ami azt jelenti, hogy még
mindig talpon vagyunk.

- Olyan aszdly pusztitott tavaly,
amire szintén nem volt példa. Va-
jonamozaikosra repedezett féldek-
re valé felkészlilés is elGtérbe keril?

- Biztos vagyok abban, hogy a
gazdasag terliletén nem lesz ak-
kora a visszaesés, és ilyen torté-
nelmi mértéki aszaly sem ismét-
I6dhet meg. Sokszor volt aszaly,
belviz, vannak sz(ik és b6 eszten-
dok, a klimatikus viszonyok val-
toznak, de az, hogy minden sza-
razra fordul és sivatagga valunk,
ezt nem gondolndm. A magyar
mez6gazdasag stratégiai dgazatta
vélt, amely mér a Covid ideje alatt
is megmutatkozott. Akkor is meg-
felel6 mindségl élelmiszer volt,
az orosz-ukran haborut kdvetéen
pedig - még ilyen rendkiviil ne-
héz aszalyos év utan is — a mez6-
gazdasag tudott annyit termelni,
amennyire sziikségiink volt. Ugy
gondolom, hogy sokkal szebbek
a vetések, a novények éllapota,
mint tavaly ilyenkor.

- Hogyan ldtja a fejlesztéseket,

mivaldsulhat meg a kézeljévében?

- A geotermikus energiak hasz-
nositasaval egy Uj lehetdség nyilt
a térségben. A termélviznek ko-
szonhet6en sok termelé és piaci
szerepldé meg tud erésédni. Ezt az
élet hozta magaval. Azenergiaval-
sag okan felértékel6dott a geoter-
mikus energia, amely a térségben
épiilt iveghazakat is ellatja. Epiil a
DéIKerTESZ uj logisztikai kézpont-
ja, ami szintén azt mutatja, hogy
mindenki elére szeretne menni,
és fejleszt. Azt gondolom, hogy
az eurodpai piacon nagyobb esé-
lylink lesz, mint eddig barmikor.
Mindig azt mondtam, hogy csak
fejleszteni szabad a legnehezebb
idészakban is. Ha egyszer meg-
all az ember, nagyon nehéz uj-
raindulni. Ez nemcsak a magan-
életre igaz, hanem a gazdasagi
életre is. Amikor a vidékprogram-
rél beszéliink, megvannak azok
a forrasok, amelyek a koévetkezé
ot évben rendelkezésre allnak az
agrar- és vidékfejlesztésben, ko-
zel 5300 millidrd 6sszegben. Az
utfejlesztésre is nagyobb forras
all majd rendelkezésre, mint az
el6zé években, amelyek egyér-
telmden a vidék megerésddését
szolgdljak. Szentesen tavasszal in-
dulhat el a Kurca-parti sétany ki-
alakitasa. Azt latom, hogy a ter-
vek elkésziiltek, és ez a fejlesztés
is hozzatartozik ahhoz, hogy ho-
gyan érezziilk magunkat. Sziiksé-
glink van a parkositasra, a pihené-
és horgdaszhelyekre, a testmozgas
lehetdségére. Erre évtizedek 6ta
varunk. Optimista vagyok, a 451-
es Ut tervezésének utolso fazisa-
ban vagyunk, a sportcsarnok uj
helyszinének kialakitasa koncep-
cidban elfogadott. Bizom abban,
hogy a tervei elkésziilnek, és jové-
re elindulhat az épitkezés. Ezekrdl
is egyeztettem Lazar Janos épitési
és kozlekedési miniszterrel. Szen-
tesen az elvandorlast kellene el-
sésorban megallitani, a lélekszam
csokken, ha tetszik, ha nem. Ez

nem egy egyszer( feladat, de az
itt él6knek a lehetéségeket meg
kell adni, hogy jél érezzék magu-
kat, nemcsak az Gnnepek alkal-
maval. Emellett az év t6bbi napja
is fontos, hogy miként éljik meg.

—2023. janudr 1-tél ideiglenesen
szlinetel a sziilészet Szentesen, dll a
kdrhdz hivatalos tdjékoztatéjdban.
Milyen reményt lat arra, hogy Ujra
mdkédhessen?

- Ez egy nagyon nehéz hely-
zet, hiszen a legnagyobb prob-
Iémat az jelenti, hogy a nagyobb
vérosok elvonzzdk az orvosokat,
valamint a csapatépitésre sokkal
nagyobb hangsulyt lehetett vol-
na fektetni. Még soha ennyit nem
targyaltam egy ligyért, mint azért,
hogy a szentesi szllészet hosszu-
tavon fennmaradhasson. Ideig-
lenesen szuinetel, sz6 sincs arrdl,
hogy végleg lemondtunk réla. Azt
Idtom, hogy akkor tudna a sziilé-
szet meger6sddni, ha megfele-
16 az orvoslétszam, olyan négyo-
gyaszok keriilnek Szentesre, akik
sziviigyuknek tekintik a varos és
a térség ezirdnyu ellatasat. So-
kat dolgoztunk az ligyon, és nem
adom fel. Bizom abban, hogy az
Uj egészségligyi torvény, ami ja-
nudr 1-jén életbe lépett, megol-
dast nyujt.

- Szentesen, a Kossuth téren is
csatlakoztak helyi pedagégusok és
didkok ahhoz, hogy felhivjdk a fi-
gyelmet az oktatdsi rendszer prob-
lémdira. Hogy ldtja ezt a kérdést?

- Ezzel kapcsolatban vegyesek
az érzéseim. Akkor, amikor egy ko-
zépiskola igazgatojaval beszélge-
tek, és elmondja, hogy majdnem
a nullardl kell tanitani a gyereke-
ket szamolni és irni, akkor itt nagy
baj van. Kézépiskola elsé évfolya-
marol beszélek. Természetesen
nagyon sok j6 pedagoégus van,
és az a véleményem, hogy bérrel
nem lehet mindent megoldani.
Valéban leszakadt a pedagdgus
tarsadalom bére a versenyszfé-
rahoz képest, de ezt nem is lehet
Osszehasonlitani. Nem is kivanok
éket Utni a tarsadalmi csoportok
kdzé. Az biztos, hogy nagy sziik-
ség lenne a felkésziilt, j6 oktatas-
ban részesil6 fiatalokra, mert a
XXI. szézadban az tud kiemelked-
ni, helytallni, aki felkészilt. Ebben
pedig ldtom a nehézségeket és a
hidnyossdgokat. A tiintetésektél
eltekintve, a kormany megigérte
a folyamatos 10 szazalékos bér-
emelést, és amennyiben megér-
kezik az unids forrés, akkor a 770
000 forintos atlagfizetést meg-
kapjak.



Tajékozottnak lenni jo!

let

2023. januar 6.

Dardk Jozsef

A nagy érdeklédésre valé te-
kintettel két egymast kévetd
napon is megrendezték a ha-
gyomanyos Oévbucsiztaté
hangversenyt december 28-an
€s 29-én. Azimmar masodik éve
a Toth Jozsef Szinhazteremben
tartott, jubileumi 25. koncert
ezuttal is a helybeli zenészek,
karnagyok, kérusok és zeneta-
narok kozos szép iinnepe volt.

Készénté gondolataiban a
Szentesi Zenebaratok Egyesiile-
tének nevében Karikd-Téth Tibor
a 28-i koncerten megfogalmazta,
aVérosi Fivoszenekar és a Bardos
Lajos Vegyeskar munkajat segi-
ti, tdmogatja az egyesiilet, mely
2022-ben Ginnepelhette fennalla-
sanak 25 éves évforduldjat, aho-
gyan az idei a 25. évzaro koncert.

Az elsé 6évbucsuztatora 1998-
ban zsufolasig megtelt a zeneis-
kola nagyterme, 2001-re végképp
kinétte a zenekar, s a szinhaz-
terembe koltoztette at a hang-
versenyt. Egy évre rd mar a Bardos
vegyeskar is bekapcsolodott, s az-
otais allandé szerepl6je a hangu-

Utcabalon

Dardk Jozsef

Az év utolsé napjan mar dél-
utan utcabalra csalogatta a
szentesieket a Kossuth téren a
diszk6zene és a finom illatok.
Didergésrél, ,jégdiszkorol”
nem lehetett beszélni, annyira
kellemes idében bucsuzott az
d6esztend6, hogy atadhassa he-
lyét egy remélhetdleg tobb jo-
val kecsegtet6 2023-nak.

Az 6nkormanyzat és a m(ivel6-
dési kozpont ezzel az év végi Uj-
donsaggal lepte meg a lakoso-
kat, mertilyen szilveszteri utcabal
még nem volt. Minden bizonnyal
a kedvez6 idéjarasnak is kdszon-
hetéen - de azért nagykabatban

Kettos 0évbucsuztato hangverseny a szinhazban

latos évzéaré eseménynek.
2003-ban mar a sportcsarnok
légterét toltotték be a muzsika
hangjai, s egészen addig volt ha-
zigazdaja a csarnok az esemény-
nek, mig ki nem tarta kapuit a
megujult Toth Jozsef Szinhaz.
Az Uj évre tekintve biztos
akadnak, akik 2022 nehézsége-
ire vagy az évszdzados bus ma-
gyar sorsra gondolva még nehe-
zebbnek latjak az eléttlink allo
2023-as esztend6t, mondta Ka-
rik6-Toth Tibor, aki épp ezért né-
hany jokivansagot osztott meg
a kdzonséggel, amelyeket tobb

évtizeddel ezel6tt Dr. Imre Erné
esperes-lelkipasztor, Szentes va-
ros diszpolgara fogalmazott meg,
de mit sem vesztettek aktualita-
sukbol: Nézziink mindannyian
magunkba. Az 6rom legyen az
elsé érzésiink, hogy megéljik
majd az Uj esztend6t. Nézziink
korbe, és vegyiik szamba azokat,
akik vellink egylitt jonnek ataz uj
évbe: kik 6k, mit jelentenek ne-
kiink, mi mindenben szémitha-
tunk rajuk, és mi mindennel tar-
tozunk nekik? Nézzlink magunk
mogé: gondoljunk azokra, akik az
elmult évben elmaradtak mell6-
link, és azota fajdalmasan hia-

koszontottek az uj évet

- sokan buliztak az este folyaman
egymast valtéd harom lemezlovas,
DJ Rosti Laci, Big Bill és Hemy altal
szolgaéltatott zenére, akik tancol-
hato, dallamos slagereket jatszot-
tak egészen éjjel 2 6rdig.

A vidampark, az inycsiklando
szilveszteri étkeket (hurkat, csul-
kostalat) kinalé buifé, a forralt bo-
rokat kulonleges (aszalt szilvas, ru-
mos, epres) izekben kinal6 fahaz
és a vidam bulikellékeket arusitd

nyoznak! Nézzilink egytitt el6re!

Végil, nézziink egyiitt felfe-
Ié! J6 napokban és rossz napok-
ban, 6romben, banatban, nappa-
li fényben és sotét éjszakakban
soha nem vagyunk egyediil.

Az Ginnepi misorban fellépett
a tavaly 45 éves évforduléjat tn-
neplé Béardos Lajos Vegyeskar,
Szentes Varos Fuvdszenekara, a
Lajtha Laszl6 AMI Violin-Viola
Vonds Kamarazenekara, Nagy
Csillag Réza széléjaval, az Ene-
kegyuttese, valamint az isko-
la pedagoégusai, ndvendékei. A
koncert mUisorabdl a klasszikus
darabok és egyhazi zenem(vek
mellett most sem hidanyozhatott
aRadetzky-indul, s felcsendiilta
Reptér, ahogy még sosem hallot-
tuk. Azonban meghaté pillanato-
kat is tartogatott az este, amikor
Szentes Varos Fuvoszenekara ko-
szOntotte tiz éve oszlopos tagjat,
a szaxofonos Gabor Bettinat, aki
a gyerekek zenei nevelésének is
elkotelezettje. A 29-i koncerten
a Zenebaratok Egyesiilete Maj-
tényi Andrasnak koszonte meg
a 2009 6ta nyujtott segitségét a
konferalasban.

sator kozott kicsik és nagyok egy-
arant jol érezhették magukat, éj-
fél korll hazibulikbdl is kimentek
a térre, hogy egy joval nagyobb
hazibuliban kivanhassanak bol-
dog uj évet egymasnak.

Az égre szamos mini-tlzijaték
roppent, megteremtve az igazi
szilveszteri party hangulatot, bar
ugy tlinhetett, szinte minden ma-
sodik ember zsebében lapul piro-
technikai eszkdz, annyira elarasz-
totta a durrogds az éjszakat. Volt,
aki égnek ropitve a tiizes-pattogd
fényjatékat, elégedetten és gyo-
nyorkodve szemlélte azt, kérdés,
vallal-e felel6sséget produkciodja-
ért, amikor par méterre a ,veszé-
lyes Gzemtdl” példaul kisgyerekek
is sétalnak.

Foté: Nagy Zsolt



2023. januar 6.

elet

Tajékozottnak lenni jo!

Visszakeriilt Szentesre a to bb mint 120 €ves barzongora

Palicska Irén

Visszakeriilt Szentesre a
Strand vendéglé egykori, tobb
mint 120 éves barzongoraija,
melyet a Pet6fi Caféban he-
lyeztek el januar 4-én. Utolsoé
tulajdonosa, Varga-Dudas Mar-
gitadomanyanak k6szonhet6-
en jutott a Koszta Jozsef Muze-
um birtokaba a hangszer.

Az linnepélyes dtaddn Irsai Far-
kas Laszl6, a mizeum igazgatdja
kiemelte, 123 év utdn uj kulturalis
szinfolttal gazdagodott a varos és
a Pet6fi Café, a helytorténeti erek-
lye hazatért. — A Strand vendéglé
egyik disze volt ez a zongora, ge-
neracidknak adott 6romet és sz6-
rakozast. Mindez tobb intézmény
és személy 6sszefogdsaval valo-
sult meg - mondta az igazgaté.

Méra Jozsef képviselé6 meg-
koszonte a felajanlast Varga-Du-
das Margitnak. — Ugy gondolom,
hogy meg kell becstilni a helyi ér-
tékeket, a multat, ami a varoshoz
tartozik. A Strand vendéglé 1932.
szeptember 4-én nyitott, és nem
kellett messzire menni olyan 6n-
jelolt mivészekért, akik zongora-
jatékukkal tudtak szérakoztatnia

kozonséget — mondta a képvi-
seld.

Szabd Zoltan Ferenc polgar-
mester hangsulyozta, a 60-70 es
években Szentesen 10-12 helyszi-
nen volt él6zene majdnem min-
den este. - Azt kivdnom, hogy ez
azongoraa politurozas utan kap-
jon egy gyonyoru fényt, bar nem
lesz egyszer(i olyan szakembert
talalni, aki ezt el tudja végezni.
Ha mér ilyen hagyomanya van,
akkor egy hangolas utan szeret-
nénk zongorajatékot is hallgatni
rajta. Varosi szinten is toreksziink

arra, hogy a mult apré emlékeit
megdrizziik, ennek ez egy gyo-
nyori példaja - fogalmazott.

A muzeum munkatdrsai gyors
kutatast végeztek a kilénb6zé
digitalis archivumok segitségé-
vel, melynek eredményét Szabd
Daniel torténész foglalta 6ssze.
A szentesi Strand vendéglé bar-
zongordja egy haromldbu, barna
Karl Hamburger mérkaju zongo-
ra, melyet nagy valdszinliséggel
az 1800-as évek végén gyartottak
Bécsben. Egykori funkcidjat eré-
siti a pohdrtart6, mely jellegzetes

része volt ezeknek a tipusoknak.
Sajnos a zongora pancéltékéje
sérilt. Ez a marka igen népsze-
rd volt a 20. szdzad koérnyékén,
szamos adas-vétel részét képez-
te ebben az idészakban. Népsze-
riségéttalan annakis kdszonhet-
te, hogy a korabeli zongorékhoz
képest nem volt olyan draga, igy
sok csalad megtehette, hogy sza-
lonjuk éke legyen. Mint hangszer
és butor a 19-20. szdzadi polga-
ri réteg egyik fontos statuszszim-
boéluma volt. A korszakban a hol-
gyek egyik nagy erénye volt a
zongorajaték, tudtuk meg az is-
mertet6bél.

Hergott Kristof régész dssze-
gezte, hogyan keriilt a zongora a
muzeum birtokdba. — Annyit tu-
dunk, hogy utolsé tulajdonosa
nagyjabol 30 évvel ezel6tt vette
Bertus Palnétdl, a fabidnsebes-
tyéni Kinizsi TSZ egykori elnoké-
nek feleségétél. Altala tudhatjuk,
hogy ez a zongora a Strand ven-
déglében dllhatott. Ezt utolso tu-
lajdonosa, Varga-Dudds Margit is
megerésitette. Az 6 adomanya-
nak készonhetben keriilt a Kosz-
ta Jozsef Mizeum tulajdonaba a
hangszer — mondta.

Tartalmas klkapcsolodas a téli napkoziben

Palicska Irén

Rajzverseny, kutyaterapi-
as foglalkozasok, tabori mozi,
karaoke, bingd, éiményfestés,
agyagozas, régészkedés varta
a kicsiket, de a kovacsmiihely-
be és egy allatorvosi rendel6be
is betekinthettek azok a gyere-
kek, akik az 6nkormanyzat altal
szervezett téli napkoziben tol-
totték az Gj év els6 hetét. A mii-
vel6dési kozpont, a mizeum és
a csaladsegité kozpont 6sszefo-
gasaval egész napos programo-
kat biztositottak a 30 gyermek
szamara. Januar 3-an Szabé
Zoltan Ferenc polgarmester is
ellatogatott a helyszinekre.

A tébor teljes koltségét az on-
korményzat finanszirozta, a gye-
rekek felligyeletét a csaladsegité
kdzpont és a mivel6dési kozpont
munkatdrsai, a programok mellett
a napi hdromszori étkezést pedig
az SZVSZ Kft. biztositotta.

A Koszta Jozsef Muzeumban
mar javaban zajlottak az ,asaté-
sok” Az el6adas végén a régészeti
munka egy-egy aspektusatismer-
hették meg a nagyobbak, a leleta-
nyagokon, a hasznalt eszk6z6kon,

arestauraldson és a dokumentala-
son keresztiil, mindegyikbdl kap-
tak egy kis izelitét. - Itt mindent
meg lehet érinteni és kézbe venni
- mondta Koszt Ferenc, a kultura-
lis intézmény régészeti techniku-
sa, s mutatta meg a csiszolt kébal-
takat az uj kékorszakbdl. A masik
allomason éppen a technikusi
ldda tartalmat elemezték a gye-
rekek, Pesti Sarolta muzeumpe-
dagdgiai munkatars magyarazott
lelkesen az érdekl6d6, amatdr,ré-
gészeknek”. Majd jaték, kézmuves
barkacsolds és rejtvény varta dket.

Azifjusagi hazban Malna, a vizs-
la fogadta a kisebbeket, Csak Pet-

ra és Sipos Olga vezetésével zaj-
lott a kutyas foglalkozas. A Kébor
Mancsok Mentéséért Alapitvany
és a Jatékos Mancsok haromna-
pos programot allitott 6ssze. A
gyerekek elldtogattak a termé-
szet- és vadvédelmi ment6koz-
pontba, illetve dr. Dancsé Ménika
allatorvos rendel6jébe, rendérsé-
gi el6adast hallgathattak meg,
pénteken pedig élményfestésen
vettek részt. ATesco On valaszt, mi
segitlink zsetongy(ijté program-
jan épp taboroztatasra nyert 6sz-
szeget az alapitvany, tudtuk meg
Sipos Olgatol.

Banvolgyi Petra, a mivel&dési

kdzpont munkatarsa elmondta,
a 30 gyermekkel két csoportban
foglalkoznak. Az elsé nap ismer-
kedéssel, csapatépitéssel, vetélke-
dékkel indult, rajzversenyt hirdet-
tek, de volt tadbori mozi, karaoke
és bingd, élményfestés, népi és
kézmdves foglalkozasok a Golyas
Hazban, kiprébalhattdk az agya-
gozast, ismerkedhettek a fazekas
mesterséggel Kadar Barbara se-
gitségével, és a kovacsmesterség
rejtelmeibe is betekintést nyer-
hettek Medgyesi Istvan jovolta-
bél.

— Az élet és a valtozas adta az
Otletet. A varosban van ezer évo-
dasunk és kozel kétezer altaldnos
iskolasunk, akiknek az elhelyezé-
sét a szlil6k a munkavégzés miatt
nem tudtdk megoldani a meg-
hosszabbitott téli sziinetben, igy
arra gondoltunk, hogy januar 2-6-
ig a gyerekeket le kellene foglalni.
Minéségi napokat télthetnek el és
jatékosan tanulhatnak a téli nap-
koziben.J6 dolog, ami létrejott, és
ha van ré igény, akkor folytatjuk -
nyilatkozta lapunknak Szab6 Zol-
tan Ferenc polgarmester.
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Tihanyi Zs6ka

Sok sziil6 talalkozhat azzal a
problémaval, hogy gyermeke
talpa nem fejlédik a megszo-
kott mddon. A talp deformi-
tasat a mindennapokban egy-
szerlien ludtalpnak nevezziik,
és gyakori az el6fordulasa. Ez
azonban nem csak gyermek-
korban, hanem az élet barmely
szakaszaban kialakulhat, ami-
nek szamos oka lehet. Mivel a
lab szerepe igen fontos, hiszen
viseli az egész test sulyat, oda
kell figyelni az esetleges elval-
tozasokra. Sorra vettiik a leg-
fontosabb ismereteket ezzel a
problémaval kapcsolatban dr.
Katona Ferenc féorvos, orto-
péd szakorvos segitségével.

- Akdznyelvben ludtalpnak ne-
vezett labdeformitds valdjaban a
Iab hosszboltozatanak siillyedése
miatt alakul ki. Kétféle boltozatot
kiilonboztetiink meg. Az embe-
ri [ab épitészeti megkozelitéssel
egy, a talajon harom ponton téa-
maszkodd, boltivekkel 6sszeko-
tott szerkezet. A hdrom pontasa-
rok, valamint az elsé és az 6todik
labkozépcsont fejei a talpi parna-
nak megfeleléen. A hosszbolto-
zat a sarok és a nagylabujj eredé-
si-terhelési felulete kozott a belsé
Idbélen talalhatd, a harantbolto-
zat pedig az elsé és 6tddik labujj
tévének terhelési felszine kozott
alakul ki, am egyik sem veleszi-
letetten. A boltozatok feladata,
hogy a nagy igénybevételnek ki-
tett labfejet tehermentesitsék ru-
ganyossagukkal. Ugyanugy, mint
azépuleteken levé boltivek, a lab
boltozatai is a test sulyat hivatot-
tak megtartani. A labboltozato-
kat a labszar és lab izmai és a talp
szalagjai tartjak ivesen.

Csecsemd&ben boltozatos szer-
kezet még nincs, kisgyermekben
2,5-3 éves korig még alig van,
nagyjabol hat éves korig fejlédik
kia hasznalattal, jardssal azizom-
zat és labcsontok kozti szalag-
rendszer erésodésével parhu-
zamosan. Korilbelll 12 éves
korban tekintheté teljesen kifej-
lettnek.

A ludtalp okai

- Leggyakoribb oka, amikor a
genetikailag laza szalagok mar
a boltozat kialakuldsénal rosz-
szul teljesitenek, ennek kovet-
keztében alakul ki a gyerekkori
ludtalp. Szinte a jarasinduléssal
egyidejlileg eleve sillyedtlabb-
oltozat alakul ki, mert a laza sza-
lagok nem képesek megtartania
kisebb terhelést sem.

M4sik ok lehet, ha a testsulyno-

Az orvos vdlaszol

A ludtalp

vekedéssel jaro terhelésnek nem
tudnak eleget tenni a labbolto-
zat szalagjai. Igy ludtalp alakul-
hat ki serdiil6korban, és terhes-
ség alatt is.

Azizmok edzetlensége is okoz-
hatja a gyerekkori ludtalpat. Az
id6 el6tti labraallitas, tulterhelés,
sima talajon valé jaras, mozgas-
szegény életmdd nem ad lehet6-
séget azizmok megfeleld haszna-
latara, er6sodésére.

Az okok kozott szerepelhet
még az dlldmunka végzése, a tul-
suly, az aszfaltozott talajon valé
futas. Mindez olyan tulterhelést
jelent, amit a szalagok és izmok
nem viselnek el karosodas nélkiil,
ezért lesillyedhet a labboltozat.

Tiinetek

- A lesiillyedt boltozat fajdal-
mas, ez jaras kézben vagy utana
erésodik, az inak, szalagok és iz-
mok tulterhelése kévetkeztében.
A féjdalom a faradékonysagtél a
mozgasképtelenségig terjedhet.
Fajdalom jelentkezhet a talpon
kivll a bokaban, térdben, csip6-
ben, derékban. Hosszboltozat
stllyedés esetén a boka bizonyos
fokban beddl, emiatt médosul a
felette levd izilet, a térd helyze-
te, mely néhany fokban médo-
sitja a csipdizilet helyzetét, ez a
medence allasat megvaltoztat-
va aderéktadji gerincetis terheli,
igy lancolatszerlen jelentkezhet
talp, boka, térd, csip6 és derékfaj-
dalom. A terhelésnek eredetileg
ki nem tett talpi terlleteken faj-
dalmas bérkeményedés alakul-
hat ki. Tartds kezeletlen esetek-
ben a tulterhelt 1abkézép, labt6
izlletekben, a bokaban, térdben
kopas észlelhetd.

Kezelése

- A ludtalp ellensulyozasa-
ra talpbetétet javaslunk, de 6
éves korig nem alkalmazzuk ezt

a modszert, mivel a cél a sajat
izomzat megerésitése altal, akti-
van kialakitott labboltozat. Ennek
érdekében keriiljik a kisgyermek
id6 eldtti feldllitasat, jaratasat.
Fontos a labtorna, labujjhegyen,
sarkon jaras, mackolépés, ceruza
vagy papir felvétele a labujjakkal.
Minél tébbszor ajanlatos a termé-
szetes talajon val6 jarkaldas me-
zitlab, fuvon, homokon.

Beddélt kisgyermekkori bokak
esetén alkalmazhaté a supina-
tids (talpemeld) sarokék, vagy a
4,5 mm-es, cipbésarokra kivilrél
épitett gumiék. Az elébbi segéd-
eszkdzboltban szerezhetd be, az
utdbbi viszont a cipészmester-
ség visszaszoruldsaval mar rit-
kan hasznalatos.

Nagyobb sarokddlés esetén
szoba jon a sarokemeld cipd, ez
lehet gyéri, de késziilhet ortopéd
cipész altal is megfelel6 kritériu-
mok mellett, akar tb tdmogatas-
rais. Ennek Iényege, hogy a sarok
belsé oldala 4,5 mm-el megemel-
ve a beddlt bokét egyenes hely-
zetbe hozza, és igy teremt egy

kis labilitast, amely dolgoztatja
az izmokat, erésitve a boltozato-
kat. Fontos az er6s kéreg, vagy-
is hogy a sarkat két ujjal nehezen
lehessen 6sszenyomni, mivel ek-
kor képes tartani a sarok korrigalt
helyzetét.

A ludtalpbetétek

- Hat éves kor feletti ludta-
Ip deformitads és panasz ese-
tén ludtalpbetétet alkalmazunk.
A régebben hasznalatos merev,
félmerev betét helyett ma legy-
gyakrabban a réteges felépités,
hajlékony, szendvicsszerkezet(
betétek hasznalatosak, nagyobb
deformités esetén un.,sajka” val-
tozatban, mely a sarkat eréseb-
ben tartja. A betéteknek hossz-,
és harantboltozat emel§ teriile-
teik vannak, és korrigaljak a sarok
délésétis. Az un. pedobarometri-

as vizsgalattal, szamitogép segit-
ségével torténik alab nyomasnak
kitett teriileteinek egyénileg val-
toz6 feltérképezése. llyen elem-
zés alapjan az egyéni adottsa-
gokat figyelembe vevé betét
készithetd.

Néhdny tandcs a
felnéttkori ludtalp
kapcsdn

- Fontos, hogy felnéttkorban
folytassuk a gyerekkorban elsa-
jatitott mindennapos labtornat.
Ahol tehetjuk, jarjunk mezitlab
egyenlétlen talajon. Kell6en ta-
gas, de jol tarté cip6t hordjunk,
magas sarkut csak alkalmi ese-
tekben. Sportolashoz, és allo
munka esetén kilondsen fon-
tos a labfejnek jo tartast biztosi-
6 cipb. Ha mar van ludtalpbeté-
tlnk, folyamatosan hordjuk, és
idénként csindltassunk Ujat.

A hardntboltozat
stillyedése

- Ha a talp egyes és 6todik 13-
bujja tovében kialakult boltozat
sulllyed le, harantboltozat-siily-
lyedésrdl beszélink. llyenkor a
kettes, hdrmas, négyes labujjak
fejei, melyek eredetileg szintén
boltives szerkezetet alkottak, le-
sullyednek, a ladbkdzépcsontok
legyezbszertien szétterpeszked-
nek, a nagylabujjon biityok, a
kisebb ujjakon kalapacsujj de-
formitas alakulhat ki az inak
megvaltozott huzasi irdnyai mi-
att. A fajdalom jelentkezhet a
talpparnan, a bityoknek meg-
felel6en, vagy a labujjak tertile-
tén. Kezelésként enyhe esetek-
ben elegendé lehet a megfelelé
Cip6 viselése. A magas sarku cip6
gyakori hasznalata és egy geneti-
kailag gyengébb szalagrendszer
ugyanis elésegitheti a deformi-
tast azzal, hogy a test sulyabol
adodo terhelés folyamatosan a
haréntboltozatot éri, kihagyva a
sarkat, mint harmadik terhelé-
si pontot. Segédeszkdzként sz6-
ba johetnek a harantboltozatot
emeld betétek, a szilikonos 1a-
bujj- és butyokvédok, az éjsza-
kai, un.,hallux valgus”sin, amely
a nagylabujj helyzetét korrigal-
ja. El6rehaladott esetekben ma-
téti megolddsok alkalmazhaték
labujj, labkdzépcsont korrekci-
okkal, valamint nagyldbujj ala-
piziileti plasztikakkal.
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Palicska Irén

J6 hirrel zarult a tavalyi év
a szentesi kozonség szamara,
hiszen a kdrnyezo telepiilések
teatrumaival (Szeged, Kecske-
mét, Szolnok, Békéscsaba) el-
lentétben aToth Jozsef Szinhaz
és Vigad6 nem kényszeriilt be-
zarasra. Szentesen lathatjuk
el6szor a békéscsabai bemuta-
tokat, és afoprobakatis itt tart-
jak. A lehet6ségrol és az évad
masodik felérél is kérdeztiik
Szojka Cinthia miivészeti ve-
zetot.

- Uj lendiiletet vesziink, igy
hogy minden valtozott egy kicsit.
Megprébaljuk ide vonzani azokat
anézbket, akik eddig nem tudtak
a szentesi szinhazrél, ezt a mar-
keting vonalat erdsitjuk, célzott
hirdetésekkel szeretnénkelérnia
kozonséget - kezdte beszélgeté-

A Hangversenykozpont ha-
gyomanyaihoz hiien ez alka-
lommal is komolyzenei eléa-
dassal inditja az évet, januar
12-én, csiitortokon 19 oratdl az
Alfold Quartet miisoraval veszi
kezdetét azintézmény 2023-as
programsorozata.

Az Alféld Quartet 2012 6szén
alakult azzal a céllal, hogy a rend-
kiviil gazdag, am méltatlanul hat-
térbe szorulé kamarazenei iro-
dalom remekeit mind szélesebb
korben szdlaltassak meg a Dél-Al-
foldi réqio és tavolabbi orszag-
részek hangversenytermeiben,
templomaiban, muvel6dési koz-
pontjaiban.

A Quartet fennéllasanak el-
mult éveit az egylttes elkote-
lezett muzsikusainak hitvalla-
sa hatdrozta meg: igényesség,
profizmus, szakmai alazat, és ér-
zékenység a kdzonség zenei, lelki
nyitottsagara. Az igy folyé mun-
ka a zenetorténet fontos korsza-
kait fel6lel6 repertoart, a vilagi
és egyhazi stilusokban, miifa-
jokban valé otthonossagot, s6t
az igényes szérakoztaté muzsi-
ka el6adasat is magaval hozta.

Uj lendiiletet vesz a szinhaz EXHEED

suinket Szojka Cinthia. Békéscsa-
ban marcius végéig, Szegeden
februdrig, Kecskeméten januar
végéig, Szolnokon is marciusig
tart zarva a szinhaz, tudtuk meg.
— Szentesen az elsé januari el6a-
dds a Hagymacska cimi mese-
jaték lesz. Annyiban valtozik az
életlink, hogy ide keriilne at a bé-
késcsabai szinhdz féproba hetei,
tehat nagyobb lesza nylizsgés. Ez
egy Uj szituacié. Mar A revizornak
is itt tartjuk a féprobajat, a januar
26-28-i el6adésra pedig még van-
nak szabad helyek - tette hozza a
mivészeti vezetd.

Tovabbra is minden hénap-
ban késziilnek vendég-el6ada-
sokkal. Januar végén érkezik a
Valétarsas cim( improvizacids
est Pokorny Lidval és Schmied
Zoltannal, melyre a jegyeket koz-
pontilag, online értékesitették, és
két hét alatt elfogytak. Februar-
ban aTuray Ida Szinhaz zenés da-
rabjat lathatjak a néz6k Zerkovitz
Béla zeneszerzé életérdl. Febru-
arban mutatjdk be a Lady Oscar
c¢imU bohézatot, melynek most
kezdédnek az olvaséprobai Bé-
késcsabdn, és ennek is itt lesz a
féprébahete. Marciusban jon Fel-
lini klasszikusa, az Orszaguton
cim film alapjan készult darab.
Ugyancsak marciusban a szarva-
si Cervinus Tedtrum el6adasat,

Az Akdcembert tekinthetik meg,
és aprilisban mutatjék be A sors
bolondjait. — A bérletes el6ada-
sokon feliil még terveziink egy
vigjatékot vagy egy zenés dara-
bot a Pesti M(ivész Szinhaz el6a-
désaban, illetve gondolkodunk
még egy operettben is, taldn ap-
rilisban. Mdjusban pedig a Széke
ciklontlathatjak néz6éink — mond-
ta Szojka Cinthia.

A Szentesi Szalon programjai
kozil kiemelte a januari 19-én
18 6rakor kezdédé Eletméd par-
tit, ahol a borokrol lesz sz6, és le-
het&ség nyilik koéstoldra is, amit
a regisztracio soran kilon jeldl-
ni kell, ennek 2 ezer forint az éra.
Méd Laszlo néprajzkutatéval és
Bodor Martin csongradi borasszal
Szebeni Zoltan beszélget majd. A
Muvész Fészekben ismét irodal-
mi szalon vérja az érdeklédéket
januar 31-én, melynek vendé-
gei Széraz Miklos Gyorgy ird és
Tompos Katya szinmuvész. Van-
nak még kozos tervek a gimnazi-
ummal is, az orszagos szinjatszé
talalkozéval kapcsolatban, tette
hozza.

A szinhaz jegypénztara a szo-
kott idépontban, kedden és csi-
tortokon 16-18 kozott, valamint
szombaton 10-12 6rdig tart nyit-
va.

Az Alfold Quartet érkezik az

Mindekozben a vondsnégyes ré-
giénk egyik meghatarozé zenei
egylittesévé ndtte ki magat. A
klasszikus felallason kivil a kre-
ativitas és a szines programokra
valé torekvés énekegyittessel,
hangszeres szélistakkal, szinmd-
vészekkel egylitt megvalédsitott
produkcidkat is hozott. Az egyiit-
tes 2017-ben zenemuivészet ka-

ev elso elso hangversenyére

= N

tegoridban elnyerte a Békés Me-
gyei Prima Dijat. A formaciot a
szentesi hangversenyen Réazga
Aron kiséri zongoran.

Jegyeket ajegy.huonline rend-
szerében, valamint a Hangver-
senykdzpontban illetve a Szen-
tesi MUvel6dési Kézpontban
vélthatnak az el6adasra az ér-
deklédok.

1. szombat

A Tokécsli Galériaban 17
6rakor Kérési Arpad Kortér-
sak cim( festménykidllitasara
és egyedi szUré- vago fegyver
gyUjteményének megnyitdjara
vérjak az érdeklédéket. Nyitd
beszédet mond Almasi Jézsef-
né cimzetes igazgatd. Kozremu-
kodik Racz Boglarka altfurulyan.

10. kedd

A vérosi konyvtarban 17 6ra-
kor a gondolkodok klubja Meg
lehet allitani az 6regedést? cim-
mel tart 6sszejovetelt.

11. szerda

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Kodolanyi Janos: Borton és
Néti karoly: Nyitott ablak cimi
muveinek felolvasoéestje lesz.

12. csiitortok

A hangversenykozpontban
19 6rai kezdettel az Alf6ld Quar-
tet koncertje hallhaté.

13. péntek

A varosi kdnyvtarban 17 orai
kezdettel Apja fia-Kocsis Ferenc
Géza és Kocsis Ferenc termé-
szetfotds kiallitasa lathato.

21. szombat

A Magyar Kultura napja al-
kalmabol a Megyehaza KKK
disztermében 15 6ratél Hlivos-
volgyi lldiké Kossuth dijas szin-
mUvészné Az éjszaka csodai
cimd zenés-irodalmi el6adasat
tekinthetik meg.

A Toth Jozsef Szinhdz és
Vigado miisora

19. csiitortok 18 ora
Szentesi Szalon - Eletméd parti
Vendég: Bodor Martin bordsz
és Dr. Méd Laszlé egyetemi
adjunktus.

Ingyenes rendezvény, regisztrd-
ciéhoz kotott.
26,27,28. 19 ora
Nyikolaj Vasziljevics Gogol:
A revizor
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Tési-Vass Gergelyné, a Szentesi Miivel6dési K6zpont munkatdrsa

+Mindannyian azért dolgozunk, hogy a kiallitasok
feltoltodest, éiményt, oromet szerezzenek”

Palicska Irén

Képzomiivészet, foto-, fest-
mény-, karikatura-, tlizzomanc
kiallitas, és sok-sok egyéb ren-
dezvény, melyek részese lehe-
tett a Tokacsli Galéria elmult
10 évében Tési-Vass Gergely-
né. A Szentesi Miivel6dési Koz-
pont munkatarsa, a kiallitohely
teremor-gondnoka mesélt mun-
kajarol és a képzomiivészethez
valé viszonyardl is.

Eszter idén 20 éve, 2003. julius
1-t6l munkatérsa a Szentesi M-
vel6dési Kézpontnak. Hosszabb
idon keresztiil dolgozott az intéz-
ményben portasként, majd 2013
juniusatol a kiallitoteremben ka-
pott feladatokat. A mivel6dé-
si kdzpont igazgatdja, Urvari San-
dor 6t ajanlotta Szentesi H6snek,
mert rendkivil elkételezett mun-
katarsuk. ElImondasa szerint, soha
nem arra vér, hogy megmondjak
neki, mit kell csinalnia, hanem ma-
gatol megcsinélja. Abszolut proak-
tiv, szivesen mesél a latogatoknak a
kiallitadsokrol, a vérosrél és mindig
lehet rd szémitani.

- Melyek azok a feladatok, ami-
ket el kell Idtnod a galéria teremér-
gondnokaként?

- Feladataim kozé tartozik a ven-
dégek fogadasa, a kiallitétér kiilsé
és belsé tisztdn tartasa, ha nincs
kiallitas, az éppen aktualis anyag
bontasa, és a soron kovetkezé fel-
rakdsa, amiben szintén segiteni
szoktam. A legfontosabb pedig,
hogy vigyazok a targyakra, féként
festményekre, melyekért termé-
szetesen felel6sséggel tartozom.
Ezek nem poétolhatok, ha megséril
valami, a m(ivész - hidba kap kar-
téritést - nem tudja még egyszer
ugyanugy elkésziteni. A biztonsagi
rendszer elsésorban a tavollétiink-
ben segiti a munkat, és persze arra
is toreksziink, hogy ugy helyezzik
el a miveket, hogy azokat ne érje
kar. Uj programsorozat a Kultfeszt,
amit masodik alkalommal rendez-
tiink meg, és amelynek felligyele-
tét Araté Matyas kollégammal ko-
z6sen végeztiik, ebben 6 is igen
sokat vallalt.

~ Evente hdny kidllitdst rendez a
galéria, milyen id6kézénként vdltjdk
egymdst a tdrlatok?

- Jellemz8en évente tizalkalom-
mal jelentkeziink uj kidllitassal, a
nyari hénapok, julius és augusz-
tus kivételével minden hénapban.
Rendszeres az Alkoté Pedagdgusok
Tarlata minden év aprilisaban, szin-
tén hosszabb ideje ndlunk mutat-
jak be az Alféldi Fotdszalon képeit
az Oszi id6északban, vagy az Akt-
fotd Biennalét a paratlan években.
AKultfeszthez tobb alkalommal ze-
nei, irodalmi események, vagy csil-
lagaszati el6adasok kapcsolédnak.
Lantos Anita mUvelédésszervez6
kolléganém kifejezetten torekszik
ra, hogy ujdonsagokkal is szinesit-
siik a programot, ilyen volt Szitar
Eva kiallitdsanak zar6 eseménye,
egy kényvbemutato.

- Alkot6, inspirativ kbrnyezetben,
a miivészet kbzelében dolgozhatsz.
Mit nydjt szdmodra a munkdd?

- Nagyon szeretem, amikor Uj
kiallitasra késziillink. Az egyik leg-
kedvesebb része szdamomra, és
mindig véarakozassal tolt el, ha la-
tom az anyagot, ami aztan format
olt. Jonnek a kollégak, és sokkal
szebb lesz, a dekoros folrakja, ak-
kor mar latjuk, hogy készen éllunk,
johetnek avendégek. Ott még van-
nak feladataim, hogy rend és tiszta-
sag fogadja a latogatdkat. A meg-
nyit6 Ginnepség mar a mdvésznek,
a kozonségnek és a szervezéknek
fontos, és j6 latni, ha elégedettek.
A hétkdznapok ismét varakozas-
sal teliek. Ez talan egy picit ahhoz
hasonlé, mint amikor kirepiilnek
a gyerekek, és varjuk, hatha vala-
ki rank nyitja az ajtoét, hatha eszé-
be jutok, mert most is nagyon szép
kiallitasunk van, vagy valamiért ér-
dekes, kiilonleges, elgondolkodta-
té. Minden anyagban van valami,
amiért érdemes megnézni. Termé-
szetesen annak oriliink a legjob-
ban, ha minél tébben meg tudjak

tekinteni az adott térlatot. Mind-
annyian azért dolgozunk, hogy a
kiallitasaink feltoltédést, élményt,
oromet szerezzenek, kikapcsold-
dast jelentsenek a latogatoinknak,
arra a fél 6rara-érara el tudjak felej-
teni a gondjaikat. Ha igénylik, be-
szélgetiink az anyagrol, az alkoté-
rél és az egyéb programokrol. Van,
aki inkabb elmélyed, és atlép egy
masik vilagba. Nekem mindig egy
kicsit nehéz a bucsuzas egy-egy ki-
allitastol. Olyan gyorsan elrepiil az
id6, hamar véget ér, az utols6 na-
pokban pedig elkdszondk. igy ér
korbe egy-egy tarlat élete nalunk.
Amikor nem olyan poérgdések a hét-
koznapok, kevesebb a latogato, ak-
kor én is megnézem azanyagot, és
engem is megszolit valami szemé-
lyesen minden tarlaton. Nekem is
megadja azt az élményt, mintha
nem is ott dolgoznék. Ha van ra
lehetéségem, el szoktam monda-
ni az alkotéknak, hogy melyik al-
kotas volt a kedvencem, amit em-
lékbe lefotézok magamnak. Most
Sallai doktor uréknak volt kézds
tarlata decemberben, ott a katoli-
kus templomrol készilt festménye
tetszett legjobban.

- Melyek voltak a legek, a legkii-
Iénlegesebb vagy legldtogatottabb
kidllitdsok, rendezvények?

- Szerintem a Kultfeszt kiemel-
kedd, és az utdbbi idészak legla-
togatottabb kiéllitasai voltak, de a
helyileg ismert alkotdk tarlataira is
sokan kivancsiak, Csiky doktor ur,
Tokécsli Lajos, a Sziklay csoport,
a Paletta Alkot6 Kor, a Kézimunka
Szakkor vagy az Alkot6 Pedagdgu-
sok Tarlata is kifejezetten latoga-
tott. Kiillénlegesek azok az anya-
gok, amikor nem festmények vagy
fotok érkeznek a galéridba, hanem
szobrok, akvarellek, textilmunkak,
vagy levéltari anyagok, ezek mind-

mind kuriézumok. Nagyon érdekes
volt a tavalyi évben megrendezett
kidllitdsok zar6 rendezvénye de-
cemberben, amit a kollégdim ot-
lete alapjan valdsitottunk meg, és
remélem, hogy ebbél hagyoményt
teremtiink. A bemutatkozott mu-
vészeket hivtuk meg egy kotetlen
beszélgetésre. Egy picit mar az lin-
nepre késziilt mindenki, de felele-
venitettik, hogy milyen volt, ami-
koritt jartak az év folyaman, milyen
volt avisszhangja a tarlatnak, kinek
milyen torekvései, céljai vannak a
kozeljovében? Jé volt latni, hogy
feloldédtak egymds tarsasdgaban.

- Milyen a kapcsolatod a Idtoga-
tokkal?

- Nagyon kedvesek a ldtogato-
ink. Fontos elnyerni a torzskdzon-
ségiink tetszését. Ok féként szen-
tesiek, vagy kisebb tavolsagrél
érkeznek, de alkalmanként kiilfold-
rél, a hataron talrél is jonnek. Kife-
jezett torekvés, hogy uUjabb réte-
geket, generacidkat is probaljunk
megszolitani, lehetéség szerint a
fiatalabb korosztélyt, az iskolaso-
kat. Reméljiik, hogy az & figyelm-
ket is sikeriil a képzOmUivészet felé
forditani.

— Mesélsz valamit a csalddodrdl,
a hobbidrdl?

- Aférjem szocidlis teriileten dol-
gozik, felnétt fiunk pedig mér 6nal-
16. K6z6s hobbink is a munkdmhoz
kapcsolddik, a konyvtari kiallitaso-
kat szoktuk megnézni, legutébb
példaul Posta Piroska és Sarréti
Kriszta tarlatt.

- Megihletett-e valaha a mun-
kdd, sarkallt-e alkotdsra, festésre,
fotézdsra?

- Szerencsére nem, minden-
ki jobban jar, ha nem fogok ecse-
tet. Nem vagyok ilyen tehetséggel
megaldva.
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A sorozatot szerkeszti:
Dardk Jozsef

Az egyik legnagyobb szin-
miivész varoshataron tul is hi-
rét vitte a Petofi Etterem finom
rétesének, az un. Petéfi-cso-
maggal pedig a kiilfoldi vendé-
gek atutazhattak akar az egész
orszagot.

Alig iilt el a szilveszteri mu-
latozas zaja, a Pet6fi komp-
lexumban maris mozgolédas
volt. Nézziink szét kicsit a het-
venes évek elején.

Mi varhaté a magyar labdaru-
gasban? —vetitéssel egybekotott
vitamUsort rendeztek ezzel a cim-
mel 1972. januar 14-én, egy hét-
rera, 21-én pedig vendégek pét-
szilveszterét tartottak Solti Karoly
kdzremkodésével. 27-én a visz-
szajaré muvész, Kabos Laszl6 és
Psota Irén estjét rendezték. Hazi
rétes bemutatd is szinesitette
a palettat. A Pet6fi rétese nép-
szer( volt, hirét elvitte Sinkovits
Imre szinm(ivész is, aki vasarhe-
lyi szlletési lévén, sziileihez I&-
togatéba menve mindig betért
a Petéfibe forro, illatos rétesért.
Sokféle izben kindltak a sute-
ményt: meggyesbdl fogyott a
legtobb, de volt turés, dids, man-
dulds, gesztenyés, almas, makos,
kaposztas. Naponta tobb szaz ré-
test eladtak, vasarnap masfél ez-
retis.

A szentesi izek egyébként is
csabito kinalataval vartak a ven-
dégeket, izelitének a legkedvel-
tebbek: szentesi gombdcleves
(sertéshussal, zoldséggel, apré
petrezselymes burgonyagom-
béccal tejfelesen téalalva), szege-
di gulyas (marhaporkélt kockéara
vagott burgonyaval, vegyes zold-
séggel, lecséval, csipetkével), al-
foldi rostélyos (porkoltalapban
parolt hatszinszeletek hasabra
véagott burgonyéval, vegyes zold-
séggel, lecséval, fiistolt szalon-
néval), dénati sertésborda (fok-
hagymas tejfélmartasban parolt
sertésszelet hasabburgonyaval),
toltott szlzérmék szentesi mdd-
ra (sztizszeletek vegyes husos-to-
jasos toltelékkel, szentesi modra
parizsiasan sltve, vagyis duplan
madrtva a tojasba, kéretként gom-
bas rizs és siiltburgonya), kap-
ros-turés lepény (élesztés-omlos
tészta, toltelékként haziturd to-
jassal és tejfollel, aprora vagott
kaporral, sésan elkészitve).

A komplexum mas teriletei
sem maradhattak el a szolgélta-
tas szinvonaldban, igy a repre-
zentativ B kategorias szalloddban
42 szobaval és 105 féréhellyel, a
tarsalgoban radioéval, televizidval

Késsel-villaval a Petofiben

A vendégeket gondosan teritett asztalokndl vdrta
Gdbor Miklos és Nagy Tibor felszolgdlo

SEeNtes anno

és Ujsagokkal szamitottak a ven-
dégekre. Az elézetesen szobat
foglalé csoportoknak uticsoma-
gotis biztositottak, ezzel elsésor-
ban a jugoszlav és bolgar vendé-
gek éltek, példaul akik Varsébol

vendégeket. Reggeliztetés is folyt
az étteremben 11 6rdig. Estén-
ként tdnczenekar gondoskodott
a j6 hangulatrol, nem is beszélve
aneves muivészek kozremiikodé-
sével rendezett mUsoros estekrdl:

A Petéfi Etterem nagyterme, 1970-es évek

a jugoszlav tengerpartra utaza-
suk kézben naluk szalltak meg,
ajandékba hideg élelmiszer cso-
magot, sét,magyarndta-csokrot”
kaptak. Ez a,Pet6fi- csomag” ele-
gendd voltarra, hogy szinte azor-
szagot atutazzdk vele.

A reprezentativ |l. osztélyu ét-
terem reggel fél héttél éjfélig,
szombatonként éjjel 2-ig varta a

példaul az 1968-as tancdalfeszti-
véal masnapjan mar itt [éptek fel a
tévében latott el6adodk. A heten-
te 2-3 alkalommal tartott miso-
ros estekre todult is a kdzonség,
ilyenkor el6fordult, hogy 2-3 aj-
tonallora is sziikség volt. A szin-
tén ll. osztalyu zenés eszpresszé a
cukraszda mellett m(ikddott hét-
koznap reggel fél 8-t6l este fél 11-

ig, szombaton éjfélig, zenét 17
oratol szolgaltattak. A lll. oszta-
lyd bisztré 6-t61 21-ig tartott nyit-
va, 6nkiszolgalé rendszerben, de
az éttermi részben 14 6ratdl fel-
szolgalokkal. Tejes ételek, hur-
ka-kolbdsz mellett ldngost is
lehetett itt olcson és gyorsan fo-
gyasztani, frissensiilteket egész
nap, délel6tt 10 6ratdl készétele-
ket is kindltak, az étlapon specia-
lis, magyaros ételek szerepeltek.
A IV. osztélyu borkéstoldban dél-
t6l este 8-ig kinaltak a hordds és
palackos borok nagy valasztékat,
kérésre hdzhoz is széllitottak.

A Hotel Pet6fi Komplexum szo-
cialista brigddnapléjanak 1972.
évindité bejegyzésében olvas-
hatjuk, hogy a szall6 vezetése a ti-
szai csarda lizemeltetését is célul
tlizte ki, abbol a meggondolas-
bdl, hogy segitsenek a nyari sze-
zondlis egységek lzemeltetésé-
ben, tovabba, hogy javitsak sajat
termelékenységliket és eredmé-
nyeiket, mégpedig a kdvetkezd
véllaladsokkal: az étterem 1 ve-
zet6t, 2 f6 allandé felszolgalét, a
konyha 1 6 szakacsot, a bisztrd
1 f6 eladot ad, azonban a mun-
kaerd létszamot nem potoltak,
ezzel az eredményes gazdalko-
dast kivantak el6segiteni. Az elsé
brigddgytilésen a hozzaszélasok
kodzott hangzott el, hogy indoko-
latlan a bisztrd tiltott hellyé nyil-
vanitasa a fegyveres testiletek
szdmdra, mert sokkal nagyobb a
rend, a kulturdltsag, mint példa-
ul aHalaszcsardaban. A forgalom
novelése érdekében praktikus 6t-
leteken dolgoztak: a brigddnap-
16 bejegyzése szerint a feketeka-
vét igyekeztek minden esetben
tejszinnel eladni, illetve kinyitot-
tak a borozé részleget reggel 5
orakor, ,és ott olyan jelent6s for-
galmat értlink el, amelyre aligha
szamitottunk. Nem vitas, hogy a
bisztrd vendég a borozét a gyors
kiszolgalas és a korai bifé mi-
att kereste fel" - éllapitotta meg
a brigddnapl6 kronikasa. Az ét-
terem vezetdi és dolgozéi min-
dig lelkiismeretesen késziltek a
rendezvények lebonyolitasara, a
vendégek részérdl érkezé ked-
vezd visszajelzések a gondos te-
ritésnek, a szép koérnyezetnek is
széltak.

(folytatjuk)

Forras: Magyar Marton: A
szentesi Peto6fi Szall6 miiko-
dése és torténete, 1998.

A Hotel Pet6fi Komplexum
szocialista brigadnapléja
1970-72.
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Nyer

El6z6 keresztrejtvénylink
helyes megfejtése: ,Ellob-
bant tliznek hideg az tszke"
A Legrand-ajdndékcsoma-
got Takdcs Ferencné nyerte.

Gratulalunk!

Ezen keresztrejtvénytink he-
lyes megfejtéi kozott két fére
sz6l6 belépdt sorsolunk ki a
Zene-Vilag-Zene koncertsoro-

zat Alfold Quartet koncertjére.
Bekiildend6 a szines sorok
(1-2) megfejtése. Megfejté-
seiket telefonszam feltiin-
tetésével kiildjék el szer-

en a Szentesi Elettel!

kesztéségiink postacimére
(Kossuth tér 5.), vagy a szen-
tesielet@gmail.com interne-
tes cimre 2023. januar 11.
szerda délig.
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TENYESZTETT gyongy, dsvany-
ékszerek, medalok és gyongysorok el-
adok Szentesen. Telefon: 30/996-1480

FURDOKAD tj 150 cm-es zo-
mancos, tartozékaival egyiitt 16000
Ft, gazkazan Radian RCH 24 26,8 Kw
—os hasznalati melegvizes, ionizacios
lang6rzésti 25000 Ft-ért elado. Tele-
fon: 30/9487-134

OREG  kakas
30/267-7307

KUVASZ kiskutyak eladdk. tele-
fon: 30/442-1161

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-
jektiv elado. Telefon: 70-3311-157

eladé. Telefon:

HIRDESSEN INGYEN!

karfiol elad6. 6m3 szogmentes torme-
Iék ingyen elvihetd. Telefon: 30/531-
8923

SZENTESEN, a Berekben, 2 szo-
bas komfortos csaladi hdz, kozpon-
ti flitéssel, sok melléképiilettel,1db
50m-es félidval, 1400 m2 telekkel,
Kurcéhoz kozel elad6. Tel:70/2801487

JO éllapoti néi és gyermek kerék-
pér eladd. Telefon 30/308-2248

NAPRAFORGO és buiza ocsti el-
adé. Erdekldni, Szeder I. u. 16.

meleg levegds fritéz, hasznalt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szint Gjszert
fotelagy, nagylevell filodentron cse-
répben. Telefon: 30/992-2279

SKODA Felicia megkimélt dlla-
potban 30.000 km-el eladé. Telefon:
63/311-325

KUKORICA eladé. Erdekl§dni:
Szentes, Szeder I. u. 16.

BONTOTT fiird6kad, kézmoso
kagylé tartozékokkal olcsén elado.
Telefon: 30/975-4796

6 mazsa fehér kaposzta, 5 mazsa

Hétfo

Magyaros sertésraguleves,
Rantott sajt, petrezelymes
bulgur, tartarmartas

ELADO 4j garancids vizforrald, tj

Hozponti Honyhaelifizetéses menije #

KULONLEGES szép lilik eladok.

‘.\f_.

Kedd Szerda Csiitortok
Meggyleves, Sajtkrémleves,
Csirkemell roston, Sertés porkolt, Tasrzftgalﬁ\llfs
burgonyapiiré, tarhonya kdret, : ol
csemegeuborka csemegeuborka kelkaposzta fozelck

delést személyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha itoddjaban. Allergids, diétés meniikrd| tjékoztatdst kéthetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

Telefon: 30/975-4796

KEVESET hasznalt, j6 allapotban
1év6 rozsdamentes fémbdl késziilt, 90

cm-es szekrénybe valo, kétmedencés
mosogaté elad6. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

ROTAKAPA utdn valé6 gumike-
rekd kocsi eladd. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriile-
tl telek eladé 900 ezer Ft. Telefon:
30/586-4602

HEVERO eladé. Telefon: 30/9149-
752

ELADO egy 125 literes j6 allapotu
gazbojler. Telefon: 30/356-5762

Péntek ’

A ent
1280

4

Daralthusleves,
Lekvaros taska
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Ujévi szokasok vilagszerte

Szamos szokds és babona vesz benniin-
ket koriil az ujév elsé napjan. Akar hisziink
benniik, akar nem, a vonzas térvénye ta-
lan az 6sszes babonanal és hagyomanynal
fontosabb. Ha valamit igazabdl elhisziink,
az valészinlileg pozitivan hat majd rank,
és teljesiilhet a vonzas torvénye.

A magyarok szerencséje

A legismertebb magyar szokas, a lencsee-
vés, hogy sok pénziink legyen, illetve a malac
sutés, aki kiturja nekiink a szerencsét. Ha mar
a kismalac szerencsét hozott nekiink, fontos,
hogy meg is tartsuk, éppen ezért nem sza-
bad ujév elsé napjan levinni a szemetet, igy
ugyanis kidobjuk a kukdba a szerencsénket
(persze egy hatalmas szilveszteri buli utan ez
kissé nehezen kivitelezhetd).

Szintén messzire vezethetd vissza a t(izija-
ték torténete is, ugyanis a hangoskodas el(izi
arontd szellemeket, a tiizijaték pedig kell6en
hangos ahhoz, hogy semmiféle gonosz er6
ne vegyen benniinket kordil.

Most pedig nézziink kéril a vildagban, hogy
hol milyen babonékkal és szokasokkal ko-
szontik az Uj esztend6t

Hangoskodads, torés-zuzds
Ddnidban

A hangoskodas a vildg szamos pontjan sze-
repet kap Ujévkor, igy Danidban is, ahol régi
tanyérokat és cserepeket tornek 6ssze, majd

e

a Kossuth tér5

a torott darabokat a csalddtagoknak és a ba-
ratoknak ajandékozzék, igy kivanva egymas-
nak boldog uj évet. Minél nagyobb a zaj, és
minél tobb edénytorés hangzik el az Gjév kez-
detén, anndl boldogabb év elé nézhetnek a
danok, ugyanis ez azt jelképezi, hogy sok ba-
rattal vannak korilvéve.

Fagylaltdobdlds Svdjcban

A svajciak igencsak furcsan készontik az Uj
esztend6t, ugyanis éjfélkor egy gomboc fagy-
laltot dobnak a foldre, ezzel biztositva magu-
kat a szerencséjukrol.

Ermekeresés Goérégorszdgban

A gorogok kenyeret stitnek, abba rejtenek
el egy pénzérmét. A kenyeret felszeletelik, és
aki a pénzérmés szeletet kapja, és nem nye-
lile, vagy harap ra az érmére, az egészen biz-
tosan nagy vagyonhoz jut majd a kovetke-
z6 évben.

szama alatt, hétkoznapo

szerkesztoségiinket megtal jaaten
kon 8 és 16 ora kozott.

Aleghosszabb spagetti
Olaszorszdgban

Az Uj évt6l nem csak pénzt és szerencsét
varunk, hanem szerelmet is. Kifejezetten az
olaszok, akik ilyenkor piros fehérnemtit visel-
nek, igy a babona szerint konnyebben meg-
talaljak a szerelmet. Ha viszont mar megta-
laltak életiik parjat, és hosszu id6n keresztil
egyuttis akarnaklennivele, akkor minél hosz-
szabb spagettit készitenek, ami a hosszu éle-
tet szimbolizalja.

4.7

Ngal v
e i A
Edes sz616 Spanyolorszdgban

A spanyol szokdsok nagyban megegyez-
nek az olaszokéval, ugyanis 6k is hisznek a
piros fehérnem( viselésében. Emellett pe-
dig sz6l6t majszolgatnak, méghozza 6ran-
ként, szigordan csak egy szemet. Mindezt ti-
zenkét éran keresztil, ezzel szimbolizalva a
tizenkét hénapot, igy a babona szerint min-
den hénapban szerencséjiik lesz.

Sl
:rfjﬁﬁ- /

Egy vodor viz Latin-Amerikdban

A rossz szellemek ellizése a vilag szinte
minden pontjan fontos az Uj év kezdetekor.
Ridban példaul egy vodor vizzel ontik le éj-
félkor az ablakokat, ezzel megtisztitva a ha-
zukat a negativ energiaktol.

Kotelezé az ima Indidban

Hozzank hasonléan Indidban sem szabad
Ujévkor semmit sem kidobni, mert ezzel ki-
dobndk a szerencséjiiket is. Amit viszont min-
den indiainak meg kell tenni aza zarandokut.
Arégi hagyomanyok szerint az Ujév elsé nap-
jadn minden indiainak el kellett zarandokolni
egy szent helyre, mdra azonban mar enyhi-
tettek a szokasokon és elegendd, ha csak egy
kozeli templomba zarandokolnak imadkozni.

Forras: Internet

15 yes o Sientesi e, Legyen ovasonk 103-banis!

63/311-563

aljaafehérhaz emeletén,
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HETI MENU:

Januar 9-13.

Amenii: Szarazbableves
Rakott krumpli

B menii: Kertészleves
Rantott csirkemell
z6ldborsofézelékkel

Desszert:Vaniliakrémes
palacsinta

HETFO

A menii: Hisleves
Donati szelet
tésztaval

B menii: Gyiimdlcsleves
Csongrédi aprépecsenye
siilt burgonyaval
Desszert: Gyiimdlcsrizs

KEDD

Amenii: Sertésraguleves
Fasirt tokfdzelékkel
B menii: Maké vagottas
Csirkefalatok tejszines
gombamértashan,
parolt rizzsel

Desszert:Vargabéles

SZERDA

A menii: Brokkolikrémleves
Hétvezér tokany tésztaval
B meniii: Grizgaluskaleves
Sajtos silt csirkecomb
burgonyapiirével
Desszert: Hazi krémes

CSUTORTOK

A menii: Sargaborséleves
filstolt izekkel
Mustéros flekken
siilt burgonyaval
B menii: Mdjgaluskaleves
Gombapaprikds tésztdval

Desszert: Gesztenyepiiré

PENTEK

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

MENU: 1550,- Ft
DESSZERT: 400,- Ft

Bovebb informacio:
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

TELEFON: 63/311-729

Fizetni készpénzzel

vagy
bankkartyaval és

SZEP-kartyaval is
lehetséges.

Frankfurti leves

Hozzdvalok: 1 ek vaj, 1 db véréshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 1
ek fliszerpaprika, 1 tk majoranna, 1 tk kéménymag, 4 db krumpli, 1
fej kelkédposzta, 10 dkg frankfurti virsli, s6, bors izlés szerint, 1 pohar
tejfol, 1 ek liszt, 2 | viz.

Elkészités: Az aprdra vagott voroshagymat és fokhagymat dinsz-
telni kezdjlik a vajon, majd egy percen beliil hozzaadjuk a felkocka-
zott krumplit.

Fliszerezziik paprikéval, séval, borssal, kbménnyel és majoranna-
val, majd kis kevergetés utan felontjiik vizzel.

10 perc f6zés utan hozzaadjuk a felcsikozott kelkaposztat, izlés sze-
rint még s6zzuk, borsozzuk. Addig f6zziik, amig a hozzavaldk a kivant
allagura puhultak, majd beletessziik a felkarikazott virslit és tovabbi
5 percen keresztil f6zzik.

Habarast készitlink: A lisztet simara keverjiik a tejféllel, majd las-
sanként hozzdadagoljuk a leves levét. A habaras hatdrozza meg, hogy
milyen a frankfurti leves: készithetjik barmilyen s(irtre, de szamol-
junk azzal is, hogy a krumplinak eleve s(rit6 hatdsa van.

A habarast visszaontjik a leveshez, felforraljuk, majd talalhatjuk.

= Egészségiigyi ligyelet

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 6ratol 20 oraig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a gyogyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gydgyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 6ratdl masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratél méasnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Gn-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vaséarnap, akkor 9 éréig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
t6l mésnap 7:30-ig (ha tinnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
oraig).

Készenléti idében a gyogysze-
rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (stirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrél
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

A felnétt orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkoznap 15 6ratol
reggel 7 6rdig, hétvégén és in-
nepnapokon 7 6ratdl 7 éréig (24
6ras) aVasarhelyi ut 30. szam alatt
tartanak tUgyeletet. Telefon: +36
30/113-6892, +36 63/400-712

A kiegészitd gyermekorvo-
si ligyelet munkarendje: hétkoz-
nap 15 o6ratdl 17 éraig, hétvégén
és innepnapokon 9 6ratol 11 éré-
ig. A fennmaradoé Ugyeleti idében
a Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan
Kérhéz Gyermekosztélya latja el a kis
betegeket. Telefon: +36 63/311-246

Az ligyeletet és készenlétet
ellat6 gydgyszertar
januar 9-16.

PatikaPlus Gyogy-
szertdr/ TESCO/

(Szentes, Alsorét 258.)
Telefon: 63/562-201
Készenléti telefon: 20/779-5261

HOROSZKOP

Januar 6-13.

KOS Mindenért dldozatokat

kell hozni, és te Ugy dontot-

tél, hogy valamit elvéllalsz
valamiért, ami fontos neked. Ha te bizol
a dontésedben, akkor ne hagyd, hogy
barki is elbizonytalanitson.

BIKA lItt az ideje az Gszinte-

<> ségnek, merttul sokaig kerdl-

¥ getted a dolgokat, és ez nem

vezetett semmire. Mindent el kell mon-

dani ahhoz, hogy nyiltan beszélhessetek
a megoldasokrdl.

IKREK Megijeszt egy hely-

) zet, amiben meg kell véde-

v ned magadat, de ha kiallsz

magadért, akkor masok a te oldaladra

alinak. Az 6 hiiségiik mélyen megérint
majd, és sokat jelent a szamodra.

: RAK Pontot teszel valaminek
( A ) a végére, és ez azt is jelenti,
n 7 hogy végre fellélegezhetsz.

Szerencsésen alakulnak a dol-
gok, mert mar éppen kezdtél volna ki-
fogyni az energididbol, kellett a pihend.

OROSZLAN Nem tudsz (igy
( _‘3.\ megoldani egy problémat,

hogy kozben fél fiillel vala-

mi masra figyelsz. Ha gyors
vélaszokat szeretnél, akkor ne oszd meg
a figyelmedet, hanem egy dologra kon-
centralj.

$zUZ Nem véletlenil mond-

tal nemet egy lehetdségre,
== ezértmost,amikor elbizonyta-
=0T Janodsz, hogy jo dontést hoz-
tal-e, gondol;j erre. Mivel mér

nincs visszaut, kar is lenne ezen ragdd-
nod.

I, MERLEG A legjobb id6ben

.ff._: L\: = érkezik valaki, hogy segitsen
neked, éppen csak annyit,
hogy tovabb tudj lépni a feladataiddal. Ha
nem rekedsz meg egy ponton, maguktél
alakulnak a dolgok.

e SKORPIO Sok fesziiltség van
benned, az egyetlen megol-
das az lehet, ha ezeket elen-
geded. Add kimagadbdl afe-

szilltséget, és akkor tiszta fejjel figyelhetsz
mas kérdésekre is, nem zavar majd semmi.
=z NYILAS A tlr6képességed
A hatéréra értél, de lesz valaki,
akiletil melléd, és megkérde-

zi, hogy mit tehet érted. Lehet, hogy ép-
pen csak arra van sziikséged, hogy valaki
meghallgasson.

BAK Az utolso utani pillanat-

£ banintézel el valamit, és ettél

- nem érzed kifejezetten jol

magadat, de végiil is azalényeg, hogy el-

intézted az (igyet, most mar ne izgulj to-
vébb, lazits egy kicsit.

ViZONTO Ha felelésséget val-

laltal valamiért, akkor ahhoz

|| tartsd is magadat, mert valaki

szamit rdd, és 6 is megiiti a bo-

kajat, ha te nem felelsz a sajat tetteidért.
Ne okozz csal6dast annak, aki szeret.

HALAK Nem esik jol egy ko-

“ molyabb anyagi kiadds, de

=] ha nincs mas vélasztésod,

akkor muszdj megtenni a dolgot. Ha

egyszer letudod a terhet, cserébe leg-
alabb szabadabbnak érezed magad.
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In memoriam Bodrits Istvan

(Mélykut, 1954. december 10. -

Ismét fajé veszteség érte varosunk kozos-
ségét, amelyrél szomoru kotelességlinknek
eleget téve adunk tdjékoztatést. Szentes ko-
zelmultjanak egyik meghatarozé kulturalis
szakembere, Bodrits Istvan elhunyt. Sokan
ismerték 6t Szentesen. Huszonot helyisme-
reti, helytorténeti kiadvany és lexikon szer-
kesztéjeként szerzett nevet magdanak. Balazsi
Irén Gjsagiro talaléan é16 lexikonnak nevez-
te. Munkait orszagos lapok és szakfolyoiratok
méltattak, személyét magasabb szakmai ko-
rokben is szdamontartottak.

1984-ben lett a Szentes Varosi Konyvtar
munkatarsa. A kdvetkezé évben kezdte f&is-
kolai tanulmanyait Szegeden, ahol 1989-ben
szerzett torténelem-konyvtér szakos diplo-
mat. Mivel a helyismereti kiadvanyok terén
sokféle hidnyt tapasztalt, palydja kezdetén
Labadi Lajos levéltarossal kdzosen Eletraj-
zi évfordulok cimmel sorozatot szerkesztett.
A varos egykor élt jeles személyeinek élet-
utjat tartdk az olvasok elé. 1988-ban jelent
meg a Szentesi ki kicsoda cimu kotet, me-
lyet Labddi Lajossal és Majtényiné Turi Kata-
lin kdnyvtarigazgatdval k6zosen éllitott 6sz-
sze. Ez volt hazédnkban az elsé varosi kortars
lexikon. Kézben helytorténeti kidllitasokat
szervezett, és 6 volt a Szentes varossa alaku-
lasanak 425 éves évforduldja alkalmabol ren-
dezett innepségsorozat egyik f6 szervezdje.
1990-ben Miniszteri Dicséretet kapott. 1996-
ban készllt el a Szentesi ki kicsoda és varos-

Szeged, 2022. december 19.)

ismertet6 cimu kotete, melyrél mar a Magyar
Nemzet is cikkezett, példaként allitva a mun-
kat mas varosok elé. A Szentesi alkotémdvé-
szek (1997) cim( kdnyve a varos képzémi-
vészeit mutatta be. Kdzben szerkesztésében
megsziiletett a szentesi memoarirodalom két
kivalé muve: a Vallomasok Szentesrél (1990),
és a Kurca-parti vallomasok (2000). Hatalmas
varosi 0sszefogds el6zte meg a Nagy szente-

si sportkdnyv (2006) létrejottét. A tényszeri
adatokat és a személyes visszaemlékezéseket
vegyitd kotet a szentesi sport torténetének
mindmaig legatfogébb ismeretét adja. Ekkor
mar orszagos szinten jegyezték a nevét. Tobb
felkérésnek tett eleget. Legnagyobb munka-
jaként emlegette a Révai Uj Lexikona cimi so-
rozat szerkesztésében vald részvételét, mely
a Babits Kiad6é gondozasaban latott napvila-
got. Csongrad megyével és Szentessel kap-
csolatos szdcikkeket irt.

Tobb folydiratban is publikalt. A Pesti Hir-
lapban, a Hitelben, a Magyar Nemzetben, a
Magyar Kényvszemlében, a Tiszatajban, a
Honismeretben, a Csongrad Megyei Hirlap-
ban és a Szentesi Eletben jelentek meg ira-
sai. 2008-ban Szegedre koltozott. A Mora Fe-
renc Muzeum tudomanyos munkatarsa lett.
Uj munkahelyén sem tétlenkedett. Dr. Zom-
boriIstvan torténész-muzeoldgussal kbzosen
szerkesztette a Csongrad-megyei ki kicsoda
sorozatot (2009), valamint a Magyar torté-
nész-muzeoldgus ki kicsodat (2010).

Nyugdijba vonuldsat kdvetéen egészségi
allapota fokozatosan romlott. Elete utolsé h6-
napjaiban ereje végleg elhagyta. Hangjaban
mar nem a régi harcias blszkeség tikr6z6-
dott, inkdbb a megbékélés. "Néha becsukom
a szemem, és egykori kollégaimmal, ismeré-
seimmel beszélgetek." - mondta. Szeretettel
emlegette unokajat, és két gyermekét, Ba-
ldzst és Norit is.

Sirja Bajan, a Bokodi uti kéztemet&ben ta-
lalhato.

Bodrits Istvan, nyugodj békében!

A kényvtar munkatarsai

Bolyanné Szamoskozi Gabriellara emlekeziink

Mély fajdalommal vettiik tudomasul, hogy is-
kolank, aHédmezdvasarhelyi SZC Szentesi Boros
Samuel Technikum oktatéja, Bolyanné Szamos-
kozi Gabriella a kozelmultban eltavozott kozii-
liink.

Gabi felnétt életének java részét a szocialis, egész-
ségligyi szféraban toltotte kiilonboz6 teriileteken.
Ami koz0s volt ezekben a munkahelyekben az az,
hogy mindegyik tdbb volt, mint kételezd tevékeny-
ség, mindegyikhez kot6dott a segiteni akaras, a
szandék arra, hogy hol gyerekek, hol idés emberek
életében szerepet vallaljon, az 6 mindennapjaikat ta-
mogassa, gondoskodjon, adjon.

Nagy gyakorlati és elméleti tudassal, elhivatott-
saggal oktatta a jov6 egészségligyi dolgozdit, a jovo

apoldi, asszisztensei, gydgytornaszai nemcsak a szak-
mat, hanem az odaadé dpolast, a beteghez térténé
odafordulast is megtanulhattédk T6le. Az egészség-
ligy szakma szeretetét minden didkjanak at akarta
és 4t is tudta adni.

Egyéni humora, Iényegldtd képessége, székimon-
do6 személyisége tette azza aTanarnévé, aki nem csu-
pan tananyagot tanit, hanem minden gesztusdval,
teljes odafigyelésével neveliis a rabizott gyerekeket.

Ertékes életét, emberi gazdagsagat, személyisé-
gének erejét megosztotta masokkal, igy emlékez-
zlnk rd!

Hidnyozni fogsz nekiink, Gabi!

A Héodmezévasarhelyi SZC Szentesi Boros Sa-
muel Technikum oktatoi testiilete és dolgozéi

Csaladi
esemenyek

Sziiletett: Lakatos Attila Jo-
zsefnek és Molnar Martanak
Nolen Mdrk, Sz6ke Erzsé-
betnek Reginald Dzsasztin
nevl gyermeke.

Elhunyt: Varga Mihdlyné
(Bir6 Etelka) (Szentes)

KEDVES SZULOK, NAGYSZULOK!

Tovabbra is varjuk az ujsziilott babak képeit Csaladi események rovatunkba a
szentesielet@gmail com e-mail cimre vagy a www.szentesielet.hu oldalon!
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Hering Viktor

2023. januar elsejétol Kom-
l16si Péter a Metacom Szente-
si VK férfi vizilabdacsapatanak
uj vezetéedzéje. Komlosi 2015
utan edz6ként a szentesi utan-
pétlasban kezdett el dolgozni,
majd két szezont a Debrecen
férfi csapatanal toltott, ahol a
masodik évben a férfi OB | fel-
s6hazaba is bejutott egyiittesé-
vel. Legutobb vezet6edzoként a
Hungerit-Szentesi VK ndi egyiit-
tese mellett dolgozott, a csapa-
tot 2019 tavaszatol 2020 nyaraig
iranyitotta. A frissen kinevezett
trénerrel beszélgettiink.

- Nincs kénnyti helyzetben a csa-
pat, ezért kérdezem, hogy azonnal
igent mondott-e a felkérésre?

- Egy hét tiirelmi id6t kértem a
klub vezetésétél, miel6tt rabdlin-
tottam a feladatra. Szerettem vol-
na el6tte beszélni, taldlkozni a ja-

Dardk Jozsef

A vilag idei legnagyobb spor-
teseményét Budapesten ren-
dezik augusztus 19-27. kozott:
az atlétikai vildgbajnoksagra a
sportdg szupersztarjait varja a
magyar févaros, tébb verseny-
szdmban komoly esély van arra,
hogy vilagrekordot lathasson a
kdzonség. Lass csodat! a vilag-
bajnoksag szlogenje, ezt a cso-
das teljesitményt tobbek kozott
az Usain Bolt utédjanak kikialtott
200-as vagtazé amerikai Erriyon
Knighton, a tavalyi vb-n 400 ga-
ton fantasztikus vilagcsucsot futd

EGESZSEGNAP AZ EFI-BEN

Komlosi az uj vezetoedzo

tékosokkal, ezt kovetéen hoztam
meg a dontésemet. Azo6ta kide-
riilt, hogy a vizilabdazoink kell6 el-
szantsaggal, hozzaallassal dllnak a
munkdahoz, mindenki odateszi ma-
gatazedzéseken, azon dolgozunk,
hogy a Szentes az els6 osztaly tag-
ja maradjon.

- Mikor kezdték a kbz6s munkdt?

- Ugyan hivatalosan januar el-
sejétdl vagyok a csapat edzdje, de
decemberben markdzosen késziil-
tlink, egy hathetes felkésziilési cik-
lusban vagyunk, hiszen januar 14-
én mar fontos mérkézés var rank
a KSl ellen. Ezen a héten a Szeged
ellen jatszottunk felkésziilési mér-
kézést, a jové héten pedig a ter-
vek szerint a Kaposvar érkezik hoz-
zank.

- Sorsdénté mérkézésre készlil-
nek jévé szombaton...

- Tisztdban vagyunk ezzel, hi-
szen kdzvetlen el6ttlink a KSI és az
Ujpest all a tablazaton, jelenleg 6k
a legnagyobb rivélisaink. Két na-
gyon jol felkészitett, fiatal csapat-
rél van sz6, éppen ezért neklink
nagyon jo dllapotban kell lenniink

Legyel te is hos az atletikai vh-n!

Sydney McLaughlin, vagy a rud-
ugras favoritja, az el6z6 vb-n szin-
tén vildgrekordot elérd svéd ru-
dugré, Armand Duplantis révén
vérhatjak az atlétikai szerelmesei.
De ne feledkezziink meg a mi re-
ménységeinkrdl, sulylokésben
Marton Anita, kalapacsvetésben
Haladsz Bence, vagy éppen 100
méteres gatfutasban Kozak Luca
sikeréért is szorithatunk.
Decemberben elkezdédott a
jegyértékesités a csucsesemény-

-
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re, azonban a szervezdk kedvez-
ményes belépdk megvaltasara is
lehetdséget kindlnak. Nemcsak a
palyan akarnak csodat latni, ha-
nem a palyan kivl is szeretnének
hétkoznapi hésoket kdszonteni
szerte az orszagban. Ezért indit-
jak el a szurkoléi klubot azoknak
a hétkoznapi hésoknek, akik le-
gy6zik a lustasagukat, felkelnek
a fotelbdl, és sportolni, mozog-
ni, példaul futni kezdenek. Az
orszdg minden megyéjében ki-

- fizikdlisan és mentalisan egyarant
- ahhoz, hogy nyerni tudjunk elle-
nuik. Fontos, hogy végre elinduljon
a pontszerzés, idegenben is gyUj-
teni kell a pontokat és nem kiza-
rélag a KSI és az Ujpest ellen. EI-
s6dleges célunk, hogy a jelenlegi
poziciénkbdl elmozduljunk.

- Ki segiti a munkdjdt?

- Voros Viktorral dolgozom
egyutt, aki rutinos, sok tapaszta-
lattal rendelkez6 jatékos volt, aki
rdaddsul most kezdte az edz8sko-
dést.

—Mennyi idére sz6l a szerz6dése?

- Egyel6re fél évre, az idény vé-
géig vallaltam el ezt a feladatot. A
szezon befejeztével leiiliink Ujra
és megbeszéljik, hogy hogyan to-
vabb. A legfontosabb, hogy a csa-
pat 0sszedlljon és a Szentes az OB
I-es tagsagat megodrizze. A jatéko-
sok partnerek a munkaban és tugy
érzem, hogy rendben lesziink.

valasztott kozel 40 sportesemé-
nyen, tovabba 8 egyéni, virtualis
kihivason barki teljesithet, ezzel
félaron vehet jegyet a vildgbaj-
noksagra. Elindult a hetkoznapi-
hos.hu oldal, ahol mar lehet re-
gisztralni a kedvezményekért. A
kozelben Szegeden két tomeg-
sport-rendezvény is bekerllt a
sorozatba: mércius 5-én az SFl
Nutrition Mezei Futéverseny,
aprilis 16-an pedig az 5. Szeged
Maraton. Minden egyes teljesités
utan 4 kedvezményes jegy vdsa-
rolhato.

Milyen méréseken lehet részt venni?

Testosszetétel mérés: Az Inbody 270 testdsszetétel analizald ké-

R i
Ya4res L0 o

Januar 13. péntek, 13:00-16:00

| InBody testdsszetétel mérés

| Uktrahangos csontstirdiség mérés

| Koleszterin- és vércukorszint mérés
| Ersaiililet mérés (boka-kar index)
| Kockizatfelmérd kérdgivek

A jelentkezéshez elGzetes telefonos

idopont egyeztetés szitkséges!

63/313-244 263-as mellék
Csongrad-Csandd Megyel Dr. Bugyl Istvdn Eérhde, RendelGintézet, Foldszint, EFI rendeld

A Szentesi Egészségfejlesztési Iroda januar 13-an pénteken,
13.00-16.00 6raig egészségnapot tart, melynek keretében alla-
potfelméréssel és életmod tanacsadassal varja a szentesi és a ja-
rasban é16 lakosokat.

szilék felméri a test teljes viztartalmat, a testtdmeg indexet, a testzsir
szazalékot és a hasi zsirt, mellyel feltérképezhetd az aktuadlis egészsé-
gi dllapot. Ezen kivil megmutatja a test egyes részein az izomzat fej-
lettségét és a zsir testtdjankénti eloszlasat, a célsulyt és a napi ajan-
lott kaldria bevitelt, amely segitséget nyujt életmodvaltas elétt egy
tudatosabb étrend és edzésterv 6sszedllitdsahoz.

Ultrahangos csontslirliség mérés: A vizsgalat a csontok dsvanyi-
anyag-tartalmanak mérését szolgalja, segitségével megdéllapithatd a
csonttémeg csokkenése, alkalmas a csontritkulas idében torténd fel-
ismerésére. A mérés elsésorban a valtozdkorba |épett n6knek és az 50
éves kor feletti férfiaknak ajanlott. A vizsgalat sarokcsontbdl torténik
16 helyzetben, melyrél nyomtatott értékelés is késziil.

Vércukor- és koleszterinszint mérés, érsziikiilet mérés: A 2-es ti-
pusu cukorbetegség korai felismerésével megelézhet6 a sulyos szo-
védmények kialakuldsa. A négy végtagon mért vérnyomas (boka-kar
index) atfogo képet ad az érrendszer aktudlis dllapotardl, a vizsgélat-
tal kimutathat6 az érsz(kdlet.

Hogyan lehet jelentkezni?

Az egészségnapon valé részvétel téritésmentes, de elézetes id6-
pont egyeztetéshez kotott. Jelentkezni az EFI iroda telefonszaman,
a 63/313-244 263-as mellékén lehet.

Az iroda tovabbi aktudlis programjairél a www.facebook.com/
szentesefi oldalon tajékozédhatnak.
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Palicska Irén

J6 hangulata évértékels-
vel, kotetlen beszélgetéssel és
svédasztalos vacsoraval zar-
ta a 2022-es esztendot a Dr.
Papp Laszl6 Birk6zo Egyesii-
let. Az eseményt december 22-
én tartottak a Szentesi Séf Kft.
éttermében, ahol a beszamo-
l6kat kdvetden dijaztak a leg-
eredményesebb versenyzéket,
megkoszonték az elndkségi ta-
gok munkajat és a sziilék tamo-
gatasat is.

Dr. Kis-Toth Tihamér elndk ko-
szontotte a birkdzok nagy csa-
ladjat. Kiemelte, hogy az egyesu-

Dardk Jozsef

Eredmények tekintetében
az eddigi legsikeresebb évet
tudhatja maga mogott a Szen-
tes Varosi Uszé Club, azonban
egy hatalmas veszteség is érte
a sportoléi csapatot, egyik
szeretett edzéjiik, az eredmé-
nyek kovacsa, Rébeli-Szaboné
Vincze Edit halalaval.

A 2022-es év egyarant csalt
mosolyt az arcokra és kénnyeket
aszemekbe a Szentes Varosi Usz6
Club versenyzdi és vezetéi garda-
jaban. - Ez az év két szempontbol
is meghatérozza a klub, és ezéltal
amiéletlinketis: ez volt az utolso,
amelyet Edit nénivel télthettiink,
és azértis, mertilyen sikeres évet
még nem zart a klub - értékeld
rendezvényiikén fogalmazottigy
az elndk, dr. Rébeli-Szabé Tamas.
- Oriilék, hogy Ujra egyben lathat-
tam a csapatot, mégpedig azért,
mert kildnleges gyerekek, akik
egy rendkivil kilonleges csa-
patot alkotnak. Azért kiilonlege-
sek, mert Usz6 létiikre, akiknek az
egyéni céljaikért kell kiizdenilk,
mégis csapatban dolgoznak, és
nem hagynak hatra senkit.

Az elnok beszamoldjabdl kide-
ril, a delfin korosztélyuk idén a
Delfin Régioés Bajnoksagon a dél-
alfoldi régié bajnok csapataként

let Rényai Zoltén és Mazula Erik
vezetésével olyan eredményeket
produkalt,amiazelmult 10 évben
nem fordult el6. Utalt arra, hogy
felnovekvében van egy olyan
nemzedék, amely sikerre orien-
talt, és tovabbi eredményeket
hoz nemcsak a varosnak, hanem
azorszagnakis, hiszen Eurépaban
is letette a névjegyét.

Rényai Zoltan alelndk beszé-
dében hangsulyozta, a tavalyi
év munkas volt, a nydri egyhetes
szlinetet leszamitva végig edzet-
tek a sportolék. Ez az eredmé-
nyekben is megmutatkozott, bir-
kozoik tavaly 31 versenyen vettek
részt. A sikereket mi sem bizonyit-

Az elmiilt 10 év legjobb eredmenyei a birkozoknal

ja jobban, minthogy az egyesi-
let az orszagos rangsorban a 46.
helyen végzett. - Nagyon biisz-
ke vagyok arra, hogy harom ver-
senyzénk is tagja a Kozma Istvan
Magyar Birk6zé Akadémianak,
és hogy 2022-ben ketten is ma-
gukra 6lthették a cimeres mezt -
mondta. Kiemelte Cseh Baldzst,
aki részt vett az Eurépa-bajnok-
sdgon és Vajda Szebasztidnt — a
Testnevelési Egyetem hallgaté-
jat, a Kozma Istvan Magyar Birké-
z6 Akadémia birkézojat —, aki az
egyetemi vildgbajnoksagon kép-
viselte az egyesiiletet és Magyar-
orszagot, és aki ezentul edzéként
is segiti munkajukat.

A legsikeresebb évét zdrta az uszoklub
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A JOVO

bajnokai ti vagytok

Az eredményeket Mazula Erik
vezetbedzd ismertette. Mint fo-
galmazott, a vildg legnehezebb
sportaga a birkézas, aki ezt (zi,
csak Uigyes és kitarto lehet. — Akik
itt vannak, legyenek magukra na-
gyon buszkék, akarmilyen ered-
ményt is értek el - mondta.

Az egyesiilet legeredmé-
nyesebb versenyzéi kor sze-
rinti sorrendben: Vajda Sze-
basztian, Cseh Balazs, Cseh
Tamara, Barna Milan, Nagy
David, Tapai Levente, Farkas
Vivien, Sipos Csenge.

III
°

végzett az egyestletek kozotti
pontversenyben, amely az egyé-
ni eredményeknek kdszénheté:

Bugyi Gréta (9 arany- és 5
ezlistérem), Ugrai Alma (6 arany,
1 ezist, 3 bronz), Komaromy Vil-
mos (3 arany, 5 ezist, 1 bronz),
Flri Benett (2 arany, 1 ezust, 3
bronz), Orosz Réka (2 arany),
Széll Zoltan, aki még ugyan fia-
tal a delfin korosztalyhoz, de a na-
gyobbakkal szemben csapatataz
ezlistérmet ér6 helyezésével se-
gitette a sikerekhez.

Az orszdgos bajnoksagok egy-
fajta szinvonalbeli emelkedést

is jelentenek, ezeken csak azon
versenyzék indulhatnak, akik a
medfelel6 szintid6vel rendelkez-
nek. Idén 5 versenyzdvel képvi-
seltethették klubot a cdpa baj-
noksagon:

Nagy- Tarnéczi Endre (1 ezist,
2 bronz, két 4. hely, két 6. hely,
egy 7. hely),

Rajos David (egy arany, két
bronz, két 4. hely, két 7. hely, egy
8. hely),

Milovanovics Csanad (egy
bronz, két 6. hely, harom 7. hely),
Kiss Karoly ( egy 3. hely, egy 6.
hely, egy 7. hely, egy 8. hely) és

Puskas Marcell (17., 22., 42. he-
lyezés).

- Gyerekek, nagyon jé uton
haladtok, keményen és szorgal-
masan dolgoztok, rengeteg al-
dozatot hoztok, de az el6bbi fel-
sorolasom a bizonyitéka annak,
hogy megéril Dolgozzatok elhi-
vatottan és versenyezzetek ala-
zatosan, hiszen a jov6 bajnokai ti
vagyok! Bliszkék vagyunk ratok!
- engedte a fiatalokat e biztatd
szavakkal az idei megméretteté-
sek elé a klub elndke.
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