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] Visszakeéri a varos a gepjarmuado 40 szazalékat az allamtol
] Csendes demonstracio a sziilészet fennmaradasaért
] Ingyenes és osztondijas szakmak Szentesen
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Fészerkesztéi ajanlo

Sokak nagy 6rémére meg-
nyitott az Uj Szentesi Vasar-
csarnok, amelynek megnyi-
té Unnepségét november
27-én tartottdk, egy igazi pi-
acos napon. Olvashatnak ar-
rél is, hogy elindult a VarosFa
program, illetve a novembe-
ri testuleti Glés 6sszefoglalé-
jabol megtudhatjak, milyen
rendeletmddositasok, donté-
sek sziilettek a varost érint6
kérdésekben. Megtelt a Kos-
suth tér az elsé adventi gyer-
tyagyujtaskor, ezzel pedig
kezdetét vette a varakozas
idészaka. Nagy sikerrel ren-
dezte meg ismét karacsonyi
rajzpdlydzatat az SzVSz Kft,
amelynek eredményhirdeté-
sét december 11-én tartjak,
szintén a Kossuth téren. Csen-
des demonstraciét hirdetett a
Szentesianyu Facebook-cso-
port a sziilészet fennmarada-
sdért. Részletek a 6. oldalon.
Haldcsy Péter a Prezi (prezen-
tacios szoftver) egyik alapitéja
jart varosunkban, a HMG-ben
vett részt a pélyaorientacids
napon, majd exkluziv interjut
a Szentesi Eletnek. A sporthi-
rekbél megtudhatjék, hogy
decemberben nevezhetik ki
az Uj vezetéedz6t a metAlcom
Szentesi VK férfi vizilabdacsa-
pat élére, és KO-val gy6zott a
Zsoldos profi boxoléja. Ne fe-
lejtse el kivadgni a méasodik ka-
racsonyi gdmbaét a lapbdl, hi-
szen értékes nyereményekkel
készullnk!

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

Az EU szankcios politikaja keriilt a kozéppontha

Palicska Irén

Az Eurdpai Unié szankcios
politikajarol és aktualis témak-
rél tartott forumot Késa Lajos,
a Fidesz aleln6ke november
29-én, a Pet6fi Caféban. El6t-
te sajtotajékoztaton ismertet-
te partja allaspontjat.

A hézigazda, Farkas Sandor or-
szaggyllési képviselé kdszon-
totte a vendéget. Késa Lajos
elmondta, a Fidesz frakci6 kez-
deményezésére a kormany egy
szankcidkkal kapcsolatos nem-
zeti konzultaciét inditott. A kép-
visel6k, kormanytagok jarjak az
orszagot, konzultdlnak az embe-
rekkel, felhivjdk a figyelmet, hogy
toltsék ki a kérddivet, és kiildjék
vissza. - Erdekel minket az em-
berek allaspontja, mert azt sze-
retnénk képviselni Briisszelben,
az Eurdpa Tandacsban, a Parla-
mentben, ahol ez napirenden
van. Rossz nézni, ahogy Euré6-
pa szépen-lassan, tudatosan ro-

han a szakadék felé. Egyre-masra
jonnek a hirek arrél, hogy rom-
lik a gazdasag teljesitménye, az
energia arak az égben vannak,
az inflacio elszabadult, az eurd is
veszélybe kerdlt, és mar a kilen-
cedik szankciot tervezik - fogal-
mazott az alelnok.

Kiemelte, természetesen eli-
télik az orosz agresszort, és min-
dendron meg kell akadélyozni,
hogy héaborut folytassanak egy-

massal orszagok. Tlzszlinet, tar-
gyalds, béke, csak ennek van ér-
telme, mondta, hozzatéve, hogy
Szentes a hatodik helyszin ebben
a hénapban, és ugy latja, hogy
nagy az érdeklédés, az emberek
aktivak, és hozzaszélnak a téma-
hoz, mert érzik, hogy ez az 6 éle-
tuk, ez velink torténik, valamit
kozosen cselekedni, valahogy a
békét kell szorgalmazni, hangsu-
lyozta Kdsa Lajos.

Szentesen is atveheto a tuzifa

November 24-én megérkezett
Szentesre is az elsé adag olyan
tlzifa, amellyel az dllami erd6gaz-
dasagok elsésorban a sajat mako-
dési terlletiikon fekvo telepiilé-
sek lakossagat szolgaljak ki.

Akkora volt az igény Szentesrdl
és a kornyékrél, hogy a Vésérhe-
lyi uton taldlhaté Berekhati isko-
la el6tti teriileten alakitottak ki az
orszag 153. tlizifaleraké pontjat. A
széllitas folyamatos, a napokban
0sszesen 10 kamion érkezik, és itt
lehet majd tvenni azigényelt fat.

Eladé a volt Iegenysegl epulet

Szentes Varos Onkormanyza-
ta Képvisel6-testiilete palyaza-
tot hirdet a Szentes, belterilet
3967/43 helyrajzi szamu kivett
ipartelep megnevezési ingatlan
és arajta talalhaté 699 m2alapte-
riletd épulet értékesitésére.

https://www.szentes.hu/ca-
tegory/palyazatok/elado-ingat-
lanok/
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Megnyitott az

Halupa Eszter

A TOP-1.1.3-16 Szentes Va-
rosi Elelmiszer és Zéldségpiac
fejlesztése cimii projekt a vé-
géhez ért, és november 27-én
Szab6 Zoltan Ferenc polgar-
mester, Farkas Sandor, atérség
orszaggytilési képvisel6je, AM
miniszterhelyettes, Kiss Csaba
Istvan alpolgarmester és Bodi
Péter, az Integral Zrt. vezetdje
vagta at a nemzeti szinii szala-
got, ezzel megnyitva a Szente-
si Vasarcsarnokot.

- 2019 8szén a vasarcsarnok
palydzata kapcsdn azzal kellett
szembesilnlnk, hogy a legol-
csObb arajanlat is tébb volt, mint
apénziink erre a projektre — kezd-
te beszédét Szabo Zoltan Ferenc
a vésarcsarnok megnyitéjan. A
polgarmester részletezte a csar-
nok Ujra tervezésének részleteit.
Bizik abban, hogy akér eladéként,
akar vasarléként 6rommel hasz-
naljak majd a csarnokot. A kivi-
telez6i munkékat az Integral Zrt.
végezte. Hozzatette, hogy gye-
rekkora 6ta latogatja a piacot,
szlilei gyakran lekuldték vasarol-
ni. A termékek frissek, mindsé-

EImduItaVarosFa
%ﬁ:-

Palicska Irén

Négy harsfat iiltettek el a
Sportszall6 elétti zold teriile-
ten a VarosFa program nyit6-
rendezvényeként november
30-an. A munkalaatokban az
Alfoldi ASZC Bartha Janos Ker-
tészeti Technikum és Szakkép-
26 Iskola didkjai, illetve a Szent
Anna utcai Csicsergé Ovoda
kis kertészei nyujtottak segit-
séget.

Berezvai Csilla fokertész ko-
szontotte a megjelenteket. Sza-
b6 Zoltan Ferenc polgdrmester
elmondta, a MOL-Uj Eurépa Ala-

j Szente5| Vasarcsarnok

giek, helyi 6stermeldktél vasa-
rolhatunk, és megtalalhatéak a
kézmuves készitményeket is. Ki-
emelte, hogy a szentesi z6ldség-
piac nem véletlenil kapta meg A
megye gasztronédmidjaért dijat.
Hozzétette, hogy az 6nkormany-
zatnak van még béven feladata a
parkoldssal, annak ellenére, hogy
az el6z6 idészakban 70 parkolot
létesitettek. Kifejtette, hogy Szen-
tes legnagyobb koz0sségi tere a
piac. - Egy olyan helyszin, ahol tu-
dunk talalkozni, és elbeszélgetni
egymadssal. Ennek egy jo szinte-
re a piacunk - tette hozza. Végll,
megkoszénte a lakosok tirel-
mét és atadta a piaccsarnokot.
Az Integral Zrt. forrd teéval, for-

pitvany az Agrarminisztérium-
mal, az Orszdgos Erdészeti Egye-
sulettel és a Megyei Jogu Varosok
Szovetségével egyuttmdikodve
|étrehozott egy k6z6s programot,
ennek keretében 7 ezer sorfa dl-
tetésével jarulnak hozza a varo-
sok zoldfeluleteinek novelésé-
hez. A program 2022 tavaszan
indult, minden telepilés 16 faj-
tabol vélaszthatott, minimum 30,
maximum 70 darab féat igényel-
hetett. Szentes a maximumra pa-
lydzott, 30 fa gondozasat a varos
véllalta, 40 novényét pedig a Ge-
recz Elemér Sporthorgasz Egye-
stlet munkatérsai.

ralt borral, kakadval és kalaccsal
kedveskedett az érdeklédéknek,
a varosvezetés pedig 100 darab
vaszontaskat adott at a vasarlok-
nak.

Farkas Sandor elmondta, hogy
avasarcsarnokkal egy olyan dlom
valésul meg, amelyre hosszu ide-
je vérnak a helyi lakosok. A piac
szamara fogadoorat jelent. So-
kan megallitjak, megkérdezik,
és az ilyen szinterek szlikséges-
ségét hangsulyozta. Elmond-
ta, hogy szdmtalan piacatada-
son vett részt az utdbbi idében,
hogy minél jobb feltételek ko-
z6tt élhessék meg a vasarla-
si lehet6éségeket. A jovében
bizik abban, hogy ne csak

cstitortokon és vasarnap legyen
nyitva a piaccsarnok, hanem le-
gyen élettel teli folyamatos nyit-
vatartassal. Orémét fejezte ki a
nyitassal kapcsolatban és kitért
arra, hogy méltan biszkék lehe-
tlink az itt termelt zoldségekre
és gyumolcsokre, és arra a hatal-
mas elismerésre, hogy a szentesi
paprika hungarikum lett. Hang-
sulyozta annak a fontossagat,
hogy valéban az 6stermeldk pi-
aca legyen, akik megtermelik,
eléallitjdk, a megszokott és ha-
gyomanyos izeket hozzak el sz&-
munkra, és becsliljiuk meg ezeket
az embereket.

Nagy érdekl6dés dvezte a va-
sarcsarnok megnyitasat, sokan
voltak ra kivancsiak. A vasarcsar-
nokban a Jovénkért Néptanc-
egylttes tdncosai szérakoztat-
tak azokat, akik korbejartak az uj
szentesi vasarcsarnokot.
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Visszakeri a varos a gepjarmiiado 40 szazalékat az allamtol

Palicska Irén

November 24-én tartot-
ta ez évi soros, rendes iilését
a szentesi képvisel6-testiilet.
18 napirendi pont szerepelt a
grémium eldtt. Az iilés elején
megemlékeztek Maté Istvan
csongradi szobraszmiivészroél,
akinek szamos koztéri alkota-
sa disziti varosunkat és kitiin-
tetéseket is tervezett.

Els6ként a két ulés kdzotti ta-
jékoztatdé hangzott el Szabo
Zoltdn Ferenc polgarmestertél.
A Virdgos Magyarorszagért dij-
kioszté galdn a Magyar Agrar-
kamara kiilondijat nyerte el a
varos, a tobb mint 400 palyazé
kozil 50-et dijaztak.

Mora Jozsef elmondta, no-
vember 9-én, Oroshazan vett
részt a DAREH kozgy(ilésén. A
képviseld jelezte, hogy szeren-
csés volna eldre |épni a z6ldhul-
ladékgyijté kukdk beszerzése
kapcsan. Orvendetesnek nevez-
te, hogy a DAREH tovabbra sem
kivan tagdijat beszedni az 6n-
kormanyzatoktdl, ami Szentest
érintéen 4 millié forintos meg-
takaritast jelent.

Kovdcs Jdnos a sziilészet-
tel kapcsolatban érdeklédott.
A polgadrmester utalt a Farkas
Sandorral készilt televizids in-
terjura, amelyben az orszaggyu-
lési képvisel6 kifejtette, hogy
sem a kérhdz, sem a szllészet
nem szlinik meg. Kordbban a
varosvezetd kezdeményezett
megbeszélést az lUigyben a tér-
ségi polgarmesterekkel. Meg-
emlitette, hogy egy évvel ez-
el6tt Gjult meg a szlilészet kozel
100 milli6 forintbdl, illetve a 120
ezer f6t ellaté korzeten kivil-
rél is a szentesi szlilészetet va-
lasztja sok varandds édesanya.
Beszélt az id6s6dd orvosokrdl,
ami nagy nehézséget okoz, és
orszagos problémat jelent. Je-
lenleg targyalja a Parlament az
egészségligyi torvényt, remé-
li, hogy olyan megoldas szltik,
ami a varosnak is segitséget je-
lent. (Az egészségligyi torvényt
végll mult cstitortokon 18 éras
parlamenti vita utan fogadtak
el - a szerk.). — A szentesi szilé-
szetre minimum 3 orvos kelle-
ne. A varos segit onkormanyzati
lakassal, de sziilész orvost nem
tudunk teremteni — mondta a
polgarmester.

Antal Baldzs Tibor 6romét
fejezte ki, hogy lekeriilt a napi-
rendrdl a foldadorol szold els-
terjesztés.

Kovdcs Jdnos felolvasta az in-
e szerint az 6nkormanyzat 440
bérlakassal gazdalkodott 2022.
oktéber 31-ig. 126 csalad sze-
repel a slirgésségi névjegy-
zékben, ezen kivil 201 igényld
adott be bérleti ajanlatot.

Krausz Jdnosné kordbban az
ukran menekiiltek tigyélben in-
terpelldlt. A vélaszt tébb szem-
pontbdl sem tudja elfogadni.
A Voroskereszt megyei vezet6-
je azt irta, hogy nem létez6 te-
vékenység a folyamatos betele-
pités, tudomdsa szerint viszont
160 fére kotottek megdéllapo-
dast a szalldsadoval, most ko-
zel harmincan vannak. A varos
hosszu idé 6ta, folyamatosan
tamogatja a Voroskereszt tevé-
kenységét, és mégsem kapott
tajékoztatast, hangsulyozta a
képviseld.

Az interpelldciok kozott el-
séként Hornyik Ldszlé Kdroly
szolalt fel. A keddi szocidlis Glé-
sen merilt fel, hogy a Hajlékta-
lan Segité Kbzpont és a Damja-
nich utcai keresztezédés kozotti
utszakasz mellett épitsenek jar-
dat, mert az arra kozleked6 ella-
tottak csak az utat tudjak hasz-
nalni, ami balesetveszélyes. A
vezetd, Berki Andrds vallalta,
hogy megfelel6 muszaki ira-
nyitds mellett az elldtottak és
a munkatarsak is aktivan részt
vesznek a kivitelezési munkala-

tokban.
Pdsztor Antalt, mint érintett
képvisel6t sokan megkeres-

ték az uszodai naturista Miku-
las szauna-programmal kapcso-
latban.

Sziics Gyorgy egy varakoz-
ni tilos tdbla elhelyezését kérte
a Zrinyi és Gyalog utcdk talalko-
zasadhoz.

Kiss Csaba Istvdn jelezte, a
Szarvasra lekanyarodé ut ko-
zépsé egyharmadat felujitottak,
de az odaig vezet6 részt nem, itt
nincs felezé vonal, ennek pétla-
sat kérte.

A Kozteriiletek és kozterilet
jellegl teriiletek hasznalatarol
sz6l6 rendelet megalkotasanal
a testulet 20 szazalékos dijeme-
lést fogadott el.

Az intézmények 2023. évi
szolgaltatasi dijanak megallapi-
tasa napirendi pontnal Bujdosé
Tamas Karoly azt javasolta, hogy
a bizonytalan gazdasagi helyzet
miatt ne egy évre hatdrozzdk
meg a dijakat, hanem fél évre. A
polgdrmester egyetértett a ké-

réssel. Sztantics Csaba jegyz6
hozzatette, a marciusi testlleti
Ulésen ujra vegyék el6 a térité-
si dijakat, és igy megmaradna a
lehet6ség a modositasra.

A képviselék ezt kovetden
targyaltdk a koltségvetési ren-
delet médositasat. Elhangzott,
a 741 millié forintos médositas-
sal érintett koltségvetés utoljara
juniusban kertlt a testilet elé,
azota komoly valtozdsok tor-
téntek. 381 millié forintos bevé-
teli tobblet jelentkezett a helyi
addkbdl, a juliusban megemel-
kedett téritési dijakat atvezet-
ték a koltségvetésbe. Az dremel-
kedések 252 millio6 forintos
tobbletet igényelnek, a Pendo-
la-perben az ©6nkormanyzatra
rétt kotelezettség teljesitésének
forrasat is megjelolték.

Bujdosé Tamds azt kérdezte,
mibél keletkezett 381 millié fo-
rintos addbevételi tobblet. Sza-
b6 Zoltan Ferenc valaszdban
kitért a kiszdmithatatlan gazda-
sagi helyzetre, amelyben hiba
lett volna felliltervezett addbe-
vételekkel szamolni. Hozzatette,
Szentesen megallithatatlan az
ipari park fejlédése, folyamatos
a beteleplilés, ujabb fejleszté-
sek, foldvasarlasok torténtek. A
varosban m(ikodé 4 ezer vallal-
kozas jobban teljesit, zarta véla-
szat a polgarmester.

Ezutdn a kéztemetSkrdl és a
temetési tevékenységrél szold
rendelet tervezete keriilt a tes-
tllet elé. A temeték lGzemelte-
tése nem oOnkorményzati ha-
taskor, donté részik egyhazi
tulajdonu. Az érdekképvisele-
ti szerv szerint a dijak emelésé-
nek mértéke elfogadhatd és in-
dokolt is.

A képvisel6k moédositottdk
a Piaci rendeletet, mely szerint
a most léteslilt Uj csarnokban
csokkentették a kordbban meg-
allapitott dijakat, a minél jobb
kihasznaltsag érdekében.

A kovetkezd napirend szerint
2022. dec. 31-én lejar az orvo-
si lgyeletre vonatkozd szerzé-
dés, az egészségugyi torvény
tovabbra is az Onkormanyza-
tok kotelezé feladatadvd teszi
azok mukodtetését. A jogsza-
baly-tervezet szerint junius 30-
ig kell elldtniuk ezt a felada-
tot, amely azutdn az Orszagos
Mentészolgalathoz keriilne. Az
eddigi szerz6dd partner meg-
kiildte a jovo évre vonatkozd ja-
vaslatat, amely jéval nagyobb
0sszegrél szol. Szabd Zoltdn Fe-

renc szerint komoly terhet ré a
vérosra a kdzponti orvosi ligye-
let fenntartasa. Egy éve 1 millié
900 ezer forintot fizettek havon-
ta, a jové évben ez 3 millié 400
ezer forintra né. A képviseldk el-
fogadtak a médositast.

Mora Jozsef megemlitette,
a Parlament el6tt 1évé egész-
ségligyi torvénytervezet azt
tartalmazza, hogy a siirg6ssé-
gi ellatas csak a varmegyei kor-
hazakban legyen kotelez6 fela-
dat, igy nem csak a sziilészetért
kell aggédnuk, hanem a siirg&s-
ségi osztalyért is. A képviseld
aggaddik az itt él6k biztonsaga-
ért, mert ériasi Iétszdm gondok
vannak a kérhazban. Felhivta a
figyelmet, hogy kozo6s felnétt és
gyermekorvosi ugyelet muko-
dik majd a jovében.

Az Ady Endre utca 2. szdm
alatti, volt tiszti klub el6vasar-
lasi joganak Ugye is a testl-
let elé kerult. A véros kordbban
nem élt az elévasarlas lehetdsé-
gével, ezért az MNV Zrt. lefoly-
tatott eljardsa utén vételi ajan-
lat érkezett az éplletre. Szabd
Zoltan Ferenc 6romét fejezte ki,
hogy az épiilet allami tulajdon-
bdl magéntulajdonba keriilt, és
vérja, hogy megujulhasson. An-
tal Balazs Tibor az uj tulajdonos
fel6l érdeklédott. A polgarmes-
ter vélaszaban jelezte, nem ren-
delkezik olyan felhatalmazassal,
hogy kiadja a vasarl6 nevét.

Az utolsé napirendi pontban
a gépjarmiadét targyaltdk a
képviselék, ami 2013 el6tt 100
szazalékban az 6nkormanyzat-
nal maradt, még abban az év-
ben egy médositds kovetkez-
tében a kozponti koltségvetés
ebbdl 60 szazalékot elvitt, igy az
akkori mintegy 200 millié forint-
nak csak 40 szézaléka maradt a
varosnal. 2020 tavaszan a jar-
vanyvédelmi alap a maradék 40
szazalékot is elkérte. Ez évente
84 millid forint bevételkiesését
jelent. Tobb mas telepliléshez
hasonléan Szentes is visszakéri
ezt a forrdst az energiavélsagra
és a megnovekedett koltségek-
re hivatkozassal. A polgarmes-
ter hozzétette, 2020-t6l 2022-
ig teljesitették a kotelességiket,
de mivel megsziint az egész-
ségugyi veszélyhelyzet, visszak-
érik a 40 szazalékot. Az el6ter-
jesztést a testiilet egyhanguan
megszavazta.
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Unnepi forgatag

a Kossuth teren

Palicska Irén

Elkezd6dott a varakozas iddszaka, megnyilt a karacsonyi va-
sar a Kossuth téren, és kigyult az adventi koszoru elsé gyertya-
ja, fellobbant a hit langja. Hompolyg6 tomeg a fahazak kozott,
meghitt miisor a Szent Anna rémai katolikus plébania kézremdi-
kodésével, kézmiives és gasztronomiai termékek vasara, kigyo-
z6 sorok a kiirtos kalacsos és a forralt boros el6tt, és roham a do-
dzsemekért. A Szentesi Elet 6sszefoglaléja.

Péntek délutan nyilt meg a ka-
racsonyi vasar. Szabo Zoltén Fe-
renc megnyité gondolatai eldtt
a varosfuvos zenekara adott
mini koncertet. A polgarmes-
ter kiemelte, az idei sajnos sok-
ban kilonboézik az elmult két év-
t6l. Tavaly még linnepi fényben
tlindokolt tobb vérosrész, idén
azonban a gazdasagi- és ener-
giavélsag miatt csak a Kossuth
tér kapott diszkivilagitast. - En-
nek ellenére olyan helyszint sze-
rettiink volna teremteni, ahol
kisebb-nagyobb kozosségek
tudnak taldlkozni, ihatnak egy
forralt bort, minéségi termékek
kozul vélaszthatnak, és a gyer-
mekek szamdra is szérakoztatast
tudunk biztositani. A vasar és a

programok az dnkormanyzat, a
mUvelédési kbzpont, a vallalko-
z6k és a tdmogatok kozos Ossze-
fogason alapulé munkajaként
valésultak meg - mondta.
Vasarnap este soha nem latott
tomeg lepte el a Kossuth teret,
ahol a fahézikékban portékai-
kat kinaltdk az drusok, ajandék-
targyakat, karacsonyfadiszeket,
gyertydkat, késeket, ékszere-
ket, bér termékeket. A gasztro-
némia jegyében forralt bor, tea,
forré csoki, kolbasz, hurka, sult
gesztenye, cyderek, termeléi és
kézmulves mézek, firjtojas és
vagott flrj, szaritott fliszernové-
nyek, lekvarok, szorpok és flisze-
res olajok, édességek és kiirtos-
kalacs kaphaté. A Szentesianyuk

altal feldiszitett Mesehazban 6n-
feledten jatszottak a gyerekek,
de akar a mini driaskerékre vagy
a dodzsembe is betilhettek, ahol
minden menet el6tt kisebbfajta
roham indult a kocsikért.

A Szent Anna Romai Katoli-
kus Plébdnia ifjusagi kdzdssége,
az Uj hajtas harom adventi, ka-
rdcsonyra késziil6dé dalt adott
elg, él6 zenei kisérettel. Dr. Gru-
ber Laszlé plébanos a varakozas-
rél beszélt. A hivé keresztények
szamdra a varakozés elsésor-
ban arrél szél, hogy vérjuk Jé-
zus eljovetelét, mondta, és el-
mesélt egy torténetet, melynek
az volt a Iényege, hogy ha sze-
retet van benniink, akkor min-
deniink megvan. - Ma a csala-
di széthulldsra, a haborura, az
anyagi bajokra egyediili gyogyir
a szeretet, ami valéban Istentdl
jon. Amely megtestesilt egy ki-
csiny gyermek 4altal, kardcsony
szent éjszakajan. Erre készillink
adventkor, hogy a lelkiinket is
Oltoztessiik Ginneplébe. Minden
pillanat kincs, ami a tied, és be-

cstild meg jobban, mert meg-
oszthatod valakivel, akivel toké-
letesen eltéltheted. Es emlékezz,
hogy az id6 senkire se var. A teg-
nap torténelem, a holnap rej-
tély, a ma ajandék. Szeretetben
gyarapodva, erésddve, azt egy-
massal megosztva késziljink az
Unnepek Gnnepére - zérta gon-
dolatait a plébanos.

Szabé Zoltdn Ferenc is ko-
szontotte a megjelenteket. Utalt
az aznapi piaccsarnok atadasara,
amire évekig készllt a varos, Vida
Gyula 90. sziiletésnapi kdszont6-
jére, a csaladban a legkisebb fiuk
betoltotte a 10. életévét, vala-
mint a Szent Anna templomban
egy gyonyorl hangversenyen
vehetett részt, sorolta program-
jait a polgarmester. Orémmel
Udvozolte, hogy nem latott még
ennyi embert a Kossuth téren,
advent vasarnapjan. A plébania
kozossége egy Ghymes-dallal
bucsuzott, majd dr. Gruber Lasz-
16 és Szabé Zoltan Ferenc egyditt
kapcsoltak fel a hit fényét a varos
adventi koszorujan.

Karacsonyi rajzpalyazat az SZVSZ-nél

Halupa Eszter

A tavalyi év nagy sikerére
valé tekintettel tjra meghir-
dette a Szentes Varos Szolgal-
tato Kft. (SZVSZ Kft.) karacso-
nyi rajzpalyazatat. ldén egy
vers ihlette meg az 6vodasokat
és iskolasokat, a zslirinek nem
volt egyszeri dolga, hiszen re-
kordszamu alkotas érkezett.

A Kozponti Gyermekélelme-
zési Konyhdn nem volt egysze-
ri dolga a zsUrinek, akik a szebb-
nél szebb muveket szemlézték,
amelyek a SZVSZ Kft. dltal meg-
hirdetett rajzpalyazatra érkez-
tek. Holman Istvan, a tdrsasag
Ugyvezetéje elmondta, hogy
nagy siker Ovezi a rajzpalyaza-
taikat a gyerekek korében, nem-

csak Anyak napjan, hanem kara-
csonykor is. — Nem titkolt célom,
hogy az SZVSZ Kft.-t reklamoz-
zuk, ezen beliil pedig a kdzponti
konyhat és szolgaltatasait — ma-
gyarazta az ugyvezetd. Hozza-
tette, hogy gyakran nem érzi
igazsagosnak azokat a kritika-
kat, amelyeket a konyha kap, hi-
szen latja a kollégai erbfeszitése-
it. - Orém azt latni, hogy ennyi
gyerek késziilt a palydzatra, az
adventi id6északban pedig a ka-
rdcsonyt viélasztottuk témanak
- emelte ki. A témat versek ad-
tak, amelyek megihlették a gye-
rekek, didkok képzelberejét.

Az eredményhirdetést decem-
ber 11-én, 16 6rakor tartjdk az
adventi gyertyagyujtas el6tt. A
zs(ri tagjai: Szabd Zoltan Ferenc

polgarmester, Mészéros Zoltan,
a Hunor Coop Zrt. elndk-vezér-
igazgatdja, Tofan Sandor ,Szen-
tes Varosért emlékérem” dija-

Bernadett
Gyovainé

Redenczki
rajzpedagdédus  és
Kacziba Klara élelmezésvezetod.

zottja,
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(sendes demonstracio a sziilészet fennmaradasaért

Palicska Irén

Az online kampany mellett csendes de-
monstraciot hirdetett a Szentesianyu Fa-
cebook csoport a Dr. Bugyi Istvan Kérhaz
Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztalyanak
fennmaradasaért november 24-re. Mintegy
100 szimpatizans gyiilt 6ssze a Kossuth téren,
ésfejezte ki egyiittérzését, a résztvevok telefo-
nokkal, faklyakkal vilagitottak. Az osztaly f6-
ndvére, sziilészndi, volt dolgozéi pedig mécse-
seket gyujtottak.

A csendes demonstracion részt vett Varga Fe-
renc orszaggy(ilési képviseld, Szabo Zoltan Ferenc
polgdrmester, Kiss Csaba alpolgérmester és tobb
o6nkormanyzati képviseld is.

Az esemény szervezdje, Erdélyszky Szilvia nyi-
latkozott lapunknak.

- Ugy gondoltam, kell egy kinyilatkoztatas a ré-

szlinkrélis, hogy az igy mellett &llunk. Nem hagy-
hatjuk, hogy a fejlk fol6tt dontsenek arrol, ami
bennlinket, szentesi és Szentes kdrnyéki anyuka-
kat érint a legjobban. Ez mindannyiunk érdeke,
mutassuk, meg, hogy ez fontos nekiink. Nyilvan
nem rajtuk mulik az osztaly fennmaradasa. Sajnos
nincs négyodgyasz ismerésém, aki ide jonne dol-

gozni, de ha mar eljut a hangunk egy bizonyos
magassagig, akar kormanyzati szervig, vagy orvos
berkekig, tudjak meg, nem akarjuk, hogy meg-
sz(injon a szllészeti és a négydgyaszati osztaly
Szentesen. Van 1900 Szentesianyu, aki fontosnak
érzi ezt az ligyet, és minél tébben vagyunk, annal
nagyobb a hangunk. Ugy gondolom, hogy a véros
is mellettlink all, hiszen eljott a polgdrmester és a
képvisel6k, ezmindenképpen pozitiv. Meghivtam
a korhaz vezetdjét is, nem tudom, hogy itt van-e,
én nem lattam. Folytatjuk a kidllast, ameddig kell -
mondta Szilvia, aki a kdvetkezd Gtletét is megosz-
totta lapunkkal. Szeretné, ha résztvevok élélancot
alkotva korbe dlelnék a négyogydszat épliletét,
ehhezazonban kérhazi engedély kell, tette hozza.

Nem hivatalos forrasbdl tgy értestiltiink, hogy
december 20-ig fogadnak kismamakat, és decem-
ber 31. az utols6 nap a sziilészeti és négydgya-
szati osztalyon.

Halupa Eszter

A Korasziilottekért Orsza-
gos Egyesiiletének (KORE) eln6-
ke évekkel ezel6tt elhatarozta,
hogy az ossztarsadalmi érzé-
kenyitéshez a miivészetet hiv-
ja segitségiil. Az otlet sikerét a
tavalyi évben mar bizonyitotta
a PICi kiallitas a Varkert Bazar-

ban. Idén pedig, november 19-
én, egy szindarabon keresztiil
mutattak be az édesapak hely-
zetét, szerepét ebben a nehéz
élethelyzetben, amelyet a kora-
sziilés jelent.

A PADON - apa sziiletik cimmel
ldthattak az érdekl6d6k egy ha-
romszereplés darabot a Varkert

Bazar szinhaztermében. A koraszii-
1és krizise a csaldd minden tagjat
érinti, és valdban, az édesapékrol
kevesebb sz6 esik, ugy altalaban.
Mit érezhetnek, amikor varva vart
gyermekik korabban érkezik, ami-
kor el6szor a keziikbe vehetik, vagy
amikor szembesiilnek azzal, hogy
azéletiik megvaltozik. Hogyan élik
meg a feleségiik fajdalmat, az ag-
godast, a tenni és segiteni aka-
rast, vagy épp a tehetetlenséget?
Mit gondolnak ebben a helyzet-
ben, amikor ott Ulnek azon a bi-
zonyos padon? A szindarabot &t-
hatotta az eredetiség. Harom igaz
torténetet lathattunk olyan fan-
tasztikus szinészek eléadasaban,
mintBozsé Péter, Zdmbori Soma és
Inotay Akos. A darabot Tollar Mé-
nika rendezte. Szergya, Szebelédi

Zsolt biztositotta a zenei kiséretet,
a csodalatos éneket, a szivhangot
és a meghaté pillanatok kibonta-
kozasat. A szindarab hamarosan
Utjara indul, megyeszékhelyeken,
az orszag kiilonb6z6 vérosaiban
lesz lathato, hiszen csak igy valo-
sulhat meg az 6ssztarsadalmi ér-
zékenyités. Nem vagyok érintett a
korasziilésben, mégis nagy hatdst
gyakorolt rdm ez a darab, és biisz-
ke vagyok a szentesi Foldvari-Nagy
Zsuzsira és csapatara, akika mivé-
szetet hivjak segitségiil a valédi ér-
zelmek és torténetek dtaddsahoz.
Mert ez hatigazan. Sokszor halljuk,
hogy aki nem élte at, nem tudhat-
ja, de ilyen projekteken keresztiil
4télhetlink mi is, és egyuttérzéb-
bé vélhatunk.

Uj csaladnal tesz j6 szolgalatot a harmasiker babakocsi

2019-ben Szentesen, a Varga
csaladhoz kopogtatott be a gé-
lya, és harom leanyzéval ajandé-
kozta meg 6ket. Olivia, Kornélia
és lzabella utaztatasahoz keres-
tek olyan babakocsit, amely har-
mas ikreknek késziilt. Szentes
Varos Onkormanyzata felajan-
lasabdl vasarolta meg a Varga
csalad a képen lathaté harmasi-
ker babakocsit.

Ahogy cseperedtek a lanyok és
kin6tték azt, a csalad felajanlotta,
hogy ha mar 6k ekkora segitséget
kaptak, akkor ez a kocsi masnak is
segitségére legyen. [gy keriilt H6d-
mezdvasarhelyre, a Kiraly csalad-
hoz. Rajmund, Regé és Réna kap-
tameg a babakocsit 2021-ben. Mar
akkor megigérte Kiraly Richard és
felesége, Kirdlyné Kerekes Edina,
hogy ha kinévik a gyerekek, 6k is
felajanljak egy masik csaladnak.

-

Az elmult hetekben jelezték
is, hogy mér akkorék a gyerekek,
hogy felajanljak a kévetkez6 csa-
lddnak, ahol biztosan jé szolgéla-
tot fog tenni.

A kozdsségi médidban gyor-
san szarnyra kapott a hir, hogy
Ujra lehet palyazni a babakocsira,
és ekkor jelentkezett a Kiss Csil-
lag K6zhasznu Alapitvany vezet6-

je, Kiss-Hanzsa Eugénia, hogy egy
altaluk tdmogatott csalddnél nagy
segitség lenne, mert 3 gyonyori
kisfiu sziletett és latva igyekeze-
tliket, nagyon megérdemelnék a
segitséget.

2022. szeptember 16-an a ter-
hesség 33. hétében, Csegedi Re-
néta és Horvath Hunor Attila leg-
nagyobb 6rémére, vilagra jottek a

picik csaszérral a legjobb felligye-
let mellett. 40 cm, 44 cm és 45 cm
hosszall, és 1610 g, 2100 g és 2070
g sullyal megsziiletett Bréjen, Hu-
nor és Raul. Henrik, a harom csépp-
ség batyja ugyan még csak 2 éves,
de mar varja, hogy ne csak egye-
nek és aludjanak, hanem lehessen
veliik jatszani.

November 22-én Szabd Zoltan
Ferenc, Szentes varos polgdrmes-
tere ésa hddmezévasarhelyiKirdly
csalad kdzosen adték at a csalad-
nak Széregen a babakocsit. A hasz-
nalatdhoz is praktikus tanacsot
kaptak Edinatol, mert egy ekkora
kocsival nem egyszer(i példaul az
Utpadkara valé fel-le kozlekedés.
Azt azért mosolyogva hozzétette,
szokjanak hozza, hogy mindenki
meg fogja 6ket nézni, mert ekkora
babakocsi nem sok gurul az utcan.



2022. december 2.

Blet

Tajékozottnak lenni jo!

Ingyenes és OSZtOI‘IdeaS szakmak Szentesen

Halupa Eszter

A Szentesi Agazati Képzé-
kézpont (SZAKK) 2021-ben
alakult azzal a céllal, hogy mi-
nél tobb tanulét inditson el
azon az uton, hogy elhivatott
és kivalo szakemberekké valja-
nak. Gyakorlati, szakmai és el-
méleti oktatasukat a kozpont
biztositja, amelyr6l Tonomar
Zoltannal, a SZAKK opericiés
projekt- és kommunikacios ve-
zetdjével beszélgettiink.

Tonomarné Dancs6 Erika fod-
raszmester nemismeretlen a szen-
tesiek szamara. A szalonmunka
mellett mar tébb mint tiz éve ok-
tat tanuldkat. Férje, Tonomar Zol-
tan mar régebben is ellatta fele-
sége cégének gazdasagi részét,
kdézben pedig ralatott az oktatds-
ra, és azabban rejlé lehetéségekre.
- Két évvel ezel6tt megviltozott a
szakképzésitorvény, ezazipar vila-
gaban a 4.0 koncepcidt kezdték el
alkalmazni, amelynek az éll a koz-
pontjdban, hogy a tanulék minél
tobb idét toltsenek é16, gyakorla-
ti kortilmények kozott, elsajatitva
az egyes szakmdk csinjat-binjat,
nem csupan a tanmuhelyes rend-
szerben vesznek részt — magya-
razta Tonomar Zoltan. A Szente-
si Agazati Képzékdzpont (SZAKK)
operacios projekt- és kommuni-
kacids vezetdje tovabba elmond-
ta, hogy 2021 nyaran alakult meg
a cég, amely tagbdviilése folya-
matos, jelenleg 37 tulajdonos-
sal rendelkezik. Jelenleg a tanu-
I6k gyakorlati oktatasét biztositja,
Osszesen 9 dgazat, 18 szakmdja-
ban. Korilbelil 35-40 szakoktato-
val dolgoznak, a decemberiadatok
szerint a tanuléi l1étszamuk pedig
meghaladtaaz 500 f6t.—- ASZAKK a
legnagyobb az orszdgban - hang-
sulyozta. Kifejtette, hogy a szépé-
szeti dgazatnak harom f6 szakmédja
van. A kéz-és labapold, a kozme-
tika és a fodraszat. Emellett épi-
téipar, épliletgépészet, elektro-
technika, pénziigy és szamvitel,
logisztika, kereskedd és webdru-
hédztechnikus, autészereld, és még
sorolhatnank azokat a szakmakat,
amelyeket oktatunk, eddig 6ssze-
sen 18-at. Az oktatasi helyszinek

Szentesen vannak, a Szépésze-
ti Oktatd Kozpontban mult héten
volt az elsé fodrdszmester vizsga
a Kala emeletén, ahonnan tudoési-
tottatok, a Toth Jozsef utcaban pe-
dig épuil az épitdipari szakmak koz-
pontja az ifjusagi hazzal szemben.

ményben. — Célunk, hogy mind a
szakmai gyakorlat, mind pedig az
elmélet a mi rendszertinkben ke-
riljon oktatasra - magyarazta ha-
tarozottan céljait Tonomar Zoltan.
Decemberben t6bb palyavalasz-
tasi napot is szerveznek, amellyel

Ennek befejezése 2023 aprilisara
vagy majusara varhat6. Emellett,
folyamatosan hozunk létre elmé-
leti oktatéhelyszineket is. A Toth
Jozsef utcan példaul elméleti ok-
tato és okos teremmel ellatott lesz
a koézpont, harminc szamitégépes,
digitalis oktatéteremmel, hiszen
szakmai oktatas is zajlik az intéz-

a céljuk, hogy a gyakorlati olda-
lon keresztil is bepillantast nyujt-
sanak azoknak a tanuléknak, akik
érdekesnek taldlhatjak az alta-
luk oktatott szakmakat. A képzé-
sek szakmunkds, vagy érettségire
épuldk, emellett mésodszakma-
kat is oktatnak nappali és esti kép-
zésen egyarant. Hozzétette, hogy

j6 kapcsolatot 4pol az SZAKK a he-
lyi kozépiskolakkal. — Mivel iskola-
rendszeres oktatdsrdl van szé, a
kozismereti tantargyakat a kozép-
iskoldkban elsajatithatjak, a szak-
mai elméleti és gyakorlati oktatdst
pedig nalunk - részletezte.Vonzas-
korzetlik 100 km-es sugdr, Szen-
tesr6l barmely irdnyban, Kecske-
mét-Szeged tengelytdl keletre. A
rendszer finanszirozasa allami nor-
mativa alapjan torténik. Aki nalunk
tanul, azzal szakképzési munka-
szerz6dést kotiink, igy a gyakorlati
képzésen munkabért kap - tudtuk
meg Tonomadr Zoltantél. Az iskola-
rendszeres oktatasban minden ta-
nuldé kap munkabért. Hozzatette,
céljuk, hogy minél tébb elhivatott,
j6 szakembert tudjanak képezni,
akik a bizonyitvany megszerzése
utdn nagy eséllyel tudnak esetleg
elhelyezkedni azoknal a cégeknél,
akik tulajdonosként vesznek részt
a Kft-ben. - A tulajdonosi kor szé-
les spektrumu, sok cég érdekelt az
épitdiparban, vendéglatasban, lo-
gisztikdban, kényvelésben, vagy
szépészeti szakmaban. Vélemé-
nyem szerint ez is vonzé lehet a
tanuldk szamara, és 6sztonzéen
hathat a tanulmanyaikra - tért ki.
Emellett az esti képzés rendsze-
rén belil felnéttek szamara is ki-
nélnak képzéseket. Tovabbi terveik
kozott szerepel, hogy 2023 febru-
arjatél a programkovetelmény és
programterv szerinti oktatasokat
is elkezdik, amelyek engedélyko-
telesek és iskolarendszeren kiviili-
ek. llyen példaul a kozmetikaban
egy fejbérdiagnoszta. Ez nem &l-
lami, hanem sajat finanszirozasu.
Folyamatosan azon dolgoznak,
hogy bemutatkozzanak, megis-
mertessék az oktatdsi lehetésége-
iket. Kiilon kiemelte, hogy minden
tanuldjuk részt vesz egy sikerkép-
zés programban, a gyakorlati kép-
zésen bellil. Az épitdipari palyaori-
entaciés napon aToth Jézsef utcan
tartanak az oktatok bemutatot,
ahol példaul a kémdves vagy épp
a villanyszerel6 szakma rejtelmei-
be pillanthatnak a be a 7-es és 8-0s
tanulék, december 5-én. Ekkor el-
dontheti, hogy tud e azonosulni a
szakmdval - tette hozza.

(x)

Elérhetoségek: Tel.: +36 30336 08 99,

E-mail: szentesiakk@gmail.com
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Tihanyi Zs6ka

A gyermeket nevel6 csala-
dok naponta szembesiilnek
azzal, hogy mennyi idét tolte-
nek el a tanul6k mozgas, fizikai
aktivitas nélkiil, iilve az ir6asz-
talnal a lecke felett, vagy ép-
pen a szamitéogép monitorat
figyelve. Tudjuk, hogy mind-
ez nem csak egészségtelen, de
a testi fejlodésiiket is karosan
befolyasolhatja. Leginkabb
megmutatkozik ez testiink
tartéoszlopan, a gerincen. A
lehetséges elvaltozasokroél dr.
Katona Ferenc féorvos, orto-
péd szakorvos adott tajékoz-
tatast.

A gerincnek vannak egészsé-
ges, ugynevezett élettani gor-
biletei és el6fordulhatnak ettél
eltérd, kdéros, nemkivanatos gor-
blletei.

Alapesetben az ép gerinc nyi-
lirdnyu sikban egy-egy el6re-
iranyuld nyaki és deréktaji gor-
bilettel, valamint egy hatra
iranyuld hati gérbulettel bir, ez a
kettds ,S” alaku elrendezés egy-
fajta rugéfunkciét ad, mely a tal-
zott mechanikai energidkat csil-
lapitja, elnyeli. Alapallapotban az
egészséges gerincen homloksik-
ban nem észlelheté gorbiilet, ha
mégis, ez esetben gerincferdi-
[ésrél beszélink.

A gerincferdiilés tipusai

- A gerincferdiilések feloszta-
sa alapjan beszélhetlink primer,
vagyis elsédleges formarél, ami-
kor az alap ok soktényezé&s, ezek
az ismeretlen eredetd, Ggyneve-
zett idiopatias formak. Secunder,
vagyis masodlagos formardl pe-
dig akkor beszéliink, ha a kivalté
ok pontosan ismert.

Egy masik felosztasi szempont
az, hogy a gerinc ferdiilése az
izomzat segitségével akaratla-
gosan, aktivan teljesen korrigal-
hato6-e. Ha igen, akkor ugyneve-
zett funkciondlis ferdiilésrél van
sz6. Amennyiben viszont a ge-
rincben a csigolyak részérél valé-
di deformitds, elvaltozas jon létre,
akkor mar strukturalis ferdiilésrdl
van sz6, amit aktivan, akaratlago-
san nem tud teljesen korrigalni a
paciens.

Funkciondlis
gerincferdiilés

A mindennapokban a primer,
funkciondlis ferdilés a leggyako-
ribb, el6forduldsa a tizenot széza-
Iékot is elérheti, féleg 10-15 éves
korban, és tdbbségében lanyok-
nal jelentkezik.

Az orvos vdlaszol

Gerincferdiilés

Az okok kozil megemliten-
dé a hirtelen megindulé és
gyors Utem( testméret noveke-
dés, a gerinc megnyulasa, ami-
vel az izomzat nem tart |épést, a
mozgdasszegény életmdd, amely
egész napos tanuldssal tarsul, sok
id6 toltése Ul6helyzetben a sza-
mitégép elé6tt, a helytelenil vi-
selt taska.

Az ilyen tipusu gerincferdiilés
jellemzdi az el6reesett viéllak, a
hanyag tartas, a laza izlletek, a
vall és hatfajdalom, és jellemzé
az aktivan korrigalhaté héti ol-
dalirdnyu gorbiilet, de ebben az
esetben elérehajlaskor borda-
pup nem észlelhetd. Megallapi-
tasaban, felfedezésében fontos
szerepe van az iskolaorvosi szU-
réseknek. Prognézis szempontja-
bol ez a ferdiilésforma a legked-
vezbbb, odafigyeléssel, kitartod
testmozgassal korrigalhato. Ja-
vasolt a hati izomzatot erésitd
gyégytorna betanulasa gyogy-
testnevelés formajaban, ha kell
gyogytornasz bevonasaval. Ked-
vezd az Uszds, a gydgyuszas, de
6nmagaban a mindennapi fizi-
kai aktivitas fokozasa is jotékony,
hasznos sport lehet a kézilabda,
kosarlabda, réplabda.

Mivel a taskaviselés is lehet ki-
valté oka a gerincferdiilésnek,
van néhény jé tandcs erre vo-
natkozéan. Nagyon fontos a tés-
ka mérete. Ne legyen szélesebb,
mint a tanulé torzse, felsé része
a lapocka felsé részénél legyen,
alsé része pedig a derékig érjen,
ne ala. Kétpantos, mindkét val-
lat terhelé taska a megfelel, bar
kozépiskolaban mar lehet en-
gedményt tenni. A taska ne le-
gyen nehezebb a gyermek sa-
jat sulyanak 10-15 szazalékanal.
A nehezebb kdnyvek keriiljenek
a hathoz és a kdzépvonalhoz ké-
zelebb.

Strukturdlis
gerincferdiilés

- Gyakorisagban masodik he-
lyen a primer strukturalis gerinc-
ferdiilés ll, ez alakossag mintegy
5 ezrelékét érinti, tobbségében
lanyoknal jelentkezik, féleg 10-12
éves korban, de elé6fordulhat mar
6 éves kortol is. Az oka nagyrészt
ismeretlen, poligénes eredetet
valdszinUsitenek.

Diagnozisaban az iskolai és a
gyermekgyogydszati szlrések-
nek van nagy szerepe, észlelés
utan ortopéd szakrendelésre uta-
l&s a célszerd.

F6 jellegzetessége, hogy akti-
van sem teljesen korrigalhaté, a
csigolydkban és a csigolyak ko-
zott kialakulé elcsavarodas, az
ugynevezett rotacié miatt. Vizs-
galatkor az elérehajlaskor emi-
att bordapup alakul ki a gérbu-
let kiilsé oldalan.

Az ortopédiai kdvetés soran a
fél évente készitett allo rontgenek
adnak tajékoztatdst az esetleges
progresszié dllapotérdl. A gorbi-
letek mértékét kiegészits, ugyne-
vezett Cobb fokokban értékeljik,

valamint fontos a csip6lapat felsé
szélének ot stadiumbeosztasa is,
ez utdbbi a csontosodas allapo-
tardl ad felvilagositast. A fél éven-
te 6t fok névekedés figyelmezte-
16 jel, a csipblapat elérehaladott
csontosodasa viszont azt felté-
telezi, hogy tovabbi romlas mar
nemigen vérhato.

Kezelés

- A legfontosabb a gydgytor-
na és nem csak gyégytestneve-
Iés. Rendkivil fontos a gydgy-
tornasz altal betanitott egyénre
szabott gyakorlatok betanuldsa,
a gorbdilet belsé oldalanak nyuj-
tasa, a kuls6 iv erdsitése. A mo-
dern tornarendszerek mar harom
dimenziés korrekciét alkalmaz-
nak. A betanulds utdan minden-
képpen sziikséges a torna ottho-
ni, rendszeres végzése.

Fél évente 5 fokos romlas ese-
tén, vagy a héti gerincszakaszon
20-40, a deréktdji szakaszon 15-
30 fokos gorblilet esetén fiiz6-
kezelés jon széba a megfeleld
novekedési, csontosodasi stadi-
um eléréséig azért, mert a ge-
rinc addig képlékeny, a progresz-
szi6 fokozddhat. Ha a flizékezelés
nem elegendd és/vagy a gorbu-
let mértéke nagyobb a fent em-
litetteknél, akkor mdtéti megol-
das jon széba.

Az Europa Kiado gitarosanak
onallo estje Szentesen

Bujdosé Janos neve garan-
ciat jelent a kivalo zenei él-
ményre, nemcsak az Eurépa
Kiadé gitarosaként, hanem
sz6l6zenészként is. Ez utobbi
élményben részesiilhet a szen-
tesi k6zonség december 3-an,
szombaton 20 oratol az Ifjusa-
gi Hazban.

Bujdosé Janos faradhatatlan fi-
gurdja a hazai zenei életnek, ze-
nekaraival bejarta Eurépat, de
tobb szerzéi albuma is megje-
lent mdr, szdamos egyéb lemezen
is szerepel komponistaként vagy
tarsszerz6ként, és palydja soran
szamtalan filmhez komponalt
mveket. Zenéje igazan sokrét(,
sajatos, mindig képes valami Gjat,
varatlant htzni, amivel lebilincse-
li k6zonségét.

A koncertre a jegyek mar elér-
het6k a jegy.hu online rendszeré-
ben, de személyesen is valthaték
a Szentesi MUvel6dési Kézpont-
ban, valamint a Hangversenykdz-
pontban.




2022. december 2.

Blet

Tajékozottnak lenni jo!

Interju Haldcsy Péterrel, a Prezi egyik alapitéjdval

,Nagyon jo, ha élvezed, amit csinalsz”

Halupa Eszter

AHorvéth Mihaly Gimnaziumban
nagy sikerrel rendezték meg a pa-
lyaorientéciés napot november 15-
én, Az eloadok nagy része helyiille-
tdségli szakember volt, de a diakok
kérdezhettek a Prezi egyik alapito-
jatol, Halacsy Pétertdl is. Egyetemi
tanarsegéd volt, amikor 2008-ban
utjara inditottak a Prezi prezenta-
ciokészité szoftvert. A rendezvény
utan adott interjtt lapunknak.

- Milyen kérdéseket tettek fel a
gimnazistdk, mi irdnt érdeklédtek
leginkdbb?

- Erdekes médon eléjdttek a ho-
gyan, a miért, vagy a kell-e tanulni
kérdések. Erdeklédtek az iskolai él-
ményeim feldl, és el6jott azis, hogy
van-e hatrdnyunk magyarként egy
nemzetkozi cégnél. Viccel6dtiink is
azon az egyébként nagyon szomo-
rd tényen, hogy szentesi lanyként,
taldan még nehezebb az élet eb-
ben a szektorban. Elmeséltem ne-
kik az én torténetemet. Hozzétet-
tem, hogy én azért vagyok most itt,
mert a Prezi sikeres lett, ettdl flig-
getleniil nehéz azt mondani, hogy
ezt én csindltam volna. Ez nagyon
sok véletlennek kdszénhetd.

— Ezek szerint vannak véletlenek?

- Biztos vannak, ezek olyan torté-
nések, amelyekre nincs rahatasunk.
Visszatérve a didkokra, azt tandcsol-
tam nekik, hogy olyan pélyat valasz-
szanak, amit szivesen csinalnanak,
és élveznek. Nagyon jo, ha élvezed,
amit csindlsz, és a vilag legértelmet-
lenebb dolga, ha utdlod a munkad.
Emellett, az sem elhanyagolandé,
hogy az embereknek szlikségiik
legyen arra a szolgéltatasra, mun-
kédra, barhogy nevezziik, amit va-
lasztanak. Ha ezt megtaldljak, nem
szabad elszalasztani a lehet6séget.

- Mit tapasztaltdl, mennyire tuda-
tosak a didkok 18 évesen a pdlyavd-
lasztdsban?

- Ezmégilyenkor elég korai, sok-
szor hoz elénk mas utat az élet. A
kérdés mostanaban az, hogy van
egy ilyen zart keretrendszer, amit
kovetni kell, vagy rendben van-e,
hogy azt csindlom, ami érdekel? A
gimnéziumban parhuzamosan zaj-
lottak a beszélgetések a meghivot-
takkal, hozzém is azok jottek, akik
kifejezetten velem szerettek vol-
na beszélgetni. Ez zsenidlis megol-
das volt.

- Mit meséltél magadrdl, melyek
azok az eseményei az élettdrténe-
tednek, ami inspirdld lehet a didkok
szdmdra?

- K6zépiskolas koromban eldon-
téttem, hogy nem akarok szamito-
gépekkel dolgozni, mert tandr akar-
tam lenni. Tanar nem lettem, és
szamitégépekkel dolgoztam. Vagy
elmeséltem, hogy mi nem azért csi-
naltuk a Prezit mert akartunk egy
olyan céget alapitani, amely vilag-
szinten is sikeres. Minket termék
létrehozasa, a fejlesztés érdekelt.
Emlékszem, hogy ezért ott kellett
hagynom munkahelyeket. Egyete-
mi tanarsegéd voltam, amikor el-
kezdtiik a Prezit. Edesanyam kér-
dezte, hogy tényleg otthagyok egy
kozalkalmazotti allast azért, hogy
2008-ban a vilag egyik legnagyobb
cége, a Microsoft Power-point ver-
senytarsat épitsik meg Magyaror-
szagrol paran? Teljesen hilye vagy,
fiam? Nem teljesen, egy kicsit, de
Ugy tlinik megérte - mesélte ne-
vetve.

— A prezentdcids technikdk meny-
nyire jdtszanak fontos szerepet az
eléaddsmédunkban?

— Mi azért csindltuk Amerikaban
a Prezit, mert ott mar harminc évvel
ezel6tt az oktatas része volt a pre-
zentacié. Angolul, amikor én mon-
dok valamit, amit te nem értesz, ak-
kor mondhatod, hogy ,you lost me’,
azaz ,elvesztettél engem” Ez azt je-
lenti, hogy bonyolultan mondok el
valamit. Arrél, hogy te nem értesz
valamit, azért arrdl én is tehetek
mint beszél6. Széval a kultdra ré-
sze, hogy jol kell tudni kommunikal-
ni.Nem azért tartunk eléadast, mert
beszéIni akarunk, hanem azért,
hogy a hallgatéban valamilyen, re-
mélhetdleg jé hatast el tudjunk érni.
A technika is sok mindent befolya-
sol, de szerencsére ez tanulhaté. A
Iényeg, hogy elhidd, értesz valami-
hez, és ki mersz allni.

- Mit tandcsolsz a jév6 nemzedé-
kének, akiknek esetleg van egy jo 6t-
letiik?

- Ma mar javasoljik fiatal vallal-

kozoknak és terméktervezéknek is,
hogy mutassak meg masoknak is az
Otleteiket. Az elsé masodpercekben
latszik a masik fél szemében, hogy
izgalmasnak, értékesnek taldlja-e az
oOtletet, vagy sem. Nagyon erés még
mindig aza trend, hogy van egy na-
gyon jé otletem, de nem mondom
el senkinek, nehogy lemésoljak. Pe-
digj6 lenne megtudni, hogy az 6tlet
rezondl-e az emberekkel. Nem az a
kérdés, hogy masolhaté-e, mert, ha
joé vagy, akkor ugyis valaki leutanoz.
Az a kérdés, hogy téged jobban ér-
dekel-e a dolog. Véllalkozni annyit
jelent, hogy aktivan, cselekvéen te-
szel azért, hogy megvéltoztass va-
lamit, ami nem gy megy, ahogy
szerinted mennie kellene. Aki érzi
a véagyat és az igényt, elhatarozza,
hogy ezt csinalja és megy el6re.

- Van, hogy egy kis hang megszé-
lal ilyenkor, de mivan, ha nem sikertil,
ha nem jén éssze?

- Ez az izgalmas az oktatasban
szlil6ként és tanarkéntis, hogy ezaz
a hang, ami mindannyiunkban ott
van. Mi torténik, ha nem sikertil, ha
elbukom? Van egy érdekes kisérlet,
amikor didkokat kértem, hogy rak-
janak ki egy puzzle-t. Az egyik cso-
portnak azt mondom, hogy ti na-
gyon tehetségesek vagytok ebben,
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Ezen a napon lehetéséged van

betekinteni:
- fodrasz,

- kozmetikus technikus,
- kéz-, és labapold technikus,

szakmak rejtelmeibe.

canced Emika

Spepespett

Obtats Mgpent: ' december. 13.-Gn 09:00-12:00 éea kb pedig

ar alfalanos iskola 7-8. osddlyos tanuloill

Hdeszok

5 .- G
Megjelenésedrdl igazoldst

4800 Szentes, Appom ter 7.
srerfesiokcdgmal.com |06 30 334 0899
szepeszet oktato_kozpont

a masiknak pedig, hogy sokat pro-
béltétok mar kirakni. Amikor nehe-
zedik a feladat, az els6 csoport nem
fogja a nehezet vélasztani, a masik
pedig igen. Ennek a magyardazata,
hogy amikor azt hiszed, hogy vala-
mit nagyon tudsz, akkor sokkal job-
ban félsz attdl, hogy hibazol, mint
attol, hogy megprébald. Pedig a fo-
lyamat, a probélkozas, az eréfeszités
a lényeg, és ha nem sikerdil, akkor
Ujra megprobélom. Az iskolaban
nagyon sokat tanitjuk azt a gyere-
keknek, hogy sikerdilnie kell. Itt van
példaul az érettséqgi. Egyszer van az
életben, egyszer kell, hogy sikeriil-
jon. Ha példaul ujsagirdként készi-
teszegy interjut és nem sikeriilt, van
lehetéséged egy Ujabbra. Ennek a
kultdrédnak a kialakitdsa pedig el-
engedhetetlen az iskolakban egy-
arant. Oké megprobalni és elronta-
ni. Viszont, ne altassuk magunkat
azzal, hogy nem vagyunk elég jék
abban, amit szeretnénk, hanem be
kell 1atni, hogy nem akartuk eléggé.
Amit nagyon akarunk, azt elérjik.

- Mindig csoddltam azokat, akik
hamar megtaldltdk, amire sziilettek,
ami a kiildetéstik, ligyiik. Hogyan ta-
ldlhatunk ra?

-Nagyon sok véletlen van ebben,
kivel beszélgetsz, talalkozol, hova
mész. Nem biztos, hogy arra van be-
folyasunk, hogy mi lesz az tigylink,
inkébb az szamit, hogy legytink nyi-
tottak.Vegytik észre, ha szembe jon.

=
©00

Sizretotel viiok december, 12.-6n 08:00-10:00

Gra korot a gimnaziumi fanulakat,
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en a Szentesi Elettel!

Mult heti keresztrejtvé-
nyeink helyes megfejtése:
A természet a legjobb pa-
tika". A paros koncertje-

Gratulalunk!

Ezen keresztrejtvénylink he-
lyes megdfejtdi kozott két darab
Mikulds-csomagot sorsolunk ki
az Eden Edességbolt felajanla-

sabol. Bekiildend6 a szines
sorok (1-3) megfejtése. Meg-
fejtéseiket telefonszam fel-
tiintetésével kiildjék el szer-
kesztoségiink postacimére

gyet Mészdros Julia nyerte.
NYAKLEVES
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TOSAN KE-
SOBBRE
TOL
VALASZTASI malacok
Telefon: 30/442-1161
KUVASZ kiskutyak eladok. tele-
fon: 30/-442-1161

NIKON D850 és 24-70 2.8N ob-
jektiv eladé. Telefon: 70-3311-157

6 mazsa fehér kaposzta, 5 mazsa
karfiol eladé. 6m3 szogmentes térme-
lék ingyen elvihet. Telefon: 30/531-
8923

SZENTESEN, a Berekben, 2 szo-
bas komfortos csalddi hdz, kozpon-
ti flitéssel, sok melléképiilettel,1db
50m-es folidval, 1400 m2 telekkel,
Kurcéhoz kozel eladé. Tel:70/2801487

JO éllapotu néi és gyermek kerék-

par eladd. Telefon 30/308-2248

NAPRAFORGO és buza ocst el-
adé. Erdeklédni, Szeder I u. 16.

ELADO 1j garanciés vizforrald, 4j
meleg levegds fritéz, hasznalt Orion
lap TV 50x40 cm, drapp szin(i tjszerti
foteldgy, nagylevel(i filodentron cse-
répben. Telefon: 30/992-2279

SKODA Felicia megkimélt alla-
potban 30.000 km-el eladé6. Telefon:
63/311-325

KUKORICA elad6. Erdekl§dni:
Szentes, Szeder I. u. 16.

- HIRDESSEN INGYEN!

BONTOTT fiirdékad, kézmosd
kagylé tartozékokkal olcsén elado.
Telefon: 30/975-4796

KULONLEGES szép lilik eladék.
Telefon: 30/975-4796

KEVESET hasznalt, j6 éllapotban
1év6 rozsdamentes fémbél késziilt, 90
cm-es szekrénybe vald, kétmedencés
mosogaté elad6. Telefon: 70/598-
3963, 63/313-995

ROTAKAPA utén val6 gumike-
reki kocsi eladé. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriile-

Wégyhaelﬁfizetéses meniiie # o

td telek eladé 900 ezer Ft. Telefon:
30/586-4602

HEVERO eladé. Telefon: 30/9149-
752

ELADO egy 125 literes j6 allapotd
gazbojler. Telefon: 30/356-5762

OLCSO albérletet keresek siir-
gbsen. Minden megoldas érdekel. Te-
lefon: 20/462-4911

KISMERETU tégla elad6, 30 Ft/
db. telefon: 20/4434-662

2M3 apr6 tormelék, szog és tiveg-
mentes ingyen elvihet6. Kézi és gépi

rakodas is Telefon:

30/531-8923

megoldhato.

s Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

5 | Magyaros sertésraguleves Sajtkrémleves, Paradicsom leves Zoldbableves, nu

: Tirégombac tejfolds Paprikasburgonya virslivel m”&g%m":{gz betlitésztaval, Csiks tokény, A T

= toltelékkel, Csemegeuborka, yTﬁkf(’iz elék ' Rantott sertésszelet, Parolt rizs, ‘28“ 13
= Afonya dzsem Mikulds ostya tésztasaldta céklasaldta

delést szemeélyesen a megel6z6 héten pénteken 8:00-13:00 dréig lehet leadni a Kizponti Konyha irodjaban. Allergids, diétds meniikrdl téjékoztatdst kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszdmon. ﬂ
L]
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A kitizott szalag jelkép

Iskolank, a Hodmezovasar-
helyi SZC Szentesi Boros Sa-
muel Technikum november
25-én tartotta meg szalaga-
vato linnepségét, ahol a 12. a,
12.b és 12. c osztaly végzés di-
akjai kaptak meg a varva vart
szalagot. A rendezvény hely-
szine a Hodmezévasarhelyi
SZC Csongradi Saghy Mihaly
Technikum, Szakképzé6 Iskola
és Kollégium tornaterme volt.

A végzds diakokra tekintve fel-
villannak el6ttem a 9-es godlyaa-
vaté képek, melyekbdl latszik,
hogy nagy kedvvel vetették bele

Konyvtar

Vallatas

(amerikai film, Sidney
Lumer rendezésében)

A cim mar 6nmagaban is soka-
kat elriasztott, hiszen valamibor-
zalmat igér. Mégis, voltunk elég
szép szammal, megrogzott film-
klubosok, akikben a kivancsisag
nagyobb volt, minta sokktél valo
félelem.

Utdlag aztan tébb klubtarsamtol
hallottam a megbanas és a sebzett-
ség hangjait. Valdban vallatasrol, az
emberi méltosdg, az alapvetd em-
beri jogok totalis széttiprasardl volt
sz6 a filmben. Mégis, azt mondom,
éppen felrazé és fenyegetd borzal-
maval egyiitt, a film mélyen elgon-
dolkodtatd, mondhatnam:filozéfiai
kérdést feszeget.

Az elején feltesz egy kérdést egy
egyetemi el6ad6 a hallgatéinak: ha
ez altal megsziintetheté lenne ater-
rorizmus veszélye az egész vildgon
egyszer s mindenkorra, tehat nem
kellene félni mas emberek erésza-
kos cselekedeteitdl, hajlandé vol-
na-e lemondani emberi méltdsa-
garol és alapveté jogairdl? Hogy
mennyi idére, azt egyre nyujtja az
el6ado a kérdés tobbszorifeltevésé-
vel, mig a hallgatdség teljes egésze
nemet nem mond a kérdésre.

Ezutan jon a példabeszéd-szeri
cselekmény. Zsenialis 6tlet a globa-

magukat a feladatokba, a ko-
z0s Unnepségek, karacsonyok,
ahol sokan szerepeltek, az isko-
lai csinytevések, amikbdl ki nem
maradhattak. A 12. a osztélyrdl
eszembe jut a nehezen kezelhe-
t6 sokszintséguk. A 12. b osztaly
jellemz6je a megbizhatésag, a
segitékészség, a 12. c osztalyra a
tettrekészség, a gyakorlatiassag,
segitékészség fogalmak illenek
leginkabb.

Azonban elsésorban biszke
vagyok didkjainkra, hiszen el-
jutottak ifjukoruk legnehezebb
szakaszadba, megismerhették 6n-

- Filmklub

lis érvényesség hatborzongaté ér-
zékeltetésére, hogy két helyen, két
teljesen kiilonb6zé személy aldo-
zattd valasaval, két teljesen kilon-
b6z6 allamrendben, tarsadalom-
ban, emberfajnal és eszmevildgban
torténik szérol széra ugyanaz, a par-
beszédek szérél széra valé meg-
ismétlésével. Kina és Amerika a
szinhelyek. Ezaz a nagyon ritkén al-
kalmazott ir6i eszkdz a mindenkire
valo érvényesség kifejezésére, mint
a német Hofmannsthal ,alap-klasz-
szikus” dramaja féhdésének neve:
,Jedermann” - vagyis ,Mindenki".
Az egész film nézése kozben allan-
doan azt érezziik: ez velem is, itt is,
most is, de barmely orszagban bar-
kivel barmikor megtorténhet. Nem
lehet kivilrél szemlélni a torté-
nést. Mint Franz Kafka Perének hé-
sét, teljesen vératlanul és érthetet-
leniil, magyarazat nélkiil, gépiesen
letartoztatnak Kindban egy ameri-
kai egyetemista lanyt, aki csak utaz-
gat ott, csak vilagot latni jott. Zsa-
kot huznak a fejére, 6sszebilincselik
a kezeit, megalazo, intim kérdések-
kel zaklatjak, meztelenre vetkdzte-
tik, kinozzak. A parhuzamos torté-
netben ugyanez torténik egy arab
fiatalemberrel New Yorkban. A val-
laté pribék ellenkezé nemi mind-
két esetben, mint az 4ldozat, hogy
nagyobb tere legyen a szexualis
molesztalasnak. Ami jogtipras lé-
tezik, sorra mind elkovetik: a lelki

magukat, vagyaikat, korlataikat,
tehetséguiket. Megtanultak, hogy
kik 6k valéjaban, honnan jottek
és hova tartanak. Ebben a folya-
matban segitettiik 6ket szeretet-
tel - mi, az iskola, a tanarok és a
csaladok is.

A ma kitlizott szalag jelkép, az
Osszetartozas szimbdluma. Azt
mutatja meg, hogy hosszu éve-
ken keresztll egyutt voltunk,
szerettlik, tiszteltik egymast és
mindezt iskolank keretei kdzott
tettiik. Am ez a szalag csak egy
ideig-o6raig koti 6ssze a didkokat.
A szeretet, a baratsag és a tiszte-
let az, ami egy igazi, maradan-
do kapocs kozottik. Mindehhez
a kozos helyszin az iskola, ahol
mindez megsziilethetett.

Oriilok annak, hogy a végzése-
ink szadmara a Boros Sdmuel Tech-
nikum volt ez a kdz0s pont, ez a
szoros kapocs. Bliszke vagyok a
ma szalagot kapott 81 didkra,
sok sikert, optimizmust és toret-
len lenddiletet kivanok.

Somosné Puskas Krisztina

igazgato

megsemmisitést6l a személyi ada-
tok, ezéltal a személyi azonossag
megsemmisitéséig, a szexualis ban-
talmazastdl a fizikai megalazasig, a
bérkire és mindenkire rdbizonyitha-
t6 blindsség megdodnthetetlen alli-
tasdig. SOtét reménytelenség, teljes
kiszolgaltatottsag az érzésiink, mi-
kor végleg elsotétiil a vaszon.

De a keret el6tte bezadrodik: az
eléadéd az egyetemen Ujra folteszi
a kérdést: lemondanal-e emberi
méltésdgodrol és dsszes jogaidrol,
ha ezért cserébe biztonsagot kapnal
a torvényen kiviili terroristak ellen?

A tézis mar régen megfogalma-
zédott bennem, de biztos, min-
denki masban is: Az allami erészak
minden mas, dllamellenes, blin6z4i,
vagy barmilyen fanatikus-szektas,
de hivatalosan nem dllamhatalom-
ban 1évé erészakndl félelmetesebb,
embertelenebb és konyortelenebb.
Az allamhatalom minden lépése-
det, mozdulatodat, gondolatodat fi-
gyeli, a legtitkosabb érzelmeidet is
ismeri, és kijatssza ellened, ha meg-
célzott. A vaktaban 16v6ld6zé, rob-
bantgato, gdzolgaté terrorista hoz-
za képest artatlan és jelentéktelen
idiota. Mindenki csak vidam, kony-
nyed, felszines, tarka boldogsagot
akar nézni, hallani., Hiszen az élet
maga elég szérnyld” - mondjuk.

Ez a film szembe fordit minket a
valésaggal, - és felhaborodva elfor-
dulunk. Pedig inkabb vitatkozni kel-
lene atéman: azallam megvéd a bi-
no6z6ktdl. De kivéd meg azallamtdl,
ha az vélik blin6z6vé?

December

2. péntek

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Lujza n6évér (a hédmez6va-
sarhelyi domonkos koz6sség
tagja) Adventi gondolatok. Ho-
gyan kerulhetlink szent kara-
csony misztériumanak vonza-
saba? cimul el6adasara varjak
az érdekléddket.

3. szombat

Télapodvaré csaladi nap a
Gyermekkdnyvtarban 9 és 12
6ra kozott.

3. szombat

Bekukucskalhatunk a Vete-
ran jarmu és régiségmuzeum-
ba 13.30-t6l a Petdfi utca 1.
szam alatt.

3. szombat

Mikuldsvaré csaladi délutan
a Szecessziés Hazban 14-18
6ra kozott.

4. vasarnap

Adventi kézmd(ves foglalko-
zas a GOlyds Hazban 16-18 6ra-
ig. Uszégyertya, ajtodisz, és le-
vendulas firdégolyé készitésre
lesz lehetéségiik az érdekl6-
déknek. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes. Alapanya-
got a készlet erejéig biztosita-
nak.

6. kedd

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor a Filmklubban a Kuckdk
cimU cseh filmet vetitik.

1. szerda

A varosi konyvtarban 18 éra-
kor Adventi csillagok - a téli éj-
szakai égbolt. Dr. Barna Barna-
bas kutaté csillagasz (Szegedi
Csillagvizsgald) el6adasa lesz.

8. csiitortok

A vérosi konyvtarban 18 éra
Adventi hangverseny. Slide and
Brass Quartet.

A Toth Jozsef Szinhaz és
Vigadé miisora
December 3. szombat
18 érakor Jovénkért Néptanc-
egyuttes —,Adventus Domini”
karadcsonyi galamusora
December 8-9-10.

19 6ra Tamasi Aron: Enekes
madar — Békéscsabai Jokai
Szinhaz el6adasa
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SOt e HOROSZKOP

KOS Ne csak vérjanagy lehe-
[a téségre, és azt tervezgesd,
mit teszel, ha eljon, hanem

(1. menj elébe az alkalomnak. Ez az év is tar-
HETI MENU: togathat még meglepetéseket.
December 5-9. ) BIKA Ugy érzed, az utols6
{;} energiatartalékaidat haszné-
Amenii: Kertészleves " 'hIOd’ fel mindepktgruledtenkba
o . egy kis pihenésre van sziikséged, akkor
Vo) Krumplipaprikas debrecenivel pigﬁlenj, ezazidbszak errél kell,%ogy sz6l-
= Bmenil: Szilvas gomboc leves jon.
T Rantott cirkemdj IKREK A békés egymés mel-
zoldborsoftizeleékkel \‘/ lett élésre nem mindenki
Desszert: Méakos guba : képes, mégis erre kell tore-
kedned. Ha te j6 példat mutatsz, ebben
azid6szakban taldn végre masok is mel-
1éd élinak.
Bakonvi hi mbaéc lev - . RAKNem érdekel a nyiizsgés
e g konyihisgombicleves oy sy o
a burgonydval Hlozzaval.ok: .30 dkg daralt ser,tes .Iapockal, 1 szall gy'oker, 1 s;al sar- hogy te kiszallsz a mokuske-
[a) . o garépa, 1 kis fej hagyma, 1 marék rizs, 1 tedskanal pirospaprika, so, ) rékbdl, és az otthonodra és a
>4  Bmenii: Brokkolikrémleves bors, 20 dkg barna csiperkegomba, 1 csokor petrezselyemzéld, fél ;soaladr:ﬁ: dﬁ\(};g/:liszézl_:;et, hogy kiderl
Frankfurtitokény tésztdval zellergumd, 2 gerezd fokhagyma, 1 tojas, 2 evékanal széritott tér- o J ,' )
Desszert: Rakoczi tirds palacsinta | kony, 1 evékanal zsir vagy olaj, 1 evékanal liszt vagy keményitd, 1 dl ( OROSZLAN Aki nagyon
tejfol, 1 dl f6z6tejszin. (&‘ akar, az barmiben talal hi-
! bat. Amikor téged kritizal-
Elkészités: A hagymat megdinszteljiik, rarakjuk a karikara vagott nak, elészor gondold &t
zoldséget, répat, zellert, a gombit és tovabb paroljuk. Felontjiik 1,5 hogy van-e alapja a dolognak, de vedd
Amenil: Gyimdlcsleves liter vizzel, sézzuk, borsozzuk, megszérjuk tarkonnyal az apritott pet- Eszre, h:‘)’lfl?k' csaksértett, és rajtad akar
g Csikos tokany tésztaval rezselyemzolddel. Belerakjuk a tv paprikét, a fokhagymat, és a pa- ~0>22 m'" '
o | dome ma s aon ol Amig 02 lves e s () SR oA
] Tirds gombdc vaniliasodval h gom: " Iy i e Juk a tojast, w7 god venni, mennyi nagyszer
Desszert: Bundazott almakarikak ozzaadjuk a plrospaprlkgt, a kockara vagott voroshggymat, afétt =il dolog vesz kériil. Ha féradtnak
rizst, s6zzuk, borsozzuk. Osszegyurjuk, vizes kézzel kozepes méretl( is érzed magadat, tudod, min-
gombdcokat formazunk a masszabdl. Agombocokat a forrdsban [évé  den befektetett energiat megért az, amid
levesbe f6zziik, ha feljonnek a leves tejére, megféttek. A tejfolt és f6-  van.
z6tejszint 0sszekeverjiik, beleszérjuk a keményitét, simdra keverjik, / f ., MERLEG Nehéz hét elébe
Amenii: Gulyasleves vesziink ki a levesbél a hokiegyenlités miatt. A forrasban 1évé leves- £ |\ <= nézel, sok feladatot és fele-
:E Milangi sertésborda be 6ntjuk, elkeverjuk, felforraljuk, és mar talalhatjuk is. gill minden Igsf\i?;étflL\éilile.lnggl?eex\ﬁz;
5 kBmeln:('il.; Zlﬁldborsélewlf(s ' S S e " e lij%){(elj, hogy egyik fontos teendédrél se fe-
I=3 csirkeaprolékkal, Tavaszi csirkemel + Eg g gy gy I edkezz meg.
) L,
Y burgonyapiirével eszse u I u e et SKORPIO Apré lépésekben
Desszert: Karamell szelet A felnétt orvosi ligyelet mun-  Gy6gyszertari ligyelet ideje: hét- 7; Efclsa.?iﬁfeﬁzﬂﬂ?sizgﬁy
karendje: hétkoznap 15 o6ratél kdznap 19 6ratol 20 oraig, szom- dod, hogy igy nem erélteted
reggel 7 6raig, hétvégén és iin- baton 18 6rat6l 206réig, vasarnap | meg tdlsigosan magadat, és a kérnyeze-
A menii: Marhahisleves nepnapokon 7 6ratol 7 ordig (24 8 c,'Jrzf\tc”)I 20 f’)r’a'.ig, {innepnapokon | tedre sem teszel tul nagy terhet.
Sertéssilttort burgonyaval és 6ras) aVasarhelyi it 30.szam alatt 9 Oratol 20 oraig. ) ~ s NYILAS Vegyél egy nagy le-
¥ parolt kiposztaval tartanak Ggyeletet. Telefon: +36  Ugyeleti idében a gyogysze- ﬂ vegdt, és ne akadj most fent
= L 30/113-6892, +36 63/400-712  rész agyégyszertarban tartézko- olyasmin, amivel nyilvanvald,
2 B menii: Maki vagottas dik. csengetéssel hivhato hogy csak téged akarnak bosszantani.
o Rantott z6ldségek rizibizivel A kiegészité gyermekorvo- G’ Y 9 o PR Nem kell minden rosszindulat(i emberrel
-Ri i ligyelet munkarendje: hétkoz- | . yogyszertari készenlét ideje: | fogjalkoznod,
Des__sze"rt. B'ZSkOCh st gye e etz o, hétkoznap 20 ératdl masnap 7:30- .
gylimolcsontettel nap 15 6ratdl 17 éréig, hétvégén ia. szombaton 20 ératdl mésna BAK Egyszerre figyelsz tébb
és tinnepnapokon 9 6ratdl 11 6réd- 2>~ . 0 masnap dologra is, és igy elaprozod-
= ig. A feuto oUBA DTt (BDen .o -2 Vasamap 20 oratol' mas- #~ hatafigyelmed éstaldnnem
SZENTES, PETOFI U. 7/A. ig. A fe ) a9y ~ = nap 7:30-ig (ha vasarnap utan in- | veszel észre néhany fontos részletet. Pe-
a ICsolngrad Megyei I?r. Bulg}ll Istva‘n nepnap kévetkezik vagy iinnep- dig lehet, hogy a jové héten markésé lesz
Kérhaz Gyermekosztélya latja el akis nap utan vasamap, akkor 9 6réig ezekre gondolni.
betegeket. Telefon: +36 63/311-246 tartakészenlét), innepnap 20 6ra- g ViZONTO Egyre jobban siirget
Az ligyeletet és készenlétet  t6l masnap 7:30-ig (ha tinnepnap | valamill\llagyll(yalaki, de tehmég
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU ellété gyogyszertar utan vasarnap kovetkezik, akkor 9 M ;een;hzzéza Sontesodor ldow)

TELEFON: 63/311-729 december 5 - 12. oraig). ] pedig lépned kell, kiilonben kellemetlen
Készenléti idében a gy6gysze- |  helyzetben talalhatod magadat.

Dr. Bugyl Istvan rész az adott telefonszamon elér- — HALAK Nem szeretsz nyo-

, , , . het6 és indokolt esetben (siirgds- | e .
Korhdz Gy ogyszertar ségi osztalyrdl, orvosi tigyeletrdl - ;n?:heg?t;i?gl[ylsg ?Bg?égs);
(Szentes, Sima F. u. 44-58.) érkez6 betegek esetén) legkésGbb hozol, amit kés6bb megbansz. Szeren-
Telefon: 63/313-244 30 perc mulva érkezikagyogyszer- | csére a hibak téged nem ijesztenek
Készenléti telefon: 20/350-6369  térba. meg, azonnal elkezdesz a javitasukon

dolgozni.
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Csaladi esemenyek

Sziiletett: Hatvani Norbertnek és Laszl6-Kdékai Boglarkanak
(Szentes) Ndndor, Macsai Gyorgy Lajosnak és Sebdk Nikolet-
tanak (Szentes) Marcell, Koncz Jézsefnek és Bérkai Gabriella-
nak (Szentes) Dorottya, Busi Attildnak és Makszi Zsuzsannanak
(Szentes) Liza Betta, Urbaniczki Patrik Palnak és Veres Agnes Ka-
talinnak (Csongrad) Mdteé Pdl nevi gyermeke.

Elhunyt: Maté Istvan (Csongrad).

# o BusiLiza Betta

Arany és bronz
Szatmarnémetibol

Mintegy 350 lengyel, magyar
és roman sportolo részvételé-
vel rendezték meg a 25. Unio
Kupat Szatmarnémetiben no-
vember 26-an.

A Szentesi Pollak DSE-t két
versenyzd képviselte. -38 kg-ban
Varga Zalan allhatott fel a dobo-
go legfelsd fokara, 1. helyezett
lett, -24 kg-ban pedig Kun Al-
mos az erés mezényben, 20 kilo-
ja ellenére 3. helyezést szerzett.
Kalydy Zoltan, a DSE elndke ko-
szonet mondott a sztiléknek, va-
lamint Balogh-Kalydy Patricianak
és a tdmogatdknak az dldozatos
munkaért és segitségéért.

Kiilonleges hobbinak
hodol a 90 éves Gyula bacsi

Palicska Irén

November 27-én, csaladja
korében iinnepelte 90. sziile-
tésnapjat Vida Gyula. A jeles
évfordulé alkalmabél Szabo
Zoltan Ferenc polgarmester
is koszontotte 6t Szalai utcai
otthonaban. Gyula bacsi la-
punknak mesélt életérdl, uta-
zasairol és kiilonleges hobbi-

jardlis.

Vida Gyula Nagyszénason
szlletett, Fabiansebestyén-
ben végezte a négy elemi isko-
Iat, majd Szentesen a polgarit.
A mezbégazdasagi kdzépiskola-
ba jart, ahol akkor indult a tech-
nikusi képzés, és az elsé cso-
porttal végzett, majd a szarvasi
féiskola levelezé tagozatos hall-
gatdja lett. Dolgozott a szente-
si gépallomdson, végil a me-
z6gazdasagban helyezkedett
el agronémusként, a tomorké-
nyi Alkotmany TSZ tagja volt
30 évig, nyugdijazasaig. Hozza
tartozott a kertészet, a névény-
termesztés egy része. — Mi ve-
zettik be a paradicsompaprika

Elindult karacsonyi nyereményjatékunk értékes nyereményekeért! A jaték 4 héten keresztiil zajlik
(nov. 25., dec. 2., dec. 9., dec.16.). A részvételhez minddssze annyit kell tennie, hogy mind a négy

lapszambol kivagja a karacsonyi diszt, és levélben eljuttatja a Szentesi Elet szerkesztGségébe
december 19-ig. (Szentes, Kossuth tér 5.) Sorsolas december 20-an, kedden.

A nyeremények felajanloi: DélKerTESZ, Hungerit Zrt., Gyulahis Kft., Bolt az Egészséghez, Kurcaparti festdparty,
Elmekelepce szentesi szabaduldszoba, Chicago Pub, Rozman Kata fodrasz, Tok-Pont, Fiilke Burger

termesztést, a végén 4-5 ezer
mazsa darabolt paprikat szal-
litottunk a gy6ri hitéhazba.
Edesapam is kertész volt, én
meg belesziilettem, szerettem
csinalni — mesélte.

Gyula bécsit népes csalad-
ja vette kordl a szlletésnapon.
Bar fiat és feleségét elveszitette,
két unokdja és négy dédunoka-
ja nagy 6romet jelent szdmara.
Felségével sokat utazott, 6ssze-
sen 18 orszagban jart. Kedves
emlék szamara Isztambul, Pa-
rizs, Moszkva, Hamburg, de Iz-
rael is, ahol a négy évig ott dol-
gozo6 fiat latogatta meg. Gyula
bacsinak kilénleges hobbija is
van, érméket gydijt, illetve ma
mar csak rendezgeti, rendsze-
rezi azokat, és adja el az inter-
net segitségével. — A gydljte-
mény legértékesebb darabjai
egy San Marino-i numizmatikai
Uzletben vasérolt arany pénzér-
mék. A Facebookon adok-ve-
szek, potolok egy-egy darabot,
hogy teljes legyen a sor. Ez le-
kot egésznapra, van elfoglaltsa-
gom béven — mondta viddman.
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A Szegedi VSE ellen zarja az évet a Kinizsi

Hering Viktor

A papirformanak megfele-
l6en vereséget szenvedett Ti-
szaszigeten a Szentesi Kinizsi
SZITE megyei els6 osztalyban
futballozé csapata. A mieink-
nél ideiglenes edzd, a csapat
technikai vezetdje, Herczeg
Szabolcs iilt a kispadon, mivel
a Deszktdl elszenvedett vere-
séget kovetden tavozott a csa-
pat korabbi szakvezetdje, Bany
Tamas.

A tabella mésodik helyén allo
Tiszasziget vendége volt az el-
mult hétvégén a Kinizsi, és sejte-
ni lehetett, hogy nem vér kony-
nyu kilencven perc a Szentesre.
Mar az el6zmények is nyugtala-
nitéak voltak, hiszen ideiglenes
edzdével, Herczeg Szabolccsal ér-
keztek a mieink az esztendd utol-
s0 el6tti bajnoki mérkézésére, ra-

adasul sérilések, betegségek és
sarga lapok miatt pontosan tizen-
egy labdarugdval, cserejatékosok
nélkul probalt tisztességes ellen-
allast kifejteni a Szentes. Gyakor-
latilag negyed 6ra alatt el is d6lt
a hdrom pont sorsa, hiszen a 15.
percben mar 2-0 volt a hazaiak ja-
vara, fél o6ra elteltével pedig mar

4-0-ra vezetett a Sziget. A maso-
dik jatékrészben még kett6t ka-
pott a Kinizsi, igy 6-0-lal zérult a
taldlkozé. - Rengeteg hidnyzénk
volt, de akik palyara Iéptek ezen
amérkézésen aKinizsi szineiben,
mindent megtettek azért, hogy
tisztességesen, sportemberhez
méltéan hozzuk le a 90 percet.
Az eredmény ellenére tobb hely-
zetiink is volt, szerezhettiink vol-
na miis golt, gdlokat, de a szeren-
cseis elpartolt télink. A masodik
félidében kifejezetten jol futbal-
loztunk, de jelenleg jobb ndlunk
a Tiszasziget, ezt el kell ismerni.
Bizom benne, hogy szombaton,
hazai pélyan az idei zaréfordulo-
ban az SZVSE ellen sokkal szoro-
sabb mérkézést tudunk jatsza-
ni. Varga Csabdra tovabbra sem
szamithatunk, 6 térdszalagsza-
kadast szenvedett még a Kis-
kundorozsma elleni 0sszecsapa-

son, sajnos hosszabb ideig nem
szamithatunk a jatékara. Ami az
edzévaltast illeti: BAny Tamds a
Deszk elleni 6sszecsapast kove-
téen vetette fel a vezetéségnek,
hogy mivel ugy érzi, jelen pilla-
natban nem tud segitenia csapa-
ton, és egy esetleges frissités ta-
Idn j6 hatdssal lehet a tarsasagra,
igy kdzos megegyezéssel elvaltak
utjaink. Megbizasom az edz6i po-
ziciéban csak az idei két bajnok-
ira szdl, a bajnoksag folytatasara
igyekszlink megtalalni az Uj szak-
vezet6t.

A Kinizsi jelenleg a tablazaton
a 10. helyen all, 12 ponttal, a ko-
vetkez ellenfél, az SZVSE pedig
negyedik a tabellan, 25 gyujtott
ponttal. A Szentesi Kinizsi SZITE
- Szegedi VSE bajnoki szomba-
ton, 13 érakor kezdédik a Pusz-
tai Laszl6 Sporttelepen.

Decemberben nevezhetik ki az uj vezetoedzot

Hering Viktor

A Kaposvartol elszenve-
dett vereséget kovetden ko-
z06s megegyezéssel tavozott a
vezetbedz6i posztrol Szilagyi
Péter, a Metalcom Szentesi
VK férfi vizilabdacsapatanak
szakvezetdje. A hatralévo idei
két mérkozésen - beugréoként
- Voros Viktor Gl majd a Szen-
teskispadjan, az Gj vezet6edzo6
kinevezésére akar mar decem-
berben sor keriilhet.

»A Szentesi VK elnokének don-
tése alapjan Szilagyi Pétert, a fel-
nétt férficsapat vezetéedzéjét a
mai napon Voros Viktor valtja a
vezetbedzdi poszton ez év végé-
ig. Voros Viktor munkajat Somo-
gyi Balazs fogja segiteni. A Szen-
tesi VK vezetdsége Szilagyi Péter
eddigi munkajat koszoni., Ez allt
a Szentesi VK elmult szerdai koz-
leményében, igy természetesen
megkerestik a klub frissen kine-
vezett elnokét, Gémes LaszIot,
hogy megtudjuk a dontés részle-
teit. — Azt szerettlk volna, hogy a
jatékosokban ne legyen bizony-
talanséag a jovét illetéen - kezd-
te mondanddjat Gémes LaszI6.
- Ezért hataroztunk az edzdcse-
re mellett, igy legaldbb ebben a
hénapban, a fontos janudri mér-
kézések eléttrendetlehet tennia
fejekben. Teljesen korrekt médon
véltunk el Szilagyi Péterrel egy-
mastél, én magam is tisztelem a
munkajat, ésigy is zartuk le ezt az
id6szakot. Azt szeretném, ha he-

lyi kbtédésii szakemberek irdnyi-
tandk a férfi csapatot, mintahogy
azkorabban is tértént. Atmeneti-
leg Voros Viktor vallalta ezt a fela-
datot, az 6 munkajat segiti majd
Somogyi Baldzs. Bizom benne,
hogy az Uj vezet6edzé személyét
illetéen mar decemberben végle-
ges hirrel szolgalhatok.

Ahogy azt Gémes Laszl6 el-
mondta, Voroés Viktor @l a kispa-
don az OSC és a Vasas elleni
mérkézéseken. Az ideiglenes ve-
zetbedz6 szerint a legfontosabb

feladat most az, hogy mentalisan
helyre keriljon atarsasag. - Azon-
nal igent mondtam a felkérés-
re, nem kellett sokat gondolkod-
nom, hogy véllalom-e vagy sem
—mondta Voros Viktor. - A civil al-
lasom mellett csak igy, ennyi id6-
re tudtam belevagni ebbe a fel-
adatba, de ebben a helyzetben
ugy éreztem, hogy segitenem
kell a klubot, még ha csak ideig-
lenesen is. Amit kértem a jatéko-
soktdl, az az volt, hogy minden-
ki kezdje el felépiteni magat ugy,

hogy a KSI elleni sorsdonté mér-
kézésiinket sikeresen tudjuk le-
hozni. Ehhez fizikalisan és men-
talisan is rendben kell lenniink,
az OSC és a Vasas elleni mérké-
zéseket pedig Ugy kell hasznossa
tenni szdmunkra, hogy ezekbdl
a talalkozékbdl tanulva eredmé-
nyesek tudjunk lenni a nagyon
fontos késébbi mérkézésen. A
legfontosabb, hogy fejben rend-
ben legytink, mert ebben latom
a nagyobb problémat, vélemé-
nyem szerint mentdlisan voltak
inkdbb gondjaink. Azt mér a csa-
pattal tortént kozos megbeszé-
Iésen vildagossa tettem, hogy aki
nem all be a sorba, aki nem kiizd
a szentesi szinekért, attol janu-
arban megvalunk. Minden jaté-
kosnak tudatositania kell maga-
ban, hogy Szentesért és ezért a
klubért vizilabdazik. Azt gondo-
lom, hogy ez a garda tébbre hi-
vatott, mint amennyit eddig mu-
tatott magabdl, de ezt be is kell
most mar bizonyitanunk.

A Metalcom Szentesi VK csapa-
ta szombaton 19 érakor az OSC
vendége lesz, december 17-én
pedig a Vasast latja vendégiil. A
csapat tagjai az angyalfoldiek el-
leni mérk6zést kdvetben rovid pi-
henét kapnak, aztan folytatdd-
nak az edzések, és lesz tréning a
két Ginnep kozott is.
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KO-val gyozott a Zsoldos profi bokszoldja

Balog Mark Adolf a Hodmez6-
vasarhelyi Szakképzési Centrum
Szentesi Zsoldos Ferenc Techni-
kum végzds rendész tanulo-
ja profi boxoléi palyafutasanak
harmadik kiiitéses gy6zelmét
aratta november 24-én, a Szé-
kesfehérvaron megrendezett 4.
Vass Nemzetkozi Box Galan.

Mark 12 évesen édesapja hata-
sara kezdett el bokszolni. 14 éve-
sen mar versenyzett, 15 évesen
pedig bekeriilt a Magyar Ifjusa-
gi valogatottba. Kiemelked§ tel-
jesitményétlatva18 esztendbsen
leigazolta a Budapesti Honvéd
Box Egyesiilet, és ettdl kezdve a
Zsoldos didkja rendszeresen vesz
részt orszagos és eurdpai edzota-
borokban, versenyeken. Idén ja-
niusban oriasi elérelépés tortént
karrierjében, hiszen bekeriilt a
Kiliti Promotions profi 6kélvivo
csapataba. Azéta mar nem csak
amatdr szinten versenyez, ha-

Lovésze

Hering Viktor

November 26-an Budapes-
ten vetélkedett 6 szentesi diak
Vidovics Zoltan tanar, triat-
lon edz6 vezetésével a Magyar
Technikai és Tomegsportklu-
bok Orszagos Szovetsége altal
szervezett versenyen.

A helyszin az Orszagos Ren-
dér-fékapitanysdg Renddrségi
Oktatasi és Kiképzé Kozpontja
volt. Az adventi-karacsonyi Un-
nepvard jotékonysagi rendezvé-
nyen 12 csapat mérte 0ssze tuda-
sat lézerpisztolyos és légpuskas
I6vészetben, kapura I6vésben,
labdavezetésben, csuszékoron-
gozasban, rolleres ligyességi pa-

Balog Mark Adolf (57-60 kg-os sulycsoport) lefontosabb eredményei:
+2021. Bornemissza Gergely Nemzetkdzi Emlékversenyen 5.hely
- 2021. Enekes Istvan Emlékverseny 2.hely

- 2021. Ifjusagi Magyar Bajnoksag 2.hely

+2021. Papp Laszl6 Felnétt Magyar Bajnoksag 3.hely

+ 2022. Golden Gong Nemzetkdzi Verseny Skopje 2.hely.

lyan, blnmegel6zési tesztben
és dartsban. Erdekesség, hogy a
szentesi csapat maximalis pont-
szamot pisztolylovésben ért el,
kdszonhetéen azoknak az edzé-

then ok voltak a legjob

seknek, melyeket heti harom-
szor végeznek a fiatalok a triatlon
sportdg keretein belil. A verseny
forduloi kozott Gnvédelmi- és re-
pulégépmodell-bemutato, vala-

nem profi mérkézéseken is meg-
méretteti magat a fiatal sportolo.

Karrierjének kovetkezd jelen-
t6s allomasa lehet december
elején a Feln6tt Magyar Bajnok-
sag, ahol a Zsoldos tanuléjanak
nem kevesebb, mint a bajnoki
cim megszerzése a célja. Ezzel az
eredménnyel ugyanis automa-
tikusan kvalifikalhatja magat a
jovo évi Eurépa-bajnoksagra.

Mark szerint az 6kolvivas cso-
dalatos sport, ami nagyon sok
mindenre megtanitotta a hosz-
szu évek alatt. Az alazat, a fegye-
lem, a kitartas, a szorgalom és a
tisztesség dthatja minden napjat.

Legfébb célja, hogy bekerlljon
a feln6tt valogatottba és olimpi-
ai kvalifikaciét szerezzen. Céljai
eléréseben a Zsoldos tanérai is
segitik Markot, és teljes mérték-
ben tdmogatjik a tehetségesren-
désztanulét.

Viragos-Kiss Gabriella

bak

mint tobbféle tancos latvanyos-
sdg szinezte a programot, de még
az airsoft 16vészetet is kiprébal-
hattak a gyerekek. Faraszté nap
volt, de a csapat tagjai egyhangu-
lag arra szavaztak, hogy ha ismét
lesz lehetGség, akkor jovére Ujra
részt vesznek a rendezvényen.

A szentesi hatosfogat a negye-
dik helyen végzett, amit ajandé-
kokkal jutalmaztak a szervezék:
volt kdztiik konyv, tdvesé, kulacs,
toll, pendrive és labda is. A csapat
tagjai Bartha Livia, Sinka-Korsés
Dotti, Pataki Benedek, Udvardi
Viktor, David Kornél és Koésa Ta-
mas voltak.

Temesvaron versenyeztek a szenior tszok

ATemesvari Egyetem 25 méteres uszoda-
jaban rendezte meg 12. alkalommal harom
orszag szenior Usz6 kupajat a Clubul de Inot
Masters Timisoara, a Temesvari Egyetem
Sport tanszékével és a Temes megyei Sport-
szervezettel kozosen. A viadalon - ahogy a
korabbi esztendében rendszeresen - ott vol-
tak a Szentesi Delfin ESC Gszdi is.

A szentesi versenyz6kon kivil hazankbdl
a HOD Triatlon, a Csongradi Szabadidé- és
Uszéklub, valamint a Pécsvaradi Uszoklub
versenyzéi képviselték a magyar szineket. A
Szentesi Delfin ESC Uszéi 6sszesen 23 arany-,
3 eziist-és 1 bronzéremmel zartak a temesva-
ri viadalt. A szentesiek részletes eredményei:

3 gl,dpti!ﬂsﬂ
Clabul de fnot

e

Polydné

50 hat

Téli Eva: 1. hely: 100 vegyes, 50

pille, 200 hat, 50 mell, 200 pille, 50 hat, 200
mell, 50 gyors

Tari LdszI6: 1. hely: 800 gyors, 200 hat, 50
mell, 50 hat, 200 mell, 50 gyors

Bocskai Zséfia: 1. hely: 100 vegyes, 50 pil-
le, 50 mell, 50 gyors

Melkuhn Dezsé: 1. hely: 1500 gyors, 800
gyors, 50 gyors

Horvdth Roland: 1. hely: 50 mell, 200 mell,
2. hely: 100 vegyes, 50 pille, 50 gyors, 3. hely:

Hering Viktor

15



ADVENT SZENTESEN

Wm@mamww

[ TP

December 4. vasarnap i 1
16 ora: mmmw

miisora 4

Kisé 16 6ratdl kizmives

e g TTOV. ?9}9:50 4,
Kozremikadnek mmw

Kazpont dokgords KISERG PROGRAMOK

T?ﬁfa.ldvenﬁqwlyagﬁﬁu. -;:-._ mwzs:nsh
- aremény gyertyaja ~ AranyosiPéter Gl ste
a Szentesi Evangélikus Egyhazkozseg o
kozremikodesevel December 2,18 dra

Advent] gendolatok

17-19 dréig: Aprod jatszohaz Homyes i e sl sl
aHunyadiak Orokében Torénelmi . S=eseumanin
Hagyomanyarzo Egyesiilet
szervezéseben December 3. 8-12 6ra

Tétapovand cealadi nap
VASAR GRATTRONONLA [ ——
S POIEALT DOROK, S TLA. & PO CE0KL
S ROVIDTAL, o PALLTTMTA, & il noER- Daeem "
T-D00, #HEKE, # SULTHOLEAST. ber3.14-18 dra
S SULTHUSTA, & YRS TIL
»EATCEEITENVE, o.PALBICE, m OVDERIN,
s ML, e TR o RErsvES

WAELTK, # FUBLTOUAS, £4 vWAGOTT FUm ‘| Decemberd. a

wSTANTOTT PUATERi NN, & PUSTOUT 38 o
FUBLITO S, w PUSEERES ST ORTEAN ILTETT Matoros Mikulisok felvonubisa
FORITCUAS, w STARATTERETA, & BEFOTTER, Sawmieyidcam
LEMARCH, ERORPOR £ 5 FURTERES DLAJCH v
aHLDEETERY, & EOESRGIH, CUMOE A T December §.16-18 dra
AT TSRO C R 06 & KimT MHAI_H:'EJ u.._u [ E mmmﬂl

‘W'M'::mh'"‘r o ik 1 Muyanad pcieies

Y ki ety Mpamalh b

musﬂu‘-ru(
—

B ]
3 -

2022. DECEMBER 29, . TOTHJOZSEF
S OnOnTON 18 6 ¥ STINHAZ BS VIG

2022. december 3. 14 - 18 oraig

Szecesszidos Haz
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Készitse el a csaladi kardcsonyi iidvizlflapjat nalunk!

16.30 ,,A Mikulas birodalmaban”

Béab- és élGszereplds interaktiv, zenés, mikulasvare mesejaték a
Hi-Hahé Bébszinhaz eldadisaban

A délutan folyaman kézmives foglalkozas is
varja a gyermekeket, valamint kakadval és
kalaccsal is kedveskediink!




