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Fészerkesztéi ajanlo

Cimlapunkon a Legrand Zrt.
hldséges munkatarsa, Csonka
llona szerepel, aki csoport-
vezet6ként dolgozik a cég-
nél. Lelkiismeretes munkdja,
szorgalma, kovetkezetes ve-
zetése miatt valasztottak ki
a Szentesi H6s6k sorozat ko-
vetkezd cimlapjara. Az elmé-
lyult alkotdsok helyszinévé
valt a Golyas Haz, ahol ismét
kinyitottdk a mihelykapukat.
A karacsonyi vasar november
25-én nyilik a Kossuth téren,
ahol kozel negyven kiilonbo-
z6 programmal hangolédha-
tunk az Gnnepekre. Szente-
sen elsé alkalommal vehettek
részt a fodraszmester-jeldl-
tek mesterképzésen, a vizs-
gat pedig a hét elején tartot-
tak a Dancso Erika Szépészeti
Oktatékozpontban. Az orvos
vélaszol sorozatunkban a férfi
szlrdévizsgalatok fontossaga-
ra szeretnénk felhivni a figyel-
met. December 16-an érkezik
véarosunkba Nagy Bandé And-
ras Karinthy-gy(rts humoris-
ta, aki exkluziv interjut adott
a Szentesi Eletnek. Ha tehetik,
latogassanak el a Tokdcsli Ga-
léridba, ahol november 26-an
nyilik a Kdrosparti impresszidk
cim térlat. Cikluszaré verse-
nyek el6tt allnak a Varosi Uszd
Club fiataljai, és remek ered-
ményekkel, egyéni csucsok-
kal tértek haza Budapestrél a
Four Diamonds Sportegyesi-
let Uszéi.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter

elet

Nyitott miihelykapuk varnak a Golyas hazban

Palicska Irén

Ujra kinyitottak a miihelyka-
puk csiitortokonként a Golyas
hazban, ahol szorgos kezek
munkalkodnak a szakkorok-
ben. Lanyok, asszonyok mé-
zeskalacsot siitnek, csipkét
vernek, himeznek és agyagoz-
nak. Meglestiik az elmélyiilt al-
kotas pillanatait.

A kapun belépve, fliszeres, fa-
héjas illat lengi be a termeket. A
mézeskaldcs készitd szakkor tag-
jai Vida Viktéria vezetésével su-
totték, diszitették az édességet,
mi pedig megkdstoltuk az elké-
szult finomsagokat. Vikitél meg-
tudtuk, 10 fével indultak, el6sz6r
megsitotték a mézeskaldcso-
kat, a kovetkezé alkalommal a
mintdkat gyakoroltak, és azt,
hogyan kell kikeverni a tojasfe-
hérjét, most kovetkezett a leg-
izgalmasabb pillanat, a diszités.
- Harom gyermekem van, és ka-
racsonykor nagyon sok mézes-
kaldcsot szoktunk suitni, de nem
mindig sikeril, azért jelentkez-
tem a szakkdrre, hogy ellessem

a lehet6ségnek, hogy ujra alkot-
hatunk, 10-12 feln6tt és 5-6 gyer-
mek jar hozzam a hét folyaman
- mesélte Barbara. A résztvevék
megismerkednek a korongozas-
sal, a gyerekek inkabb szobrasz-
kodnak, a Iényeg, hogy felszaba-
dultan alkossanak, tette hozza.
Szilvia Csongradrél jar at, rég-
6ta keresett magénak ilyen lehe-
téséget, de eddig nem talalt. Ol-
sakné Kéczan Gabriella kordbban
agyagozott, de mint mondja, na-
gyon iddigényes tevékenység. —

a fortélyokat, hatha lgyesebb
leszek - arulta el Kalamusz Tln-
de. A praktikakat, a diszitést és az
iroka készitését szeretné tdbbek
kozott elsajatitani Vida-Szdcs Kit-
ti és Tajnai Dora is.

A masik helységben Kadar Bar-
bara vezetésével késziilnek az
agyagedények, mécsestartok, ka-
racsonyfadiszek és hazszam tab-
Iak.- 10 éve, ahogy bezart a Tiszti
klub, a miihelyemet is bezartam,
nem volt alkoté hely, a korongok
és egyéb eszkdzok a pince mé-
lyén pihentek. Ahogy megnyilt a
Golyas hdz, nagyon megoriltem

A gyerekeim felnéttek, igy most
mar tébb szabadidém van, és ugy
gondoltam, hogy Ujra belekez-
dek. Otthon is szeretném folytat-
ni a sajat szérakoztatasomra - fo-
galmazott lapunk kérdésére. Ha
valaki beleszeret, nem tudja ab-
bahagyni. Azelmélyiilt tevékeny-
ség jotékony hatésu, inspiral, fel-
tolt, kikapcsol, stresszoldasnak is
kitliné elfoglaltsag, allitottak egy-
behangzéan.

A kovetkez6 teremben szor-
gos kezek szélcsipkét készite-
nek. A csipkeveré szakkort is a
Nemzeti Mlvel6dési Intézet hir-

dette meg, 10 fével indultak el,
az alapoktol kezdték a tanulast.
- Nagyon Gigyes mindenki, j6l ha-
ladnak, mind a harom alapverést
megtanultak - tudtuk meg Men-
cser Mdria szakkorvezet6tdl, aki
hobbiként (izi a tevékenységet.
Békéscsaban, egy nyari tabor-
ban ismerkedett meg vele 2019-
ben, és szerelem lett beléle. - A
csipkekészités csupan két moz-
dulatbdl all, és ezt varidljuk. Nem
a legegyszer(ibb elsajatitani, de
csoddlatos munkak szilethet-
nek, nem véletlenll nevezik a
vert csipkét a csipkeverés kiraly-
néjének — mondta Maria.

Banvolgyi Petra a himzékkel
egyutt tanulja a mesterséget a
muhelymunkék alkalmaval. Az-
nap a Koszta Jézsef Mizeum rest-
aurdtora, Erdélyi-Szabé Gabriella
tartott el6adést a himz6 szakkor
résztvevéinek a Békés megyei
szlr himzésekrél. - A Nemze-
ti Mdvelddési Intézet a honlap-
jan keresztil szakmai segédle-
tet nyujt nekiink ahhoz, hogy ezt
minél szakszerlbben elsajatit-
hassuk. Megkapjuk az anyagot,
és miutdn megnéztik az okta-
t6 videodt, a szabdsminta alapjan
mindent tag kiszabja most ezt a
szalvétat. Oktdber utolsé heté-
ben indult a mdhely, és a Békés
megyei himzéssel ismerkediink,
ami nekem is Uj, hiszen én még
Szemerédiné Incike nénitdl ta-
nultam a himzést gyerekkorom-
ban, 6 szerettette meg velem
egy taborban. A szakkoriink fel-
néttekbdl all, de minden korosz-
taly képviselteti magat, és min-
den csutortokon taldlkozunk a
tagokkal — nyilatkozta lapunk-
nak Petra.
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Negy het alatt kozel negyven program az adventl idoszakban

Palicska Irén

November 25-én nyilik és ja-
nuar 1-ig tart a karacsonyi vasar
a Kossuth téren, ahol kézzel ké-
szitett ajandékok, diszek, finom
ételek és italok varjak minda-
zokat, akik szeretnének rahan-
golédni az év legmeghittebb
iinnepére. A négy hét alatt ko-
zel negyven program kéziil va-
laszthatnak kilatogatok, mely-
r6l a szervezdk, a miivelodési
kozpont, a varosi konyvtar és a
muzeum képviseldi tartottak ta-
jékoztatot.

Szabé Zoltan Ferenc polgar-
mester hangsulyozta, karacsonyi
vasarral és egyéb programokkal
készll a varos, nagy a stirgés-for-
gas a Kossuth téren, feldllitottak
a kardcsonyféat is. - Egy olyan ad-
venti id6szakot szeretnénk adni a
lakosoknak, ami segiti a rdhango-
|6dast a karacsonyiidészakra. Min-
den kulturdlis intézmény azon dol-
gozik, hogy élménydus és egyben
meghitt legyen az advent - fogal-
mazott. Egy programot emelt ki a
sok kozl, a téli napkdzit, amely
januar 2. és 6. kdzott varja a gyer-
mekeket, a jelentkezési hatarid6t
pedig december 15-ig meghosz-
szabbitottak.

Szekeresné Dancsé Ménika, a
konyvtér vezetdje elmondta, izga-
tottan késziilnek a rendezvények-
re.November 28-an leszazelsd lin-
nepi programjuk, ahol Fehér Csaba
tiszteletes, tabori lelkész, vallasta-
nar a misszids karacsonyokrol me-
sélmajd. December 2-dna Hodme-
zbévasarhelyrél érkezé domonkos
rendi névérek adventi gondolato-
kat osztanak meg a kdzonséggel.
December 7-én dr.Barna Barnabas
kutaté-csillagasz adventi csillagok,
a téli éjszakai égbolt cimmel tart
el6adast, december 8-an pedig
négy harsonam(vész ad karacso-
nyi koncertet. A gyermekkonyv-
tar programjairél Pintérné Hor-
vath Aniké adott tdjékoztatast.
December 3-4n Mikuldsra hango-
I6dassal, kézmuves foglalkozassal,
mesével és zenével vérjdk a csala-
dokat. December 17-én ugyancsak
csaladi déleléttel, papirszinhazzal,
zenés foglalkozassal és meglepe-
téssel késziilnek. Evzaré program-
jukat december 30-an rendezik,
emellett a zeneiskola ndvendékei
két zenés délel6ttot is tartanak a
gyermekkdnyvtarban.

Irsai Farkas L&szlotol, a Kosz-
ta Jézsef Muzeum igazgatéjatol
megtudtuk, az Egbélpottyant mu-

zeum december 31-ig varja a lato-
gatdékat. A kardcsonyi vasarhoz
kapcsoldédodan Pesti Sarolta és Di-
6szegi Agnes mizeumpedagégu-
sok Otlete alapjan, 24 stacion, azaz
24 6rias hopelyhen vezetik végig
az érdekléddket, melyekre QR-ko-
dokat helyeznek ki, és ezeken ke-
resztll a nagy sikerl Kokény és
Kézmér két kisegér adventi kaland-
jait lehet majd végig kovetni. De-
cember 10-én Kiss Balint reforma-
tus lelkipasztor sziiletésének 250.
évforduldja alkalmédbdl rendeznek
egyhaztorténeti konferenciat.

B6di-Racz Angéla, a mivelédé-
si kdzpont munkatérsa kiemelte,
az idén nem hivtak vendég fellé-
péket, hanem a helyi gyermek- és
felnétt csoportok, egyesiiletek ad-
nak musort. Nem maradhat el a
vidampark, kialakitjak a fotopon-
tot, valamint a mesehaz is muiko-
dik majd a Szentesianyuk jévolta-
bél. Ebben az évben a rénszarvas
szan és a mand is 4tkoltozik a Kos-
suth térre. Azidei évben féként ad-
vent négy vasarnapjara szerveztek
programokat, ahol fellépnek a Jo-
kai szinhaz muvészei, mazsorette-
sek, babosok és a gimnazium dra-
ma tagozatosai. Kiemelt szerepet
kap az SZVSZ rajzverseny ered-
ményhirdetése. A Hunyadiak Oro-
kébenTorténelmi Hagyomany6rzé
egyesiiletis csatlakozott az innepi
eseményekhez, akik mind a négy
hétvégén szérakoztatjdk a gyere-
keket, lovagi bajvivéssal, ijaszat-
tal, apréd jatszohazzal és adventi
tanchazzal. A mivelédési kdzpont
munkatdrsai két hétvégén is var-
jak a gyermekeket kézmuiveske-
désre, ahol karacsonyi diszeket
készithetnek. Minden vasarnap
17 6rakor kezdédik az tinnepélyes
gyertyagyujtas az egyhéazak rész-
vételével. Emellett ugyancsak va-
sarnaponként a Wikfield-K9 Kutya-
suli varja a 3-12 éves gyerekeket
adventi kutyds szdnhuzé sétajara.
Advent mésodik vasérnapjan pe-
dig a motoros mikuldsok is kilato-
gatnak a Kossuth térre.

Urvéri Sdndor, a mivel8dési koz-
pontigazgatéja tovabbirendezvé-

nyeikrél beszélt. Szerveznek ad-
venti koszorukészité workshopot,
Luca széke-programot a muzeu-
mi kollégakkal, szombaton nyilik
az ez évi utolso kidllitdsuk a To-
kacsli Galéridban, és harom hang-
verseny is lesz a Hangversenykdz-
pontban. December 3-an délutan
ismét elldtogathatunk a Mikulas
elészobajaba, a Szecesszids Haz-
ba, ahol interaktiv mese és linne-
pi fotépont is megdrvendezteti a
csaladokat. Ujra meghirdették a

Hazhoz megy a Mikulas progra-
mot, valamint a PomPom zene-
kar két ingyenes Mikulas-koncert-
tel késziil, december 6-ra, melyek
regisztracidhoz kotottek. Az igaz-
gato kiemelte, Nagy Bandd And-
ras december 16-an két mdsort is
ad Szentesen, egy gyermekeknek
és egy felnétteknek szdl6t. Az Gn-
nepi programok sorat a hagyoma-
nyos 6évbucsuztaté koncert zérja
december 29-én a Téth Jézsef Szin-
hézban.

e
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2022. december 3. 14- 18 éraig

Szecesszids Haz

15.00-16.00 Unnepi Fotopont

Eészitse el a caalad] kardcsonyl lidviizlilapjat nalunk!

16.30 ,,A Mikulas birodalmaban”

Biab- &5 éliszereplds Interaktiv, zenés, mikulisvard mesajiték a

Hi-Haht Babsrinhéiz elfadisdban

A délutan folyaman kézmiives foglalkozas is
varja a gyermekeket, valamint kakadval és
kalaccsal is kedveskediink!

VdndorBagoly dijat nyert a gyermekkonyvtdr

A Magyar Konyvtéarosok Egyesllete Gyerekkdnyvtaros szekci-
6ja 2012 -ben alapitotta a VandorBagoly dijat, mely Bulgaridbdl
vandorolt hozzank, és azt a nemzetkozi lizenetet hozta magdaval,
hogy mennyire fontos az olvasas, a kdnyv szeretete, és mekkora
a szakemberek felel6ssége a jové generacidjaval szemben. A di-
jatminden évben mds és mas gyermekkonyvtér kapja, ahol ezt az
lizenetet a legszinvonalasabban, legkreativabban adjak tovabb a
fiatal olvasoknak. Az idén a szentesi gyermekkonyvtar nyerte el
egy évre a megtisztel6 cimet és a baglyot formazé szobrocskat,
amelyhez egy Titkok ladaja is jar, ebbe a gyermekolvasok rejthe-
tik titkos Uzeneteiket, tudtuk meg a tajékoztatén Pintérné Hor-
véath Anikétdl, a gyermekkonyvtar vezetdjétol.
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Mar Szentesen is wzsgazhatnak a fodraszmester-jeloltek

Halupa Eszter

Els6 alkalommal szervezett
Szentesen a Magyar Kereske-
delmi és Iparkamara (CSMKIK)
fodraszmester vizsgat, amely-
nek helyszine a Dancsé Eri-
ka Szépészeti Oktatokozpont
volt, november 21-én és 22-
én. lgazi vizsgahangulat jarta
at ezen a napon a szakképzési
centrumot, hiszen a tét a fod-
rasz szakma csucsa, a meste-
roklevél megszerzése.

— A CSMKIK szervezésében 39
f6 vett részt tdmogatott mester-
képzésben. A mestervizsgak no-
vember 14-én indultak, és azidei
évben nagyon szines a paletta. A
fodraszmestercsoport mellett ka-
rosszéria lakatosok, autészerel6k
és fest6-mazold-tapétazok tesz-
nek vizsgat - tudtuk meg Ko-
pasz Evatél. A CSMKIK mester-
vizsga referense elmondta, hogy
egy gyakorlati vizsgdja zajlik a
fodrasz csapatnak, elészor szak-
mai elméleti tudasukrél kellett
szamot adni irdsban, pedagdégi-
ai és vallalkozasvezetési ismere-

(336 0899
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tekrdl. - A mesterképzés mindig
a szakma csucsa. Aki rendelkezik
az oklevéllel, viszi tovabb a szak-
ma hirnevét, oktathatis, ésa jové
generacidjanak képzésébe is be
tud kapcsolodni —emelte kia nap
tétjét. A vizsgat megel6zi egy 180
Oras intenziv mesterképzés. El-
mondta, hogy a mesterképzés-
nél figyelnek arra, hogy tobblet
ismeretet kapjanak a fodraszmes-
ter-jeldltek. — A mesterlevélnek
valéban értéke van. Egy tamo-
gatott képzésrél van szd, amely-
hez 20 szézalék 6ner6 sziikséges,
a fennmarad¢ rész a kamara té-
mogatdsa. Ezért is igyeksziink
minden évben més-mas szakma-
ban inditani csapatot, hogy minél
tébbeknek legyen lehetbsége ta-
mogatott képzésben részt venni
- magyarazta Kopasz Eva.
Medgyesi Arnoldné elméleti és
gyakorlati oktaté elmondta, hogy
a vizsgazoknak egy imitalt mun-
kahelyzetet kell megoldaniuk. Az
elsé nap a klasszikus feladatoké,
a péthaj és parokakészités alap-
jait mutathatjak be, illetve a tar-
t6s formavaltoztatast. Az idékor-

latokat szigortan be kell tartani,
atudasuk legjavat adva, hangsu-
lyozta.

Tonomarné Dancso6 Erika fod-
raszmester megkdszonte a ka-
mara bizalmat, hogy Szentesen
valésulhatott meg a fodraszmes-
ter-képzés és vizsga. A Szentesi
Agazati Képzé Kézpont ligyve-
zetbjeként jobban izgult a vizs-
gazokért, mint amikor 6 szerez-
te meg az oklevelét. - Nagyon
4t tudom élni, amit a mester-je-
Ioltek éreznek, és az elsé modul
utadn, remélem, hogy 6k is fel-
szabadultabban kezdenek a ko-
vetkezd feladatnak — magyardz-
ta Erika. - Itt el6szor rendeztlink
fodraszmester vizsgat, és azisko-
laval is az a célom, hogy ne csak
felnétt, nappali oktatast és to-
vabbképzést biztositsunk a szak-
emberek szamara, hanem a mes-
terképzést is. Ez a legmagasabb
szintl elismerése a szakmanak,
és nagy 6rom, hogy nélunk zajlik
- mesélte 6rommel. A mesterje-
[0ltek kdzott van szentesi és szeg-
vari vizsgazo is. Kérdeztiik a ter-
veirél, és elmondta, hogy nemrég

tartottak a Loreal kongresszusat,
ahol egy nagyszabdasu bemutato
show-t tartott kollégdival. Jelen-
leg Budapesten tanit és a Dancsé
Erika Szalonban dolgozik a tébbi
napon, ahol mar az linnepi han-
gulatban fogadjdk a vendégeket.

Kasza Fléra Szegeden dolgo-
zik, az elsé vizsgafeladat utan
kérdeztik. - 1zgulok nagyon. Az
els6 feladatra 50 perc all rendel-
kezésre. Egy férfi klasszikus, vagy
modern hajvagast kellett bemu-
tatni, ki, melyiket huzta, vagas-
sal, szaritassal, stylinggal. Furcsa,
hogy nagyon gyorsan telik bent
azidé, a szalonban hamarabb le-
vagjuk, itt pedig majdnem kevés
rd az id6 - részletezte az egyik
fodraszmester-jelslt. Ugy érez-
tem, hogy a vagasom jdl sikeriilt,
viszont nagyon nehéz volt meg-
szaritani a modell hajat. Elmond-
ta, hogy fontos szamara ez a vizs-
ga, hiszen rengeteg munka, id6é
és energia van benne. Hozzatet-
te, hogyha nem sikertil, akkor to-
vabb prébalkozik.

A mesterbizottsdg elno-
ke Szécsényi Istvan, aki a szak-
maspecifikus kovetelményeket
elkészitette, megalkotta, hiszen
a vizsga egy teljesen Uj rend-
szer alapjan mukodik. Elmondta,
hogy a mesterképzés 2020-ban
korszer(is6dott, az akkori okta-
taspolitikai szempontok szerint,
amit a szakmai igényekkel meg
tudtak tolteni. A kovetelmény
pedig tartalmazza, ahova a vi-
ldg most eljutott fodraszmester
szintjén. Az értékelés is sokkal
részletesebbé valt, amely nagy-
részt objektiv. Kiemelték a zs(ri-
tagok, hogy nagyon szinvonalas
helyszinen kapott helyet a vizsga.

December 5-én a kilenc fod-
raszmester-jel6ltbél négyen
kapjak meg okleveliiket a ka-
mara székhazaban, Szegeden.

(x)
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DélKerTESZ: veget ¢ ert az olcso elelmiszerek korszaka

-
-

Bucsuznak az olcsé élelmiszerek, a piacon a z6ldségek és gyii-
molcsok esetében is egy magasabb arszintre kell felkésziilnia j6-
vében. Ennek egyik oka, hogy hosszu tavon nem lehet szamol-
ni azenergiaarak jelentds csokkenésével, ezért azinputanyagok
is stabilan nagyobb kiadast jelentenek a jovében - deriil ki az
500 szentesi termel6t tdmorité DélKerTESZ 6sszefoglaléjabol. Az
idei szezon boéven tartogatott kihivasokat, és az elszall6 energia-
arak mellett a klimavaltozas hatasait is csak fejlesztésekkel le-
het tompitani. A geotermikus energianak, a termalviznek még
fontosabb szerep jut a DéIKerTESZ-nél: akovetkezo hétéves idé-
szakban mintegy 17 milliard forint értékii beruhazas keretében
teszi hatékonyabba a zéldségtermelést. igy még tobb jé miné-
ségli magyar zoldség keriilhet a boltok polcaira. A DélKerTESZ
szakértoi szerint a fejlesztések finanszirozasahoz azonban sziik-
ség lenne egy, az NHP-hez hasonlé, kedvezményes kamatozasu,
kifejezetten a mezégazdasagi vallalkozasoknak sz616 jegyban-

ki vagy allami programra.

Komoly kihivasokkal szembe-
stiltek a magyar zéldségtermesz-
t6k az idei szezonban: az extrém
szarazsag mellett olyan nega-
tiv behatasokkal kellett megkdiz-
denilik, mint az energiavalsag, a
mtragya, az lizemanyag jelen-
tés draguldsa. Nehezitette a hely-
zetet azemelked6 kamatok miatt
dragulé finanszirozas is - dertlt ki
az 500 szentesi termelét tdmori-
t6 DélKerTESZ dsszefoglaléjabol.

A DélKerTESZ szeptember
végi adatai szerint a megtermelt
és azértékesitett mennyiség sem
tudott a tavalyi évhez képest no-
vekedni, amit a nyari forrésag, az
aszély, és a kartevék mennyisé-
gének novekedése okozott. [dén
ugyanis a kartevok az idéjarasi
korilmények miatt nem a szan-
t6foldon, hanem a névényhazak-
ban talaltdk meg a taplalékot.

— A kedvezétlen kornyezet el-
lenére a DéIKerTESZ z6ldség- és
gylimolcsértékesitésbdl szarma-
z6 arbevétele szeptember vé-
géig tobb mint 4 milliard forint-
tal nétt éves szinten, és elérte a
15 millidrd forintot. A termeldi
arak a fehér paprika esetében 42
szazalékkal, a paradicsomnal ko-
zel 40 szazalékkal, mig a paradi-
csomkilonlegességek esetében
10-25 szézalékkal emelkedtek. Ez

pedig féként azenergia- és azim-
putanyagdrakhoz kothetd kolt-
ségnovekedéssel magyarazhato.
A magasabb kéltségeknek pedig
atermeldi drakban is érvényesiil-
nitik kellett ahhoz, hogy életké-
pes maradjon a magyar terme-
16i kézdsség. Osszességében 3,6
millidrd forinttal nétt szeptember
végén a tagok részére kifizettet
0sszeg - mondta Nagypéter San-
dor, a DéIKerTESZ elnéke.
Nagypéter Sandor szerint az
export kedvezéen alakult. Jol tel-
jesitett a cseh, a szlovak, aroman
és a bolgar piac. Ezekben az or-
szagokban a szallitasi dijak emel-
kedése miatt példaul az Eszak-Af-
rikdbol szérmazd zoldségek az
idén mar nem voltak olyan ol-
csok, mint a korabbi idészakban.
Helyiiket pedig részben a magyar
z6ldségek vették at. Ugyanakkor
az Eurépa-szerte magas inflacié
és novekvé megélhetési koltsé-
gek hatasara egyre tébben fogjak
vissza a koltéseiket példaul a né-
met piacon is. A dragulé élelmi-
szerekrél a szakember azt mond-
ta, az 6szi id6szakban a termel6i
arak elértek egy lélektani hatart,
azaz innen mar egyel6re Iénye-
ges emelkedésre nem lehet sza-
mitani, A téli idészakban azon-
ban még tovdbb emelkedhet
példaul a fehér paprika ara.

Elkészonnek az olcso
élelmiszerek

Az olcsé élelmiszerek kora
azonban lejart: egy magasabb
drazasi szint allt be. Ennek lénye-
ges okai, hogy hosszu tdvon nem
lehet szamolni az energia dranak
nagyfoku csokkenésével, vala-
mint a termeléshez sziikséges
inputanyagok, példaul a mdtra-
gyak is drasztikusan magas ar-
szinten vannak.

Az Eurépai Unid és Magyaror-
szag is az energiaforrasok diver-
zifikalasara torekszik, és kornye-
zetbarat megoldasokkal szeretné
megoldani az energiasziikségle-
tet. Azenergiadrak pedig azinpu-
tanyagok arat is névelik. A meg-
emelkedett drak tehat maradnak
és ezeket a béreknek is le kell ko-
vetnie.

Még fontosabbak a
fejlesztések

A megvéltozott gazdasagi ko-
rilmények miatt a termel6éknekis
rugalmasnak kell maradniuk, és
a fejlesztések sem maradhatnak
el. Az energiadrak elszéllasa mi-
att példaul a geotermikus energi-
anak, a termalviznek még fonto-
sabb szerep jut. A DéIKerTESZ-nél
afltott névényhazakban példaul
termalvizzel f(itenek, ami kérnye-
zetbarat megoldas, és fontos al-
ternativajat jelenti a gdznak.

Az energiavalsag mellett hosz-
szu évek 6ta, és egyre er6sebben
érezteti a hatasat a klimavaltozas
is. - Szentes a legfontosabb haj-
tatokorzetek egyike, igy a Dél-
KerTESZ-nél a zéldségtermesz-
tés nem szabadfoldon torténik,
a kulsé kodrnyezetnek nincsenek
annyira kitéve a termelék, de tel-
jesen természetesen nem tud-
jak magukat fliggetleniteni téle.
A nyéri héséget példaul szell6z-
tetéssel, arnyékolassal, automa-
ta Ontozéberendezésekkel vagy
éppen hitéssel lehet tompitani-
mondta Nagypéter Sandor.

A hajtatott zoldségtermesztés
a mezdgazdasdg innovativ aga-
zata, amelyben komoly fejlédé-
si lehetéség van: a szabalyozott
kérnyezetben torténd termelésa
klimavaltozas miatt szélséséges-
sé valo id6jaras miatt egyre na-
gyobb jelentéséggel bir majd,
de jelents szerepe van annak is,
hogy megfelelé6 mennyiségl és
mindségl hazai zoldség és gyu-
molcs alljon a fogyasztok rendel-
kezésére. llletve a nagy boltlan-

coknak beszallitd termeldknek is
komoly elvarasoknak kell megfe-
lelnitik.

Sziikség lenne
megfelel6 forrdsra

A megbizhaté élelmiszerell3-
tashoz és a kapacitas fokozasa-
hoz azonban folyamatos techno-
|6giai fejlesztésekre van sziikség:
aDélKerTESZ tagjai eddig komoly
fejlesztéseket hajtottak végre, a
kovetkezd 2023-2029. id&szak-
ban, azaz az elkdvetkezend6 hé-
tévben pedig mintegy 17 milliard
forint érték( fejlesztést tervez-
nek. A legnagyobb beruhazés a
jovére elkésziil 2,7 milliard fo-
rintbdl épiilé tdbb mint 10 ezer
négyzetméteres komplex raktar-
csarnok lesz, amellyel a logiszti-
kai folyamatokat gyorsitjak fel. Az
Uj kdzpontban robotizacié segit-
ségével oldandk meg a raktéro-
zast. Néhany éven belil ugyanis
28-31 ezer tonna korili meny-
nyiséget forgalmaz majd a Dél-
KerTESZ, ez pedig jelentés né-
vekedés a jelenlegi 24-25 ezer
tonndhoz képest. Emellett a ter-
melési logisztika digitalizacidja,
a novénydpolashoz, termelés-
hez kapcsolédo gépek beszerzé-
se, valamint hutéhazak, termal-
kutak és ontozékutak kialakitasa
szintén tervben van, csakugy,
mint a napelemek és hészivaty-
tyuk telepitése.

A hajtatott termesztésre vald
atallas és a hatékonyabb terme-
Iési mddszerek kialakitasa azon-
ban jelentds beruhdzast igényel.
Nagypéter Sandor szerint ah-
hoz, hogy a termel&k folyamato-
san fejleszteni tudjanak, sziikség
lenne egy, az NHP-hez hasonl¢,
kedvezményes kamatozasu, de
kifejezetten a mezdgazdasagi
véllalkozdsoknak sz6l6 jegyban-
ki vagy allami programra.

Nagypéter Sandor hozzatet-
te, hogy 6sszességében a kovet-
kez6 idészakban egy a korona-
virus-jarvany idején tapasztalt
helyzet alakulhat ki, csak sokak
szamara most gazdasagi okok-
bol maradnak el az olyan kolté-
sek mint az utazas, szélloda vagy
étterem. A DéIKerTESZ szerint a
vasarldk atcsoportositjdk a kolt-
ségeket, ennek eredményeként
az alapvetd sziikségletekre, igy
az élelmiszervasarlasra koltenek
majd inkdbb a kovetkezd idé-
szakban. (x)
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November a férfi egészséq honapja -
Milyen sziirésekre jarjanak a férfiak?

A férfiak ritkabban jarnak
prevencios laborvizsgalatokra,
mintaholgyek, holott érdemes
mar fiatal férfi korban is figyel-
ni egyes markerekre, legyen
sz6 PSA-rol, HCG-rél, esetleg
alacsony tesztoszteron szint-
rél. Hogy mit jelentenek ezek
és milyen férfi betegségeket
el6zhetiink meg ellenérzésiik-
kel, arrél az alabbi 6sszeallitas-
ban olvashatnak

Ma mar egy féjdalommentes és
gyors vérvételbdl megannyi fon-
tos informaciot szerezhetiink az
altaldnos egészségi allapotunk-
rél, s olyan markerek is sz(irhet6-
ek, amelyek a legsulyosabb férfi
betegségekre is képesek id6-
ben rairanyitani a figyelmet. Az
innovativ laborvizsgalatok nem
azonosak a kellemetlen beavat-
kozasokkal. Ha kell6 id6t sza-
nunk a rendszeres laborvizsga-
latokra, akar tiinetmentesen is,
egyes betegségek korai felisme-
rése hatassal lehet az egész éle-
tlinkre. Bar a legtébb betegség
kockézata né az életkor el6reha-
ladtéval, ugyanakkor fontos tud-
ni, hogy napjainkban a fiatalabb
férfiak korében is egyre gyakrab-
ban diagnosztizalnak sulyos be-
tegségeket. Korai stadiumaban
felismerve azonban a két leg-
gyakoribb férfiakra veszélyes da-
ganatos betegség, a hererdk és a
prosztatarak is j6l gyégyithato.

Fékuszban a PSA

A PSA, vagyis a prosztata spe-
cifikus antigén egy olyan en-
zimfehérje, amelyet a proszta-
tamirigy hamsejtjei termelnek,
am normélis esetben a vérben
csak kis mennyiségben taldlha-
t6 meg. A PSA értéket egy gyors
vérvizsgadlattal is ellendriztethet-
juk .,Jo allapotban 1évé proszta-
ta esetén - amikor a PSA értéke
kisebb mint 2,5 - elegend§ két-
évente tesztelni, am 2,5-0s PSA-
szint felett célszerd évente eljarni
szlrésre. A magas kockazati cso-
portokba tartozék szamara szin-
tén ajanlott, hogy minden évben
elvégeztessék a tesztet: a csaladi
érintettségen kivil ilyen tényez6
a prosztatagyulladas, az Ul6 élet-
madd, a magas zsirfogyasztas, az
elhizas vagy a dohanyzas. A napi
8 6ras U6 életmdd 22%-kal, a do-
hanyzas pedig 40%-kal noveli a

prosztatarak kockazatat”

HCG hormon, amit
szintén érdemes
megjegyezni

A férfiakat érinté masik daga-
nattipus a hererdk. Ritkan fordul
eld, jellemzéen 30-35 éves kor
koril jelentkezhet a betegség, s
neheziti a felismerést, hogy eb-
ben az életkorban a férfiak még
kevésbé szannak id6t a preven-
ciéra. A HCG hormon azonos az-
zal a hormonnal, amelyet terhes-
ség soran a nék szervezetében a
placenta termel. A heredaganat
leggyakoribb véltozata is HCG-t
termel, ez a marker pedig egy
vérvételbdl szintén egyszerlien
kimutathaté. Ha egy férfi szer-
vezetében a laborvizsgalat so-
ran fény deril a HCG hormon je-
lenlétére, nagy valdszinlséggel
feltételezhetjiik a betegséget” A
szakért6 szerint a vérvizsgalatot
1-2 évente érdemes megismétel-
ni azoknak a férfiaknak, akik csa-
ladilag érintettek, illetve olyan
sportot, szabadidds tevékenysé-
get vagy munkat végeznek, ahol
a herék nagyobb és rendszere-
sebb razkodasnak vannak kitéve.
Fontos azt is hangsulyozni, hogy
az egyik leghatékonyabban ke-
zelhet6 daganattipusrél van szo,
amely - haidében megtorténik a
diagnosztika - a statisztikak sze-
rint 98 szazalékos teljes gydgyu-
lasi ardnnyal rendelkezik.

Alacsony tesztoszteron,
emelkedett 6sztrogén

Ha férfiegészség, akkor a hor-
monszintek véltozasarol is érde-
mes beszélni. Optimalis esetben
egészséges férfiak tesztoszteron

szintje magas. A gyakorlatban
azonbanigen gyakran nem ez ta-
pasztalhato: 40-45 éves kor felett
a tesztoszteron szintje csdkken,
de egyre jellemz6bb, hogy mar az
életerds, sportos fiatal férfiak ér-
tékeiisigen alacsonyak. Sok eset-
ben ennek hatterében a stressz, a
tulhajszolt életvitel és leginkabb
a kialvatlansag all. A tartésan
alacsony tesztoszteron szintnek
azonban komoly koévetkezmé-
nyei is lehetnek. Elsére minden-
ki a libid6 csokkenésére gondol,
pedig sokkal 6sszetettebb kovet-
kezményei is lehetnek annak, ha
csokken a tesztoszteron és ezzel
egyitt novekedik az 6sztrogén
szint a férfiak szervezetében: ke-
vésbé lesz aktiv a pajzsmirigy,
leépil az izomtémeg, hizas in-
dulhat el, romlik az inzulinérzé-
kenység, csdkken a csonttdmeg,

gyengiilnek az iziiletek és ideg-
rendszeri valtozasok is jelent-
kezhetnek. Mindezekkel egyid6-
ben a hormonszint valtozas miatt
erdés motivaciévesztes érzékelhe-
t6, akar enyhe depresszi6 is, mi-
kozben csokken az érdekl6dés
a szexualis egyuttlétek irant. Te-
hat egy életminéség-romlés ko-
vetkezhet be a férfi életében a ki
nem mutatott hormonszint val-
tozas miatt. A csokkent tesztosz-
teron szint kezelésére alkalmaz-
haté életviteli és gyogyszeres
megoldas is. Az id6ben torté-
né diagnosztizalas és a megfe-
lel6 életmindség kialakitasa egy
laborvizsgalattal kezdédhet eb-
ben az esetben is.

45 éves kor felett

Az id6 el6rehaladtaval bi-
zonyos betegségek kockdza-
ta megné. Még ha tlinetmen-
tes életet is éllink, az évenkénti
laborvizsgalat mindenkinek ja-
vasolt. Rutinvizsgalat helyett ér-
demes olyan specifikusan 0sz-
szeallitott laborvizsgalatot kérni,
amely atfogéan elemezi a férfi-
ak szémara relevans legfonto-
sabb paramétereket: ellenérzi
a vérképzé rendszert, az anyag-
csere folyamatokat, kimutatja a
sziv- és érrendszeri kockazati té-
nyezéket, ellendrzi a pajzsmirigy
hormonalis funkcioit, a gyullada-
sos markereket, valamint a tesz-
toszteron szintet, ezen kivil se-
gitséget nyujt a cukorbetegség,
a csontok és izliletek allapotanak
felmérésében, de ellenérzi a vér-
szegénység és a demencia kiala-
kuldsanak szempontjabdl fontos
vitaminokat is.

Forras: Synlab

Megquijul a Berki diilo -

Iskola_d(ilc’)’ kozotti szakaszis

A VP6-7.2.1.1-21 szamu ,Kilterileti helyi kozutak fejlesztése” cimi
felhivasra benyujtott és tdmogatasban részesiilt, Kilterileti helyi koz-
utak fejlesztése Szentesen” (azonositdszam: 3310550478) cim(i projekt
5 darab 6nkormanyzati tulajdonu kiltertileti helyi kozut felGjitasi mun-
kalatait tartalmazza. A kdzbeszerzési eljaras nyerteseként a Berki ddilé
- Iskola d(il6 kozotti szakasz esetében a foldut stabilizalasi-aszfaltoza-
si munkalatait a HARMATH ES TARSAI Ipari és Szolgaltaté Kft. végzi.
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Darék Jézsef

Emlékeznek még, ahogy Nagy
Bandé Andras a nyolcvanas évek
elején kiallt a szinpadon megje-
lenitett panellakas ablakaba
kozéleti kabaréjaval? Még csak
nem is kell ,47-esnek”lenni,
mindenkinél célt érnek a poén-
jai.Varosunkban is tobbszor fel-
lépett a Karinthy-gytiriis humo-
rista, aki a hosszu sziinet utan
érkezé ujabb meghivast 6rom-
mel fogadta. A Szentesi Miive-
l6dési Kozpont szervezésében
sz0 szerint egész estés kabaré-
ra szamithat, aki december 16-
an elmegy az 6tven éve a palyan
lévé humorista el6adasara,ama
nemrég betoltott 75 évét meg-
hazudtolva Bandé mar délutana
kisebbek szamara is késziil mi-
sorral.

- A napokban (innepelte 75. szli-
letésnapjdt, kézénség kérében. Uj
kotettel jelentkezett, kidllitdsa is
nyilt, tovdbbd mdsfél két, de van
rd példa, hogy két és fél ordt télt a
szinpadon a fellépésein, mindezt or-
szdgjdré turné keretében. Hogyan
tartja karban magdt, hogy ennyire
fitt és aktiv?

— Egész életemben sportoltam,
én is vallom: ép testben ép lélek,
és mivel sem itallal, se cigaretta-
val nem rongalom magam, egész-
séges vagyok. Minap haromoras
el6adasom volt Szegeden, sz6 sze-
rint feltéltédtem beldle.

-Anemrég napvildgot Idtott, Mo-
gottem az élet cim( kényve egyfaj-
ta szdmvetés.

— Ez a kotet emlékirat, és még-
sem az.400 egyoldalas irdsom mo-
zaikszer(ien mutat meg engem, és
a vilagot, melyben éltem és élek.
Az emberiség torténetébe illesz-
tettem bele az életem torténése-
it, zarasul pedig elbeszélgetek az
agyam szélére Ul6 kaszassal. lga-
zi bandods groteszk, sziirredlis dis-
kurzus. Nem azértirtam meg, hogy
elblcsuzzak az élettdl, csak arra
utalok a cimével, hogy az élet na-
gyobbik hanyada mar moégottem
van, ésigy, 75 évesen 6rom is, kote-
lezettség is, hogy zarast csindljak.
Ugyanigy tettem, amikor 65 éve-
sen kiadtam a 800 oldalas Egyeddil
allok cim( humorista életmdvem.
Késziilédés, de nem csomagolas.
Lezéras, de folytatas tervezése is.

— A monoldégok, amikkel annak
idején ismertté vdlt, mondanivalo-
ja sok esetben ma is aktudlis ma-
radt vagy nagyon mdsrél sz6l ma
akabaré?

- Ot éve még erbsebb kozéleti
és politikai tartalma volt az estem-
nek, mostinkabb utaldsok hangoz-
nak el, a tulzott aktualpolitikat fél-

Kabaréval és gyerekmdiisorral tér vissza generdciok humoristdja

Egész estés Nagy Bando

retettem, szeretném, ha a humor
Osszetarto ereje érvényesiilne, igy
hét fesztelenebb és sztorizédsabb a
mUisorom, de az aktualitasok tet-
ten érhetdk, hallhatok. Ami ki-
[6n 6rém: nem csupan a koroszta-
lyom kedveli a mésorom, hanem
a kovetkezé generacié is. Gyakran

mondjak ifjabbak is: a sziileimmel
egyutt élveztiik a kabaréid, rajtad
néttiink fol.

- Szentesre (nem csak) gyerekek-
nek szolé interaktiv zenés-verses
mdisordval, és az azt kéveté mdltidé-
26 kabaréval érkezik december 16-
dn. Hogyan fedezte fel magdnak a
gyerekkézénséget?

- Amikor megjelent az elsé ver-
seskotetem, a Madarak tollardl,
azonnal megzenésitette a verse-
imet a Szélkialto és az Enekmon-
doé egyiittes, késébb még masokis.
Ezek a dalok adtdk az 6tletet, hogy
egyutt verseljek és daloljak a gye-
rekekkel. Mivel a kiadém neve Sza-

INTERAKTIV
VERSES-DALOS

MUSOR

GYEREKEK
ES NAGY'

me

marfiil, megvolt a mdsor cime is:
Mutassunk szamarfllet! Egyrészt
mutassunk a verseimbdl, a dalok-
bdl, és mutassunk szamarfilet a
vilagnak, mely versek nélkil is el-
éldegél. [gy tudom megmutatni a
sziiléknek, hogyan kell megszeret-
tetni a verselést, a verseket a kicsi-
nyekkel. Nemrég Anglidban, egy
magyar iskoldban tapsoltuk a rit-
must az iskolasokkal, nagy 6r6-
mikre.

- A pandémia kezdete 6ta fest is.
Egykor karikaturista is volt, Szente-
seniskidllitott. Készlil ezekre a vdltd-
sokra, vagy egyszer csak belekezd?

- Régi vagyam és tervem volt,
hogy festek, am évekig csak tolo-
gattam. Két éve ugy dontottem,
hogy nincs tovabb. Azdta volt par
kidllitdsom, nemrég Szentendrén,
és ha 0sszejon, tavasszal Szegedre
és Szentesre is hozok a képeimbdl.
Abando.hu oldalamon hamarosan
frissitlink, a szentendrei anyag is
kikerdl. Ugyanitt mutatom meg a
konyveimet is, sajnos a megjelent
48-bél mar csak afele kaphato, ter-
vezem a tobbi Ujabb kiadasat.

- Melyek voltak a legsikereseb-
bek?

- El6szor az Andrés konyve fu-
tott nagyot, késébb a Sosemvolt
Toscana és a Mig meg nem hal-
tak cimU regényem, par éve pedig
az 6tvenes éveket idéz6 csalddre-
gény, a kilencérés, altalam félol-
vasott hangoskonyvet is hordo-
z6 Arankakor. A gyermekkonyvek
mindegyike siker lett, kiemelke-
dett A hangyabanda nagy kaland-

SZOLEIMMNEN
LEINNEN.

Helyixin
Mivelbdés! és Ifjisigl Hax
fSxentes, Tdth Jrsef w 10=14./
Bl i A
www . sEentesinuitura.ha

KT mezentrnimuy ebpdvninompont

ja (Ev kényve dij 2013), a Versel6
betlk és szamok, és most a Széz-
szorszép és a Magyarorszdg, én is
szeretlek! cim{ valogatas.

- A két el6adds kozben és el6tt,
s6t utdn is lesz kényvvdsdr, dedikd-
Idssal egybekdtve. Gondolom, ezek
a kényvek is ott lesznek.

- Természetesen, és azt remé-
lem, a kardcsonyi ajandékozésra
késziilédve akadnak is majd, akik
végiggondoljék, kik kapjanak egy
dedikalt Bando kdnyvet.

- A 80-as, 90-es években tobb al-
kalommal is tapsolhatott 6nnek a
szentesi kdz6nség, volt ugy, hogy
dupla eléaddson, a szinhdzban és
az ifjusdgi hdzban. Hogyan emlék-
szik vissza ezekre az id6kre, netdn a
kdzonségre, amikor népszeriisége a
csticson volt?

- A mult idézése el6hozta bel6-
lem azokat az estéket, azt a han-
gulatot, és ha nem is arconként,
de szinte el6ttem van a kdzdnség
egésze, hiszen mindig vilagos te-
remben léptem f6l, hogy kapcso-
latot teremthessek a publikummal.
Az utébbi években szd szerint hia-
nyérzetem volt: mért nem hivnak
engem Szentesre, Csongradra,
Nagymagocsra, Mindszentre, sz6-
val ahova sokszor visszajartam, pe-
dig mennyire 6romteli egy efféle
megujult, emlékekkel teli egyitt-
lét. Orémém, hogy most Ujra Szen-
tesen léphetek fol, és remélem,
sokan eljonnek, akik ugyantgy
éreznek, mint én.

BV« oomem wwm g b ey i
- midvelddial da ifoakgl sy - Og- Hobd grieg
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»A Legrand szamomra a biztos megélhetést jelenti”

Halupa Eszter

A Legrand Zrt. Csonka Ibolyat
valasztotta a kovetkez6 Szentesi
Hésnek, aki immar 37 éve mun-
kavallaléja a cégnek. Ibolya ha-
mar belecséppent a nagybetiis
életbe, alig mult 14 éves, mar
dolgozott, pénzkeresdvé valt.
Jelenleg csoportvezetéként
dolgozik, kozel negyven em-
ber munkajat iranyitja. De mit
is jelent szamara az egyik leg-
nagyobb foglakoztaté szentesi
cégnél dolgozni, errdl is beszél-
gettiink.

Csonka Ibolya 1985. szeptem-
ber 24-én |épett be a Legrand Zrt.
kapujan, fiatalon kezdett a cégnél
dolgozni, ez voltaz elsé munkahe-
lye, amely mellett hamar el is ké-
telez6dott. Az akkori Kontaktaban
megszerette a kdzeget, a feladata-
it kdtelességtuddan elvégezte, és
j6 érzéssel toltotte el, hogy 6néllo
keresettel rendelkezik. Sziilei ker-
tészek voltak, oriiltek volna, ha 6
is ezen a tertileten helyezkedik el,
de mashogy alakult. — Akkoriban
az volt afontos, hogy legyen mun-
kahelytink, dolgozzunk. - Az elsé
nap nagyon szenvedtem, mert egy
ekkora hangérban dolgozni nagy
valtozast jelentett ahhoz képest,
hogy a kinti lIéthez voltam szok-
va- emlékezett vissza a kezdetek-
re. Emellett, biiszkeséggel toltot-
te el, hogy nem fiigg masoktol,
nem fligg a szll6i tamogatastdl, a

Jarasi

Palicska Irén

November 22-én rendezték
meg a Pollak Antal jarasi infor-
matika versenyt, melyen az 5.-
8. osztalyos, fels6 tagozatos dia-
kok mérhették 6ssze tudasukat.
A Koszta, a Dedk, a Szent Erzsé-
bet iskolak tanuldéi mellett ér-
keztek Szegvarrol, Mindszent-
rél és Fabiansebestyénbél. A
feladatokat a Pollakos tanarok
allitottak ossze, és Ok is értéke-
lik, az eredményhirdetésre de-
cember elején keriil sor.

Vigh Attila, a HSZC Polldk An-
tal Technikum igazgatéhelyet-
tese lapunk kérdésére elmond-
ta, a tanuldk két korcsoportban
versenyeznek - kiilén az 5.-6. és
a 7.-8. osztalyosok - informatika
tantargybdl, az altaldnos iskolai
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maga ura lehet. - Késébb megsze-
rettem az Uj munkam, és az akkori
csoportvezetém felajanlotta, hogy
itt folytassam tovabb — magyaraz-
ta. Amikor csoportvezet6 helyet-
tessé valt, nagy elismerést jelen-
tett szamara. Egy kisebb kihagyas
1992-ben kdvetkezett, amikor kis-
ldnya megsziletett, de 6rommel
vartak vissza kollégai és vezetéi
a két év GYED utan. — Megenged-
ték, hogy 7 érdra jarjunk be, hogy
agyereket el tudjuk vinnia bolcso-
débe, 6vodaba - tette hozza meg-
hatédva. Ezekkel a dontésekkel a
cég az empatiajarol és odafigyelé-
sérél adott bizonyossagot.

Tobb mint husz éven keresz-
til 1atta el feladatait csoportve-
zet6-helyettesként a szereldében,
elmondasa szerint, szinte minden-
hol megfordult. Uj termékekkel,
munkafolyamatokkal ismerked-
hetett meg. Szerette a csomagolé
munkakort, peremezett, csavaro-

kat tekert be. Mindez kellett ahhoz,
hogy csoportvezetéként is megall-
ja a helyét, és ennek mar hat éve.
Jelenleg dugaljakat, illetve sze-
relédobozokat gyartanak. Egy fe-
lelésségteljes munkakodrt visz,
hiszen, kdézel negyven munka-
véllalorél kell ,gondoskodnia”. A
mindennapok tartogatnak béven
kihivasokat szamara, hiszen cél-
gépeket és robotokat alkalmaz-
nak. Mint mondta, mindent meg
lehet szokni, azt is, hogy mindig
jon valami Uj - nevetett. Hozzatet-
te, hogy azitt eltoltétt 37 évalatta
Legrand Zrt. a mésodik otthonava
vélt. Buiszke arra, hogy a Legrand
tagja lehet, ez szdmdra a biztos
megélhetést jelenti. A kollégak-
kal jé a kapcsolata annak ellenére,
hogy magat szigoru csoportveze-
tének tartja. Szabalykovetéként
azt gondolja megvannak a cég el-
varasai, amit be kell tartani és tar-
tatnia. - A munkakdrém nem az,

hogy egy irdasztalndl lok, és ira-
nyitok a szamitégép mogil negy-
ven embert, hanem nekem is tel-
jesitenem kell egy fél miszakot.
Ez igy nehéz — mesélte Gszintén.
Munkahelyi baratsagai is szovéd-
tek, van, akivel munkahelyen kiviil
is tartja a kapcsolatot. Munkatarsa-
ival segitik egymast. A Covid id6-
szakdra is kitért, amikor teljes biz-
tonsagban érezte magét a cégnél,
ahol minden elkdvettek annak ér-
dekében, hogy el ne kapjak a vi-
rust. — Plexiket szereltek fel a sze-
reldében, maszkokat osztottak,
mar a portan hékamera lizemelt
- részletezte.

Otthon a maga ura, a lanya Du-
naujvarosban tudott elhelyezked-
ni. Szeret kirdndulni a természet-
ben, ha teheti, viszi magdval a
kirdnduldsokra kiskutydjat. Ked-
veli az ismeretterjeszto és akciofil-
meket. (x)

informatika verseny a Pollakban

Gt =]

tudasra éplil6, azt egy kicsit meg-
haladé feladatokat oldanak meg,
emellett el6zetesen még egy pre-
zentaciot is 6ssze kellett allitaniuk.
Az értékelésben csak a Pollak ta-
nérai vesznek részt, a versenyzék
nem is sajat névvel, hanem kédok-
kal versenyeznek. A feladatok ké-
zOtt minden évben szerepel grafi-
kai jellegli, szovegszerkesztési,
logikai, programozasi alapkészsé-

geket méré, illetve internetes kere-
sés.— Erre aversenyre minden isko-
laalegjobbjait kiildi, akik mar nem
alapszinten foglalkoznak a téma-
val, kdszonhet6 ez a felkészit6 ta-
naroknak és a szil6i hattérnek is.
Ha felkelti valami a gyerek érdek-
16dését, akkor arra rengeteg id6t,
energiat képes szanni, mindenféle
klsé motivacio nélkil, magétdl ta-
nul - fogalmazott Vigh Attila.

Lucza Laszl6, a Koszta Jozsef Al-
taldnos Iskola pedagdgusa kisérd
tanarként jott el a versenyre, de a
korabbi évekhez hasonléan most
is segitette a szervezést. Megtud-
tuk, jelenleg heti egy draban ta-
nuljak az informatikat a felsésok,
és most felmené rendszerben 3-4.
osztalyban is egy-egy 6ra éll majd
rendelkezésre, ahol alapveté sza-
mitogépes ismeretekkel gazda-
godhatnak a gyerekek. - Sok ott-
honi feladattal, kutaté munkaval
latjuk el a tehetségesebb didko-
kat, illetve a versenyek el6tt plusz
oraban tudjuk felkésziteni 6ket.
Mentorként segitjiik a munkaju-
kat. Minden gyermekben probal-
juk felfedezni a lehetdséget, és a
megfelel6 irdnyba terelni 6ket, a
dontés persze az é keziikben van
- mondta Lucza Laszl6.
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Dr. Papp Erzsébet

Nosztalgikus, régi slagere-
ket idézo, gond(izo6 esténk volt
a szinhazban. Mint a,, mennyei
Jeruzsalem” a kozépkori ke-
resztényeknek, olyan volt ez
a képzeletbeli Ancona a 70-es
évek fiilbemaszo6 slagereit is-
mero és kedvel6 k6zonségnek.

Fliggony nélkiil, a varosba” jo-
viink be a nézétérre. Egyed Zol-
tan fantaziadus és szellemes, kis-
sé szatirikusan eltulzott olasz
klisékbél all6 diszletei fogadnak
benniinket: panzié (hotel) er-
kélyjel, kavézé, elétte asztalok és
székek, itt kavéznanak a szerep-
|6k beszélgetéseik kdzben, de a
kavét mindig kikopik, kilénbo-
z6 okokbdl. Maganhaz terasszal,
Iépcsbkkel, a vetitett hattér ten-
ger és palmas-napernyds part,
a napszaknak megfelelé6 meg-
vildgitasban, az el6térben tobb
funkciods utcai lampa. (Nem csak
a napszakot jelzi, hanem fel is le-
het rd mdaszni a panzio erkélyére,
bar ez csak a szandék szintjén je-
lenik meg.)

Ejszaka kezd6dik a jaték. Don
Tomao Nicomaco (Bartus Gyula)
pizsamdban jon ki otthonabdl,
hajhaldval a fején, csikos furdé-
kdpenyben, és az erkély alatt db-
randozik a magyar holgyrél, aki
az erkélyhez tartozé szobaban
lehet. Aztan felsorakoznak a tob-
biek, megvirrad, és megértjik az
alaphelyzeteket. Don Tomao haz-
vezeténdje, Dorina (Nagy Erika)

Szinhdzban jartunk

Anconai szerelmesek

haldlosan szerelmes gazdaja-
ba, aki csak testi 6romokre hasz-
nalja 6t, mert viszonzatlan sze-
relmének targya egy ismeretlen
magyar holgy, aki egy sz6t se tud
olaszul.Lanya (Nadra Kitti) pedig,
egy dadogds, szende tinédzser, a
szemiink lattara és flllink halla-
tara szeret bele egy arra vandor-
16 muzsikusba (Szasz Borisz), aki
szintén dadog és szemérmes, de
egymas tarsasagaban eme tulaj-
donsdgaikat azonnal elveszitik.
A panziot Agnese (Veselényi
Orsolya) vezeti, egy nagyon hi-
teles olasz matrénat varazsol-
va elénk, aki Gianni (vendéglés,
Csom¢ Lajos) multjaban jatszott
nagy szerepet. Don Tomao Gi-
anninak igérte a lanyat, de ez
természetesen nem fog funkcio-

nalni. A mar megérkezett szerel-
mes mellé még érkezik Lucretio,
aki el6szor csak részeg, aztan vi-
lagfajdalmas és csalddott, majd
millidardosként mutatkozik, mert
szorja a pénzt. Don Tomeo, aki-
nek a pénz a mindene, a lanyat,
mint eladhaté arut tekinti, és
azonnal hozza akarja adni a gaz-
dag idegenhez, akinek vilagfdj-
dalmat az okozza, hogy ugy tud-
ja, meghalt a szerelme, de mi,
nézék sejtjiik, hogy ez nem lehet
igaz. Meg is érkezik a halottnak
hitt Iany, aki Gianni huga, Drusilla.
Avendéglés viszont a magyar, er-
kélyes szobaban laké Viktérianak
(Kiraly M. Alexandra), aki nem tud
olaszul, csak egy szérnyd debre-
ceni tajszolast magyarul, a kere-
sett szerelme, akitél babat var.

Gitarral lehet csajozni, tablettel nem

Dardk Jozsef

A mai digitalis vilagban kii-
Ionlegesség élében hallgatni
zenét, s ezt az romforrast vi-
szi el a ,hazhoz’; vagyis a dia-
kokhoz a Hizhoz megy a zene-
de Oktatasi Centrum. A héten
szentesi k6zépiskolasoknak is
elhoztak rendhagy6 rocktorté-
neti 6rajukat.

A zenészek célja, hogy az él6-
zene segitségével valdésagos él-
ménnyé vardzsoljdk a rockzene
vildgat, vallja Bordas Jozsef mu-
vészeti vezetd. A Szentesi Mve-
|6dési Kozpont szervezésében az
orszagos turnéjuk 100. eléada-
saval érkeztek, két rocktorténeti
Orét is tartottak egymas utan, ke-
vesebb széveg - annal tobb zene
felfogasban. A dobm(ivész, zene-
pedagogus olykor kilépett hang-
szere mogll, hogy meséljen az
Osszesereglett kozépiskoldsok-
nak, bizonygatva, nincs is jobb,
mint zenekarban jatszani, s egy

gitarral amugy is sokkal jobban
lehet csajozni, mint otthon lve
egy tablettel a kézben. J6v6 évi
dobtaboréba is invitalta a hang-
szeren jatszo6 didkokat.

Annak idején az amerikai rab-
szolgék kialakitottak sajat zenei
vildgukat, majd az id6k soran a
kontinensrél szamos stilusirany-

kor a stilusok keveredtek. A 20.

szazadot targyalva a didkok olyan
neveket hallhattak, akik ismeret-
lenek lehettek szdmukra, mint
Bill Haley, Louis Armstrong, Jimi
Hendrix, vagy a magyar eléadoék
kozul Radics Béla, mindenesetre
a felhangzé részletekbdl megis-
merhették, hogy milyen zenéken
néttek fel szileik, nagysziileik.
Nyilvanvaléan nagy véllalds egy
bé iskolai éraba belesdriteni az

Bonyolult? Ez benne a j6, mert a
végén mindenki, aki egymast ke-
reste, egymasé is lesz.

A dalbetétek - régi olasz sla-
gerek, mind ismerjik, egyutt
dudoljuk az el6adéval magunk-
ban — magyar szévegei a cselek-
ményhez kapcsolédnak, a sze-
replék bemutatasara szolgalnak.
Belépo ariakkal mutatkoznak be
aszereplék, és a duettekben egy-
mas kozti viszonyukat fejtik ki.
Azonban, mintegy utolso stréfa-
ként eléneklik olaszul az erede-
ti szoveget — ha nem ismertlink
volna rd. Kulénésen kiemelném
Drusilla, azaz Csonka Déra kris-
talytiszta szopranhangjat, de na-
gyon szépen énekel partnere,
Lucretio (Puskas Daniel). Es a két
fiatal szerelmes. A tdncok is ma-
gas szintlek, groteszk, modern
fordulatokkal, koreografidjukat
Kerekes Judit készitette. A jelme-
zek is kovetik a 70-es évek divat-
jat, egy kicsit a hippi divatot, és a
maffia-stilust.

A végén, persze, minden gu-
bancos szal kisimul: a magyar
lanyrdl kiderdl, hogy Don Tomao
lanya, igy férjhez mehet Gianni-
hoz, gyermeke apjahoz, Lucretio
felismeri Drusillat, és boldogan
énekelnek a boldogsagrél a ko-
zonséggel egylitt: Felicita” Igazi
nosztalgikus kikapcsolédas volt
ez a szinhazi este.

Irta: Vajda Katalin
Rendezte: Halasi Imre
(Jdszai-dijas)

egyetemes rocktorténetet, de a
szinpadra |épé négy zenész igye-
kezett kiragadni jellegzetes stilu-
sokat és legendas dalokat a szer-
tedgazo kavalkadbdl, legyen az
a country és a rock keveredésé-
bdl létrejott délirock, vagy a rock-
opera, a heavy metal, az Ameri-
kdban elterjedt glam metal, a
kifestett Kiss egyUttessel. Europa-
ban ugyanakkor a teatralis, tobb-
szélamu vokélokkal énekelt glam
rock héditott, melynek legismer-
tebb képvisel6jétdl, a Queentdl
fel is csenddilt teljes hangerével
a We Will Rock You — mi tagadas,
élében Udb6roz6 élmény volt.

A basszusgitaros Kovacs Feli-
cidn és a billentylis Nagy Zoltan
mellett kiemelked6 szerepe volt
a stilusok kozotti kalauzolasban
az énekes-gitaros Baricz Gerg6-
nek: a 2011-es X-faktor 3. helye-
zettje kivaléan ,hozta” a rock-
legendédkat Ozzy Osbourne-tdl
Cip6ig.
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Mult heti keresztrejtvénye-
ink helyes megfejtése: A folyd
nem mads, mint egy t6 kirdndu-
las kdzben". A paros koncert-
jegyet Baldzs Csaba nyerte.

Gratulalunk!

Ezen keresztrejtvénylink he-
lyes megfejtéi kozott a Zene-Vi-
lag-Zene koncertsorozat Szir-
tes Edina 'Moékus' és a Fabula

Rasa december 8-i koncertjére
nyerhetnek paros belépét. Be-
kiildend6 a szines sorok (1-3)
megdfejtése. Megfejtéseiket
telefonszam feltiintetésével

kiildjék el szerkesztoségiink
postacimére (Kossuth tér 5.),

vagy a szentesielet@gmail.

com internetes cimre 2022.

november 30. szerda délig.
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NIKON D850 és 24-70 2.8N objektiv
elado. Telefon: 70-3311-157

6 mazsa fehér kdposzta, 5 mazsa karfiol
elad6. 6m3 szogmentes tormelék ingyen
elvihetd. Telefon: 30/531-8923

SZENTESEN, a Berekben, 2 szobas
komfortos csalddi haz, kozponti fiitéssel,
sok melléképiilettel,1db 50m-es folidval,
1400 m2 telekkel, Kurcdhoz kozel eladé.
Tel:70/2801487

JO éllapotd néi és gyermek kerékpar
elado. Telefon 30/308-2248

NAPRAFORGO és btiza ocst eladd.
FErdeklddni, Szeder I u. 16.

HIRDESSEN INGYEN!

leg levegGs frit6z, haszndlt Orion lap TV fon: 30/975-4796

50x40 cm, drapp szind ujszeri fotelagy,
nagylevel(i filodentron cserépben. Tele-
fon: 30/992-2279

SKODA Felicia megkimélt allapotban
30.000 km-el eladé. Telefon: 63/311-325
KUKORICA eladé. Erdeklédni: Szen-
tes, Szeder L. u. 16.

BONTOTT fiirdékad, kézmoso kagy-
16 tartozékokkal olcson eladd. Telefon:
30/975-4796

ELADO 1j garanciés vizforralé, 4j me-

Hétfo

Magyaros majgombdc
leves, Makos burkifli

KULONLEGES szép lilik eladok. Tele-

burgonyapiiré,
csemege uborka

a/z/wnugﬁ’any/w eldfizetéses menije

Fasirt, sargaborsg fozelék

KEVESET hasznalt, jo allapotban 1évo
rozsdamentes fémbdl késziilt, 90 cm-es
szekrénybe val6, kétmedencés mosogat6
elado. Telefon: 70/598-3963, 63/313-995

ROTAKAPA utin valé gumikereki ko-
csi elado. Telefon: 63/311-325

SZENTESEN 1440 m21 teriilet(i telek
elad6 900 ezer Ft. Telefon: 30/586-4602

HEVERO eladé. Telefon: 30/9149-752

ELADO egy 125 literes jo llapotd giz-
bojler. Telefon: 30/356-5762

OLCSO albérletet keresek siirgésen.
Minden megoldas érdekel. Telefon:
20/462-4911

KISMERETYU tégla eladé, 30 Ft/db. te-
lefon: 20/4434-662

2M3 apr6 tormelék, szog és tivegmen-
tes ingyen elvihetd. Kézi és gépi rakodds
is megoldhato. Telefon: 30/531-8923
CIROKSOPRU  készit§
zés, magozoval egyiitt elado. Tele-
fon:30/531-8923

TRABANT 601 limousine special el-
ad6. 1983 évjarat, érvényes miszakival,
fizetési konnyitéssel. Telefon: 20/9181-
964

berende-

Kedd Szerda Csiitortok
Vegyes gyimélcsleves,
Szezammagos csirkemellfilg, Zoldségleves, Bogracsgulyas,

Turos csusza, korte

indelést személyesen a megeldza héten pénteken 8:00-13:00 Gréig lehet leadni a Kozponti Konyha iroddjiban. Allergids, diétas meniikedl tajékoztatést kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

) e
Péntek ’$

Csontleves csigatészta, nu
Csirkepaprikas, A0S
parolt rizs, vegyes ‘28“ H
vagott savanylsag

k.



2022. november 25.

Blet

Tajékozottnak lenni jo!

Impressziok a Koros partjarol

Dardk Jozsef

Az 6szi kodos idot feledtetd, gyonyorii szinek-
ben pompazo kiallitas nyilik november 26-an 17
orakor aTokacsli Galériaban. A Lantos Jozsef koré
csoportosulo fiatal képzémiivészek alkotasaibol
allitottak ossze a Korosparti Impressziok cimii
tarlat anyagat. A Békés megyei festék mellett a
helybeli orvos-miivész, dr. Sallai Daniel éppen
egy évvel ezel6tti 6nallé kiallitasa utan a csoport
tagjaként 6rvendezteti meg afestészet kedvelGit.

Lantos Jézsef alkalmazott
grafikat, festészetet tanult és ki-
egészitette tanulmanyait rek-
lamgrafikaval. Egy évig Bécsben
is képezte magat. 16 évig a bé-
késcsabai Kner nyomdénak dol-
gozott grafikusként.

- Jelenleg egy alkotéhaz ki-
alakitasan dolgozom. Tapaszta-
lataimat és tudasomat proba-
lom dtadni azon alkotéknak, akik
megtisztelnek. Minden korosz-
taly szdmara tartunk kurzusokat
- vallja magardl az alkoté.

Lantos Katalin Maria igy fogal-
maz mUvészetérdl: - Szamomra
a festés onkifejezés és kiteljese-
dés; olyan tevékenység, amely
kozben megsziinik id6 és tér. Az
alkotas 6roméért festek, vagyis
célom maga a folyamat megélé-
se. Mint az élet egyéb terilete-
in, a festészetben is a harmonia
megtalaldsara torekszem. Gyak-
ran dolgozom olajfestékkel, de
szeretem a porpasztell és akva-
rell technikakat is. Témdim alta-
ldban az engem koriilvevé koz-
vetlen kdrnyezetem. Nagy hatdssal vannak rdm az
impresszionista és realista irdnyzatok. Az igazi fel-
fedezéuthoz nem mas téjakra van sziikség, hanem
Uj szemre!Eza Marcel Proust idézet eszembe juttat-
ja, hogy torekedjek észrevenni a jot, a szépet azok-
ban a dolgokban, amikkel nap mint nap taldlko-
zom; vegyem észre, hogy a téma és a lehetéség ott
van el6ttem, csak meg kell latnom.

Dr. Sallai Déniel 1988-ban sziiletett Szentesen.
2013-ban végzett a Szegedi Tudomanyegyetemen,
2021 6ta sebész szakorvos. Jelenleg a gyulai Pan-

dy Kalmén Koérhazban szemész szakorvos-jeldlt-
ként dolgozik.

A rajz és a festészet mindig is érdekelte. Kulon-
féle technikédk kiprébalasa utan, féleg pasztellel
dolgozott, jelenleg az olajfestészet van a fokusz-
ban. Kedvelt témdi a természet és maga az em-
ber. - Az alkotasokat sajat szérakoztatdsomra, il-
letve csaladtagok, ismerdsok kérésére készitem el.
Nagy hatdssal voltak ram Fllop Laszl6, Koszta J6-
zsef, Pdsa Ede, Harsanyi Zsuzsanna, Lantos Jozsef
és Lantos Katalin magyar festé6k munkai. Alkotasa-
imat most mutatom be nyolcadik alkalommal a szé-
lesebb nyilvanossag el6tt, melyek online is elérhe-
téek a Facebookon - mesélt magarol.

A fiatal alkoté egy nemzetkdzi orvos képzém-
vész-kidllitds sorozaton mutatkozott be Zagrabban,
Szentesen Ecset és szike cimmel éllitott ki el6szor,
legutébb egy évvel ezel6tt volt 6nallé tarlata a To-
kécsli Galériaban, Uton cimmel.

Szegedi Bernadette kunszentmartoni képzému-
vész-tandr az akvarellfestéssel féiskolas éveitdl
kezdve foglalkozott, majd, palyaelhagyd”lett, s ez-
zel egyiitt a festészet is abbamaradt. Elete teljesen
mas iranyt vett, igy kerllt New Yorkba, s ottani évei
alattismerkedett meg Joseph Solman, amerikai fes-
témivésszel, aki ekkor mar a ki-
lencvenes éveiben jart. O volt az
egyik alapitéja aThe Ten expresz-
szionista csoportnak. - Joe min-
dig azt mondta, hogy ,Bernadet-
te, fess!” Ekkor Ujbdl eldkerdilt a
ceruza, a szén.

- Az élet kanyargds Osvénye
visszahozott szllévarosomba,
Kunszentmdrtonba. Azegyik nya-
ri alkotétdborban ismerkedtem
meg a Lantos csaldddal. Joseph
Solman utdn most Lantos Jozsef
mondta: ,Detti, fess!” Harom éve
foglalkozom az akvarellfestéssel
intenziven. Mostanra egyre na-
gyobb teret tolt ki az életemben.

2022 jelentds év a szdmdra. -Ja-
nuarban szereztem meg a kép-
z6m{vész-tanari diplomamat a
Magyar Képzémdlvészeti Egye-
temen; junius 6ta tagja vagyok
a Magyar Akvarell Szovetségnek,
s igy az International Watercolor
Society-nekis. Bekeriiltem abba a
hat f6és csapatba, akik Magyaror-
szagot képviselik a mexikéi bien-
nalén - blszkélkedett a mivész.

November - December

25. péntek - januar 1.

Advent Szentesen. A Kos-
suth téren fahazikok és arusok
teszik hangulatossa az adven-
tet. A legkisebb korosztaly 6ro-
mére idén sem maradhat el a vi-
dampark.

25. péntek

A varosi konyvtarban 17 éra-
kor Kispélné Fejes Erzsébet Szi-
nes vildgunk cim( kiallitasa
nyilik. Megtekinthet6: decem-
ber 15-ig.

26. szombat

A Tokacsli Galéridban 17 éra-
kor a Ké&rosparti Impresszidk
cimu festménykiallitas. Kiallito
mUvészek: Lantos Jézsef, Lantos
Katalin, Dr. Sallai Daniel, Szege-
di Bernadette. Megtekinthetd
december17-ig.

21. vasarnap

Adventi-karacsonyi hang-
verseny a Szent Anna rémai ka-
tolikus templomban 16 6ratdl.
KoézremUkodnek: Andor Csilla-
ének, Takacs Gabriella - fuvo-
la, Nagy Janos - orgona, Prof.
dr Homoki-Nagy Maria -mo-
derator.

29. kedd

A konyvtarban 18 érakor Egy
modern tabori lelkész. Mi koze
apapnakafegyverekhez? Fehér
Csaba reformatus lelkipasztor,
valldstanar, tdbori lelkész el6a-
dasa.

Dec. 1. csiitortok

A vérosi konyvtarban 18 6ra-
kor Palink6é Maté torténész, po-
litolégus Napdleon 210 éves
oroszorszagi hadjarata cim
eléadasa lesz.

Dec. 2. péntek

A vérosi konyvtarban 18 éra-
kor Lujza névér (a hédmezéva-
sarhelyi domonkos k6z6sség
tagja) Adventi gondolatok. Ho-
gyan kerilhetiink szent kara-
csony misztériumanak vonza-
saba? cimi el6adasara varjak
az érdekl6ddket.

A Toth Jozsef Szinhaz és
Vigadoé miisora
December 3. szombat 18
6rakor Jovénkért Néptanc-
egylttes — ,Adventus Domini”
kardcsonyi galamusora
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Soes e e HOROSZKOP

KOS Rengeteg dolgot elter-
la veztél, ésfélsz, hogy nemlesz

maridéd megvalositani ket.

(1. Hagyjidéta pihenésre is, valamikor rege-
HETI MENU‘ neralddni is kell, anélkiil a munka sem
November 28 - December 2. megy.
e BIKA Olyan helyen jérhatsz,
Amenii: Szec§uan| GsIpos <> aholtudod, hogy nem latnak
savanyu leves V' szivesen, de most ezen az &s-
0 Bolognailasagne vényen kell maradnod, ha el akarod érni
' Bmenii: Sajtos hagymakrémleves azt, amire vagysz. De sok tamogatasra
] Réntott csirkecombfilé sajnos nem szamithatsz.
T o .
gytimdlcsszésszal IKREKdVa|amI gem | hﬁgy
"1 < ! nyugodni, pedig lehet,
Desszert: IAfonyflekvamS v hogy olyasmirél van sz,
palacsinta amivel kapcsolatban nem sokat tehetsz.
Ha egyel6re nem cselekszel, akkor for-
ditsd az id6t arra, hogy energiat gydijts.
Amenii: Hisleves oy RAK Ugy érzed, végrenyugal-
Temesvari szelet tésztaval ( ) mat talaltal, olyan biztos pon-
o T ton érzed magadat, ahol sok
a Bmeni: Cherry meggyleves " minden miatt nem kell ag-
7 Gsirkemell falatok g6dnod. Ne feledd azonban, hogy ha
gombamértdsban, parolt rizzsel Csokolddés gesztenyegolyé k nem kockéztatsz, nem is nyerhetsz.
Desszert: Képvisel6fank OROSZLAN Vannakdolgok,
Hozzdvalok: 30dkg daralt haztartasi keksz, 3ek porcukor, 1csom ( amelyekrdl ha meg is pro-
vanilids cukor, 20dkg gesztenyemassza, 15dkg puha vaj, 2ek rum, b;:fz “,emtttUdomaslz venplt,
. ) s 1 akkor is ott vannak, ezér
Amenii:Kohelleves 0.5dl tej, 10dkg étcsokoladé, 1ek étolaj. jobb nem elforditani a fejedet, hanem
Sertésporkdlt sargaborsé- vagy Elkészités: A daralt kekszet egy talba tesszik, hozzdadjuk a por- szembenézni"a tényekkel.
g tokfGzelékkel cukrot, a vanilias cukrot, a gesztenyét, a puha vajat és a rumot, és 6sz- SZUZ Gyorsan kell reagélnod,
o« i i ins szekeverjiik az egészet. . deasietség miatt gy érzed,
T B menii: Csirkebecsinalt-leves ) ) 9 i o o .= nem tudsz tgondolt déntést
O Makos nudli Lassan hozzaadjuk a tejet, és jol 6sszedolgozzuk. Ezutan kézzel — ==)\=* [ o7ni. Az adrenalin azonban
Desszert: Babapiskdtas kb. 3 cm-es golyodkat formazunk beléle, majd 10 percre a h(itészek- segit, hogy gyorsabban jérjon
pudingkehely rénybe tesszlik. az agyad, igy az itélGképességed most
s . " o . Sem hagycserben
A csokolladet felolvf‘j\sz,tjuk az o!aj{al. Ptfogvajora tuzotf.geszter?y'es . MERLEG Ajovoben keresed
kekszgolydkat a csokiszészba martjuk ugy, hogy a tetejiiket ne érje, L, L\. * areményt és a vigasztalast,
7 és gesztenye kinézet( legyen. H(it6szekrénybe tessziik, és kb. 30 perc de ez nem sokat segit, ha a
3 KA menu: Zﬂld,t.)la_t_)lexes . mulva talalhatjuk jelenben nem taldlod meg a boldogséago-
‘0 apros turoval toltott karaj ) dat. Keress olyan kapaszkodokat, amelyek
o burgonyapirével most is képesek Grommel eltélteni.
(= Bmenii:Siitstokkrémleves + E 2 ACIIE BT I t SKORPIO Valakimegbéntott,
] : < alakimegbaéntott,
6 Gombapaprikds tésztaval geszs egugyl ugye e 75’) és ezt egyaltalan nem vartad
. ; volna téle. Jobb, ha egy kicsit
Desszert: Csikos palacsinta A felnétt orvosi ligyelet mun-  Gydgyszertari ligyelet ideje: hét- visszavonulsz, és hagyod
karendje: hétkéznap 15 6ratol  koznap 19 oratdl 20 oraig, szom- |  neki, hogyrajojjon, mittett,igy hamarosan
reggel 7 6raig, hétvégén és iin- baton 18 6ratél 206rdig, vasarnap | Magatdl keres meg bocsanatkérésevel.
nepnapokon 7 6ratél 7 6raig (24 8 6ratél20 graig, innepnapokon = 5" NYILAS Barmennyire igyek-
Amenii: Szarazhableves fiistolt 6ras) aVasarhelyi Gt 30.szdm alatt 9 6ratol 20 6réig. <) ng'gg;?g;gfj:lamcm
x izekkel, Tiizes sertésfalatok silt tartanak (gyeletet. Telefon: +36  Ugyeleti idében a.gyogysze- | ¢ z;onban nem feltétlen baj, hiszen ki
E burgonyaval 30/113-6892, +36 63/400-712  részagybgyszertarban tart6zko- | hasznalhatod a helyzet elonyeit s
i . .f”?‘i(""’ G't')zlgall(us!‘a,'e".es | A kiegészité gyermekorvo- Ok csengetéssel :[Vhat?; " BAK Olyan helyzetbe kell ma
[l CSIrkecomb Kukoricas rizzse si ugyelet munkarendje: hétkoz- ’Gyngszerta’lrI’ lesZe’n eti eje: F AN be|e|epned, amit ’k|c5|t ke.
Desszert: Hazi krémes nap 15 6ratél 17 éréia. hétvéaen hétkdznap 20 6ratdl masnap 7:30- il nyelmetlennek taldlhatsz, és
X p ,g,’ ) 9 . ig, szombaton 20 6ratél méasnap emiatt szorongszis, de a kezdeti aggodal-
és tinnepnapokon 9 6ratol 11 ora- madrdl gyorsan kideriil, hogy oktalan

8 6rdig, vasarnap 20 6ratol mas-

= ig. A fennmaradé tigyeleti idében : . . volt.

SZENTES"_PETOFI U.7/A. a Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan nap 730_'9 (ha va.sarnap “fa“ un- ViZONTO Mér csak néhany 1é-
MENU: 1550,- Ft Korhaz Gyermekosztélya latja el a kis ::snuatznks;lglr(:;)k :Ijl?gr ";ng:;?_ . pésvalaszthat el a céljaidtdl, de
DESSZERT: 400,- Ft beteg NQENR S 7 0-/311-246 tartakészenlét), l'.'ln’nepnap 20 (’)ri 4 :?gdﬂ:z:ibn;?:nfggtyﬂé;;;%
Bdvebb informacio: Az ligyeletet és készenlétet 16| masnap 7:30-ig (ha tinnepnap | rélsz, azt is elveszitheted, amiért eddig

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU ellaté gyogyszertar utan vasarnap kévetkezik, akkor9 | dolgoztal, ésamit mar elertel.
. - november 28 - mber 5. 0rdig). . HALAK Hazugsagon kap-
TELEFON: 63/311-729 ovember 28 - december 5 Készenléti idében a gyogysze- ¥ " hatsz valakit, de az illeté
Fizetni készpénzzel Szent Damjdn rész az adott telefonszamon elér- sggc;fté?jzgvgllzgr Iszflaazﬂw f)g‘r:l;%r
vagy Gyoqyszertdr /BENU/ hetd és indokolt esetben (siirgés- | - ortnemaza célod,ﬁggy masok el6tt
bankkartyaval és yogy. ségi osztalyrol, orvosi UgyeletrSl | megalézd, neked azis eiég, hogy most
. (Szentes, Sima F. u. 38.) érkezé betegek esetén) legkésébb |  mar tudod, ezek utdn nem szabad fel-

SZEP-ka rtyéval is Telefon: 63/315-894 30 perc muilva érkezika gydgyszer- | tétel nélkil biznod benne.

lehetséges. Készenléti telefon: 30/936-5318  térba.
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Csaladi esemenyek

Sziiletett: Macsai Gyorgy Lajosnak és Macsai-Sebdk Nikolet-
téanak (Szentes) Marcell, Gyovai Davidnak és Kallai Natélia Kata-
lin (Szentes) Medox Nolen, Szlopéczki Zoltannak és Oze Klara-
nak (Szentes) Abel, Vas Laszlonak és Ludanyi Gabriella (Szentes)
Ldszlé, Kallai Marknak és Székely Dorinanak (Szentes) Zora, Da-
vid Viktornak és Csenki Barbaranak (Szentes) Olivér, Podhoretz
Klaudidnak (Csongrad) Maja Zejnep, Kiss Sandornak és Karpati
Petranak (Csongrad) Sdndor, Horvéth Attilanak és Talyai Maria
(Csongrad) Adél nevi gyermeke.

Hdzassdgot kétott: Horvath Péter és Dr. Déra Virdg Rita, Do-
bak Ferenc Jézsef és Lovéasz Katalin Julianna.

Elhunyt: Mitlaséczki Imre Janos (Szentes), Merza Mihélyné (Far-
sang Erzsébet Katalin) (Szentes)

- * A = - j I.

Szlopoczki Abel

‘Favom az enekem’
lemezbemutato

Tavasszal jelentette meg legtijabb nagylemezét a Hajdu Klara
Quartet. A hazai jazz-zenei élet egyik kiemelked6 énekesnéje a
Hangversenykoézpont meghivasara november 26-an Szentesre
is elhozza a 'Flivom az énekem’ cimii korongot, s6t, az albumon
kozremiikodé Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas klarinétos, szaxo-
fonos, Borbély Mihaly is szinpadra lép majd a zeneiskola Hang-
versenytermében.

A 'Fivom az énekem’ csodas népdalaink valogatdsa, dtdolgozasa,
melyet Hajdu Kldra, Szakonyi Milén, Cseke Gabor és Balazs J6zsef tet-
tek egyszerre tradicionalissa, mégis 21. szazadian frissé. Az énekesné-
t6l sosem allt messze a népzenei mifaj, a Balazs Elemér Group ,Ma-
gyar népdalok”cim(ilemezén is kozrem(ikddott, mindemellett pedig
gyermekkora 6ta rajongdja a magyar népzenének. Ez mind észreve-
heté is a lemezen, amin 6sszesen kilenc néta kapott helyet, melyek
egytdl egyig varazslatosan szélalnak meg a Hajdu Klara Quartet és
Borbély Mihaly el6adasaban.

A lenylig6z6 élményt november 26-an, szombaton a szentesi ko-
z0nség is atélheti és dtérezheti majd, hiszen a formacié a Hangver-
senykdzpont meghivasara ad koncertet 19 6ratél a Lajtha Laszlé AMI
hangversenytermében. Jegyeket a jegy.hu online rendszerében, va-
lamint a Hangversenykézpontban és a mivel6dési kozpontban valt-
hatnak az érdeklédok.

ey T LRI HU

Elindult karacsonyi nyereményjatékunk értékes nyereményekeért! A jaték 4 héten keresztiil

zajlik (nov. 25., dec. 2., dec. 9., dec.16.). A részvételhez minddssze annyit kell tennie, hogy
mind a négy lapszamboél kivagja a karécsonyi diszt, és levélben eljuttatja a Szentesi Elet
szerkesztségébe december 19-ig. (Szentes, Kossuth tér 5.) Sorsolés december 20-an, kedden.
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Hering Viktor

Paradés elsé kilenc percet
produkalt, am ezt kovetéen
osszeomlott, és kikapott a Ka-
posvartél a Metalcom Szente-
si VK férfi vizilabdacsapata. A
tovabbra is sereghajté mieink
jovo szombaton az OSCvendé-
gei lesznek a févarosban.

Bozé pompds csavargéljanal
nem is kezdédhetett volna job-
ban a mérk6zés, nem is beszélve
a folytatasrol: Gusarov, majd He-
geds kétszer és Tapaszto is ered-
ményes tudott lenni, igy hat perc
elteltével mar 5-0-ra vezetett a
Metalcom a Kaposvar ellen. Esély
volt a hat-nullra is, am Boz6 élet-
erds lovése centerbdl a kapufan
csattant, ezzel szemben a vendé-
gek megszerezték elsé talalatu-
kat. A masodik negyedben foly-
tatoédott a szentesi goélgyartas,
Heged(s 6nmaga harmadik, csa-
pata hatodik géljat szerezte. Ett6|
kezdve a mérkézés a vendégek-
rél szolt. Elébb egy 6t-nullas so-
rozatot produkdlva kiegyenlitet-
tek a kaposvériak, majd - amire
nagyon kevesen gondoltak - to-
vabbi harom golt 16ve kétgodlos
elénybél varhattdk a masodik
félidét. Szentesi szempontbol
a harmadik negyed is csapni-
valéan sikerdlt, és bar az utolsé
nyolc percet 5-2-re hozta a Me-

Tavolodo felsohaz

Remek kezdés utan vereség

talcom, ez mar tulajdonképpen
csak az eredmény kozmetikaza-
saravoltelég. - Jé allapotban vol-
tunk a mérkézés elétt, Ugy érzem
fel is készultink erre a bajnokira
— kezdte értékelését Szilagyi Pé-
ter,a Metalcom vezet6edzéje. - A
kezdésiink is ugy sikerdilt, ahogy
ebben a szezonban még egyszer
sem, vezetést szereztlink, végre
nem nekiink kellett futni az ered-
mény utan.Tamadasban és véde-
kezésben is miikédtek azok a dol-
gok, amelyeket szerettlink volna.
A masodik negyedben a kulcsja-
tékosaink nem voltak olyan fe-
gyelmezettek, mint amilyennek
lennilik kellett volna a mérké-
zésen. Azt tudni kell, hogy mi
nyolc és fél jatékossal jatszottuk
ezt a meccset, ennek ellenére azt
gondoltam, hogy lesz annyi tar-

R

tasunk, hogy lassitsuk a jatékot,
és lassitsuk azt, hogy a Kaposvar
szorosabba tudja tenni a mérké-
zést. Ehelyett tdbbszor is szinte
kilatastalan helyzetbe hoztuk a
kapusunkat, jonéhany bilintet6t
kaptunk és nyolc olyan lefordula-
sa volt az ellenfellinknek, amibdl
hatot elkertlhettiink volna. Azok-
nak a jatékosoknak, akik ezen a
mérkézésen szerepeltek, és akik-
nek ilyen-olyan okokbdl hama-
rabb kellett befejeznilik a mérko-
zést, azoknak nagyon magukba
kell néznitik, mert roppant nagy
fegyelmezetlenséget kovettekel,
hiszen mindezt egy olyan talélko-
zo6n tették, ahol redlis esélylink le-
hetett volna a pont, pontok be-
gy(jtésére. A sorsolasunk nehéz,
hiszen el6bb az OSC, majd a Va-
sas ellen kell jatszanunk, és majd

csak janudrban taldlkozunk a
hozzank hasonlé kategériaju csa-
patokkal. Addig van id6nk felké-
sziilni és a sérultjeink és beteg ja-
tékosaink s feléplilhetnek - zarta
mondanddjat a szakvezet6. Kar-
dos Gergely, a Metalcom hélo6re
tébbszor is kiszolgéltatott hely-
zetben volt kénytelen farkassze-
met nézni az ellenfél jatékosai-
val. — llyen mérkézést még nem
jatszottam, hogy egy alomsze-
ri kezdést kdvetéen ennyire fe-
gyelmezetleniil folytassuk a talal-
kozoét. Igaz, hogy volt négy sériilt
jatékosunk, de nem lehet kibujni
a felel6sség aldl, hogy azokat az
alapveto taktikai elemeket, amik
ahhoz kellenek, hogy szorosan
tudjuk tartani a mérkézést, ma
elfelejtettiik. Sokszor valéban te-
hetetlennek éreztem magam a
leforduldsokkal és 6tméteresek-
kel szemben. Két honapunk van
arra, hogy a hibdinkat kijavitsuk,
januar kdzepén pedig a KSl ellen
nincs mas valasztasunk, létfon-
tossagu harom pontot kell sze-
rezniink - nyilatkozta a kapus.

Férfivizilabda OB 1., 5. fordulé
metAlcom Szentesi VK -
KaposvariVK13 - 16
(5-1,2-8,1-5,5-2)

A szentesi golszerzék:
Heged(s 4, Gusarov 3, Bozé
2, Chilko, Hajdu,
Tapaszto, Busi

Harom magyar bajnoki cim

Hering Viktor

Egyre tavolabb keriil
kitiizott céljatol, a felso-
hazba jutastoél a Szente-
si Kinizsi SZITE megyei
elsé osztalyu labdaru-
gocsapata. A mieink
ezuttal Deszken szen-
vedtek vereséget, és a
tizedik helyre csusztak
vissza a tablazaton.

Szeretett volna pontot,
pontokat szerezni Desz-
ken a Kinizsi, dm gdlt az
elsé jatékrészben a haza-
iak szereztek. Prozlik ré-
vén ugyan egyenlitett a
Szentes, de mivel a 62. és
a 71. perc kozott harom-
szor is eredményes tudott
lenni a Deszk, igy kényel-
mes elénybdl varhattak
a hatralévé husz percet.
Vas Karoly ugyan szépi-
tett, ezért azonban nem
jar pont, igy a mieink gra-
tuldlhattak rivalisuknak.

A folytatds sem igérkezik
kénnytnek, hiszen a Ki-
nizsi szombaton a maso-
dik helyen all6 Tiszasziget
otthonaba ldtogat, ésaje-
lenlegi format latva mar a
pontszerzés is bravirnak
szamitana Bany Tamas
egylttese részérél. A Ti-
szasziget remek forma-
ban vérja a mérkdézést,
legutébb az FK 1899 Sze-
ged-SZEOL otthonaban
guritottak egy 6tost ven-
déglatoiknak, igy a szen-
tesi védelemnek dol-
gos kilencven percre kell
majd felkésziilnie.

Csongrdd-Csandd megyei
I. osztdly, 14. fordulo:
Deszk - Szentesi Kinizsi
SZITE 4-2(1-0)

A szentesi golszerzék:
Prozlik A. (54.p.), Vas K.
(78.p.)

A Veritas Fitness Fitkid sportegyesii-
let november 20-an, Balatonfiireden
vett részt a Fitkid Dance Free orszagos
versenyen, 23 egyesiilet 380 verseny-
z0je kozott mérettette meg magat. A
fitkid egyesiiletek mellett a magyar
kortars tancsportis szép szammal kép-
viseltette magat.

A Dance Free a Magyar FitKid Szovet-
ség versenysorozata, ahol az akrobatikus
elemek hattérbe szorulnak és a kortdrs
tanc kap nagyobb hangsulyt. - Egyesile-
tlink most el6szor vett részt Dance Free
bajnoksagon, de biztos, hogy nem utol-
jara, hiszen minden nevezett versenyzénk
éremmel tért haza, és harom magyar baj-
nokot is avattunk vasarnap. Bar nagyon iz-
gultunk, mert a sok résztvevé miatt népes,
15-20 f6s mez6nyok alakultak ki, a [anyok
apait-anyait beleadva a pillanatnyi leg-
jobb tuddsuk szerint adtdk elé gyakorla-
taikat az 5 tagl szakmai zs(irinek és a telt-
hézas sportcsarnoknak. Nagy 6romiinkre,
kis tanulmanyi kitéré utdn - immar felnétt
férfiként és edzéként - visszatért hozzank,
Szombathelyi Péter volt sportoldnk - tud-
tuk meg Kardos-Papp Rékatol, az egyesu-
let alapitéjatol.

Helyezések: Zebra Ladyk csapata:
Agoston Dorka, Félegyhazi-Térék Zor-
ka, Horvéth Lili, Ujj Linett, Racz Dorka 5.
hely, Vampire masquerade: Domsodi Lil-
la, Barna Adél, Puskas Szilvia, Kardos Zsol-
na, Szombathelyi Péter: 5. hely, Reflection
Du6: Bihari Natasa és Koszorus Lili: 9. hely.

Solo, egyénitdncok:Bihari Natasa 2. hely,
Held Orsolya 1. hely- magyar bajnok, Pus-
kas Szilvia 1. hely - magyar bajnok, Kardos
Emma Zsolna - 1. hely - magyar bajnok.
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Cikluszaro versenyek elGtt a Varosi Usz6 Club fiataljai

Szamos viadalon vettek részt
a Szentes Varosi Usz6 Club fia-
tal sportoldi az elmuiltidészak-
ban. A csapat tagjai oktober
15-én és 16-an rovidpalyas ver-
senyen szerepeltek Hodmezé6-
vasarhelyen, amivel kezdetét
vette az 6szi, hazai rovid pa-
lyas szezon.

Azt, hogy remek formaban ér-
keztek a VII. Nemzetkdzi Rovid-
palyas Hod Kupara, mi sem bi-
zonyitja jobban, mint hogy sorra
dontottek csucsokat a szentesi
Uszok. A klub sportoloi 16 arany-,
16 eziist- és 10 bronzérmet sze-
reztek egyéniben, valtéban pe-
dig kétszer végeztek a masodik
helyen. A november kdzepén,
Szegeden megrendezett Natur-
tex-kupan is béségesen jutott

érem az egyesilet fiataljainak, itt
hét arany-, négy eziist- és négy
bronzéremmel zartak a szen-
tesiek. Az elmult hétvégén, Bé-
késcsaban ismét taroltak Rajos
Davidék, akik 11 elsé helyet, 16
masodik helyezést és 3 harma-
dik helyet szereztek ugy, hogy
kozullik tobben 6sszevont kor-

osztalyokban, egy évvel id6-
sebb versenyz6kkel mérettették
meg magukat. A SZVUC csapata
az egyeslletek kdzott az 6ssze-
sitett pontversenyben a maso-
dik helyen végzett. - Szamunk-
ra az utdbbi hetek arrdl széltak,
hogy a gyerekek fel tudjak dol-
gozni dr. Rébeli-Szab6né Vincze
Edit, Edit néni hidnyat - mond-
ta lapunknak Szenczy Néra, az
egyesllet edzdje. — Nagyon ne-
héz napokon vagyunk tul, igyek-
szlink 4tlenditeni Uszo6inkat ezen
a lélekproébald idészakon, mivel
sokukat sokkal jobban megvisel-
ték a torténtek, mint amire sza-
mitottunk. Edit szdmukra szinte
a masodik anyukajuk volt, igy ér-
zelmileg ezek a hetek szinte azt
mondhatom, hogy a tulélésrél

Four Diamonds-sikerek a fovarosban

Hering Viktor

Remek eredményeket értek
el és egyéni csucsokat Gsztak a
Four Diamonds Sportegyesiilet
usz6i a VII. BVSC Oszi Kupan a
févarosban. Az egyesiiletet 14
fiatal képviselte a november
kozepén megrendezett verse-
nyen.

- J6 dontés volt, hogy részt vet-
tink ezen a kupan, hiszen pon-
tosabb képet kaphattunk arrdl,
hogy az edzéseken elvégzett
munkaval milyen eredményeket
tudnak produkalni iszéink — nyi-
latkozta lapunknak Kovacs Bri-
gitta, a Four Diamonds SE edz6-
je.-Szamomra fantasztikus érzés
voltlatnibenniik az elszantsagot,
a tlzet, a kiizdeni akarast, és azt

Hering Viktor

A Ho6d-Fiird6 Kft rendezésé-
ben keriilt sor az év utolsé el6t-
ti hazai szenior uszéversenyére
Hédmezévasarhelyen, a Gyar-
mati Dezsé Sportuszodaban.
Ezattal 50 méteres medencé-
ben mérhették 6ssze tudasu-
kat a master uszok - koztiik a
Szentesi Delfin ESC sportoléi -
november elsé hétvégéjén.

A kétnapos versenyen vala-
mennyi szdmban rajthoz allhat-
tak a versenyzOk a sprintsza-
moktol kezdve a 400 méteres
vegyesuszason at a 800 méteres
gyorsuszasig. - Valamennyi részt-

hogy bizonyitsanak nekem is egy
kicsit. Fontos volt, és nagyon jé
dolognak tartom, hogy nemcsak
az 1-3. helyezetteket értékelték,
és jutalmaztdk éremmel, hanem
a 4-6. helyen végzettek is kaptak
oklevelet, ami ugyancsak visz-
szajelzés szamukra a munkajuk-
rél. Ezeknek a kicsi gyerekeknek
ez nagyon j6 érzés, de biztos va-
gyok benne, hogy még a nagyob-

vevo idvozlé érmet kapott, ezen
kiviil minden szdmban értékelték
az Osszes indulo teljesitményét,
s kozillk az els6 harom szintén
éremdijazasban részesiilt - tud-
tuk meg Pélyané Téli Evatol, az
egyesllet szakmai vezetgjétdl. -
Egyéni teljesitményével kiemel-

bak szamara is fontos ez a fajta
elismerés.

A versenyen Baranyi Richérd
szerepelt a legeredményeseb-
ben, egymaga harom arany- és
egy ezlistérmet, valamint egy
hatodik helyezést gyjtott be. Az
egyesllet Uszoi 6sszesen Ot ara-
nyat, valamint négy-négy ezist-
és bronzérmet hozhattak haza,
de hatszor végeztek a negyedik,

Vasarhelyen gyiijtottek az éermeket

kedett a mezdénybdl dr. Venczel
Kincsé, aki 800 gyorson, 200 pil-
Ién és 200 gyorson is a mezény
legjobbja volt.

Azt csak mitessziikhozza, hogy
a 200 méteres melluszésban P6-
lyané Téli Eva a mezény harma-
dik legjobb eredményéért bronz-

széltak. Ezek a versenyek azért is
fontosak most szamunkra, hogy
kicsit kimozditsék ebbdl az élla-
potbdl a fiatalokat. Szerencsére
az eredményeink szenzacidsak,
egyéni csucsokat Usznak a gye-
rekek és hatalmas akaraterérél
tesznek tanubizonysagot.

A csapat tagjai jelenleg a de-
cemberi két cikluszaré verseny-
re, a kecskeméti és a hodmezova-
sarhelyi er6prébdkra késziilnek,
melyen valamennyi szentesi Usz6
mar a sajat versenyszamaban all
rajthoz, ellentétben a kordbbi-
akkal, amikor a versenyz6k szin-
te minden versenyszamban elin-
dultak a felméré viadalokon.

Hering Viktor

négyszer az 6todik és nyolc al-
kalommal a hatodik helyen Bu-
dapesten. - A versenyen ugyan
nem szerzett sem érmet, sem
oklevelet, de szeretném kiemel-
ni Kiss Milant, aki mindenbdl ha-
talmas egyéni csucsokat uUszott,
Racz Miri pedig 50 és 200 gyor-
son és 50 pillangét tett tanubi-
zonysagot arrdél, hogy milyen ke-
ményen dolgozik, Szaszké Danka
ugyanakkor 100 gyorson javitott
sokat, de akadt olyan Uszdnk, aki
30 masodpercet javitott 40 mé-
ter gyorsuszasban. Bizakodva
vérjuk a december 17-18-i, héd-
mezdvasarhelyi cikluszaré via-
dalt, ahova bizom benne, hogy
mind a harminc versenyzénkkel
el tudunk utazni. Remélem, hogy
ugy térhetiink majd haza onnan,
hogy elmondhatjuk: lett arany-
jelvényes szintet eléré Uszonk —
mondta Kovacs Brigitta.

érmet kapott. A Szentesi Delfin
ESC Uszo6i a 44 egyesiilet 6ssze-
sitett pontversenyében - egyéni-
ben 20 arany-, 14 eziist- és nyolc
bronzéremmel, véltéban harom
arany-, ketté ezist és harom
bronzéremmel - a negyedik he-
lyen végeztek. Erdekesség, hogy
a to- és folydvizi uszasokban je-
lesked6 nyilt vizi Uszd, Horvéth
Roland is szépen gyUjtotte az ér-
meket. Az egyesiilet versenyzé-
je korabban a ciprusi versenyen
szerzett egy arany, négy ezust- és
egy bronzérmet, Hédmez&vésar-
helyen pedig hatszor allhatott fel
a dobogora. A csapattagok rész-
letes eredményeirél lapunk face-
book oldalan olvashatnak.
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